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mannen “blz.| [vrouwen (vervolg) blz.
100 meter 1 800 meter 36
200 meter 2 1000 en 1500 meter 37
400 meter 3 1 mijl 38
800 meter 4/ |2000 en 3000 meter 39
1000 en1500 meter 6| |5000 meter 40
1 mijl 8| ]10.000 meter ‘ 41
2000 meter 9 uurloop, 20.000 en 30.000 meter 42
3000 meter 10| |steeplechase en horden 42
5000 meter 11 snelwandelen 43
10.000 meter 12 hoogspringen 44
25.000 meter en uurioop 13 poishoog en verspringen 45
steeplechase en horden 14 hinkstapspringen 46
snelwandelen 16 kogelstoten 46
hoogspringen 19| |discuswerpen 47
polshoog 20| |speerwerpen 48
verspringen 21 kogelslingeren 49
hinkstapspringen 22) |estafettes en vijfkamp 50
kogelstoten 23| |gewicht-vijffkamp en zevenkamp 52
discuswerpen 25
speerwerpen 26| |algemeen
kogelslingeren 28 NK baan Zevenaar 1998 53
estafettes 29 Finale competitie 1998 54
vijffkamp 30| |EK baan ltali& 1998 55
gewicht-vijfkamp 32| |EKindoor Zweden 1999 56
tienkamp 33 Nederlandse records baan 57

Europese records baan 63
vrouwen Wereldrecords baan 67
100 meter 33 Nederlandse records indoor 71
200 meter 34 Europese records indoor 73
400 meter 35| |Wereldrecords indoor 74




VOORWOORD EN ATTENTIEPUNTEN
Inleiding f
In dit 10° jaarboekje (ATL) vinden we de beste Nederlandse veteranen van alle tijden. Ook de prestaties van 1998 zijn erin
verwerkt dankzij de werkgroep statistiek (Cees Roovers en Antoon de Groot). Naast de top-25 per 5 jaar zijn opgenomen: NK
baan Zevenaar 1998, eindstand competitie 1998, EK baan Italié 1998, EK indoor Zweden 1999, Nederlandse records,
Europese records en wereidrecords baan en indoor.

Nederlandse records en Europese records

Voor het verkrijgen van een Nederlands record moet het K.N.A.U.-recordformulier worden gebruikt. Op de sprintnummers
moet de tijd electronisch zijn en bij windgevoelige nummers moet de windmeter worden gebruikt. Bij handtijden voor records
(800 meter en langer) moeten drie handtijden worden opgenomen. Ga je voor een record, regel vooraf met de organisatie dat
alles in orde is.

Voor Europese records gebruik je ook het K.N.A.U.-recordformulier en schrijf daar boven “Europees record”. Let op dat
gewichtwerpen wel een Europees record Kan zijn, maar niet een Nederlands.

De recordcommissie regelt verder de aanvraag van het Europese record: het werkt optimaal.

Wereldrecords
Het is absoluut nodig om het WAVA-recordformulier in te vullen. Zonder dat formulier wordt een prestatie nooit een

wereldrecord. Een exemplaar is bijgevoegd op blz. 40.

Melden records en goede prestaties

De meesten weten dat ik de publicatie hiervan verzorg voor ATLETIEK ACTUEEL. Zonder jullie medewerking is er geen
publicatie. Schroom dus niet, maar bel ieder record en/of goede prestatie direct na de wedstrijd door op 0162-454659, tot
22.30 uur.

Onjuiste of onbekende uitslagen

Kom je zoiets tegen in dit boekje, stuur dan meteen een kopie van de uitsiag op met vermelding van de reden. In de volgende
ATL volgt dan de correctie. Gaat het om de NK, EK, WK of competitie, dan heb ik de uitslagen al.

Bestellen boekje
Dat kan door f 13, over te maken op girorek. 1371248 of bankrek. 93.97.27.277, beide ten name van A.P.L. Peters,

Brahmsstraat 31, 4904 NA Oosterhout.

De adverteerder
Een woord van dank gaat naar Arie van Tol's Tolsteam Interieurverzorging. Vakwerk, goede service en werkend in heel

Nederland.

Foto voorpagina
Oosterhout 8 mei 1999. Wim Scholtes Europees kampioen op baan en indoor met 2 Europese records.
Ton Peters Meer foto's op blz. 56

TOLSTEAM

INTERIEURVERZORGING Z&-

A. van Tol
Oostdorperweg 22-24
2242 NK WASSENAAR
Tel. 070 - 5116612




11.08  Samay Monsels 94
11,22 Marino van Campen 90
11.1 Fred Lobman 88+89
11.41 Caspari de Geus 88
11.42  Peter Jellema 98
11.47 6Gerrit de Man 98
11.3  Wim Scholtes 8y
11,63  Henk Brouwer 95
11.4  Xleis Broekhuizen B85
11.64  Fred van Gasteren 91
febele Douma 82
Alfred Verhoef 86
Hans van Enkhuizen 87
Jan Leunk 89
d Felix Sedney 94
11.5  Ricardo Hill 98
11,5 bBert Stoutjesdijk 98
11.78  Kees Bakx 95
11.83 Ko Florusse 92
11.6 Wil Verhees 80
. Kees Wiezer 82
o Jacques Janssen 86
Kees Roosen 87
Pierre Busnel 87
fer Heinsius 88
11.6  Anne Lenis 89
1.6 Louis Spek 90
100_neter i 45
11.99  Kees Baky 98
11.4  Wis Scholtes 95
11,72 Fred van Gasteren 98
11.75  Fred Lobean 91
175 Marino van Campen 97
11.78  Caspari de Geus 90
11.90  Pierre Busnel 90
11.98  Wim de Ronde 98
12.00 Ko Florusse 9
12.02  Hans Schouten 92
12.02  Arie Sluimer 98
12.03  Jan Leunk 92
11.8  Max Bruinsma 90
12.04  John de Jongh 93
12.06 Adrie Dunnebier 95
12.19  Gerard Sengers 89
12.20  Anne Lenis 94
12.0  Arend de Boer 86
12.0  Rien Mellaard 86
12,0  Peter Blommestijn 89
12,0 Twan Ambaus 90
12.25  Berry Hilkes 91
12.26  Wim Rietdijk 94
12.27  Rob Wolder 91
12.30  Ben Korver 96

02-08-53
19-07-49
31-01-44
21-05-45
24-10-57

09-09-58
09-06-47
14-09-53
08-04-42
03-03-50

17-11-41
12-05-46
20-06-46
01-10-46
12-04-54

09-10-35
25-03-58
10-11-51
30-05-50
10-02-40

24-03-41
16-02-44
09-01-47
04-06-45
01-04-48

09-03-49
02-12-48

10~11-54
09-06-47
03-03-50
31-01-4¢
19-07-49

21-05-45
04-06-43
08-11-48
30-05-30
21-11-46

16-08-50
01-10-4¢
26-06-45
03-04-46
24-01-30

23-02-42
09-03-49
04-06-39
17-12-31
23-05-42

30-10-41
22-01-45
25-03-48
08-07-46
14-04-31

Bijlaer
Atos
Metro
AVR
Hermes

Hercules
Sparta
Ciko’ b4
Energie
Cialfo

Spero
Holland-L.
Haarles
Scorpio
Altis

Hercules

Delta Sp.
Dionedon

Parthenon
HAC

8C Reeuwi jk
AV Tegelen

Holland-H.

Heraes

sav

Hera
Fortuna

Dioaedon
Bparta
AV 34-p,
Metro
Alaere’Bt

AVR
Hellas
laanland
Parthenon
Trias

Ilion
Cialfo
Attila
Altis
luidwal

Clytoneus
Hera
Lycurgus
ARC

AVR

Tegelen
AVN
PAC
SAV
Phoenix

Wi Scholtes

Gerard Sengers
Henny van Verseveld
Ad Sait

Tierk Vellinga

Arend de Boer
Hans Schouten
Kees Wiezer
Caspari de Beus
Jan Qerlemans

Jan Luykx
Twan Ambaum

98
93
9%
79
87

90
3
91
95
82

83
92

Win Schreuder Goedh.97

Hans Rodersond
Kees Drijfhout

Jan Nijssen

Max Bruinsama

Rob van Mechelen
Jan Inennes

Peter Bloammestijn

Cees Roosen
Kees van Loon
Jan Parlevliet
Berry Hilkes
Wis Rietdijk

100 meter N 55

berard Sengers
Jan Derlemens
Frans Buys

Pieter Schouten
Peter Blosmestiijn

Eli Veramond

Boy van Heemstede
berard Weisscher
dan Luykx

Kees van Loon

Ad Seit

Theo Huisman
Ton Peters
Jaap Haan
Henk Barends

Theo Beelen
Geert van Dijk
Kees van Giezen
Ben Bos

Henk Sloot

Arie Langeveld
Joop van den Brink
Piet Baas

Nario Spadon

Ab Heijnemans

98
B2

82
9%
N
98
92

97
90
82
95
98

97
a3
84
9
98

9
89
90
90
93

86
93
97
e
93

9%
93
90
86
%8

9%
91
86
87
91

09-06-47
23-02-42
20-02-46
25-03-29
14-08-36

04-06-39
21-11-46
24-03-41
21-05-45
24-03-28

09-09-33
30-10-41
19-07-45
02-04-47
14-11-31

06-01-32
26-06-435
31-07-46
22-04-47
23-05-42

19-01-47
11-06-38
15-03-32
22-01-45
25-03-48

23-02-42
24-05-28
05-09-24
14-06-34
23-05-42

07-02-41
26-07-30
21-06-34
09-09-33
11-06-38

23-05-29
09-10-33
14-06-42
10-08-32
03-04-40

12-01-41
31-03-36
14-02-34
27-08-30
09-01-43

09-12-40
18-07-32
28-06-29
23-10-29
25-06-40

Sparta
Clytoneus
Statina
Av 23
Blauw-Wit

Lycurgus
Trias
Reeuwi jk
R’ dam Atl.
AW

Sprint
Tegelen
Hellas
PAC
BAC-H.

HAC
Attila
Thor
Ilion
AVR

Holland-H.
Spirit-L.
Vet. Ned.
AVN

PAC

Clytoneus
AVN
AAC
BAv
R’ dam Atl.

ACH’ 66
Fortuna
Vet.Ned.
Sprint
Spirit-L,

av '23
Horror
Scorpio
fAtos
Hercules

Weert
Vet.Ned.
BAC-H.
AAC
Start’78

Holland-H.
Harcules
V&L TC

De Bataven
Atos



100 weter ¥ 60

13.12  Jan v.d. Burg. 90 04-08-29
13,0 Frans Buys 85 05-09-24
13.34 Jan Oerlemans 88 24-05-28
13.41 Geert van Dijk 98 31-03-36
13.57 Pieter Schouten 94 14-06-34
13.4  Boy van Heeestede 92 26-07-30
13.76  Joop van den Brink 92 1B-07-32
13.8  Jan Luykx 95 09-09-33
13.8  Theo Huisman 96 09-10-35
13.9  Carel van Venetien 89 19-01-29
14,20 Jaap Haan 96 10-08-32
14.22 Kees van Giezen 96 14-02-34
14,0  Piet Baas B 2B-06-29
14,0  Mario Spadon 90 23-10-29
14.1  Ad Smit 91 25-03-29
14.2  Dick Paternotte 90 14-11-29
14.4  Aad Broekhuizen 92 29-01-32
14.5  F, Moes 82 05-04-18
14,5 Jan Keape 93 15-06-35
14.85 Brae Lindhout 92 19-06-29
14.89  Ton v.Ingen Schenau 95 02-10-33
14.8  Cor Braak 92 21-03-31
14.8  Nico Ridder 96 30-06-36
100 meter W 65 :
14.10  Frans Buys 90 05-09-24
14.24  Jan Oerlesans 94 24-03-28
14.70  Boy van Heemstede 97 26-07-30
14.6  Bram Lindhout 95 19-06-29
14.8  Maria Spadon 95 23-10-29
15.59 Nico Storre 92 12-09-26
15.60  Ben Bos 97 27-08-30
13.7  Ad Sait 95 25-03-29
16.4  Toon Besseling 87 26-01-22
17.0  Anton de Kok 92 25-01-2%
17.2  Frits Panhorst 83 01-10-16
17.78  Piet Sluiter 9% 21-10-24
17.8  Bas de Pee 89 17-08-22
19.2  berard Huisman 86 16-11-19
100 seter K 70
18,63  Frans Buys 94 05-09-24
16.8  Toon Besseling 92 26-01-22
17.71  Joop Dorsman 93 08-02-25
18.03  Anton de Kok 96 25-01-26
20.4  Berard Huisman 90 16-11-19
100 meter H 75
19.7  Jelto Schluter 94 28-01-19
100 seter M 85
25,8 Douwe Kleefstra 95 24-02-07
200 neter § 40
22.8  Caspari de Geus 86 21-05-45
23.26  Marino van Caspen 90 19-07-49
23.30  Henk Brouwer 94 14-09-53
23.1  Saesy Monsels 95 02-08-33
23.2  Kleis Broekhuizen 83 0B-04-42

Kieviten
AAC

AVN
Vet.Ned.
BAC-H.

Fortuna
Hercules
Sprint
Horror
Bataven

fAtos
GAC-H.

V&l TC

De Bataven
AV’ 23

Tion

Te Werve
Hellas
Olymp’70
fAntilope

Hazesport
Waterland
Noordkop

Pi jnenburg
AVN
Fortuna
fAntilope
De Bataven

Kieviten
AAC

Vet.Ned.
laanland
Vet.Ned.

Vet.Ned.
Te Werve
Hercules
Vet.Ned.

Pijnenburg
laanland
Spark
Vet.Ned.
Haarl’seer

Vet.Ned.

Friesland

AVR
Atos
Ciko’ 66
Bijlmer
Energie

23.2
23.3
23.4
23.69
23.80

2.7
23.7
24.00
2.8
2. 14

24,11
24.0
24.0
24.1
24.34

24,39
24.39
4.2
24.2

24,49

Fred Lobman 89
Wia Scholtes 89
Aebele Douma 82
Fred van basteren 90
Kees Bakx 95
Sjouk Tel B5
Mike Drenth 87
Peter Jellema 98
Pierre Busnel 89

Martin Overmars 93

Kenneth Swest 95
Ger Heinsius 89
Louis Spek 89
Wil Verhees 81
Pierre Tremus a8
Anne Lenis 90
Gerrit de Man 98
Jacques Janssen B
Wis Schreuder 88
Goedheyt
Rob Mahieu 88

200 meter ¥ 45

Wis Scholtes 93
Caspari de Geus 90
Fred van basteren 96
Kees Bakx 97
Pierre Busnel 90

Wia Schreuder Goedh.9!

Anne Lenis 94
Jan Leunk 92
fArend de Boer 84
Fred Lobman 9
Berry Hilkes 92
Wis de Ronde 97
fdrie Dunnebier 96
John de Jongh 93
Arie Sluimer 93
Jan Parlevliet 81
6len bentle 98
Gerard Elderson 93
Berard Sengers 89
Kenneth Sweet 98
Piet van der Velden 88
Rob Wolder 91
Peter Jonker 95
Peter Blommestijn 89
Max Bruinssa 91

200 seter 4 50

24.43
25.04
25.05
25.26
25.42

Wia Scholtes 97
Arend de Boer 89
Caspari de Geus 93
Wis Schreuder Goedh.97
Henny van Verseveld 9%

31-01-44
09-06-47
17-11-41
03-03-50
10-11-51

06-08-45
26-12-46
24-10-57
04-06-45
26-12-51

09-06-52
01-04-48
02-12-48
10-02-40
20-05-47

09-03-49
09-09-38
16-02-46
19-07-45

10-06-47

09-06-47
21-05-45
03-03-50
10-11-51
04-06-45

19-07-45
09-03-49
01-10-46
04-06-39
31-01-46

22-01-43
08-11-48
24-01-50
05-04-46
16-08-50

15-03-32
05-01-52
25-04-50
23-02-42
09-06-52

10-05-42
08-07-46
29-09-49
23-05-42
26-06-45

09-06-47
04-06-39
21-05-45
19-07-45
20-02-46

Metro
Sparta
Spero
Cialfo
Diomedon

Spirit-L.
Unitas
Heraes
Hermes
Luidwal

Unitas
SRV
Fortuna
HAC
Sprint

Hera
Hercules
Tegelen
FIT

V&L TC

Sparta
AVR

AV’ 34-A.
Diomedon
Hellas

Hellas
Hera
Cialfo
Lycurgus
Netro

AVN
laanland
Luidwal
Altis
Ilion

Vet. Ned.
Avon

R’ das Atl,

Clytoneus
Unitas

AVR

Sav
Castricua
AVR
fttila

Sparta
Lycurgus
R’das Atl.
Hellas
Statina



23.0

25.32
23.51
23.90
25.90

25.93
26.07
26.26
26.1
26.1

26.40
26.2
26.2
26.60
26.4

26,66
26.82
26.6
26.6
2b.6
26.6

Ad Sait

Berry Hilkes -
berard Sengers
Frank Larsen
Jacques Janssen

Hans Schouten
Dnno Waalewi jn
fArie Langeveld
Pieter Schouten
Ten Peters

Kees van Loon
Berad Weisscher
Cor Kanbier

Rob Kila

Peter Blommestijn

lees Berg

Rob van Mechelen
Kees Drijfhout
Joop van den Brink
Jan Luykx

Leon Thissen

200 seter M 55

berard Sengers
Frans Buys

fAd Seit

Pieter Schouten
Boy van Heemstede

Jan Oerlemans
Gerard Weisscher
Jan Luykx

Rob Kila

Ton Peters

Peter Blosmestijn

19

.93

93
95
96

97
97
N
86
92

90
87
96
92
97

97
97
82
85
85
98

97
a3
84
89
89

84
9
90
9%
97

8

Theo Huisman 92495

Jaap Haan

91

beert van Dijk 93495

Henk Barends

Theo Beelen
Theo Evers

Piet Maijoor
Kees van biezen
Ab Hei jnemans

Win Metselaar
firie Langeveld
Piet Baas

Hans Prins

Piet v.d.Kerkhoff

Jan v.d. Burg
beert van Dijk
Jan Oerlemans

Boy van Heeastede
Frans Buys

Pieter Schouten
Ad Sait

Theo Huisman
Kees van biezen
Jan Luykx

95

9%
N
89
90
9

97
[
87
97
90

90
98

92
85

%
89
9%

95
94

25-03-29
22-01-45
23-02-42
02-08-43
16-02-46

21-11-46
20-01-47
09-12-40
14-06-34
14-06-42

11-06-38
21-06-34
30-08-46
07-02-40
23-05-42

22-06-47
31-07-46
14-11-31
18-07-32
09-09-33
27-01-48

23-02-42
05-09-24
23-05-29
14-06-34
26-07-30

24-05-28
21-06-34
09-09-33
07-02-40
14-06-42

23-05-42
09-10-35
10-08-32
31-03-36
03-04-40
12-01-41
09-10-3

30-01-32
14-02-34
25-06-40

28-03-42
09-12-40
20-06-29
05-08-41
08-05-34

04-08-29
31-03-36
24-05-28
26-07-30
05-09-24

14-06-34
25-03-29
09-10-35
14-02-34
09-09-33

AV 23
AVN
Clytoneus
Hion
Scopias

Trias
AV’ 23
Holland-H.
BAV
Scorpio

Spirit-L.
Trias
Veendaa
Vet.Ned.
R’dam Atl1.

ARV’ 36
Thor
BAC-H.
Hercules
Sprint
laanland

Clytoneus
AAC

av ' 23
BAV
Fortuna

AVN
Vet.Ned.
Sprint
Vet. Ned.
Scorpio

R’daa Atl.
Horror
Atos
Vet.Ned.
Hercules

Weert

AW
Pijnenburg
6AC-H.
ftos

Aalsaeer
Holland-H.
V&L TC
Atos
Clytoneus

Kieviten
Vet.Ned.
AWN
Fortuna
ARC

GAC-H.
AV’ 23
Horror

BAC-H.
Sprint

29.79  Carel van Venetién 91 19-01-29

29.9  Jaap Haan 96 10-08-32
30.0  Mario Spadon 91 23-10-29
30.0  Nico Ridder 97 30-06-36
30.35 Bram Lindhout 92 19-06-29
30.6  Cor Braak 93  21-03-31
30.9  Jlan Peters 94 06-04-34
1.1 Hein lethef 88 10-08-28
32,07  Jan Keape 96 13-06-35
32,0 Arnold Mennings 90 21-05-30
32.1  Cor Holshuysen 94  16-09-32
32.5  Nico Storre 91 12-09-26
33.2  Herman van Goethee B2 12-03-22
33.3  lean Willems 79 27-01-18
33.4  Anton de Kok 88 25-01-26

200 meter M 65(tot 37.0)

29.39  Boy van Heemstede 97 26-07-30
29.91  Frans Buys 90 03-09-24
30.77  Arend Koet 98 26-12-30
31,67 Bras Lindhout 9 19-06-29
31,9  Cor Braak 96 21-03-31
33.1  Nico Storre 92 12-09-26
33.75 Piet Baas 98 28-06-29
35.8  Anton de Kok 91 25-01-26
200 water ¥ 70

31.87  Frans Buys 98 05-09-24
37.86 Joop Dorssan 95 08-02-25

200 meter M B3

S56.1 Douwe Kleefstra 93 24-02-07

400 acter N 40

90.6  Ronald Mercelina 87 18-04-44
90.80 Gerrit de Man 98 09-09-58
1.6  Wim Scholtes 89 09-06-47
51.86 Kleis Broekhuizen 84 08-04-42
51.8  Pierre Tresus 87 20-05-47
51.96 Caspari de Geus 86 21-03-43
91.96  Henk Brouwer 95 14-09-53
52.04 Fred van basteren 90 03-03-30
32.1  Rien Lunshof 87 29-08-46
52.49 Peter v.d.Hoek 90 03-11-49
32.5  Peter Bregman 88 22-07-46
92.5  Martin Oversars 92 26-12-5t
92.7  Wike Drenth B7 26-12-46
92.83 Robert Schuwer 96 22-11-35
52.8  Theo Beelen 82 12-01-41
52.8  Martin de Pater 98 26-03-54
93.04  Kees Bakx 95 10-11-51
33.09 Rob Mahieu 88 10-06-47
33.0  Anne Lenis 89 09-03-49
93.2  Eugene van Kruchten 92 18-01-52
53.3  Aebele Douma 82 17-11-41
33.59 Ruud Kieles 97 18-07-55
93.63  Kenneth Sweet 94 09-06-52
33.9 Wil Verhees 82 10-02-40
33.9  Wim Hoogerwaard 90 01-04-48
33.9  Peter Jonker 94 29-09-49

De Bataven
fitos

De Bataven
Noor dkop
fAntilope
Raterland
PEC

AVA’ 64
Olyap’70
PAC

DES
Kieviten
Hellas

Vet .Ned.
Vet.Ned.

Fortuna
Pijnenburg
Castricus
Antilope
Waterland

Kieviten
Haag Atl.
Vet.Ned.

6AC-H.
8Spark

Friesland

AAC
Hercules
Sparta
Energie
Sprint
AVR
Ciko’ 66
Cialfo
Startbaan
Fortuna

AV ’40
luidwal
Unitas
AVN

AV Weert

Haag Atl.
Diomedon
VL TC
Hera
Castricua

Spero
Typhoon
Unitas
HAC
Achilles
Castricum



31,79  Wia Scholtes 94
32.51 Ronald Mercelina 92
92,58 Fred van Gasteren 95
2.7  Wia Threels 98
53.30  Pierre Busnel 90
53.60 Peter Jonker 95
33.83  Kees Bakx 98
53.7  Ad Seit 74
53.93  Wim Schreuder Goedh.9i
54.04  Berry Hilkes 91492
54.0  Jan Parlevliet 81
54.19 Piet van der Velden B8
54.40 Loek Herber 95
34.5 Wil Verhees 85
94.5  Rob Mahieu 92
4.3  Paul ten Hag 98
34.6  Ron Jensen 92
34.74  Anne Lenis 94
54.9  Rien Lunshof 91
35.22 Rijk Heemsbergen 98
35.2  Arend de Boer B4
35.2  John de Jong 94
35.3  Ton Peters 87
35.3  Piet v.Wijngaarden 97
55.50 Adrie Dunnebier %
400 meter X 50

31.82  Wim Scholtes 9%
94,3 Jan Parlevliet 82
53.38  Ad Sait 19
35.48  Berry Hilkes 95
36.32  Wia Schreuder Goedh.9é
36,4  Frank Larsen 95
97.0  Piet Maijoor 82
37.4  Louis Vink b
57.58  Ton Peters 93
37.5  Cees Berg 98
38,02 Cor Kanbier 96
37.9  Kees Drijfhout 82
56.10  Rien Lunshof 97
38.0  Arend de Boer 90
98.25 Caspari de Geus 95
38.32 Leon Thissen 9
58.2  Gert-Jan Moen 92
38.40 Rob Kila 91
38.3  Hans Bongaert: 90
98.46  Wout Spaargaren 9%
98.4  Felix Florijn 88
98,57 Mari Pechtold 92
58.5  Kees van Loon 88
36,69 Onno Waalewijn 97
39.07 Rob van Mechelen 97
400 seter M 55

37.9  Ad Sait 84
58.1  Frans Buys a3
58.5  Boy van Heeastede 89
58,92 Ton Peters 97
59.14  Felix Florijn 91

09-06-47
18-04-46
03-03-30
26-02-52
04-06-45
29-09-49
10-11-51
25-03-29
19-07-45
22-01-435
15-05-32
10-03-42
20-03-49
10-02-49
10-06-47

12-06-32
31-12-46
09-03-49
29-08-46
09-04-33
04-06-39
05-04-44
14-06-42
02-03-52
24-01-30

09-06-47
19-05-32
25-03-29
22-01-45
19-07-45
02-08-43
30-01-32
05-04-35
14-06-42
22-06-47

30-08-46
14-11-31
29-08-46
04-06-39
21-05-435

27-01-48
22-07-42
07-02-40
21-12-38
26-08-44

22-02-34
19-08-38
11-06-38
20-01-47
31-07-46

25-03-29
05-09-24
26-07-30
14-06-42
22-02-34

Sparta
AAC

AV’ 34-4.
6AC-H.
Hellas
Lastricua
Diomedon
Blauw-Kit
Hellas
AN
Vet.Ned.
AVR
Hellas
HAC

Haag Atl.

Sisu
Bataven
Hera
Holland-L.
BAC-H
Lycurgus
Altis
Scorpin
Avantri
luidwal

Bparta
Vet.Ned.
V'3
AVN
Hellas

Ilion
AAC
Edan
Scorpio
ARV’ 34

Veendan
bAC-H.
Vet.Ned.
Lycurgus
R'dam Atl.

laanland
DEM
Vet.Ned, -
V&l TC
Aalsmeer

DEM

DAK
Spirit-L.
V23
Thor

v '23
AAC
Fortuna
Scorpio
DEN

59.92 Piet Baas 85 28-06-29
60.15 Peter Vos 98 01-08-42
60.2  Piet Maijoor 89 30-01-32
60.3  Pieter Schouten B9 14-06-34
60.3  Theo Beelen 96 12-01-41
60.4  Wim Metselaar 97 28-03-42
61.02 Jan v.d. Burg 88 04-08-29
61.28 Rob Kila 97 07-02-40
61.40 Xees van Loon 93 11-06-38
$2.0  Jan Derlemans B3 24-05-28
62.6  Geert van Dijk 94 31-03-36
62.8  Kees van biezen 89 14-02-34
63.25 Ben Swienink 9 28-07-40
63.8  Jaap Haan 88 10-08-32
64.1  Hans Bongaert: 94 21-12-38
64.3  Nico Ridder 92 30-06-36
64.3  Henk Sloot 9% 09-01-43
64.5  Arnold Poels 9 23-07-40
64.7  Theo Evers 91 09-10-35
64.96 Henk Barends 95 03-04-40
400 meter M 60(tot 72.0)
38.7  Frans Buys 84 05-09-24
60.17  Boy van Heemstede 92 26-07-30
60.17  Felix Florijn 94 22-02-34
60.67 Ron Landré 98 16-05-38
62.82 Piet Maijoor 92 30-01-32
63.13  Geert van Dijk 97 31-03-36
63,0  Piet Baas 90 28-06-29
63.97 Jan v.d. Burg 92 04-08-29
63.77. Theo Evers 96 09-10-35
66.0  Ad Seit 91 25-03-29
66.70 Bram Lindhout 91 19-06-29
67.45 Ton v.Ingen Schenau 95 02-10-33
70.83  Joop van den Brink 92 18-07-32
71.4  Gerard Koornneef 91 02-05-31
71.88  Kees van biezen 97 14-02-34
71.9  Dick Paternotte 90 14-11-29
400 _seter M 45(tot 85.0)
64.10 Boy van Heemstede 96 26-07-30
67.4  Hein Zethof 93 10-08-28
68.26 Braa Lindhout 94 19-06-29
70.1  Frans Buys 92 05-09-24
13.7  Toon Besseling 88 26-01-22
76.10  Jo Eilering 97 12-08-28
76.55 Joop Dorsman 91 08-02-25
82.5  Frits Panhorst B3 01-10-16
83.0  Anton de Kok 92 25-01-24
400_seter M 70
1.22.73 Joop Dorsman 95 08-02-25
1.43.1 berard Huisman 90 16-11-19
800_seter H 40
1.51.5 Ronald Mercelina 86 18-04-4%
1.57.8 Rien van der Wilt 91 06-08-49
1,98.2 Jan Laan 93 17-04-5!
1.38.8 Theo van den Boom 88 28-06-44
1.98.89 Dirk van Beelen 96 14-7-55

V&L TC
Avon
Pijnenburg
BAV

Weert

Aalsmeer

De Kieviten
Vet.Ned.
Spirit-L.
AWN

Vet.Ned.
GAC-H.
PEC

fAtos
Haag Atl.

Noor dkop
Start’78
Ilion
AW
Hercules

ARG
Fortuna
DEN
Spartaan
Pijnenburg

Vet. Ned.
V&L TC
Kieviten
AW

Vet. Ned.

Antilope
Hanzesport
Hercules
Delta Sport
GAC-H.

Tion

Fortuna
Aalsaeer
fntilope
Pijnenburg
laanland

Sperwers
Spark

Vet.Ned.
Vet.Ned.

Spark
Haarl'aeer

AAC
Clytoneus
Spartaan
Unitas
Leiden



{.58.9 Peter Jonker .94
1.59.1 Henk Snepvangers 79
1.39.2 Bram Wassenaar 85
1.59.30 Henk van Eck 97
1.59.3 Peter Bregman 88
1.59.4 Piet Maijoor 76
1.59.4 Anton Treffers 90
1.59.6 Theo van Grevenhof 93
1.59.8 Ron Jensen 91
1.59.82 Hersan Kroshout 90
1.59.88 Rik Snoep 95
1.59.9 Eugene van Kruchten 92
2,00.0 Rob Mahieu 91

2.00.06 Wia Sterrenburg 93
2.00.10 Alfons van Geel 98

2.00.1 Henk de Ruiter 87
2.00.25 Rinie van Dijke 93
2.00.30 Cees Ruyter 97
2,00.3 Louis Vink 78
2.00.3 Henk Tiebosch 87

2.00.3 John den Breejen 92

800 meter M 45

1.96.16 Ronald Mercelina 91
1.38.8 Piet Maijoor 7
2,00.71 Peter Jonker 95
2.00.8 Ron Jensen 92
2.01.1 Louis Vink 80
2.01.4 Rob Mahieu 92
2,01.5 Theo van den Boos 91
2.01.83 Loek Herber 93
2.02.12 Theo Linssen 97
2.02.4 Piet van der Velden 89
2,02.99 Theo van Grevenhof 93
2.03.46 Bert Streumer 91
2.03.5 bert-Jan Moen a7
2.03.7 Anton Treffers 93
2.03.8 Henk de Ruiter 92
2.04.0 Arie van Tol 90
2.04,.16 Wim Scholtes 93
2,04,28 Cedo Paic 91
2.04.36 Jan Laan 96
2.04.51 Cees Meijer 98
2.04,60 Herman van Tongeren 97
2.04.70 Wim Threels 97

2.04.7 Herman Kromhout 94
2,03.1 Harrie Janssen 82
2.05.67 Eugene van Kruchten 98

800 meter N 50

1.59.45 Ronald Mercelina 96
2,04,0 Piet Maijoor 82
2.04.8 Louis Vink 85
2,07.98 Kees Steijn 92
2.08.13 Hersan Kroshout 97
2,08.5 Robert Wijker 89
2.08.7 Afrie van Tol 9%
2.09.04 Ton Peters 92
2.09.86 Herman van Tongeren 98
2.10.45 Jan-Willea Desaendal98

29-09-49
27-02-39
30-03-44
14-10-56
22-07-46
30-01-32
09-10-47
02-04-53
31-12-46
05-02-46
15-02-55
18-01-52
10-06-47
21-05-55
05-03-58
06-04-47
18-01-52
30-11-56
05-04-35

06-06-46
17-12-51

18-04-46
30-01-32
29-09-49
31-12-46
05-04-335

10-06-47
28-06-46
20-03-49
18-03-52
10-05-42
02-04-33
07-11-45
22-07-42
09-10-47
06-04-47

31-05-44
09-06-47
28-08-46
17-04-51
03-09-52
18-03-48
26-02-52
05-02-46
14-03-35
18-01-52

18-04-46
30-01-32
05-04-35
08-11-40
03-02-46

02-12-38
31-05-44
14-06-42
18-03-48
16-08-47

Castricua
Achilles
De Bataven
HAC-H.

AV '40
Altis

SAV

DEM

De Bataven
Vel TC

Astylos

Castricus
Haag Atl.
Parthenon
Achilles

DEM

Delta Sp.
Pr.Hendrik
Edam

HAC
Sliedrecht

AAC

AAC
Lastricua
Bataven
Edan

Haag Atl.
Unitas
Hellas
Unitas
AVR

DEM
Hellas
DEN
SAv
DEM

De Bataven
Sparta

DEM
Spartaan
SAvV
fAlmere’8!
BAC-H.
Haag Atl.
ARC
Castricus

AaC
AAC
Edan
Parthenon
Haag Atl.

Trias

De Bataven
Scorpio
av’ 23
R’dam Atl.

.10.6 Piet van Erp
11.8 Nico Brakenhoff
.11.9 G8joerd Sjoerds
.12.2 Ad Heijdens
.12.3 Dick Bollweg

2.7 Wia Metselaar
.12.78 Hans Bongaert:
.14.1 Hare Bakker
.14.3 Kees Drijfhout
.14,5 Nari Pechtold

.14,5 Bertus Kerkvliet
.15.41 Peter Keizer

.15.99 Geu Siebenga
.16.3 Ben Maas

'\JMMMNNNNNNMMNMM

2.10.08 Felix Flnrxjn
2.11.4 Louis Vink
2.14.5 Piet Maijoor
2.153.02 Ad Hei jdens
2.15.04 Theo van Hychen

.13.2 Willea Ravenshergen

2% 1

2.15.44 Ton Peters
2.17.15 Piet Baas
2.18.4 Harrie Janssen
2.18.99 Win Metselaar

2.20.45 Robert Wijker
2.20.9 Frans Buys
2.22.52 Theo Evers
2.22.7 Sjoerd Sjoerds
2.23.63 Arno Last

Bertus Kerkvliet
Teun Leeuwerink
Nico Ridder

Hans Bongaertz
Heraan Rooney

NN NN
oi, 1857 SN [®
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2.27.96 Peter Keizer
2.28.1 Leo Dirks
2.28.89 Steven Koelink
2.29.12 Hans Boon

800 spter M 40(tot 2.40.0)

.13.9 Willes Ravensbergen

2.14.14 Sien Herlaar
2.15.70 Felix Floriin

2.18.5 Willea Ravensbergen

2.19.76 Piet Baas
2.22.0 Frans Buys

.2 Piet Maijoor
.00 Hein Zethof

.1 Louis Vink

.73 Bram Lindhout
.9 Sjoerd Sjoerds

U'lleN

2
2
2

2.
2.
2,
2.2
2.9

.31 Theo Hopman

.87 Evert Cornelis:z

.37 Boy van Heemstede
Gert van Bameren
Nico Ridder

muuwu

88
95
82
92
9

92
90
98
82
91

91
91
B4
98
)

N
90
89
9%
90

85
97
85
90
97

L
83
N
a7
97

9
90
9
94
9%

96
9%
95
96

90
%
89
89
84

7
92
5
92
92

92
94
95
87
9%

24-04-38
14-12-44
12-12-31
17-11-38
25-08-46
28-03-42
21-12-38
28-09-47
14-11-31
19-08-38
09-07-41
04-10-40
26~06-29
06-12-47
20-03-41

22-02-34
05-04-35
30-01-32
17-11-38
05-03-35

26-06-29
14-06-42
28-06-29
14-03-35
208-03-42

02-12-38
05-09-24
09-10-33
12-12-3t
20-04-40

09-07-41
23-04-35
30-06-36
21-12-38
20-09-37

04-10-40
19-03-41
19-01-40
16-01-40

28-06-29
22-02-34
26-06-29
28-06-29
05-09-24

30-01-32
10-08-28
05-04-35
19-06-29
12-12-31

12-07-29
10-05-33
26-07-30
03-05-25
30-06-36

AW
Castricus
Atos
Achilles
PEC

Aalseeer
VL TC
Start’78
GAC-H.
DAK

De Bataven
fAtos

De Bataven
FIT

Tempo

DEN

Atos
Pijnenburg
Achilles
Achilles

De Bataven
Scorpio
V&L 1C

AAC
Aalsmeer

Trias
AAC

v

Atos
fich.-Top

Leiden
Hera

Noor dkop
Haag Atl.
Attila

fAtos

Fortuna

De Koplopers
Avantri

DEM
DEM
Bataven
Vel 1C
AAC

Pijnenburg
flalsmeer
fAtos
fAntilope
fAtos

Trias
luidwal
Fortuna
Vet.Ned.
Noor dkop



800 meter M 65(tot 3.00)

2.19.44 Siea Herlaar - 94 28-04-29
2.28.1 Hein Zethof 93 10-08-28
2.30.32 Boy van Heesstede 96 26-07-30
2.32.3 Jan Verloop 83 10-09-17
2.50.B5 Piet Baas 98 28-04-29
3.00.0 Hans Schrok 86 20-01-21
800 seter ¥ 70

3.15.15 Joop Dorsman 95 08-02-25
3.39.34 Anton de Kok 96 25-01-26
800 sster M 80

3.28.1 Jan Verloop 98 10-09-17
4.09.53 Douwe Kleefstra 91 24-02-07
1000 meter § 49 L1000 meter

2.34.0 Henk van Eck 97 14-10-56
2.34.2 Rien van der Wilt 94 06-08-49
2.34.7 Henk van Velzen 94 16-09-52
2.35.0 Theo van Grevenhof 93 02-04-53
2.35.3 Dirk van Beelen 96 14-07-55
2.33.8 Anton Treffers 88 09-10-47
2.35.8 Ron Jensen 91 31-12-46
2.36.3 Bram Wassenaar 86 30-03-44
2.36.5 Henk de Ruiter B8 06-04-47
2,37.0 Piet van Erp 80 24-04-38
2,37.2 D. ten Bruggencate 93 30-04-52
2.31.6 Louis Vink 79 05-04-35
2.37.9 John den Breejen 92 17-12-51
2.31.9 Cees Heijer 93 03-09-52
2.38.9 Arie van Tol B6 31-05-44
2.39.0 Piet Maijoor 79 30-01-32
2.39.0 Anton Hens 93 23-06-50
2.39.1 Ruud Sleper 91 01-10-50
2,39.74 Eugene van Kruchten 94 18-01-52
2.39.8 Peter Vlaarkamp 92 15-11-48
2.39.9 Nico Alberts 98 24-04-55
2.40.11 René Wessel 94 22-11-53
2,40.8 Jan Laan 92 17-04-51
2.40.8 Hans Beentjes 96 23-06-52
2.40.8! Roel Raaijmakers 97 09-03-57
1000 seter M 45

2.35.08 Ronald Mercelina 94 18-04-44
2.37.5 Anton Treffers 93 .09-10-47
2.41.0 Louis Vink 80 05-04-35
2.41.1 Cees Meijer 97 03-09-52
2.41.7 Arie van Tol 93 31-05-44
2.42.3 Theo van Grevenhof 98 02-04-53
2.43.4 Cees Meijer 98 03-09-52
2.44.27 Loek Herber 94  20-03-49
2.47.6 Huub van Burik 82 02-03-37
2.48.B Wout Spaargaren 92+94 24-08-46
2.49.5 Ton Peters 87 14-06-42
2.49.5 Martien Hoogenboom 95 07-03-48
2,49.6 Peter Vlaarkamp 98 16-11-48
2.30.3 Klaas Ebbeling 81 26-11-3t
2.51.3 Arie Snoek 97 29-08-49

DEM
Aalseeer
Fortuna
Vet.Ned.
Haag Atl.
V&L TC

Spark
Vet.Ned.

Gen.Mich.
Vet.Ned.

HAC-H.
Clytoneus
Bataven
DEM
Leiden

SAv
Bataven
Bataven
DEM
AW

Trias
Vat.Ned.
Sliedrecht
SAV
Bataven

Vet.Ned.
Spartaan
AV’ 34
Lastricus
Castricua

PAC
Blauw Wit
NSL
Castricus
HAC

AAC

SAV
Edan
8av
Bataven

DEM

sav
Hellas
Hellas
Aalsaeer

Scorpio
De Bataven
Castricua
Suoni

Hera

2.51.93 Ad Soa 97
2.52.0 Cor van Driel 77
2.52.3 Rob van Mechelen 92
2.53.1 Dré de Wit 97
2.93.9 Frans Sassen 92
2,54.0 Ben Kal 94
2.54.1 Jan Boere 92
2.54.2 Rob Mahieu 94
2.54,3 Paul v.d. lijden 96
2,53.7 lan linaels 82
1000 seter M 50{ tot 3.10.0)

2.43.9 Louis Vink 87
2.45.3 Piet Maijoor 82
2.41,3 Ton Peters 92
2.48.1 Arie van Tol 94

2.52,4 S§joerd Sjoerds 83

2.32.5 Nico Brakenhoff 95
2.57.5 Nico Waraerdas 92

2.57.7 Eddy Sait 98
2.58.3 Dré de Wit 98
2.59.9 Wout Spaargaren 96
3.01.6 Mari Pechtold 92
3.03.0 Dammes Tins 94
3.04.5 Hans Boon 92
3.04,7 Nim Metselaar 9%

3.05.9 Bertus Kerkvliet 95
3.09.4 Chris Hop 93

1000 seter M SS(tot 3.20.0)

2,59.0 Ton Peters 97
3.05.4 Bertus Kerkvliet 96
3.06.7 Sjoerd Sjoerds a7
3.06.8 Steven Koelink 95

3.08.4 Win Metselaar 97
3.11.2 Nico Ridder 92
3.17.3 Joop Scheppink 96
3.19.0 Anton van Koulil 94

- ——— et e e .

2,33.3 Felix Florijn 94
3.19.0 Sjoerd Sjoerds 92

1000 seter M 65

2.54.5 Siem Herlaar 94
1500 meter

3 32.28 Ronald Mercelina  B6
3.53.9 John v.d.NWansea 90

3.99.5 Bram Wassenaar 85
4.00.0 Jan Laan 93
4.00.2 Rien van der Wilt 93
4.02.7 Piet van Erp 80
4.03.0 Louis Vink 78
4,04.0 Egbert Nijstadt 82
4.04.08 Alfons van Geel 98
4,04.4 Rob Kila 80

07-09-50
03-06-32
31-07-44
07-09-47
04-10-44

09-12-48
14-07-43
10-06-47
23-08-30
02-11-36

05-04-35
30-01-32
14-06-42
31-05-44
12-12-31

14-12-44
16-02-42
05-06-48
07-09-47
26-08-44

19-08-38
09-11-41
16-01-40
28-03-42
09-07-41

28-07-45

14-06-42
09-07-41
12-12-3)
19-01-40
28-03-42

30-06-36
23-12-40
13-11-37

22-02-34
12-12-31

28-06-29

18-04-44
05-07-50
30-03-44
17-04-51
06-08-49

24-04-38
05-04-35
24-06-42
05-03-38
07-02-40

Atletico’73
Metro

Thor
Leiden
Tegelen

Holland-H
fichilles
Haag Atl.
Leiden
HAC

Edaa
ARC
Scorpio
Bataven
fitos

Castricua
Spartaan
Delta Sp.
Leiden

falsmeer

DAK
Parthenon
Avantri
Aalsmeer
Bataven

Bataven

Scorpio
Leiden
Atos
Koplopers
Aalsaeer

Noor dkop
Bpark
DJA

DEM
fAtos

DEN

ARG
Phoenix
De Bataven
Spartaan
Clytoneus

AW

Edan
Dos-D.
fAchilles
Vet.Ned.



.04.66 Henk van Eck
.04.7 Herman Kroshout
.05.43 Ron Jensen
.03.72 Cees van Dommele
.05.8 Piet Deelstra

B Theo van den Boos

4.05.

4.06.2 Anton Treffers
4.06.3 Henk Tiebosch
4.06.78 Sip Stal
4.07.0 Peter Bregman

4.07.12 Piet v.d.Poel
4.07.2 Dirk van Beelen
4,07.3 Piet Maijoor
4.07.3 Bert Streuser

97
87
91
91
o

87
89
86
95
8@

92
9%
76
89

4.07.5 Dick ten Bruggencate9?

1500_seter H 45

3.2 Piet Maijoor

4.1 Louis Vink

9.0 Rien van der Wilt
9.7 Rob Mahieu

4.10.2 Piet van Erp

4.10.4 Bert Streumer
4,10.60 Jan Iwarthoed
4.11
4.1}

.0 John van der Wansem

.40 Ron Jensen

4.12.0 Herman Kroshout
4.12.69 Theo Linssen
4,13.40 Johan Kijne
4,13.44 Rob van Kempen
4.13.6 Jaap Vallentgoed

.14.7 Arie van Tol

.15.0 Ton van Doorn
.13.62 Paul Straatman
.16.
A7,

&&&.hb
-—-.—-—-—.—..—-

9 Anton Treffers

A7

.18.12 Peter Vlaarkamp
8.3 Victor Maliy
.18.8 Henk de Ruiter
.18,

-h-b-bh.h
-
.—-—-—-——-—

1500 seter H_50

4.09.52 Ronald Mercelina

4.11.9 Louis Vink
4.12.0 Piet Maijoor
4.18.2 Ad Hei jdens
4.23.1 Herman Kroshout
4.23.2 Piet van Erp
4.24.9 Rob van Keapen
4.26.7 Robert Wijker
4,.27.1 Arie van Tol
§.28.4 Jaap Vallentgoed

1 Roland Spierenburg

.94 Theo van den Booa

84 Theo van Grevenhof

92
17
80
9%
V!

84
N
Vi
9%
92

92
97
92
92
9%

90
98
%
81
93

92
94
9%
2
98

%
85
82
a3
97

ae
94
90
9
97

14-10-36
05-02-46
31-12-46
15-09-49
21-08-40

28-06-46
09-10-47
06-06-46
17-05-54
22-07-46

06-11-30
14-07-35
30-01-32
07-11-45
30-04-52

18-04-44
30-01-32
05-04-35
06-08-49
10-06-47

24-04-38
07-11-45
01-07-45
05-07-50
31-12-46

05-02-46
18-03-52
27-03-47
26-03-44
20-10-46

31-05-44
02-08-51
28-06-51
07-01-34
09-10-47

28-06-46
16-11-48
28-10-50
06-04-47
02-04-33

18-04-46
05-04-35
30-01-32
17-11-38
05-02-46

24-04-38
26-03-44
02-12-38
31-05-44
20-10-46

HAC-H.

VkL TC

De Bataven
Haarlea
Lionitas

Unitas
SAvV
HAC
Hellas
AV 40

Spartaan
Leiden
Altis
Hellas
Trias

fARC

ARC

Edae
Clytoneus
Haag Atl.

AW

Hellas
Edan

LADB

De Bataven

Haag Atl.
Unitas
Rovs

PAC
Altis

De Bataven
Haarlem
av’23
Fortis
SAV

Unitas
Castricus
Haag Atl.
DEM

DEM

ARC
Edam
AAC
fichiiles
Haag Atl.

AW
PAC
Trias
Leiden
Altis

4.28.5 Kees Steiijn
4.29.12 Brae Klinkenberg
4,29.19 Sjoerd Sjoerds
4.29.5 Gerrit Kramer
4,30.1 Cor van Driel

Jan v.d. Bosch
Klaas Ebbeling
Felix Florijn

3l
Al

-hh&&.h
[
o-aw-—o

L3
'3
.33,

u

Teun Leeuwerink

3.8 Jan Baremans

4,33 Frits Boudewijn
4.98 Dammes Tias
3.1
3.3

uwu

3,
4.
4,
4, Ton Peters

4, Nico Brakenhoff

1500 weter W 33

Ad Heijdens
Felix floriin

Kees Steijn
Louis Vink

4.35.2 8iem Herlaar
4.35.68 Piet Baas
4.36.6 Theo van Wychen
4.37.0 Piet Maijoor
4.42.4 Niek Troap

4.43.08 Robert Wijker
4.45.7 Theo Hopman
4.47.45 Hans v.d. Kooij
4.48.0 Sjoerd Sjoerds
4.48.1 Nico Ridder

4.48.28 Pim v.d. Lek
4.48.3 Gerrit Kramer
4.48.8 Harrie Janssen
4.49.02 Arno Last
4.49.3 Teun Leeuwerink

4.51.62 Ton Peters
4,52.86 Dirk Lange
4,53.83 Peter Keizer
4,54.7 Bertus Kerkvliet

4,55.4 Mart van Marrewijk

1500 meter M 60(tot 5.20.0)

Willes Ravensbergen

8
.6 Willes Ravensbergen
t
8

4.32.1 Siea Herlaar

4.32.5 Willes Ravensbergen

4.36.90 Joop Riiter
4.42.1 Felix Floriijn
4.49.30 Piet Baas

4.50.0 Jan Verloop
4.50.3 Joop Kloos
4.50.4 Louis Vink
4.52.21 Hein lethof
3.02,70 Gerrit Kramer

92
92
82
88
82

92
82
83
B4
Bé

92
95
3
3
95

94
N
84
96
%0

B3
K]
90
89
97

94
83
94
87
91

92
97
90
9
90

97
95
%
96
%

89
90
95
9
89y

79
82
95
92
(i

08-11-40
23-05-40
12-12-31
03-07-37
03-06-32

27-07-44
26-11-34
22-02-34
26-06-29
22-04-35

20-01-41
03-09-44
09-11-41
14-06-42
14-12-44

17-11-38
22-02-34
26-06-29
08-11-40
05-04-35

28-06-29
28-06-29
05-03-35
30-01-32
26-03-38

02-12-38
12-07-29
21-05-39
12-12-3t
30-06-34

20-01-37
03-07-37
14-03-35
20-04-40
23-04-35

14-06-42
05-11-39
04-10-40
09-07-41
19-02-41

28-06-29
26-06-29
19-04-33
22-02-34
28-06-29

10-09-17
19-09-20
05-04-35
10-08-28

03-07-37

Parthenon
Parthenon
Atos

AVR

Metro

Keert
Suosi

DEM

De Bataven
Hera

Achilles
Haag Atl,
Parthenon
Scorpio
Castricus

fchilles
DEM

e Bataven
Parthenon
ftos

DEM

Vel TC
fAchilles
Pijnenburg
Trias

Trias
Trias
Haag Atl.
fitos

Noor dkop

Vet. Ned.
R’dam Atl.
AAC
fAch.-Top
Hera

Scorpio
Hellas
Atos
Leiden
Olymp'70

DEN
Bataven
PAC

DEM

V&L TC

AW
Vet.Ned.
fitos
falseeer
R’dam Atl.



3.03.7 Gert van Galeren 86 03-05-25
3.04.7 Piet Maijoor © 92 30-01-32
5.08.8 Sjoerd Sjoerds 92 12-12-31
9.10.65 Then Evers 96 09-10-35
J.11.1 Arie Pepermans B9 18-06-29
5.11.8 Henk Groenewegen 96 20-01-35
3.13.93 Bram Lindhout 91 19-06-29
3.17.1 Frans van Veen 96 31-07-34
1500 _meter M 65(tot 5.55.0)
4.39.87 Sien Herlaar 94 28-06-29
4.54.4 Willes Ravensbergen 94 26-06-29
4.39.5 Jan Verloop 82 10-09-17
5.00.15 Hein Zethof 93 10-08-28
9.22.04 bert-Jan v.Gaseren 91 03-05-25
5.36.75 Bram Lindhout 94 19-05-29
3.92.77 Karel Steendi jk 95 08-12-29
3.94.78 Piet Baas 98 28-06-29
1500 seter M 70
3.20.6 Jan Verloop 88  10-09-17
7.16.2 Toon Besseling 92 26-01-22
7.55.0 Anton de Kok 98 25-01-24
1300 seter ¥ 75
6.07.18 Jan Verloop 94 10-09-17
| tmil |
wuif g Iyl
4.16.3 Rien van der Wilt 90 06-08-49
4.26.0 Louis Vink 719 05-04-35
4.26.3 Henk van Velzen 94 16-09-52
4.26.5 Alfons van Gesl 98 05-03-58
4.27.2 Piet van Erp 82 24-04-38
4.28.20 Martien v.d. Hoorn 94 18-03-53
4.29.9 René Wessel 94 22-11-53
4.30.5 Dirk van Beelen 96 14-07-55
4.31.3 Ron Jensen 90 31-12-46
4.31.4 Pedro Kneepkens 90 26-04-47
4,32.3 Henk van Eck 97 14-10-56
4.32.3 Erik van Tooren 96 03-06-56
4,33.51 Theo van Grevenhof 93 02-04-53
4.33.9 Bert Streumer 90 07-11-45
4.35.1 Ton van Spronsen 94 04-02-54
4.35.1 Gertjan v.Voskuilen 96 27-09-55
4.35.70iCees Meijer 94 03-09-52
4.35.9 Nico Alberts 98 24-04-55
4.36.0 Wim Sterrenburg 95 21-05-55
4.37.4 Jos van Giersbergen 96 24-04-56
4.37.9 Joop Keizer B2 11-06-41
4.39.8 Jan de Jager 94 17-06-53
4.43.0 Piet Maijoor 76 30-01-32
4.43.0 Ton van Doorn 95 02-08-51
4.43.2 Bras Brand 80 26-10-39

Vet.Ned.
Pijnenburg
fitos

AW

tdam

Olymp’70
Antilope
Haag Atl.

DEM

De Bataven
Vet.Ned.
Aalsseer
Vet.Ned.

Antilope
Pr.Hendrik
Haag Atl.

Vat.Ned.
laanland
Vet.Ned.

ben.Nich.

Clytoneus
Edan
Bataven
fichilles
AV

Holland-L.
Blauw Wit
Leiden
Bataven
Sprint

HAC-H.
ARV’ 36
DEM
Hellas
PAC

ARV’ 36
SAV

PAC
Parthenon
Sliedr.Sp.

Edan
AV’ 56
Altis
Haarles
av 47

L1aijl® 45

4.26.4 Louis Vink

4.31.0 Piet Maijoor
.74ifnton Treffers
Theo van Grevenhof
Peter Viaarkamp

b-h.h
&a-h
.th—-

Harrie Janssen
Arie Snoek

Rob Mahieu

Jan Pulles
Kim van Dijk

.97.3 Eddy Sait
Jan Usaels
Theo Jagers
4 Nico van Schagen

~o~oa:
-
hoh

3.00.3 Arie van Tol
3.00.5 Gerard Veraeulen
5.00.6 Dick Kraon
5.01.1 Sjoerd Sjoerds
3.02.37 Rob Wiegel

3.0
5.03.1 Frans Forrer
5.03.4 Ruud de Heij
9.03.7 Wout Spaargaren
2.05.56 Ben Kal

! mijl N 50 (onder 5.30.0)
4.35.4 Louis Vink

4.36.3 Piet Maijoor

frie van Tol
Klaas Ebbeling
Kees Steijn

o I o
e e a
N A e
N © ™
Ol ORf'o
O~ ~

Cor van Driel
Sjoerd Sjoerds
Nico Brakenhoff
9iTon Peters

Cor van berven

o . - .
[ —3 tJ’I &N O own
P @ o~ O~
- - - -
-~ w ~0 N n

Peter Bressers
Bertus Kerkvliet
Arie Verbaan
Jan Sanders

Piet Baas

L LN cn o oen
o & o Wa ke
—ra e D
Lk DI N3 S D
o el o Hmsl s
N I v O O

9.16.50 Wout Spaargaren
5.16.6 Willy Pulles
3.19.3 Damees Tias
3.23.0 Nol Roele
5.24.6 Cor Leushuis

3.28.78 Niels van Mechelen

! mijl M S5(tot 6.00.0)
§.43.9 Ad Heijdens
4.59.5 Louis Vink
3.17.8 Cor Holshuysen
3.26.70 Rob Prooi
5.32.7 Nico Ridder

0 2 Antoon van der Made

.03.03 Piet v. Wijngaarden

80
78
94
98
95

82
93
94
82
98

97
a2
82
9%
98

a9
95
96
80
%

98
95
96
94
93

83
82
95
82
94

82
82
9%
%
82

9
23
80
92
82

9%
82
95
96
82

%

97
0
87
%
23

05-04-35
30-01-32
09-10-47
02-04-53
16-11-48

14-03-35
29-08-49
10-06-47
16-02-36
31-10-51

05-06-48

02-11-34
23-03-35
27-07-48
03-05-52

31-05-44
27-08-48
18-09-48
12-12-31
31-03-47

02-03-32
20-03-44
30-06-50
26-08-46
09-12-48

05-04-35
30-01-32
31-05-44
26-11-3t
08-11-40

03-06-32
12-12-34
14-12-44
14-06-42
18-04-31

27-08-46
09-07-41
17-08-26
17-03-41
28-06-29

26-08-46
28-11-31
09-11-41
21-04-45
06-04-32

23-08-42

17-11-38
035-04-35
16-09-32
26-08-40
30-06-34

Edam

ARC

SAV

DEM
Castricus

AAC

Hera
Haag Atl.
AWV
6AC-6.

Delta Sp.
HAC
Vet.Ned.
Thor
Scorpio

Bataven
Voorne
ARV’ 36
fitos
PAC

Avantri
Noor dkop
ARV’ 36
Aalsmeer
Holland-H.

Edan

ARC
Bataven
Suoai
Parthenon

Netro
fAtos
Castricum
Scorpio
Vet.Ned.

ben. Mich,
De Bataven
Festina
HAC

VAL 1C

falseeer
Olympia-E.
fichilles
Hera

PEC

Vet.Ned.

fchilles
Atos
DES
Energie
Noordkop



5.39.6 Bertus Kerkvliet 97 09-07-41

5.47.07 Rab Keit: ' 97 01-12-38
5.36.00 Hans Martens 93 10-01-34
9.56.63 Chris Mettrop 97 16-03-42
3.57.27 Bram Bartels 97 22-07-41
1 mijl B 60(tot 6.20,0)

4.54.07 Joop Riiter 93 19-04-33
4,55.10 Siea Herlaar 93 28-06-29
4.58.7 Willes Ravensbergen 90 26-06-29
5.19.43 Wil v.d.Lee 93 23-10-29
3.23.6 dan Verloop 78 10-09-17
9.32.82 Hein lethof 93 10-08-28
3.36.29 Theo Hopman 93 12-07-29

9.46.03 Wim van Florestein 93 23-10-32
3.33.03 Boy van Heemstede 93 26-07-30

3.33.98 Henk Op den Kelder 93 16-01-32
3.58.70 Steef Vader 93 11-10-32
6.00.80 Jan Stienstra 93 17-07-30
6.11.24 Jan Runnenburg 93 06-06-32
6.12.95 Ad den Boer 93 17-08-32
6.15.1 Geert van Dijk 97 31-03-36
6.18.5 GBerard Broeders 93 16-03-32
| mijl M &5(tot 7.00.0)

9.17.2 Sien Herlaar 95 28-06-29
9.19.5 Willes Ravensbergen 94 26-06-29
5.24.17 Hein Zethof 93 10-08-26
6.02.70 Hans Kamperdi jk 93 10-05-25
6.20.36 Jan van Nees 93 08-05-28
10ijl H 75

6.37.87 Jan Verloop 93 10-09-17

2000 meter
2000 seter N 40

9.32.9 John van der Wanses 93 05-07-50
9.41.12 Alfons van Geel 98 05-03-38

5.42.82 Henk van Eck 98 14-10-36
3.42.9 Anton Treffers 87 09-10-47
5.45.7 Piet van Erp 80 24-04-38
5.46.2 leger de Ruyter 92 17-0t-32
3.46.6 Wim de Weerdt 97 19-11-55
5.49.8 René Wesse! 96 22-11-53
9.91.91 Erik van Tooren 98 03-06-36
3.91.7 Ruud Sleper 91 01-10-30
9.92.2 Henk de Ruiter 89 06-04-47
5.52.3 Joop Keizer Bt 11-06-41
3.32.4 Frans van den Boom 93 26-03-52
9.92.8 Kees van der Put 97 02-05-57
3.53.0 Jos Koniuszek 92 14-06-52
3.33.10 Theo van Grevenhof 94 02-04-53
5.93.8 Louis Vink 78 05-04-35
5.94.0 Piet Maijoor 75 30-01-32
9.96.3 Wim van Dijk 92 31-10-51
5.36.3 Wia Schoots 94 12-07-52
3.39.64 René van Vliet 96 29-10-35
6.00.74 Nico Alberts 98 24-04-55
6.02,05 Jules Rayee 97 20-03-35

6.02.2 Lou Dingesanse 79 04-10-38
6.02.3 Jules Rayee 96 20-03-35

Leiden
Hanze Sp.
DEM
Spark
Typhoon

PAC
DEM
Bataven
DAK
AV

falsmeer
Trias
PAC
Fortuna
Vet.Ned.

Vet.Ned.
laanland
Suoai
PAC
Vet.Ned.
Vet.Ned.

DEM

De Bataven
Aalsmeer
Vet.Ned.
Vet.Ned.

ben.Mich.

Phoenix
fAchilles
HAC

SAv

AWV

Sprint
Cialfo
Blauw Wit
ARV’ 36
AV’ 34

DEM
Edan
GAC-6.
PsY
Sprint

DEM

Edam
Vet.Ned.
6AC-6.
Blauw Wit

Veluwe
PAC

DIA
leel.Sp.
DJA

2000 seter M 45

3.38.6 Louis Vink 80
9.44.6 Jobhn van der Wansem 94
3.34.71 Jaap Vallentgoed 9%
9.99.7 Wim Hol 87
6.00.6 Roel Timmers 92
6.00.8 Klaas Ebbeling ]
6,04,4 Piet Maijoor 81
6.04.4 Eddy Smit 93
6.06.5 Peter Vlaarkamp 98
6.11.9 Rien van Domburgh 94
6.11.98 Herman van Tongeren 98
6.12.6 Geu Siebenga 97
6.17.5 Peter Bressers 98
6.18.0 Theo van Grevenhof 98
6.18.2 Anton van Gils 92
6.18.8 Jan van der Steeg 97
6.20.0 Sjoerd Sjoerds 81
6.20.0 Aad Vink 93
6.20.2 Ed Rinia 97
6.23.2 Jean Janssen 11
6.23.3 Nico van Schagen 9%
6.24.1 Kik Huisman 97
6.28.0 Bram Bartels 87
6.29.0 Jan Rijnink al
6.29.3 Wout Spaargaren 95
2000 seter M 50 (onder 6.50.0)
6.10.2 Piet van Erp 89
6.16.5 Robert Wijker 92
6.17.5 Jan Baremans 92
6.21.5 Sjoerd Sjoerds 84
6.24.3 Geu Siebenga %8
6.26.4 Damnis Tins 93
6.30.8 Nico Brakenhoff 97
6.37.9 Cees Voeten 9%
6.44.2 Hugo Tijemans 9%
6.44.3 Gerard Nouwens 97
6.47.4 Jan Ranzij 94
6.48.13 Jac Beekers 98
6.49.90 Mustapha Elorche 98
2000 seter M 53
6.13.07 Ad Heijdens 97
6.42.2 Louis Vink 94
7.07.7 Nico Ridder 93
7.13.72 Bras Bartels 97
7.18.1 §joerd Couperus 94
7.23.9 Rien Heijnen 94
2000 aeter M 60
6.32.4 Siea Herlaar 94
6.42.9 Felix Florijn 94
6.49.8 Willes Ravensbergen 94
7.11.2 Sjoerd Sjoerds 92
2000 meter ¥ 70

91

8.06.1 Jan Verloop

05-04-33
05-07-50
20-10-44
28-10-4]
25-12-46

26-11-31
30-01-32
03-06-48
16-11-48
19-10-47

18-03-48
06-12-47
27-08-46
02-04-353
26-06-47

26-12-31
12-12-31
27-05-47
25-03-49
11-01-30

27-07-48
11-03-49
22-07-41
14-02-36
26-08-46

24-04-38
02-12-38
20-01-41
12-12-31
06-12-47

09-11-41
14-12-44
28-02-44
16-11-44
15-11-45

17-08-44
28-01-44
21-01-46

17-11-38
05-04-35
30-06-36
22-07-41
11-06-37
12-02-38

28-06-29
22-02-34
26-06-29
12-12-31

10-09-17

Edan

LADB
Altis
Sliedr.Sp.
Scorpio

Suoai

AAC

Delta Sp.
Castricus
AVN

Alaere
FIT
Gen.fich.
DEM
Scorpio

6VAC
Atos
Energie
Hellas
Kimbria

Thor
Hollandia
Typhoon
Edan
fialsmeer

AWV
Trias
Achilles
Atos

FIT

Parthenon
Castricum
Thor
Sparta
AW

Noor dkop
Achilles
Leiden

fAchilles
fAtos
Noordkop
Typhoon
FIT

Thor

DEM
DEM
De Bataven
fitos

Ben.Nich.



3000 seter ¥-40

3.

ol
.24,
.29,
.39,

8.43,
8.43.

9 John v.d.Wansea

1 Bram Wassenaar
04 Sip Stal
3 Piet v.d. Poel

2 Henk van Velzen
42 Bert Streumer

91

90
B84
94
9

9
89

8.44.2 Dick ten Bruggencate9?

8.44.
B.44,

o O o @ m
ol e e e
o = ot e
~N O~~~ o~
a e« o ® a
~ O~ N A e

8.49.
8.49.
8.49.

[- -2 -]
- .
[

m.u:m
Py

N LN oen
N:—‘ (=1

B 33,

g.33.

. .
b % |

.
o~ ~0 O~

49 Cees Kraaijeveld
86 Cees van Domsele

Rab ter Poorten
Louis Vink
Martien v.d.Hoorn
Piet van Erp

Piet Vanck

0 Jan Honcoop

0 Jan Iwarthoed

2 Nico van Stralen
Piet Deelstra
Jan lijderlaan

Ton van Doorn
Erik van Tooren
Steef Kijne

66 Alfons van Geel
8 Klaas de Ruiter

8.93.8 Henk Simonis

3000 meter M 45

-
-ow-t-uu

.B John van der Wansea
.9 Louis Vink

.1 Bert Streumer
.6 Pigt Maijoor

.6 Victor Maliy

Piet van Erp
Bram Wassenaar
Henk van Velzen
Rob van Kempen
.94 Ton van Doorn

.1 Jan Baremans
.9 Ad Heijdens

Roel Timmers

.6 Uulke Bouma
.3 Jan van den Bosch

Win van Heeswi jk
Peter Vlaarkamp

Jaap Vallentgoed
Dave bibson

4
7

.b Anton Treffers
8

9

Herman Kromhout
Eddy Sait

Koos Verhaoeven
Nico Houter

D. ten Bruggencate

9%
9

82
7
9%
80
9

86
Bb
84
82
82

96
%6
0
98
77
87

95
80
i
77
%%

84
9
L
20
9%

86
88
92
84
87

)
L
73
3
88

9
92
93
85
84

04-08-49
03-07-30
30-03-44
17-03-54
06-11-50

16-09-52
07-11-45
30-04-32
13-07-55
13-09-49

05-02-39
05-04-35
18-03-33
24-04-38
02-04-47

26-03-43
01-07-45
11-10-42
21-08-40
20-11-40

02-08-51
03-06-56
31-05-49

03-03-38.

09-09-34
24-06-46

05-07-50
03-04-35
07-11-43
30-01-32
28-10-50

24-04-38
30-03-44
16-09-52
26-03-44
02-08-5t

20-01-41
17-11-38
25-12-44
10-08-38
27-07-41

01-12-42
16-11-48
09-10-47
20-10-46
27-08-42

30-04-52
05-02-46
05-06-48
20-06-40
06-05-38

Clytoneus
Phoenix

De Bataven
Hellas

Spartaan

Bataven
Hellas
Trias
AV’ 35-4.
Haaries

Hollandia
Edas
Holland-L.
AW

RKHAV

Hellas
Edam
Hera
Lionitas
Avantri

Haarles
ARV’ 36
AVR
fAchilles
AV’ 34-A.
Ilion

LADB
Edan
Hellas
ARC

Haag Atl.

AW
Bataven
Leiden
PAC
Haarles

Achilles
Achilles
Scorpio
Vet.Ned.
Neert

DAK
Castricus
sAvV

Altis
ABRC

Trias

Haag Atl.
Delta S5p.
De Bataven
sav

10

3000 meter M 50

9.00.4 Ad Heijdens 90
9.12.3 Louis Vink 86
9.13.6 Piet van Erp 8
9.16.9 Piet Maijoor 82
9.22.93 Jaap Vallentgoed 98
9.25.1 Herman Kroshout 98
9.25.5 Kees Steijn 94
9.26.3 Willea RavensbergenB4
9.26.6 Jan Baremans 91
9.26.9 Klaas Ebbeling 82
9.30.0 Rob van Kempen 94
9.34.50 Ad Tierie 96
9.34.65 Uulke Bouma 88
9.38.0 Teun Leeuwerink B85
9.38.6 Cor van Driel B2
9.38.8 Martin Smeets 91
9.39.2 Sjoerd Sjoerds a3
9.40.16 Joop de Gooyer 90
9.41.16 Bert Streumer 9
9.41.1 Bram Klinkenberg 91
9.41.5 Bertus Pappot 80
9.47.0 Piet Rosenbrand 91
9.47.91 Dick Lange 90

9.48.4 Sjef Senden 82
9.48.7 Peter Bressers 98

3000 seter M S5(tot 10.30)

9.09.1 Ad Heijdens 94
9.29.6 Willea RavensbergenB4
9.43.3 GSiem Herlaar 89
9.57.0 Louis Vink 90
9.57.1 Sjef Senden B7
10.03.1 Felix Floriijn 9
10.09.15 Giel Koorn 95
10.12.7 S8joerd Sjoerds 87
10.13.3 Piet Baas 84
10.14.01 Teun Leeuwerink 20

3000 scter ¥ 60(tot 11.30)

Hans van der Kooij 96

Pim v.d. Lek

Leo van Koppen
Joop de booi jer

0
b
.B Mart van Marrewijk 9%
]
]

92

97
95

9.36.3 Siem Herlaar 90
9.39.5 Willem Ravensbergen90
9.58.7 Joop Kloos 82
10.36.9 Hein Zethof 89
10.39.9 Louis Vink 93
10.40.4 Jan Verloop 18
10.59.1 Gert van Gameren B4
11.00.6 Sjoerd Sjoerds 92
{1.11.71 Braa Lindhout 92
11.15.06 Sjef Senden 94

17-11-38
05-04-33
24-04-38
30-01-32
20-10-46

05-02-44
08-11-40
26-06-29
20-01-41
26-11-31

26-03-44
26-11-45
10-08-38
22-04-35
03-06-32

24-07-41
12-12-31
14-01-40
07-11-45
23-05-40

03-01-30
04-05-41
05-11-39
09-01-32
27-08-46

17-11-38
26-06-29
28-06-29
05-04-35
29-01-32

22-02-34
18-04-40
12-12-31
28-06-29
23-04-35

21-05-39
20-01-37
19-02-41
31-10-4¢
14-01-40

28-06-29
26-06-29
19-09-20
10-08-28
05-04-35

10-09-17
03-05-25
12-12-31
19-06-29
29-01-32

Achilles
fAtos

AW

AAC
Altis

Haag Atl.
Parthenon
De Bataven
Achilles
Suomi

PAC
Dynamo’ 70
Vet.Ned.
Hera
Metro

Kiabria
fitos
Suoai
Hellas
Parthenon

PEC

DAK
Hellas
fich.-Top
ben.Nich,

fAchilles
De Bataven
DEM

fitos
Ach,-Top

DEM

Blauw Wit
Atos

ViL TC
Hera

Haag Atl.
Vet.Ned.
Dlyap’70
Olysp’70
Suomi

DEX

De Bataven
Vet.Ned.
AVA’ 64
fAtos

AW
Vet.Ned.
Atos
Antilope
fich.-Top



11.15.3 Frans van Veen 96
11.16.70 Hans Martens 97
11.20.9 Henk Groenewegen 96
11.21.1 Cor Holshuysen 94

11.24.9 Canmiel v.d. Broek 97
11.26.7 Joop Snoep 85
11.27.7 Frits Fischer 98
11.29.1 Braa de Jong 90
3000 seter M 65(tot 13.00)

9.49.5 Siem Herlaar 94

10.11.6 Willem Ravensbergen 94

11.37.7 Jan Verloop 84
12.36.87Cor Hardenbol 95
12.50.2 Hans Schrok 86
3000 meter # 70

13.59.8 Wim Schild 97
14.20.4 Douwe Kleefstra 80
16.19.4 Berard Huisman 90

5000 meter

3000 seter H 40

14,20,.54 Rien van der Wilt 90
14.21.6 John v.d. Wansem 90
14.47.7 Piet Vonck 89
14.48.8 §ip Stal 94

14.53.6 D. ten Bruggencate 93

14.54.0 Dirk de Bruyn 8
14,53.62 Cees Kraaijeveld 96
14.36.27 Henk van Velzen 94
14.57.0 Bram Wassenaar 86
14.57.21 Cees van Domaele 91

13.00.1 Henk Tiebosch 86
15.02.5 Rob ter Poorten 83
15.03.63 Hans van Wegen 95
15.04.8 Jan Honcoop 83
15.06.09 Piet Deelstra 80

15.07.0! Cees de Munck 95
15.08.37 Pist v.d. Poel 91

15.08.4 Martien v.d. Hoorn 94
15.08.6 Jan Pulles 19
15.09.8 Louis Vink 73
15.10,23 Ruud Onland 97

13. 11,67 Bert Streumer 90
15.12.0 Klaas de Ruiter 1
15.12.7 Gteef Kijne 89
19.13.17 Charles Timmermans 98

3000 sster H 43

14.57.6 John v.d. Wansem 95
15.10.93 Bert Streumer 91
15.12.5 Rien van der Wilt 95
15.17.4 Victor Maliy 9

15.23.460 Ton van Doorn 9%

15.26.41 Jaap Vallentgoed 93

15.30.29 Henk van Velzen 98
15.34.5 Piet van Erp 83
15.37.1 Ad Hei jdens 86
13.38.0 Jan Pulles 81

31-07-34
10-01-34
20-01-35
16-09-32
16-01-37

30-06-25
17-01-38
22-10-29

28-06-29
26-06-29
10-09-17
18-01-30
20-01-21

04-01-26
24-02-07
16-11-19

06-08-49
05-07-50
02-04-47
17-035-54
30-04-52

25-04-36
153-07-55
16-09-32
30-03-44
15-09-49

06-06-46
05-02-39
30-03-54
26-03-43
21-08-40

10-10-33
06-11-50
18-03-53
16-02-36
05-04-35

17-01-35
07-11-45
09-09-34
31-05-49
02-12-57

05-07-30
07-11-45
06-08-49
28-10-30
02-08-51

20-10-46
16-09-32
24-04-38
17-11-38
16-02-36

Haag Atl.
Vet.Ned.
0lymp’70
DES
HAC-H.

AVR
818
Fortuna

DEM

De Bataven
Vet.Ned.
Parthenon
VkL TC

Antilope
Lionitas
Haarl.meer

Clytoneus
Phoenix
RKHAV
Hellas
Trias

AVR

AV’ 34-4,
De Bataven
De Bataven
Haar lea

HAC
Hollandia
Altis
Hellas
Lionitas

Ilion

De Spartaan
Holland-L.
AW

Edan

LAAC
Hellas
AV’ 34-4.
AVR
Parthenon

LADB
Hellas
Clytoneus
Haag Atl,
Haarlea

Altis
Leiden
AW
Achilles
AW
11

15.40.3 Frits Boudewijn 91
15.42.1 Rob ter Poorten 83
15.42.1 Jan Baresans Bb
15.42.5 MWim Roelofs 85
19.45.46 Steef Kijne 94
15.45.9 Koos Verhoeven 85
15.46.0 Rom Jansen 82
15.46.18 Johan Kijne 92
15.46.49 Jan de Lange 97
15.47.6 Roel Timmers 92
13.47.6 Peter Viaarkasp 94
15.47.8 Henk Peters 90
15.49.0 D. ten Bruggencate 97
15.51.5 Louis Vink 81

15.52,3 Tjeerd Doornbos 86

15.32.93 Ad Hei jdens 90
15.48.7 Louis Vink 84
15.49.0! Jaap Vallentgoed 97
16.04.2 Rob ter Poorten 89

16.10.4 Jan Baremans

16.26.75 Victor Ionneveld

16.27.6 Piet van Erp
16.28.0 Klaas Ebbeling

16.29.88 Tjeerd Doornbos

16.31.6 Arie Verbaan

16.36.9 Martin Seeets
16.38.0 Theo Hopman
16.40.0 bBerrit Kramer
16.41.27 beu Siebenga
16.42.9 8jef Senden

16.43.93 Jan v.d. Bosch

16.44.2 Hans van der Kooij

16.44.71 Rob van Kespen

16.46.25 Frits Boudewijn

16.45.1 Cor van Driel

16.45.2 Joop de Gooyer

16.47.48 Marinus de Snaijer

16.48.4 Piet Maijoor
16.48.43 Cor Messing
16.48.9 Peter Bressers

15.96.33 Ad Heijdens

92

N
88
82
92
77

91
8!
a8
98
82

93
0
98

94

82

90
i1
82
3
97

97

16.16.2 Willea RavensbergenBs

16.44.20 Joop Riiter
16.57.7 Siem Herlaar
17.08.86 Cees Steijn

17.12.5 Arie Verbaan
17.13.7 Sjef Senden

91
89
9

)
87

17. 14,95 Hans van der Kooij 94

17.23.0 Pim v.d. Lek
17.35.43 Frans Goudart

17.353.7 Piet Baas

17.39.05 Ton Deumens
17.41.1
17.41.3 Arnold Wisman
17.42.4 lJan Stienstra

92
98

84
94

Mart van Marrewijk 96

82
86

03-09-44
05-02-39
20-01-41
12-11-38
31-05-49
20-06-40
30-07-36
27-03-47
29-12-31
25-12-46
16-11-48
19-03-45
30-04-52
05-04-35
21-05-41

17-11-38
05-04-35
20-10-46
05-02-39
20-01-4)

28-03-4t
24-04-38
26-11-31
21-05-41
17-08-26

24-07-41
12-07-29
03-07-37
06-12-47
09-01-32

27-07-41
21-05-39
26-03-44
03-09-44
03-06-32

14-01-40
12-09-42
30-01-32
30-04-43
27-08-46

17-11-38
26-06-29
19-04-33
20-06-29
08-11-40

17-08-26
29-01-32
21-03-39
20-01-37
06-10-41

28-06-29
19-07-39
19-02-41
06-10-25
17-07-30

Haag Atl.
Hollandia
Achilles
laanland
R’ dam Atl.

De Bataven
Thor ~
ROVS
Start’78
Scorpio
Castricua
AN

Trias
Edan

BVAv

Achilles
fAtos
Altis
SAvV
Achilles

De Spartaan
AW

Suomi

avav
Festina

Kisbria
Trias
AVR

FIT
fAch.-Top

Weert
V&L TC
PAC

Haag Atl.
Metro

Suoai
Fortuna
AAC
luidwal
ben. Mich.

fichilles
De Bataven
PAC

DEM
Parthenon

Festina
fAch.-Top
Haag Atl.
Vet.Ned.
De Liemers

Vil TC
fAch.-Top
Olysp’70
FIT
laanland



17.46.7 Louis Vink ‘91
17.48.3 Teun Leeuwerink 90
17.49,1 Sjoerd Sjoerds 87
17.52.9 Theo Hopman 85
17.54.7 Gerard Blom 96
17.35.9 bBert van baseren B2
17.57.5 Joop de Gooijer 99
17.59.0 Koos van Oyen 8!
18.01.0 Leo van Koppen 97
18.02.8 Jaap Lambalk 95

5000 meter M 60

16.31.2 Willem RavensbergenB9

16.39.7 Sien Herlaar 90
17.17.3 Joop Kloos 82
18.00.16 Hein lethof 92
18.05.8 Jan Verloop 8

18.09.06 Gerrit Kramer 97
18.22.1 Teun Leeuwerink 9%
18.22.3 Gert van Gameren B85

18.28.43 Theo Hopman 92
18.31.22 Louis Vink 95
18.33.8 Felix Florijn 95
18.45.4 Piet Baas 89
18.56.7 Henk Groenewegen 95
19.01.2 Sjoerd Sjoerds 92

19.08.0 Arie Pepermans 89
19.08.5 Cees de Neijs 97
19.13.05 Simon Baay 98

19.13.5 Theo Evers 9
19.15.4 Bram Lindhout 72
19.22.0 Jan Stienstra N

19.24.63 Jan Buter 90
19.25.8 Frans van Veen 96
19.30.2 Nico Ridder 94
19.32.57 Rob Brouwer 97
19.41.89 Sjef Senden 94
9000 meter M A5(tot 22,30.0)

17.30.22 Siem Herlaar 95
17.32.3 MWilles Ravensbergen94
18.22.9 Hein lethof 93
18.32.6 Jan Verloop 82

19.24.2 Gert van Gameren 90

19.37.38 Hans Kamperdijk 90
21,49.1 Brams de Jong 95
22.27.3 Bas de Pee 87
22.27.5 Guus Metzemakers 92

20.51.12 Jan Verloop 90
21.57.91 Hans Kamperdijk 95
23.954.5 Douwe Kleefstra 78
26.46.41 Freek Panhorst 90
28.04.5 Jan Lekkerkerk 95
26.54.75 fArie Verbaan 98

05-04-45
23-04-35
12-12-31
12-07-29
26-11-38

03-05-25
14-01-40
04-10-25
31-10-41
27-11-39

26-06-29
28-06-29
19-09-20
10-08-28
10-09-17

03-07-37
22-04-35
03-03-25
12-07-29
05-04-35

22-02-34
28-06-29
20-01-35
12-12-31
18-06-29

08-02-37
06-01-38
09-10-35
19-06-29
17-07-30

31-05-30
31-07-34
30-06-36
09-04-37
29-01-32

28-06-29
26-06-29
10-08-28
10-09-17
03-05-25

10-05-25
22-10-29
17-08-22
02-06-27

10-09-17
10-05-25
24-02-07
01-10-16
13-10-24
17-08-26

Atos
Hera
Atos
Trias
Papendr.

Vet.Ned.
Suoai
Ther
Olymp’70
fAtos

Bataven
DEM
Vet ,Ned.
falsmeer
AW

R’dam Atl.
tera
Vet.Ned.
Trias
fitos

DEM

Vil 1C
Olymp’70
ftos
Edan

Vet .Ned.
Papendr.
AW

fAntilope
laanland

Vet.Ned.
Haag Atl,
Noor dkop
Vet.Ned.
fAch.-Top

DEM

De Bataven
falsmaer
Vet.Ned.
Vet.Ned.

Startbaan
Fortuna
Hercules
Sliedrecht

Gen.Mich.
Vet.Ned.
Vet.Ned.
Vet.Ned.
DeltaSp.
Scopias
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3000 meter M 75

22.18.06 Jan Verloop 93 10-09-17
25.36.9 Douwe Kleefstra 82 24-02-07
3000 eeter H BO

25.31.48 Jan Verloop 98 10-09-17
29.51.3 Douwe Kleefstra 91 24-02-07

10.000 meter

10.000 meter H 40

29.37.69 Rien van der Wiit 90 06-08-4%
30.07.64 John v.d, Wansea 90 05-07-50
30.17.4 Piet Deelstra 80 21-08-40
30.40.2 Bras Wassenaar 85 30-03-44
30.52.B Cees van Domsele 91 15-09-49
31.17,.34 Cees Kraaijeveld 96 15-07-55
31.21.0 Rab ter Poorten B0 05-02-39
31.32.3 Ruud Onland 95 17-01-55
31.43.4 Louis Vink 76 05-04-35
31.47.6 Jan Pulles 79 16-02-36
31.49.7 Cees de Munck 95 10-10-53
31.92.6 Wim Sterrenburg 96 20-05-55
31.53.0 Piet van Alphen 75 16-08-30
31.55.8 Dirk de Bruyn 76 25-04-36
31.56.9 Ad Tierie B6 24-11-45
31.57.2 Wis Roelofs 80 12-11-38
32.04.4 Victor Maliy 93 28-10-50
32.05.9 Henk van Velzen B8 21-02-48
32.06.8 Bert Streumer B9 07-11-45
32.09.1 Jan Doijen 88 21-04-47
32.10.1 Rom Jansen 76 20-07-36
32.13.1 Wil Kortenray 80 07-11-39
32.13.3 Jan Camseraat 95 12-05-51
32,15.2 Jan van den Bosch 82 27-07-4%
32.18.2 Marius de Snayer 84 12-09-42
10.000 meter H 45

31.19.2 Jobn v.d. Wansem 96 05-07-50
31.33.1 Victor Maliy 96 28-10-50
32.24.29 Bert Streumer 91 07-11-45
32.38.7 MWim van Heeswijk 88 01-12-42
32.43.9 Jan Pulles 81 16-02-36
32.48.0 Louis Vink 81 05-04-35
32,50.0 Rom Jansen 83 20-07-36
32.57.1 Ad Heijdens 86 17-11-38
32,57.23 Jaap Vallentgoed 93 20-10-46
33.11.7 Koos Verhoeven 85 20-06-40
33.16.0 Henk van Velzen 98 16-09-52
33.14.0 Win Hol 87 28-10-41
33.16.3 Jan van den Bosch 88 27-07-41
33.32.68 Jeu Gielen 93 02-09-47
33.35.9 HMartin Seests 90 24-07-41
33.41.4 Klaas Ebbeling Bl 26-11-31
33.44.0 Bert Geelauiden 91 16-02-44
33.50.0 Piet van Erp 85 24-04-38
33.51.8 Piet Maijoor 17 30-01-32
33.56.4 Rob ter Poorten 88 05-02-39

ben.Rich,
Vet.Ned.

ben.Mich.
Vet.Ned.

tiytoneus
Phoenix
Lionitas
De Bataven
Haar les

AV’ 34-4,
SAvV
Ilion
Edaa
AW

1lion
Parthenon
AAC

AVR
Dynamo’70

laanland
Haag Atl.
Altis
Hellas
GAC-H.

Thor
Kiabria
Ilion
Weert
Fortuna

LADB
Haag Atl.
Hellas
DAK

AW

Edan

Thor
Achilles
Altis

De Bataven

Leiden
Sliedr.5p.
Neert
Scopias
Kimbria
Suoni
Triathlon
AW

AAC

Sav



34.02.0 Wim Kaljouw 88
34.04.4 Jaap Lambalk ;]
34.07.6 Jan Baremans 88
34.09.7 Herman Kromhout 91
34.12.9 Johan Engelhart 87

10.000 meter M 50

32.43.2 Louis Vink 85
32.54.83 Ad Hei jdens 91
34.03.2 Willea RavensbergenB4

34.16.2 Martin Smeets 91

34.24.8 Jo Verlinden 82
34.31.0 Jan Baremans 91
34,.38.42 Tjeerd Doornbos 94
34.45.6 Sjef Senden 82
34.53.7 Tinie de Baat 85
35.02,0 Theo Hopman 81
35.03.9 Cor van Driel 82
35.04.5 Arie Verbaan 79
35.12.2 Joop de Gooyer 90
33.19,5 Bertus Pappot 80
35.20.7 Klaas Ebbeling 84
35.32.4 Rien Dele 98
35.41.2 Freek Boers 96
35.45.20 Roa Jansen 86

35.41.3 Bram Klinkenberg 90
35.45.5 Hans van der Kooij 90

35.51.33 Ton Deumens 92
35.93.0 Mart van Marrewijk 94

35.39.0 Teun Leeuwerink 85
36.01.9 Sjoerd Sjoerds 83
36.14.1 Piet van Erp 90
10.000 meter H 55

34.22.69 Willea RavensbergenB3
36.01.2 Giem Herlaar a9
36.36.3 Arie Verbaan 81
36.96.0 Sjef Senden 87
37.15.9 Nico Ridder 9
37.40.0 Sjoerd Sioerds 87
37.45.0 Arnold Wisman 84
37.47.0 Jeu Kremers 9%
37.50.2 George Klomp 95
38.09.0 Gert van Gameren 83
38.33.87 Arno Last 96
38.50.3 Peter Keizer 9%
38.51.0 Camiel v.d. Broek 96
38.53.8 Sjeng Overhof 77
39.05.4 Hans Abraas 93
39.08.9 Henk Groenewegen 92
39.35.4 Pin de Jong 80
39.45.5 W. Bruine de Bruin 96
39.50.8 Bertus Kerkviiet 97
39.57.2 Piet Maijoor 88

20-03-39
27-11-39
20-01-41
03~02-44
27-06-42

05-04-33
17-11-38
26-06-29
24-07-41
24-92-32

20-01-41
21-05-41
09-01-32
24-02-33
12-07-29

03-06-32
07-08-26
14-01-40
03-01-30
26-11-31

25-01-45
05-02-46
20-07-3b
23-05-40
21-05-39

19-07-39
19-02-41
22-04-35
12-12-31
24-04-38

26-06-29
20-06-29
17-08-26
29-01-32
30-06-36

12-12-31
06-10-25
14-12-39
28-09-37
03-05-25

20-04-40
04-10-40
16-01-37
13-10-21
29-01-36

20-01-35
22-01-25
03-07-39
09-07-41
30-01-32

Dynamo’ 70
Atos
fAichilles
Haag Atl.
0ss'78

Edar
Achilles
De Bataven
Kimbria
Venray

fAchilles
BVAV
fich.-Top
Thor
Trias

Metro
Festina
Suoai
PEC
Suoai

Fortuna
Thor

Groene Ster
Parthenon
V&L 1C

Ach.-Top
Olyspus’70
Hera

ftos

AW

De Bataven
DEN
fFestina
fAch.-Top
Noor dkop

fAtos
FIT
Swift
LAAC
Vet.Ned.

fAch.-Top
Atos
HAC
AV’ 34-H,
AV’ 34-,

Olyapus’ 70
Nea Volh,
Vet.Ned.
Leiden
Pijnenburg

40.0tf.1 Wim le Cuivre 86
40.21.0 Cor Hardenbol 86
40.26.4 Chris Schreuder 90
40.26.9 Sjef Dickhooff 92
40.32.0 Piet Loverbosch 96

10,000 meter M _60(tot 44.00)
34,33.2 MWillem RavenshergenB?

35.03.93 Siea Herlaar 9
35.31.3 Joop Kloos 82
37.37.0 Jan Verloop 78
37.58.0 Hein Zethof 87
38.06.8 Louis Vink 95
38.07.0 George Klomp 98
38.16.68 Theo Hopman 92

 38.42.0 Gert van baseren B6

39.11.03 §jef Senden 92
39.50.0 Jan Stienstra 90

40.16.9 Bram Lindhout 92
40.19.5 Joop Snoep 87
40.36.72 Camiel v.d. Broek 97
41.50.9 Gerrit Broeders 92

42.10.3 Hans Abraas 96
42.24.0 Pim de Jong 83
43.13.5 Bas de Pee 82
43.28.98 Piet Spee 92

43.41.6 Jan van der lande 97
43.42.5 Sjeng Tiseermans 80
43.44.9 Jaap Dorsman 86

10.000 meter M 63

36.37.7 Milles Ravensbergen94
38.48.73 Hein lethof 93

10.000 meter M 70

50.28.1 Douwe Kleefstra 79
96.08.3 Cor Koster g8

10.000 eter ¥ 73

54.04.5 Jo Kneepkens 79
60.28.4 Douwe Kleefstra 82

1.32.53 Louis Vink 83

22-06-29
18-01-30
23-12-32
17-09-33
09-08-37

26-06-29
28-06-29
19-09-20
10-09-17
10-08-28

05-04-35
28-09-37
12-07-29
03-05-25
29-01-32
17-07-30

19-06-29
30-06-25
16-01-37
16-03-32
29-01-36

22-01-25
17-08-22
19-12-31
28-06-37
04-06-20
08-02-25

26-06-29
10-08-28

24-02-07
01-09-18

07-05-01
24-02-07

05-04-33

I uurioop :Iin seters M 40 (vanaf 15.500)
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18.919 John v.d. Wansea 90
17.939  Wia van Dijk 94
17.497 Louis Vink 18
17.433  Jaap Oele 90
17.308 Gerrit Kramer 19
16.930  Matthé Bruijns 94
16,812  Nico van Schagen 91
16.636 Rien Mulders 90
16.589  Aad Vink 87
16.553 Roel Ponjée 90

05-07-50
31-10-51
03-04-35
06-07-50
03-07-37

13-05-53
27-07-48
11-10-48
27-05-47
07-08-49

Air Sport
Parthenon
PAC
Energie
LGD

Bataven
DEM
Vet.Ned.
AW

AVA’ 64

Atos
LAAC
Trias
Vet.Ned.
fch.-Top
laanland

Antilope
AVR
HAC-H.
Vet.Ned.
AV’ 34-A,

Nea Volh,
Hercules
Kimbria
LAAC
Vet.Ned.
Spark

De Bataven
falsmeer

Vet.Ned.
Pijnenburg

Vet.Ned.
Vet.Ned.

Edas

Phoenix
6AC-6.
Edan
AV ’56
AVR

Thor
Thor
Thor
Energie
Thor



16.29!  Eddy Sait B9 05-06-48 Delta Sp.
16,102  Loek Berbee 90 02-11-49 Startbaan
15.887 Jan Rulders 93 27-11-49 Thor
15.624  Frie Verstraten 90 08-03-4B Thor
13.387  Bouke de Jong 90 29-08-46 Avantri
13.565  Ad Muys 9t 15-04-48 Thor
uurloop in_meters M 45 (vanaf 15.250)

18.247  John v.d. Wanses 95 05-07-50 LADB
16.853  Eddy Sait 94 05-06-48 Delta Sp.
16.836  Aad Vink 93 27-05-47 Energie
16.308  Freek Boers 94 05-02-46 Thor
16.438  Kees Voeten 90 28-02-44 Thor
16.416  Harrie Janssen 86 05-04-41 DES
16,397  Nico van Schagen 93 27-07-48 Thor
16.038  Ad van Etten 93 07-12-45 Thor
15.838  Cor Hartsema 90 17-02-42 Energie
13.794  Piet Vroman 90 26-04-43 Thor
13.733  Rien Mulders 94 11-10-48 Thor
13.700  Leo vd Luytgaarden 94 24-05-48 Thor
15.668  Ruud Sleper 98 01-10-50 Av'34
15.520  Eddy Nieuwlaat 90 15-08-45 Thor
uurloop_in seters # 50 (vanaf 14.500)

17.110  Louis Vink 8% 05-04-35 Edas
uurloop_in meters M 55

15.400 Cees de Neijs 93 08-02-37 Thor
14.617  Rien Heijnen 93 12-02-38 Thor

uur loop in meters M 60
13.815 Rob Keitz 98 01-12-38 Hanze Sp.

3000 meter steeple M 40

9.20.20 D. ten Bruggencate 93 30-04-52 Trias
9.21.69 Martien v.d.Hoorn 93 18-03-53 AAV’36
9.30.16 Steef Kijne 90 31-05-49 AVR
9.45.14 Peter Vlaarkamp 91 15-11-48 Castricum
9.45.64 Evert v.Ravensberg 93 04-02-53 Haarles
9.92.9 Jaap Oele 93 06-07-50 AV’S6
9.59.49 Kees Fluitman 89 04-10-48 V&L TC
10.06.96 Lucien Baert 98 06-06-38 Olyapia
10,07.88 Stef Meyer 90 26-12-49 Trias
10.09.88 Rob van Zanten 98 28-09-56 Fortuna
10.09.9 bBerrit Kramer 78 02-07-37 AWR
10.10.20 Wim Sterrenburg 96 21-05-55 Parthenon
10.10.92 Hans Oosterwijk 97 24-11-56 Ilion
10.12.66 Gerad van Lent 98 02-12-56 Sucai
10.14.10 Pedro Kneepkens 90 26-04-47 Sprint
10.18.6 Bert Vos Bl 20-11-39 Ach.-Top
10.22.0 Jo van Waesberghe 93 09-09-46 RKHAV
10.23.3 Piet van Erp 79 24-04-38 AW
10.24.6 Dick Bakker 92 22-12-51 Hera
10.25.9 Hans Dieben 79 11-03-39 Vet.Ned.
10.27.17 Peter v.d. Maas 89 01-07-47 Thor
10.27.53 Bert Tielen 93 03-01-53 Groene Ster

14

10.2B.6 Gerard Bloa 79 26-11-38 Hercules
10.29.0 Piet Maijoor 76 30-01-32 Altis
10.29.2 Dirk de Bruyn 76 25-04-36 AVR
3000 meter_steeple M 45 (tot 11.30.0)

9.40.00 Steef Kijne 94 31-03-49 R’'dae fitl.
10.01.00 Peter Vlaarkamp 94 16-11-48 Castricuas
10.09.8 Roland Spierenburg 82 07-01-34 Fortis
10.17.6 bBerrit Kramer B4 02-07-37 AWR
10.22.0 Jo van Waesberghe 93 09-09-46 RKHAV
10.45.5 Theo Jigers B2 23-03-35 Vet.Ned.
10.50.3 Pedro Kneepkens 92 26-04-47 Sprint
10.31.5 Harm Hendriks 79 30-06-30 Vet.Ned.
10,52.1 Cor van Driel 77 03-06-32 Metro
10.52.4 Wis Hol 87 28-10-41 Sliedr.Sp.
11.08.22 Ben Kal 94 09-12-48 Holland-H.
11.14.8 Teun Leeuwerink 83 22-04-35 Hera
11.19.1 Aad Vink 93 27-05-47 Energie
11.19.43 Wia van Dijk 97 31-10-51 BAC-6.
11.22.3 Ad Tierie 92 26-11-43 Atletica
11.22.45 Arie van Tol 92 31-05-44 De Bataven
11.23.5 Cock Krouwel 82 06-02-37 Hellas
3000 meter steeple M 50 (tot 12;§9;Ql
10.39.0 Piet Maijoor 82 30-01-32 AAC
10.48.1 Gerrit Kramer 88 03-07-37 AWR
11.00.6 Piet van Erp 88 24-04-38 AW
11.02.33 Theo Hopman 8t 12-07-29 Trias
11,05.9 Teun Leeuwerink  B5 22-04-35 Hera
11.30.5 Harm Hendriks 81 30-06-30 Vet.Ned.
11.33.9 Anton Jonkers 79 13-03-28 Sprint
11.37.9 Rein Swint 90 06-12-39 Atletica
12,05.9 Cor Muller 88 01-03-38 Delta Sp.
3000 meter stesple M 55
11.30.98 Gerrit Kramer 93 03-07-37 R’dam At).
11.59.26 Theo van Wychen 90 05-03-35 Achilles

3000 neter steeple M 60

14.38.0

Anton de Kok

88 25-01-26 Vet.Ned.

80_seter horden M 70(=76,2 ca.}

14,33 Frans Buys
100_seter horden M 50(=91,4 ca)
15.47  Frank Larsen 94
15.78  Peter Blommestijn 94
16.20  Cees Berg 98
16.3 Frans van Boven 94
16.39  Ed Molenmaker 97
17.32  Henk de Leeuw

den Bouter 94
17.58  Frans van Boven 98
20.13  Onno Waalewijn 98
20,95  Chris Mettrop 96
21.28  Rinus Polderman 98

02-08-43
23-05-42
22-06-47
29-07-43
21-11-46

19-04-43
29-07-43
20-01-47
16-03-42
30-01-48

9 035-09-24 Pijnenburg

Ilion
R'das Atl.
ARV’ 36
Thor
Spark

Avantri
Thor
AV'23
Spark
AV’ 56



100 seter horden M 55(=91,4 ca)

13.90 Peter Blomsestijn 98 23-03-42 R’das Atl.
18.78 Frans van Boven 98 29-07-43 Thor

19.0 Kees van Giezen 92 14-02-34 GAC-H,
19.9 Chris Mettrop 97 16-03-42 Spark
21.533  Henk v.d.Langerijt 98 18-05-41 Weert

100 meter_horden M 60(=84,0 cn.)

16,02  Frans Buys 85 05-09-24 AAC

17.1 Mario Spadon 92 23-10-29 De Bataven
18.17  Kees van Giezen 96 14-02-34 GAC-H.
18.77  Pieter Schouten 94 14-06-34 BAC-H.
21.16  Joop van den Brink 92 18-07-32 Hercules
21,28 Dick Stiemer 96 17-02-36 Spirit-L.
100 _meter _horden M 65(=84,0 ca.)

21.22  Hara Hendriks 96 30-06-30 HRR

110 _seter_horden M 40 (99,6 ce.=normaal.Tot 21.0)
15.87  Ger Heinsius 89 01-04-48 SpvV

16.13  Martin de Pater 98 26-03-54 Haag Atl.
16.41 Frans van der Hae 95 26-07-54 Avantri
16.90  Theo Brusche 94 24-04-52 Bataven
16.99  Ryan Saits 98 26-12-35 Groene St.
17.38  Ton 6roenedi jk 95 13-07-54 AvV’47
17.2 Ris Prinsen 91 21-03-50 Sprint
17.6 Ed Molenmaker 91 21-11-46 Spark
18.00  Jan Huijbers 95 20-05-51 GAC-6.
18.01 Piet Plukkel 94 06-03-51 5AV

18.0 Theo Maat 89 10-03-48 Fortuna
18.27  Anton Gelderblon 94 22-11-53 Typhaon
18.29  Jos Beernink 97498 13-07-55 Phoenix
18.38  Arjen Koopstra 94 02-05-54 Aalsmeer
18.81  Arno Deckers 90 23-08-49 Ach.-Top
19.0 Peter van der Has 88 14-03-44 V&L TC
19.1 Cees Berg 91 22-06-47 ARV’ 34
19.50  Teun Vis 96 10-05-36 Bpado
19.9 Rob Kooy 91 17-01-51 AVA’64
20.1 Cees Jagers B4 26-08-42 GAC-H.
110 meter horden M 40 (104,7 ca.= top 10)

14.8 Hans van Enkhuizen 87 20-06-46 Haarlea
13.5 Ber Heinsius 89 01-04-48 SAV

15.9 Joop Smeets 83 27-08-42 HAC

6.1 Rien Alfenaar 79 26-03-38 Unitas
16.41  Purcy Marte 98 13-10-36 Nea Volh.
16.43  Wim Roosen 97 30-06-36 Holland-H.
16.6 Martin de Pater 97 26-03-54 Haag Atl,
16.89  Theo Brusche 92 24-04-52 Bataven
16.7 Frank Larsen 83 02-08-43 Ilion
16.8 fad Bos 82 03-02-42 Spark

110 meter horden M 45 (99,6 ca

.=normale hoogte)

16.77
16.85
16.9
17.7
18.0

Wia de Ronde 97
dan Parlevliet 81
Joop Gmeets 92

Ed Molenmaker 92
Peter Blommestijn 88

08-11-48 laanland
15-03-32 Vet.Ned.
27-08-42 Unitas
21-11-46 Spark
23-05-42 AVR

15

18.36 Jan Huijbers 98  20-05-51
18.2 Cees Berg 92 22-06-47
18.8 Peter van der Ham 92 14-03-44
19.5 Jan van Empel 90 19-08-44
19.96 Frans van Boven 91 29-07-43
19.98 Bert Voerman 97 24-02-48
20.1 Frank Larsen 88 02-08-43
20.7 Fred v. Steanhoven 94 30-01-48
20.9 Bert Voeraman 93 24-02-48
21.24  Jan Titulaer 95 25-05-47
21.2 Hans Gons 89 19-08-42
21.5 Rob van Mechelen 92 31-07-44
21.7 Klaas v.d.Linde 91 02-02-45
22.00  Jacques Janssen 91 16-02-46
22.0 Herman Bongertman 91 03-05-45

110 meter horden M 45 (104,7 ca.= top 10}

18.7 Ed Molenmaker 92 21-11-4¢
19.2 Peter van der Ham B89 14-03-44
19.9 Peter Blosmestijn B8 23-05-42
20.10 Frans van Boven 90 29-07-43
20,54  Henk Brouwer 98 14-09-53
20.9  Bert Voerman 96 24-02-48
21.6 Thijs Duin 89 28-05-44
21.8 Kees van Loon 85 11-04-38
22,0 Henk de Leeun de B.92 19-04-43
22.2 Teun Leeuwerink 83  22-04-35

110 weter horden M 50 (104,7 ca.)
20.8 Peter Bloemestiin 95 23-05-42

lange horden

300 _seter _horden M 50 (=84,0 ca, )

44,69  Frank Larsen 94 02-08-43
49.25  Peter van der Ham 94 14-03-44
93.40  Chris Mettrop 93 146-03-42
35.62  Joost Velthuisen 89 01-06-36

300 meter horden M 55 (=840 ca.)

48.99  Kees van Giezen 90 14-02-34
30.36  Pister Schouten 93 14-06-34
96.17  Mario Spadon 89 23-10-29
38.00  Jan Kempe 90 15-06-35
300 meter horden M 60 (= 76,2 ca.)

49.0 Frans Buys 87 05-09-24
49.99  Kees van biezen 94 14-02-34
91.52  Pieter Schouten 94 14-04-34
94.36  Mario Spadon 9 23-10-29
300 meter horden M 65 (= 74,2 ca.)

53.09  Frans Buijs 92 05-09-24
36.27  Arend Koet 98 26-12-30

300 meter _horden M 70 (= 76,2 ca.)

6AC-6.
ARV’ 36
Haag Atl.,
6VAC

Thor

Iphitos
Ilion
PAC
Iphitos
frion

laanland
Ther
Avantri
AvY
AVA’ 64

Spark
Vil TC
AVR
Thor
Giko’ 66

Iphitos
Climax
Spirit-L.
Avantri
Hera

R’ dam Atl,

llion
Haag Atl.
Spark
Laanland

GAC-H.

BAC-H.
Bataven

Olymp’70

fAAC
GAC-H,
BAC-H.
Bataven

Pi jnenburg
Castricua

Pijnenburg

SAv

Haag Atl.
Spartaan
Fortuna

97.33  Frans Buijs 97 05-09-24
400 seter horden M 40 (= 91,4 cs.-tot 65.0)
36.3 Ger Heinsius 88 01-04-48
56.97  Martin de Pater 97 26-03-54
58.66  Aad Kortekaas 90 03-10-49
98.67  Peter v.d. Hoek 90 03-11-49
59.68  John Wellerdieck 94 17-01-53

Hellas



60,31 Martin Knoogs 97 10-07-56 PAC
60.48  Heinz Peters " 83 18-10-42 AWN
60.98  Rob van Tiel 88 14-11-44 Fortuna
61.3 Sjouk Tel 85 06-08-45 Spirit-L.
61.90  Gérard Moors 89 19-12-47 Sprint
62,2 Peter Blomsestijn 84 23-05-42 AVR
62.3 Freek Stam B7 06-11-42 Trias
62.52  Pierre Busnel 89 04-06-45 Hellas
63.39  Lucien Baert 98 06-06-58 Olympia
63.4 Peter ten Seldas B3 16-01-43 AAC
63.56  Arjen Koopstra 95 02-05-54 Aalsmeer
63.9 Hans van Enkhuizen B7 20-06-46 Haarlem
64.02  Ton Groenedi jk 95 15-07-54 AvV’47
64.0 Kleis Broekhuizen 83 08-04-42 Energie
64.28  Theo Brusche 93 24-04-52 De Bataven
64.64  Kees Havermans 90 26-01-48 Scorpio
64.89  Teun Vis 9 14-05-56 Spado
400 meter horden M 45 (= 91,4 ca.-tot 70.0)
39.00  Jan Parlevliet 81 15-05-32 Vet.Ned.
63.47  Pierre Busnel 90 04-06~45 Hellas
64.31  fad Kortekaas 96 03-10-49 Spartaan
63.35  Pedro Kneepkens 92 24-04-47 Sprint
66.04  Cees Berg 96 22-06-47 ARV’ 34
66.23  Ed Molenmaker 92 21-11-846 Spark
66.50  Peter van der Ham 89 14-03-44 WiL TC
67.13  Kees Havermans 94 26-01-48 Scorpio
68.0 Hare Hendriks 77 30-06-30 Vet.Ned.
6%.7 Fred vd.Steenhoven 94 30-01-48 PAC
400 meter horden M 50 (= 84,0/91,4 ca.-tot 74.0)
58.87  Jan Parlevliet 82 15-05-32 Vet.Ned.
63.29  Frank Larsen 95 02-08-43 Ilion
64.25  Cees Berg 98 22-06-47 AAV’ 36
64.65  Frank Larsen 95 02-08-43 Ilion
68.54  Kees Havermans 98 26-01-48 Scorpio
68.60  Kees van Giezen  B5 14-02-34 GAC-H.
69.37  Ed Molenmaker 97 21-11-46 Spark
400 _seter horden M 55 (=84,0/91,4 cs.)
63.31  Jan Parlevliet 87 15-05-32 Ciko’éé
63.37  Frans van Boven 98 29-07-43 Thor
64.7 (91)frans Buys 83 05-09-24 AAC
400 meter horden M 60 (=76,2 ca.)
64.45  Frans Buys 85 03-09-24 AAC

| snelwandelen |
SN 3000 meter M 40
13.25.66 Dirk Maassen vd B. 90 09-06-48 Holland-L.
13.54.0 Tjabel Ras 77 02-01-35 PAC
14,03.1 Hans van Wakeren B89 02-03-49 Unitas
14.07.0 Nico Schroten 78 14-07-34 Holland-L.
14,15.0 Theo Koenis 99 12-10-51 LAY

16

14.29.8 Fred Réhner
14,37.4 Rob Kemna

15.17.4 Gerrit van Tol
13.23.0 Ewout v. Wieringen
15.23.0 1Imco van der Wal

SN 3000 meter N 45
14.12.38 Nico Schroten
14,31.0 Klaas Bakker
14.41,2 Philip Krul
14.51.0 Gerrit van Tol
14.59.0 Tjabel Ras

14,59.4
15.24.0
16.07.4
16.30.5
16.53.0

Hans van ®akeren
Fred Rihner
Hub Coenen

Marcel Smeets

5W_3000 meter M 50
14,98.0 Tjabel Ras
15.03.0 Hein Zethof
15.24.1 Hub Coenen
15.32.8 Wim Somsen
16.46.9 Jdan Ritterbeeks

16.57.0 Wie Witvliet
17.02.23.4d van Oyen
17.12.7 Job Sprij
17.15.0 Gerard Baatsen
19.04.0 Anne Radder

SW_3000 agter M 55
13.22.4 Klaas Bakker
15.46.8 Tjabel Ras
15.49.0 Hein Zethof
16.39.7 Jan Ritterbeeks
16.59.0 Wia Somsen

17.19.0
17.99.7

Jan Sekuur
Jaap Visser

SW_3000 meter ¥ 40
16.09.7 Hein Zlethof

SW_3000 _meter N 65
16.56.6 Hein Zethof

5H_3000 meter M 70
17.54.0 Wim Dalmeyer

Ewout v. Wieringen

91
79
73
16
95

79
B4
93
76
83

94
95
82
78
94

s
fo
86
92
83

15
9
94
77
93

9
93
g8
86
93

86

%

89

5

17

SH_5000 meter M 40(tot 26.30)

21.42.9 Henk Plasman
22.50.2 Tjabel Ras
23.00.92 Theo Koenis

23.09.54 Dirk Maassen vd B.
~ 23.50.0 Nico Schroten

23.56.2 Hans van Wakeren

24.58.73 Fred Rahner
25.12.14 Koos Keijzer
25,36.3 Gerrit van Tol
25.53.78 Ad Leermakers

26.13.12 Imco van der Wal

9
76
2
68
78

a9

92
N

74
93

9%

11-09-50
11-02-37
02-07-30
17-04-33
10-06-35

14-07-34
16-05-37
26-12-47
02-07-30
02-01-33

02-03-49
11-09-50
17-08-33
17-04-33
17-09-48

02-10-35
03-09-80
17-08-35
18-04-49
27-03-34

02-06-20
31-05-44
03-08-42
21-10-24
22-02-40

16-05-37
02-10-35
10-08-28
27-03-31
18-04-40

14-03-86
27-07-37

10-08-28

10-08-28

30-09-05

13-05-57
02-10-33
12-10-5¢
09-06-48
14-07-34

02-03-49
11-09-50
24-03-30
02-07-30

08-10-51

10-06-33

Unitas

PAC

RWY
RWV
Lionitas

Holland-L.
OLAT

RV

RWY

PAC

Unitas
Unitas
Unitas
RV
RV

PAC
Aalsmeer
Unitas
Pallas’67
Unitas

PAC
Weert
Fortuna
RV
DLAT

OLAT
RWv
Aalsmeer
Unitas
Pallas

Vet.Ned.
LAT

Aalsmeer

falseeer

RWV

Ben. Mich.
PAC
LAT
Holland-L.
Holland-L.

Unitas

Unitas
Triathlon

RWV
Attila

Lionitas



SW_3000 seter M 45({tot 28.30)

23.33.0 Tjabel Ras ‘8l
24.29.22 Theo Koenis 97
24.40.0 Klaas Bakker 84
24.54.23 Alex Jordana 83

24,55.4 Piet van Soest 16

24.57.8 Gerrit van Tol 16

25.04.7 Hein lethof 74
25.22.3 Hans van Wakeren 94
25.26.39 Philip Krul 95
25.47.85 Fred Rhner 93

26.07.10 D.Maassen vd Brink 93
26.80.99 Hans van Wakeren 97

SW 5000 meter H 50

24,02.5 Klaas Bakker 88
24,17.2 Tjabel Ras 87
25.10.0 Jan Cijs 74
25.33.0 Hein Zlethof 80
26.06.3 Hub Coenen 88
26.23.67 Wia Somsen 93
28.16.4 Jan Ritterbeeks B3
28.30.09 Ad van Oyen 94
29.15.7 Job Sprij 94
29.55.0 Jan Sekuur 81
SK_ 5000 meter M 55

25.57.56 Tjabel Ras 93
26.04.1 Klaas Bakker 94
26.19.1 Hein Zethof 83
28.29.3 Jan Ritterbeeks  B6
28.52.2 Wim Sossen 95
29.15.0 Wim Witvliet 19
29.16.4 Jan Sekuur 86
29.32.3 Jaap Visser 97

32.26.32 Gerrit de Jong 97

GH_5000 meter M 60

26.29.18 Hein Zlethof 90
26.94.0 Nico Schroten 97
28.13.7 Tjabel Ras 9%

30.49.74 Gerard Koornneef 92

SH_5000 meter M 635

28.14.2 Hein Zethof 95
31.47.0 Wim Dalameyer 73
SW 5000 meter M 70

31.28.2 Wia Dalmeyer 18
SN 10,000 meter M 40

46.21.0 Tjabel Ras 76
48.25.0 Nico Schroten 78
48.40.0 Theo Koenis 96
48.35.0 Hans van Wakeren 89
49.12.3 D.Maassen vd Brink 90
91.23.3 Gerrit van Tol 74
92.25.4 Fred Rhner

02-10-35
12-10-51
16-03-37

37
05-06-30

02-07-30
10-08-28
02-03-49
26-12-47

PAC

LAT
OLAT
Sprint
Vet.Ned.

RiV
AVA’ 64
Unitas
RWY

11-09-50 Unitas

09-06-48
02-03-49

16-053-37
02-10-33
08-08-23
10-08-28
17-08-35

18-04-40
27-03-31
31-05-44
03-08-42
19-01-30

02-10-35
16-053-37
10-08-28
27-03-31
18-04-40

02-06-20
19-01-30
21-07-37
08-06-42

10-08-28
14-07-34
02-10-35
02-05-31

10-08-28
30-09-03

30-09-03

02-10-35
14-07-34
12-10-51
02-03-49
09-06-48

02-07-30

Holland-L.

Unitas

OLAT
PAC

LAT
Aalsmeer
Unitas

Pallas’é7
Unitas
Weert
Fortuna
Vet Ned.

RWV
DLAT
AVA’ 4
Unitas
Pallas

PAC
Vet.Ned.
Rwv
Avantri

AVA’ 64
RWV

RV
Delta Sp.

Aalsmeer
RV

RWV

PAC

Holland-L.

De Lat
Unitas

Holland-L.

RRY

92 11-09-50 Unitas

17

33.08.0 Jan Vos 81
33.26.8 Rob Kemna 78
53.42.0 Wim v.d.Wittenboer 88

SN 10.000 meter M 45

48.44.1 Tjabel Ras 83
30.30.70 Klaas Bakker B4
51.51.4 Hein lethof 78
31.59.6 Philip Krul 95

52.13.89 Hanms van Wakeren 94

94.44.2 Oberrit van Tol 78
34.37.6 Fred Rhner 96
33.40.6 Wim v.d.Wittenboer 91
36.47.0 Hub Coenen 84
56.48.0 Ewout v. Wieringen 78
SK_10.000 meter M 50

49.35.0 Tjabel Ras 89
20.20.5 Klaas Bakker a8
92,45.6 Hein lethof 80
53.15.0 Hub Coenen 8
54,37.0 Wie Somsen 93
97.32.0 Ad van Oyen 9%
38.53.0 Jan Ritterbeeks B4

60.10.0 GBerard Baatsen 78
61.11.0 Jan Sekuur 84
63.38.9 Sjef Koolen 92
5¢ 10.000 meter M 55

32.45.6 Tjabel Ras 93
53.98.8 Hein lethof 83
36,06.8 Klaas Bakker 92
3B.33.5 Jan Ritterbeeks 86
59.02.6 Wim Somsen 95
39.43.0 Jan Sekuur 86
63.33.0 Sjef Koolen 95
SW_10.000 meter N 40

35.31.4 Hein Zethof 89
36.18.7 WNico Schroten 96
38.21.0 Jos Koolen 89

GW_10.000 meter M 70
63.54.0 Wim Dalmeyer 8

S¥_20.000 meter M 40
1.34.36.8 Henk Plasman 97
1.38.28.60 Theo Koenis 9%

1.38.40.0 Tjabel Ras 74
1.41,00.4 Nico Schroten 78
1.43.49.0 Hans van Nakeren 91
1.45.23.2 Dirk Maassen 90
van den Brink
1.46.10.0 Jan van Dijk 66
1,46.13.0 Piet van Soest 70
1.47.12.4 Gerrit van Tol 74
1.49.24.5 Jan Vos 80

13-11-38
11-02-37
11-06-45

02-10-33
16-05-37
10-08-28
26-12-47
02-03-49

02-07-30
11-09-50
11-06-45
17-08-33
17-04-33

02-10-35
16-03-37
10-08-28
17-08-33
16-04-40

31-05-44
27-03-31
21-10-24
19-01-30
24-09-37

02-10-35
10-08-28
16-05-37
27-03-31
18-04-40

19-01-30
24-09-37

10-08-28
14-07-34
19-06-27

30-09-05

15-05-57
12-10-5t
02-10-33
14-07-34
02-03-49

09-06-46

e 28
05-06-30
02-07-30
13-11-38

RWV
PAC
OLAT

PAC
OLAT
Aalsmeer
RWY
Unitas

RRV
Unitas
OLAT
Unitas
RWV

PAC

OLAT
Ralsmeer
Unitas
Pallas’&7

Weert
Unitas
RWV
Vet.Ned.
OLAT

Rwv
flalsacer
OLAT
Unitas
Pallas

Vet.Ned.
OLAT

falseeer
RV
OLAT

RRV

ben.Mich.
LAT

PAC
Holland-L.
Unitas

Holland-L.

LAT
Hellas
RWv
RWV



SN_20.000 meter M 45

1.42.48.1 Tjabel Ras Bt
1.43.58.4 Nico Schroten B0
1.47.54.0 Hans van Wakeren 94
1.46.40.0 Jan Cijs A
1.49.24.4 Piet van Soest B9

0 Philip Krul 94
.1 Jan Vos 85
.l Klaas Bakker 83
6 Jan Ritterbeeks 80
0 Ad Martens 94

5W_20,000 meter M 50

1.46.09.0 Tjabel Ras 90
1.47.14.4 Jan Cijs 74
1,34.42.6 Wim Somsen 93
1.59.25.8 Gerard Baatsen 77
1,99.28.0 Hub Coenen 87

2.03.13.0
2.03.22.0
2.12.02.0

Jan Ritterbeeks 83
Ad van Jyen 93
Sief Koolen 92

SH_20.000 meter M 55
2,05.05.0 Jan Ritterbeeks 86

SH 20.000 meter M 60
1.51.17.4 Nico Schroten 97
2.05.08.0 Jos Koolen 88

SN 20,000 meter M 65
2.30.06.3 Wout v.Wieringen 98

SK_30.000_meter M 40

2.27.38.1 Henk Plasman 98
2.32.06.4 Tijabel Ras 74
2.37.95.0 Nico Schroten 78
2.45.49.0 D.Maassen vd Br. 90
2.47.33.9 Hans van Wakeren 89
2,33.56.0 Rob Keana 78
2.54.07.0 Fred Rhner 92
3.04.31.0 Ew.van Wieringen 77
3.10.13.0 Gerrit de Jong 84
8¥_30.000 meter M 45

2.41.29.9 Nico Schroten B0

3.06.54.8 Jan Ritterbeeks 80

3
3.10.25.0 Hub Coenen

SH_30.000 meter M 50
3.04.31.4 Ad Hartens

.08.22.0 Wout v.Wieringen 79
1

B4

98

3.10.21.0 Jan Ritterbeeks 84

SN_30.000 meter N 55

3.21,23.0 Dave Bindervoet 98

SW_30.000 meter N 60

2.57.14.3 Nico Schroten

SN _30.000 seter M 45

97

3.49.02.1 Wout v.Wieringen 98

02-10-35
14-07-34
02-03-49
08-08-23
03-06-30

26-12-47
13-11-38
16-05-37
27-03-3t
06-06-48

02-10-35
08-08-23
18-04-40
21-10-24
17-08-35

27-03-31
31-05-44
24-09-37

27-03-31

14-07-34
19-06-27

17-04-33

13-03-57
04-08-76
14-07-34
09-06-48
02-03-49

11-02-37

PAC
Holland-L.
Unitas
LAT

REV

RWY
RRV
OLAT
Unitas
DaA

RWY

LAT
Pallas’ 67
RWV
Unitas

Unitas
Neert
OLAT

linitas

RWV
OLAT

RV

Gen. Mich.
PAC
Holland-L.
Holland-L.
Unitas

PaC

11-09-50 Unitas

17-04-33
08-06-42

14-07-34
27-03-31
17-04-33
17-08-35

RWv
fAvantri

Holland-L.
Unitas
RWV
Unitas

06-06-48 DA
27-03-31 Unitas

05-10-40 RV

14-07-34 RWV

17-04-33 RWV

18

SW_50. 000 meter M 40
Henk Plasman 98
i 7 Nico Schroten 18
2.0 Dirk Maassen 90
van den Brink

4.19.44.
4.36.1
4.41.5

5.03.54.0 Hans van Wakeren 90
3.09.51.0 Jan Vos 19
3.18.30.0 Gerrit de Jong 82
9.28.55.4 Wim vd Wittenboer85

S¥_50,000 meter M 45

4.31.17.0 Nico Schroten 19
3.09.31.1 Jan Vos 85
3.32.54.0 Hub Coenen 84
5.43.36.0 Jan Ritterbeeks 79

SN_50,000 seter M 50

5.20.34.5 Ad Martens 98
5.24.44,0 Jan Ritterbeeks 82
5.30.08.2 Hub Coenen 83

3.32.44.4 Gerard Baatsen 74

SN _50.000 meter M 55
9.40.21.7 Dave Bindervoet 98

SW_50.000 meter M 60
5.19.12.2 Nico Schroten 98

5K _30.000 eeter N 65
6.35.42.7 Wout v.Wieringen 98

1 uur snelwandelen M 40

15-03-57 Gen.Nich.
14-07-34 Holland-L.
09-06-48 Holland-L.

02-03-49 Unitas
13-01-38 RivV

08-06-42 Avantri
11-06-45 DLAT

14-07-34 Holland-L.
13-11-38 RWV
17-08-39 Unitas
27-03-3t Caesar

06-06-48 DJA
27-03-31 Unitas
17-08-35 Unitas
21-10-24 RNV

05-10-40 RRY

14-07-34 RWV

17-04-33 RWvV

02-10-35 PAC
14-07-34 Holland-L.

12-10-51
09-06-48
02-03-49

LAT
Holland-L.
Unitas

12.854 Tjabel Ras 76
12.343 Nico Schroten 78
12.280 Theo Koenis 93
12,127 D. Maassen vd Br.90
12.054 Hans van Nakeren B9
11.794 liein lethof 12
11.664 Piet van Soest 74
11.473 Gerrit van Tol 75
11.343 Fred Rhner 92
11,332 Jan Vos 81

| uur snelwandelen M 45

12.322 Tjabel Ras 81
11.864 Alex Jordana 83
11.636 Klaas Bakker 84
11.554 Philip Krul 93
11.489 berrit van Tol 74
11.036 Hans van Nakeren 94
£0.915 Rob Keana 82
10.836 Jan Vos B84
10.625 Jan van fAkelijen 83
10.545 Wout v.Wieringen 78
10.543 Marcel Smeets 94
1 _uur snelwandelen ¥ 50

12.118 Tjabel Ras 89
11.85% Klaas Bakker 88
11,419 Hein Iethof 80
11.120 Anton Toscani 25
10,940 Wia Somsen 93

10-08-28
05-06-30
02-07-30

AVA’H4
Hellas
RRY

11-09-50 Unitas

13-11-38

02-10-35

37
16~05-37
26-12-47
02-07-30

02-03-49
11-02-37
13-11-38
01-01-35
17-04-33
17-09-48

02-10-35
16-05-37
10-08-28
29-07-01
18-04-40

RWV

PAC
Sprint
OLAT
RWV
RWV

Unitas
PAC
RWV
RWY
RWV
RV

PAC

OLAT
falsaeer
AAC
Pallas’67



10.807 Hub Coenen - 87
10.398 Berard Baatsen 78
10.377 Ad van Oyen 96
10,072 Kia Witvliet 73
9.816 Jan Sekuur 81

| uur snelwandelen M 35

11,372 Tjabel Ras 93
11,114 Hein Zethof - B85
10. 148 Jan Ritterbeeks B6
10. 161 ¥ia Somsen 95
10.063 Jan Sekuur 86
9.990 Win Witvliet 79
9.628 Jos Koolen 87
9.389 Jaap Visser 93
9.200 Geurt Reeringh 74

1 uur snelwandelen M 60

10.814 Hein Zethof 89
10.283 Nim Witvliet 82
9.017 Bert Quaadgras 87

| uur snelwandelen M 63
9.4698 Wim Witvliet 85

{ uur sneiwandelen M 70
9.490 Wim Dalmeyer 71

2 uur snelwandelen M 40

24,852 Henk Plasman 98
24,243 Tjabel Ras 16
23.214 Theo Koenis 92
22.412 Hans van Wakeren 91
22,216 Nico Schroten 77
22,166 Dirk Maassen 89
van den Brink

21.896 Piet van Soest 74
21.818 Jan Vos 81
21.281 Fred Rhner 9
21.081 Ad Leermakers 95
2 uur_sneiwandelen M 45

23.324 Nico Schroten 80
22.649 Tjabel Ras 8l
22.040 Piet van Soest 76
21.202 Gerrit van Tol 76
21.097 Hans van Wakeren 96
20.548 Klaas Bakker a3
20.518 Philip Krul 93
20.360 Jan Vos 835
20.041 Jan Ritterbeeks 80
19.377 Ew.van Wieringen 80
2 uur snelwandelen N 30

21.473 Jan Cijs 74
20,043 Hub Coenen 86
19.218 Win Somsen 92
19.132 Gerard Baatsen 74
18.738 Jan Sekuur 81

17-08-335
21-10-24
31-05-44
02-06-20
19-01-30

02-10-35
10-08-28
27-03-31
18-04-40
19-01-30

02-06-20
19-06-27
21-07-37
22-06-17

10-08-28
02-06-20
08-03-26

02-06-20

30-09-05

15-05-57
02-10-35
12-10-51
02-03-49
14-07-34

09-06-48

05-06-30
13-11-38

Unitas
RWV
Neert
PAC
Vet.Ned.

RWV
falsmeer
Unitas
Pallas’67
RWV

PAC
OLAT
LAT
LAT

Aalsseer
PAC
OLAT

PAC

RV

Ben.Rich.
PAC

De Lat
Unitas

Holland-L.

Holland-L.

Hellas
RWY

11-09-30 Unitas

08-10-51

14-07-34
02-10-35
05-06-30
02-07-30
02-03-49

16-05-37
26-12-47
13-11-38
27-03-31
17-04-33

08-08-23
17-08-35
18-04-40
21-10-24
19-01-30

fAttila

Holland-L.

PAC
Vet.Ned.
RWV
Unitas

OLAT
RKV
RV
Unitas
RiV

De Lat
Unitas
Pallas’é7
Riv
Vet.Ned.

19

2_uur_snelwandelen M 55
18.704 Jan Sekuur 85 19-01-30
18.430 Jan Ritterbeeks 86 27-03-31

2 uur snelwandelen M 60
20.985 Nico Schroten 96

14-07-34

2 uur snelwandelen M 45

16.196 Wout v.Wieringen 98 17-04-33
----------------- | hoogspringen | -----
hoogspringen M _40
2.00 Leo Poirot 83 24-07-43
1.95 Jan Huijbers 93 20-05-31
1.86 Henny van Wi jk 94 01-10-49
1.85 Hans Scheffers B89+89 03-03-43
1.85 Wis Roosen 97 30-06-56
1.85 Erik Rollenberg 98 23-08-58
1.83 Erik Endlich 98 19-01-38
1.82 Ger Heinsius 89 01-04-48
1.82 Ed Molenmaker 90 21-11-44
1.80 febele Douma 82 17-11-41
1.80 Maarten Laan 89 03-06-48
1.80 Ton de Graaff 90+91 23-04-49
1.76 Cees Jagers 84 26-08-42
1.73 Aad Bode 83 07-08-41
1.75 Peter Blommestijn 86 23-03-42
1.75 Rob van Tiel B6 14-11-44
1.75 Willem v.d. Werff B89 07-04-48
1.75 Wim Prinsen 91 21-03-30
1,75 Sylvain Ephisenco 97 24-11-5b
1.75 Jan van Dijk 97 04-06-34
1.73 Purcy Marte 98 13-10-56
1.74 Teun Vis 97 10-03-56
1.73 Theo Maat 88 10-03-48
1.72 Frans van der Ham 95 26-07-54
1.7 Henk van Bakel 95 14-02-533
hoogspringen N 45
1.86 Jan Huijbers 98 20-05-51
1.82 Hans Scheffers 90 03-05-45
1.80 Ton de Graaff 94+96 23-04-49
1.77 Henny van Wijk 93+97 01-10-49
1.75 Ed Molenmaker92+93+96 21-11-46
1.70 Peter Blomeestijn 87 23-05-42
1.70 Rob Bleyert 88 22-11-39
1.70 Peter van der Ham B9 14-03-44
1.70 Nike Drenth 92 26-12-44
1.70 Willem v.d. Werff 94 07-04-48
1.70 Win Scholtes 94 09-06-47
1.70 Piet Jacobs 96 26-01-50
1.69 Joop Smeets 92 27-08-42
1.68 Jacques Janssen 91 16-02-46
1.63 Joop Nennie 87 20-07-41
Cees Jagers 68 26-08-42
1.65 Frans van Boven 90/92 29-07-43
1.65 Haarten Laan 93 03-06-48

Vet.Ned.
Unitas

RWV

Hercules
GAC-G.
Phoenix
Fortuna
Holland-H.

Haarles
Sisu
SAv
Spark
Spero

laanland
AVN
BAC-H.
Hercules
AVR

Fortuna
Hera
Sprint
R’dae Atl.
Trias

Nea-Volh.
Spirit-L.
Fortuna
Avantri
Orion

GAC-6.
Fortuna
AVN
Phoenix
Spark

AVR
Climax
VL TC
Unitas
Hera

Sparta
fich.-Top
Unitas
AVT

Vil TC

GAC-H.
Thor
laanland



John de Jongh 93
Rob Dekker 94496

Koos Reiding 9%
Henk van Bakel 98
Onno NWaalewijn 94
René Hondelink 95
Kis de Ronde 96

hoogspringen H 50

I,
!
t.
1
t

— e bt e e

1.
L.

76

70

65

.63
.63

.62
.60
.60
g7
aobi

]
.33
33
.33
5]

.35
.33
32

30
30

Ed Molenmaker 97
Rob Bleyert 9091
Peter Blomgestijn 95
René Hondelink 97
Rob Dekker 98

Frans van Boven 95
Cees Jagers 93+94494
Frank Larsen  96+97
Jan Nijssen 82
frie Langeveld 91

Joop Nennie 92
Peter v.d. Ham 94496
H. Bongertman  95+96
John de Jong 9
Onno Waalewijn 97+98

Koos Reiding 97
Cor Kanbier 98
Henk de Leeuw 94
den Bouter
Carel van Venetién 80
Cor Braak 81

Jan Parlevliet 82
Kees van Giezen B4
Nartin Bettonviel 89
Theo Sybrandy 89
Cor Kanbier 96497

hoogspringen M S5(tot 1.20)

1.
L.
i,
1.
i,

65
39
33
46
45

Rob Bleyert 96
Cees Jigers 97+98
Peter Blommestijn 98
Kees van Giezen 9t
Theo Sybrandy 923

Frans Buys 83
Jan Luykx 90
Martin Bettonviel 94
Jan Oerlesans 83

Nol v.d. Zala 94497
Cor Holshuysen a7
Ben Osterman 86
Dick Paternotte 86
Piet v.d.Kerkhoff 89
Ben Bos 83
Pieter Schouten 92

hoogspringen N 60

f.
t.
L.

7]
38
35

Cor Braak 92
Kees van Giezen 95
Frans Buys 83

05-04-44
18-10-146

25-08-50
14-02-33
20-01-47
18-05-47
08-11-48

21-11-46
22-11-39
23-05-42
18-03-47
18-10-44

29-07-43
26-08-42
02-08-43
06-01-32
09-12-40

20-07-41
14-03-44
03-05-45
05-04-44
20-01-47

25-08-50
30~-8-46
19-04-43

19-01-29
21-03-31

15-03-32
14-02-34
21-03-37
03-07-38
30-08-46

22-11-39
26-08-42
23-05-42
14-02-34
03-07-38

05-09-24
09-09-33
21-03-37
24-05-28
20-07-37

16-09-32
20-05-29
14-11-29
08-03-34
27-08-30
14-06-34

21-03-31
14-02-34
05-09-24

Altis
Castricum

R’ dam Atl.
Orion
AV’ 23
Cialfo
laanland

Spark
Climax
R’ daa Atl,
Cialfo
Castricus

Thor
GAC-H
[lion

HAC
Holland-H.

Haag Atl.
Haag Atl.
Blauw Wit
Altis
Avr23

R’ dam Atl.
Veendan
fivantri

Holland-L.
Waterland

Vet.Ned.
GAC-H.
fAttila
Sparta
Veendan

Climax
BAC-H.
R’ dam Atl.
GAC-H.
Sparta

AAC
Sprint
Attila
AN
Kieviten

DES
Vet.Ned,
Tion
Clytoneus
AAC
GAC-H.

Waterland
GAC-H.
AAC
20

1.30
1.30

.30
.30
.30
.30
W25
.25

1.40
1.36
.15
1.00

Bert Berkhoudt 88
Dick Paternotte 90

Jan Derlemans 91
Joop van den Brink 92
Jan Luykx 94
Jan Kempe 97

Nol van der Zale 98
Sjef Bemelmans 98

firend Koet 96
Cor Braak 96
Frans Buys 90

Toon Besseling 87

hoogspringen M_70

1.00

polshgog ¥ 40

1.40
4.00
3.90
3.80
3.80

3.80
3.80
3.70
3.70
3.50

3.30
3.50
3.40
3.40

3.40

3.40
3.40
3.40
3.40
3.30

3.20
3.20
3.20
3.2
3.20
3.20
3.20

Toon Besseling 92

23-01-28
14-11-29

24-05-28
18-07-32
09-09-33
15-06-35
20-07-37
15-11-37

26-12-30
21-03-31
05-09-24
26-01-22

26-01-22

| polshoog

Frans van der Ham 99
Marc van Vliet 92

Pim Gibel 92
Aebele Douma 82
Lex Derksesma 83

Hans van Wieringen 85
Wia Langeland 9
Harry Dost B84
Bert Krijnen 83
Ton de Graaff 90

Ko Florusse 92
fAdrie Roos 94
Servee Wijsen n
Henk de Leeuw 83
de Bouter
Freek Stas 84
Jdan de Vries 83
G.den Dudendanmer 8B
Theo Maat g8
Theo Brusche 92

ber Heinsius  BB+89
Albert Bosman 83
Peter v.d. Hoek 90
bérard Moors 91
Rien ten Broek 94
Jos Beernink 96498
Henk van Bakel 9%
fugust Leckie 98

polshoog M 45 (tot 2.40)

3.80
3.60

3.60
3.50
3.20

3.10
3.00
3.00
3.00
3.00

Marc van Vliet 97
Henk de Leeuw 89
de Bouter
Hans van Wieringen 89
Peter van der Ham 92
Ton de Graaff 94

6. den Oudendammer 91

Ben Maas 88
Freek Staa 89
Theo Maat 93

F.vd Steenhoven ?3+94

26-07-54
24-02-52
28-04-52
17-11-41
27-09-43

31-07-44
08-01-55
22-03-44
19-04-45
23-04-49

30-05-50
25-01-53
10-01-35
19-04-43

06-11-42

04-05-44
13-04-46
10-03-48
24-04-32
01-04-48

25-12-39
03-11-49
19-12-47
12-11-51
13-07-35
14-02-33
28-11-57

24-02-32
19-04-43

31-07-44
14-03-44
23-04-49

15-03-46
20-03-41
06-11-42
10-03-48
30-01-48

Scorpio
Tion

AVN
Hercules
Sprint
Olymp'70
Kieviten
Avon

Castricua
Waterland
Pi jnenburg
laanland

laanland

Avantri
Holland-L.
Haariea
Spero
frgo '77

Sparta
fAivantri
Tion
GAC-H.
AUN

Parthenon
Spark
Unitas
fvantri

Trias

AAC

Netro
Fortuna

De Bataven
Sav

Ilion
Fortuna
Sprint
Ciko’ 64
Phoenix
Orion
Ilion

Castricus
fAvantri

Sparta
Haag Atl.
AVN

Metro
Tespo
Trias
Parthenon
PAC



3.00 Ko Florusse 95
2.90 Piet van Heeswijk 83
2.80 Cees Jdgers 91

2.80 Henk van Bakel 98
2,560 Herman Bongertman91+92

2,60 Jacques Janssen 91
2.60 Cees Berg 92
2,50 Kees van biezen 86
2.45 Chris Roodenburg 96
2.40 Kees van Loon 83

2.40 Sjef Bemelmans 87
2.40 Klaas v.d. Linde 9!

polshoog M S0(tot 2.10)
3.30 Henk de Leeuw

den Bouter 94
3.20 Peter van der Ham 935
3.10 Cor Kanbier 97
2.90 Cees Jagers 92

2.80 Fred vd.Steenhoven 98

2.40 Kees van Giezen B3
2.60 Peter Blommestijn 94
2.60 Ed Molenmaker 98

2.50 Ben Naas 93
2.50 Herman Bongertsan 93
2.40 Cor Braak 82
2,40 Jan Nijssen 82

. Sjef Bemelmans 90
2.10 Jan lillen 91

polshoog M 59 .

3.30 Siegbert Gnoth(D) 98
2.90 Kees van Giezen 91492
2.60 Peter Blommestijn 97

palshoog M_60
2.90 Kees van biezen 93496
2.10 doop van den Brink 92

palshoog # 75
1.92 Kees Gelens 86

30-05-50
22-05-37
26-08-42
14-02-53
03-03-45

16-02-46
28-06-47
14-02-34
12-05-50
11-06-38

15-11-37
02-02-43

19-04-43
14-03-44
30-08-46
26-08-42
30-01-48

14-02-34
23-05-42
21-11-46
20-03-41
03-05-45

21-03-31
06-01-32
15-11-37
21-09-41

21-07-40
14-02-34
23-03-42

14-02-34
18-07-32

14-08-07

|  verspringen

verspringen M 40
6.54 Hans Scheffers 83

6.92 Rien Mellaard 18
6.46 ber Heinsius 89
6.43 Hans van Enkhuizen 86
6.40 febele Douma 82
6.34 Gérard Moors 88
6.33 Theo Brusche 92
6.30 Louis Spek 90
6.26 Henk Heyer 79

6.26 Wilfried Benjamin 82

6.23 Wout van Drunen 96
Glen Gentle 92
Jacques Janssen  B6
Frans van der Ham 93
Joop Smeets a3

03-05-45
17-12-37
01-04-48
20-06-46
17-11-41

19-12-47
24-04-52
02-12-48
15-06-39
03-06-42

12-08-54
05-01-52
16-02-46
26-07-54
27-08-42

Parthenon
Pr.Hendrik
GAC-H.
Orion
AVA’ 64

AVT

ARV’ 36
GAC-H.

R’ dam Atl.
Spirit-L.

fvon
fivantri

fivantri
Haag Atl.
Veendan
BAC-H.
PAC

GAC-H.
R’dam Atl.
Spark
Teapo
Blauw Wit

Waterland
HAC

Avon
AVA’ 64

Tion
GAC-H.
R’ dam At1.

GAC-H.
Hercules

Attila

Fortuna
Spark
SAV
Haarles
Spero

Sprint

De Bataven
Fortuna
AV '35
KNAU-pers.

GAC-H,
fAvon
Tegelen
Avantri
HAC

21

6.06
6.03
6.03
6.01
6.00

3.99
3.93
3.9
2.9t
3.91

Ton de Groot
Jan Versluis
Frans Harren
Rob Klarenbeek
Jan Huijbers

Max Bruinsea
Kenneth Sweet
Willem v.d.Nerff
Marc van Vliet
Ron van Wilgen

verspringen M 45

6.02
3.B9
5.86
.82
3.81

3.69
3.69
3.69
3.65
.64

5.64
3.64
3.61
3.60
3.60

J.60
3.39
5.99
5.97
9.36

Wim Scholtes

Max Bruinsma

Theo Brusche

Twan Aabaum
Jeltjo Doornbosch

Rien Mellaard
Klaas v.d.Linde
Jan Luykx

Peter van der Haa
Marc van Vliet

Jacques Janssen
Wis de Ronde
Glen Gentle
Piet Egberts
Piet v.d. Velden

firno Deckers
Cedo Kovacevic
Kees Havermans
Ton Peters
Arie Sluimer

83
90
9
94
91

87
92
89
93
94

94
90
98
90
82

86
20
78
91
97

N
"
98
97
a7

kB
91
93
87
97

Jan Huijbers 97+98

Geert Eysing

Kenneth Sweet
Jan Parlevliet
Hans Scheffers

verspringen H_50

3.58
3.38
3.55
3.92
3.3l

3.49
3.48
3.47
9.47
3.4

3.39
3.39
3.37
5.36
3.34

berard Weisscher
Henk Evers

Frank Larsen

Max Bruinssa

Jan Parlevliet

Twan Ambaun

Wia Scholtes
Peter Blomsestijn
Cor Kanbier

Peter van der Haam

Paul Brouwer
Jacques Janssen
Rob Dekker
Geert Eysing
Frans van Boven

90
98
81
92

86
9
94
95
82

92
9%
92
97
94

%0
9%
97
9%
%

22-03-43
18-08-47
21-07-54
03-11-33
20-03-51

26-06-435
09-06-52
07-04-48
24-02-52
16-09-52

09-06-47
26-06-45
24-04-532
30-10-41
23-04-34

17-12-37
02-02-45
09-09-33
14-03-44
24-02-32

16-02-44
08-11-48
05-01-52
22-09-50
10~05-42

23-08-49
28-07-48
26-01-48
14-06-42
16-08-50

20-05-51
31-12-43
09-06-52
15-03-32
03-05-45

21-06-34
05-10-39
02-08-43
26-06-45
15-03-32

30-10-41
09-06-47
23-03-42
30-08-46
14-03-44

28-12-39
16-02-46
1B-10-46
31-12-43
29-07-43

VL TC
Typhoon
AVN
Luidwal
GAC-G.

Attila
Unitas
Hera
Castricus
Sparta

Bparta
Attila
Leiden
Tegelen
Haarlea

AAC
Avantri
Sprint
Haag Atl.
Castricus

T
laanland
Avon
Haag Atl.
AVR

Ach.~Top
Trias
Scorpio
Scorpio
Ilion

bAC~G.
Hera
Unitas
Vet.Ned.
Fortuna

Trias
AV’ 35
Ilion
fAttila
Vet.Ned.

Tegelen
Sparta
R’dam A1,
Veendas
Haag Atl.

Hera
Scopias
Castricua
Hera

Thor



Joop Smeets

Rob Dekker

Jan Luykx

Kees Havermans

Henk de Leeuw
den Bouter

Onno Kaalewijn
Arie Langeveld
Hans Schouten

Kees van Loon
Joop van den Brink

verspringen H_55

5.92
5.23
3.14
3.10
5.04

4.75
4.70
4.62
4.62
4.61

4.61
4.60
4.56
4.55
4.43

4.43
4,40
4,35
4.36
4.30

Siegbert Gnoth (D)
berard Weisscher
Peter Blommestijn
Paul Brouwer

Jan Luykx

Henk Sloot

Joop van den Brink
Frans Buys

berard Sengers
Geert van Dijk

Ton Peters

Jan Derlemans
Kees van Giezen
Arie Langeveld
Ben Bos

Jan Kempe
Henk Barends

94

96

86
98

3

97
93
97
a8
85

98
89
98
%6
90

98
7"
83
97
3

97
83
89
97
85

)
93

Nol v.d. Zala 94495

Haarten Hoogstra
Nico Ridder

Theo Evers
Hans Prins
Bob Huisman
Dick Heijn
Rob Kila

verspringen M 60 (tot 3.50)

4.%9
4.35
4.3
4.46
4.45

4.06
4,05
4.00
3.94
3.93

3.88

Geert van Dijk
Kees van Giezen
Jan Luykx

Sjef Bemelmans
dan Oerlemans

Jan Keape

Jan Verloop

Joop van den Brink
Cor Braak

Jan Luykx

Nico Ridder

Bram Lindhout
Pieter Schouten
Nol van der lala
Nico Storre

Arnold Mennings

__Aad Broekhuizen

9%
2

9"
97
9%
92
97

98
9
95
98
)

9
77
V!
93
98

97
)
95
98
N

90
92

27-08-42
18-10-46
09-09-33
26-01-48

19-04-43

20-91-47
09-12-40
21-11-46
11-06-38
18-07-32

21-07-40
21-06-34
23-03-42
28-12-39
09-09-33

09-01-43
18-07-32
05-09-24
23-02-42
31-03-36

14-06-42
24-05-28

14-02-34

09-12-40
27-08-30

13-06-35
03-04-40
20-07-37
18-01-41
30-06-36

09-10-35
05-08-41
26-01-41
06-03-37
07-02-40

25-08-98
14-02-34
09-09-33
15-11-37
24-05-28

15-06-35
10-09-17
18-07-32
21-03-31
09-09-33

30-06-36
19-06-29
14-06-34
20-07-37
12-09-26

21-03-30
29-01-32

Unitas
Castricum
Sprint
Scorpio

Avantri

AV’ 23
Holland-H.
Trias
Spirit-L.
Hercules

Tion
Trias
R’dam Atl.
Hera
Sprint

Start’78
Hercules
AAC
Clytoneus
Vet.Ned.

Scorpio

AN

GAC-H,
Holland-H.
AAC

Olyapus’70
Hercules
Kieviten
laanland
Noor dkop

AW

fAtos
laanland
fAtos
Vet.Ned.

Vet.Ned.
GAC-H.
Sprint
fivon
AN

Olympus’70
Gen.Mich,
Hercules
Waterland
Sprint

Noor dkop
fntilope
BAC-H.

Kieviten
Kieviten

PAC
Te Werve

22

3.81 Dick Paternotte 90 14-11-29
G Anton de Kok 89 25-01-26
3.72 Jan Peters 96 06-04-34

3.69 Gerard Koornneef 91 02-05-3t
3.61 Jan v.d. Reyden 84 30-03-22
3.55 Hein lethof 88 10-08-28
333 Jeitjo Doornbosch 98 23-04-36

verspringen M 65 {tot 3.25)
4.32 Bram Lindhout 96 19-06-29

4.27 Jan Oerlesans 94 24-05-28

4.04 Cor Braak 96 21-03-31
3.87 Frans Buys 90 05-09-24
3.80 Arend Koet 98 26-12-30
3.7 Anton de Kok 92 25-01-26
3.65 barard Broeders 98 16-03-32
3.56 Nico Storre 92 12-09-26
3.33 Toon Besseling 87 26-01-22
3.40 Piet Sluiter 9% 21-10-26

verspringen M 70

3.22 Anton de Kok 96 25-01-26
3.12 Toon Besseling 92 26-01-22
2.12 berard Huisman 90 16-11-19

| hinkstapspringen |
hinkstapspringen M 40

13.41  Gérard Moors 89 19-12-47
12.42  ber Heinsius 88 01-04-48
12.31  GBlen Gentle 94 05-01-52

12,30  Wout van Drunen 96 12-08-54
12,27  Rob Klarenbeek 96 03-11-53

12.17  Herman Thomas 91 01-03-50

12.13  Theo Brusche 95 24-04-32
12.13  May Stokean 98 09-1156
11.91 Jan Huijbers 95 20-03-5¢

11.85  Wilfried Benjamin B84 03-04-42

11.84  Henk de Leeuw B6 19-04-43
de Bouter

11.74  Ruud Wielart 98 06-08-54

11.60  Albert Houwen 91 21-02-50

11.56  Peter van der Han 88 14-03-44

11.56  John Bakker 95 11-10-54

11.51 Kees Havermans 88 24-01-48
11,50  Martijn 1ijl 85 18-10-44
11.44  Peter Blomsestijn 85 23-05-42
11.40  Rien Mellaard 9 27-12-37

11.27  Ruud Wieles 96 18-07-35
11.23  Klaas v.d. Linde 86 02-02-45
10.92  Tom fArdewijn 92 06-01-50
10.70 Wil Verhees 82 10-02-40
10.69  Ryan Smits 98 26-12-35

10.68  bBerrit Hijbeek 95 24-06-54

hinkstapspringen M 43 {tot 10.00)

12.43  blen Gentle 97 05-01-52
11.89  Peter van der Ham 90 14-03-44
11.78  Theo Brusche 98 24-04-52
11.59  Peter Blomsestijn 88 23-05-42
11.43  Ton Peters 88 14-06-42

Tion
Vet . Ned.
PEC

Delta §p.
Vet.Ned.
AVA’ 64
GAC-H.

Antilope
AVN
Waterland
Pijnenburg
Castricus

Vet. Ned.
Vet. Ned.
Kieviten
laanland
Te Werve

Vet. Ned.
laanland
Haar1’aeer

Sprint
SAV
fivon
GAC-H.
Luidwal

DEM

De Bataven
GVAC
6AC-G.
AARC

Avantri

Haarles
Qirschot
V&L TC

De Bataven

Scorpio
Trias
AVR
Spark
Typhoon

ARA
Dlyspus’ 70
HAC

Groene Ster
Voorne

Avon
VuL T1C
Leiden
AVR
Scorpio



11.35 Jan Huijbers 97 20-05-51 BAC-6.
11.21 Gerard Advocaat = 98 -24-10-31 PAC
10.86  Koos Reiding 97 25-08-50 R'dam Atl.
10.60  John Danyluk 98 17-04-53 Atledo
10.40  Theo Huisman 84 09-10-35 Horror
10.40  Onno Kaalewijn 95 20-01-47 AV'23
10.35  Bouke Terpstra 92 28-11-43 Cialfe
10.33  Harry Hagemans 83 27-03-38 AWN
10.32  Fred vd Steenhoven 95 30-01-48 PAC
10.15  Han Verschuren 92 25-12-43 Atledo
10.08  Tom Ardewijn 95 04-01-50 Olympus’70
hinkstapspringen M 50 (tot 9.30)
11.07  Frank Larsen 96 02-08-43 Ilion
{1.06  Peter van der Has 93 14-03-44 Haag Atl.
10.93  Peter Blommestijn 95 23-05-42 R’dam Atl.
10.76  Arie Langeveld 91 09-12-40 Holland-H.
10,68  Ton Peters 92 14-06-42 Scorpio
10.63  Kees Havermans 98 26-01-4B Scorpio
10.51  Harrie Wijkeans 90 14-07-39 Scorpio
10,39  Herman Bongertsan 95 03-05-45 Blauw Wit
10.41  Onno Kaalewijn 97 20-01-47 AV'23
10.10  Peter Blaksoor 95 06-01-45 Zuidwal
9.95  Joop van den Brink 85 18-07-32 Hercules
9.81  Theo Maat 98 10-03-48 Fortuna
9.38  Wout Spaargaren 97 26-0B-46 Aalsmeer
9.38  Gerard van Looij 97 25-04-47 Aalsacer
hinkstapspringen M 535
10.96  Siegbert Gnoth (D) 98 21-07-40 Tion
10.45  Peter Blosmestijn 97 23-03-42 R’dam Atl.
9.26  Arie Langeveld 97 09-12-40 Holland-H.
hinkstapspringen M _60 (tot 8.00)
9.52 Kees van biezen 96 14-02-34 GAC-H.
8.47 Jan Kempe 97 15-06-35 Olymp’70
hinkstapspringen M 65
8.40 frend Koet 98 26-12-30 Castricum
hinkstapspringen M 80
5.19 Theo Hoekstra 97 12-03-16 Arge’77
kogelstoten_H 40 [ kogelstoten |
13.99  Jan Langeveld 98 28-06-57 AAC
15.13  Jacques Ruhl 93 28-01-51 Sprint
14.90  Hans Schouten 92 08-05-49 Hollandia
14.28  Martin Regtop 93 10-01-49 Tion
14.07  Jacques Janssen B8 14-02-46 Tegelen
14,04  Joop v.d. Laar 96 29-02-36 Noordkop
13.91  Cees van Wees 80 07-01-36 AAC
13.79  Rob Hermans 93 21-06-33 Ach.-Top
13.75  Aad de Bruyn 31 30-01-10 VI. & Lenig
13.93  Nico Hellendoorn 90 30-04-50 RKDOS
13.50  Hans Houtzager 31 26-08-10 EAV
13.48  Piet Klaassen 88 02-04-46 Pr.Hendrik
13.47  Tinus Katoen 90 23-09-49 Sperwers
13.43  Harry Litzen 86 07-04-48 Ach.-Top
13.34  Jan Versluis 90 18-08-47 Typhoon

23

13.32
13.28
13.23
13.04
13.00

12.99
12.97
12.97
12.96
12.94

Henny van Wijk 92
Wis de Graaff Bb
Marc van Vliet 93

Harrie van Kuyk 89
Frits Wimmers 92
Carlo Wijnands 98
Ben Lesterhuis 84
Ton de Graaff 85
Jack Dekker 93
Glen Gentle 93

14.92  Hans Schouten 94
14,38 Martin Regtop 95
14.33  Jacques Ruhl 97
13.66  Jacques Janssen 93
13.26  Rob Hermans 98
12.99  Henny van Wijk 93
12,85  Henk van Rarst B3
12.85  Wim de Graaff 90
12.85  Harry van Kuyk 92
12.60  Jack Dekker 94
12.60  Nico Hellendoorn 98
12,53  Leo v.d. Veer 97
12.52  Piet Klaassen 92
12.49  Nico Kriatkow 95
12.44  Glen Gentle 97
12,33 Ton de Graaf 90
12.20  Hans Hahie 94
12.10  Jeltjo Doornbosch 82
12.03  Franois Theijs(B) 98

12.00  Eef Kamerbeek 79
11.95  Jan Versluis 9%
11.92  Rinus Schreuder 91
11.92  Cees Betlee 95
1.9 Tinus Katoen 96
11.90  Wim Schoemaker 90
kogelstoten H 50 - 6 kg.

13.90  Piet Klaassen 96
13.46  Jacques Janssen 96
13.40  Henk van Aarst )
13.17  Cees Betlea 96
13.15  Joop Tournier 93
13.00  Wim de Graaff 96
12,80  Wim Fokker a8
12,62  Frits Martens 93
12.57  Herman v.d. Pal 89
12,57  Rinus Schreuder 92
12.34  Jan van Eapel 95
12.28  Jan Pronk 91
12.25  Martin Bettonviel 89
12.07  Jeltjo Doornbosch 88
12.02  Jan Titulaer 98
11.80  Martijn Zijl 97
11.70  Jan-Peter lillen 94

01-10-49
28-07-45
24-02-32
16-03-46
08-01-52

20-04-36
02-06-44
15-02-45
21-04-49
05-01-52

08-05-49
10-08-49
28-01-51
16-02-46
21-06-33

0i-10-49
21-02-35
28-07-45
16-03-46
21-04-49

30-06-50
15-02-48
02-04-4b
05-03-50
03-01-32

15-02-45
09-01-49
23-04-36

Phoenix
AUN
Castricus
fittila
Hollandia

firgo-6.
BAC-G.
DEM
DEM
fivon

Hollandia
Tion

Thor
Scopias
Ach.-Top

Phoenix
Clytoneus
AVN
Attila
Castricus

Vet.Ned.
Haarles
AN

PAC
Avon

DEY
Noor dkop
Haarles

17-10-51 Unitas

17-03-34

18-08-47
15-11-4}
26-01-46
23-09-49
01-07-42

02-04-46
16-02-46
21-02-35
26-01-46
28-03-45

28-07-43
15-07-36
03-06-42
18-05-35
13-11-41

19-08-44
18-01-38
21-03-37
23-04-36
25-05-47

18-10-44
21-09-41

psv

Statina
Hellas
Hellas

De Sperwers
ARV’ 36

AVN
Scopias
Clytoneus
Hellas
R'dam Atl.

AN
Hellas
Hollandia
Hellas
Hellas

GVAC
Trias
Attila
Vet.Ned.
Orion

Trias
Aalsmeer



10-03-48
14-05-47
31-01-46

18-01-40
05-08-41
23-03-42
03-05-45
06-01-32
03-12-435

10)

15-02-48
02-04-46
18-05-35
28-03-45
16-02-44

13-08-41
15-07-36
15-11-41
15-02-43
26-01-44

13-07-36
18-01-38
05-06-42
23-035-42
12-02-29

18-05-35
21-06-34
09-09-33
05-08-41
12-01-32

14-04-33
28-06-36
07-02-40
24-05-28
17-02-36

10-10-25
21-03-31
05-09-24
25-03-28
29-01-35

01-07-41
06-03-37
25-10-28
08-03-26

3

11.69 Theo Maat 98
11.43 Dick Schermer 98
11.32 Frits van Buuren 9%
11.28  Henk Kruit 9
11.28  Hans Prins 93
11.19  Peter Blommestijn 93
11.18  Herman Bongertman 96
11.13  Jan Nijssen B4
t1.13  Donald Segers 97
kogeistoten M 50 -7,26 kg. (top
12,35  Leo v.d. Veer 98
12,33  Piet Klaassen 96
11.98  Herman v.d. Pal 85
11.96  Joop Tournier 95
11.93  Jacques Janssen 9%
11.82  Piet van der Kruk 93
11.76  Wim Fokker 88
11.72  Rinus Schreuder 93
11.69 Ton de Graaf 96
11.596  Cees Betlea 98
kogelstoten M 55 - 6 kg.
12.76  Winm Fokker 94
12.38  Jan Pronk 93
12.11  Frits Martens 97
11.54  Peter Blommestijn 97
11.32  Ben Rebel 8
11.23  Herman v.d.Pal 90
10.74  bBerard Weisscher 90
10.60  Jan Luykx 89
10.48  Hans Prins 97
10.38  Wim Visser 88
10.35  Gjaak de Bruyne 89
10.06  Rein Evenhuis 95
9.88  Rob Kila 95
9.76  Jan Derlemans 86
9.68  Dick Stiemer 91
9.24  Lodewijk van Dijk 83
8.91  Cor Braak 90
8.83  Frans Buys 83
8.80  Jan van Montfoort 83
8.65  Piet Olofsen 91
8.44  Jan Schrauwen 97
8.43  Dick Heijn 92
8.29  Ninne de Vries 87
8.23  Bert Quaadgras a3
kogelstoten M 55 - 7,26 kq.(top
11.24  Frits Martens 97
11.16  Wim Fokker 92
10.64  Jan van Heek 94
10.61  lan Pronk 94
9.98  Herman v.d. Pal 90
kogelstoten # 60 - 5 kq.
13.70  Wim Fokker 98
12,12  Jeltjo Doornbosch 96
11,69  Jan Pronk 98

05-06-42
15-07-36
24-02-39
18-01-38
18-05-35

15-07-36
23-04-36
18-01-38

Fortuna
Castricum
Almere’'B!

Laanland
Atos

R’ dam Atl,
Blauw Wit
Vet.Ned.
RKHAV

Haarles
AVN
Hellas
R’dam Atl.
Scopias

AV’ 40
Hellas
Hellas
Hylas
Hellas

Hellas
Trias
Hollandia
R’dam Atl,
KNAU-pers.

Hellas
Vet.Ned.
Sprint
ftos
Blauw-Wit

Atletica
Lionitas
Vet.Ned.
AVN
Hellas

Hellas
Waterland
AAC
Sprint
Hollandia

DIA
Atos
Te Werve
Vet.Ned.

Hollandia
Hellas
Spartaan
Trias
Hellas

Hellas
Vet.Ned.

Trias
24

22-09-31
13-11-37

12-01-32
12-02-29
24-03-28
09-09-33
28-06-36

21-03-31
17-02-36
14-04-33
21-10-26
19-01-29

12-07-29
17-05-28
12-09-26
15-06-33
18-07-32

19-09-26
14-11-29
23-01-28
14-02-34
30-01-32

9

15-07-36
11-01-32
23-04-34
15-11-37
12-02-29
23-04-36

22-09-31
24-03-28
14-04-33
21-03-31
22-10-24

12-09-26
19-09-26
16-03-32
17-05-28
05-09-24

26-12-30
10-08-32
30-03-22

24-05-28

24-05-28
16-11~22
12-09-26
30-03-22
25-01-26
26-01-22

11.67  Jan Seit 95
11.34 Sjef Bemelmans 98
11.3t Win Visser 93
11.13  Ben Rebel 90
10.353 Jan Derlemans 89
10.52  Jan Luykx 94
10.42 Rein Evenhuis 96
10.38 Cor Braak 92
10.06  Dick Stiemer 96
10.09  5jaak de Bruyne 97
9.81 Piet Sluiter ;]
9.64 Carel van Veneti n 90
9.37  Theo Hopean a9
9.18  Ad Pley 89
9.17 Nico Storre 90
B.94  Jan Kempe 9%
8.80  Joop van den Brink 92
8.70  Piet Blanken 9
8.36  Dick Paternotte 90
8.49  Bert Berkhoudt 89
8.1  Kees van Giezen 9%
7.96 Piet Maijoor 92
kogelstoten M 60 - 7,26 kg (top
10.95  Wim Fokker 94
10.06  Wim Visser 95
9.8 Jeltjo Doornbosch 94
9.61 Sjef Bemelmans 98
9.34  Ben Rebel 91
9.3¢  Jeltjo Doornbosch 98
kogelstoten ¥ 65 - 5 kg (tot 7.00)
11,28 Jan Sait 97
10,12 Jan Derlemans 9%
9.82  Sjaak de Bruijne 98
9.52  Cor Braak 9%
9.15  Piet Sluiter 92
9.12  Nico Storre 92+94
8.80  Piet Blanken 92
B.56  Berard Broeders 98
8.47  Aad Pley 95
8.43  Frans Buys 92
8.28  Arend Koet 9
7.77  Jaap Haan 98
7.13  Jan v.d. Reyden 88
kogelstoten M 65 - 7,26 kq.
8.18  Jan Oerlemans 95
kagelstoten M 70 - 4 kq.
11.35  Jan Oerlemans 98
9.66  Joop Bakker 94
9.66  Nico Storre 97
7.02  Jan v.d. Reyden 92
6.98  Anton de Kok 9
3.78  Toon Besseling 92

Springbokken
Avon

Blauw-Wit
Vet.Ned.
AUN
Sprint
Lionitas

Waterland
Spirit-L.
Dynanica
Te Werve
Bataven

Trias

Vet. Ned.
Kieviten
Olymp’70
Hercules

Kieviten
Tion
Scorpio
GAC-H,
Pijnenburg

Hellas
Blauw Wit
Vet .Ned.
Avon
Hion
GAC-H.

PSv
AVN
Dynamica
Waterland
Te Werve

Kieviten
Kieviten
Vet. Ned.
Vet . Ned.
Pijnenburg

Castricus
Atos
Vet .Ned.

AVN

AN

Haag Atl.
Vet.Ned.
Vet.Ned.
Vet.Ned.
laanland



kogelstoten ® 75 - 4 kg.

8.12
6.05

kogelstoten M 80 - 4 kg.

Jelto Schluter
Jan v.d. Reyden

6.96

47.26
46.28
46.18
43.80
44.96

44.23
42.28
41.38
41.54
40.88

40.86
40.78
40.62
39.98
39.98

39.32
38.94
38.56
38.34
38.20

Theo Hoekstra

94
97

96

28-01-19
30-03-22

12-05-16

|  discuswerpen

il

Piet Meijdam
Harry litzen
Hans Schouten
Piet Klaassen
Jacques Ruhl

Wim de Graaff
Martin Regtop
fad de Bruyn
Les Brown

Rab Heramans

Jacques Janssen

Nico van Noort
Eef Kamerbeek
Jan Beunder
Herman Timme

Garko Bulstra

Sylvain Ephimenco

Jack Dekker
Ben Lesterhuis
Rob de Jong

Hans Mahie

Nico Hellendoora

Martijn Zijl
Cees Betlea
Rein Knol

Martin Regtop
Hans Schouten
Piet Klaassen
Harry litzen
Win de Graaff

Rob Hermans
Jan Beunder
Jacques Ruhl
Cees Betlem
Nico Kriatkow

Henny van Wi jk
Eef Kamerbeek
Jack Dekker

Walter Suvaal

Jacques Janssen

Herman Timse

Rinus Schreuder
Nico Hellendoorn

Jan Titulaer
Hans Mahie

98
B
23
89
93

85
89
)|
95
93

88
9%
75
B6
n

%%
98
N
B84
91

92
90
GH]
90
79

%
9
91
89
9

98
90
9
N
b

73
9
9%
85
92

19
93
98
93
9

19-11-37
07-04-44
08-05-49
02-04-46
28-01-31

28-07-45
10-01-49
30-01-10
08-01-55
21-06-33

16-02-46
23-01-55
17-03-34
11-05-45
21-07-33

12-10-55
24-11-56
21-04-49
04-06-44
25-08-51

09-01-49
30-06-50
18-10-44
26-01-44
20-03-38

10-01-49
08-05-49
02-04-46
07-04-44
28-07-45

21-06-33
11-05-45
28-01-51
26-01-46
03-05-30

01-10-49
17-03-34
21-04-49
19-03-39
16-02-46

21-07-33
15-11-41
30-06-50
25-05-47
09-01-49

Huizen
Vet.Ned.

Argo’77

Hercules
Ach.-Top
Hollandia
Pr.Hendrik
Bprint

AVN

Tion

V1. & Lenig
Blauw Wit
fAch.-Top

Tegelen
Spartaan
pav
Trias
Kimbria

Sprint
R’das Atl.
DEM

GAC-6.
AVR

Noor dkop
RKDOS
Trias
Hellas
Trias

Tion
Hollandia
AWN
Ach.-Top
AVN

fAch.-Top
Lycurgus
Thor
Hellas
PAC

Phoenix
P8vV
Castricus
AVR
Tegelen

Kimbria
Hellas
Vet.Ned.
Orion
Noor dkop

25

38.18

Tinus Katoen 96 23-09-49
37.96 Jan Pronk 87 18-01-38
37.72 Glen Gentle 98 05-01-32
37.44 Herman v.d. Pal 84 18-03-33
37.12  Harrie van Kuyk 91 16-03-46
36.90  Theo Maat 95 10-03-48
discuswerpen ¥ S0 - 1k kq.
49.82  Harry litzen 95 07-04-44
49.00  Wim de braaff 95 28-07-45
47.78 Cees Betlen 96 26-01-4b
43.96  Piet Klaassen 96 02-04-44
42.74 Herman v.d. Pal 85 18-05-33
42.22  Jan Pronk 91 18-01-38
42.08 Frits Martens 93 05-04-42
42.00  Jacques Janssen 96 16-02-44
40.99  Theo Maat 98 10-03-48
39.86  Jan-Peter Zillen 94 2{-09-41
3B.46  Henk de Leeuw 94 19-04-43

den Bouter

37.76  Jan van Empel 96 19-08-44
37,72 Martijn lijl 95 18-10-44
37.52  Henk Kruit 91 18-01-40
37.36  Frits van Buuren 96 31-01-44
36,78 Sjoerd Dijkstra 96 23-10-42
36.66  Peter Blommestijn 97 23-05-42
36.42  Joop Tournier 95 28-03-45
36.30  Jan Nijssen 83 06-01-32
36.16  Wim Fokker B8 15-07-36
33.82  Dick Scheramer 98 14-05-47
35.58  Jan Luykx 84 09-09-33
33.34  Martin Bettonviel 90 21-05-37
35.34  Siert Nolters 98 08-05-48
34,89  Fred vd.Steenhoven 98 30-01-48
discuswerpen M 50 - 2 kg (top 10)
42.96  Cee:c Betles 96 26-01-4%
42,12 Harry litzen 94 07-04-44
41.76  Piet Klaassen 96 02-04-44
41.34  Herman v.d, Pal B85 18-05-35
41,00  Eef Kamerbeek 84 17-03-34
38.66  Wim de braaff 95 28-07-45
37.14  Theo Maat 98 10-03-48
36.06  Jacques Janssen 96 16-02-44
33.62  Frits Martens 93 05-06-42
35.32  Jan Pronk 88 18-01-38
discuswerpen M 55 - 1k kg.{tot 25.00)
44,68  Jan Pronk 94 18-01-38
43.30  Ben Rebel 86 12-02-29
42.12  Herman v.d.Pal 91 18-05-35
39.14  Frits Martens 97 035-06-42
38.06  Wim Fokker 95 15-07-36
36.68  Jan-Peter lillen 97 21-09-4t
36.62  Peter Blomsestijn 97 23-05-42
32.78  Cor Braak 90 21-03-31
32.70  lan Oerlesans 87 24-05-28
32,44  Rob Kila 96 07-02-40

Sperwers
Trias
fAivon
Hellas
Attila
Parthenon

fAch.-Top
AVN
Hellas
AVN
Hellas

Trias
Hollandia
Scopias
Fortuna
flalsmeer

Avantri

GVAC
Trias
Zaanland
Almere

AV’S3

R’ dam Atl.
R’dam Atl.
Vet.Ned.
Hellas

Castricua
Sprint
Attila
AV’ 53

PAC

Hellas
Ach.-Top
AVN
Hellas
P&V

AVN
Fortuna
Scopias
Hollandia
Trias

Trias
KNAU-pers,
Hellas
Hollandia
Hellas

Aalsmeer
R’dam Atl.

“#Waterland

AVN
Vet.Ned.



31.82  Jan Luykx ©90. 09-09-33
31.66  Hans Prins 97 05-08-41
31.248  Sjaak de Bruyne B8 14-04-33
31.09  Cees Jagers 98 24-08-42
30.76 Rein Evenhuis 95 28-06-36
30.46  Nico Ridder 93 30-06-36
29.74 Ninne de Vries 88 25-10-28
29.72 berard Weisscher 91 21-06-34
28.68  Kees van Giezen 91 14-02-34
27.94  Harry Hagemans 97 27-03-38
27,18 Jaap Haan 91 10-08-32
26.76  Lodewijk van Dijk 83 10-10-25
23.76  Nol van der Zale 92 20-07-37
23.28  Dick Stiemer 94 17-02-36
discuswerpen M 55 - 2 kg. (top 5)

39.78  Ben Rebel 84 12-072-29
37.08  Herman v.d. Pal 90 1B-05-35
36.40  Jan Pronk 95 18-01-38
33.38  Frits Martens 97 05-06-42
29.64  Wim Fokker 94 15-07-36
discuswerpen M 60 - | kq.

48.04  Jan Smit 95 22-09-31
46.88  Ben Rebel 89 12-02-29
43.45  Jan Pronk 98 18-01-38°
41.18  Cor Braak 93 21-03-31
41,10  Wim Fokker 97 15-07-3%
39.98  Jan Luykx 98 09-09-33
39.94  Jan Oerlemans 90 24-05-28
38.02  Sjef Bemelmans 98 15-11-37
37.54  Nico Storre 91 12-09-26
37.39  Rein Evenhuis 98 28-06-34
35.42  leltjo Doornbosch 97 23-04-36
33.08  Carel van Venetién 89 19-01-29
34.30  Theo Hopaan 90 12-07-29
33.18  Nico Ridder 96 30-06-36
32.78  Jaap Haan 95 10-08-32
32.60  Harry Hagemans 98 27-03-38
32.18  Minne de Vries 89 25-10-28
31.96  Piet Blanken 90 19-09-26
31,60  Kees van Giezen 94 14-02-34
31.46  Aad Pley 89 17-05-28
51.42  8jaak de Bruijne 97 14-04-33
29.94  Dick Stiewer 96 17-02-36
28.20  Nol van der Zala 97 20-07-37
27.98  Wim Visser 92 12-01-32
26,94 Jan v.d. Reyden 84 30-03-22
discuswerpen M 60 ~ 2 kg. (top 3)

34,08 Ben Rebel 89 12-02-29
30.88  Wim Fokker 97 15-07-36
27.64  Jeltjo Doornbosch 98 23-04-3p

discuswerpen ¥ 65 - 1 kg. (tot 22.00)

42.76  Jan Smit 98 22-09-3t
40.85 Nico Storre 94 12-09-26
39.56 Cor Braak 97 21-03-31

Sprint
fitos
leel.Sp.
BAC-H.
Lionitas

Noor dkop
Te Herve
Vet.Ned.
bAC-H.
AVN

Atog
Hellas

Kieviten
Spirit-L.

AAC
Hellas
Trias
Hollandia
Hellas

Springbokken
Vet. Ned.
Trias
Waterland
Hellas

Sprint
AVN

fAvon
Kieviten
Lionitas

GAC-H.
Bataven
Trias
Noor dkop
Atos

AVN

Te Werve
Kieviten
GAC-H.
Vet.Ned.

Dynanica
Spirit-L.
Kieviten
Blauw-Wit
Vet.Ned.

Vet.Ned.
Hellas
BAC-H.

Psv
Kieviten

Waterland
26

39.54 Jan Derlemans 94 24-05-28
31.28  Aad Pley 95 17-05-28
30.35 Sjaak de Bruijne 98 14-04-33
29.1% Piet Blanken 92 19-09-26
27.46 berard Broeders 98 16-03-32
26.92  Piet Sluiter 94 21-10-26
26,02  Frans Buys 90 05-09-24
24.50 Anton de Kok 92 25-01-26
24,32 Jan v.d. Reyden BB 30-03-22
discuswerpen K 65 - 2 kg (top 3)

30.36  Jan Gait 98 22-09-3t
28.96  Jan Oerlemans 98 24-05-28
17.531  Arend Koet 98 26-12-30
discuswerpen M 70 - 1 kg.{tot 1B.00)
37.69  Jdan Oerlemans 98 24-05-28
36.57  Nico Storre 98 12-09-26
25.66  Joop Bakker 9% 16-11-22
22,94 His Schild 97 04-01-26
22.54  Jelto Schluter 93 28-01-19
19.34  Jan v.d. Reyden 92 30-03-22
19.18  Anton de Kok 9% 25-01-26
discuswerpen # 75 - | kg. )
19.44  Jelto Schluter 94 28-01-19
16.14  Jan v.d. Reyden 97 30-03-22
discuswerpen ¥ B0 - | kg.

19.06  Theo Hoekstra 96 12-05-16

| speerwerpen |

speerwerpen N _40

67.24  Dick Kooreman 9% 10-08-52
62.38  Hia Roosen 97 30-06-56
33,03 SBylvain Ephimenco 98 24-11-54
34,60  Nico Hellendoorn 91 30-06-50
33.32  Theo Maat 88 10-03-48
31.90  Glen Gentle 94 03-01-52
91.46  Fred Haraens 89 25-02-48
50.62  Leo de Pee 97 24-05-56
49.98  Tiny van Kuyk 9 18-08-53
49.94  Jan Langerak 87 06-10-46
49.61 Marcel Giesen 98 15-11-57
49.06  Jan van Bodegom 91 05-07-50
49,04  Gilbert Schellart 91 14-03-49
48.96  Ad Oomen 90 14-09-49
48.68  Frans van der Ham 98 24-07-54
48.10  Johan Nieskens 87 25-04-47
47.80  Jan Titulaer 88 25-05-47
47.76  Richard Logchies 98 17-06-54
47,70  Gerrit Verdoes 9% 02-09-54
47.30  Jan van Empel 88 19-08-44
46.72  Fred vd Steenhoven B9 30-01-48
46,64  Martin Regtop 90 10-01-49
46.60  Frans Ruczynski 91 05-01-48
46.40  Henny van Wijk 90 0i-10-49
46.34  Tinus Katoen 90 23-09-49

AVN
Vet.Ned.

Dynamica
Kieviten
Vet.Ned.
Te Werve
Pijnenburg

Vet.Ned.
Vet.Ned.

P&V
AVN
Castricue

AVN
Vet . Ned.
Haag Atl.
Antilope
Vet.Ned.
Vet. Ned.
Vet.Ned.

Vet.Ned.
Vet.Ned.

fArgo’77

laanland
Holland-H.
R’ dam Atl.
RKDOS
Fortuna

fivon
Climax
Spirit-0B
Pr.Hendrik
Vil TC

fAtletico
Fortuna
Ilion
GVAC
Avantri

Unitas
Orion
Nea-Volh.
Leiden
6VAC

PAC

Tion
Bprint
Phoenix
Sperwers



speerwerpen M 40 (oud type-hist.overz. top 3J)

66.32
57.24
36. 66
36.26
93.26

Piet Olofson
Jan van Heek
Ab Slaman
Kees v.d. Wiel
Jan de Vries

speerwerpen M 45

63.88
al.79
30.98
48.34
48.34

47.78
46.70
46.60
46.24
43.74

43.62
45.58
43.54
43.36
45.30

45.18
44,62
44,46
44.26
44.10

44.10
43.82
43.22
42.76
42.62

Dick Kooresan
Glen Gentle
Nico Hellendoorn
Fred Lobaan

Ad Oomen

Fred Harmens

Jan van Empel

Fred vd Steenhoven
Dick Schermer
Jan-Peter lillen

Hans Agterberg
Wis Threels
Wim de Graaff
Henk Kruit

Jan van Bodegom

Martijn 1ijl
Henny van ¥ijk
Hartin Regtop
Theo Maat
Piet Spijker

dan Titulaer
Gilbert Schellart
Frans Ruczynski
Teun Veth

Ruud van Huizen

speerwerpen M 43 (oud type,

iR
79
82
81
84

98
98
97
9
93

93
91
93
96
91

89
97
93
87
97

90
7
9
93
a7

94
95
96
98
58

29-01-35
24-02-39
05-01-42
06-03-41
04-05-44

10-08-52
05-01-32
30-06-30
31-01-46
14-09-49

25-02-48
19-08-44
30-01-48
14-05-47
21-09-41

08-03-44
26-02-52
28-07-43
18-01-40
16-07-50

18-10-44

01-10-49 .

10-01-49
10-03-48
27-06-41

25-05-47
15-10-49
05-01-48
15-02-33
17-10-50

Hollandia
Spartaan
AAC

V&L TC
AAC

laanland
fvon
Vet.Ned.
Metro
GVAC

Climax
BVAC

PAC
Castricus
AVA’ 44

Herses
GAC-H.
AN
laanland
Parthenon

Trias
Phoenix
Tion
Parthenon
Oss ’78

Orion
Iion
Sprint
Sliedrecht
Kychen

hist.overzicht top 5)

38.74
49.74
48.88
48.80
47.18

Piet 0lofson
Jeltjo Doornbosch
Henk Kruit

Piet Versluys
Win Fokker

speerwerpen N 50

46.66
45.74
45.70
45.30
44.80

44,45
44.28
43.78
43.74
43.68

43.10
42.90
42.86
42.60
42.48

Fred Harsens

Jan van Espel
Jeltjo Doornbosch
Jan van Heek

Henk Kruit

Fred vd.Steenhoven
Frits Martens

Jdan Titulaer

Wia Fokker
Jan-Peter lillen

Wim de Graaff
Dick Scheraer
Piet 0lofson
Siegbert Gnoth (D)
Nartijn Zijl

B0
82
86
86
85

98
97
8b
93
%0

98
92
97
88
93

95
98
89
95
9

29-01-35
23-04-36
18-01-40
05-11-40
15-07-34

25-02-48
19-08-44
23-04-36
24-02-39
18-01-40

30-01-48
05-06-42
25-05-47
15-07-3b
21-09-41

28-07-45
14-05-47
29-01-35
21-07-40
18-10-44

Hollandia
Haarlem
laanland
Marathon
Hellas

Climax
GVAC
Vet.Ned.
Spartaan
laanland

PAC
Hollandia
Orion
Hellas
Aalsmeer

AVN
Castricus
Hollandia
Tion
Trias

27

Fortuna
Attila
Hollandia
Almere’Bt
R’ dam Atl.

Sprint
Scorpio
Scopias
Altis
AV’33

hist.overzicht top 5)

42.29 Theo Maat 98 10-03-48
41.86 Martin Bettonviel 87 21-05-37
41.52 Henk Dolstra 92 15-10-40
41.16 Frits van Buuren 96 31-0i-44
41.10 Peter Blommestijn 92 23-05-42
40.16 Frans Ruczynski 98 05-01-48
39.96 Harrie Wijkmans 91 14-07-39
39.42  Jacques Janssen 96 16-02-44
38.78 Werner Nohr 95 03-11-4¢
38.44 Feico Jansma 92 20-03-42
speerwerpen M 50 (oud type,

46.62  Piet Olofson 86 29-01-35
45.04  HWim Fokker 86 15-07-34
44,16  Jaap Verbeet 86 23-07-36
43.50  Jan Luykx 83 09-09-33
39.96  Dick Stiemer 86 17-02-36
speerwerpen M 35

44.48 Jan van Heek 94 24-02-39
43.76  Siegbert Gnoth (D) 98 21-07-40
41.72  Piet Olofsen 91 29-01-35
40,78  Him Fokker 93 15-07-36
39.34  Jan Luykx 88 09-09-33
38.94 Peter Blommestijn 97 23-03-42
38.46 Jan-Peter Zillen 97 21-09-41
37.92  Werner Mohr 96 03-11-40
36.20  Dick Stiemer 92 17-02-36
34,38 Harry Hagemans 95 27-03-38
J4.38  Frits Martens 97 03-06-42
34,20  Martin Bettonviel 94 21-05-37
33.40  Wis v.d.Linden 89 31-0{-33
33.14  Rein Evenhuis 92 28-06-36
3J2.76  Hans Prins 97 05-08-41
32.16  Joop Scheppink 96 23-12-40
31.70  Rens Haanstra 98 27-10-41
31.26 Rob Kila 95496 07-02-49
31.04  Cor Braak 90 21-02-31
30.28  Wim Visser 88 12-01-32
30.34  Hans Prins 96 035-08-41
29.80  Gerard Weisscher 90 21-06-34
29.30  Kees van Giezen 89 14-02-34
29.26  Jan Schrauwen 96 01-07-41
29.10  Nico Ridder 94 30-06-36
speerwerpen B 60 (600 gras) tot 24 mtr,
43,24 Wim Fokker 97 15-07-36
42.44  Piet Olofsen 97 29-01-35
40,02  Jeltjo Doornbosch 97 23-04-35
37.34  Dick Stiemer 96 17-02-3b6
36.90  Cor Braak 94 21-03-31
36.56  Jan Luykx 95 09-09-33
3J4.89  Sjef Bemelmans 98 15-11-37
34.50  Rein Evenhuis 96 28-06-36
32.84  Harry Hagemans 98 27-03-38
32,02  Carel van Venetién 89 19-01-29
31.58  Jaap Haan 96 10-08-32
31.40  Jan Oerlemans 90 24-05-28

Hollandia
Hellas
Spark
Sprint
Hellas

Spartaan
Tion
Hollandia
Hellas
Sprint

R’dam Atl.
falsaeer
Altis
Hellas
AVN

Hollandia
Attila
Atletica
Lionitas
Atos

Spark
R’dam Atl.
Vet.Ned.
Waterland
Blaum-Wit

fAtos
Trias
GAC-H.
DIA

Noor dkop

Hellas
Hollandia
GAC-H.
Spirit-L.
Waterland

Sprint
Avon
Lionitas
AVN

De Bataven

fitos
AN



30.18  Aad Pley 89 17-05-28 Vet.Ned.
30.10  Kees van Giezen. 96 14-02-34 GAC-H.
29.44  Jan Kespe 97 15-06-35 Olymp’70
29.40  Wim Visser 92 12-01-32 Blauw-Wit
29.18  Nico Ridder 96 30-06-36 Noordkop
28.60  Jan Smit 94 22-09-31 Springbokken
28.34  Nico Storre 91 12-09-26 Kieviten
26.45  Nol van der Zala 98 20-07-37 Kieviten
26.09  Martin Bettonviel 98 21-05-37 Attila
25.40  Cor Helshuijsen 94 16-09-32 DES

24.88  Jan v.d. Reyden 82 30-03-22 Vet.Ned.
24.40  Piet Blanken 90 19-09-26 Kieviten
speerwerpen M 60 (80O gram-top 5)

39.94  Piet Olofsen 97 29-01-35 Hollandia
39.38  Wdim Fokker 97 15-07-36 Hellas
33.36  Jeltjo Doornbosch 96 233-04-36 Vet.Ned.
30.22  Cor Braak 91 21-03-31 Waterland
30.14  Rein Evenhuis 96 28-06-36 Lionitas
speerwerpen B 63 (600 gram) tot 20 atr.

37.80  Cor Braak 96 21-03-31 Materland
34,56  Joop Bakker 91 16-11-22 Haag Atl,
29.52  Nico Storre 92 12-09-26 Kieviten
29.12  Jan Sait 98 22-09-31 Psv

27.90  Jan Derlemans 93 24-05-28 AWN

27.08  Carel van Venetién 95 19-01-29 Bataven
26,96  Jan Sait 97 22-09-31 PSV

23.94  Piet Blanken 92 19-09-26 Kieviten
25.86  Piet Sluiter 96 21-10-26 Te Werve
24,80  Hans Schrok 87 20-01-21 V&L TC
23.62  bGererad Broeders 98 14-03-32 Vet.Ned.
22,40  Karel Steendi jk 95 08-12-29 Pr.Hendrik
21,98  Aad Pley 96 17-05-28 Vet.Ned.
21.84  Jan v.d. Reyden 88 30-03-22 Vet.Ned.
speerwerpen B 65 (800 graa)

31.40  Joop Bakker 90 16-11-22 V&L TC
22,88  Arend Koet 98 26-12-30 Castricua
speerwerpen M 70 (600 qram, tot 15,00)

34.38  Joop Bakker 93 16-11-22 Haag Atl.
28.63 Jan Qerlemans 98 24-05-28 AVN
23.9%  Nico Storre 98 12-09-26 Vet.Ned.
15.90  Jan v.d. Reyden 94 30-03-22 Vet.Ned.
speerwerpen M 70 {B0OO qram)

28.04  Joop Bakker 96 16-11-22 Haag Atl.
speerwerpen M 75 (800 gram)

21.49  Joop Bakker 98 16-11-22 Haag Atl.
speerwerpen M B0 (600 gram)

15.46  Theo Hoekstra 97 12-05-16 Argo’77
kogelslingeren M ll0I ogeisingsren, |

60.24  Peter van Noort 97 23-01-53 Spartaan
94,68  Rinus Schreuder B3 15-11-41 Ciko '66
32.16  Hans Houtzager 31 26-0B-10 EAV
50.32  Aad de Bruyn at  30-01-10 Vi.& Lenig
44.78 Eef Kamerbeek 74 17-03-34 PSV

28

46,38
43.64
44,66
43.34
43.26

42.94
42.88
42.52
42.49
42.04

41.90
41.70
40.54
39.60
39.20

38.66
38.60
37.00
35.96
33.76

kogelslingeren M 45 (tot 25

Kees Tarensma
Frans Frérejean
Wil van Uythoven
Frits van Buuren
Carel ter Horst

Wim Schoemaker
bosse v.d. Velde
Rob Kuiper
August Leckie
Nico van Noort

Walter Suvaal
Gerard Schoots
Jack Dekker
John Spronk
Harry litzen

Ruud Postama
Albert Lammers
Nico Hellendoorn
Martijn Zijl

Jan Pronk

98
1
90
86
87

83
86
83
98
97

79
92
2
iL
87

89
98
N
83
82

03-05-37
17-11-30
01-08-49
31-01-46
04-06-47

01-07-42
03-05-46
24-09-42
28-11-57
23-01-55

19-03-39
03-12-49
21-04-49
30-06-33
07-04-44

07-08-48
27-11-53
30-06-50
18-10-44
18-01-38

neter)

34.36
47.14
44,02
43.38
42,86

4186
40.66
39.10
.24
36.92

35.48
34.40
32.36
32.34
32.02

31,66
30.02
29.30
27.64
271.50

27.48
27.16
26.98
25.74

Rinus Schreuder
Martin Regtop
Win Schoemaaer
Piet Gubbels
Gosse v.d. Velde

Eef Kamerbeek
Frits van Buuren
Jack Dekker

Nico Hellendoorn
Jan Pronk

Joop Lodewi jk
Hans Schouten
Piet Olofson
Ruud Postma
Sjaak de Bruyne

Jan Samit

Siert Wolters
Ton de Graaff
Sjoerd Dijkstra
Geert Oerlemans

Henny van Wijk
Harrie Dost
Ruud Sleper
Douwe Sait

90
97
89
4
)

82
94
9%
98
86

92
75
83
93
79

79
98
97
90
94

95
89
98
81

15-11-41
10-01-49
01-07-42
24-02-26
03-035-44

17-03-34
31-01-46
21-04-49
30-06-50
18-04-38

28-10-44
08-05-49
29-01-35
07-08-48
14-04-33

22-09-31
08-03-48
23-04-49
23-10-42
30-09-48

01-10-49
22-03-44
01-10-50
04-10-34

Ciko’ b6
Sprint
Sprint
AV 723
AV 7 34-4,

ARV 36
Haarles
Vel TC
[lion
Spartaan

AVR

AVN

DEN
Startbaan
Ach.-Top

Pr.Hendrik
Parthenon
RKDOS
Trias
Trias

Hellas
Tion

ARV’ 36
Tegelen
Haar les

PSV
AVA’8I1
Castricus
Vet.Ned.
Trias

Delta Sp.
Hollandia
Hollandia
Pr.Hendrik
leel.Sp.

Sparta
AV’ 53
AN
AV’ 35
Diomedon

Phoenix
Tion
AV’ 34
Swift

kogelslingeren M 50 (4,25 kg-tot 20.00 meter)

33.14
46.06
46.03
43.72
40,94

37.32
33.80
33.22

Rinus Schreuder
Nim Schoemaker
Frits van Buuren
bosse v.d. Velde
Jan Pronk

Jan-Peter Zillen
Sjaak de Bruyne
Jan Titulaer

93
93
98
98
90

93
86
98

15-11-41
0t-07-41
31-01-46
03-035-44
18-01-38

21-09-41
14-04-33
25-03-47

Hellas
ARV’ 36
Almere’8!
Hylas
Trias

Ralsmeer
leel.Sp.
Orion



30.60 Siert Wolters 98 08-05-48
28.34 Martijn 7ijl 97 " 18-10-44
26.88 Sjoerd Dijkstra 96 23-10-42
26.15 Piet van Ham 98 22-10-47
23.18 Piet Barends 94 21-10-43
24,32 Fred vd.Steenhoven 98 30-01-48
23.10 Frits Martens 92 05-06-42
kogelsiingeren M 50 (7,26 kg-top 5)
94.44 Rinus Schreuder 93 15-11-41
42.54 Wis Schoemaker 93 01-07-42
39.80 Frits van Buuren 96 31-01-46
36.98 Gosse v.d. Velde 96 03-05-46
35.14  Jan Pronk 88 1B-01-38
kogelslingeren M 55 (6,25 kg)
50.835 Rinus Schreuder 98 15-11-41
40.26 Kim Schoemaker 97 01-07-42
39.88 Jan Pronk 93 18-01-38
36.82  Ben Rebel 86 12-02-29
30.32  Sjaak de Bruyne 89 14-04-33
21.05  Piet Barends 98 21-10-43
kogelslingeren M 55 (7,26 kg)
52.46 Rinus Schreuder 97 15-11-41
34.50  Jan Pronk 93 18-01-38
kogelslingeren N 60 (5 kq)
41.60 Jan Pronk 98 18-01-38
37.68  Jan Gait 95 22-09-31
37.06  Ben Rebel 89 12-02-29
31.90  Sjaak de Bruyne 93 14-04-33
31.08  Jeltjo Doornbosch 97 23-04-36
27.46  Kim Fokker 97 15-07-36
20.56 Jan Oerlemans 92 24-05-28
kogelslingeren M &5 (5 kg)
36.04  Jan Smit 97 22-09-3t
kogelslingeren M 70 (4 kg)
29.66  Jan Oerlemans 98 24-05-28
| estafettes |

4 x 100 meter M 40 nationaal{top 9}

44.57
44.74
45.0

43.52
45.82

AV’ 35
Trias

AV’ 35
Atledo
Hercules
PAC
Hollandia

Hellas
ARV’ 36
filaere’ 8!
Hera
Trias

Hellas
AV’ 47
Trias

KNAU-pers.

Atletica
Hercules

Hellas
Trias

Trias

Springbokken

Vet.Ned.
fAtletica
GAC-H.
Hellas
AN

PSvV

AVN

v.Caspen-v,.basteren-de Geus-Lobman
Heinsius-Leunk-Spek-Lobman

v.Canpen-Heinsius-Busnel-Lobman
Bakx-Van Gasteren-Scholtes-Klarenbeek
Bakx-Harren-Scholtes-Brouwer

4 x 100 meter M 40 clubs(top 35)

47.60
48.46
-48.51
49.5

49.90

luidwal (Overmars-Klarenbeek-Dunnebier-Nordt)

6AC-H. (wie zijn het?)
[lion (wie zijn het?)
AVN (Hilkes-5toep-Nikkelen-De Kok)

Aalsaeer {Bongertsan-Kooy-Buis-Spaargaren)

4 x 100 meter M 45 nationaal

45.92

Van Campen-Van basteren-De Ronde-Bakx

4 x 100 meter W 45 clubs

49.51
39.86

PAC (Rodermond-vd.Bteenhoven-Rietdijk-Advocaat)

Runners Stadskanaal

90
90
89
96
9

%
97
98
94
92

97

97
97

4 x 100 meter M 50 nationaal(top 3}

48.80  v.Verseveld-Waalewiin-Scholtes-Schreuder 6. D 97
48.87  v.Verseveld-Blommestijn-Schreuder G.-Gengers D 96
49,06 v.Verseveld-Schreuder 6.-Schouten-5engers NL 97
49.33  Schreuder G.-Larsen-Bruinsma-Sengers NL 95
50.00  Van Boven-Peters-Schouten-Sengers D 93

4 x 100 meter M 50 clubs
90.74  PAC {Rietdijk-Ruigrok-Rodermond-Beindorff) 98
61.10 Runners Stadskanaal 97

4 x 100 meter M 55 nationaal
31.25 Sengers-Blommestijn-Peters-Landré 98

4 x 100 meter M 60 nationaal
55.99  Schouten-Buys-Van Giezen-Van Heemstede 1ME 96

4 x 100 meter M 60 clubs
58.44  GAC-H (Schouten-Buys-v.Giezen-Doornbosch) 98
75.06  Runners Stadskanaal 97

4 x 200 meter M 40 clubs(top 3)

1.38.73 luidwal {Dunnebier-Klarenbeek-Nordt-Overmars) 96
1.44.05 Castricum{v.Kruchten-Beent jes-Brakenhoff-Jonker)92
1.45.10 Aalsmeer (Koopstra-Spaargaren-Buijs-Bongertman} 94
{
2.

.92.5 Scorpio(Peters-Havermans-vd Nouweland-Schrauwen) 0
00.0 Energie ({(Ramos-Vink-de Kievit-Bravenboer) 90

4 x 200 meter M 40 nationaal
1.38.50 Bakx-Scholtes-Sluimer-Van Drunen 96

4 x 200 meter M 45 clubs
1.48.59 PAC (Rodersond-vd.Steenhoven-Rietdijk-Advocaat) 97
2.05.13 Energie 97

§ x 200 meter M 50 nationaal
1.45.82 Waalewijn-Peters-Larsen-Biomsestijn 97

4 x 200 meter M 53 clubs
2.10.6 Olympus’70 (Kempe-Iwikkels-Muller-Vonk) 98

4 x 400 meter M 40 nationaal(top 3)

3.28.77 Mahieu-Lunshof-De Geus-Nercelina IT 88
3.33.47 Van Beelen-Van Gasteren-Schuwer-Scholtes  NL 96
3.33.62 Scholtes-v.Gasteren-Schreuder G-Nercelina FR 92
3.33.70 Hilkes-Scholtes-Den Breejen-Van Gasteren N 92
3.34.09 Busnel-Scholtes-Paic-Van basteren NL 90

4 x 400 meter M 40 clubs

3.40.2 Hellas (Busnel-Herber-Schreuder G.-Hagemeijer} 91
3.54.7 Castricua (Beentjes-Brakenhoff-Jonker-Klanker) 96
3.58.80 Aalsmeer {Koopstra-Spaargaren-Metselaar-Onos) 94
4.00,6 AV’23 (Bosschaart-Waalewijn-Merle-v.d. Meulen) 93

4 x 400 meter M 45 nationaal
3.33.76 Bakx-8choltes-Van Gasteren-Threels FR 98
3.36.93 Busnel-Peters-Schreuder G-Mercelina FIN 91

4 x 400 meter M 50 nationaal

3.94.66 Scholtes-Van Mechelen-Van Tol-Van Boven ITA 98
3.95.30 Larsen-Peters-Schreuder Goedheyt-v. Tol INE 96
4,09.01 Vink-Baas-Van Giezen-Ravensbergen INE B6
4.18.46 v.Heeastede-lethof-Ravensbergen-Nai joor N 92
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4 x 400 meter B 55 nationaal
4.19.31 Peters-Metselaar-Kerkvliet-Landré NL 98

4 x 400 meter M 60 nationaal
4.18.46 Van Heeastede-Ravensbergen-lethof-Maijoor N 92

.3 De Spartaan {Van der Poel-Kortekaas-Hens-Laan) 93

-89 Castricum(Jonker-Brakenhoff-Vlaarkamp-vKruchten)92

.9 Thor tv.Mechelen-v.d.Maas-Lievens-Stikkel) 89

B4 Hellas (Schreuder G.-Witkamp-Herber-Huysmans) 92

6 Ralsaeer 97

(Buskermolen-Plaseei jer-Metselaar-Spaargaren)
Ineedse estafette{400+300+200+100)

4 x 800 meter M 45 clubs 2,09.2  Cialfo 90
10.27.2 Olympus’79 (Bankesa-Jansen-Duyvesteyn-Nubben) 98 2.09.5  Hellas 91
2.09.5  Fortuna 92
4 x _B00 meter M 50 nationaal 2,09.8 VL TC 88+90
8.47.74  Peters-Heijdens-Netselaar-Steyn NL 92 2.09.9 AR B6
8.57.89 Keizer-Wijker-Metselaar-Florijn N 92
2.10.1 De Spartaan 96
4 x_B0O0 meter M 50 clubs 2.10.9  Iuidwal 96
10.53.3  Olympus’70 (Vonk-vd.Valk-Wissenburg-vd.Horst) 98 2.11.0  Castricum 95
2.11,0  GAC-H 98
4 x 800 meter M 60 nationaal 2.11.6  Sparta a8
9.33.93  Mai joor -Ravensbergen-Zethof-Her 1aar NL 92
9.54.63 Herlaar-Zethof-5joerds-Lindhout NL 92 2.12.2  Unitas 87
2.12.3  AAC 86
4 x_1500 meter M 40 clubs(top 5) 2.12.42 Trias 96
17.03.81 De Spartaan (P.v.d.Poel-Hens-Laan-Righolt) 92 2.12.6  DEN 89
17.20.00 Castricum (Jonker-Beent jes-Vlaarkamp-v.Kruchten)92 2.12.7  Aleere’st 97

1B.41.5 MWeert (v.d.Bosch-Heesakkers-Uneken-v.Zantvoort) 87

19.02.4 Aalsmeer (Dnos-Spaargaren-Albers-Koopstra) 94 2.12.9  SaV 91 2.13.7
19.27.9 DES (Holshuysen-Janssen-Meulendijks-v.Limpt) 90 2,13.4  Ilion 97 2.14,0

2.13.5 AW 98 2.14.1
4 _x 1300 meter M 50 nationaal 2.13.6  Scorpio 88 2.14.4
19.55.43 Stei jn-Ter louw-Blom-Halter B 9 2.13.6  Hera 89 2.14.4

| vijfkamp | ‘

VIJFKAMP tof pentathlon)

Alle onderdelen zijn omgerekend naar de WAVA-telling 1994. Vermeld is alleen
met de nieuwe speer {vanaf 1987 + Malmd 1986). Er is een correctie gedaan op
de handtijden van de 200 aeter. Deze moeten nl. na de correctiefactor ook op
handtijden worden afgerond, waardoor de puntentotalen tussen 1 en 10 punten
lager zijn geworden. Blijf s.v.p. de uwitslagen van meerkampen - ook die van
clubkaspioenschappen - naar mij opsturen, omdat deze ook worden opgenomen,

Prestaties zijn resp. ver, speer, 200, discus en 1500.

Vijfkamp ¥ 40

3.389  Nico Hellendoorn 91 30-06-50 RKDOS  5.73-51.86-25.4 -38.52 -5.01,1
3.294  Frans v.d. Ham 94 26-07-54 Avantri 5.93-44,40-24.8 -34.96 -4.58.9
3.291  Ger Heinsius 89 01-04-48 SAV 6.20-39.56-24.5 -31.84 -4.51.3
3.286  Theo Maat 88 10-03-48 Fortuna 5.66-46.80-26.0 -35.70 -4.42.2
3.262 Gérard Moors BB 19-12-47 Sprint  6.30-34.68-24.6 -35.78 -4,56.0

3.185  Jacques Janssen Bb 16-02-46 Tegelen 6.19-42,04-24.57-39.36 -5.50.89
3.173  Glen Gentle 96 05-01-52 Avon 3.38-48,78-25.84-36.54- 5.12.83
3.060 Hans Scheffers 87 03-05-43 Fortuna 6.05-40.14-25.7 -31.72 -5.08.3
3.017  Teun Vis 9% 10-03-56 Spado  5.49-43.88-23.40-28.60- 5.00.07
2.992  Jan Versluis 90 1B-08-47 Typhoon 5.74-42.32-26.2 -36.40 -5.22.2

30

luidwal
PAC
Hermes
Thor

Haag Atl.

95
97
07
88
93



2,973

2.952

2.825
2,770
2,766

2.766
2,737
2,736
2.724
2.716

2.705
2.679
2,650
2.636
2.629

96
97

Win Threels
Martin de Pater

Kees Akkermans 97
fart Veldhoen 91
Ruud Postma 91

92
96
91
88
86

Hans Mahie
Martin Knoops
Cock Verhoef
Klaas v.d.Linde
Piet v.d.Velden

91
92
a6
91
97

Fr.vd Steenhoven
Henk Koops

Jan Leunk

bijs Egbers

Cees den Hoedt

Vijfkamp H 45

3.693
3.304
3.283
3.214
3.214

3.088

3.069
2.970
2.892
2.886

2.821
2,783
2.782
2.736
2.734

2.722
2,700
2.682
2,670
2.646

2.633
2.621
2.610
2.384
2,363

blen Gentle

Nie Threels
Peter v.d. Ham
Jacques Janssen
Piet v.d. Velden

98
97
89
92
B

Henk de Leeuw
den Bouter

Fr.vd Steenhoven

Theo Maat

Ton Peters

Jack van Steen

90
93
23
87
90

Rob Kila
Rob van Mechelen
Cor Kanbier

87
91
9%

Jan Boere 92
Kees Bakx 97
Hans Prins 88
Theo Sybrandy 86

90
90
B

Feico Jansea
Berry Hilkes
Joop Nennie

90
92
92
i
N

Klaas v.d.Linde
Rob Dekker
Frank Larsen
Steven Koelink
Frits Martens

Vijfkasp ¥ 30

3.486
3.325
3.249
3.203

31473

3.154
3.095
3.033
2,965
2.947

Jeltjo Doornbosch B6
Frank Larsen 96
Peter Bloeeestijn 97
Henk de Leeuw

den Bouter
Rob Kila

93
9t

9%
Ba
97
86
9

Jacques Janssen
Gerard Weisscher
Ed Molensaker
Jan Luykx
Harrie Wijkmans

26-02-32 GAC-H.

26-03-34 Haag Atl.

19-07-56 Ilion

12-07-49 Pr.Hendr.
07-08-48 Pr.Hendr.

09-01-49 Noor dkop
10-07-36 PAC
16-01-50 BAV
02-02-45 AAA
10-05-42 AR

30-01-48 PAC
19-10-48 GVAC
01-10-46 Scorpic
25-06-51 BAV
14-01-56 Fortuna

05-01-52 Avon
26-02-52 GAC-H.
14-03-44 V&L TC
16-02-46 Tegelen
10-05-42 AVR

19-04-43 Avantri
30-01-48 PAC
10-03-48 Parthen.
14-06-42 Scorpio
10-01-45 Sprint

07-02-4¢ Vet.Ned.
31-07-46 Ther

30-08-46 Veendam
14-07-45 Achilles
10-11-51 Diomedon

03-08-44 Atos
03-07-38 Sparta
20-03-42 AV '55
22-01-43 AUN
20-07-41 V&L TC

02-02-45 Avantri

.99-25.08
.7 -30.62
~26.00
-28.02
-21.70

-4.46.86
-4.36.4
-4.44.7
-3.16.4
-4,38.0

th oL oL
- - S
o 0 o

-33.26-26.9 -39.26
-36.73-24.8 -20.74
-39.00-26.6 -26.82
-28.62-25.7 -22.18
-38.58-26.11-24.04

-3.26.9
-4.37.8
-4.43.0
-4.44.4
-4.42.23

-43.06-26.9 -27.88 -5.13.5
-36.16-25.78-36.12 -5.26.11
-32.48-24.9 -21.88 -5.03.5
-44,74-28.3 -23.02 -4.47.0
-39.28-27.0 -30.30 -5.15.9

-24.93-33.82 -5.04.45
-24.6 -26.78 -4.39.6
-23.4 -29.92 -5.00.2
-25.95-38.36 -5.46.31
-24.9 -21.16 -4.42.9

\J-—:ruo
*-"—‘WM(A
O*Jb-h'\:\l
NNMMM

5.39-36.88-26.9 -33.16 -3.14.6
9.13-46.60-26.9 -28.34 -5.20.6
4,97-42.30-28.3 -35.66 -5.23.4
5,39-29.12-26.3 -18.12 -4.37.9
5.37-29.64-26.00-25.86 -5.14.85

4,57-33.42-26.6 -26.94 -4.53.4
4,94-27.44-26.0 -20.30 -4.42.0
5.28-30.46-26.7 -24.38 -5.11.4
5.40-25.94-26.8 -21.88 -4.39.7
4.73-27.36-25.1 -21.56 -4.58.2

-35.60-27.4 -28.04 -5.14,03
-33.92-26.53-21.26 -5.24.08
-39.96-28.2 -27.70 -5.20.8
-25.14-25.3 -18.30 -5.06.2
-26,92-26.4 -23.40 -5.06.8

-&&n.hm.h
~O'—-tJl'—‘°~
O\I\IOM
Mmuuw

9.30-27.98-27.3 -22.00 -5.12.

18-10-4b Castricua3,46-36.12-28.0 -23.84 -5.50.

02-08-43 Ilion
19-01-40 AV’40

2.4
0.7
5.09-33.20-26.8 -20.10 -5.25.1
4,81-25.84-27.3 -20.94 -4.4B.3

4.2

05-06-42 Hollandiad.69-39.66-29.1 -31.68 -5.54.

23-04-36 Vet.Ned.5.02-45,70-26.90-32.80 -5.15.79

02-08-43 Ilion
23-05-42 R'dam

19-04-43 Avantri

5.47-34.88-26.34-26.84 -3.12.61
5.00-38.22-26.4 -36.66 -5.47.9

4,98-36.48-27.5 -35.56 -5.26.3

07-02-40 Vet.Ned.4.50-33.64-26.4 -34.34 -5.08.0

16-02-46 Scopias

21-06-34 Trias
21-11-46 Spark
09-09-33 Sprint

14-07-39 Scorpio

31

.92-39.96 -6.17.50
.8 -30.18 -5.36.7
.2 -32,36 -5.40.8
.78-30.46 -6.25.88

4.99-
3.19-
4,83-
3.10-
3.09- .2 -30.54 -5.50.8



2.890
2.874
2.810
2.781
2.731

Hans Prins

Peter van der Ham
" Steven Koelink

Wim Fokker

Kees van Loon

2.688
2.683
2.654
2.644
2.632

fr v.d.Steenhoven
Joop Dckers

Jan van Eapel
Kees Haversans
Harry Hagemans

2.630
2.624
2.609
2.607
2.601

Martin Bettonviel
Willem Rietdijk
Cees Jagers
Chris Sitters
Kees van Biezen

Vijfkamp M 59

93
94
90
87
ge

05-08-41 Atos
14-03-44 Haag
19-01-40 AV’ 40
15-07-36 Hellas
11-06-38 Spirit

98
94
95
98
89

30-01-48 PAC
20-06-42 Weert
19-08-44 GVAC

27-03-38 AN

21-03-37 Attila
25-03-48 PAC

26-08-42 GAC-H.
02-05-47 GAC-H.
14-02-34 GAC-H.

90
98
3
97
88

98 23-05-42 R’dan
97 07-02-40 Vet.Ned.
90 9-09-33 Sprint
97 26-08-42 GAC-H.

26-01-48 Scorpio

4.62-33.68-28.16-31.88 -5.35.88
4,90-33.16-27.2 -27.90 -3.45.3
4,60-24.94-27.7 -23.72 -4.35.5
4.74-40.92-29.6 -34.60 -6.23.1
4,93-25.06-27,0 -23.90 -5.29.9
4.47-41,58-29.2 -27.82- 6.04.7
4,37-31.68-29,53-30.86 -5.31.10
4,53-42.40-28.9 -32.46 -6.51.6
5.22-24.15-26.8 -23.54 -5.30.2
4.55-35.38-30,5 -33.50 -6.01.4
4.65-36.32-28.7 -33.80 -6.44.1
4.29-29.26-26.7 -25.65 -5.42.4
4,33-29.30-29.2 -32.40 -5.39.9
4,51-27.92-27.3 -25.76 -5.44.1
4.44-28,62-27.9 -24.68 -5.31.7

-38.17-27.6 -36.28 -6.05.6
-30.84-27.6 -27.90 -5.18.9
-37.36-27.48-29.04 -7.02.73
-22.86-27.4 -21,38 -5.25.8

3.497  Peter Blommestiin
3.065 Rob Kila

3,054 Jan Luykx

2.971  Cees Jagers

2.960 Nico Ridder 94
2.882  Kees van Giezen 89
2,503 Pieter Schouten 89
2.3248  Jan Kempe 92
2.299  beert van Bijk 94
2.26% Henk vd Langerijt 97

Vijfkamp 1 60

3.310  Cor Braak 92
2.813 Kees van Giezen 9%
2,760  Jan Luykx 94
2,631 Deert van Dijk 96
2,333  Hein lethof 88
2.313 Pieter Schouten 9%
2.548 Jan Kempe 97
2.333  Nico Storre 91
2.137  Aad Pley 88
Vijfkamp H_63

3.620 Cor Braak 9%
2.994 Nico Storre 92
2.556  Joop Ruter 98
2,26}  Pad Pley 93
2,063 Anton de Kok 91
Vijfkanp N 70

2.066 Frans Buys 98

2.04
4,08
4.89
4.9
30-06-36 Noordkop 4.16-28.68-29.4 -27.44 -5.08.9
14-02-34 GAC-H.
14~06-34 BAV
15-06-35 Glya’70
31-03-36 vet.Ned.
18-05-41 Weert

4.36-29.30-28.6 -27.68 -6.00.2
3.83-17.66-26.2 -20.46 -5.43.9
4,36-21.28-31.3 -18.B0 -5.43.5
4.19-19.62-28.2 -18.90 -6.16.0
3.70-22.76-30.83-18.34 -5.33.1

00-35.34-31.2 -39.84 -5,28.5
14-02-34 GAC-H, 26-29.48-29.24-26.08 -6.30.39
09-09-33 Sprint  4.40-35.78-29.4 -32.50 -8.13.6
31-03-36 Vet.Ned. 4.33-21.54-28.35 -20.68 -6.13.7
10-08-28 AVA’64  3.55-17.42-31.1 -24.98 -5.07.4

21-03-31 Haterl. 4,
4.

17.78 -5.46.24
23.98 -5.49.20

-34.60 -6.50.6
-23.68 -5.23.4

14-046-34 GAC-H.

15-06-35 Olyap’70
12-09-26 Kieviten
17-03-28 Vet.Ned. 3.

3.71-19.04-28.05-
4.30-29.44-31.33-
3.45-25.80-32.5
32-27.04-34.4

21-03-31 Waterl. 3.97-37.80-31.9 -3B.76 -5.3
12-09-26 Kieviten 3.34-26.88-33.4 -37.54 -7.2

3.0
7.5
9.3 -12.23 -0.01.1
3.9
2.2

19-04-33 PAC 3.06-15.38-2
17-05-28 Vet.Ned. 3.21-22.70-34.3 -28.10 -6.3
25-01-26 Vet.Ned. 3.46-16.04-35.8 -20.50 -6.2

05-09-24 GAC-H.  3.18-16.92-33.2 -16.32 -7.44.8
Lgewicht—vijfkampJ

Volgorde: kogelsiingeren, kogelstoten, discuswerpen, Speerwerpen en werpen.

Iware gewicht (M 40 en M 45:

15,88 kg). Puntentelling: WAVA-tabel 1994.

Minimaal 2ijn 2000 punten nodig voor verselding.

gewicht-vijfkamp M 40

2.414 Hans Mulders 98
gewichtvi jfkamp M 45

3.721  Martin Regtop 95
3.900 Hans Schouten 95
3.235  Nico Hellendoorn 97
3.078 Jack Dekker 96
3,063 Henny van Wijk 97
2,211 Cor Aalberts 97

08-07-53 P8V 32.97-10.23-29.07-36.97-9.48

10-01-49 Tion 39.46-12,91-45.24-42.46-12.54
08-05-49 Hollandia 34.40-13.94-42.58-37.10-12.10
30-06-30 Vet. Ned. 32.0B-11.20-35.462-47.80-10.91
21-04-49 Castricum 34.24-11.47-38.24-39.48- 9.38
01-10-49 Phoenix  27.30-12,63-33.70-43.12-10.27
21-07-50 P&V 18.68-10.36-26.80-33.98- 7.44
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27.82
21,7
27.9
28.15
28.17

28,37
28.2
28.48
28.3
28.58

28.5
28.6
28.84
28.7
28.93

Lena Jansen
Irene Wentzel
Corrie Roovers
Hieke Bootsma
Naya Boekel

Janet Janssen
Janny Kuper
Diny Klomp
Rien van Daw
Marian Vennix

Riet Jonkers
Feamy de braaf
Marga Otten

Hia Dudink

Dinah Heinsbroek

Riny Hagenaars
Corrie Roovers
Mariet Thomas

Pat Smith
Mia Linskens

Netty van Hedel
Lena Jansen

Mia Dudink

Rietje van Walree
Narja Broers

Margreet Werkhoven
Elly Willemsen
Anneke Spaargaren
Toos Dingenouts
Maudy Haumersen

Weia Reinboud

Hieke Bootsma

Greet Warnaar

Nargriet Prins
Corrie Meyer

Marga Otten
Rietje Dijkman
Els Neerhof
Wies Ratelband
Corrie Keijsers
Riet Jonkers

200 meter V 50({tot 34.0)

21.48
28.4
29.3
30.20
30.24

30.52
30.3
31.97
32.0
32.11

34.4
36.06

Pat Saith

Corrie Roovers
Narja Broers

Riet Jonkers
Rietje van Walree

Rietje Dijkman
Toos Dingenouts
Lisa Plat

Greet Warnaar
Wies Ratelband

Lenie legers
Riet Pijp

94

.85

79
91
30

97
%
92
88
94

84
B8

94
89

94

97
83
9%

85
88

94
9%
92
a8
91

N
94
97
89
9%

97
9%
N
98
95

9
86
95
81
87
90

a8
89
96
97
N

N
92
92
93
83

B3
78

06-03-51
23-06-45
14-07-35
26-02-51
03-03-30

29-03-54
01-01-33
18-04-52
27-04-47
27-10-53

04-10-43
20-10-44
11-11-52
24-12-46
22-12-33

17-07-51
14-07-35
03-03-51
01-03-36
30-12-42

18-03-49
06-03-51
24-12-44
25-09-39
30-03-46

16-07-45
21-03-47
06-10-51
27-12-41
26-01-31

11-03-50
26-02-51
19-12-44
15-01-51
16-03-47

11-11-52
21-06-39
22-10-48
07-07-35
15-03-42
04-10-43

01-03-36
14-07-35
30-03-46
04-10-43
23-09-39

21-06-39
27-12-41
09-02-39
19-12-41
07-07-35

18-06-32
25-03-25

Energie
Hellas
Sprint
Horror
Trias

Attila

PEC
Pr.Hendrik
Hellas
Attila

Energie
Bataven
Trias

Sagitta
Fortuna

PAC

Sprint

DEM
Olympia’48
Atos

Pr. Hendrik
Energie
Sagitta
Atos
Lycurgus

Edam

Attila
Aalsaeer
fAchilles
Fivelstreek

Hellas
Horrar
Edam

Suomi
Schelde Sp.

Trias
AV'23
fvantri
Vet.Ned.
Weert
Energie

Olyspia’48
Sprint
Lycurgus
Energie
Atos

Vet.Ned.
Achilles
Lycurgus
Hera

Vet.Ned.

Sagitta

Vet.Ned.
35

200 meter V 39

26.8

29.13
30.91
32.16

29.43
31.42

96.0
57.0
37.66
3.1
39.1

59.29
39.4
39.7
39.9
39.9

460.04
60.5
61.0
61.13
61.14

1.1
61.44
61.5
61.80
62,23

62.0

62.36
62.46
62.49
62.71

Pat Smith
Corrie Roovers
Rietje Dijkman
Lisa Plat

Corrie Roovers
Pat Saith

91
91
96
9%

9%
96

01-03-36
14-07-35
21-06-39
09-02-39

14-07-35
01-03-36

Ina Blaauw
Jilly Verhoef
Petra van Limpt
Sonja Kuipers
Irene Mentzel

Joke de lesuw
Coby Kirseling
Diny Klomp
Hary Larsen
Fridy Daniels

Liliane Mandema
Liska Jansen
Riet Kruiswijk
Anja Matakena
Janny Kuper

Wilma Hillen
Lena Jansen
Evelien van Hees
Marga Otten
Irene Pos

Ina Rui jter
Helsi Caris

Resi Fransen
Harlies van Geel
Nia Dudink

400 meter V 40

Tilly Verhoef
Joke de leeuw
Irene Wentzel
Sonja Kuipers
Diny Klomp

Lena Jansen
Nia Dudink
breet Papegaaij
Anja Akkerman
Janny Kuper

Ina Ruijter
Lidwien Hesen
Hieke Bootsma
Corrie Keijsers
Riet Jonkers

Irene Pos
Riet Kruiswi ik
Netty van Hedel

83
92
92
93
81

84
90
87
82
91

- 9%

81
85
9
94

86
89
92
9
91

93
94
95
95
86

97
90
86
'Y
72

M
87
98
%
96

94
8y
91
B6
86

9
91
93

01-i2-47
19-06-56
10-01-54
02-05-57
23-06-45

09-03-49
19-12-52
18-06-52
11-12-43
19-09-54

12-02-39
23-09-44
26-12-49
24-06-59
01-01-55

26-10-51
06-03-51
22-03-57
11-11-52
11-05-33

30-01-53
16-12-57
13-10-36
18-03-59
24-12-44

19-06-36
09-03-49
23-06-43
02-03-57
18-06-52

06-03-31
24-12-46
14-05-58
01-05-535
01-01-55

30-01-33
12-11-48
26-02-51
15-03-42
04-10-43

11-05-33
26-12-49
18-03-49

Haag Atl.
Sprint
AV *23
Lycurgus

Sprint
Haag Atl,

Arga’77
Sparta
Pr.Hendrik
De Sperwers
Hellas

PAC

AV’ 34-4.
Pr.Hendr ik
Ilion
GAC-G.

Haag Atl.
Sagitta
AV 40
Astylos
PEC

Tion

PAC
Energie
Hellas
Dynamo’ 70

AV '23
Weert
Haag Atl.
DJA
Sagitta

Sparta

PAC

Hellas

De Sperwers
Pr.Hendrik

Energie
Sagitta
Isala
DEN

PEC

AV 23
Climax
Horror
Weert
Energie

Delta Sp.
AV’ 40
Pr.Hendrik



04.3 Naudi Haumersen 91 26-01-51
64.5 Loes Heersping 88 11-01-48
64.6 Joke Torbijn 98 29-10-57
64.77  Marga Otten 94 11-11-52
64.84  Mariet Thomas 92 03-03-51
65.0 Femmy de Graaf 88 20-10-44
63.0 Afra Kruyer 92 03-06-49
400 meter V 45(tot 71.0)

62.89  Diny Klomp 97 18-06-52
63.1 Pat Smith 85 01-03-36
63.76 Lena Jansen 98 06-03-51
64.14  Netty van Hedel 94 18-03-49
65,61 Gerda van Kooten 87 01-04-39
66.0 Mia Dudink 92 24-12-46
66.7 Riet Jonkers 90 04-10-43
67.05 Afra Kruijer 935 03-06-49
67.1 Greet Warnaar 91 19-12-41
6.1 Margriet Prins 97 15-01-51
61.7 Corrie Keijsers 90 15-03-42
68.00  Marja Broers 93 30-03-44
67.9 Lidwien Hesen 98 21-11-48
68.1 Jet van Esch 98 09-11-52
69.04  Maudy Haumersen 97 26-01-51
69.16  Anneke Spaargaren 97 06-10-51
69.62  Marga Otten 98 11-11-52
70.63  Weia Reinboud 96 11-03-50
70.5 Wies Ratelband 84 07-07-35
71,02 Hieke Bootsma 96 26-02-51
400 _meter V SO{tot 75.0)

62.7 Pat Smith 88 01-03-36
64.31 berda van Kooten 89 01-04-39
68.68  Riet Jonkers 97 04-10-43
66.89  Marja Broers 96 30-03-44
69.0 Greet Warnaar 93 19-12-41
400 _seter V 55

66.9 Pat Saith 91 01-03-34
70.15  Riet Jonkers 98 04-10-43
1.6 berda van Kooten 97 01-04-39
73.73  Lisa Plat 96 09-02-39
83.07  Annie Locks 96 12-03-40
800 _meter ¥ 35
2.05.41 Ina Blaauw 83 01-12-47
2.09.43 Petra van Limpt 90 10-01-54
2.10.92 Irene Wentzel 84 23-06-45
2.13.27 Joke de Zeeuw 84 09-05-49
2.13.7 Mieke Ranen 98 02-05-63
2.16.3 Riet Kruiswijk 85 26-12-49
2.16.9 Marlies van Geel 95 1B8-03-59
2.17.B  Fridy Daniels 91 19-09-54
2.18.10 Anja Matakena 95 24-06-59
2.18.3 Lia Verbesek 91 26-11-54
2.18.47 Margret Sandbrink 94 20-07-40
2.18.3 Jopie Daane 86 25-03-51
2.18.56 Helmi Caris 94 16-12-57
2.18.9 Lidwien Hesen 88 12-11-48
2.19.2  Diny Klomp 87 18-04-52

Fivelstreek
ADA

Parthenon
Trias

DEN

De Bataven
Hera

Pr.Hendrik
Olympia’48
Energie
Pr .Hendr ik
Sprint

Sagitta
Energie
Hera
Hera
Suoai

Weert
Lycurgus
Climax
Pr.Hendrik
Fivelstreek

Aalsmeer
Trias
Hellas
Vet.Ned.
Horror

Olympia’48
Sprint
Energie
Lycurgus
Hera

Haag Atl.
Energie
Bprint
Lycurgus
Wier.seer

fArgo’77
Pr.Hendrik
Hellas
PAC

Haag Atl.

AV *40
N
BAC-6.
fstylos
Attila

BAC-6.
Harathon
Weert
Climax
Pr.Hendrik

36

Janny Kuper
Barbara Kamp

Lia van der Jagt

Tilly Verhoef
Irene Pos

Corina Dekker
Els Raap
Corrie Konings
Hary Larsen

Marianne v.d.Linde

800 meter V.40

Irene Wentzel
Petra van Limpt
Joke de leeuw
Corrie Keijsers
Hennie lantinga

Annie Bekkers
Els Raap

Ina Ruijter
Greet Papegaaij
Diny Klomp

Tilly Verhoef
berda van Kooten
Lisette Kaptijn
Jopie Daane
Janny Kuper

Riet Jonkers
Loes Heersping
Lidwien Hesen
Irene Pos

Dina Janssen

Mar ja Mulder
Helmie Caris
Elly Schouten
Marga Wiegman
Gija Pepping

800 meter V 45

2.20.2
2.23.2
2.23.48
2.24.9
2.25.14
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2.29.76
2.31.38
2.31,53
2.32.15
2.32.99

Irene Wentzel
Gerda van Kooten
Corrie Keijsers
Greet Warnaar
Diny Klomp

Loes Heersping
Els Raap

Niriam Brugman
Lidwien Hesen
Riet Kruiswijk

Harijke Kroon
Lidwien Hesen
Nartha van Hal
Afra Kruijer
Riet Jonkers

94
98
82
92
90

98
B4
78
82
97

86
94
89
86
94

84
49
93
98
3

%
79
%
91
2%

86
88
89
3
92

%
98
94
98
92

90
85
90
N
97

3
92
92
98
9

%
9
93
93
90

01-01-55
05-07-61
13-08-45
19-06-36
11-05-33

03-12-61
28-04-47
16-10-40
11-12-43
06-07-62

23-06-435
10-01-54
09-05-49
15-03-42
27-11-51

29-04-44
28-04-47
30-01-53
14-03-38
18-06-52

19-06-36
01-04-39
03-03-36
25-03-51
01-01-335

04-10-43
11-01-48
21-11-48
11-05-53
09-06-52

19-06-57
16-12-57
08-02-52
08-08-57
24-07-50

23-06-45
01-04-39
15-03-42
19-12-44
22-07-97

11-01-48
28-04-47
15-05-44
21-11-48
26-12-49

21-10-30
21-11-48
09-07-44
03-06-49
04-10-43

PEC

‘PAC
ARV’ 36
Sparta
Dynamo’ 70

Hera
Blauw-Wit
Sprint
Hion

AAC

Hellas
Pr.Hendr ik
PAC

Weert

AV '35

Gen.Nich.
Sagitta
AV’ 23
Isala
Pr.Hendrik

Bparta
Parthenon
Spartaan
fAtletica
PEC

Energie
ADA
Climax
Delta Sp.
Vet.Ned.

Noor dkop
Neert
HAC
AV'S33
Noor dkop

ADA
Sprint
Weert
Hera

Or .Hendrik

ADA
Blaun-Wit
Bataven
Climax
av’ 40

Phoenix
Climax
Pijnenburg
Hera
Energie



2.33.06 Noortje van Kespen 98 29-11-30
2.33.88 Lena Jansen’ - 97 06-03-51
2.35.09 Tilly v.d. Laar 98 05-06-52
2,36.70 Johanna Hoekstra 91 24-03-45
2.37.25 Bettina Gryglicki 96 07-01-51
2.38.0 Marga Vriendjes 96 09-12-30
2.38.24 Bep Reidinga 82 20-11-34
2.38.34 Alie Sloots 94 26-07-49
2.38.5 Lenie Borsboos 88 10-02-40
2.38.5 Hennie Veldhuis 96 11-03-50
800 meter V 50{tot 2.33.0)

2.24.0 Gerda van Kooten B9 01-04-39
2.29.44 Corrie Keijsers 92 15-03-42
2.34.22 Mirjam Brugman 95 13-05-44
2.35.0 Greet Warnaar 93 19-12-41
2.38.52 Riet Jonkers 94 04-10-43
2.39.20 Martha van Hal 97 09-07-44
2.40.34 Lisa Plat 90 09-02-39
2.43.69 Corrie Roovers 90 14-07-35
2.44,2 Rimke Korpershoek 87 19-09-33
2.44.9 Annie Lockx 94 12-03-40
2.46.7 Marja Broers 96 30-03-46
2.48.5 Wil Norder 87 07-02-35
2.51.4 GSophie Wisman B0 25-04-28
2.51.98 Wies Ratelband 86 07-07-35
2.33.3 Pat Smith 86 01-03-36
2.94.88 Han Vos 96 16-09-44
2.55.0 Rietje van Walree 91 25-09-39
B0O_meter V 93

2.30.0 Corrie Keijsers 98 135-03-42
2.31.0 Gerda van Kooten 94 01-04-39
2.4B.60 Lisa Plat 94 09-02-39
2.50.15 Carrie Roovers 91 14-07-35
3.03.8 Sophie Wisman 83 25-04-28
3.21.0 Tinie Bakker 91 03-03-36

Leiden
Energie
Keert
DEM

sav

Trias

Edar

De Sperwers
Olyapia’48
Sperwers

Sprint
Weert
Reeuwi jk
Hera
Vet . Ned.

Pijnenburg
Lycurgus
Sprint
Olyapia’ 48
Wier.aeer

Lycurgus
Lycurgus
FIv
Vet.Ned.
Olyapia’48

Ach.-Top
fAtos

Neert
Sprint
Lycurgus
Sprint
FIT
Trias

1000 met:
1000 meter V _35(tot 3.20.0) m

2.48.9
2.91.78
2.56.73
2.39.2
3.02.78

Petra van Limpt 92 10-01-54
Nieke Aanen 98 02-05-63
Margret Sandbrink 93 20-07-60

Fridy Daniels 91 19-09-54
Corina Dekker 97 03-12-61
Marlies van Geel 95 18-03-39
Janny Kuper 94 01-01-53
Helmi Caris 94 16-12-57
fAnja Matakena 96 24-046-39
Hetty Everhardus 95 23-02-57
Diny Klomp 92 18-06-32
Dineke Kok 92 02-02-53
Marijke Kroon 95 21-10-59
Irene Pos 92 11-05-33
Thea Martens 84 12-10-45
Hennie Dekkers 95 13-03-38
Lia Verbeek 94 26-11-54
Jannet Vermeulen 95 25-11-35
Lisette Kaptijn 92 03-03-36

Pr.Hendrik
Haag Atl.
6AC-6.
GAC-G.
Hera

DIA

PEC
Neert
Astylos
Noordkop

Pr.Hendrik
bAC-H,
Phoenix
Delta Gp.
Sprint

BAC-6.
Attila
Phoenix
Bpartaan

1000 _meter V_40(tot 3.25.0)

3.07.3  Marianne Knapen 88
3.11.5  Hetty Everahrdus 97
3.13.3  Marja Mulder 98
3.13.7  Riet Jonkers B6
3.14.59 Helmie Caris 98
316015 Tilly v.d, Laar 95
3.16.19 Ingrid Coster 98
3.16.2  Sija Pepping 92
3.17.0  Annelies Beijer 93
3.18.5 Bettina Gryglicki 95
3.19.2  Carla v.d. Hengel 94
3.20.1 Lisette Kaptijn 98
3.20.9  Thea Martens 89
3.22.7 Greetje Smit 91

1000 seter V 45(tot 3.32.0)

3.13.7 bBerda van Kooten 84
3.19.3  Afra Kruyer 93
3.20.24 MNartha van Hal 95
3.22.3 Marga Vriendjes 9
3.23.3  Bettina Gryglicki 97
3.24,57 Marianne Knapen 93
3.25.3 Riet Jonkers 90
1000 weter V 50
3.11.23 Corrie Keijsers 95
3.18.6 Greet Warnaar 93
3.28.15 Martha van Hal 97
3.32.7 Lisa Plat 89
3.36.16 Riet Jonkers 97
1000 seter V 55
3.50.0 Lisa Plat 94
1500 meter
1300 meter V 35
4.19.46 Petra van Limpt 92
4.25.74 HNieke fanen 98

Elly van Hulst 95

4,27.82 Joke de leeuw 84
4.29.16 Irene Nentzel 84
4.34.4 Eefje van Wissen 83
4.37.9 Jopie Daane 84
4.39.5 Barbara Kamp 98
4.39.90 Marlies van Geel 94
4.40.3 Annie van Stiphout 88
4.41.8 Corrie Konings 18
4.41.8 Carla Ophorst 96
4.42.10 Henny lantinga 9
4.42.83 tGeeske Jansen 94
4.42.9 Riet Kruiswijk 83
4.44.3 Lia van der Jagt 82
4.44.67 Margret Sandbrink 95
4.44,86 Corina Dekker 98
4.45.0 Hetty Everhardus 95
4.46.08 Mieke Hombergen 96
4.46.18 Lia Verbeek 90
4.46.84 Marianne v.d.Linde 98

18-10-47
23-02-57
19-06-37
04-10-43
16-12-57

05-06-52
03-10-57
24-07-50
21-11-53
07-01-51

03-10-33
03-03-364
12-10-43
15-06-50

01-04-39
03-06-49
09-07-44
09-12-50
07-01-5¢
10-07-93
04-10-43

13-03-42
19-12-4¢
09-07-46
09-02-39
04-10-43

09-02-39

10-01-34
02-03-63
09-06-39
09-05-49
23-06-43

17-11-47
25-03-51
05-07-61
18-03-59
30-09-52

16-10-40
02-12-58
27-11-51
05-03-59
26-12-49

13-08-45
20-07-60
03-12-6¢
23-02-57
14-07-57

26-11-54
06-07-62

DES
Ndurdkop
Noor dkop
Energie
Neert

Neert
fitos
Noor dkop
Noor dkop
SAV

Lycurgus
Spartaan
Sprint

Delta Sp.

Sprint
Hera
Pijnenburg
Trias

SAV

DES
Energie

Weert
Hera
Pijnenburg
Lycurgus
Energie

Lycurgus

Pr.Hendrik
Haag Atl.
Kita TC
PAC
Hellas

Hollandia
Marathon
PAC

DJA

L6D

Sprint
Olymp’70
Impala
AV *34-4,
AV 740

ARV’ 36
BAC-G.
Hera
Noor dkop
PAC

Attila
AAC



4,47,0 Jolanda Vos , 97
4.47.16 Lammy Bergsma N
4.50.3 §.G6roen in ’t Woud 90

1500_neter V_40
4.32.8  Henny lantinga 92
4.34.56 Irene Wentzel 86

4,35.5 Petra van Linpt 94

4.41.08 Joke de Zeeuw 89
4.43.1 Annie Bekkers 86
4.45.76 Corrie Keijsers 86
4.45.82 Els Raap 89
4.46.14 Wilma Rusman 98
4.48.3 Jopie Daane 91
4.50.6 Marianne Knapen 88
4.55.20 Mieke Pullen 98
4,35.5 Gerda van Kooten 79
4.56.3 Diny Kloap 92
4.58.61 Lia Verbeek 95
4.58.8 Lidwien Hesen 89
4.58.9 Ria Goet-Deen 98
4.59.4 Maria Peters 91
4,59.49 Tilly v.d. Laar 96
5.00.44 Greet Papegaaij 98
5.00,98 Marianne v. Velzen 96
5.03.0 Tonnie Huybers 90
5.03.9 Ina Rijter 93
3.03.00 Ingrid Coster 98
3.04.32 Ria Harmens 98
5.04.6 Bettina bryglicki 94

1300 aeter V 45 (tot 35.30.0)

4.30.6 Els Raap 93
§.54.2 berda van Kooten 87
4,.54.89 Corrie Keijsers B8
4.37.73 Leny v.d. Plas 95
3.03.57 Joke Pechtold 92

3.04.7 lrene Nentzel 90
5.03.57 Tilly van de Laar 97
5.06.41 Martha van Hal 93
5.06.82 Noortije van Kempen 98
5.07.63 Tonnie Huijbers 95

3.07.7 Miriam Brugean 92
3.13.6  Greet Warnaar 9
3.16.3 Maaike Sijtsema 96
3.17.3 Marianne Knapen 94
5.17.39 Bettina Gryglicki 97
5.22.8 Marianne Renckens 92
3.23.9 Lisa Plat 87
9.24.0 Margriet Klomps 91
5.24.0 Gija Pepping 96
3.25.99 Thiely Keeling 93

5.28.2 Dinie Dietert
Oude Weme 97
5.29.68 Han Vos 94

28-05-58
09-05-35
11-07-55

27-11-31
23-06-43
10-01-54
09-03-49
29-04-44

15-03-42
28-04-47
14-03-38
25-03-51
18-10-47

14-04-57
01-04-39
18-06-52
26-11-54
12-11-48

09-03-58
10-07-30
05-06-52
14-05-58
23-02-36

02-05-50
30-01-33
05-10-57
10-11-54
07-01-31

28-04-47
01-04-39
15-03-42
02-06-50
02-07-43

23-06-43
05-06-52
09-07-46
29-11-50
02-05-50

13-05-44
19-12-41
29-03-51
18-10-47
07-01-51

17-05-47
09-02-39
09-06-46
24-07-50
10-08-47

11-05-5t
16-09-44

Sprint
Friesland
Bataven

Impala
Hellas
Pr.Hendrik
PAC
ben.Rich.

Weert
Sagitta
Unitas
Atletica
DES

PAC
Parthenon
Pr.Hendrik
Attila
Climax

Hera
Pr.Hendrik
Weert
Isala
Sprint

GAC-b
w23
Atos
Climax
SAV

Blauw-Hit
Sprint
Weert
Bataven
Pr.Hendrik

ADA

Weert
Pijnenburg
Leiden
GAC-G.

Bataven
Hera
LAAC
DES
Sav

Cifla
Lycurgus
Veluwe
Noor dkop
Cifla

AV’ 34-A.
fAch.-Top

38

1300 meter V 50{tot 5.50.0)

4,37.8

berda van Kooten 89
Corry Keiisers 93
Els Raap 98
breet Warnaar 93

Martha van Hal 97

Lisa Plat 90
Marianne Renckens 98
Sophie Kisman 80
Trees Rutten 98

1300 meter ¥ S5(tot 6.10.0)

3.06.94
3.07.3
3.42.7
3.50.43

Corrie Keijsers 98
berda van Kooten 94
Sophie Wisman 84
Lisa Plat 94

1500_seter V_60(tot 6.50.9)

6.09.13 Bophie Wisman 9

6.30.4

Bep Tromp 80

1300 meter V 65

Bep Troep 82

6.33.78 Sophie Wisman 96

1 eijl V35 (tot 5.50)

4.54,00 Mieke Aanen 98
5.05.4 1Irene Wentzel 82
3.06.8 Corina Dekker 98
5.11.0 Marlies van Geel 96
5.17.4 Hetty Everhardus 95
5.27.0 Marijke Kroon 95
5.29.7 Lisette Kaptiin 99
5.36.9 Fridy Daniels 91
3.38.6 Jannet Vermeulen 94
5.42.91 Ingrid Coster 9%
3.46.5 Marianne v. Velzen 95
9.45.8 Annette Bleeker 95
1 wijl vV 40(tot 6.15.0)

5.21.7 MWarianne v. Velzen 97
9.35.8 Bettina bryglicki 94
5.37.0 Cia Saulders 94
3.40.8B Sija Pepping 92
3.43.1 Helmie Caris 98
9.44.4 Riet Jonkers 86
5.47.7 \ilisette Kaptijn 97
5.48.6 Elly Schouten 9%
9.91.5 MWartine Bodeman 97
3.92.0 Greetje Gmit 90
3.93.3 Dineke Kok 94
9.97.1 Cia Seulders 98
6.12.7 Coby v. Kreuningen 96
1 mijl ¥ 45{tot 6.27.0)

9.19.8 Lenie van der Plas 96
5.23.4 breet Warnaar 90
3.43.4 MNart van Hal 93

01-04-39
15-03-42
28-04-47
19-12-41
09-07-46

09-02-39
17-05-47
23-04-28
13-09-47

15-03-42
01-04-39
25-04-28
09-02-39

25-04-28
17-03-17

17-05-17
23-04-28

02-03-63
23-06-45
03-12-61
168-03-539
23-02-57

21-10-59
03-03-56
19-09-54
25-11-39
05-10-57

23-02-56
26-01-69

23-02-56
07-01-51
27-01-33
24-07-50
16-12-57

04-10-43
03-03-56
08-02-52
24-11-54
15-06-30

02-02-33
14-11-35
19-12-54

02-06-30
19-12-41
09-07-46

Sprint
Weert

LPK

Hera

Pi jnenburg

Lycurqus
Cifla
FIT

AVN

Weert
Bprint
FIT
Lycurgus

Vet . Ned.
Vet.Ned.

Vet.Ned.
Altis

Haag Atl.
Hellas
Hera

DJA

Noor dkop

Phoenix
Spartaan
BAC-6.
Phoenix
AAC

Sprint
SAv

Sprint
SAv
Achilles
Noor dkop
Weert

Energie
Spartaan
HAG

AAC
Delta Sp.

GAC-H,
fichilles
ARV’ 36

Leiden
Hera
Pi jnenburg



3.95.4 Lisa Plat
6.02.3 Riet Jonkers |, 90
6.10.43 Greetje Smit 97

1 mijl Vv 50{tot 6.40)

5.36.0 Greet Warnaar 92 19-12-41
1aijl V35

3.32.7 Corrie Keijsers 98 15-03-42
3.35.0 bBerda van Kooten 94 01-04-39

87 09-02-39 Lycurgus
04-10-43 Energie
15-06-30 Delta Sp.

Hera

Weert
Sprint

2000 weter ¥ 35(tot _7.20.0)

6.37.5 Lia Verbeek 91 26-11-54
6.42.5 Jolanda Yos 95 28-03-58
6.44.8 Corina Dekker 98 03-12-61
6.30.2 Hetty Everhardus 94 23-02-57
6.37,2 Cia Smulders 93 14-11-55
£.57.8 Marlies van Geel 96 18-03-59
7.00.3 Narijke Kroon 95 21-10-39
7.01.8 Irene Pos 90 11-05-53
7.08.5 Hannie de Jager 90 20-04-55
7.12.5 Marianne v.d.Brand 96 13-01-40
7.16.40 Geama v. Nijnanten 98 21-03-62
2000 meter V 40{tot 7.30.0)
6.48.9 Marianne Knapen 88 1B-10-47
$.52.4 Tonnie Huijbers 91 02-03-50
6.58.4 Joleen Jansen 93 10-05-52
7.00.58 Marianne v. Velzen 98 23-02-5%
7.17.97 Cia Smulders 97 14-11-55
7.23.6 Sija Pepping 92 24-07-30
7.28.43 Joeki de Hoog 98 26-10-56
2000 meter ¥ 45(tot 7.45.0)
$.43.17 Els Raap 93 28-04-47
7.13.48 Noortje van Kempen 98 29-11-30
7.25.1 Janny v.Dosterhout 93 09-07-48
7.31.3 Riet Jonkers 90 04-10-43
2000 seter V S0{tot 8.20)
6.37.8 Gerda van Kooten B89 01-04-39
7.35.9 bGreet Warnaar 94 19-12-4]
8.13.06 Trees Rutten 98 13-09-47
2000 meter V 35
7.23.3 berda van Kooten 93 01-04-39
3000_seter V 3y
9.06.71 Elly van Hulst 94 09-06-39
9.23.5 MNieke Aanen 98 02-05-63
9.27.6 Carla Beurskens 89 10-02-52
9.29.3 Marianne v.d.Linde 98 06-07-42
9.36.5 Petra van Limpt 90 10-01-54
9.41.0 Joke de leeuw B4 09-05-49
9.42.08 Anne van Schuppen 97 11-10-60
9.43.8 Eefje van Wissen B84 17-11-47
9.44.93 Irene Nentzel 84 23-06-45
9.52.92 Mieke Hombergen 97 14-07-37
9.53.1 Annie van Stiphout 88 30-09-52
9.54.17 Marianne v.d.Linde 97 06-07-62
9.97.9 Corrie Konings 78 14-10-40

Attila
Sprint
Hera
Noor dkop
Achilles

DIA
Phoenix
Dynamo’ 70
AY’ 56
Thor
Leiden

DES
GAC-G.
Spado
Sprint
Achilles

Noor dkop
Spark

Blauw Wit
Leiden
AVD’ 83
Energie

Sprint
Hera
AN

Sprint

Nita TC
Haag Atl.
Festina
ARC
Pr.Hendrik

PAC

Haag Atl.
Hollandia
Hellas
PAC

L6D
ARC
Bprint

39

9.58.0 Carla Ophorst 36
9.59.47 Barbara Kamp 97

10.01.64 Henny lantinga 91
10.02.04 Philomena Vranken 93
10.02.7 Lamay Bergsma 91
10.03.5! Hennie Pot 92
10.04.5 Jopie Daane 86

10.05.2 Gerry Tiamermans 89
10.06.95 Lia Verbeek 91
10.07.12 Geeske Jansen 94
10.09.3 Annette v.d.Tholen 92
10.09.6 Lian Moens 87

3000 seter V 40

9.31.5 Henny Zlantinga 92
9.44.27 Irene Wentzel 85
9.49.48 Petra van Lispt 94
10.07.25 Els Raap 89

10.10.4 Jopie Daane 2

10.11.3 Annie v.d.Kerkhof 93
10.13.82 Joke de Zeeuw 89

10.17.20 Mieke Pullen 96

10.22.3 Marianne Knapen B8
10.22.50 Marion Liefers 94

10.22.66 Tonnie Huijbers 90
10.22.9 Wilaa Rusman 98
10.26.8 Ginny Stitterheim B8
10.29.9 Annie Bekkers 88
10.31.54 Tilly v.d. Laar 93

10.33.1 Hennie Veldhuis 92
10.33.7 Mieke Kleyn 86
10.36.3 Lenie van der Plas 93
10.36.9 Corrie Keijsers 86
10.38.7 Joleen Jansen 92

10.39.43 Nieke Schellenberg 87
10.40.11 Heather NacDuff 98
10.41.3 HMaria Peters 91
10.40.87 Marianne v. Velzen 98
10.43.3 Greet Warnaar 84

3000 _meter V 45

10.18.10 Els Raap 94
10.20.31 Henny lantinga 9
10,28.21 Lenie van der Plas 95
10.32.21 Greet Warnaar 91

10.42.10 Tonrnie Hui jbers 95

10.45.2 bGerda van Kooten 87
10.47.0 Corrie Keijsers 90
10.50.9 Marian Mijwaard 98
10.54.23 Bep Hauser 9%
10.36.8 Martha van Hal 95

11.00.4 Noortje van Kempen 98
11.01.0 Mieke Toorenaar 92
11.02,0 Joke Pechtold 92
11.03.42 Manna Lukkien 94
11.09.3 Han Vos 93

02-12-38
05-07-61

27-11-51
06-01-37
09-05-35
04-10-54
25-03-31

09-04-52
26-11-54
05-03-39
22-03-36
11-02-51

27-11-51
23-06-45
10-01-54
28-04-47
23-03-31

30-09-52
09-05-49
14-04-57
18-10-47
21-02-54

02-05-30
14-05-38
29-12-46
29-04-44
03-06-52

11-03-30
08-05-43
02-06-50
13-03-42
10-05-52

31-08-47
17-05-58
10-07-30
23-02-56
19-12-4}

28-04-47
27-11-51
02-06-50
19-12-4t
02-05-30

01-04-39
15-03-42
14-01-33
16-11-46
09-07-44

29-11-50
22-02-47
02-07-43
14-12-44
16-09-44

Diyap’70
PAC

Iapala
Suoai
Friesland
Pijnenburg
Marathon

Marvel
fttila
AV’ 34-4.
Trias
Hellas

Ispala
Hellas
Pr.Hendrik
Sagitta
Atletica

LGD
PAC
Pac
DES
AV’ 34-4,

GAC-6.
Unitas
Sprint
Gen.Mich.
Neert

Sperwers
Lycurgus
De Bataven
Keert
Spade

Spark

psy
Pr.Hendrik
Sprint
Hollandia

Blauw-Wit
AV’ 35
Bataven
Hera
BAC-6

Sprint
Neert
GAC-H
fich.-Top
Pijnenburg

Leiden
Cifla
Pr.Hendrik
luidwal
fich. -Top



11.11.34 Maria Peters 95

11.11.30 Annie Ketelaars: 98

11.12.8 Miriam Brugsan 92
11.15.4 Hennie Veldhuis 95
11.18,7 Thiely Keeling 94

11.20.65 Joyce Evers 96
11.21.84 Annie Ketelaars 97
11.24.1 Marianne Renckens 92
11.25.4 Jopie Daane 96
11.25.5 Marja Hoogenboom 94

3000 meter V 50 {tot 13.00}

10.91.7 Gerda van Kooten 90
breet Warnaar 92
10.52.38 E1s Raap 97

11.03.82 Borrie Keijsers 94

11.25.15 Marta van Hal 97
11.28.6 Jeanette Weeber 98
11.32.5 Manna Kwak 98
11.37.3 Han Vos 95
11.38.6 Wil Norder 85

11.40.66 Nirjam Brugean 91

11.43.9 Sophie Wisman a1

11.35.2 Diny Zoetbrood 90
12.09.0 Lisa Plat 92
12.10.7 Marja Broers 96
12,33.0 Diny Binsbergen  B7
12.33.06 Trees Rutten 98
12.38.0 Mientje Hofeeijer B89
12.40.1 HMyra van Es 95

12,43.3 Lenie Borsboon 90
12.51.9 Connie vd Watering 94

3000 meter V 55(tot 13.30)
11,06.85 Corrie Keijsers 97
11.13. 11 Gerda van Kooten 96

12.09.8 Lia de 6root 93
12.10.9 Sophie Wisman 84
13.16.3 Lisa Plat 94

3000 meter V 40{tot 15.00)
12,33.2 Sophie Wissan 90

5000 meter

15.54.35 Elly van Hulst 93
16.27.48 Mieke Aanen 98
16.27.9 Marianne v.d.Linde 98
16.37.5 Petra van Limpt 92
16.39.88 Anne van Schuppen 97

16.42.70 Barbara Kamp 98
16.44.0 Mieke Hombergen 92
16.52.8 Annie van Stiphout 90
17.05.1 Irene Wentzel 85
17.17.51 Geeske Jansen 94

17.22.0 Eefje van Wissen B85
17.24.27 Henny lantinga 91

17.24.5 Carla Ophorst 97
17,29.08 Mieke Kleyn B4
17.30.44 Hennie Pot 9

10-07-50
17-02-33
153-05-44
11-03-50
10-08-47

27-10-59
17-02-37
17-05-47
25-03-51
07-03-48

01-04-39
19-12-41
28-04-47
15-03-42
09-07-46

20-11-43
14-12-44
16-09-44
07-02-35
15-03-44

25-04-28
22-06-38
09-02-39
30-03-46
06-02-36

13-09-47
06-03-37
05-04-43
10-02-40
22-01-43

15-03-42
01-04-39
24-08-35
25-04-28
09-02-39

23-04-28

09-06-59
02-05-63
06-07-62
10-01-34
11-10-60

03-07-61
14-97-57
30-09-52
23-06-43
05-03-59

17-11-47
27-11-51
02-12-38
08-03-45
04-10-54

Ciko’ 46

De Keien
Bataven

Sperwers
Cifla

Vet.Ned.
De Keien
Cifla
Dynamo’ 70
Leiden

Sprint
Hera

LPK

Weert
Pijnenburg

Haag Atl.
luidwal

Ach.-Top
Lycurgus
Reeuwi jk

Fi1
Vet,Ned.
Lycurgus

-Lycurgus

Olyapia’48

Reeuwi jk
De Gemzen
Noor dkop
Olympia’48
Spado

Weert
Sprint
Vet.Ned.
F11
Lycurgus

FIT

Mita TC
Haag Atl.
AAC
Pr.Hendr ik
Haag Atl.

PAC

DAK

LGD
Hellas
AV’ 34-4.

Hollandia
Impala
Olympus’70
Lycurgus
Pijnenburg
40

17.31.0 Laesay Bergsma
17.31.45 Corrie Konings
17.33.5 Hetty Everhardus
17.33.76 Ingrid Coster
17.37.0

17.42.0
17.42.6
17.42.9
17.43.0
17.44.8

Jolanda Vos
Jenny Cosmandeur
Joke van Gerwen
Jopie Daane
Gerry Timmeraans

16.353.20 Hennie Zantinga
16.57.7 lrene Wentzel
17.32.7 Els Raap
17.41.71 Jopie Daane
17.44.7 Marianne Knapen

17.52,72 fnnet v.d. Tholen

17.53.51 Tonnie Huijbers

17.36.7 fnnie v.d.Kerkhof

17.56.95 Tilly v.d.Laar

18.02.51 Lenie van der Plas

18.14.78 Joleen Jansen
18.20.3 Han Vos

18.24.48 Mary Koeris
18.26.6 Corrie Keijsers
18.30.7 Hetty Everhardus

18.35.6 Plonie Scheringa
18.41.1 Siri White
18.44.4 Mieke Kleyn
18.46.1! Hennie Velthuis
18.47.6 1Ingrid Coster

18.50.22 Marianne v. Velzen

18.94.61 Mia van Hooft
19.06.5 Annie Ketelaars
19.10.43 Ellen de Broeder
19.12.0 Maria Peters

17.37.9 Els Raap

18.20.68 Tilly van de Laar
18.21.31 Lenie van der Plas

18.32.9 berda van Kooten
18.38.48 Tonnie Hui jbers

18.40.7 Greet Warnaar
18.41.0 Jopie Daane
18.51.93 Manna Lukkien
18.33.2 Mieke Toorenaar
18.57.22 Rennie Talsma

18.38.80 Corrie Keijsers

19.03.12 Noortje van Kempen

19.05.77 Bep Hauser
19.06.5 Marianne Knapen
19.09.61 Han Vos

19.09.87 Martha van Hal
19.10.63 Joke Pechtold

Philomena VYranken

91
78
96
97
93

97
9
84
8
87

94
85
90
3
a8

93
9
94
93
93

%
83
93
86
97

83
84
g6
90
98

98
93
93
93
95

94
97
%%
8
9%

90
9%
94
92
97

90
98
93
94
90

92
92

09-05-55
16-10-4¢
23-02-57
05-10-57
06-01-37

28-03-58
23-03-60
18-06-49
25-03-51
09-04-52

27-11-3¢
23-06-43
28-04-47
25-03-51
18-10-47

22-03-36
02-03-50
30-09-52
05-06-32
02-06-50

10-05-52
16-09-44
16-03-54
15-03-42
23-02-57

07-09-41
23-11-43
08-05-43
11-03-50
05-10-57

23-02-36
08-02-49
17-02-53
17-09-50
10-07-30

28-04-47
035-06-52
02-06-30
01-04-39
02-05-50

19-12-41
25-03-5¢
14-12-44
22-02-47
14-06-53

15-03-42
29-11-50
16-11-46
18-10-47
16-09-44

09-07-46
02-07-43

Friesland
Sprint
Noor dkop
Atos
Suoei

Sprint
Haag Atl.
NSL
Marathon
Marvel

AV’ 35
Hellas
Sagitta
Atletica
DES

Trias
bAC-G.

LGD

Keert

De Bataven

Spado
Ach.-Top
Hollandia
Keert
Noor dkop

DEM
Te Werve
Lycurgus
Sperwers
ftos

Sprint
GAC-6,
De Keien
RRA
Ciko’ b6

Blaum-Wit
Weert
Leiden
Sprint
GAC-G.

Hera
Dynamn’70
luidwal
Cifla
Lionitas

Weert
Leiden
Ach.-Top
DES

fch, -Top

Piinenburg
Pr.Hendrik



19.29.80 Trudy van Winsen
19.34.0 Maike Sijtsema’
19.42.0 Nel van Thoor

19,52.33 biny Blees

19.57.0 Mariet Kist
20,08.1 Margriet Klomps
20.12.7 Noortje van Keapen
20,13.37 Elly Westerweele

3000 meter V 50(tot 21.30)
18.34.72 Els Raap

18.45.63 Greet Warnaar
18.47.0 Gerda van Kooten
19.15.00 Corrie Keijsers
19.26.46 Jeanette Weeber

19.29.39 Manna Kwak
19.97.38 Han Vos

20,36.6 Sophie Wisman
21.03.1 MNientje Hofmeijer
21.13.72 Trees Rutten

5000 meter Y S5{tot 23.435)
19.22.48 Corrie Keijsers
19.37.34 Gerda van Kooten
20.34.6 Wil Norder
21,01.49 Ria v.Duivenvoorde
21.06.0 Sophie Wisman

22.33.9 Mientje Hofmeijer
23.23.8 Ans van Aserongen

9000 meter V 60

21.22.7 Sophie Wisman
24.15.4 Bep Tromp

3000 meter V b3

22.57.00 Sophie Wisman
23.07.2 Bep Tromp

90
98
98

98
93
91
97
9%

97
92
89
95
8

78
%
80
89
98

97
94
90
9%
B4

2
92

89
80

93
82

12-01-42
29-03-31
20-01-52

21-03-33
26-11-49
09-06-46
29-11-50
16-03-51

28-04-47
19-12-41
01-04-39
15-03-42
20-11-43

14-12-44
16-09-44
25-04-28
06-05-37
13-09-47

13-03-42
01-04-39
07-02-33
06-05-40

25-04-28

06-05-37
12-03-34

25-04-28
17-05-17

25-04-28
17-03-17

10,000 meter V 35 W

32.34.76 Carla Beurskens
34,20.22 Elly van Hulst
34.29.24 Barbara Kamp
34.34.4 Annie van Stiphout
34.37.21 fnne van Schuppen

35.23.1 berry Timsermans
35.28.2 Eefje van Wissen
36.22.72 Geeske Jansen
36.49.10 Philomena Vranken
36.51.0 Irene Wentzel

37.09.7 Carla Ophorst
37.12.2. Corrie Konings
37.16.58 Marjan Liefers
37.18.7 Lammy Bergsma
37.26.9 Tonnie Huijbers

37.34.12 Hetty Everhardus
37.33.4 Els Raap

37.48.8 Corina Dekker
37.50.2 Marianne Knapen
37.51.26 Jenny Comsandeur

a7
94
98
89
97

89
85
94
VA
85

95
7
92
90
89

93
84
97
87
93

10-02-52
09-06-39
05-07-61
30-09-52
11-10-60

09-04-52
17-11-47
05-03-39
06-01-57
23-06-45

02-12-58
16-10-40
21-02-54
09-05-35
02-05-30

23-02-57
28-04-47
03-12-61
18-10-47
23-03-60

LAAC
LAAC
De Keien

Energie
LAAC
Veluwe
Leiden
Atletica

LPK

Hera
Bprint
Weert
Haag Atl.

luidwal
fAch.-Top
FIT

De Gemzen
AVN

Weert
Sprint
Lycurgus
NSL

FIT

De Gemzen
Vet.Ned.

FIT
Vet . Ned.

Altis
Vet.Ned.

Festina
Mita TC
PAC

LGD

Haag Atl.

Harvel
Hollandia
AV 34-A,
Suomi
Hellas

Olympus’70
Sprint

AV’ 34-R,
Friesland
GAC-6.

Noor dkop

Blaum-Wit
Hera

DES

Haag Atl.

41

38.12.19 Ciska van Velzen B6

38.14.4 Lian Moens 87
38.19.14 Inge buyt 94
38.50.41 Jopie Daane 88

39.00.4 Pia van Weelden 84

10,000 meter V 40 (tot 42.00)
33.21.07 Irene Wentzel g6
35.25.72 Henny lantinga 92

36.17.36 Els Raap 89
37.05.4 Marianne Knapen 68
37.11.9 Jopie Daane 93

37.24.60 Tonnie Huybers 91
36.19.3 Han Vos 835
38.52,71 Plonie Scheringa 895
39.03.9 Corrie Keijsers 85
39.21.0 Annegret Hoyer 90

39.25.11 Annie Ketelaars 93
39.40.72 Ingrid Coster 98

39.96.5 Mart van Hal 90
40.05.4 Mieke Toorenaar 91
40.15.2 Erna Hopaan 92
41.05.0 Bep Hauser 90

41.06.9 Diny v.d., Pas 90
41,18.0 Nel van Thoor 93
41.27.3 Trees Rutten 91
41.40.8 Ineke Stofmeel 97

10.000 seter V 45 (tot 43.30)

36.31.96 Els Raap 94
38.36.4 Greet Warnaar 90
39.53.96 Martha van Hal 94

40.11.2 Bep Hauser 23
40.37.0 Nel Vanthoor 97
40.53.0 Han Vos 90

41.25.9 MNaaike Sijtsema 97
42.08.8 Annie Ketelaars 98
43.25.2 Corrie Dekker 92

10.000 meter V S50({tot 45.00)

38.99.47 Greet Warnaar 92
40.04.0 Jeanette Weeber 98
41.09.62 Els Raap 98
41.13.95 Martha van Hal 97
42.26.5 Sophie Wisman 1
43.36.2 Nirjam Brugman 9%
44,18.2 Marja van Gerwen 96
44,27.0 Mientje Hofeeijer 89

10,000 meter V 55

45.21.1 MNientje Hofmeijer 92

10.000 meter V 60

44.08.04 Sophie Wisman 1
92.12.1 Bep Tromp 19

10.000 meter V 63

48.13.21 Sophie Wisman 9%

09-12-50
11-02-5t
07-12-58
23-03-51
27-07-48

23-06-45
27-11-31
28-04-47
18-10-47
25-03-31

02-05-30
16-09-44
07-09-41
15-03-42
22-09-48

17-02-33
03-10-57
09-07-46
22-02-47
07-08-49

16-11-46
08-03-49
20-01-52
13-09-47
04-03-53

28-04-47
19-12-4)
09-07-46
16-11-46
20-01-52

16-09-44
29-03-51
17-02-33
00-12-43

19-12-41
20-11-43
28-04-47
09-07-46
25-04-28
13-05-44
06-10-43
06-03-37

06-05-37

25-04-28
17-05-17

25-04-28

Ilion
Hellas
Haag Atl.
Narathon
Waterland

Hellas
Impala
Sagitta
DES
fitletica

GAC-6.
Ach.-Top
DEN

Weert
Olyapia-E.

De Keien
Atos
Pijnenburg
Cifla
Trias

fAch.-Tap
Fortuna
De Keien
AN
Thor

Blauw-Wit
Hera
Pijnenburg
Ach.-Top
De Keien

Ach.-Tap
LAAC

Be Keien
Scheide 5p.

Hera

Haag Atl.
LPK
Pijnenburg
FIT
Reeuwi jk
LAAC
berzen

De Gemzen

Vet.Ned.
Vet.Ned.

Vet.Ned.












































































































