


KONINKLLJKE NEDERLANDSE ATHLETIEK UNIE

DE BESTE NEDERLANDSE JEUGDPRESTATIES 1984
B-C-D junioren en A-B pupillen

20e jaargang

samengesteld door J Koumans
met medewerking van Th Diemers

prijs f 8.30
per post § 10.==



Geachte atletiekliefhabber,

Fiermede hebben we het gencegen U voor de 20e maal het
sversicht aom te biedenm van de atletiekjeugd van oms land in
1984, Bij de samemstelling hiervan hebben veel hulp onder—
sendew vam dhr Th Diemers te Rotterdam, die ondanks zijn ziek=
te heel veel tijd inm de comtrole heeft gestokem. Onze oprach-
te dank daarvoor!

Damk ook de vele elubfuncticnarissen en de dames van
het Bomdsbureau die ong bereid waren inlichtingen te verachaf-
fen.
£ Omze werkwijze 1s vrijuel gelijk aan die van vele jaren:
—elke prestatie ie alleen vermeld in de lijst waarin deze in
verband met de leeftijd van de atleet thuishoort. 4
=¢lectronische tijden zijn opgenomen op de plaats waar fioren
in verband met de correctiefactor (0.24 sec voor 100 enm 200m
en 0.14 ges voor de 400 m en estafettes)
=pregtaties inm onderlinge vedstrijden sijn opgenomen met een
z=teken achter de datum en daarbij fs tevens de prestatie ver—
meld in openbare wedstyijden, indien bekend.

-veel resultaten van onderlinge wedstrijden ontvingen we heel
erg laagt, vaardoor nogal wat correcties inm de lijsten moesten
vorden agngebracht en sommige zelfs in eem aparte aanvulling
moesten worden vermeld.

-agn de kop van elke lijst hebben we vermeld ter vergelijking
de prestaties van de beste 1 en 25 tn de jaren 1582 en 1583
en bovendien de prestatie van de beste aller tijden.

we wemsen U veel leesplezier en biijven oms zcals altijd agnbe-
volen houdem veor U op= én ammmerkingen ao onderstacnd adres.

de samensteller

Samenstelling: J Howmans, postbus 19187 - 2500 CC Den Haag
+ tel.070-061744 = giro: 381265 +
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Arnhem

Almere

Almelo
Amstelveen
Apeldoorn
AlphenfRi jn
Assen
Barendrecht
Basel(Zwits)
Beverwi jk
Boxtel

Bergen op Zoom
Breda

Boskoop
Bussem
Castricum
Coesfeld (ERD)
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Etten Leur
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Essen(BRD)
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PLAATSNAAMCODE

Gor - Gorinchem

Cr  -'s-Gravenhage
Crbr - Grootebroek
Hass - Hasselt(Be)
dH = den Helder
Hei - Heilo

Hech - Hechtel(Be)
Heng - Hengelo Ow
Hhw = Heerhugowaard
Hdw =~ Harderwijk
Hksb - Haaksbergen
Hlsb - Hilsingborg(Zwed)
Hlv - Hilversum
Hrde - Heerde

Hrl - Haarlem

Hlm - Helmond

Hoo = Hoorn

Hu - Hulstc

Keul - Keulen(BRD)
Krom - Krommenie

Lel - Lelystad

Lei - Leiden

Ling - Lingen(BRD)
Li = Lisse

Lnds - Landsmeer

Ll = Leeywarden
Lwsh = Ludwigshafen(BRD)
Mend - Menden(BRD)
Midd - Middelburg
Neerp- Neerpelr(Be)
Nym - Nijmegen
Oost — Oocsterwi jk
0B - Oud Beyerland
Pap - Papendal
Purm - Purmeresnd
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Roos
Rotr
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b
Oex
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Zav
Zoer
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Iwel
Iz
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Beusel
Roermond
Roosendaal
Rotterdam
Schoonhoven
Bittard
Sliedrechr
5pijkenisse
5t Oedearode
Steenbergen
Stadskanaal
Tilburg
Terneuzen
Utreche
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BE C - PUPILLEN

De samenstellér van dit boekje vindt het
niet verantwoord om voor kinderen va B jaar al
te publiceren. Doordat bij de meeste wedstri jde
pupillen gelijktijdig werden verwer
om de C-pups er afzonderlijk uit te lichten. H
een opgave van de snelsten die we tegenkwamen, zonder dat we P
tenderen dat deze opgave volledig is - her is slechts zem richt

Meisjes C pupillen 40 meter

6.5 Matalie v Haastrecht-Almere
6.6 Katja wd Criend-Parthenon
6.7 Renske Coemans-Springbokken
6.7 Jolanda Bouwens-Energie

6.7 Susan Evers-PEC

6.8 Natasja Janson-A V R

6.8 Anika v Grinsven-Typhoon
6.8 Susan Reus - 5 AV

verspringen M C pups

3.76 Jolanda Bouwens-Energie
3.70 Natalie v Haastrecht-Almere
3.68 Desiree v Asseldomk-4 V V
3,61 Linda de Boer-Sparta

3.54 Susan Reus- 5 A V

351 A vdVeen-5AYV

3.38 Judith v Gorp = P § V

3.36 Mirjam Smit— Kea Volharding
3.34 Susan Evers - P E C

3.30 Katja vd Criend-Parthenon

1000 meter jongens

33.7 Marnix v Andel-51 Sport
42.2 Ronald Smit-5 A V

42.3 Sander vd Mey-Hera
43.2 Joeri Combee-AVA'64
.46.2 John vd Schoof-Attila
.48.2 Bouwe Pieterse=av'4ld
.48.7 Jork Geraets-Waterland
.48.7 Randy Sedoc= A A C

is het

om paedagogische redenen
ticnale ranglijsten
ovendien de B/C
altijd mogelijk
nder vindt U wel

. b

1000 = meisjes

4.2 Jolanda Bouwens
7.0 Nacalie v Haas
-3 Susan Evers-PE
.0 Chimmy v Hoksbergen-Arena
.6 Susan wd Kooop-A V R

-3 Marije Dito—Noo
9.4 Chantal Munniks-Sagitta
1.5 ‘hrgrr_et Hoorman=A D A

-’. 1.8 Karja vd Griend-Parthenom
4.02.0 Marcia Vomk-Achilles Top

~ @
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Jongens pupillen C 40 meter

6.5rw Arthur Pinkse-Parthenon
6.6 Sven van Gorp- a

6.6 John vd Schoof-Artila

6.6 Wilbert Murre-Sch Sport
6.7 Randy Sedoc-A A C

6.7 Han de Vree=Nea Volharding
6.7 John Primsem-Sprint

6.7 Marnix v Andel-51.3port

verspringen

3.89 Randy Sedoc-A A C

3.73 Arthur Pinkse-Parthenon
3.70 Huib Kruger—Hollandia
3.68 Sven van Gorp-Sprint
3.66 Rob Spikmans-Marwel
3.57 Peter Struys—5 A V

3.52 Bouwe Pieterse-aAV'40



MEISJES PUPILLEN B
40 meter hardlopen
1982: 6.3-6.7 1983: 6.2-6.7

6.4 Linda Jongejan-Ilion

6.4 Letitia Bleyert=Climax
6.4 Wendy Casteleyns-AVR'69
6.5 Veldhoven 29.4
Christa v Schaik-D E §
Sylvia Klinkenberg-FParth
Deborah de Boer-A D A
Diana Wassenberg-Pr Hendr
Ilja de Graaf=A V N

Irig Wullems-Holland L
Tessa Leander—Spark
Cindy Hertgens-Nea Volh
Natalie v Dijk-H A C
Andrea Wargers-Fortis
Esther Hofman—-Harathon
Judith Lemmens-P 5 V

6.7 Helmond 21.9

_6rw Marloes Rottier-Noordkop
Kienke de Groot-Atleta
Anneke Heere-Clytoneus
Sabine de Coo-B A V
Peggy Jansen-D J A
Susanne vd Bosch-Avantri
Karin vd Veorc-Sparta
Lilian Rikmanspoel-Fortis
Mieke Ooms-Edam

Paula Haas-Gemzen

Lasa Heeger-Hellas
Cynthia Quanjer-Liemers
Moniek Weel-Hera

Sonja v Berlo-G A C-G
Susan Kits-TION

Lisette Mass-Marathon
Wendy vd Berg-Startbaan
Mascha Ratten=Typhoon
Annie Haenen-Unitas
Lieke Peels-P 5 V

7rv Honika Mahie-Zeemacht
Trw Wendy Korsten-Nova
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1000 meter

(geboren 1975}

Lei 26.5
Uer 8.9
Reus30.9x

V1dh29.4
Gr 3.5
Ad  16.3
Vu 23.6
Ah 18.8
Vb 1.9
Bar 19.5
Krom3l.5
Gem 1.9
Heng23.9
V1is26.9
V1dhé.10x

Hoo 30.6
Lw 2B.4
Bsk 19.5
Uer 11.6
BoZ 17.6
Sch 30.6
Gr 25.8
Hksb 1.9

8.9

Vidhé.10
Hoo 30.6
Hoo 30.6

1982; 3.32.8-3.51.8 1983: 3.36,2-3.350.0

3.30.6 Iris Wullems-Holland L
3.39.7 den Haag 2.6

3.36.0 Wendy Oostdam-Ilion
3.39.8 Deborah de Boer-A D A
3.40.4 Mirjam Broers-Avantri
3.41.3 Karin Langeveld-Sprint
3.41.7 Heleen Dammingh-Liemers
3.45.4 Monika Mahie-Zeemacht
3.47.0 Chantal Nuhaan-Trias

3.49.3 Hoorn 30.%

Lei 30.9x

Lei 26.5
Ad 28B4
Sch 30.6
Br 30.9x
Zev 22.9
dH  26.5
Mei 16.6x

3.47.1 Angela v Grieken-Sparta Li 30.6
3.47.3 Angenita Bos-5tart'78 Pap 6.10
3.48.0 Leonie v Wolde-Start'78 Dw 25.8
3.49.2 Anette Verdegaal=Spartn Li 30.6
3.49.5 Petra Hulst-Sagitta Ad 23,6
3.51.3 Manon Braaf-Nea Volh Krom B.9
3.51.3 Marieke Ooms=Edam Krom 8.9
3,51,9 Andrea Wargers-Fortis  Hengl8.B
3.52.0 Mariska Knapen-D E § Boxt 2.9
3.52.1 Marloes Rottier-Noordkop Hoo3D._&
3.52.1 Tessa Leander-Spark Rott 1.6
3.52.2 Kim Tissen-Olympia'48 Gr 29.9
3.53.0 Mariska Smaal-Antilope Sch 30.6
3.53.3 Sarah v Gijsel-Artila Tilb30.9
3.53.0 Arianne Neyts-Keien 5th 16.6
3.53.4 Inez Frirejean-Sprint Br 30.9
3.54.7 Lisette Maas-Marathon WVlis 5.9
3.54.8 Petra Prins-D O 5-K Li 19.5
verspringen
1982: 4.02-3.59 1983: 4.21-3.59
3.95 Iris Wullems-Holland L Gr 25.8
3.93rw Marloes Rottier-Noordk Hoo 30.6
3.65 Grootebroek- 7.7
3.90 Cindy Hartgers-Nea Valh  Purm 7.7
3.87 Linda Jongejans-Ilion Gr 25.8
3.85 Letitia Bleyert-Climax Utr B.9
3.83 Deborah de Boer-A D A Ad  23.6
3.75 Wendy Casteleyns—AVR'69  St0el5.4
3.75 Nijnke Aukema-Argo'77 Gronm 5.5
3.74 Karin vd Voort-Sparta Gr 7.10x
3.71 Susanne vd Bosch—Avantri Sch 30.6
3.70 Inez Visser-G A C-H Hlv 12.5
3.70 Nijnke de Groot-Athleta Lw 29.9
3.70 Kim Tissen-Olympia'48 Gr 25.8
3.69rw Monika Mahie-Zeemacht Hoo 30.6
3.68 Heleen Dammingh-Liemers Zev 16.9
3.66rw Wendy Korsten—HNova Hoo 30.6
3.65 Petra Prins-D O 5-K Lei 2.6
3.65 Diana Wasenberg-Pr Hendr Vu 15.9
3.65 Judith Lemmens-P 5 V Vldh6. 10
3.63 Tessa Leander-Spark Rott23.6
3.60 Renee vd Poel-V A V Wag 1.9
3.60 Wendy vd Berg-G A C-H Hlv 30.9
3.59 Anneke Heere-Clytoneus Woe 9.6
3,59 Sylvia Klinkenberg-Parth Br 9.6

Voor Uw op- en aanmerkingen houden we

ons aanbevolen - adres voorpagina .

hoogspringen pupillen meisjes B

1982:

1.10

1.20-1.05 1983: 1.25-1

Ilja de Graaf-avH
Deborah de Boer-A D A
Wendy Casteleyns-AVR'69
Judith Meyer-D E M
Renate Schepers-Spado
Inez Visser-GAC-H
Reanne Versluis-Hera
Janny Cardol-Hera
Judith v Gorp-F 5 V
Karin v Putten-Holland H
Karin Langeveld-Sprint
Petra Prins-D O 5-K
Wendy Oostdam-Ilion
Linda Jongejan-Ilion
Liohra Stuvel-Zaanland
Cynthia Quartel-Liemers
Petra Hulst-Sagitta
Debby Verhaar-Spartaan
Cindy Hartgers-Nea Volh
Ina Welmers-Edam

Iris Wullems-Holland L
Karin vd Voort-Sparta
Marieke Kamphorst-Tempo
Monique Schilder-P E C
Anke Goj - Unitas

kogelstoten 2 kg

1982:
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5.3

6.82-5.44 1983: 7.02-5.

Deborah de Boer-A D A

.10

Zoetdl.5
Edam23.6
Edam23.6
Li 30.6
vrb 1.9
Uer 1.9
Zwoll5.9
Site30.9x

19
Purm23.9

Lilian Rikmanspoel-FortisHeng?d.?

Marieke Ruys-D E 5
Wilma Douma-Impala
Janny Cardol-Hera
Judith Meyer-D E M

Myke Groot-Zaanland

5.88 Kromenie 8.9
Liohra Stuvel-Zaanland
Petra Hulse=Sagitta
Mariska Huizing=Invictis
Maaike Hollebrand-D E M
Dienke Uneken-Gemzen
Cindy Hartgers-Nea Volh
Tessa Leander-Spark
Ellen Bijma-3 A V

Wendy Oostveen-Ilion
Ellen Versteeg-Nea Volh
Moniek Weel-Hera
Carolien vd Broek-Gemzen
Anja v Dragt—Gemzen
wervolg bovenaan kolom 2

Ee 29.9x
or 5.
Hhw 1.
Znd 1.
Ind 9.

WD

x

Utr 30.6
Ind 1.9
Dr 5.5
Zad 1.9
Ens 9.6
Purm23.9
Rottlld.6
Grbr 7.7
Woe 1.9
Purm23.9
Hoo 30.6
Hrdel9.9x
Hrdel9.9x

5.33 Matasjs Hoogesteger-

Marathon TN Z5.8
5.33 FWicole Smits-P 5 V Eh 22.3
3.32 Sylvia Klinkenberg-Parth Br 9.6
3.30 Inez Visser=GAC-H Hlv 28.9x
5.30 Wijnke de Groot=Athlsta Lw 29.9

4 x 40 m estafetes

1982: 34.4-30.0 1983: 26.5-31.6

26.1 Hallandia-Hoorn Hoo 30.5
26.4 Trias-Heilo Hoo 30.5
26.4 Hea Volharding-Purs Awv22.9
26.8 Parthencn—Dordr Do 22.5%
26.8 Hera-Heerhugowaard Asw 22.9
27.0 Edam Aarv 22.9
27.2 Spark-Spykenisse Roce2d. 6
27.2 Marathon-Vlissiagea Bu 21.5
27.3 P § V-Eindhowven h 19.6
27.3 S A V-Grootebroek Hoo 30.5
27.6 Noordkop-den Helder Amvw22.9
27.6 D E M-Beverwiijk Amv 22.9
27.8 Sprint-Breda Roos23.9
28.0 A V'56-Goes Ha 23.&
28.0 Sagitta-Amstardam Amw 221.9
28.0 A D A-Amsterdam Znd 1.9
28.2 Ilion-Zoecermeer Zoer3l.5
28.2 Spartaan-Lisse De 22.9
28.4 AV R - Rotterdam Rort2d.6
28.5 T I O N-Enschede Ens 9.6
8.5 Hera II Hhw 1.9
28.6 Typhoomn-Gorinchem Do 19.5
28.6 Energie-BarendrechtRort23.6
8.7 cCialfo-Epe Emml121.9
28.9 A V'd4-Apeldoorn  Zwoll5.®

MEISJES PUPILLEN A (geb 1974)
60 merer hardlopen
1982: B.6-9.3 1983: 8.7-9.2

8.8 Linda Jongejans-Ilion Do 30.
B Deziree Ockers—Weert Nrp 1.
9 Loge Barends—Hercul Gr l4.
9 Frieda Slikker-Trias Hoo 30
.9 Sylyia v Es-Springbk Som 16.
0 Maureen Leeuwin-SparkRorcld.
0 Martine Schamide-Hera Hoo 30.
0

corouma

Haar lemmermeer Gr 213,
9.0 Laura vd Wolf-Sp ReeuwGr la4.
9.0 Lieke Kruger—Holl.ia Hoo 30.
5.9 Heidi Tafleur-A D A Ad 6,10
9.0 Sandra Royackers-GAC-CHIm22.3

&~



vervolg verspringen

60 m meisjes pups A vervolg vervolg kogelstoten M pups A

o b L1r £
4,00 Lonneke v Duivenbode-- 7.15 Froukje Kampen-Herror Hes 15.9 VW eltaimtie m pups; &
9.1 Karin Gme-aen—.n\‘\-‘l “ec'h'”?'-_'; Haarlemmermeer Ad  25.8 7.13 FPatricia Kort-Delta Sp BoZ 30.6 .7 ADA- Amsterdam Ad 6.10
9.1 Tamara Spil-§ A V erbr 7.7 3,96 Heidi Tafleur-A D A Al 14.4 7.10 Angel.Veruey-Spero Tt 8.9 37.3 Hollandia=Hoorn Hoo 30.6
9.1 Annemarie Wierda-Zaanl Parw 7; 3.95 Janette v Maarsseveen-01'48Gr2.6 7.05 MNaney van Bezu-D E M Hhw 23.6 37.5 Spark-Spykenisse Rott23.6
9.1 Barbers vd Knaap-Metro Rolft23.6 1.95 Annemieke Wierda-Zaaml 2Znd 29.9x 7.04 Ellen Visser-Spri 37.6 Trias-Heilo Hei 25.8
g 26.5 pringbk Son 16.6 .
9.1 Jacq van Leeuwen-AAV'36  Lei i 3.95 Sandra Strunk-Cialfo iwol 8.9 7.04 Kim Louwerse- f n 31.7 G A C-Rilversum Utr 1.9
9 Hksb 1.9 TIoN Heng30.9 = x &
9.1 Maaike Huysmans-TLON £ 3.93 Antoinet Salverda- 6.97 Ineke Wadman-Spartacus Le 29.% 37.% Cialfo - Epe Zwoll3.9
9.1 wWendy Strik-Holland H Hrl 16.9 Spartacus lw 28.4 6.98 Kirsten vd Weide-DOS Dw Hei 15.9 37.9 5 0P - Emmeloard Emml22.9
9.1 Debby Ruypers~T K O R Roos7.10% 4 g yingy dela Rambelje-GVACV1dh30.9x 6.95 Irma vd Have-Spiri 38.0 Hera-Heerhugow  Hei 25.8
9.1 pirit OB Do 1.9 R
9.2 14 loopsters 3.90 Marieke Bos-Sparta cr 6.10 6.93 Desiree Ockers-Weert Neerp 1.3 28,1 Spriaghokken-fom Eh 19.5
3.90 Yvonne Sanders-AVR'69  St0e2l.4 6.91 Marieke Lesterhuis-AVV Wes 26.8 38.2 Zamland-Tasodes A 284
1000 weter 3.90 Roberta Bloemsma-Holl.iaMoo 30.6 6.90 Ineke Meuwsen-Swift Wee 24.6 38.6 D J h-Zundert Boos23.8
1982: 3.23.1-3.43.4 1983: 3.23.9-3.41.0 3.90 Katrien v Hees-DJA 00st28.4 6.90 Hariska Keereweer-PAC  Spyk7.10 L Bocrduop dex feTdestila . &
litn vd Linden-Sprint Br 30.9% 3.90 Angela vd Linde-A A & Gr 14.7 6.87 Karin Guyt-Spartaan i 16.9 38.3 5?‘:?““3‘!& Ro00823.9
3.28.0 Jolijn Aty % P : 3.89 Ester Pos-Parthenon Do 30.6 6.84 Angela vd Linde-A A A Vu l4.4 388 Eollmidis II Boo: 2.6
3. 34, 9. Brdda 3. 5.4 3-88 Petra Nierop Groot-Trias Hoo30.6 6.70 Sandra de Graaf-Cialfo 2Zwall5.9 383 PUA G- Rotrerden foried 6
3.29.6 Heidi Tafleur-ADA Ad 2B, 3.88 Muriel Darby-01'48 Gr 25.8 % + 3%9.1 Epergie-Barendr 3ar 19.5
2.7 Ni Croot=Trias Heil6.6 . Nraisl DEriy T . 6.68 Claudia Hartman-Energie Rott23.6 Y <
3.32.7 Petra Nierop Cr . 3,88 Claudia Hartman-Energie Gr 25.8 6.64 Katrien v Hees—D J A Cem 1.9 39.1 Marathon-Vlissing Hu 23.6
3.33.0 Sabine Schuartze-Hellas Utr 26.3 3 g5 gagkis vd Weerd-zaanl  znd 29.9x 39.3 T 10 §-Zascheds Hemgd0.9
3.34.9 Barbera vd Knasp-Metro Rott 1.6 tussenvoegen: 39.3 Spado-Sergen/Zoom Boos23.9
3.34.9 Ratrien v Hees-D J A Br 9.6 ingen 6.87 Muriel Darby-Olympia'48 Gr 29.9 39.3 Achilles-Etren/L Roos23.9
hoogsprings ¥ ety
3.34.9 Herma Naayen-N O F Zutf 8.9 39.6 Mova-Warmeshuizen Hoo 30.6
3.34.]1 Manon Bisschop-Spark Spykl5.9 1982: 1.35-1.20 1983: 1.35-1.20 39.7 Cemzen—Seerde Zwol 8.9
3.35.0 Ili].dek: On];‘l;l(.exsnd _ Zan 16.5 1.35 Sandra Lazeroms-A V V Eh 30.6 33.7 ”'3“",‘?““"“’ Ap 26.5
3.35.2 Lomneke v Duivenbode- .~ 1.32 Martine Schmidt-Hera  Hrl 16.9 39.7 Dyoamo"70-Middelb Hu 23.6
faar edme;-mger Ul. 1‘9 1.30 Christa Immel-C ¥ A V Stdk25.8 = ==============3=== 39.9 ®HE H A V-Bulst Bu 23.6
3,35.: Rowena ::imn sEAHtu Ut" e 1.30 Laura wd Wolf-Sp Reeuw Rw 25.8 PR
;gzo ?:“.' bt ;’i"“ 170 c“ 147 1.25 Sandra Royackers-GAC-G Uden26.5 BMEISJES D (geh. 1972-73)
.36, onja Vis-Olympus T = 5
3.36.7 Gabriele Heyster-Fort V Rott 1.6 i":g izi:lzn::“i:n::f:“}:: :z ig'g 60 meter hardlopen 600 m hardlopen
3.36.8 Liesbet Mulder-GAC-H Utr 30.6 A = 17.6 1982; B.2-8.5 1983: B8.2-8.5 1962: 1.38.0-1.50.0 e
1.18.0 ¢ Tank -AVBal 81 Zutf 8.9 1.25 Bianca v Gaans-5pado BoZ . 1983:1.44.3-1.50.4
38k 5t e B fl7.e  L.25 Margriet Kruisveg-Gemzen Ens 9.6 8.1 Christel Rox-AV'34 72 Heagld.5 o
3.3B.4 Bianca v Gaans-Spada BoZ 17.6 1.35 ~Sii f Wee 24.6 o : 3 beste aller rijden:
: =25 Ineke Meuwsen-Swift, 8.2 Tanja Boere-AAV'36 72 Lei 31.4 ; .
3.38.6 Danielle Hof-Nova Hoo 30.6 1.25 =GAC=H Utr 30.6 Py 38.0 Simone Guikema-Start'78 -2
3.38.7 Bertine Ockeloen-Energie Gr 26.5  1-22 Owen v Eyden-GA . B.2 Mirjam Achtereekte-AV3472 Hemgl9.5
3.39,5 Marcine Schmidt-Hera i Hhw ]_‘g 1.25 Rclnberta Bloemsma-Holl.iaGrbe 7.7 B.2 Petra Huybrechtse-NeaV 72 Hoo 16.6 1.43.6 Corinmwd Geest-
339.8 Maureen Leeuwin-Spark Roce 1.6  L-23 Mieke Tessel-Edam Amv 22.9 B.2 Natasja Dilissen-Sprint72 Roos23.9 Spirit L 72 Hoo 16.6
3.40.0 Lidewij Pot-Dyname'70  V1islé.6 1.25 Lomneke v Duivenbode- . 8.3 Manon Geerlings-Spartn 72 Lei 5.5 1.44.2 Susan Dammingh-Lliem?3 Hengl9.5
3.40.2 Angelique Verwey-Sperc Zutf 8.9 Haarlemmermeer Li 16.9 8.3 Myrthe Verheyen-ATOS 72 Ad 5.5 1.45.6 Simone Bouman-ATC7572 Grom 5.5
3,405 Christs lumeloG V h ¥ Hee 15.9  1-25 Christel Verhoeven-Weert Wee26.8 8.3 Dionne Framsen-AAC'61 72 Gron 5.5 1,45.7 Maggy den Ouden-AVR?2 Utr 11.6
3.40.7 Iris Ludeker-AV'23 42 26,5 ko453 Herma Nagyeo-N 0P ZutE 4.9 8.3 Susan Oude Wolbers—MPM 72 Ems 9.6 1.45.8 Tanja Boere-AAV'3s 72 A R 16.5x
3.40.7 Sendra Strunk-Cialfs  Zwolls.g  1-2° Mireille Cornelissen- g 8.3 Iris Hendriksen-Starth 72 Hoo 16.6 1.46.1 Majells Laman-Castr72 Hoo 16.6
) Sperwers St‘“‘iz‘q .3 Edith Manjé-Nea Volh 72 Hoo 16.6 1.46.8 Sylvia Ratten-Typh 72 Br 9.6
verspringen 1.25 Saskia Alders-D E M Auy 159 8.3 Verina Keus-Zuidwal 72 Utr 23.6 1.47.1 E Ringlever—Fort V72 Bar 9.6
L.25 Maureen Leeuwin-Spark  Spykl5. 8.3 Desiree Ockers—Weert 73 Vu 8.9 1.47.5 Manon Geerlings=
1982: 4.41-3.91 1983: 4.41-3.87 1.20 16 springsters 8.4 Fiona v Es-Start'78 72 Hengl9.5 Spartaan 71 Li 30.6
4.39 Sandra Royackers-GAC-G Gem 1.9 B.4 Irene Jetten-Keien 72 5tb 16.6 1.48.) Rachel Adriaans-PSV72 Hlm 29.4
4.23 Inge Barends-Hercules Gor 1.9  Koselstoten 2 kg B.4 Mirjam Kenbeek-Haarl,m.72 Ad 16.6 1.48.4 Patricia v Blanken-
4.20 Kirsten vd Weide=DOS Dw Hee 15.9 1982: 6.82=5.44 19B3: B.52-6.60 B.4 Geertrui Klosterman-DES72 Stb 16.6 Sagitca 72 Urr 26.5
4.l6 Christa Immel-C V A V Crem 5.5 B.4 Patricia Kieliggers- 1.48.7 Fris MNagcegsal-Parch Br 9.6
4.14 Laurs wd Wolf-Sp Reeuw Cr 14,7 52 Inge Barends-Hercules Gr 14.7 Avantri 72 Lei 7.7 1.48.7 Mabel Nuis-DOS=K 72 Hengl9.5
4.09 Margrier Kruisweg-Cemzen Hrdezl]‘ex 7.52 Margriet Kruisweg-GemzenHrde29.9x B.4 Ursela Drijver-Argo'77 72 Lw 29.9 | 48.7 Harriet Schreurs=
4.06 Zwolle 8.9 ’ 700 Enmcheds 9.6 15,9 B.4 Milena SalU-Unitas 74 Hlm 22.9 Cemzen 73 Lel 9.6
4.07 Liesbet Mulder-GAC-H Wiy 29.9x |43 Mergreet vd Laan-lmpala Lw 29. 8.5 19 loopsters 1.48.7 Melanie Schuilwerve-
4.06 Sonja den Dulk=-01'4% Cr 1.6 7.37 Brigit Ursem-Trias Hei 29.9x . Marathon 72 Wlis 4.7
4.06  Leonie Berden-Tegelen Yenlol9. bx 7.20 Amstelveen 22.9 beste aller tijden: 1.48.8 Lies Kyvne-Parthenon72 Rote 7.7
4.08 Melanie Boudewijn=A D A Ad 6.10  7+33 Sandra Lazeroms-A v ¥ Wee 26.8 8.0 Ingrid v Lingen-Sparta -7¢ '48.9 Ester Bosma-Castr 72 Krom23.6
.01 Anneke Paymans-Springbk San 166 07 Mieke Tessel-Edam M. 258 8.0 Claudia Elissen-Kimbria -80 492 Janet Keizer-ATOS 72 Utr 26.5

1,16 Debby Vriens-Spark Spyk23,9



vervolg 600 m meisjes D

1.49.2 Janet de Koster-Typh 72 Br 9.6

1.49.4 Nicole Philippens-—

Caesar 72 Beekll.®
T.59.6 Sandra Molenaar-Hera 73 Hhwl5.7
1.49.6 Wanda Hoogeveen-SAV 71 KroZ3.7
1.49.7 Harianne Nijmeyer=
Trias 73 Bev 1.9
1.49.8 Caroline v Loon-Hera 72 Hrll6.9
1.50.0 Karin v Oorschot-
Sprint Roos 7.7
1000 meter hardlopen
1962: 3.12.4-3,30.4 1983:3.12.0-3.31.6
beste aller tijden:
3.07.0 Yvonne vd Kolk-Sagitta -81
3.10.0 ‘Corinne vd Geest-
Spirit L 72 .Krom29.9
3,13.4 Susan Dammingh-Liem 73 Zev 14.4
3,14.3 Maggy den Ouden-AVR 72 Krom29.9
3.20.5 Momiek Reys-0ss'78 72 Nym 1.6
3.20.6 Majella Laman-Cast 72 Krom29.9
3.20.9 Momiek Eemsingh-
Horrer 72 Hoo I4.9
3.21.6 Susan Hameka—Climax 73 Krom29.9
3.22.1 Harriet Schreurs—
Gemzen 73 Zwoll6.6
3.22.3 Thea vd Wetering-
Fortuna'6772 Uden26.5
3.22.8 Akolien Post-Gemzen 72 Nym 1.6
3.24.0 Sandra Kraan-Spark 72 Bar 21.4
3.24.4 Maryvonne de Groot-
Climax 73 Zewv 25.8
3.25.0 Tanja Boere-AAV'36 72 AR 6.6
3.25.5 Krommenie 29.9
3.26.0 8 Klein -AV'47 73 Krom29.9
3.26.1 Ester Goossen-Atrivo72 Ah 30.6
3.26.3 Mabel Nuis-DOS-K 72 Zwollé.6
3.26.5 Mariska vd Steenoven-—
Spark 72 Bar 21.4
3.26.5 Patricia Holverda-—
Spero 73 Zwollb.6
3.26.8 Janette Verdonk-Part72 Do 30.6
3.26.9 Patricia v Drunen-PH73 Vu 8.9
3,27.6 Susan Backhaus-AVN 72 Nym 1.6
3.28.2 Manon Geerlings-Spn 72 Li 18.4
3.28.4 Astrid Bloemendaal-
AV'34 73 Ah 166
3.28.5 Anouk v Diescn-AV'3473 Zev 22.9
3.28.6 Yvette Vermeulen-
THOR 73 BoZ 30.6
3.28.6 Hilde de Rooy-Spartald Gr 14.7

60 m hordenloop

1982: 10.3-11.6 1983: 9.9-11.4
béste aller tijden:

9.5 Petra Huybregtse-Nea Volh -84

9.5 Petra Huybregtse-
Hea Volh

10.0 Claudia Mura-D E M

10.3 Iris Hendriksen-

72 M

16,

9

73 Hhw 15.7

Startbaan 73 Hhw 15.7

10.5 Hendrikje Schut-

Spervers T2 5tdklB.B
10.6 Lisette Kuys-Hera 73 Hhw 8.9
10.7 Tanja Boere-AAV'36 72 Hhw 7.7
10.7 Wanda de Jong-Holl.ia72 Ad 16.9
10.8 Hester Zwart-Trias 72 Hhw 8.9
10.9 Mariska Noteboom-Tr 72 Hoo 30.6
11.0 Marille Ruczynski-
. Start'78 72 Zwel2l.6
11.0 Simone Richardson-MPM7ZHengl9.5
11.0 Ester Keizer-ATOS 72 Krom23.6
11.0 Helleke Biesheuvel-

Spirit L 72 H
Arnica Jacobs-Ilion 72 A
Marjolein Gabriels-

HAC 72 Vidh 1.7

Ester Bosma-Castr 72 Ad

16.

9

Irene Jetten-Keien 72 Venll2.5
Rachel Adriaans-PSV 72 V1dh7.10
1.4 Nienke Swart=ATOS 72 Krom23.

11.0
11.1
1.2
11.2 Irma vd Schoot-Sprint2 Br 30.9x
11.3
10.9

11.4 Zwaant jé Hettinga—

Start'78 72 Zwol
11.4 Corima Oppelaar-Sprenl2 AR
11.4 Harriet Schreurs-

Gemzen 73 Zwol
11.5 Dorien Reiniers—CACH Hlwv
11.5 Rhoda Hage-GAC-H 73 Hlv
11.5 Anita Roele-Bl Wit 73 Ad
11.5 Hatasja Sorensen—

Venray 72 Wee

11.5 Desiree Ockers-Weert73 Oss
verspringen
1982: 4.6B-4.34 1983: 4.68-4.38

beste aller tijden:
5,22 Ingrid v Lingen-Sparta =76
5.04 Iris Hendriksen-
Startbaan 72 Lel
4.69 Judith Piek=Caesar 72 Beek
4.67 Barbera Snoeren-CVACTZ Vldh
4.63 Tanja Boere-AAV'36 72 AR
4.64 rw Schoonhaven 12.5
,63rw Claudia Mura-DEN 73 Hoo
4.6]1 Lelystad 9.6

=

23,
1.

8,
29.
9.
16,

26,
1.

g,
11.
19.
6.

24,

b

3
9

N

vervoly verapringen M b
4.62 Christel Rox-AV'34 12

AL 16.6
4.60 Wanda de Jong-Hollandia72 Lel 9.6
4.55 Mirjam Achtereekre-AVI472 Ap 7.10x
4,50 Zwolle 23,6
4.52 Aglaya Korthouwer-Trias7i Hei 2.6
4.46 Hendrikje Schut-Sperw 72 Sedk22.9
4L.46 Angelina Bronmans-
Energie Uer B.9
4.45 Arnica Jacobs-Ilion 72 Zoetll.5
4.44 Marielle Amersbeek-
Schelde Sport 12T H 2.6
4.42 Saskia v Gelder-Starth 73 Lel 9.6
4.42 Fiona v Es-Start'78 12 Zwolid.6
4.42 Nicole Wennekes-THOR 72 Roos7.10x
4.42 Janneke vd Griemd-PSV 72 V1dh7.10
4.4]1 Rozanne Albers-A VN 73 Ah 16.6
4.4]1 Rhoda Hage-GAC-H 73 Ad 16.9
4.4]1 Wendy Engberts-Zaanl 72 Krom 5.5
4.40 Dorien Reiniers=CAC-H 72 Hlv 11.5
4,50 Ester vd Lang-Gemzen 72 Hrde 1.5
4.39 Myree Rademaker-CAC-H 72 Hlv 12.5
4.39 Mariska Leerink-Argo-G 72 Zev 16.9
4.39 Ester Rijnders-A ¥V V 72 Ee 22.9
4.38 Danielle Spuessens-—
Schelde Sport 72 AR 1.9
hoogspringen
1982: 1.50-1.40 1983: 1.53.-1.40
beste aller tijden:
1.55 Etwaria Sardjoe-Sagitta -T§
1.55 Monique Heynen-THOR =79
1.55 Hendrikje Schut-Sperwers -84
1.55 Hendrikje Schut-Sperw 72 Emm 16.6
1.52 Kim Martens-H A C 73 V1dhl9.8
1.50 Nicole Wennekes-THOR 72 Oss 1.9
1.45 Moniek Reys-Oss'78 72 Venlll.5
1.45 Tanja Boere=-AAV'36 721 7.7
1.45 Ria Verbeek-H O P 72 Zev 15.8
1.45 Dorien Reiniers-CAC-H 72 Hlv 30.9
1.43 Aglaya Korthouwer-Trias72 Hei 29 .9x
1.42 Heilo 7.7
1.41 Gitta van Nus-Hercules 72 Do 26.5
1.40 Nanda Walgreen=-Lycurg 73 Krom 6.5
1.50 Ester Rijnders-A VV 72 Ee 19.5
1.40 Mirjam Achtereekte-AVI4T2 Ap 26.5
1.40 Arnica Jacobs-Ilionm 72 Zoet26.5
1.40 Marie-lowise lepenburg-
Ilion 72 Zoet3l.5
1.40 Irene Jetten—Keien 12 0ss 2.6
1.40 Rachel Adrisans-P S V 72 Reus 9.8
1.40 Irma vd Schoot-$print 72 Br 9.0
1.40 Cynthia Veltenaar—
Hamzesport 12 Zwollb.o
1.40 Zwaant je Hettimga-
Start'78 72 Iwolle .o

L.40 Marjon Schouten-Atmod 72 Bew 23.

kogel

Iris Hendriksen-

Startbaan 72 Lal 1
Martine Kuyper—-DOS-E 72 Edamll.
Hicole Schoemakers-—

AY Tegelen 72 V1dh19.
Esther vd Lang—Gemzen 72 Ap 1
Hester Zwart-Trias 72 Bev 1.
Monique Kampman-DOS-E 72 Ad 16,
Pascale Nukoop-Nea ¥V 72 Ad 16,
Bianca te Koele-PEC

71 Zwol29.

L]

-7

&

]
9
9

9
9
9

Barbera Sooceren-GVAC 7IVidh 14.10x

stoten 2 kg

11.55.-9.61 1983: 12.12-9.89

aller tijdem:
Irma Schwalbach—Waterland -81

11.77 Thera Naber-Sperwers 72 5tdk22.9%
11.67 Bianca Schwarz-Bellas 72 Ucr 11.6
10.98 Carlien Prins—ATOS 72 Hoo 16.5
10.76 Moniek Reys-Oss'78 72 Zab 18

.8

10.75 Escher vd Lang-Gemzen 72 Ucr 11.6
10.44 Elozh Udenhour—PAC Rotc26.5
10.24 Akolien de Jong-HBorror7l Grom 1.9
10.11 Myrthe Verheyea-AIOS 72 Kromi3.b
10.06 Arja vd Valk-Typhoom 72 Gor 28.4

10.04 Janette Verdomk-Parth 71 Do 29.8
Danielle Fleskzns-GVACTIV1dnls.10x

10.00 Monique

Agricola~Av33

9.98 Maryvonne de Groot-

9.96 Miranda Snovs=THOR

Climax 73 Ucr 8.
71 Br 16.

9.85 Marie~louise lepemburg=

-3
a
-]

Ilion 721 Ad 16.
Femke Wolrmam—3SpiritOB Do 16,

.77 Cynthia Veltenaar-

9.75 Karin Ceertsma-Lycurg 72 Hei 7.
9_74 Aglaya Korthouwer-Trias72Hei 29
9.74 Petra Huybregtse-

Nea Volh 72 Purmld.
9.69 Amelira Harren-Atmod 72 Bav 23.
9.49 Sabina Vryburg—Spiritl]?] Amv 2.
9.69 Simone Jannink-M P M 72 Eib l6.
9.68 Nanda Walgreem-Lycurg 73 Krom23.
9.65 Anita vd Pol-Atledo 72 Bim 22.
9,62 Pascale Nukoop-Nea V 72 Hoo 16.

Hanzesport72 Zev 15.

Hee 6.10x

9
3

w

o

CORRER-N



spee
29.50

27.06
26.68

26.32
25.86
25.86
25.62
25.18

24.68

23.86
3.56
23.40
23.36

23,246
23.06
22.90
22.74
22.72
22.62
22,58
22.50
22,48
27.44
22,26
221.1s

rverpen 400 gram

i Ruczynski=
Marilla bt
Tanja Eoere‘AA?'jﬁ
Marieke Westerink-

start'78
carolien Prins-ATOS
Petera Huybre;:se—xeav
Majella Laman-Castrt
Tanja .‘i-el\'er:—ﬁoll. ia
Marielle Amersbeek=
Schelde Sport
Anita Boele-Blaww Wit

Renate Schellevis-DEM
Mirjam de Boer-Start78
KarinGeertsma-lycurg
Sabine Vrijburg—
spirit L
Miranda Smoys-THOR
Petra Donkersloot-Tria
Ellis Schmidt-Waterl
Liesbet Fiest=-DEM
Esther wd Lang-Gemzen
Janouschka Jeeninga—AV
Susan Kerkhof-Waterl
Dionne Franssen—AACEHL
Hendrikje Schut-Sperw
Monika Francken-Parth
Marics Stuiver-Start78
Bozanne Aslbers—AVN

4z 60 = estafette

33.1 AV'3S Hoo 15.9
33.3 Parthenon Hoo 15.9
33.3 Mea Volhard Hoo 15.%
3.4 AAV'IE AR 1.9
33.6 Spirit L Hoo 23.6
336 MP M Zev 25.8
13.7 Bera Bev 1.9
33.8 A A C'EL Gron 5.5
fm te openen

kampen:

72 Eb 4.4
AR TI0

72 Wolv 2.9
72 A4 16.9
72 Hoo 16.6
72 Ad 16.9
72 Hoo 29.9x%

72 Hu 29.9
73 Ad 16.9

72 Ad 16.9
TWolv 2.9
72 Krom'(.8

72 Lel 29.4
72 Roos23.9
s73Hei 29.9x
72 Hoo 24.9
72 Ad 16.9
72 Wolv 2.9
55 Hee 6.10x
73 Amv 14.4
72 Ass 25.8
72 Har 23.6
73 Gr 23.6
72 Wolv 2.9
73 Zev 22.9

33.8 Waterland Kromm 5.5

33.9HAC
33.9 Kimbria
33.9ATOS
33.9 Trias
34.0 Weert
34,0 D 0 S-K

34.0 Seart'78

zegkamp M D

ol
2868

2721
1682

2694
2632
2619
2535
2521
2496
2464
2431
2422
2413
2408
2398
2387
2385
2383
2380
2375

Tanja Boere-AAV'36 72 Hhw 15.7
Iris Hendriksen-

Startbaan 72 Hlv 30.9
Hendrikje Schut-Sperw 72 Emm 9.9

Mirjam Achtereekte-AV34 72 Ap 6.10x
2469 Zwolle 23.6

petra Huybregtse—Nea V 72 Ind 8.7
Rachel Adriaans=P § V 72 Vidh7.10
Moniek Reys-0ss'78 72 0ss 26.8
Claudia Mura=DEM 73 Hhw 15.7
Arnica Jacobs-Ilion T2Zoetld  10x
Nicole Wennekes-THOR 72 Roos7.10
Renate Schellevis=DEM 72 Lel 1.7

Sandra Molenaar-Hera 73 Hhw 30.9%
Bouman=ATC'75 72 Stdkl9.8

Simone

Aglaya Korthouwer-Trias72 Hei 29.9x
Dorien Reiniers-GAC-H 72 Hlv 30.9
Irma vd Schoot-Sprint 72 Br 30.9x
Anita Roele-Blauw Wit 73 Hhw 15.7
Wanda de Jong-Holl.ia 72 Lel 1.7

Lisette Kuys-Hera 72 Hhw 30.9
Thera Naber-Sperwers 72 5tdkl9.8
Harriet Schreurs-Gemzen?d 1.7

2375 Matasja Dielissen—

Sprint 72 Br 30.9x

2350 Helen Goudemond-AAC'61l 72 Emm 9.9
2349 Esther vd Lang-Gemzen 72 Lel 1.7
2346 Pascale Nukoop-Nea V 72 Ind 8.7
2343 Milana Saui-Unitas 74 5ice30.9
4.1 Arge'77 Hoo 15.9

Him 26.5 34.1 Atledo Hoo 15.9
sict 9.6  34.1 Keien Stb 16.6
Krom 23.6  34.2 Schelde Sp Midd23.6
Krom 23.6  34.2 AV'40 ¢r 7.7
Vu 25.5 34.35aAV Hoo 23.6
Iwol 16.6  34.3 AV V vidh 1.7
Zwol 16,6 344 THOR Hoo 15.9
34.4 Sprint Roos 7.7

MEISJES € (geb. 1970-71)

19.7 anniek Brouwer-Ciko'66

19.8 Sandrs v Arnhem-Hellas
19.% Ymke Koster-Sparta
20.0 Ester Driessen=Starth

20.1 Jacq Klappe-N O P
20.2 Simone Cuikems-Start'78
20.1 Saskis Verraes-THOR

enkele snelle tijden op de 150

20.2
20.3
20.4
.4 Inge Schlaman-Ciko'66
i
4
4

mtr (alleen gelopen in de meer=

Karin Verploeg-0Oss'78
Sandra Swaans-THOR
Karen Glerum-Marathon

Janny Dekker-Trias
Denise Romkes-Sagitta
P Helwstrijd-Hollandia

80 meter Gl meter
1982: 10.0-10.6 1983: 10.2-10.5 1982: 1.37.2-1.43.7 1983 1.25.2-1+43.2
beate aller tijden: beste aller tijden:
10.0 Treinita DouwensParthenon -70 1.32.5 Ingrid Steot-Sprint -78
Barry v Haarlem-Leiden =73 .
Lilian Gilissen-Dynamo? =74 1.37.5 Karen Glerum—Maraton 70 Midd23.6
Ellen Groeneweg-Diomedon -74 1.37.87 Ineke d& Jong-Horror?0 Bas 11.6
José v Sonsbeek-Holl L -5 1.38.% Simone Guikema-Start'78 Hemgl®.3
Harjo Wijnbergen-Av'23 -76 1.29.3 Mireille Nagregaal-
Karen de Milde-Startbaan -78 Sermes 70 A1 26.8
Claudia Elissen-Kimbria -82 1.41.]1 Sandra Heus-Hellas 70 Utr 11.6
10.0 Karin Verploeg-0ss'78 -84 L.41.4 Weady Holstvoogd-Lyc 70 Hoo 13.6
1.41.7 Marisn Kortman-AAV36 70O Li 7.7
10.0 Karin verploeg-0ss’'78 71 Vemllz,5 1-42-3 Scella Jongmans-Spartall Li 20.6
10.1 Moniek Bogaars-V A V 70 Vee 8,9 L-42.4 Penna Brassien- =
10.2 Danielle Brauns-AV'47 70 Gr 14.7 Stect!78 70 44 26.B
10,3 Blien Silverentend-Bat 70 Toi 20,4 o1:02:4 Juomy Dekkar-Triss 70 Boo:16.6
10.3 Msnon Boevink=T T O N 71 Ens 9.6 [ 1-43-0 Aunemazie Vrasken-
10.3 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Utr 11.6 Bl st a My L2
10.3 Debby Allan-P § V 71 Vldh 1.7 | 1-%3-0 Marioka -";:"‘"““ caln e
10.4 Anniek Brouwer-Ciko'66 70 Hengld.5 . it 5 :
e A Vi Casty | T Krosid.d | 1-33:0 Leosis Demkers-iAc 70 VIS 1.7
04 Piad] Epeene-t BA- 0 AL 288 | 1AL Manis Beiceerd &8 IO SEE T
T0°4 Anemiek v HijioAtmodes7O Ad 26,8 ~1-42.6 Saudra Hofmsus—Vearayll Elm 22.%
10,4 Daphina. Lockeaploll ia 70 4d 26,8 1835510l Scuelimheres
10.4 Ineke Sijbers-H A € 71 Hlm 22.9 ) Spark. 71 6 T
1054 Taeke de Josa-Horcor: 10 fw 29,9 ~1#5Marlelle Dolassesc.
10.5 Ymke Koster-Sparta 70 6r 2.6 Y =] /0. ex 1.6
10.3 Eather Dricesem Starch 70 Ad 26,8 1-43.5 Marion v Lasrhoven—7Sy70 Ad 26.3
16,5 Eidaks Lenoraccavis? 71 Eromsd:a -1/43.6 Angemiek Bule-CUAC . 71 Vih.1.7
10.5 Desiree de Jager-AV40 71 Gr 23.6rw L:23-7 o AT
10.6 Ruby Jansen-Bataven 70 Lei 21.4 1237 70 BRUES
10,5 Patricia Hardeveld Kleuver- L.43.7 : 70 How 15.2
—_— Hellas 70 Utr 11.6 1.43.8 Moniek de Coede-FIT 70 Ftr 16.9
10.6 Mireille Nagtegaal-Herm70 Utr 26.5 1.43.9 Ineke Sijbers-HaC 1 Hoo 15.?
10.6 Monique de Goede-FIT 70 Utr 11.6 1.64.1 de:\ v f.‘neuﬂen—i!.ac 70 Hlm 26.5
10.6 Kim den Iseger-Typhoon 71 Dtr 11.6 1.44 .4 Marjolein Klunne-Spado7lVidh 1.7
10.6 Denise Romkes—Sagitta 70 Ad 16.6
10.6 Jacq.Huizenga-AVB'81 71 Zwolle.s 1000 meter
10.6 Romana van Gool-Hera 71 Heo 16.8 1982: 2.59.1-3.19.1 1983: 21.53.5-3.13.1
10.6 Brigitte Gommers-Ach EL70 Roosl0.6
106 Miranda v Klaveren-Spado7ORoos20.6 D°3%e aller tijden: =~
10.6rw Wendy Holstvoogd-Lyc 70 Utr 20.6 2.53.1 Yvomne vd Kolk-Sagicca -83
10.6 Miranda Smit-AVV 71 Vidh 1.7  3.01.1 Imeke de Jomg-Horror 70 Ad 26,8
10.6 Leonie Donkers-H A C 70 Vldh 1.7  3.02.4 Simone Cuikema-
10.6 Ilonka v Veen=Sp Reeuw 70 Ad I0.8 Starc’'73 70 Zwolle.f
10.6 Margriet de Jong-Argo7770 Ad 26.8  1.05.4 Marinke Moerman-
10.6 Sandy Pot-AC Ommeén 71 Hksb 1.9 Spirit OB 70 Gr 26.5
10.6 Esther Timmermans=A 5 VW70 Hksb 1.9 3.08.1 Marian Korcman-AAV3e 70 Do 30.6
10.6 Saskia Verraes-THOR 70 Rooald.9 3.08.4 Annemiek Huls-GVAC 7L Ad 26.8
10.6 Vivian Verdonschot-Wee 70 3.08.8 Stella Jongmans-Sparta’l Li 18.4
"""""""""" 3.09.1 Carla Huisman-P E C 70 Zev 25.8
maak s.v.p propaganda voor deze 3.09.3 wendv Hendriks-Tegel 70 V1dhl9.8
boekwerk jes 3.10.0 Karen Clerum-Maraton 70 BoZ 30.6
——————————— 3.10.1 Antonie wd Heuvel-DESTL V1dhl9.8



1000 m M €
;I,,lr;‘.,é“smdtl Heus-Hellas 70 Ad 28
3,11.0 Marriet v Buuren-VAV71 Vidhl®
3,12.4 Marielle Driesen-Spark70 Grld
3.12.9 Cora v Heusden-DEM 70 Ad 26

i in Klunne-
e Spado 71 BzZ 30
3.14.3 Brenda Sleeuwenhoek-
Avantri70 Gr 14
Christel v Waes-RKHAVIOBoZ 30
Kristina de Hart-Znl70 Hoo 17
Margreet vd Peet-Spn70 Li 19

Sigrid Schellenberg-
Spark
D Brinkman-DOS-K

Nat

80 meter hordenloop (76 cm)
1982: 12.0-13.0 1983: 11.9-12.9

beste aller tijden:
11.9 Nanet Karenbeld-ATC'75 -83

12.1 Sandra v Arnhem—Hellas70 Hlv 22.
70 Hlv 22.

12.3 Vivién Stam-GAC-H

12.5 Renate Beunder-Lycurg 70 Hrl 26.
12.5 Susan Verdonschot-Weert70 Ad 26.
71 Ad 26,

12.5 Rineke Lamoree-AV'47
12,6 Patricia Hardeveld Kleuver-

Hellas 70 Ucr 5.

12.6 Vvivien Verdomschot-

Weert 70 Beekl6,

7 Malanie Johnsom-Sparta70 Li 30,
12.8 Debby de Rooy-Holl.ia 71 Lel 9.
.9 Ingrid Henze-DEM 71 Bev 23.
Ageeth Keizer-GAC-H 71 Utr 23.
Gerti v Broek=GVAC 70 Vidh 1.
Ester Welp=-altis 70 Ad 26,

Christien v Di jk=-

Masja Nierop Groot-
Trias 71 Hrl 26,

1

1

1 Selina de Vries-DEM

1 Marielle Koot-D A K

1 Ineke de Jong-Horror
1
1

Janny Dekker-Trias

3

B

1

.6 Barbers v Eyden-GACH70 Hlv 12.
6 Tosca Tielemans-HAC 70 Beeklb.
9
71 6r 15.
7 Sandra Honnef-Start7870Zwollé.
1 70 Zwolls.
.7 Claudia Smits-5 A V 70 Gr 14.
8 ja Wortel-Pr H 71 Beekl6.

9

9

9

3 ArgoT7770 Ad 26.
13.0 Corlien v Dam-0ss'78 71 Venll2.

0 Martine Brunott-Sag 70 Bev 23,

0 Jacq Klappe-N 0 P 71 Zwol23.

0 Miranda Smit-AVV 71 Ad 26,

1

Hetty Verhoef-Holl H 70 Bev 23,
Yvonne Neggers—Gen.Mich70 Ad 26,
71 Ad 26,
70 Oss 26.
M Gron 1.
Karen Glerum-Marathon 70 Hhw 22.
70 Hoo 24.

14

300 m hordenloop

b 1982:46.1 ~51.0 1983: 46.4-50.6
.7 beste aller tijden:
.8  46.1 Brenda v Essen-Dynamo'70 -82
46.6 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Utr 11.6
‘6 [48.0 Moniek de Goede-FIT 70 Utr 11.6
7 48,0 Patricia Hardevld Kleuver-
.6 \ Hellas 70 Hoo 17.&
'b 47.3 Renate Beunder-Lycurg 70 Krom29.9
.q 48.1 Vivién Stam-GAC-H 70 Utr 11.6
'5 48.5 Wendy Holstvoogd-Lyc 70 Krom2%.9
6 48.7 Vivian V erdonschot-
Weert 70 Ad 26.8
9 49_8 Hetty Verhoef-Hell H 70 Hrl 16.9
g 9.9 Diana vd Krans=AV'47 70 Gr 15.9
6 50.3 Menique Schoemaker=-AV4770 Cr 15.9
7 0.4 Judith Emmen-Sprimt 70 Br  9.&
6 50.5 Sacha Hoes-Lycurgus 71 Krom29.9
50.6 Brenda Stoete-Atmodes 71 Krom29.9
50.6 Corlien v Dam—D0ss'78 71 Oss 2.6
50.7 Susan Verdonschot-Weert70 Oss 2.6
50.7 Marielle Jansen-Attila 70 Vu 8.9
50.8 Marion v Laarhoven-PSV 70 Vu 8.9
50.9 Wendy v Leeuwwen-AV'34 71 Hengl9.5
50.9 T wd Vliet-5AV 70 Krom29.9
9  50.9 Denise Romkes-Sagitta 70 Krom29.9
9 51.0 Esther Driessen-Startb 70 Ad 26.8
5 51.0 Eveline Stuurman-Hera 70 Hhw 8.9
8  51.0 Laura Cornet-Hollandia 70 Hhw 8.9
B 51.1 Annemiek v Leeuwen-Herm70 Hoo 17.6
51.1 Sylvia v Breda-Pr Hend 71 Vu 8.9
5
verspringen
2 1982: 5.32.-4.82 1983: 5.36-4.79
& beste aller tijden:
& 5.64 Ingrid v Lingen-Sparta -78
? 5.16 Malanie Johnson-Sparta 70 Zoerl.5
8 5.15 Pearl Speecar-A D A 70 Ad 26,8
5.14 Renate Beunder-Lycurgus70 Hrl 8.9
8 5,11 Vivi¥n Stam-GAC-H 70 Ad 268
5 5.10 Angela Nous-Sprint 70 Ad 26.8
6 _5.04 Marjon Leenheer-Farth 70 Gr 22.9
& 75,02 Margreet de Jong-Argo7770 Hoo 15.9
8 5.00 Ricole Keyzer-Caesar 70 Sitel?.8
4.98 Francis Wolff-Hanzesp 70 Ad 26.8
5 4.98 Angelique Maasdijk-
& Phoenix 70 Utr 30.6
8  4.97 Inge v Vorselen-Hera 70 Hrl 16.9
B 4.95 Gerti wd Broek-GVAC 70 Ee 14.4
8 4.94 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Utr 16.9
9 . 4.92 Denise Romkes-Sagitta 70 Ad 16.6
9 $4.9]1 Moniek Bogaards=-VAV 70 Vee 9.9
9r¥ 4.90 Ester Schrier-Sch Sport70 T N 2.6
5.04 Debby Allan-P 8 V 71 Vldhé, 10

wvervolg verspringen M C

4.89
4.88
4.88
4.87
5,86
4. B4
4. B4

Dionne v Hoof-Ach Top
Saskia Buuron-Spado 70 Roos23.9
Janny Holshuysen-DES 70 Ee 29 %=
Hellen v Rossum—Startbn7l Ame 2.5
Barbera vd Vegte-Starb Ad 5.5
Wendy v Dam-Spartaan 70 Zoetl2.5
Brenda Stoete-Atmodes 71 Hrl B.9

70 Ad  26.3

4 .Bhrw Christine v Dijk-

4.83
4.83

hoogs
1982:

beste

1.7l

.65
.65
60
.60
.60
&0

s e

]r—r—-n—'
(SRR RY
(VR

,_.
w
v

1.55

Argo'77 70Haren23.é
Ylonka v Veen-5p Reeuw 70 Rw 16.6
Yvonne Neggers-Gen.Mich70 E L 29.%

pringen
1.65=1.55 1983: 1.70-1.55

aller tijden:

Carla Wuyts-Spado -81

Renate Beunder-Lycurg 70 Lel 30.6
Angel.Maasdijk-Phoenix 70 Ucr 16.9
Saskia van Bezu-DEM 71 Bew 23.5
Vwidn Stam-G A C-H 70 Hlw l4.4
Ingrid Hoogendoorn-Spartal0Spykl6.&
Angelique Schermer-Cast70 Ad 26.8
Susan Verdonschot-Weert70 Rm 8.7

Sylvia v Breda-Pr Hendr7l Vu 14.4
Femke Kooistra-GVAC 70 Ee 14.4
Rina vd Stouwe-AAV3IE 70 AR 28.4

Patricia Hardeveld Kleuver-
Hellas 70 Utr 5.5
Francis Wolff-Hanzesp 70 Dev 5.5

1.55 Miranda Noordenbos-AVE 71 Do 12.5
1.55 Ester Hol-Sparta 71 Zoerll.5
1.535 Desiree v Zelst-DES 70 Viw 26.5
1.55 Vivian Verdonschot-Weert70Beekl6.f
1.55 Nanda Smit-4 A C'61 70 Ass 18.6
1.55 Irene vd Meyden-PSV 71 Ad 26.8

1.55
155
1.55
1.55
1.55
1.55

kogel.
1982:

beste
13.99

12.19
12.06
12.02
11.89
11,44
11.32
11.26

Jolanda de Eoning-AV36 71 BoZ 30.6
A Filisi-av'34 Ad 26.8
Ditha vd Hidde-AVR 71 Rott 7.7
Annelies Vink-Castricumil Ad 26.8
Hanneke Schweitzer-Wat 70 Ad 25.8
Angelique v Bergen=THORTO Oss 1.9
stoten 3 kg
12.54-10.29 1983: 13.32-10.12

aller tijden:

Debby Dunant-Edam -B0

Ymke Koster-Sparta 06r 7.7
Hedi ten Have-Fortis 70 Ad 26.8
Renate Beunder-Lycurg 70 Hhw 22.9
Bianca Vet-Waterland 70 Hrl 8.9
Francis Simons=AVR JLEL 4.6
Brigit Gommers-Ach EL JO E L l4.6
Nanda Smit-AAC'61 70 Ass 18.6%

10.54 Haren 23.6

11.08 Ditha wd Hidde-AVE

71 Re 14.10
t

16.83 Vivisn StamGAC-H 70 Hlv 7.6
10.32 Miranda Noordenbos-AVE7l Rotr 7.7
10.82 Carls Weling-Unitas 70 Ad 26.8
10.82 Karen Megenman-Holl B 70 Ad 26.8
10.79 Rina vd Stouwe-AAV3S& 7O M 27.6
10,77 Japke Visser-Sprimgbk 70 Beeklb.6
10.75 Claudia Rutten-Caesar 70 Beekl6.6
10.65 Ans Boersma-Horrorw 70 Grom 1.9

10.64 Janine Bakx-Unitas

70 5ite30.9x

10.58 Eugenie v Heusden—Edam70 Hoo 26.9
16.51 Chantal Hogerworst-Lyc7l Krom2%.9

106.47 Hatalies Kui

Sagitta 70 Bev 1.9

10.45 Linda Racké-0 ) Ad 26.B
10.38 Mariell= Ko 0 Vidh19.8
10,35 Marielle Smits Venll9+6

10.33 Denise Romkes-Sagitta 70 KromlD.B
10.31 Anita Oldeahof-AVE'El 70 Ad 25.B

discuswerpen 1 kg

1982:

beste
40,88

36.22
34.28
30.34
29 .74
29.10

28.86

28.82
28.42
27.76
27.42
27.40
27.40
27.34%
27.18
27.10

27.04
16.88
26.82
26.78
15,42

26,38

26,00
25.92
25,84
35 .74
5. 74

11.98=26.04 1983: 37.08-25.00

aller tijden:
Debby Dunant-Edam -80

Bianca Vecr-Waterlamd 70 Ad 26.8
Remate Beunder-Lycurg?0 Zad 2.6
Miranda Oly-Trias 70 Bev 1.9
Hedi ten Have—Fortis 70 E£ib 16 9
Karen Negenman—Holl 70 Hrl29.9x
26.94 Haarlem 16.9
Parricia Vreugdenhil-

Suomx 70 Cast 1.7
Chantal Hogervorst-Lyc7lKrom29.9
Eugenie v Heusden—Edam70 Ed 11.6
Moniek Bulthuis-DOS-D7D Ad 26.8
Inge Schlaman-Cikoot 70 Hengl9.5
Janine Bakx-Unitas 70 Beekl6.6
Ans Boersma-Horror 70 Ad 26.8
Ditha vd Hidde-A WV R 71 Rr 1l4.10x
Sabina v Steen-Sprinc70 Beeklé.6
Trijntje Schotanus-

Start'7870 Heng26.5
Daniells Baayens-TIONTO Ad 26.8
Carla Weling-Unitas 70 Beek 5.8
Linda Racké-01'48 70 Li 16.9
Vividn Stam—GAC-H 70 Ad 11.8
Helga vd Aar-Castr 70 Ad 26.8
Christa den Toom=-

Schelde Sp 70 T N 19.5

Femke Kooistra-GVAC 70 Enh 12.5
Marielle Lamboo=Bat 70 Lei 9.9
Ellis Habraken-G M 70 Beakl6.6
Judith vd Bunt-Marat 70 Hu 1.9
Ingrid Hoogendoorn-

Sparta 70 Gr 22.9



speerwerpen s00 gr

1982: 33.80-2B.68 1983: 36,72-28.20

beste aller tijden: i
37,84 Hedi ten Have-Fortis -84

37,84 Hedi ten Have-Fortis 70 Ens

37.74 Renate Beunder-Lycurg 70 Heoe 17.
70 Sice 7.
70 Heo 17.
33,34 Diths vd Hidde-A VR 71 Lei 23.

37.42 Janine Bakx-Unitas
34,08 Vviién Stam-GAC—H

32.44 Mariom v Lsarhoven—

-}
6
4
[]
6

F 5V 70 Vidhe, 10

31.90 Jolanda Grotenhuis-Fort70Heng30.9
31.20 Japke Visser-Springbk 70 Hlm 22.9
11.02 Yvonne Moes-Sagitta 70 Utr 16.9
30.70 lssbel Kasamder-Spartal0 Spykl6.6
30,48 Carla Weling-Unitas 70 Sitt 4.8

30,26 Inge Schlaman-Ciko'66 70 Ah

16.6

30.10 Francis Simons-A VR 71 A R 16.6
30.02 Madelon Gerrits=Fort 70 Hksb 1.9
29.92 Ingrid ten Have-Fort 70 Hksb 1.9

29,90 Rina vd Stouwe-AAV'36 70 Li

29 80 Bianca Ver-Waterland 70 Hoo 24.
29.76 Angela Weyers=G V & C 70 V1dhlé.

29.06 Heerhugowaard 121.9
7954 Marjon Leenheer-Parth 70 Br

79.52 Wendy Hostvoogd-Lyc 70 Ad 26.

29.46 Trinke Berkenbosch-

Jahn 11 71 Hhw 22.
29 42 Wienke Vegter—Castr 70 Krom23.
29.28 Ester vd Bolt-Pynenb 70 Uty 30.

29.04 Stella Jomgmans—Spartall Cr
26.98 Patricia Hardeveld Kleuver-

Hellas 70 Utr
4 x B0 m estafette

19B2: 40.4-43.0 1983: 40.4-43.0

L0.9 A V'4T7 Li 7.7 42.0
41.5 HAC Hlm26.5 42.1
41.8 PSSV Vidh 1.7 421
41.8 THOR Roos 7.7 42.2
41.8 Sparta Heo 15.9  42.4
41.9 ADA Ad 2.6 2.4
42.0 Sprint Hoo 15.3 42,7

100 meter hardlopen
1982: 12.0-12.8 1983: 11.9-12.8
beste aller tijden:

11.6 Marjan Olyslager-Sch Sport =78
6B Ad  30.6

12.05 Maryke v Zon-D E M

oo

7.7

9

4157 Renate Beunder-Lycurgu 70 Hhw 22.9
4033 Vvivién Stam-G A C-H 70 Bhw 22.9
3871 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Hhw 22.9
3712 Marjon v Laarhoven-PSV 70 V1dh7.10
3690 Patricia Hardeveld Kleuver-
Hellas 70 Hhw 22.9
3649 Vivian Verdenschot-Weert?70 Lel 1.7
2621 Anniek Brouwer-Ciko'66 70 Ah 7.10
3595 Angela Weyers—G V A © 70 Vldhl4.10x
3552 Melanie Johnson-Sparta 70 Gr 7.10x
3551 Susan Verdomschot—Weert 70 Hhw 22.9
F546 Karen Clerum-Marathon 70 Hhw 22.9
3544 Denise Romkes-Sagitt 70 Hhw 15.7
3522 Marielle Koot-D A K 70 Dss 26.8
3517 Janine Bakx-Unitas 70 Sicci0.9x
3507 Monique de Goede-FIT 70 Zei 30.9x
3476 Marjon Leenheer-Parth 70 Do 30.9x
3471 Ditha vd Hidde-A V R 71 Hhw 22.9
3454 Annet Rinsma-N O P 70 Zwol B.7
3443 Guusje Oort-Ciko'66 70 &h  7.10
3413 Hedi ten Have-Fortis 70 Zwol 8.7
3408 Debby de Rooy-Hollandia 71 Lel 1.7
10x3397 Ymke Koster-Sparta 70 Gr 7.10x

12.25 Claudia Elissen-Kimb 68 Pap 26.5

12.0 Helmond 27.5

12.33 Esra Pieternella AVR 68 Ad 304

zevenkamp (nieuw numme )

3390 Gerty vd Bosch-GVAC

.6 3386 Trix Berkenbosch-JahnIl
B 3376 Sabina Schutte-T I O N
3353 Rina vd Stouwe-AAV'36

42.5 DEN

42,7 Typhoon

42.7 Horror
42.8 Hellas
42.9 0s8s'78

Arga'77- Hoo 15,9 +2:9 Caesar
Kimbria
Hollandia Bev 1.9 2.3 Impala
Castricum Krom23.6
Lycurgus Krom23.6
Start'78 Zwollb6.6
Pr Hendrik Br 26.5 3-0 AAV'36

site 9.6 42.9 Spark

MELSJES B (geb. 1968.69)

12,41 Ilse Rem-GVAV

12.56 Rotterdam 31.5

42.9 AVB'B1
43.0 Startbaan Ad 5.5
43.0 Holland L Lei 7.7

J0V1ldhls . 10x

71
70
0

Hhw 22.9
Zwal 8.7
Zwol 8.7

Hoo 15.9
Midd23.6
Hoo 15.9
Uer 5.5

Vu

20.5

Wee 24.6
Spyklb.6
Gron 1.9
Zwollb.6

Li 7.7
43.0 Seh SportMidd23.6

68 Dr  27.5
12.51 Marion wd Broek-Pynenb68 Ad 30.6
12.3 Renate Rademaker-Sperwtd Dr 20.5

12.63 Irma Smeets-Cen.Mich 69 Ad 30.6
12.68 Alexandra de Hasn-GVAV6S Ad 30.6

12.4 Drachten 20.5

12.47 rw Oldenburg 9.6rw 2.3

vervolg 100 m M B

12.68 Ine Langenhuizen-P5V 6B Hlm 29

12.72 Nanet Kerenbeld-ATC75 69 Rotc3l
12.74 Monique Coumans-Fest &9 Ad
12.5 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 9
12.5 Anne Los-Suomi 68 Hrl
12.75 Latif Moses—Edam 68 Ad 30,
12.89 Marion Pynenburg-Pr H 68 Vu
12.7 cCarolien Adriches—DEM 68 Kroml2
12.7 Anneke Sijbers-HAC 68 Siccly.
12.7 Claudia Vorenkamp-ATCT7569 Dr 20,
12.7 Dorien Teeuwen-Holl H &8
12.7 Yvonne vd Kolk-Sag 69
12.7 Linda v Gaalen-Sparta 69
12.7 Linda Aal-Sisu 69
13.01 Bieneke Bauling-Dav &8
13.01 Jolanda Erkens-Spark 68
12.8 Michelle Martinot-AVR 69
12.8 Harriet de Bruin-Horr 69
12,8 Tiziane v Dinteren-

Olympia‘48 68
12.8 Aafke Bakker-Gemzen
12.8 Monique Steenis-Altis 69
12.8 Chimene Huisman-ADA 68

12.8rw Carolien Geleyns-THORG6Y

200 meter

1982: 25.17-27.0 1983: 25.0-26.99

beste aller tijden:

24.4 Marjan Olijslager-Sch Sport -78

24.8 Marijke v Zon-D E M
24.8 Ilse RemG V AV

25.34
25.36
25.49

5.4

26.01
26.03

6. 14

25.9
760
26.0
26.1
26.1
26.2
26.2
26.2
26.2

26.3
26.3
26.3
26.3

26,62

26.5
26.5

Nanet Karenbeld-ATC'756%
Anneke Sijbers-HAC (1]
25.8 Helmond 22.6
Renate Rademaker—Sperwb®
Alexandra de Haan-GVAV6S
Mieke wd Kolk-DEM 68
Brigit v Don-GVAC 68
Carolien Adrichem-DEM 68
Anne Los-Suomi 68
Janneke v Elk-Lycurg 68
Biencke Bauling-Dav 68
Monique Steenis-Altis 69
Tiziane v Dinteren-
Olympia48 68
Ellen Janssens-Starc7869
Harriet de Bruin-Horr 69
Ellen Tromp-GAC=H 09
Sandra vd Sommen-HAC 68
Jolanda Erkens-Spark 68
Judith Schuurman-THOR 69
Sabine Dicpenveen-TIONSS

T A R R R

Z8

g22gess
Pulbpme i

@@
=X}

68 Hrl 1
68 Dr 2
Marion vd Broek-Pynenb68 Ad
Esra Pieternella-AVR 68 Ad
lrma Smeets=-Gen.Mich 69 ad
Claudia Elissen-Kimbriaf8sitc

b

.75

-9

.18.55
18.0

W0 meter
1982: 56,8-61.3

beate aller tijden:
54.5 Ingrid Stoot-Sprimt

BOO meter

beste aller tijdenm:
2.05.8 Ingrid Stoet-Sprint

2.09.67 Yvonne wd Eolk-Sag 69 ad 1.

Albercine Visserman—

1983: 56.4-60.8

=79

Anneke 51jbers—H A € 68 Rottil.5
Michele Martinot-AVE 6% ad 1.7
Yvonne vd Eolk-Sagitta 5% ad 17.6
Ineke de Jong-Horror 70 Mend 8.9
Alb.Visserman-Impala 68 Ad 17.8
Anne Los-Suomi 68 Krom 8.7
Ellen Janssens-Sctarc'78 6% ad 1.7
Muriel Grondman-@KHAV 68 Rottl9.3
Judith Schuurman—THOR 69 Ad 1.7
Janneke w Elk-Lycurguus 68 Hrl 17.6
Ilse Rew=C V A ¥ 88 Dr 17.6
Bieneke Bauling=-Davencr 58 Nym 30.9
Jolanda Erkens-Sparh 68 Rott3l.5
Nanet Hameka-Climax 68 Zwoll3.5
Harriet da Bruin-Borror 89 Dr 27.5
Hicole Heuwekemeyer-

ADA 69 A4 17.8
Brigitte Ockers—Weert 59 Vo 26.6
Monique v Wijk-Aguilo 89 Uer 26.8
Jolanda de Waal-? 5V 69 Vu 26.6
Brenda v Essen-Dynamo'7068 Rocrl9.5
Dorien Teeuwwen-Holl B 68 Hrl 17.5
Carlien Harms—aAV's0 68 Rorcld.5
Marjon Jager-M P M 69 Zwoll7.6
Diana v Kampem—Sparta 68 Gr
Tamara v Rossum—Waalwyk 88 V1dh27.5

1982: 2.11.1-2.25.9 1983: 21.08.77-2.2

-79

Impala 58 Utz 26.

o

Ellen Janssens—

Scarc"78 o9
Carlien Harms-AV'40 68 Ad 1.

Muriel Grondman-REMAVES Ad 1.

Sitec 4.

.57 Annet Bezemer—HAC 69 Rorcdl.
.61 Leonie v Wissenburg- .
Olympus ' 70 68 Ad 1.

Nanet Hameka=-Climax 68 Nym 1.
.27 Simone Guikema-
Scarc'78 70
Jolanda de Waal-PSV &9
Bianca Gelauf-Spartadd
18,82 Rens v Roosmalen—
Keien 69,
2.19.06 Karen Wybenga-Sisu 69
2.19.20 Ingrid Zwart-0l'48 68

Nym 30.
Ad 1.
Bev 22,

Roce3l.5
Nym 30.9
Rotcldl.5



vervolg 800 meter M B

2.19.2 Ingrid Albers-aV'34 69 Nym 14.9

2.19.43 Nicole Heuwekemeyer-
ADA 69 Ad 1.

2.19.4 Sylvia Hoogendoorn-AV4T68Leil7.
2.20.5 Ellen Herlaar-DEM 59 Krom 8.

7
5
7

2.20.8 Brigit Ockers-Weert 69 Sittl7.6

2.21.1 Anneke Sijbers-HAC 68 Hlml3.4
7.21.27 Ellen Hogenbirk-Typh68 Pap 11.
2.21.5 Gerda Manning-FEC 69 Nym 1.
2.21.58 Ilse Jansen—0ss"78 69 Pap 11.
2.21.9 Monique Reesink-Altis6B Hrl 19.
2.21.9 Jolanda de Nys—-RKHAV 68 V1is22.
2.21.96 Hendrikje Douma-Imp 68 Hemg 9.

1500 meter

1982: &.41.8-5.11.7 1983: 4.38.6-5.11.7

beste aller tijden:
4.27.0 Maike Persoons—AAV'36 =79

%.29.09 Yvonne vd Kolk-S5ag 6% Utr 26.8

4.39.6 Alb.Visserman-Impala 68 Nym 14,
.7 Carlien Harms-AV'40 6B Gr 27.
.23 Annette Bezemev—-HAC 69 Pap 7.

.4 Simone Guikema-Start7870Kroml7.
.5 Lucienne Groenendijk-

PR
BEBEE

Wnn e B

|¢-ab

R-N-RURC RV
(=== e

-B Ingrid Zwart-0l'48 68 Lei 27.
.1 Daniele v Wirdum—AVAG468Hoo 6.
.3 Leonie v Wissenburg-

Olympus70 68 Lei 27.
.25 Monique Kroon—-Hollia69 Hoo 6.5
.35 Nynke de Wit-AVB'Bl 69 Ad 29.
.8 Christien de Hart-Znl70 Hoo 22.
.5 Barbera v Eyden-GAC-H70 Hoo 22.
7 Sylvia de Bood-SAV 6% Utr 8.
.1 Sandra Heus-Hellas 70 Utr 29.
.2 Wendy Hendriks-Tegel 70 Sitt2l.
.3 Carla v Leeuwen-Keien68 Nym 4.

[ERVRV oy

Fuum
(-]
huqumugg

[LRERTET R
[=R-N-N-N-1

100 m hordenloop (76 cm)
1982: 14.69-15.8 1983: 14.06-15.01

beste aller tijden:
13.45 Maryke van Zon-DEM =84

13.45 Maryke v Zon=-DEM 68 Pap 7.
14.42 Ine Langenhuizen-PSV 68 Pap 7.
14.57 Esra Pieternella-AVR 68 Rott3l.

9
7
1

.45 Ingrid Albers—-AV'34 69 Utr 26.8

7

Noordkop 69 Kroml7.7
.50 Ineke de Jong-Horror7O Lwsh 9.6
.3 Rens v Roosmalen-Keienf9HIm 5.6
.1 1lse Jansen-Oss'78 69 Vu 13.9
.5 Sylvia Hoogendoorn-AV4768Lei2?.9
.5 Hicole Heuwekemeyer-ADAGOHhw22.7
.5 Nanet Hameka-Climax 6B Nym 4.5
.46 Hendria Douma-lmp 68 Utr 26.8

9
5

9

6
9
9
L]
6
9
5

7
T
2

14.5 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 19.5
14.7 Ellen Tromp=GAC-H 69 Krom 8.7
14.7 NWanet Karenbeld=ATC?569 Dr 22.9
15.01 Ilse Rem-GVAV 68 Rott3dl.5
14.8 Sandra vd Sommen-HAC68 Vidh 8.4
15.08 Haarlem 21.7
14.8 Christie Mulie-Springb69V1419.8
14.9 Dorien Teeuwen-HollH6B Hrl 14.4
T6.9 Brenda v Essen-Dyn7068 V1is26.8
15.19 Amsterdam 1.7
15.22 Marjory Huysmans-
Liemers 68 Rott3l.5
15.0 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Hrl 19.5
15.0 Ingrid Geerings-Keien69V1dhl9.8
15.32 Harriet de Bruin-

15.1 Christien RaeT8EE2EvAR:BRTS%A:2
15.1 Carolien Adrichem-DEMEBHrl 9.6
1536 Tiziane v Dinteren—
Olympia'48 6B Rote3l.5
15.2 Sacha v Leeuwen=-AV3469 Zwol23.6
15.2 Sabine Diepenveen-TION68Zwo23.6
15.50 Ingrid Smit-AV'34 68 Ad 1.7
15.3 Daniele Volbers-TIONG69 Zwol23.6
15.3 Hilde Poodt-Haaksb 69 Zwol23.6
15.61 Andra Laarhuis-DEM 69 Ad LaE
15.4 Nynke Vissers-Fortis6? Zwol2d.6
15.4 Desiree Lute-Castr 69 Li 23.6

300 meter hordenloop
1982: 45.59-49.98 1983: 43.66-4B.6

beste aller tijden:
43,66 Astra Klont-Sparta -B3

44.05 Michele Martinot-AVRES Ad 30.6
44 .07 Harriet de Bruin-
Horror 69 Pap 26.
44.55 Sandra vd Sommen—-HACHE Ad 30.
44.96 Hanet Karenbeld-
ATC'75 69 Ad  30.6
45.17 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Ad 30.
45.92 Alexandra de Haan-
GVAVG6EAd 29.6
45.9 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 20.5
46,17 Brenda v Essen-Dyn7068Pap 26.;
.6

oo

-3

46.24 Esra Pieternella-AVR68HLsb 7
46.28 Dorien Teeuwen-HollH68 Ad 29
%6.54 Ester Schuurmans—

THORGB9 Ad 29.6
46.76 Nicole Steinbusch-

Unitas 69 Ad 29.6
46.90 Daniele Volbers-TION6Y Ad 29.6
46.7 Carlien Harms-AV40 68 Lei 23.6
46 .8 Christie Mulie-

Springbokken 69 Vu 2B.8

46.9 Anneke Sijbers-HAC 68 Hlm 15.6

vervelg 300 m hordenloop M B
47.1 Ellen Tromp-GAC-H 69 Hiv 20,6
47.6 Marjory Huysmans-

Liemers 68 Zwoll9,
47.9 Muriel vd Hoogen-P H 68 wu 28,
48.10 Renilda v Boven-Metro 69 Ad 29.
FE.0 Corina wd Berg-Fort V 68 Gr 1&.
48.1 Annemarie Walda-Metro 69 Gr 18,
48.2 Brigt Ockers-Weert 69 Hech &,
48.40 Marion vd Broek-Pynenb6B Pap 26.
48.43 Inge Weyers-C V A C 69 Br 19.
%8.3 Nanet Hameka-Climax 68 Zew 20.6

(ERCRC R
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verspringen
1982: 5.90-5.17 1983: 5.79=5.11

beste aller tijden:
6.12 Marjan Goedhart-AAV'36 =78

94 Marijke v Zon-DEM 68 Rorc3l.3
B5 Mieke vd Kolk-DEM 68 Heng 9.9
78 lrma Smeets-Gen.Mich 69 Ee 14.4

40 Harriet de Bruin-Horroréd Dr 17.6
41 Marjory Huysmans-Liem 68 Zwoll9.5
37 Renate Rademaker-Sperw 68 Ling29.9
36 Marion vd Broek-Pynenb 68 Ad 29.6
34 Olga Overmeer-Trias 69 Hrl 9.5

LWL LA A LA L L

5.34 Karin Zandstra-AAV'36 69 Gr 17.6
5.30 Christien Roelofs-GVAC 68 V1dhl9.8
5.29 Ellen Tromp-GAC-H 69 Hrl 22.7
5.27 Karin Huigen-Impala 69 Dr 20.5
5.26 Jaequeline, v Renesse v
Duivenbode-Sparta 69 Zoetll.6
26 Sandra vd Sommen-H A C 68 Hrl 22.7
25 Ilse RemG V A V 68 Gron 6.5

.23 Annemiek Schaaf-Vitesse6% Zwoll9.6
<22 Claudia Vorenkamp-ATC75 69Gron 6.5
2.22 Jolanda Erkens-Spark 68 Gr 1.9

TRV RV Y]

3.22 Sabina Diepeveen-TION 68 Zwol29.4

5.19 Muriel wd Hoogen-Pr H 68 Hrl 22.7
5.18 Anniek Vermeeren-Gen.M 69 Ad 29.6
5.2]1 Ester Piek-Caesar 6% Sicel7.6
5.18 Jolijn Eeenkema v Dijk-
Hanzesport 69 Zev 3.6
5.17 Corina vd Berg-Fort V 68 Gr 18.8
5.17 Nicole Steinbusch-Unit 69 Sittl7.6

snelwandelen meisjes 3000 meter

aan:

20.11.3 Tjictske vd Velde-Srt70 Rort23.3
weR:

19.04.8 T wd Velde-Spartacus70 Franll.5
19.25.9 Sieta Keizer-Spartac?0 Franll.5

20.15.4 Mieke Ypma=Spartacus’l Franll.5

20.33.9 Jolanda Oudendyk-Sp 70 Franll.$

47 Carolien Adrichem-DEM 68 Hrl 17.6
42 Ramona Hielckert-PAC 69 Gr 18.8

hoogapringen

1982: 1.75-1.60 1983: 1.81-1.60
beste aller tijden:

1.82 Etwaria Sardjoe—Sagitta -80

1.77 Ellen Tromp-GAC-H 69 Utr 29.4
1.75 Jacq v Renesse—Sparta 69 Gr 1.9
1.71 Tiziane v Dinteren-

Olympia'48 68 Ad 30.6

66 Corina vd Berg-Fart V 68 Re 13.10

L.70 Christien Roelofs—CVAC 68 Br 19.5
1.70 Barin Buigen-Impala 69 Dr 27.5
1.68 Brigit v Don—-GVAC 68 Sitclu.6
1.68 Tlse Murre-Sch Sport 68 V1isl5.8
1 .66 Eugenie Maes-Weert 68 Sitr 7.7
1.

1

1.85 Moniek de Feyter-P S V 69 V1dhl9.8
1.62 Nijnke Vissers-Fortis 69 Zwoll9.5
1.62 Tjitske Lambeck-Fortis 68 Zwoll®.5
1.62 Marjory Huysmans-Liem 68 Zwoll9.5
1.61 Marjolein v Elk-Castr &9 Hrl 21.7
1.61 Sandra vd Sommen-HAC 68 Brl 21.7
1.60 Christie Mulie-Springb 59 Rm 15.4
1.60 Carolien Ackermans-
Trias 68 Hoo 6.
Marielle de Vries—Spadoé8 Br 2
Angelique van Bergeno-
THORGI Br 2
Hanneke Heyr-Nea Volh &8 Hrl 9.
Marlies Morsink-Sparta 69 Spykl2.5
Yvette Blommesteyn—-AVE 58 Rorrll.5
Sigrid Heydra-AVR 69 Lei 27.5
Hilde Poodc-Haaksbergen6d Zev 27.5
Emilie Langenberg-Pr H 68 V1dh17.5
Sacha v Leeuwen—aV'34 69 Pap 11.6
Nanette Koers-5ch Sp 68 V1is20.6
Masja wd Pol-Nea Volh 69 Purm 1.7
Petra de Jong-Hollandiabd Hhw 15.7
Annet Bezemer-H A C 69 Hlm 10.8
Esther Versluis-Gelre 68 Pap 15.8
1.60 Jolanda de Vries-AV'SD 68 Pap 15.8

-
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1.60 Desiree Lute=Castr 69 Bev 22.9
1.60 Sabine Diepenveen-TION 68 Alm 8.9
1.60 Katja Jansem-4 D A 68 Bev 22.9

snelvandelen meisjes 1000 meter baan

5.56.7 Bjitske wd Velde-Spar70 Znd 15.6
6.06.5 Matasja Schep-Avantr 72 Rt 25.3
65.13.4 Sharon Stuwel-Zaanl 73 Ind 15.6
6.20.5 Barbera Boots-Zaanl Znd 15.6
65.33.0 Isabelle Boots-Zaamnl 74 Znd 11.5
65.36.0 Wendy Rozema-Zaanl 74 Ind 15.6
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kogelstoten 3 kg 11,82 Yvette Blommesteyn-AVR 68 Rott B.4
1982: 16.05-11.42 1983: 16.12-11.76 31.42 Naomi Plaat-0lympia'4R 62 Ad  30.6

g 31.42 Karin Mienhuis-Ciko'66 69 Vee 8.9
beste aller tijden: 30,98 Brenda v Essen-Dyn'70 68 Vlis 8.9

16.12 Fietula Zomer-Hellas -83 30.50 Nicole Weling-Unitas 68 Br 19.5

14,38 Barbera v Noord-ADA 69 Ad 30.6 30,24 Ilse Murre-Sch Spert 68 Goeal?.9
14.08 Monique Romkes-Sagittabd Eroml9.8  30.06 Margrithe Lemke-Horror 69 Dr 20.5
13.50 Christie Mulie-Springb69 Som 29.9 729,98 Eugenie Maes-Weert 68 Br 19.5

13.45 Breda 19.5 29.98 Astrid Braat-T H O R 69 Roos 5.7
13.47 Kitty vd Velde-GVAV 68 Stdk25.8 29.98 Petra Verkade-AAV'36 68 Bsk 29.8
13,46 Marjolein v Elk-Castr 69 Hrl 9.6
13.34 Rirsten Mekking-01"48 €9 Ad 30.6 gpeerwerpen 600 gr
13,21 Hanneke Hevt—-Nea Volh &8 Amv 21.6 i :
12.9% Jamoeke v Elk-Lycurug 68 Krom 6.5 1982: 41.26-32,70 1983: 45.72-33.00
12.58 Brenda v Essen-Dyn'70 68 Goes29.9 beste aller tijden:
12.43 Sandra vd Sommen-HAC 68 Hrl 21.7 46,56 Bernadet Fransen=AVR =81
12.33 Corine Antonissen-

sprint 68 Br 15.7

12.30 Yvette Blommesteyn=AVRGE Gr 18.8
12.11 Dians Jonker-Startbn 68 Utr 12.5
12.0]1 Desiree Lute-Castr 69 Li 23.6
11.95 Marjon Jespers-Sprint 68 Br 19.5
11.90 Josette vd Ewaak-AAV36 68 Leill.6
11.85 Ester de Wolff-Horror 69 Wolv 1.6
11.80 Naomi Plaat-OlympiaiB 68 Do 29.8
11.79 Danielle Arcoria-Sag 68 ad 20.7

43.76 Sandra vd Sommen-HAC 68 Ad 29.6
40.94 Nicole Heuwekemeyer-ADAGY Krom29.7
40.92 Daniele Arcoria-Sag 68 Lei 17.8
40.52 Marjolein v Elk-Castr 69 Hrl 9.6

37.04 Cindy v Santen-PAC 69 Do 30.6
36,88 Kirsten Mekking-0l1'48 69 Gr 21.4x
36,16 Rotterdam 31.5

36.98 Rhea ter Laak-TION 69 Alm 8.9
- : ety ¥ 36.30 Janneke v Elk-Lycurgus 68 Ad 11.8
11.70 Angelique Penders-Unicé8 Sicel?.B 4o ye yootee plommesteyn-AVR 68 Sch 15.7
11.70 Christa Speyer-AVB'Bl 69 Ad 30.6 == ; 3 G 2

35.56 Nicole Weling-Unitas 68 Sitt 4.8
11.63 Maryke van Zon-DEM 68 Ind 29.8 P = =

5.54 Mirjam v Dijk-av'40 69 De 23.4
11.62 Ellen Tromp-GAC-H 69 Kroml8.8 -
i : 34.86 Marielle v Beekveld-PSV69 Ad 29.6
11.56 Yvonne Cybulski-Venray6f Br 19.5
11.55 Tjitske Lambeck-Forris682wo129.5 J4-7% Ellen Jansen-Impala 68 Dr 20.5

o 34,46 Brigitte Ockers-Weert 68 Vilv19.8

33.62 0lga vd Boogaard=DEM 69 Hrl 9.6

Siskupmerpes 33,54 Ritty de Croot-A D A 68 Ad 17.6
1982: 46.14-29.88 1983: 38.34-29.78 33.44 Kitty vd Velde-GVAV 6B Zwal29.9

s 2 33.40 Ingrid Ceerings-Keien 69 Wu 31.5
hipaed u e oL y0es 33.40 Martine Kok-Castricum 69 Hrl 22.7

L Debly Inenc-aem -0k 33.20 Chimene Hulsman-A D A 68 Hrl 4.7

39.06 Marjon Jespers-Sprint 68 Pap 7.7 32.90 Angela Anten-Gloria 68 W1dh27.5

37.86 Kirsten Mekking-0l'48 &9 Mend 8.9 32.58 Danielle Hoeben-Festinat9Venlolé.&

36.78 Tjitske Lambeck-Fortis68 Hengl3.6 32.42 Nancy v Iersel-G V A C 69 Br 19.5

36.64 Ester de Wolff-Horror 68 Pap 7.7 32.42 Anja van Es-AV'40 68 Rott &.7

36.32 Barberas v Noord-A D A 69 Ad 30.6

35.28 Diana Jonker-Startbn 68 Amv 6.5 zevenkamp

35.02 HDn?q'ue Eomkes-Sagittabd ad 17.6 $229 Sandrs vd Sompen-HAC 68 Hrl 22.7

34 .44 Farin Meyer-TLON 68 Zev 27.5 i

34.38 Janneke v Elk-Lycurg 68 Ad 30.6 5108 Marijke v Zon-DEM 68 Hrl 22.7
! g 3 % 4988 Ellen Tromp-GAC-H 69 Kroml9.8

bine Diepenveen-TIONGE Hengld.6
34.04 Sabine Diepe i leng 4B75 Christie Mulie-Springbk 69 Hrl 22.7
32.42 Krista v Huis-AAV'36 6B Coes29.9 .
Eg iy H 4B4G Yyonne vd Kolk-Sagitta 69 Hrl 22.7
32.26 Mirjam v Dijk-AV'40G 6% Bev 22.9 p
9 : 4756 Nanet Karenbeld-ATC'75 69 Dr 23.9
32.14 Rhea ter Laak-TION 6% Ad  30.6
Z A s . « 4627 Christien Roelofs-GVAC 68 v1d14.10
32.06 Marjolein v Elk-Castr &% Li 24, . .
31.90 Marina Stegpman-AVE &9 Bpykl? 4585 Sabine Diepenveen-TION 68 Zwolll.6
31 BB Jolanda de vrics-AY'40LE Li. 24 5 4579 Brenda v Essen-Dynamo'7068 V1is26.8
32.64 Martine Hoogewerf-HollH68 Krom27.5 4568 Jolanda de Vries-AV'40 68 Hrl 22.7
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In ieder nummer een
gratis poster van b
NerriSope. wedstrijdverslagen,

leder nummer boordevol
atletieknieuws uit binnen-

VOOR LIEFHEBBERS

en buitenland.

Vol met aktueel nieuws,

achtergrondverhalen en
interviews.

Dat presenteren wij u in de Afletiekwerelad.

‘'n uitstekende blad voor ‘professionals’ en zeker
&6k voor ‘liefhebbers’. Atletiekwereld speelt in op wat
U graag wilt weten over het internationale afiefiekgebeuren.
Een onmisbare informatiebron met wedsfrijaversiagen en
uitslagen. Maar cok achtergrondverhalen over bekende afleten,
over voeding, over materiaal, over frainingsmethodieken en niet
te vergeten de rekreatie-atletiek. In elke uitgave als ekstra een
aktieposter van een topatieet. Bent u nog geen abonnee en wilt
u In het vervolg verzekerd zijn van regelmatige toezending van
ATLETIEKWERELD, abonneert u dan na voor f 57- per jaar.

U kunt hiervoor terecht bij de
Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie,
Postbus 14444,

3508 SM Utrecht,

teletoon (030) 319546.




22

13
vervolg 1000 m jongens pups B 2
vervolg zevenkamp M B 3 42100 m:eatafette N B 3.32.1 Martijn de Kock-S1 Sport Do 1.9 hasgapxsoged
:;:? :;e:_.e vdn:;l;::.num :: :::‘1-;3.: 47.4 oationale ploeg e i3 3.];.% Erik Bakker-Castricum Hel 16.6  1982: 1.33-1.13 1983: 1.23-1.10
ar jory 5 ~Lie = i < = - 3.33.3 Jeroen Heylaerta-Parth Dimiers .
4497 Nijnke Vissers-Fortis 69 Zwol2d.6 (Elissen-Rademakar=y Zon-Rex) 139 Merael v B aniee Do 1.9 1.25 pimicri Hauck-AVE Rott 1.6
4457 Desiree Lute-Castr 69 Hrl 22.7  4B.57 D E M-Beverwiik  Bev 22.9 iy Thp iy HEMerio Eislmieh-fl ptory Li 30.6
4449 Kitty vd Velde-G V A V 68 Zwol23.6  50.3 Sparta den Haag  Rottl9.5 B R IR AL B 236 Lot Mamtijn wE.RipL-oRAc V1dh14.10
4447 Harriet de Bruin-Horror69 Dr 23.9 51.07 H A C-Helmond Br 19.5 4.34.3 Marc de Heer-Energie Li ’!-‘]-6 1:39 F“.:.““ w'_o"ljs Venl 12.5
4442 Corina vd Berg-Fort V 68 Rt 14,10  51.2 Olympia'48-den Haag BevZ2.9 3 958 At Rl S AAITIAAIE . & o aea e R e
4429 Judith Schuurman-THOR 69 Roos7.10x  51.2 Castricum Krom 8.7 3.35.6 Remco Wortel-Pr Hendr Wu 238 1.20 Frans v Duynhoven-HAC  Hlm 12.5
4389 Sacha v Leeuwen-AV'34 69 Zwol23.6  51.4 Suomi-Velzen Krom 8.7 3,95 £ Jikbo Relexakiidlfts MEDE 130 Tacess Kes acsi Caseifid
4340 Hilde Poodt-Haaksb 69 Zwol23.6  51.5 A D A-Amsterdam  Krom 8.7 3.36.8 Peter Reys-Oss'78 A E ok Lagesr Reyp Ceatelom Cast27.5
2356 Monique v Wijk-Aquilo 69 Dr 23.9 51,72 THOR-Roosendaal  Br 19.5 3.37.3 Bas Wehrung-lUnitas liits s LnR0Erxl heaba ZeeliSpuriiis 1 23.0
4338 Tiziane v Dinteren- 51.6 RK H A V-Hulst Rottld.5 3737.7 Egbert Lakroes-Dyname70 V1islé.6 1.20 Egbert Lakroes-Dynamo70 Hu 23.6
Olympia48 68 or 30.9 51,6 P E C-Zwolle cr 1.9 i Bt ToThit AT menanly L Bl R e e e
4295 Martine Kok-Castricum 69 Hrl 22.7  S1.81 Weert Br 19.5 sl et imepnited (il e i e gub 3.5
4250 Andra Laarhuis-DEM 69 Kroml9.8 51.9 A V R-Rotterdam  Bev 22.9 3.38.0 Sander vd Mey-Hera oo 19.5 1.20 Ralph de Jong-lmpala Dr 25.8x
4227 Muriel vd Hoogen-Pr H 68 Hrl 2.7 52.1 G A C-Hilversum Krom 8.7 3,38.2 Pascal Hol-Phoenix Uer 15.9 10 Mats i;;u.d.er:—
4225 Yvette Blommesteyn-AVR 68 Li 24.6 52,3 DEMII Hrl 9.6 3,38.5 Hichel Smit-Hollandia Hhw 23.6 | 15 Erik o Hasrlemmermeer Zad 1.9
52.3 Trias-Heilao Krom 8.7 3.38.5 Rob Smit-5 A V st o ik O b
52.4 A V'40-Delft AR 7.7 3.38.5 Arjan vd LeeD & K % o Lo R T B
52.6 Holland-Haarlem  Hrl 9.6 3.38.5 Frans v Duynhoven-HAC Vu 30.6 e 7d Valde-Spartacushee 22.3
52.6 Typhoon-Gorinchem Gr 1.9 - 1.15 Jgroeu Heylaerts—Parth 0 B 2.6
52.7 Hera-Heerhugow Krom 8.7 verepeLuEed 1.15 ch.hu]: v Boort—Sparta Li 20.6
52.7 M P M-Hengelo Heng23.5 1.15 Wamnno Stuvel-Zaanland Laodsl6.6
53.0 Hellas=Utrecht Utr 12.5 1982: 4.10-3.78 1983: 4.33- 1.77 1.15 Tom Morauw-Warerland Ladsl6.6
53.0 A A V'36-Alphen AR 7.7 4,44 Jasper Wessels-Parthemon Br 9.6 ii; 5:?1,“”?‘-“_5?;::;;' Baia) 0.
53.3 Hollandia-Hoorn Hrl 9.6 4,40 Egbert Lakroes-Dynamo'70 T N 25.8 1.15 D B “;!:M' = Gam. 1.9
534 Lycurgus-Krommenie Hrl 9.6 ] e AT R D e e 18
531.67 Sprint-Breda Br 19.5 4.09 Oscar Schermer-Castricum Hhw 1.9 1‘15 Pie:;: :;r::rlp;:;:ﬂ nz ]2'3
4.04 Erik v Lieshout-H & G  Hlm 15.8x | 15 wichi AR E <-
3 3 hisl -
JONGENS PUPILLEN B (geboren 1973) 4.00 Edwin Snoek-Startbaan Amv 30, 9% \_:3 g;: Eftiif;::: A ;::! :_3
3.97 Ingmar Kerp-Castricum Hhw 1.9 1.1% H-lr:i-njde Kock—51.5 e 51 .,9'9
40 meter 3.95 Erik Huisman-Zeel.Sport Zz 19.5 1'1_5 Koen :: Yuge-Spris b xr‘l.lld'h; iu‘
1982: 6,2-6.6 1983: 6.2-6.5 3.95 Klaas-Jan Raat-Hollandia Hhw 1.9 ’ gc-Springhokken .
. = . 3.94 Bas v Nispen-Fortis Hksb 1.9 2
5.9 Ralph de Jong-Impala br 30.5x ©-5 Melvin Ruttenberg-C V A CVldh 8.9 3.91 Erwin Prakke-Impala Hee 15.9 kogelstoten I kg
6.2 Egbert Lakroes-Dynamo'70 Boz 30.6 -3 Alexander Badur-P § v Vldh 8.9 3.88 Danny Klein-Fortis Eib 16,9  8.36 Jasper Wessel-Parth Do 22.6
6.2 Jasper Wessels-Partheon Do 1.9 ©-2 Ronny Otten-Caesar Hlm 23.9 3.85 Dave Braaksma-Almere Uer 26.5  B8.32 Koen v Vugr-Springbokk Wee 26.8
6.4 Frans v Duynhoven-H A C Gem 1.9 B-5 Martijn Waldekker-Excels Oos 23.9 3.85 Rens Maeye-Schelde Sp BoZ 30.6 7.41 Jeroen Bakker—HAC'S3 Grom 7.5
6.4 Klaas-Jan Raat-Hollandia Hhw 1.9 6.5 Glen Kapel-Jahn IT Lw 29.9 3.85 Michael Schreuder-Nea VolPurm 7.7 7.31 Ralph de Jong-lmpala Dr 25.8x
6.4 Erik v Lieshout-H A C Gem 1.9 ©.5 Bjorn Maas- P 5V Vidh7.10 3.85 Bastisan Minnee-Rijnsocev Gr 23.6Tw 6.90 Leeuwarden 8.4
6.4 Rutger Terborg-Spirit OB Do 1.9 3,84 Frank vd Berg-Pijnenburg Hlv 12.5 7.26 Nanno tem Have-AV'213 znd 1.9
6.4 Ivo Faassen-Caesar Hlm 22,9 1000 meter 3.83 Marc van Rijn-Nea Volh Purm 1.7 7.25 Erik Huisman-Zeel Sport Vlis 5.9
8.3 Ciadli ean Eake Tawpo Utr 16.9  1982:3.18.0-3.37.0 1983:3.25,5-3.38.2 3.82 Bjdrn Maas—P S ¥ vidh7.10  7-22 Erik v Lieshout-d A C  Hlm 15.8x
6.4rw Martijn Kok-Sliedr Sport Do 22.6 ) o 3.82 Ron Meyer-A V'40 De 22.9  7.22 Jurriaan de Vries-Antil Sch 23.6
6.4 :u;,u Hendriksz-Ilion Zoet14.10x 3:23:3 Wiels Rijoders-Haar- 3782 Chris vd Meer-A V'4D Gr 23.6rw [-20 Werner Timmermans-DES Ee 9.9x
-3 Woerden 1.9 lemmermeer Li 15.9 3.82 Wilbert de Ridder-Energ Gr 14.7 7.17 lvo Faassen-Caesar Beekll.$
6.5 Niels Kruller-A A C Ad 28.6 27.2 Marlou Heimeriks-MetroRott 1.6 3.81 Redmar vd Meulen-TImpala Dr 6.10x 1.1l Hans vd Akker=D E § Ee 9.9x
:_5 Edwin Snotk-Startbasn Ad 23.6 .27.4 Martijnvd Rijc-GVAC V1dhl4, 10x 31.B0 Jan vd Boom-Keien Oss 2.6 7.10 Michael v Noort-sparta Gr 7.10
-5 Jeroen Bakker-H A C'63 Cron 5.5 3.31.1 Weert 26.8 3.78 Martin Kuys-Hera Hhw 1.9 7.09 den Haag 14.7 -
6.5 Piet Jansen-Jasper Sport  Sittl9.5 3.28.4 Bas v Nispen-Fortis Heng2d.9 3.78 Martin Waldekker-Excels Oos 23.9 7.01 Dscar Schermer-Castricum Hrll6.6
6.5 Erlk_l}ulmn—Zzel.Spar: Vlislé.6 3.28.8 Jeroen P““'_-_P A C Utr 11.6 6.93 Joost Hupkens-Marvel Vidh19.4
6.5 Hartijn Kuys-Hera Hhw 23.6 3-29.0 Jeroen Schildr-aAntil. Lei 26.5 6.89 Bart Feenstra-Startbaan Znd 1.9
6.5rw Peter Bouw-Tazos uer 30,6 3.30.2 Ralph de Jong-Impala Hee 15.9 6.87 Glen Kapel-Jaha 11 Hee 15.9
:g g:“. l,.‘k.u_,‘l“‘g- Znd 1.9 3.31.0 Stcefan nap-SErmgbl Sm? 30.6 6,87 Xander Bakker-Waterland Lndsl6.9x
6.5 Oscar Schermer-Castricum Hhw 1.9 .31.3 Marc Brand-av'a] Lei 26.5 6.64 Krommenie 8.9
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6.86 Rutger vd Mortel-Atriva  Sch 23.6
6.85 Barry Dijl\huilen-\-‘&L!TC Ve 1.9
6.85 Ronald Pennings-Hercules Do 23.6
.79 Frank Postema-Nea Volh Krom 8.9
6.67 Egbert Lakroes-Dymamo'70 T N 25.8
6.66 Melvin Ruttenberg-GVAC  Vidhlé.l
6.62 Sander Hoff-Suomi Hrl 16.6
6.61 Dave Brasksma-Almere Krom 8.9
§.60 Michel Schreuder-Nea Volh Purm20.5

28.0 AV E

28.0 Nea VolhardKrom 8.9

JONGENS FUFILLEN A (geb 1973-74)

60 meter

o0 oo o6 B0 0 0 06 0O 0O 08

LYiulerrarsomlerrrannuun

o0 oo 0o G0 00 G0 GO OO OO O

1982: 6.4-B.6 1983: 8.3-8.7
Wim Eising-Hera 73 Hoo 30.6
Dimitri Kemper-Waterland?3 Lodslé.6
Harald Kerp-Castricum 73 Hrl 28.4
Pim Peels-P 5 V 73 Reus 9.6
ik Bekenkamp-A A C 73 Amv 30.6
Maikel v Outheusden-Sprint73 Rs23.9
Ronald Verschuur-Gr Ster73 Sitt 3.6
Vincent Kiers-Arena Utr 26.5
Johnny Greven-D E M Hhw 23.6
Cnris Huisman-Spark Rott23.6
Richard Schouten-Nea V Purm 1.7
Floris Dammers-Nea Volh Purm 1.7
Quint Hudson-Hollandia Hhw 1.9
Elmar Sturm—Marathon vlis 8.9
Dick Baars-Hellas Utr 16.9
Brit Geitenbeek-Pijnenb Urr 16.9
Robin Ko¥ving-Hera Hrl 16.9
Robert Dekker-Suomi Hrl 28.4
Walter Pepers-Keien Oss 2B.4
Lennert Jansen-.P 5 V V1dh29.4
Joost v Hil- AV V Vidn29.4
Haurice Geurts-Unitas sieel?.5
£rwin Leeuw-Spirit L Hoo 19.5
Martyn v Eymeren-Metro Rott 1.6
Cheyenne Lakroes-Dyn'70 BoZ 30.6
Raymond Beimers-N O P Uer 11.6
Jercen Rozemeyer-Lycurg Purm 7.7
Eildert Heising-AV'35 Hee 4.9
Nico Scholten-AVA'70 Ucr 8.9
steef vd Heuvel-a V V vidh 8.9

e 00 00 00 00 0O 00 00 0ol
e b e

4 x 40 m estafette

25.6 Hollandia Hoo 30.6
25.9 Sprint Roos23.9
26.0 Hera Amv 22.9
26.2 Parthenon Do 19.5
26.2 Castricum Amv 22.9
26.5 GVAC ¥idh 8.9
26.5 A V'40 Do 22.9
26,6 Hellandia IL Hhw 1.9
26.9 Edam Amv 22.9
27.0 Pijnenburg Amv 22.9
27.2 Tazos Hdw 26.3
27.3 Metro Rottl3.6
27.5 Waterland Krom B.9
27.4 Dynamo'70 THN25.8
27.7 Spark Rottld.6
27.7 Startbaan Amv 22.9
27.7 AV VY vldh 8.9
27.8 Mova Hoo 30.6

vervolg 60 meter jomg pups A

8.7 Tijmen Klaasing-Invice73 Hee 15.9
8.7 Ewout van Es-D O 5-Dw 73 Hee 15.9
8.7 Marco Vervoort-P 8 V 74 V1dh7.10
8.7 Patrick Heynen-T H 0 R73 Roos23.9
B.7rw Erik wd Kooy-Parth Do 23.6

1000 meter
1982: 3.05.3=3.19.7 1983: 3.06.6-3.20.8

731 ah 18.8
73 Hrl 16.6

3.04.1 Bas Leurs-AV'34
3,07.9 Wim Eising-Hera

3,08.8 Dimitri Kemper-Waterl73dhw 1.9
3.10.7 Roger Smeets-Caesar?3 Stb 1.7
3,11.4 Johan wd Branden-

piomedon 73 Stb 1.7
3.12.2 Michel Samuels-Energ?3 Gr 26.5
3.13.1 Richard Schouten—

Mea Volh 73 utr 11.6
3.14.2 Martijn Meerts-VLTCT3 Cr 26.5
1.14.6 Remco Veldhuizen-

Ilion 73 6c 5.5
.14.6 Pascal Heynen-THOR 73 Roos7.10x
3.18.4 Zevenbergen 23.6
Martijn Pasman-Sparta74Li 30.6
Jeroen Holscher—
Haarlemmermeer74 Li 30.6
# Lennart Duyn-DEM 74 Hoo 19.5
.0 Rednan §limany-Avantr73Schl0.6
4 Bjérn Rekelhof-AKU 74 Utr 16.9
7

Robert Pol-Sp Reeuw?d Gr 14.7

vervolg 1000 m jongens pup A
3.16.9 Esmond Suvaal=Holl L73 Li 19.
3.17.5 Patric Smits=JaspSp 74 Sieel9.
3.17.9 Arnoud Woudenberg-

Parthenon 73 Utr 16.
Maikel v Outheusden-

Sprint 73 5itel9.5
Kees 5joorda-Sparta 73 Gr 26.5
Dennis Herfkens-

Phoenix 73 Utr 26.5
3.18.9 Martyn v Eymeren-Met73 Spykls.
3.19.2 Erwin Jansen-THOR 73 Roos7.10x
3.19.9 Jack Roosendasl-AV3473 Ap 6.10x

3.20.0 Zwolle 15.% m

W

,_.

@

ra
=

o m
W

-

verspringen
1982: 4.75-4.37 1983: 4.83-4.36

5,05 Vincent Kiers-Arena 73 Wag 1
4.97 Harald Kerp-Castr 73 Hoo 19.5
4,74 Wim Eising-Hera 73 Hhw 1.9
4,71 Maikel v Outheusden—

Sprint 73 Gem 1.
4.65 Jeroen Alessie-GVAC 73 V1dh23.
4.62 Floris Dammers-Nea Volh73fhw 1
4.60 Marcel vd Hogen-Edam 73 Ad 25.
4.58 Sylvester Polderman=

AAV'36 73 Do 30.6
Steef vd Heuvel-AVV 73 Vkw 17.9x
4,51 Veldhoven 13.5
Rik Bekenksmp—AAC 73 Asw 7.7
Johnny Greven—DEM 73 Krom3l.5
Jeroen Rozemeyer-Lye 73 Kromdl.5
Jack Rozendaal-AV34 73 Ap 6.10x
Erwin Hoekstra=DEM 73 Li 30.6
Richard Schouten-Nea V73 Ad 25.8
Arnold v Bolhuis-GVAV 74 Lw 29.9
Michel Boekesteyn-VAV 73 Wag 1.9
Elmar Sturm-Marathon V1is26.9
Cheyenne Lakroes-Dyn7073 Midd 1.9
Remco Veldhuizen-ASV Eib 16.9
Pim Peels-F § V 73 V1dh29.4
Fridtjof vd Velden-I1 74 Zoet3l.5
Hans Meershoek-AAVI6 T4 Woe 1.9
Brit Gijtenbeek-Pynenb73 Hrl 16.6
Raymond Beimers-NOFP 73 Zwollb.o
Remco v Veldhuizen-

Ilion 73 Gr 5.5

R o]

=
w
bai

=
wn

L

P uuzoLLLERO®

P o S S S,
PP B o bl

e e
e yy.

S

hoogspringen
1982: 1.45-1.35  1983: 1.46-1.35
1.55 Menno Rupert-Tempo 73 Uce 12.9

1.50 Harald Kerp=Castricum 73 Ad 23.0
1.50 Jeroen Alessie~GVAC 73 Wee 26.8
1.45 Rik Bekenkamp-AAC 73 Purm?3 .9
1.42 Ronald Verschuur-Gr St73 Roosle.o

kogel
1982:

11.14
11.00

Fridejof wd Velden-I174
Remco Veldhuizen—ASV

Marcel wd Hogen-Edam 73
Mark Beerden-Parth 73
Dennis Prinsemn-Sprint73
Raymond Beimers-NOP 73
Bas Plantinga Impala 73

Ronald v Regteren—TION73 Alm

Ronald Koster-AAT'63 73
Colin vSpaendonk-AVI3T3
Arno ¥ Easteren—AViL 73
Stef Kremers—AVY 73
Patrick Roovers-Waalw7l
Robin v Noort-Spartao

Steef vd Heuvel-AVV 73
Dennis Herfkems-Phoen’]

Marvin de Wekker-Gr 5t73 Urrll.

Erwin Jansen-TEOR 73
Emile Roodemburg=Mar 74
Koop Reynders-Arge77 73
Martijn Meerts=VALTC 73
Johnny GCreven—DEM 73
Jercen Rozemeyer-Lyc T3
Maikel v Outheusden—
Sprint T3
Edwin Rep-Lycurgus 73
Tycho v Asnholr-AV'3473

m
89

il

@

R A i R R R ARV R

g2
b

sitrel

f |

[ e R R

il 1

=]
"
a

-

i}

Br 18.
TH25.
T N Z5.
Gr 25.
Ind 1.

1.

Quinton Hudsom—Holl.iaT] Amw21.5
Mark Geestman-3rarth 74 Amv 30.9
Michel Houkamp—Zeel.5pTIWlis 5.9
br 22.9
e 22.9

Jesse Joppe-Impala 73
Chris Smeman-Impala 73
Chris Huisman-Spark
David Kasius-Spark
Erik de Jong-AVR

73 Spyk23.9x
73 Spyk23.9x
73 Rr 14.10

Michiel v Berkum—AVR 73 Rt 14.10

stoten 2 kg
11.13-9.18 1983:

Mark Hekezen—Holl.ia73
Raywond Beimers—NOP 73

10.68 Menno Spaander—Trias73
10.58 Jack Rosendaal-AVi4 73

10.54
10.20
10.18
10.18

10.18
.10
10.10
10.01
q.89
9._80
9.75

10.35 Zwolle 13.9
Remco Ve ldhuizen—aASY
Ralph Koper-Delca Sp73
Marcel vd Hogen-Edam73
Huub Hetterschijeo-
AAC'61 73

29
Jan de Boer-Sparctacus?ilw 29,
5

Wim Eising=Hera 73
Ferry Zijl=MPM 73
Jan Mooy-Startbaan 73
Harald Kerp=Castreum?3
Miels de Lange=AVBS173
Evrwin Hoekstra=DEM 73

11.70-8.97

Amv 22.9
Zutf 8.9
Castl5.9
Ap 6.10x

Hksb 1.9
Viislé. 6
Ind 12.5

Lw

Hei
Alm



3.01.6 Henri Vermeer=C M 71 Him 22.9

vervolg volgende pagina

6

2.59.8 Guido Zuidgeest-

Spark

Ron vd Linde-AAA

9.67 Emil Rodenburg-Marath74 V1is26.9 »
e b Nenpaite Db My cmdKEs O (geburei1971-72)
9,50 Bas Verkaart-Castr 73 Cast27.5 B0 meter
9,50 Johnny Greven-DEM 73 Li 30.6 : o : 5
9.50 Rik Bekenkamp-AAC 71 Hhw 23.6 1982: 9.8-10.5 1983: 9.8-10.6
9.41 Antoine Gerritsen-Heralé Amvl5.9 beste aller tijden:
9.40 Remco Veldhuizen-Ilion73 Bskl9.5 9.8 René Swienink-PEC -Bl
9.37 Romano Busscher-AVBBL  Zwolld. 4 9.8 Roeland Verbeek=01'70 -82
9.36 Chris Smeman-lImpala 73 Dr 30.5x 9.8 Raymond Keersweer-PAC =83
9.36 Clifton Cameroen=AV55 Hee 6.10x 10.0 Yuri vd Burgt=A V N 71 Hengl9.5
t i e 4 ; 4 3
9,34 Friso Hagmen-DES 7 Be 2.9 1470 Arjan Dijkstra-Sprint 71 Roos23.9
10,0 Edward Leter-Haarlem 71 Hrl 26.5
Wk S0TH e tutwtre 10.1 Marco de Haan-GVAV 71 Heng 9.6
1982: 34.5-37.4 1983; 33.6-37.0 10.2 David Brouwer-Pijmenb 71 Utr 26.5
34.]1 Hollandia-Hoorn Hoo 30.6 10.0 Vtrecht ?0'6“'
3.1 DE M - Beverwijk Hrl 16.6 10.2 Gerard Cornehssen—ﬁpe;-:c;:d“z 5
L1 AV V- Valk 4 Vldh 8.9 .
i.i Spri:t = ;“::'"“ m:“n_q 10.3 Vincent Hoek-Avantri 71 Gr 2.6
34.3 BK H A ¥ - Hulst Roos23.9 10.3 Arjo de Vries-V&L/TC 71 Gr 2.6
348 Edam znd 12.5 10.3 Michel N"Gettia-Sparta7l Gr 7.10x
34.8 P S V - Eindhoven  Vldh 8.9 10.4 den Hasg 2.6
34.9 Hera-Heerhugowaard Amv 22.9 '?Lﬁ Dennis Volmer-Argo'77 71 Utr30.6rw
35.1 T 1 ON - Enschede Heng30.9 |10.ﬁ Peter Hazenberg-lnvict7l Lw 8.4
35.3 Mecro - Rotterdan  Rorczd.6 0wy LRER IRt TR T I TS
- . . eemae s -
;i;‘ Lycurgus Srommenis  Kaom 5.0 [m_:. Paul Lindeboom-Gelre 71 Zev 16.9
333 Bprink Al redn ikt 10.3 Gerard Cuypers-P S V  Vidh6.10
5.7 Hollandi = Hhw 1. n ) &
B ivi dia th-loom B oad 10.5 Erik v Berkum-AV'34 71 Hengl9.5
35.7 A ¥'34 - Apeldoorn Ap 1.9 10.5 Kees ngfndijl(-?M 71 Uer 11.6
35.8 Spark -Spykenisse Rott23.6 :g: Smdn Zuidgeest-Spark 71 BoZ 30.6
35.8 Nova - Warmenhuizen Hei 25.8 =3 Woutsx “‘!““’"::;736 S 5s S
35. - 1 3 .
PONT N lmgly, Boero 10.5 Badol Bruynen-Keien 71 Ad 16.9
36.0 Ilion - Zoetermeer Zoer3l.5 ig‘;’ j;::e"nm“::_:g ;i ﬁ ::3
36.0 A V'3&4 II 22.9 2 B i, T
36.0 Gemzen - Beerds i::“;? 10.5 Frank v Galen-Climax 71 ad 16.9
36.1 Dynamo'70-Middelburg Hu 23.6 13.5 Iualll v Hekken-A A € 71 Krom22.9
36.1DEMIL Hrl 16.6 10:6:11 lopsxe
36.1 Tazos = Nijkerk Ap 1.9
36.2 Atrila - Tilburg Roos23.9 1000 meter
36.2 Cialfo - Epe Zwells.9 1982:2.50.8=3.03.0 1983: 2.50.8-3.05.1
beste aller tijden:
2.47.9 Vincent Hock-Avantri -84
2.47.9 Vincent Hoek-Avantri7l Gor 16.6
3.00.8 Dennis Volmer- 23N Bare IR k2 162
Argo'77 71 Gron 1.9 s '
3.00.8 Serge Lievens-Diom 71 BoZ 30.6 :;:; ge:ef‘:“f:b;‘g;"““” br 3.3
3.01.0 René Agrerdenbos-FIT71Hoo 16.6 =0 "0 oot Sparta 71 Ad 16.9
3.01.0 Michel Gerritsma- = 4 2.58.6 Demis Schouten-NeaV7l Ad 16.9
3.01.4 Mi i 2.59.2 Edwin de Geus-Nova 71 ad 16.9
.01.4 Miquel v Tongeren- i il
' 2.59.6 Patrick vd Rijdt
Dynamo'70 71 Ad 16.9 Eaien 71 Ad 16.9

71 Spyk23.9x
Hanfred de Graaf-AV4071 Gr
71 Gr

2.6
14.7

vervolg 1000 m 1 D

27

3.01.9 Arno Dostdam-AAVIG 71 Hoo 15.%
3.02.0 Michel Laros-Sprint 71 Hoo 15.%
3.02.0 David Gimenez-Fortiall Ad 16,9
ng.z Merlijn Trouw-AVN 71 Ad 16,9
3.02.5 Gunnar Brenninckmeyer-

Horror 72 Har 23.6
3.02.9 Erwin Sparreboom-0l7071 Gr 2.6
3.02.9 Henk Zwart=-Gen.Mich 71 Vidh 1.7
3.03.1 Floris Kalff-AAC 71 Ad 5.5
3.03.7 Jurriaan Welp-DEM 71 Bev 1.9
3.03.8 Jan Blok-DEM 71 Hoo 16.%
80 m herdenloop (B4 cm)
1982: 12.4-14.3 1983: 12.3-14.1
beste aller tijden:
12.0 Milco Hoyer-Ilion =75
12.4 Marco de Haan-GVAV 71 Emm 9

12.9 Mischa Ooteman-DEM T2
12.9 Arjo de Vries-VSL/TC 71
13.0 Erik Vliegendehond-
Start'7871
13.1 Peter Verkade-AV'47 Tl

Hoo 15
Ad 16

Hoo 15

13.2 Gerard Cornelissen-Sperw71Emm %

13.2 Joggem Veen-Sprint 7
13.6 0ss 1.9

.
.9
)
Ad 16.9
.9
.9
9x

Br 30

13.2 Steven Nooy-Ilien T1Zoetld.10x
13.9 Amsterdam 16.9
13.4 Bjdrn Groen-Ilion 72 Li 30.6
13.4 Niek v Berlo-HAC 71 Ad 16.9
13.4 Iwan de Jong-Impala 71 Hoo 15.9
13.5 Michel N"Gettia-Sparta7l Gr 2.6
13.5 Roar Strooper-Oss'78 71 ad 16.9
13.5 Stefan Beerepoot-
Hollandia 71 Hoo 29.9x
13.7 Heerhugowaard 8.9
13.6 Manfred de Graaf-AV'&071 Gr 2.6
13.6 Dennis Volmer-Argo'77 71 Ad 16.9
13.6 Sicco de Haan-Impala Hoo 15.9
13.7 Eddo Laarhuis-DEM 71 Hoo 16.6
13.6 Hoorn 24.9 rwi.5
13.7 Edwin Mies-THOR 71 Stb 16.6
13.7 Bob Dongelmans-AAV'36 71 AR 1.9
13.8 Mark vd Rijt-GVAC 71 V1dhl4s. 10
13.9 Serge Boons—AAV'36 1 7.7
14.0 Frank Geels-Suomi 71 Hrl 25.6
14.0 Jan Blok-DEM 71 Hhw 13.7
13.9 Hoorn 24.9 twl.5
14.0 Marvin Isselt-Haarlem 71 Bev 1.9
14.0 Arjan Dijkstra-Sprint 71 Br 30.9x
14.0 Ludo dela Haye-Holl.ia7l Hoo 24.9

{rwd.s)

1000 m hindernisloop

-

w

A b

ok b bt b

L b L s L

nieuw numme T

09,

12.
13,
14,

15

19,
19,
20.

20.
21.
22.
22.
23.

[FREEEERERRER

23.
23.
23.
23. .6
23.8 Chris Loefen-0Oss78 71 Oss 2.6
24. 9

L]
.2 Heok Zwart-Cen M 71 Oss
)
&

b Stefan Beerepoot-

Hollandia 71 Hoo 1
Ron wd Liade-AAA 71 Bar
Henri Vermeer-G M 71 Oss
Merlijn Trow=AVN 71 Zev 2
Patrick vd Rijde-

Keien 71 Oss 2

Paul Stolwijk-AW47 71 Bar 9.
2.
Jason den Enting-AACTL Uetsl0.
Dennis Volmer-—

Argo"77 71 Utr 30.6

.3 René Agterdenbos-FIT71Utr 30.&
.5 Baldwin Stuwel-Zaanl7lHoo 24.9
.% Wilco v Kasteren-

AV'34 71 Zev 27.9
4 Yuri wd Burgt—-AVN 71 Zev 27.9
8 Sabri Somer—AAC 71 Krom29.9
2 Miquel v Tomgeren—
Dynamo' 70 71 TR 195
6 David Gimenez-Forris7lEms 9.6
9 Ruben v Balen—GVAC 71 V1dh2B. 4
1 André Klomp-AV'34 71 Heng 9.6
6 Roy Vletter-waterl 71 Hoo 16.6
2 Eric v Zalk-MPM 71 Hengl9.5
1 Peter Verkade—AV'4771 Bar 9.5
4 Kjeld v Bees-Hellas71l Utr 16.9
6 Frank Geels-Suomi 71 Krom29.9
6 Pieter Feenstra-MPM7l Eas 9

2 Micha Nieuwboer—Hera7l Hools.

verspringen

1982:

§.38-54.97  1983: 5.34-4.89

beste aller tijden:

B

5.
5.
5.
5.

5.
5.

33

40
32
o
26

25
4

5.24

)

PRV VY

Hein Macnack-Haarlem =80

Edward Leter-Haarlem 71 Bev 1.9
Manfred de Craaf-AV4071 Gr 1.6
Arjan Dijkstra-Sprint7l Oss 2.6
Robert wd Vegt=

Delta Sport 71 Ad 16.9
Mischa Ooteman-DEM 72 Hrl 25.8

Ludo dela Haye-

Hollandia 71 Lel 9.8
Wouter Hertzberger-

AAV' 36 71 AR 1.9
Niek v Berlo-HAC 71 Ad 16.9
David Brouwer-Pijnenb7l Ad 16.9
Peter Verkade-AV'47T 71 Gr 2.6
Vincent Hoek-Avantri 71 Sch 13.6
steven Nooy-Ilion JLAR 1.%



28 2%

vervolg verspringen J D 2.5 kogelstoten 3 kg vr;:uls di:*:y":rpen 40 zevenkamp
X ide Zuidgeest-Spark 71 Spyk23.%x . 2 i 3. Ron w inde—A A A 71 Zoerll.B 3 i ]

;.g: g:;: !.akkeE—Avant:i I Dzr 006 1982: 13.25-10.85 1983: 13.22-10.62 1,20 Aend BicekeBpartes. 71 11 169 ?:;s ;r;an Di jkstra-Sprint 71 Br 30.9x

5.02 Stefan Beerepoot-Holl, 71 Bar 9.6 beste aller tijden: 30.46 Rik BOkenkamp-Edam 71 ad: 16,9 t'5) Stephen Saavapoot-,

5.00 Mark vd Rijt-GVAC 71 V1dh19.8  16.53 Erik de Bruin-Typhoon =76 30.36 Heindert Simonides-AAC 71 M 169 ... Hollasdia 71 el 1.7

4.99 Evert Jansen-Tazos TUHIVAD.E o o e v Balen=GVAC 7i Ad 16:9 30.04 Erik de Haan=T H 0 K 71 0ss 1.9 00 _”:'i‘_’: rn‘J_"J _,A.CT s ”‘?"1"-;“*

4.93 Marco de Haan-GVAV 71 Hoo 28.97w 13 g0 bt eendiik-PAC 71 Hu 29.9 19.90 Arjan Koren-Gouda TLAR B2 o e 2 ;”:":_e 2 2 iy 3‘3-9"

4.92 Yuri vd Gurgt-AVN Yizavi28 1oty LRSI SAG, LB e 29.76 Jitze Bungert-A A C 71 Ad 14.10x 007 Suida Zuidgacsc-Spark 71 Spykal.

4.92 Badol Bruynen-Keien 71 Vidn19.g 12.85 Roar Strooper-0ss'7871 Ad 16.9 29,59 Marco vd Warde-Ilion 71 Spyk26.8 o0 °5=7=0 ¢ } Zoetl 10x

To91 oscar Moiithasn-Climax 71 Ap 26,5 12:62.David Boto-wsterl 7144 2.6 29.10 Dennis Volmer-Argo'77 71 Stdk2z.s o o¢

4.91 Demnis Volmer-Argo?? 71 Emm 9.9 12,53 Arjan Dijkstra-Sprint7l Rs 23.9 78,84 Bob Dongelmans-AAV'36 71 Hes 15.9 itk 2 .9'9

4.87 Bart Homdebrink-MPN 71 Ena 9.6 12+40 Jeroen Carmiggelt-HAG710ss 1.3 28.80 Sjoerd vd Meer-M P M 71 Zew 25.8 . F Bek2l.ox

4.87 Gerard Cormelissec-Sperwil Emm 9.5 L2:21 Hischa ter Horat-AVIAT1 4p 6.10x 28.50 Vincent Haarnack-Spir L7l Amv 2.5 3201 el b

4.87 Erik v Berkum-AV'34 71 Zev 25.8 11.86 Heusden(B) 20.6 28,40 Bas Bannink-Spark 71 Spyklé.6 == g5 3.3

4.85 Wouter Bos-VEL/TC 72 6 23 61w iig: :;::h: ::I:::.n:—DEH 72 Lel 9.6 28.36 Fred Gznul—[.y:urgl:s 7l Hoo 16.6 3871 E:tl?-iﬂx
3 . i gt i jeter vd Kruk-AV'40 71 cr 11.9 L1,

4.85 Danny Trachamas-Hellas 72 Utr 16.9 Delta Sport7l Hu 9.9 28.28 Piete ggi? : .

: 11.71 Reb v Leeuwen-AAVI6 71 Hee 15.9 OgEem Veen—ap

hoggapringet 11.58 Rob Vroegh-Typhoon 71 Gr 22.9 3?"4 Turl v Burg

1982: 1.76-.155 1983: 1.68-1.55 11.54 Ron vd Linde-AAA 71 Ad 16.9 speerwerpen 400 gr 3782 Edwin Hizs-

berce allér C1josas 11.41 Jitse Bungert-AAC 71 Ad 20.6 nieuw nummer weinig vergelijking g;gg Eﬁ‘:';{i ve

1.76 Richard vd Meyden-PSV -82 ;‘:gg :::';a:"l:::::o:il_‘“ L8 26,5 44,68 Stefan Beerepoot- 3686 Paul Stol

1.65 Arnd Broeke-Spartaan 71 ZoerlZ2.5 Hollandia 71 Ad 25.8 Hollandia 71 Hoe 29.9x 3665 Ivan de J

1.65 Mark vd Rijt=GVAC 71 Oss 25.8  11.26 Stephan Schoemaker- 6?&2 Uoorn 16.6 658 Ren vd 53 =

1.60 Erik Immel-GVAV 71 Gron 5.5 AV'G7 7 Gr 14.7 42.32 Jitze Bungert-AAC Ihad 23,9 36036 Michal Wicaccia

1.60 Wladimir Roedoe-Holl L 71 Lei 26.5 11,246 Maurice Verhosven— 41.04 Bob Dongelmans-AAVI6 71 Li 19.% 3641 Roar .:r_lr-mger—...ss

1.60 Marvin Isselt-Haarlem 71 Amv 2.6 Spirit OB 71 Do 26.5 39.98 Ruben v Balen-GVAC 71 Boxt 2.9 3625 Jan Blok- D E M ) L4 2

1.60 Ludo dela Haye-Holl.is 71 Lel 9.6 11.12 Hans vd Bosch-Weert 71 Wee 26.8 9. 98 Hantred de G':'f_'?;r:o ;{ Ak ?g': 2620 Miphal IsichboAV 38 TE A9 B

1.60 Frank Geels-Suomi 71 Hei 7.7 11.01 David Gofferje-Hellas7l Ad 25.8 R e ey Tricgea —oresbelivinScuvsl-zambmdll dad

1.60 Richard Luitwieler-Typh7l Gor 16.6  10.98 Rolf Herlaar-Sisu 71 Alm 23.6 3840 llnn:‘.l.d H‘yer:-s‘.l.iedr $p71 Li 19.9

1.60 Ruben v Balen-GVAC 71 Rm 8.7 10.94 Peter Leenheer-Waalw7l Hrl 16.9 35.35 Bon vd Linde-A A A ) P'-l'l Li 19‘9

1.60 Erwin Paul-Holland L 71 Zoetll.8 10.79 Iwan de Jong-Impala 71 Dr &.10x . 5

I 38.32 Robert wd Vegt-DeltaSp7l Zz 25.9x

1.60 Baldwin Stuvel-Zaanl 71 Purml9.8 10.77 René Kamping-Liemers7l Zev 16.9 37.40 Zierikzee 16.6 4 x B0 m estafecce

1.60 Marco wd Wart-Ilion 71 AR 1.9 10.73 Henk Landkoer-3 A V 71 Grbrl8.9 - : 4 & P
1.60 Paul Stolwijk-AV'47 71 Bsk 21.9x 10.73 Dennis Volmer-Argo7771 Ass 25.8 “;;'E;: A i :::::‘ei_’;::f;: ;} ::, ;g‘g 1992280, 36700.3, 19831 A2.0°4.9
1.55 Leiden 7.7 10.72 Mark vd RijL-GVAC 71 Vidhl4.10x 36.98 ;““. 3 P % . 41.5 AAV'36 L 7.7
X . ieter vd Kruk-AV'40 71 A R 30.6 x
1.60 Steven van Steen-Sprint7l Br 30.9x i 41.7 MP M Hoo 15.9
y 36.74 David Noto-Waterland 71 Hoo 24.9 "
1.55 Breda 26.35 diskuswerpen 1 kg ¥ 41.7 Hellandia Hoo 15.9
1.58 Izor Blok-A ¥V R 71 Do 12.5 36.22 Bjorn Croen-Ilion 72 Zwol23d. 6 42.2 VAL/TC Gr 7.7
. £ 5 : 1982: 39.53-27.54 1983:32.40-27.06 36.14 Steven Nooy-Ilion 71 Zoetld.l0x = = 2
1.55 Stefan Beerepoot-Holl.ia7l Lel29.4 42.3 HAC Wldh 1.7
1.55 Rudy Lalleman-Ilien 72 Zoet12.5 beste aller tijden: 35.64 Sylvester Bakker—HOP: 71 Woly 2.9 42.4 Sprint I 265
. o * s : Jaen % = 35.14 Rolf Herlaar-Sisu 71 Hengl9.5 s 1 Hoo 15.9
1.55 Evert Jansen-Tazos 71 Utr 11.6  &4.68 Erik de Bruin-Typhoon -76 . . 42.4 Impala o0
1.55 René Hoekstra-Tazos Tl Utr 11.6 24, 9% arucid Dumntdk Fortin 71 Ens 3.6 42.7 AV'3 Zev 25.8
155 Michel Knobbe-AV'34 12 An 166 39.02 Niek v Berlo-H A € 71 Hlm 22.9 34.52 Deonis Volmer-Arge'77 71 Emm 9.9 427 THOR Gen 1.9
1'55 A Dos edam—AAY ' 36 7L AR 16‘6 36.72 Robert vd Vegt- 34,44 Ludo dela Haye-Holl.ia7l Hoo 29.9x ‘..2'? Liemers Zew 25.8
1,55 Hane Roosink-Lycurgus 71 Krom23.6 Delta Sport 71 Ad 16.9 3636, Hgrry Byltswa-h A A~ 71 RStE 1.4 2.8 Climax Zew 25.8
125 Honei Bultenah a2 o1 Do 30,6  39.5% Mischa ter Horst-AV347lHoo 15.9 34.32 Erik de Haan-THOR 71 Roos7.10x AL BEM a1 53
1.55 Wiek v Berlo-Hl A C 71 Hlw 4. 7x 3%.10 Roar Strooper-0ss78 71 Hlm 22.9 34.08 René Jonkhart-AAC 7L Amv 14.4 41,8 A V'47 Hoo 15.9
1.5% René vd Sluys-lmpals 71 Grem §.g 33.98 David Noto-Waterl 71 Krom29.9 34.08 David Gofferje-Hellas 71 Uerd0.6 47.8 Sparta gr 1.7
1.55 Bjsrn Groen-Ilion 72 ad 16,9 33.51 Rob Vroegh-Typhoon 71 Ad 16.9 42.9 1lion Lei 7.7
1.55 Roderik de Klein-Cacsar Hlm 22,9 O3-20 Arjo de Vriea-VLTG 71 Gr 25.8 42.9 AAC Kroa23.6
: = ¥ 32.74 Ruben v Balen-GVAC 71 Wee 26.8 A i Lai 7.3
1.55 Chris Jansen-Atledo T2 Hlm 22.9 A3.7PAC Rott 7.7 43.0 Avantri 2L -
32,62 Rob v Leeuwen-AAV36 71 Zoet26.5 43.8 Gouda Li 7.7 43.5 Hsarlem Amv 1.6
3240 Srepban 5"‘"‘“”::?:; SR B 43.9 spartaan Li 7.7 43.5 SAV Hoo 23,6
31.82 Stef b 43.9 Holland L Lei 7.7 43.5 Trias Hoo 23.6
k Stefan Beerepoot- 43.9GCVAVY Cron 5.5 43,0 Hellas Bev 1.9

Hollandia 71 Ad 16.9



3l

30
JONGENS G (geboren 1969-1970)
. vervolg 100 m hordenloop J C©
100 meter 2.07.4 Henri Wondergem-Dyn7069V1iss20.6 14.6 Marc Waltman-Ilion 69 Zoetld.10x 44 B Wi T
1982: 11.56-12.0 1983: 11.2-11.9 2.07.4 John Sloot-Start'7869 Zwol 16.6 14.8 Amsterdam 26.8 TS B Mintred Bor-Liemers  G0:kp (2615
- L 2.07.8 Marc Waltman-Ilion &% Hoo 15.9 14.7 Anthony Ort-AAC 69 Hoo 24.9 {uu' meo Mallens-Sprint 70 Roos23.9
beste aller tijden: 2.08.7 Rob Kokshoorn-Spartafd cr 14.7 14.7 Arjan Otten-PSV 69 Hoo 15.9 ASI] Chris v Gerven-A V V 70 Ad 26.8
11.1 Cees vd Ven-DES =70 2.08.7 Jeroen Poppe-Sch Sport6Jad 26.8 14.8 Mareel Dost-TION 59 Hhw 21.9 as‘; :"'.‘ Ceansen-AV'4 59 Ap 26.5
11.2 Richard Zeevat-Pallas 69 Hengl9.s 2-08-7 Jeroen v Duursen-PSV69 Hlm 22.9 14.6rw Zwolle 22.6 R ST 70 Erom29.9
1173 Eddy vd Made-Scorpio 69 Ad 26,8 2-09.0 Freek Leistra-HAC'6369 Lw 29.9 15.0 Richard Zeevat-Pallas 69 Hengl9.5 45.4 Erik Moos Hooe THOR 69 Rooe23.9
1172 oLef tendenchch Top 69 Va 20,5 2-09.4 Omar Kaddioui-Spartn6d Hrl 8.9 15.0 Michael w Zanten-TION 70 Ad 26.8 ror 6% Har 23.6
11.4 Wim Zwolsman=GVAC 69 Ad 26.8 2.09.4 Bernard Hulst-Spark 69 Gr 23.6 15.0 Erwin Kempkes-HAC 69 Ad  26.8
11.4 Patrick Just-Ilion 69 AR 1.9 1500 meter 15.1 Arjan Berendsen-Ciko'6669 Hoo 15.9 1300 m hindernislosp
11.5 Roger Hermans-Liemers 69 Nym 2.6 15.2 Peter vd Mark-ATC'75 69 Ens 9.6 njeww nummer
11.5 Roeland Verbeek-01'70 63 A R 1.9 1782: 4.12.8-4.33.6 1983: 4.18.7-4.31.9 15.2 Wendel Nooitmeer-Spark 69 A R 1.9
11.5 Arjen Otten-PSV 69 Hhw 22.9  beste aller tijden: 172 dommae Boorn—Alfi; 82 Bev 11 :;;3 :ené Jacol: Favy g ;37 Deekly b
11.6 Harold Jones=-AAC 69 Utr 11.6  4.01.4 Johan Kuijpers-Festina -B0 15.3 Clarens v Hout-O1'70 6% AR 1.9 -38. leﬂﬂﬂ_ v Ostayen—Keien Uden 6.5
143 = Ter 0.6 15.4 Jeroen Zwart-VAL/TC 69 Ad 26,8 4-%0.% Rens Eising-Zaanland 69 Hhw B.9
11.6 Raymond Keereweer-PAC 70 Ad 26.8 4-16.4 Rocland Verbeek-01'7069 Gr 26.5 15.5 Rob Zwijnenburg-Avantr 69 Li 23.6 4-40.B Ceert Graveland-Pallas70 Ute26.5
11.6 Guido Bonsen-Hera 69 Hhw 22.9 %4-15.4 Jan Speelman-Energie 69 1ei 12.7 15.5 Wilson Ockeloen-Ilion 69 Hoo 15.9 -43.5 Rino Raymakers-HAC 89 Beekl6.6
11.7 Pascal v Celoven-Spado 70 BoZ 25.8 4.20.1 René Jacobs-Jasp.Sp 69 Sitcl7.B 15.5 Werner Braunschweiger- 4.45.3 Jf'bﬁlﬂ Schans-Atverni Utr 26.5
11.7 Rob de Koning-Lycurg 69 Krom29.9 ¢-20.1 John vd Broek-GVAC 69 V1dn23.9 Hera 69 Hoo 24.9 4-47.B Dirkjan v Dam-Pallas 69 Urr 26.5
11.7 Kilian Schwengle-Ilion 69 Gr 22.9 4-20.5 Clemens v Ostayen-Keien Beekl6.6 15.5 Menno Kielman-THOR 69 Roos7.10x *+-47-B Olivier Dapper—GAC-# 70 Utr 16.9
11.8 Dick Koopmans-AV' 3 70 cr 14,7 %4-20.7 Paul Clement-Horror 69 Ad 26.8 15.5 Remco Vos-Trias 69 Hei 29.9x -%9.0 John vd Broek—GVAC 69 V1dh29.4
11.8 Bobert Busman-Heca 69 Hel 26.5 4-20.9 Ton Verbaandert-HAC 69 V1dh23.9 15.4rw Hoorn 24.9 4.49.5 Henri Wondergem—Dyn706% T N 19.5
11.8 Alex Bootsma-Hollandia 69 Hoo 23.6 4.21.4 Omar Kaddioui-Spartn 69 Li 16.9 15.6 Hoorn 24.9 +30.2 Miquel v Schoomhoven-
11.8 Reberte Nijland-Fortis 69 Ens 9.6 4-21.8 Rems Eising-Zaanl 69 Ad 26.8 15.6 Marc de Ruiter-V&L/TC 69 Gr 2.6 Gouda 70 Utr 16.9
11.8 Jen Schlaman-Ciko'66 69 zew 25.8 2:22.1 Jobn Sloot-Start'78 69 Ad 26.8 15.6 Bert van Dongen-DEM 69 Ad 2.6 .-20-3 Jan Speslman-Eaergic 59 3ar 3.5
11.8 Martio v Schaik-Ilion 69 Gr 22.9 4-22.5 Bernard Hulst-Spark 69 Gr 7.7 15.6 Hein Silooy-Sprint 70 Ad 26.8 4-31.0 Jeroen Poppe-Sch Sp 59 V1islh.8
T 7ew Elmar HealeroUaV 70 Ut 30.¢ %-22.6 Willem Henneke-Energ 69 Gr 7.7 15.6 Henk v Mourik-AV'34 69 Zev 25.8 4313 Casper Vroemen-ich ELSS Beskl6.s
11.7rw Raymond Mahler-GAC-H 69 Utr 30.6 4.23.9 Jercen v Duursen-PSV 69Neerp26.9 15.6 Remco Mallens-Sprint 69 Br 30.9x 4.51.8 I.c'bln‘l’unt—PM: 69 Ucr 30.6
11.7rw Winfred Bor-Liemers 69 Zwol23.p 4-25-4 Sjaak Stuiver-Sc'78 69 Hengld.S 15.6 R Terlouw-GAC-H 69 Hoo24.9 4.52.7 Revelino Rijk-Marath 70 V1is18.8
11.7rw Arjen Barendsen-Ciko6669Nym 2.6 4-26-0 Rob Prooi-Epergie 69 Rott 4.7 4.52.7 Mathieu Voorthuyzen-
11.9 7 lopers 4.26.4 Henri Wondégem-Dyn70 69 Midd23.6 300 m hordenloop . Edam 70 Hoo 24.9%
4.26.5 John v Doorn-HAC 69 V1dh19.8 1982: 40.6-45.1 1983: 4.32.9 Rob Prooi-Energic 69 Ad 26.8
800 meter 4.27.1 Peter Feyen-Weert 69 Beekl6.6 - g ‘ it LTt 4.53.8 Willem Henneke—Energ 69 Bar 9.5
4.27.8 Jorge vd Hoeven-Ilion70 Lei 7.7 beste aller tijden: 4.54.5 Paul Veldman-Hera 69 Hhw 8.9
1982: 2.01.65-2.09.1 1983:2.02.5-2.10.6  4.28.1 Bas Spliet-Horror 69 Ad 26.8 40.1 Menno Swier-Holland L -81 §.54.8 Erwin Bastings—Caesar70 Beck 3.8
beate aller tiidan: %.78.5 Revelino Rijk-Marath 70 Hu 29.9 3 = .55.1 Jercen v Duursen-PSV 69 V1dh29.4
1.58.5 Johan l.lJaijptrs-l'uniu -80 4.30.1 Juan Gonzales-PAC 69 Do 30.6 2;? ::::o:ﬂl:;::;:?d :g oo 148  S.503 Simon ¥roemen-ich IL 69 Desklb.G
4.30.4 Georgo Muller-Spark 69 Ad 26.8 g Ao Utr 11.6  4.56.1 Maurice v Wijk-AVR 69 Rt 14.10
2.00.1 Roeland Verbeek-01'7069 Gr 18.8  4.30.4 Rob Kokshoorn-Sparta 69 Gr 26.5 2.8 Rish . 6% Vldh24.8  4.56.4 John van Dooren-HAC 69 Hlm 26.7x
2.02.9 JanSpeelman-Emergie 69 Lei 27.9  4.30.7 Ecik v Haasteren- . ichard vd Meyden-PSV 69 Ad 26.8  4.57.7 Jercen Iwart-VAL/TC &9 Bar 9.5
2.03.0 Fred Jaarsma-Sisu 69 Hengl9.S AEETTS VES MR :g'g Lven ";"::01‘5“ 70 Hoo 17.6
2.04.1 Johan v Doorn-HAC 69 Hlm 22.9 ' g s reweer-AVR 70 Rt 14.10  verspringen
2.04.5 Jurgen Donders-PSV  69Hecht29.9 43.6 Stefan Stricker-Castr 69 Hoo 17.6
2.04.6 Revelino Rijk-Marath 70 V1is22.9 160, = Bordesinop (03, n} 43.8 Peter Zwerver-Startb 69 Uer 11.6 1982: 6.28-3.78 1983: 6.42-5.64
2.04.7 Bddy vd Made-Scorpio 69 Nijmi4,9 1982: 14.4-15.6 1983: 14.4-15.7 43.8 Dirkjan Kortschot-Celre69 Hengl9.5 beste aller tijden:
2.05.2 Rob Prooi-Energie 9 Ad 6.8 beste aller tijden: %: o E“%"":n:c: P deonid d L3 Merco MelishWLTT 80
.05, en Bruin-BAV 69 Utr 23. i e - . emler— Ad  26. 2
2.05.9 Sleaads % Ostayen-Keien vmhf:_: i;': :::fmrg::::f:oﬂ.;“ :'i' 43.9 Karel Belfor-VL/TC 69 Gr 20.9  £-30 Bichard Teevactialias 03 Ve A3
2.06.0 i * o = 44.0 Marcel Dost-T I O N 6.39 Olaf Senden-Ach Top 69 Ad 26.8
Geert Graveland-Pall 70 Ad 26.8  13.8 Cuido Bonsen-Hera -84 - g 69 Hengl9.5 :
2.06.0 Ton Verbaandert-HAC 69 Nym 16,9 44.0 Martin Tiemersma-DEM 70 Krom29.9 0-37 Guido Bonsen-Hera 59 Ad 26.8
2.06.5 Danny Hoedemakers-Venr69Hlm 22,9 13-8 Guido Bonsen-Hera 69 Hhw 22.9 44.1 Remco Geursen-Holl H 69 Hrl 16.9 0-17 Anthony OTE-AdC 69 Ad14.10x
2.06.7 Hans Sjollema-Lion 69 Ad 26.B 14.3 Mark Ooteman-DEM 70 Ad 26.8 44.3 Reinier Geerling-Hera 70 Hrl 16.9 6.16 Roger Hermans-Liemers 69 ah 18.8
2.06.7 Paul Clement-Horror 69 Ad 26.8 145 Bichard vd Meyden-PSV 69 Ad 26.8 44.4 Jeanot v Doorn-Altis 69 Zei 19.5 0-13 Wim Zwolsman-GVAC 69 Ad 26.8
2.06.9 Eddy vd Made-Scorpio 69 Ad 20,7 145 Michal Pilarczyk-llion 69 Zoetl4.10x &4.4 Alex v Drongelen-Naalv 69 Wu 8.9 017 Fob de Koning-Lycurgus 69 Hoo 17.6
2.07.0 Jacco Stigter-AVS6E 69 V1is20.6 14.7 Boskoop 23.6rw 44.6 Pascal v Geloven-Spado 70 Roos23.9 8510 Stije Ketkhof"#"_ 69 Ad 26.8
2.07.2 Leon Zomneveld-Hera 69 Ad 26.8 4.5 Dick Koopmans-AV'34 70 Ad 26.8 44.7 Remco Siereveld-Keien 69 Ad 26.8 \6'09 Johan Troost-Spirit OB 69 Do 30.6
2.07.6 Jeroen Zwart-VEL/TC 69 Lei 27.9 6.10 Niels Crutterink-Haaksb6? Hksbl.9
2.07.6 Rarel Belfor-VEL/TC 69 Lei 27.9
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e
[ ;:oég v::’P’i“!en 36
° arold Jones—AAC
5.95 Utre 69 Ad 14 1.75 Marti "
6.03 Wiebe ":‘;hr. 11.6 JA0x 1,75 Geurm Tiemersma-DEM 70
6.02 Bob Zwij stra=Spartac 1.75 Hi go Muller-Spark Krom29.9
6.01 Di Zwi jnenburg-Avantri W 29.9 .75 Hing Cheung 'mnl’fr ] 69 Spykl5.9 .
5,97 Roopmans-AV'14 FRO3 Ly 498 180 Cussenvongen: Unitas  Sitt30.% bt kogelstoten J G
.97 Zwolle 22 Ap 6.10 B0 Dick Koo Figs Aol .66 Hans Gort—
6.00 Cor S .6 L10x pmans-AV' 34 13.53 Bab rt-Gelre
5.97 El amuels-Zaanland 5 70 Ap 1.9 11.2 ob Lewis—AAC 69 Zew 16.9 A 50
2437 P':::y :m“-"‘u :; i:rm 323 paiastokhoegapzingen 1_3.'2§ E?b Zwynenburg-Avan oot 1982: 3 "
5.5 H-rcglvno":’:'*TC‘?b Sunl 1982: 3.75-2.60 198 13.23 8:::1:“;demona-uaL,:;‘:; Do 0.5 b 1.42-42.26 1983: 55.7
L D e o8 69 9 best : 3: 3.81-2.5 13.0 apperom— Gor 16 este alle : 55.72-41.87
- .50 .08 Mark Parth & -6 &5 r tijden:
5.90 Mich nsmaag-Hoordk. Hksb 1.9 e aller tijden: rk Janse-Kei 9 ¢cr 2 5.08 Be 1 n:
— al Pi op 69 3.8 jden: 13,08 Marti eien 2.9 ert Smit-
g.sw Arjam oz:::r;;yu_1lian 4 3“: g.z , S Marco MeulinkVEL/TC =80 cEtan Becebauebe th avicoe (9586 kbl ;: Swift =77
.88 Peter -PEV + .70 Mark . o 1 Wieri 54 and Mang-Weerr
¥ 69 de 3,07 J inge .52 i sert X
:.:1 Arjen g::;ﬂdd.y-uom,, 69 f_lm ggz gzg Winston ;2;:2:—\&1.”; eooae 2bos 12.97 uz:;“xT"“’"'Sp?r?L “:g x 268 52.32 ::;:°“IL?=t-ur_ 2: :;lvls.s
.87 Marc Oo en-Ciko'6669 s .45 Marcel ester-VLTCAH9 ’ sopmans=-AV' 34 a1 WN G v Lieshout-BA 9.9
5.87 Ra teman-DEM Ah 18,8 3-10 Edwi Dost-TLON ad 26,8 12.79 Zevena 70 4p 7 s ke 1l &9 Hl= 2
ymond K 70 Ut win v Beek- 69 Ad 12.95 Ose ar 16.9 L10x 4952 Wend ler-Spark 2.9
5.87 Edd eereweer-PAC r11.6 310 Edwi ek-laC 26.8 ar Frederik 49 44 M3 el Nooit 50 ad 26
y vd Made-Scorpi 70 Bw 16 3 win Wagena- 69 Hlm 13 12.85 K 8 iks-Nea V 69 44 Michasl v T meer-Sparkhd -8
rpio .6 .05 Roma Gemzen .6 12 cheffer=| Krom29 . 47. el v Zant Ad 16,
Btibgapein 69 Oos 23.9 2+00 Gn“: ﬂuczynski_s“”nﬁﬂ Utr 16.9 12':"\‘ Remco ""11;“,_:“'?"' £9 Hoo 15 ; 47 gg Joost "‘mdr.r:;n TION 70 Hiksb 1 ;
1982 S 2.95 ngintpnywilrd—uop 69 Zwoll6.6 12.81 Martyn v Kanin‘f:::; 70 Br 30.9x . . Sesb1E &
¢ 1.95-1.75 2.90 K ouv-Tempa Zwolll.5 = ‘ )
> 1983: arel Be 70 x 12.77 Ed Ilie 47.18 T 7
beite, aller £i%a 1.95-1.75 2.80 Miels Gr”ﬂr-ﬂfu..rrc 69 ﬁ;r 16.9 1273 E dy de Kwant-Sp s 69 Hoo 15.9 4106 T:w Beck-BYHAY 59 Wolw 2.9
e o s Crctiny e el iyt Ao e B
.95 Jan v Do ikkers=-Rurmi 2.7 urg-Avantri engl9.5 opman-§ ad 26 6 eronims—Swi B= 8.7
~ Gr - .70 Reeuwij ntri 69 12.60 St pado .8 76 Marti Swi £t .7
1.95 René oorn-DES 76 2.80 Ri uwijk 25.8 Sch 7.10: efan Stri 69 Roos23 & ctien Breeb £ &9 Hlm 28
Swienink-PE -82 3.7 ichard v Meydan A 12.50 Bob de icker-Castr 6 .2 6.16 Arno sart-Wisrf -5
% = Dood- 9 Kr 4 1d wd & 9 Grb
1.90 Wen € o 5 Werner B yden—-PSV 69 od-Waterl om29.9 46-10 8 ssr-Soar r18.9
del Nooi 83 raunschwei Hech29.9 : and 69 Kr tatan Stvi en 69 Ad
1.88 Jean oitmeer=5 Hol chwelgar= 5 disku omlo.g 25.80 J rickar— = 26.8
park 69 2.70 ollandia swerpen 1 k ohany v o Castr 69 Hhw 2
1786 Clardas 1 Deorn-Alti rpogs Dl HLatde 69 g 45.78 Robi oy—CVAC v 22.9
reas v H is 69 H1 2.70 Feli nker-Lycu Hhw 8.9 1982: 5 obin Bekhuis—5i 59 V1dh1d
1.85 Erik out-01'70 v 9.6 elipe Sal curgus 69 K 1 3.90-39.69 45.46 1 uis-Sisu .8
; 69 Ad 2.70 alvé-Giko' roml0.8 . 1983: 4 an Schlaman-Ci 89 Hksb
1.85 Harr v Daslen-Keien 26.8 André v B o'66 70 beste all . 51.94-40 5.26 Joh a-Cika'66 sb 1.9
y v Boven- 69 Ge 7.65 Eri oxmeer=Gor Ad 26.8 er tijden: .00 4 i Trnoet-Sotri 58 ad 2
1.85 Rich ven-THOR m 30.6 Erik wd uda 69 63.96 Eri en: 5.16 Di st-Spirit 26.8
ard Ze 69 B 2.65 Eri Zalm-01'70 Rw 25.8 rik de Bruin- & ick Koo e 0B&Y F
1.BL Seij evat-Fall, oZ 25.8 rik de Vri 69 ruin-Typh 45,02 pmana-AV'34 7 Hhw 22.9
n Kui as Ties Gr 52.8 yphoon - Fred J - o -
i o 99 Max 1.2 443 mtivay n:;-:“:""'” e B9 g fad Engwegen-AV'34 6 18 @50 sm e ae
a v 4 5 Ermens-— [ ' ronard 9 Ad .56 ~Sig B
i L ;;:: Bengelo 19.5 o aik e SH00 Hlavier e HAC 53 :ir 16.9 ) i DAREIRGES 26.8 it it
. €l v Haarsseveen— 2 :g vllon‘ mnko;i‘l,;:_!en‘ﬁe&rt?n \'u. ggg hé?: 2:1: Sl:""i“"nlo:P" 69 Hengl2.5 K-rﬁﬁ Harold Jo Avancri 69 Ad 26
- B0 i in 2 g i [ A . 5 nes—AAC 26,
T 69 Go 2180, ¥irisent ge MokaIld 69 Ad 26.8 gt et By $ 0ss 1.9 42 Michel Aarde G pei 165
LB Ptk Muss 9 Pee 1606 T80 Sl Buitends fk-1110 69 Ad 26.8 e ¥uiper-Aceil 69 Hoo 23.6 :3.02 i ek n-Spark 69 A R 16.9
"80 Ari ers-Cae eekl6.6 - nb de ~Ilion 69 3 # ichal Pi a B9V = 3.54 ¢ ries-aAV" 40 1.9
jen Be sar 70 -6 2,60 Mi Nekker=AVB' Rw 25 47.78 larczyk-11i 1dh19.8 Leon 8 83 ¢
1.80 Ricl rendsen-Ci Beeklb.6 .60 Michael AVB'El 6 8 fvan Be yk-11ion6% ieweg-Holl cr 12.8
Had koS5 63 : 2.6 al. v Zant 9 Emmll4 46.24 _Beck-REKHAV Ad 26.8 ache B 70 Brl 16.
1.80 Gui vd Meyden- Ad 26.8 .60 Clare en-TION L 10x Martien 6o Viisis: kamp Brl 16.9
ide Bon n-F5V 6% L 2.60 ns v Hout-01' 70 Hksb 1 45.56 Wi Breeba 2 V1islB.8
1.78 sen-He oss 1. .60 Paul 01" 70 .9 Winst art-Wie s 62 .
1:70 Moxcel ol o L e Hnr:y:'J3°°"Enefzie 59 g ann oo Prochuart Rtentd ke 2bi0 6267 Guida Souseners
1,16 an Troost-Spiri 69 Ens 9. onkers=Energi Gr 15.9 45.36 Fred J VEL/TC 6 55 ick Koopmans=—AV' 69 Hhw 22
Bob de piric 0B ua 9.6 gie 69 Gr &5 sarsma- 9 ad 2 70 Rob V'3 7 22.9
1.75 Dood- 69 Li 2 kogelst 15.9 30 Rob sisu 6.8 5 Zwynenbu 70 Hhw 22
[Tz v nrneitzzl'"d 69 61 2.6 198 e st bl et ‘:; Hengl2. i) rreo.c‘ﬁ'*"“=fi 59 Li 24 2
<13 Fatar -GVAC 6 : 2: 14.6 44 6 opmans- ri69 Do 30. 3 Marcel -Spiric OB 24.6
1,75 Edwin ® Oeveren-Dyn' 9 Eh 12.5 .60-13.08 -60 Mark J s-AV'34 7 0.6 2472 Richa Dost-TION 59 Hhw 22.9
in W yn'70 6% . b 1983: 15 44.18 anse-Kei o cr 14 2 Richard co 2
1.75 Marc agena-Gemzen TN 2.6 estealler Eij .67=12.54 Michael ien 59 7 5418 i) vd Meyden—PS 69 Hhw 22.9
i s den: 2 4b.1 el v Zai & Uden2é Ar jem yden—PSV 6 <
1.75 Fra yn Kirsten-Av' 69 Ens 9 19.34 Eri ijden: 0 Ton nten-TION S .5 53 . el &9 V1dnT.1l
nk wd 40 69 -6 ik de Bruin- e p L e AR 70 Eib 16 78 Wend nd sea-Cikob6 .10
1.75 Ydo Berg-Sp Re Gr 14.7 16.8 in=Typha 46 Niek Hellas L9 53 el Nooitmeer—§ 69 Iwolls
i - B3 Re on =78 43 Guldemo 69 Utr 2 17 Stef itmeer—Spark 4.8
1.75 Edw v Dosteinde-5i euw 70 Gr 14.7 13 my Engwe 42 Henri nd-V&LTC 36 33 Rl &9 e
ard de i % 231 Ber gen—AV' 34 43 i Wonder 6% Hoo 15 3318 Pete r-Cascr .
1,75 Remc Reus-P zev 25.8 14 nard ten 69 Ap 7 -10 Patri gem-Dyn' 70 9 527 T wd Mark-ATC'7 heix 9
o Mall arthenonb¥ . .82 Iva Doeschat~- p 7.10 43,0 ick Bosman- 69 T N 376 Iwan v 2 Cc'75 a9 -
1.73 llens-Spri Do 2 an Beck= MPMETHe .02 Je n-PEC 2.6 & san v Zwol-S
Jerocen Nl‘“\"nhpl‘-ln[ 70 Boz 2‘;,8 :4.?9 Seijn Kul REHAV i ng23.9 42.82 ED;Wn Peters-AAc'61 69 Zwol30.9 5269 Winston Hof AV 7 .9
Mad s atior -8 l:‘ﬁa Guido nunfgr-at:sl, 54 Be:zll.a 3740 Per Lewis-AAC 59 Ass 25.8 s263 Nisk de nui:ie""‘VLTCeo 1e ‘9_7
) - v 2! . -V - 9.
port 70 Zwoll6.6 e iCTihonNen ReER 9 Purm[é‘éﬁ :\.aa Edd:'d:’:’e"*VK g; §;°'23-° 51;: ::chal pila,cly:ftiTC 89 Li 24 :
< 2o % 0.86 K want-5p R 30.6 ijn Kuiper—, ica 69 Bak 24,
VEL/TC 6 40 Scheffer- ceuw?0 Rw 2 5176 Erik Sacl per-Artila 24.6
9 gr 22.9 LB6 Pet r-Horror 25.8 515 ik Sacharias-TH 69 Hhw 22.9
. 40,66 T er Bolhuis-1li 69 Hoo 15.9 1 Erik de V¥ri OR 59 Ro -
' on van ion 69 E £ 5111 Mic ries-AV'40 c0s7.10x
40,68 Paul D“_“""Pen-a\w 69 ﬁhL 20,9 5108 Phhrl v thdn_;lw 69 Li 4.6
SEaalein 5 iy 2.9 5108 J“'f‘k Bosman-PEC 70 Zwol2é.6
Bev 1.9 SO an Schlaman—C . 69 Zwoll0
106 Ma 2 iko'6o 9
rk vd Riet-Delta § 69 Ah  7.10x
asp 69 2z 17.6

1.75 Rie

hard v Rij
jn-lmpala 6

9 Hoo 15.9 13.90 Hans J

eronimus-Swi

fr &9 Be

eklb, b



34
vervoly meerkamp J ©
dy wd Made 69 E L 24.6
:g:: :ﬁfied de Haas-Invict 69 Hhw 22.9 48.4  Caesar-Beek o Beeklf .6
5094 Remco Mallens-Sprime 70 Br 30.9x 58.5 D E M-Beverwijk Bev 23.6
5049 Georgo Muller—Spark 69 Spyk2d. 9% 48.74 T H O R-RoosendaalRoosl6.9
5032 Ton v Kampen-A V V 69 Hhw 22.9 ::; ::IJTC—den Haag :dn :::
- 17.6 . am o -
F030" Ledbi BachREELY e 49.0 V A V-Veenendaal Zev 25.8
49.1 Spartaan-Lisse Li 7.7
4 x 100 m estafette 49.1 Keien-Uden Oss 1.9
46.1 Ilion-Zoetermeer Heo 15.9 49.2 Holland-Leiden Lei 7.7
47.1 Ciko'ob-Arnhem Zev 25.8 49.2 Sisu-Almelo Heng 9.6
47.51 Spado-Bergen/Zoom Roosl6 .9 49.2 Altis-Amersfoort Ad 26.8
47.4 P § V-Eindhoven 0ss 1.9 49,31 G A C-Hilversum Hlv 2.6
47.7 Olympus'T0-Naaldwijk Lei 7.7 49.3 Achilles—Etten—LeurVu 20.5
47.8 A A C-Amsterdam Hoo 15.9 49.3 Weert Vidh 1.7
47.8 Hera=Heerhugowaard Bev 1.9 49.4 Spark-Spykenisse Gr 7.7
48.1 Impala-Drachten Hoo 15.9 49.5 Zaanland-Zaandam Krom 3.5
47.6 Achilles Top-Kerkr Beek 9.6 49.5 Holland-Haarlem Hrl 16.9
EEmE=s====mees=ss

JONGENS B (geboren 1968-67)
100:meter 11.3 Erik Schaap-HAC 67 V1dh23.9
1982: 11.05-11.5 1983: 10.9-11.4 11.3 Nico Bijlsma-Spark 67 Lei 23.6

11.3 Jan v Doorn-DES 67 V1dh7.10

beste aller tijden:
10.5 Mario Westbroek-Haarlem =78

10.9 Oscar Terol-AAC 67 Hrl 19.
11.12rv Amsterdam 30.6

10.9 Wybe Westphal-Hera 67 Hhw 30

11.0 André Verwey-AV'56 67 Rotel9.

11.0 Edwin v Ankeren-SpiritL68Zw 19.

11.0 Henk Venems-Jahn I1 68 Dr 10
10.8 rwGroningen 22.9

11.0 Mark vd Berg-Sparta 67 Gr 1.%
10.9rw Lisse 23.5

11.0 Gerard v Keimpema-

Hollandia 67 Hrl 19.5

11.27 Cor Troost-Spirit OB 67 Ad 30.6
11.22 rv Amsterdam 1.7

11.0 Harm Bruggink-PSV 67 Hlm 29.4
11.35 Papendal 26.3

11.34 Michel Verhoeven-Helle? Pap 7.7
11.0rw Utrecht 8.6

11.1 René Swienink-PEC 68 Zwoll9.3

11.1 Jan Paul Arends-Invict67 Dr 20.5

11.2 Emil ten Broeke-AAVI6HT Lei 23.6
11.45 Amsterdam 30.6

11.2 Aernoud Leezenberg-

Haarlen

11.49 hmsterdam 30.6

11.46 René v Arohem-Hellas 68 Ad 30.6

11.51 Raymond Pouw-Temps 67 Hel 21.7

11.3 Frank de Boer-Lycurg 67 Kroml2.6

11.3 Keuwe Scott-Vitesse 68 Hrl 19.5

11.3 Christoph Grard-HollL6T Lei 27.5
(Fr) 11.46 rw Amsterdam 30.6

w

L TR

67 Hrl 19.3

11.57 Hein Macnack-Haarlem 67 Ad 30.6
11.61 Jan W Mulder-Altis 67 ad 30.6
11.62 Olaf Senden-Ach Top 69 Pap 26.5
11.62 John Hopstaken-THOR &8 Roos27.3
11.2tw Thijs de Vries—SpartnéB Li 23.6
11.3rw Marco Zwynenburg-

Avantri 67 Li 23.6

200 meter
1982: 21.7-23.89 1983: 22.64-23.9

beste aller tijden:
21.7 Jaap Di jksma-Fortuna V -82

22.35 Oscar Terol-AAC 67 Pap 11.6
22.35 André Verwey-AV'56 67 Pap 11.6
22.2 Wvbe Westphal-Hera 67 Kroml2.6

22.73 Pal vd Kerkhof-Clyt 68 Ad 1.7
22.6 Edward v Ankeren-

Spirit L 68 Zwoll9.6
23.03 Cor Troost-Spirit OB 67 Ad 1.7
22.8 Henk Venema-Jahn II 68 Dr 20.5
22.8 Remy Siroen-Keien 68 Hlm 21.8
23.05 Aernoud Leezenberg-Hrl67 Ad 1.7

23.09 Mark vd Elst-Olympia E67 Ad 1.7

22.9 Wim Bouma-Spartacus 67 br 20.5
22.9 Harm Bruggink-PSV 67 Vidh B.4&
23.0 Gerard v Keimpema-

Hollandia 67 Kroml2.6
23.0 Frank de Boer-Lycurg 67 Kroml2.6

vervolg 200 m J B

23.1 Mark vd Berg-Sparta &7
23,1 Michel Verhoeven-Hell 67
23.2 Jan Paul Arends-Invictf?
23.2 Erik Schaap-HAC 67
23.3 Richard vd Boomen-01 ES67
23.6 Keuwe Scott-Vitease &8
73.4 Martyn Klaus-M P M &7
23,66 Leon Haan—AV'34 68
23,70 Emil ten Broeke-AAV36 67
23.5 Eeleco Wapstra-Invict &7
23.5 Olaf Senden-Ach Top 6%
23.76 Olav Smit-GVAV

400 meter

35

Gr B.&
Uer 1%7.8
Zwolld. 6
Vidh 8.4
Vidh B.4
Zwoll?.6
Csf 15.9
Pap 11.6
Ad 1.7
Zwoll? .6
Sicc 4.8
Ad 1.7

1982: &48.0-52.8 1983: 49.1-52.9

beste aller tijden:

48.0 Arjen Visserman-Impala =82

48.45 Oscar Terol-AAC &7
49.42 André Verwey-av'56 67
494 Wybe Westphal-Hera 67
50.38 Christoph Grard-Holl L&67

(Fransman)
50.4 Pal wd Kerkhoff-Clytoné8
50.61 Remy Sircen-Keiem 68
50,7 Leon Haan-AV'34 68

51.2 Peter Negenman—Holl H &7
531.37 Frank Beentjes—DEM &7
51.3 Aernoud Leezenberg-Hrl67
31.3 Erik Schaap-HAC 67
51.68 Erik Negenman-Holl H &7
51.6 Hans WaterhamAAV'36 67
51.7 Rien Huige-AV'S6 67
51.8 Bart Takkenkamp-Sprint68
52.34 Mark vd Elst-Olympia E67
52.2 Martyn Klaus-M P M 67
52.4 Edwin Veenstra-Fortis 67
52.6 Marcel Kuipers-0l E &7

52.9 Coen Stroker-Cialfo 68
52.9 Orlando Tjin Asjoe=

Lycurgus 67
53.0 Paul Croen-AAV'36 67
53.17 Xander Duynisvald-P H &8
53.29 Jo Smits—Weert 70
800 meter

1982: 1.48.36-2.01.3 1983: 1.54.48-2.00.7

beste aller rijden:
1.48.36 Arjen Visserman-lmpala

1.55.4 Oscar Terol=-AAC 67
1.55.94 Kees vd Berge-Lycurgh?
1.56.7 Edwin Veenstra-Fort &7
1.57.7 Marcel Kuipers-0l E 67

Luik29.9
Ad 1.7
Bew 22.9
Ad 1.7

Goes29.9
ad 1.7
Zwoll?.6
Hrl 17.5
Ess 23.9
Bev 22.3
sitel7.6
Rottdl.5
Goes2l.9
Rottld.5
V1isl7.6
Rott3l.5
Csf 15.9
Heng23.5
V1is27.5
Zwoll9.5

Kroml7.
AR T.
SicelD.
Br 19.

(PR R

-82

Ad 15
Pap 7.
Pap 11.
Vu 17

1.58.1 Martyn Elaus=MPM 67 Pap 6.10
1.58.5% René Kuijpers-Festinab7 Sitecl7.6
1. 53 % Coean Stoker-Cialfo 68 Zwell7.6
1.58.8 Edward Offerhaus-Herab7 Hrl 9.6
1. 5a_a Xander Duynisveld-FH6E Vu 17.6

1.58.8 Leon Haan=AV'34 68 Nym 14.9

1.59.1 Rob Mast=AAC 58 Ad 17.6
1.59.2 Eyob Muller-Spark 67 Lei 23.6
1.59.3 Richard Zethof-AVAGL 67 Lei 27.9
1.59.7 Erik Punc-PAC/AVR &7 Gr 10.7
1.59.7Johan Verhagen-HAC 47 Hlm 11.8
1.59.7 Jo Smita-Waert 70 Sicel7.6
1.59.8 André Verwey-AV'56 67 Lei 12.7
2.00.0 Tonny Verkade-AAV'36 67 Li 27.3
2.00.0 Remy Sirpen-Keien 58 Vvu 2B.8
2.00.2 Paul Hagendorn-Unitasé? Sitcl7.6
00.44 Robert Enpelen-SprintéTRote3dl.5
00.3 Mark wd Elst-01 E &7 Va 17.6
00.4 Caspar Wijkmans-Sprint67Ve 28.8
00.61 Ronald Hzymans-Vic &7 Ad 30.8
00.5 Tibor Schippers—

Start'78 &7 Ad 15.7
2.00.7 Staven Wijker-Trias &7 Hoo 25.7
2.00.7 Rob Ewaayraal-Ksisn &7 Nym 15.9

1500 meter
1982: 3.50.6=-4.15.6 1983: 3.56.0-4.13.5

beste aller tijdenm:
1.50.6 Johan Kuijpers-Fescina -82

3.56.17 Eyob Muller-Spark 67 KeullD.6
4.01.9 Paul Hagendorne-Umic &7 5ite20.7
4.02.8 Bees vd Berge-Lycurg 67 Hrl 19.5

.03.21 Richard Zethof-AVA64&67 Pap 7.7
.18 Edwin veenstra-Fort 67 Pap 7.
.3 Erik Punt-PAC/AVR 67 Pap 13
B6 Steven Wijker-Trias 67 aAd 1
7 René Kuijpers-Festinaf7 Sitc 2
73 Marvin dela Paz-

Spirit L 67 Ad

97 Bertold Berger-DOS-D 63Pap
03 Albert Nijdam—AVB'S168 Ad
.93 Martyn Klaus-MPM &7 Nym
.0 Xander Duynisgveld-PH &8 Br
.31 Luuk Erotwaar—-Sp Rw &8 Pap

0.24 Tonny Verkade-AAV3I6 67 Ad
.10.3 William Augustinus-

Spartaan 57 Bew

4.11.24 Rik den Enting-AAC 68 Ad
4.13.5 Ronald Derksema-Argo7768 Dr
4.14.2 Erik Kahls-DEM a7 Hoo
4.14.3 John Duynmeyer-DEM 68 Hrl
%.15.1 Rob Engelen-Sprint 67 Utr
4.15.2 Erwin Groenendal-Liemb8 M|.19 5
4.16.01 Ronald Heymans-Vit 67 Pap 11.6
4.16.1 Coen Stroper—Cialfo 68 Zwol B.9
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vervolg 150 m hindernisloop JB hinkstapsprong

4.33.9 Bertold Berger-DOS-D 68 Roosl6.9

4.34.6 Paul Dobbelaar-Diom 67 Vu 31.5 1982: 13.91-12.07 19B3:13.94-12.04
%.36.90 Richard Zethof-AVARSL &7 Ad 30,6 beste aller tijden:
%.45.3 Harols v Derth=-Typh 67 Vu 31.5 14.41 Roy Sedoc-AAC =71

00 meter {boven 9.20.-)
SO0 e cac 5.0 15.5 Patrick v Lieshout-HAC Hlm 27.4x
1982: 8.15.2-9.18.4 1983:8.37.5-9.13.0 15 76 charles Gyrath-avw 67 Br 19.5

beste aller tijden: 15.6 Guido Schoonbrood-THOR 67 Roos20.6

T T— ina -82 15.7 Harm Bruggink-PSV 67 ¥ldh7.10
§.15.2 Johan Kuijpers-Festina el aﬁﬂ_“,“ A RoCER0 .S 4.86.4 Alex Nelissen-Pr H 68 Vu 31.5 2 ; :
8.42.59 Eyob Muller-Spark 67 Ad 29.6 15.8 Elroy Haezer-Typhoon 67 Gr 7.7 4.49.13 Jacco Potkamp-DOS-K 67 Ad  30.6 D'?E Hein Macnack-Haarlem 5] bre 26.8
8.48.43 Steven Wijker-Trias67 Ad 29.6 15-5 Orlando Tjin Asjoe-Lyc 67 Bav 22.9 4.51.4 Jan v Uden-Unitas 68 Roosl6.9 I.a‘....: Cor Troost-Spirit OB 67 KeullQ.&
B5.49.02 René Kuijpers=-Fest 67 Ad 29.6 IS-B Pieter Bemelmans-Unitast? 5itt30.9 4.55.0 Erik Stam-Trias 67 Lei 17.8 14.15 Gerard Hof-Impala &7 Dr 17.%
8.52.3 Paul Hagendoren-Unit67Sittl2.9 i g i u oo charracus 67 Gron3n.d 4.56.2 Jan Lommers-Pr Hend 67 vu 31.5 12-51 Raymond Pouss-Tenpo 67 Ad 1.7
8.59.11 Erik Punt-PAC 67 Ad 29.6 ]5.8 Robert Portier-Argol7 68 Gron30-9 4.56.5 Paul v Loon-Spade 6B Sth 19.8 13.15 Jercen J'a't:ln—ﬁ-a -40_ 57 AR 7.7
8.59.60 Bertold Berge-DOS d68 Ad 29.6 . E . 4.57.0 Frank vd Kley-Sparta6? Raosl6.9 1;13 ifikahamxers—tuen 2; ad l;i
§.59.72 Luuk Krotwaar-Sp Rwé8 Rotrdl.5 4.57.3 e Faber-AVBalens'8167Zwol 3.7 . im Bouma-Spartacus o :
9.06,5 Boderik vd Wardt-Oss67 Vu 6,5 J90 W hordenloop: (84 cm) 4.58.5 :fchel v Bilsen-Spa 67 Hoo 8.7 13-11 Pel vd Rer Clyt 68 Rore20.5
9.05.00 William Augustinus- 1982: 36.76-43.3 1983: 36.91-42.3 4,59.4 Norbert Donders-Fort68 Heng23.5 ﬁg: ij“:'“;‘ﬂ‘!; urgus :; ::v f?.z
Spartaan 67 Ad 29.6 R 5.00.6 Jan Gakes-Spero 67 Zwol 3.7 === e i £ i gl
9.06.49 Marvin dela Paz- ;:“;: ::::; 5t A $.02.4 Richard vd Kraan-Hollé7lei 17.8 13-00 Aldo Deykers-Sprinc 67 Vlisl?.5
Spirit L Ad 20.6 . 5.02.77 Ronald v Kemenade-AVV6B Br 19.5 12:99 Arjan Warmerdam—Haarl 62 Krom27.5
9.10.2 Richard Zethof-AVA 38.17 Pel vd Kerkhof-Clyt 68 Ad 29.6 5.05.1 Rino Raaymakers-HAC 69 Zwol 3,7 12.98 Michel Louwereas-aAC 67 Ad 23.4
9.12.31 Paul Dobbelaar-Diomb7 Ad 29.6 38,52 André Verwey-AV'S6 67 Ad 30.6 5.05.4 Mark de Bruin-Attila67 Roosl6.9 12-94 Iwan Croothuyse—aaC 67 Hel 19.5
9.14.2 John Duynmeyer- DEM6B Pap 6.10 39,07 Erik Negenman-Holl H 67 Ad 30.6 5.08.1 Lammert Vrieling-HAC6368Zwell,7 12-9% Leonard Smic-A V 2 67 cr 1.9
9.15.05 Jan Goeree=ROP 67 Ad 29.6 39,85 Leon Haan-AV'34 68 Ad  29.6 12.94 Jesse Baris-Spark 67 Gr 1.9
9.15.0 Xander Duynisveld-PH68 Vu 13.9 39.86 Peter Steegman-Hera 67 Ad 29.6 12.92 ﬁd?‘1°_f G-eg:tsfu:ipgru 67 Ad 1.7
9.15.3 Peter vd Broek-Z Sp 67 Roos26.4 40.2 Wilco Stroet-Spartaan 67 Hrl 9.5 verspringen 12.78 Rik Bisschop-Holl B 67 Bav 22.9
9.18.3 Peter Fils-VSL/TC 68 Gr 18.8 40,88 Hans v Noord-Hera 67 Ad  29.6 UEBTTICAISE 1083 TIABSUTS 12.77 Marcel Keone—Vicesse 67 Ucr 8.4
9.18.8 Ruud Peeters-Festinab7 Sittl7.6 40,92 Xander Duynisveld=P H 68 Br 19.5 Bt ¥ i de : 12.76 Bas de Kamps-Zlauw Wit 67 Ucr 8.4
9.19.86 Ronald Derksema- 41.07 Wim Bouma=Spartacus 67 Ad 29.6 beste aller tijden: 12.75 Michel v Bilsen-Sparta 67 Bev 22.9
Argo'77 68 Rott3l.5  41.13 Paul Groen-AAV'36 67 Ad 29.6 7.48 Emil Mellaard=Spark =83 i:;ﬁ i:n: :::T‘:;E::L e :; : t:
p— m Y ; - 7
9.20.1 Hans Kievit-VAL/TC 67 Ad 29.6 i;.:§¢RE:;kPSE§:i:::t?:;;tlnngg 3: izg 7.22 Hein N-ﬂCﬂaCk-llia?rlen T IR i Schoonbrood-THOR 47 Reosld.s
110 m hordenloop (92 em) 41.46 Frank Beentjes-DEM 67 Ad 29.6 ;gg ::rhT;—O;’t;smnf}{oE; :; :“’:r‘:]’j 12.61 Orlamde Tjia As joe—Lyz &7 h'ﬂl?-z
1982: 14.17-16.0 1983: 14.33-15.9 41.50: Harco-v Duw-TION £7:ad. 29.0 el et bt vl 2] 4450 Jaredn Qodcerhel-aIUg (07 M 13
& L17-16. i .33-15. « rik vd Steenhoven-PAC 67 Gr 2.9
41.5 Jan v Doorn-DES 67 V1dh24.8 il S .
beste aller tijden: 41.70 Charles Cyrath-AVY 67 Br 19.5 PRl ol e zli“i i L hoogspringen
14.17 Mike Tevreden-Sparta -B2 41.6 Richard vd Gaast-Mar 67 V1is29.8 P el IEARSRngEn. B 1982: 1.98-1.85 1983: 2.00-1.85
; 41.93 Gurbe Wiarda-Horror 68 Ad 29.5 =05 Jaap Hofstfa-Args-G 68 Pap 6.10
14.3 Raymond Pouw-Tempo 67 Hrl 19.3 41.7 Utracht B.4 :.g; Eau: v Dorst-THOR 67 Br 19.5 beste aller rijden:
14,55 Haarlem 22.7 £5 5 : 5 René Swienink-PEC 68 Nym 30.9 2,09 lenbaas— -7
14.62 Pel vé Kerkhof-Clyt 68 Hrl 22,7 ;3-8 Eduin Veenstra-Fortis b7 Zuolld.3 6.56 Jan v Doorn-DES 7 Re 29 5 doep Elenbass-sparca, <77
14.70 Erik Negenman-Holl H 67 Pap 7.7 3220 Vincent Verschoor-Sperobt Taih 6.49 Breda 19,5 1.98 René Swienink-PEC 68 Zwoll7.6
14.7 André Verwey-AV'S6 67 Rott20,5 .2-34 Ronald v Kememade ATy B3 Br 17.3 6.5 Peter Negenpan-Holl H 67 Ess 23.§ 1-96 Raymond Pouw-Tempo 67 Ad 30.5
14.99 Michel Verhoeven-Hell67 Hrl 22.7 A2.% Fatar Nagermtat-Ho 67 x b ?'7 6.48 Peter Steegman-Hera 67 ad 30.6 1.95 Marcel Eggenhuyzen—AVV 67 Vu 1-7-5_)
14.9 Jan v Doorn-DES 67 V1dh7.10 42.59 René Eyra-A V R Hlsb 7. 6.48 Martyn Roordink-Ilion 67 Zoetld l0x L-93 Kees Weemhoff-Papendr 67 Do 24.6
15.01 Cor Troost-Spirit 0B 67 Hrl 22.7 42,69 .lo‘nl_: Hapsttken-‘l‘l’lﬂ? ﬁg H.cms;g.: 6.45 Jeroen Duyn-Lyeurgus 67 Kromld 8 1.95 Peter Negemman-Holl H 67Hrll3.10x
15.18 Marco Dam-TION 67 Ad 1.7 42.74 Robin Speelman-AVB'Bl 67 Ad . 6.45 Peter Heymans-PEC 67 zev 27.5 1.93 Hans E’ompen—A‘.’N. 68 Ad ?0,6
15.19 Wiljam Moes-Sperwers 67 Rott3l.5 . fit 6.67 rw Zwolle 29.4 1.92 Arno Mul-Holland H 68 Ess 23.9
15.0 Paul Groem-AAV'36 67 c¢ 1.9 1500 m hindernisloop 6.41 Wim Bouma-Spartacus 67 Dr 20.5 1.91 Maarten Kuyper-Attila 67 Tilb30.9x
15.1 Paulus Jansen=-PEC 67 Zwal20.5  1982:4.24.7-5.01.6 1983: 4.27.42-5.04.4 6.41 Maarten Kuyper-Attila 67 V1dh23.9 1.90 Vughe 9.9
15.1 Arno Mul-Hell W 68 Hrl 16.9 ik ) 6.38 Keuwe Scotr=Vitesse 68 Uty B.5 L-90 Joep Caris-Swift L1 Izz 19.5
15.38 Paul Steegman-Hera 67 Ad 1.7 beste aller tijden: 6.37 Marco Zwynenburg-Avant 67 Cr 19,8 1.90 n._art:.n Cer I?..urhln?dla 67 Gron27.5
15.2 Hans v Noord-Hera 67 Krom B.7  4.22.9 Herman Hofstee-DOS Dw -80 6.36 Raymond Pouw-Tempo 67 Hiv 29.4 L-?0 Vincent Verschoor-Sperobl Pap 11,6
15.54 Peter Negenman-HollH 67 Rott31.5 6.35 Marcel Kanne-Vitesse 67 Rore3l,s L0 Jao v Doorn-DES 67 Vu 17.6
15.3 Wileo Stroet-Spartaant? Gr 1.9 ++23.8 Eyob Muller-Spark 67 Roosl6.® 6.33 Aldo Deykers-Sprint 67 Li 29,4 L-90 Orlande tjin Asjoc-lyc 67 Ad 30.6
15.4 Marco Dielissen-AVi4 68 Zev 14.4 4.23.9 Pal_ll Hagendoren-Unit &7 Roosl6.9 6.30 Prits Verhoeven-Gr Ster6? Bz 19.5 1.90 \-‘r}cw Wagena -Gemzen 68 Zwol 8.9
15.4 Frank v Ooyen-PSV 67 Vidhl9.8 4.25.5 Erik Punt -_PA.C 67 Pap 7.7 6.0 Michel Louwererns—AAC 67 Hrl 19.5 1.90 Erik Wicpeerd-Scartbn 63 Amv 1.10x
15.5 Gurbe Wisrda-Horror &8 Dr 23.9 4.26.5 Xander Duynisveld-P HG6B Pap 7.7 6.30 Hans Teunis-Sperwers 67 Ling29.9 1.88 Koen Jouss.e—ipal:'k 67 Rotcl9.S
15.66 Guido Bonsen-Hera 69 Mend 8.9 4.33.6 Kees vd Berge-Lycurg 67 Roosl6.9 BB Tk B Krenderineier &7 Te  22.9 1.86 Hans Brouwer-PAC 67 Spykl2.5



8 3%

kogelstoten 5 kg

vervolg hoogspringen J B ; vervolg diskuswerpen J B 38.24 John Yintges—Holland L67 Li 11.8
1.86 Cor Troost=Spirit 0B 67 Li 23,6 16.51 Frank vd Dool-AV 3% 67 Pap 1.7 39.98 Hans Brouwer-PAC 67 Rotel?.5 36.38 Gerry Koerts-Hollandiab8 Ap 6.10
186 Michel Verhoeven-Hell 67 Hrl 22.7  15.51 Cor Troost-Spirit 0B &7 Gr 18.8 39.88 Robert v Rooyen-PEC 67 Zwol 3.7 34.46 Hans de Caluwé-Phoenix67 Ad 29.9
1.90 Livie de Randamie- 15.14 Raymond Pouw-Tempo 67 ad 30.6 19.86 Caby wd Broek-Ach EL 68 Br 19.5 33.28 Hans Kok-PEC Zwol20.5
— Sparta 67 Gr 17.6 15,02 Hein Macnack-Haarlem 67 Hrl 19.5 39,70 Jan Jurgen de Vries— 37.02 Robert v Rooyen-PEC 67 Zwel20.5
1.85 Sander Monté=Sprint 68 Br 14,.4% 14,75 Marco Zwynenburg-Avant67 Sch 7.10x - V&L/TC 67 Gr 1B.B 28.80 Franciskus v Oort-Keient7 Bm 16.9
1.85 John vd Horst=Marvel 67 Eh 1.4 14.71 Schoonhoven 26.8 39,48 Bob Haanappel-Nova 67 Hoo 26.8  2B.60 Jan Ewijk-Pr Hendrik 67 Stb 15.9
1.85 Pascal Geursen-Holl H 68 Hrl 15.4  14.62 Iwan Goorthuyse-AAC 67 Rott3l.5 39.40 Ralph Huyskens-Swife 68 Rm 15.6 27.74 Bober: Seyts-AAC 68 Ad 30.6
1.85 Rob Wessel-Suomi 67 Hrl 15.4 14,58 André Groot-AAC 67 Ad  30.4 39.12 Marco vd Heyden—Hera 67 Ad 30.6 26.44 Marcel Beaart-P H 67 Stb 15.9
1.85 André Verwey=AV'536 67 Zz 14.4 14,58 René Swienink-PEC 68 Gr 18 .8 38,92 Chris Breeren—-Sprint 67 Ad 30.6 25.98 Hank Kamerbeek-PSV 67 Hlm 29.4
1.85 André Kok-Edam 67 Krom 6.5 _14.45 Michel Verhoeven-Hell 67 Bussl6.5 38.86 André Verwey-AV'56 67 Vlis B.9 25.10 Marcel Berserik-Spado 68 Br 15.5
1.85 Wim Boums-Spartacus 67 Hoo 6.5 ("14.22 Maarten Kuyper-Attila 67 Do 29.8 38,82 Sjoerd Evenhuis-Lion 67 Wolv 2.9  24.30 Paul v Loon-Spada 58 Stb 19.8
1.85 Huber Achterberg-Hermes68 Pap26.5 | 14.20 Robert Seyts-AAC 68 Bev 22.9 21.34 Erik Ligtenberg-Diom 67 Br 1%.5
1.85 Paul v Dorst=THOR 67 Roos3l.5 | 14.19 Erwin Bel-P A C 68 Gr 18.8 speerwerpen 700 gram 22.82 Joep Caris=Swif:c 68 Bm  15.4
1.85 Jan Jurgen de Vries- 14.31 Bernard ten Doeschot-MPM69Heng30,9 4 - . . 22.04 Jurgen v Berkow-Keien 68 Rm 16.9
== VAL/TC 67 Ad 28.7 14,18 Peter Negenman-Holl H 67 Krom 8.7 1982¢ 62,98-49.30 1981:62.50-58.08
1.85 Erik vd Pouw—Nea Volh 68 Krom29.7 14.11 Tom Wildeman-aAV'36 67 Cr 1.9 beste aller tijden: negenkamp
1.85 Jercen Duyn-Lycurgus 67 Kroml9.8 14.02 Bram v Os-Pynenbur, 67 Utr 8.6 69.12 Bert Smit-Swift =79
B i v ey 6 W 17,92 15,01 Hrik Neganmm-Boll 1l 57 Hiel 154 R 6281 Saymond Pouw-Tempe 67 Brl 22.7
P b elof Geertsema- 6204 Michel Verhoe ~Hellass7 Hrl 21.7
14 .00 Martyn Bennis=P5V 67 V1dh7.10 g 67 Stdkl9.8 6203 Cor T — o 7 Li B
. £ PETWETS i t Troost-Sp e 0B &7 Li 26,8
polsstokhoogspringen }3‘90 E:'he;r_ lhelen;l.ycurg :: Kraﬂg.; ) 57.80 Eugen Lommen—Keien 67 Br 19.5 6032 Jan v Doorn-D E § 67 V1dn7.10
1982: 4.40-3.20 1983: &.00-3.30 13.90 ll“s?eﬁ:‘::::: ;3"? Ldsnl6. 3x 56.52 André Groot-AAC 67 Ad 1.7 5967 Marco Zwynemburg-Awamt 67 Li 24.5
besce aller tijden: 13.78 Hi.;hzl Bour n'e;m 67 Hrl 4.7 56.20 Martyn Roordink-Ilion67 Goes29.9 5847 Peter Negemman-Holl H 57 Brlls.10x
4.50 Perry de Paauw-VEL/TC -8l 13‘?3 R En :’:-i'u"!ﬁ 60 Zev 20'6 55.58 Hein Macnack-Haarlem 67 Hrl 9.6 5599 Maarten Huyper—Atrila 67 Tilb30.5x
4 13,78 u:::u ;"‘8 el e Tea 54.90 Iwan Groothuyse-AAC 67 Hrl 22.7 5232 Haarlem 22.7
4.30 Mark vd Berg-Sparta 67 Gr 17.6 oo, h0T “’;‘“ ESUE;I: thas 306 54,30 Leonard Smit-AVR 67 Spykl2.5 5574 Jeroen Duyn-Lycurgus 67 Kroml9.8
4.10 Raymond Pouw-Tempo 67 Hlv 16.9 5" .0 s ea ‘;{fk:“:ﬂ 1; S P TR 53.33 Bart Stoke-Holland H 67 Hrl 16.9 5469 Yvo vd Heuvel-Spriat &7 Br 30.9
4.00 Hugo Hendriks-Gen.Mich67 Ad 30.6 o' o ot e et Seile GRS aEes 52.38 Marcel Heyer-Sparta 67 Gr 19.8 5406 Iwan Groothuyse-AAC 57 Kroml9.8
4.00 Iwan Groothuyse-AAC 67 Hoo 27.7 +#7 Bk Foklsas-Stact =X 51.40 Michel Verhoeven-Hell67 Hrl 22.7 5375 Marco Dam-TION &7 Zwol2é.6
3.91 ¥vo vd Heuvel-Sprint 67 Br 30.9x 1982: 16,91=3.18 1983: 16.62-13.37 51.18 Martijn Bennis-PSV 67 V1dh23.9 5350 Erik Negenman-Holl B 67 Hrll4.l0x
3.90 Amsterdam 30.6 i 51,14 ¥Yvo vd Heuvel-Sprint 67 Br 30.9x 5296 Gurbe Wiarda-Horror 67 D 23.9
3.90 Mark Villemsteyn-Spartaé8 Bar 7.7 Deste aller tijden: 50.40 Breda 19.5 5273 Wiljam Moes-Sperwers &7 Dr 23.9
3.70 Koen Joosse-Spark 67 Bar 7.7 20+37 Erik de Bruin-Typhoon -80 51.08 Arnold Blonk-Lycurgus68 Krom 8.7 5224 Robert v Zanten-TION 57 Zwoll4.6
3.70 Jelly Hoeve=-ATOS 68 Krom 8.7 . 50.82 Arnaud Leezenberg-Hrl67 Kroml9.8 5191 Wouter Groenewsg—Goor &7 Iwollé.6
3.60 Bob Eoeleman-VEL/TC 67 Gr 29.4 diskuswerpen 1% kg 50.64 Maarten Kuyper-Attilab7 ¥1dh23.9 5131 Marcel Heyer-Sparta 67 Li 24.6
3.60 Domsld Hoogendorp-Spero67 Li 13.6  1982: 48.20-39.16 1983: 49.02-38.22 50.26 Donald Hoogendorp-— 5106 Richard vd Caast-Mar 57 V1is26.8
3.60 Ronald Heussen-Weert 67 Sitt 7.7 i Spero 67 Zwoll9.5 5057 Pel wd Kerkhof-Clytom 68 Li 24.6
3.60 Jan v Doorn-DES 67 vidn7.1p Dbeste aller tijden: 49.89 Marc Vrielink-Sp Rw 68 A R 7.7 5054 Bob Haanappel-Nova 67 Brl 22.7
3.50 Peter Heymans-PEC 67 Zwol29.g ©2-34 Erik de Bruin-Typhoon -80 48.86 Jan v Doorn-D E § 67 V1dh23.9 5051 Pecer Heymans-PEC 87 Zwol30.9
3.50 Jerocen Duyn-Lyeurgus 67 Hrl 9.6 57.42 Frank vd Dool=AV'34 67 Ad 30.6 48.86 Gaby wd Broek-Ach EL 68 V1dh23.9 5030 Martyn Bennis-PSV 87 Veldh?7.10
3.50 Michel Verhaagen-Gemzenb7Zwoll9.6  45.94 Bart Stoke-Holl H 67 Hrl 19.5 48.78 Willem Vermeulen-Typh&7 Do 26.5 5024 Michel Verhaagen—Cemzent] Iwolls.6
3.50 Marco Zwynenburg-Avant67 Li 23.6  45.86 Raymond Pouw-Holl H 67 Ad 30.6 4B.66 Peter Negenman-Holl H67 Hrlle.10x 5022 Hans Teunis-Sperwers 67 Dr 23.9
3.50 Bas v Winsen-TION 67 Eib 22.8 45 48 Bas vd Slikke-Holl H 67 Ad 30.6 48.42 Cor vd Does—-AV'40 67 Gr 1.9 5011 Ben Moonen—Weert 68 Wee 11.8
3.40 Dennis Heuer-Sparta 67 Gr 29.4  44.90 Ben Vet-Waterland 68 Hlv 26.8 48.36 Marco Zwynenburg- "
3.40 Robert v Zanten-TION 67 Zwoll9.5 43.72 André Croot-AAC 67 Ad 23.4 Avantri 67 Li 24.6 427100 m astafette
3.40 Gerard vd Zwart-VLTC 68 Rottl9.5 43.56 Cor Troost-Spirit 0B 67 Ad 23.4 48.32 Peter Steegman-Hera 67 Bev 22.9  41.79 nat ploeg Pap 7.7
3,40 Richard wd Caast-MHar 67 Coes29.9  43.52 Maarten Kuyper-Attila 67 V1dh19.8 48.24 Ernst Binnekamp-Scorpb? Br 19.3 (Terol-Verhoeven-v Keimpema-
3.30 Michel Verhoeven-Hell 67 Li 27.5 42.78 Iwan Groothuyse-AAC 67 Ad 30.6 48.00 Robert v Rooyen-PEC 67 Zwol30.9 Vervey)
3.30 René Breebsart-Wier 68 Hlv 16.9  42.72 Rob v Dijk-Sprint 68 Br 14.4x {44.89 Holland H Pap 26.5
i-:g Pet;r Negenman-Holl H 67 Hrll4.10x 52.60 Curbe Wiarda-Horror 68 Wolv 2.9 kogelslingeren 5 kg 44,06 Lycurgus Bew 22.9
.20 Gurbe Wiarda-Horror 68 Hrl 21.7  42.20 Marco nenburg-Avant67 Sch 7.10x 45.0 A AV'3e Lei 23.6
3.20 Sanne Verdam-Holl H &7 KromlB.8 e Rt 1a 30 22?: i';“k“‘"’b""f:;{‘;;’“ 87 Ap 4.8 451 spiric o8 Bev 22.9
3.20 Frank de Boer-Lycurgus6] KromlB.B  42.16 Michel Verhoeven-Hell 67 Li 9.8 Boig ":1: e s g g Up sa 452 aac Krom 8.7
3.20 Erik Tiele-Gr Ster Br 25.8  42.02 Marcel Heyer-Sparta 67 Rottl9.5 4556 Be ;‘“ x fu":r. it a“ o l0 454 Hera Horl 9.6
3.20 Wiljam Moes-Sperwers 67 Dr 22.9  41.64 Remy EngwegenAV'34 69 Zev 19.8 938 Batk s"%"‘!““_ 8 2holzg.s 45-4 Spartass Bev 21.9
3.20 Ben Moonen-Weert 68 Weeld.10x 40,90 Roelof Gedtsema-Sperw 67 Dr 22.9 T30 pone Swismln e, wol2l.3 a1 psy Br 19.5
3 erry Brummans-Swift 68 Li 11.8 45.4 Sparta cr 1.9



an

vervolg 4 x 100 m estafette J B

45.99 Sprint Br 19.5
46,24 Olympia Eh Br 19.5
46.44 H A C Br 19.5
46.3 Haarlem Hrl 9.6
46.5 Startbaan Krom B.7
46.5 Hellas ver 12.5
46.8 ATOS Erom 8.7
46.96 Achilles EL Br 19.5
46.9 AV ER Spykl2.5
46.9  AV'AD AR 7.7
47.1 DEMN Hrl 9.6
47.2 Spark Bev 22.9
47,2 Typhoon Bar 7.7
47.5 Holland L Lei 28.4
47.5 Zaanland Krom 8.7
47.6 Bataven Lei 14.4

Het boekje met de seniorenprestaties
verschijnt einde Januari 1985.-

ammullingen en correcties:

kogeletoten: Joos van DiJ

Jongens pups A Jcrs’:mvxs'r
i ot

0 mh Zvart-
haogepringen

Thijssen-FIT
i Janea-AAC !5 g

1 KM snelwandelen (baan)

5.19.0 Baldwin Stuvel-Znl 71 Znd 6.

.4 Walter v Opzeeland-

n
~
=

Spartacus 72 Rottll.

5.50.9 Mark v Dijk-A VV 74 Rott23.
6.17.5 Werner Haster-Zaanl 71 Znd 15.
%.21.0 Pim Hartkamp-Zaanl 72 2Znd 11.
6.29.0 Niels Balke-Zaanl F4 Znd 11
6.33.3 Vincent v Os—Energie?l Znd &
6.39.6 Wouter vd Spikken-
Unitas 71 Hassl5.

6.40.5 Joost Oly-Zaanland 73 Znd 15
6.41.3 Frank Wever-Zaanl Znd 15
6.53.0 Sander Abbring-Zaanl76 Znd 11.
7.09.4 Peter vd Velde-

Spartacus 75 Rotel5.
weg
5.22.8 Mark v Dijk—h\"‘\f 74 Rottrl3.

5.23.0 Walter v Opzecland-

Spartacus 72 Rottl2.
5.50.3 Vincent vd Heydenm-OLATT4 Rell.

g A verspringen: J Klopper-ADA 3.94 Ad 6.10
8 hoog Christophe Smeets-Ach Top
k=AAC

1.15 Ubach/Worma 4.7
7.28 Ad 29.3x

7.86 Gr 28.89

7.22 Ad 23.9x

6.66 Rw 22.3

4.60 Gr 259.9

V4L/TC 43.7 G

: '-“.:bani de Reus-Parthenon 1.80
kogeletoten Ronald Wapperom-Parthenon 13.35
y Rutten-Holland H 12,85
Jongens B 400 m : Ham: {oenen-Ach-Top 52.4
Marc Volmera-AAC &83.0 0x
: Hang Koenen-Ach Top 2.00.0 Keull0.6
At : Marco Dieliasen-AV'34 13,22 Nym30.59
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ATLETIEKMATERIAAL

Het inrichten van een atletiek-accommodatie
vraagt om vakkennis, produktkennis en
praktische ervaring in de atletiek.

Wij bezitten deze kennis en ervaring!

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen
te gebruiken en welke niet!

Of dat nu een APOLLO speer of een
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of
een SANDV IK stalen springlat betreft,
een goed advies, produktkennis, ervaring
zijn onmisbaar bij de aanschaf van

Uw atletiek-materiaal.

Voor dokumentatie en informatie gelieve U
kontakt op te nemen met Ab Slaman.

TOP INTERNATIONAL
Rijksstraatweg 119 \
1\3\&3?0“‘

3632 AB LOENEN a/d VECHT
Telefoon 02943 - 4646

__“‘_J




THE RUNNING MACHINE ' .



