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Dames e n h e r e n , 

Hi e rme d e hebben we he t genoe gen U aan t e bied en de 4l e e ditie van 

DE BESTE NEDERLANDSE ATLETIEKPRESTATIES 

De we rkwij ze bij de samens t el l ing i s vrijwe l gelijk aan di e v an de jar en 

daarvoor - ook nu wee r b o v e n elke lijst z ov e el mogelij k d e be ste 10 al-

l e r tijden vermeld als vergelijking . . 

Ook dit jaar h e bbe n we d e vele hand t ijden op de sprintnummer s omgewe r kt 

tot d e electronische s tatu s doo r e r 0.24 sec r esp 0.1 4 s e c bi j t e tellen 

o p d e 100 _m, 200 m e n 400 me t e r. (In t e rnat ionaal wo r d e n h andtijden niet 

mee r in ranglijst e n opgen omen) 

We h e bben bij d e samenstelling, waarbi j we g r o t e nauwkeurighe id nast r e -

ve n zeer grote hulp gehad van een t e am medewe r ke r s , dec onz e grote dank 

v e rdiend e n dat er als v o l g t uitz ie t: 

Carla v Pruyss e n - Wageningen 

Gijs Knopp e rt - Wageningen 

Dorus Di e mers - Rotterdam 

Frank v Ravensbe rg - Haarl em 

Peter Puit e - den Haag 

Wim Bl ey - Spijke niss e 

damesnummers 
l oopnummers ( z onde r sprint) 

ve t e ranenat le tiek 
j eugd 

sne !wandele n 
s uper lange afstand 
kampioenschaps records 

Zij allen h e bben zeer ve e l tijd ge stoke n om hu n o nde r de e l zo complee t 

mogelijk t e publice r e n e n we me n e n daarin t e zijn geslaag d . 

Ve rde r . zijn we dank verschuldi gd aan de dames van de SWS op h e t Bonds-

bureau e n v e l e v e r e nigingsfuncti onari sse n di e o n s h i elpen om pr oblemen 

o p t e los sen . 
Ev e nals vorig jaar zijn ongeveer 1000 uitsl agen on ze handen gepassee r d 

om tot een voll e di ge uitgave te komen. 

In d e k o lom r e chts van d e ranglij s t en h e bb en we een even tueel betere 

prestati e ( een persoonlijk r e cord du s) v e rme ld t er ve r gelijking. 

Wij hope n dat de bes tud e ring van dit boe kwe rkj e U veel genoe ge n zal 

v e rs c haffe n en blijve n ons voor e v e ntue l e op - e n aanmerkingen aanbe -

volen houde n op h e t adres van de same n s t e ll e r. 

J Koumans 

de n Haag , me di o januari 1985 



DE NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN 1984 

I n do o r kampi oe nsc h a ppe n mee r kamp Zwolle 21 - 22 januar i 

zev e n k a mp : ( 60 m- ver-koge l - hoog- 60mH- polsh- 1000 rn) 
1 Robe rt de Wit - P S V 5335 pnt 

7. 1-6- 4 8-13. 38- 1. 95- 8. 3- 4 .40- 2 .45 . 0 
2 Nick Mosse lman-Sprint 5139 pnt 

7 . 0 - 6. 80- 12-58- 1. 92 - 8 . 4- 4 .10- 2. 55. 8 
3 Fe l ix vd Mee r - P S V 5127 pnt 

7 . 4 - 6- 68- 12. 3 7-2. 10- 8. 8- 4. 00- 2 .41. 6 
jonge n s A idem 1 Mar c Ko k- Tr ias 5205 pnt 

7 . 3- 6. 6 5- 11 . 56- 4. 30- 8.3- 2 .04- 2 .47 .L 

2 Marco Meu 1 ink- V&L/ TC 49 78 pnt 
7 . 3-6.61 - 12. 71 - 4. 72- 8.8- 1.80- 2.51. 0 

3 Mart i n Bl okke r-Holland ia 4604 pnt 
7 . 5 - 6 . 30-1 2. 54- 3 . 50- 8. 9 - 1. 89 - 2 .47 . 8 

vrouwe n vijfkamp : ( 60m H-ve r-koge l - hoog- 800m) 
1 . Tine k e Hi dd i ng-He r a 4484 pnc 

( 8 . 4-6. 27-1 2.67 - 1. 78- 2 . 21. 6) 
2 Mar jon Wi jns ma-Lion i t as 4366 pnt 

(8.5 - 6 .04-11. 90- 1. 78; 2.21. 3 ) 
3 Marjan Goe dhart-AAV' 36 4101 pnt 

( 8 . 9 - 5. 85- 11 . 54-1 . 69 - 2. 22. 9) 
me isj es idem 1 El s Kooyman-AV' 34 389 5 pnt 

( 8. 8-5. 28-11 . 56- 1 . 65- 2 . 27. 9) 
2 Peggy v an Di nth e r- Sp r int 3849 pnt 

(8 . 6-5 .41-10 . 84- 1. 65- 2 . 47 .0) 
3 J olanda Bl ee ke r- D E M 3785 pnt 

( 9 . 5-5. 28-11. 5 1- 1. 80 - 2 . 38. 0) 

indoo rkampioe nschappe n s e ni o r e n e n j e_u gd Zuidl a r en 11 - 12 febr . 

manne n 60 m: 1 Pe t e r vd He yd e n- PSV 6.94 s, 2 Ahmed de Kom-.-1.AC 7.05 s , 
3 Marc vd Krog t-Il ion 7.0 5 s. 

200 m: 1 Jan W vd Wal- S t ar tbaan 22 . 4 s, 2 Dick Joris sen- . .\ V R 
2 2 . 4 s, 3 Le on Do nne r s - Un i t as 22.5 s 

400 m: 1 Allan Ell s wo rth- St a rtb a a n 4 8. 40 s, 2 Arjen .-1.ch t erkamp-
AV ' 55 49.1 2 s, 3 Wi m Coo l s - THOR 50.51 s. 

800 m: 1 He rma n Hofs t ee - DOS Dw 1.54 .88 m, 2 René Zanderink- PSV 
1. 5 5 .2 7 m, 3 No rbe rt Gr oe ne wegen- Spa rt a 1.55.43 mi n 

1500 m: l .Kl aas 'Lok-Ph oe ni x 3. 4 5. 66 m, 2 Ma r c Bo r ghans- Uni t as 
3 . 47 .2 6 m, 3 Me l che rt Kok- Zaanl and 3.47.84 mi n 

3000 m: l Kl aas Lo k- Phoe nix 8 .00 .95 m, 2 Nare 6orghans - Uni t as 
8 .06. 16 m, 3Jan Ze th o f - AVA' 64 8.0'l. 0 1 min 

60 m H: l J a n Ha rl and- Sp3rt.'.l 8 . l 2 s, 2 Emil ~tellaar d- .-1.AC 8 17 
3 Ro b <! rt d e, l~it - PSV 8 . 22 S<'ë 

vè' r sp r : 1 Fr a n s Maa s - Unit .'.l s 7.31 m, 2 J3c,,b Kwekel - Spa r\.. 7 21 m, 
3 ll è' n Vroom- J a hn lI 7.00 mtr 

h s s pr l An nè j an vd v~~ n-Ha ar l ~m l 5.)l m, 2 Frans Maas - Un i t as 
L5 . 4 1 m, 3 P,• t è' r v L<!è' uw.en-THOR 15.32 m 

\wogsp r: L F,· 1, x vd ~lc•e r -PSV 2.05 m, 2 J..ihn Bl ank - Pr He ndrik 2 . 00 m 
3 IJ..i n .'.l l d lfat,•rr e, us-P lc: C 2.00 m 

pols lw..i g 1 G,j s b,•rt d,• Ruc t ,•r -V &L/Tl: -, . 80 m, 2 Elt j..i S.:hutt e r-AVN 
4. 70 m, J Jan Harland- Sp .'.l rt .'.l _. _ 70 m 

kog1.• l s t u l 1. ' ll: l Er ik d 1.• Uruin-S pa rt :t l q_bJ m. 2 Ku S.:-h è ure r - AAC 
l ). HJ m, J 1'1.'l\ ~ 1r,,.-lh' l\ \, - Ly '-· u1·~ us l '>. 23 mt r 



5 KM s ne lw: 1 Frank v Ravensberg-Haarlem 22.04.9, 2 Dirk Maas sen 
vd Brink-Holland L 22. 20 . 0 m 3 Jan Cortenb ach-OLAT 
22.44. 1 min 

vrouwen: 60 m: 1 Els Vade r-THOR 7 . 34. s , 2 Ne lli e Cooman-AVR 7.35 s, 
3 Martha De rby-Sparta 7. 4 7 sec 

200 m: 1 Els Vade r-THOR 24.26 s, 2 Ne lli e Cooma n- AVR 24.95 s, 
3 Gre th a Tromp-He ra 25. 77 sec 

400 m: 1 Marj o v Agt-PSV 55.58 s, 2 Ing rid S t oo t-Sprimt 55.61, 
3 Tanja Tjepkema - Sagi t t a 5 7. 37 sec 

800 m: 1 Elly v Hul s t-01'48 2.07.46 m, 2 Margri e t d e Graaf-
ADA 2 . 08.65 m, 3 Irmgard Go ud-PSV 2. 10 . 41 min 

1500 m: 1 Elly v Hulst-01 '48 4.16 .64 m, 2 Karin d e Nijs-Pijn. 
4 . 26.76 m, 3 Maike Persoons -ADA 4.27 . 83 m 

3000 m: 1 Elly v Hulst-01'48 9.13.55 m, 2 Judy Broe r-Sparta 
10.02.59, 3 Gr a ta Jans e n-Impala 10.02.93 min 

60 m horden: 1 Marjan Olyslage r-Sprint 8.29 s, 2 Marjon Wijnsma-
Lionitas 8. 72, 3 Ella Wijnands-Sparta 8.8 7 sec 

vers pr 1 Marjan Goedhart-AAV' 36 5. 95 m, 2 Mar jon Wijnsma-
Lionitas 5 . 90 m, 3 De s iree ter Braak-Dave ntria 5 . 87 m 

h oogspr 1 Ella Wijnand s -Sparta 1. 83 m, 2Marjon Wijnsma-Lionitas 
1. 80 m, Monique vd Weide-Argo-G 1. 70 m 

kogels t 1 Bernadet Fransen-AVR 14. 20 m, 2 Tine Schenke ls-Sag 
13. 72 m, 3Janet v Noord-ADA 13 . 36 m 

jongens 60 m: 

200 m: 

400 m: 

800 m: 

1500 m: 

3000 m: 

60 m H: 

vers pr 

h s spr : 

hoogs pr: 

polshoog 

koge 1s t 

1 Emil Me llaard- AAC 7.0 s, 2 Jaap Dijksma-AVR 7.0, 
3 Frank v Dors t-TROR 7. 0 s ec 
1 Gerard vd Linden-Tempo 22. 51, 2 Jaap Dijksma-AVR 
23.22 s, 3 Edward v Stigt-Ciko '66 23.32 sec 
1 Arjen Visserman- Impala 49 . 12 m, 2 Stijn vd Krogt-llion 
50 . 22 s, 3 Ard Swikker-Satrtbaan 51 . 27 sec 
1 Ar j e n Visserman-Impala 1. 54 .1, 2 Robin v Helden-V&L/TC 
1.-56 . 3 m, 3 Henk Harbers-AVA '70 1.57 .2 min 
1 Corné Pet e r s - Spado 3.57.0 min, 2 Jack v Blad e l-Attila 
3.57.5, 3 Frank Beuriot-AVB'81 4.01.1 min 
1 Paul Jaspe rs-Haarlem 8 .18 .84 m, 2 Jack v Bladel-Attila 
8.25.64 m, 3 Henry t e r Braak-Liemers 8 .42. 77 min 
1 Mark Kok-Trias 8. 23 s, 2 Mike Tevred en-Sparta 8. 2 7 
3 Joost Lantink-Ho llandia 8 . 61 sec 
1 Maarten Smi t skamp-Startbaan 6. 99 m, Joost Lantink-
Hollandia 6.94 m, 3 Jo Hanssen-Ach Top 6 . 78 mtr 
1 Frank Lansman-AVR 13 . 46 m, 2 Henk Gebben-Sperwers 
13. 18 m, 3 Gert Palm-Holland L 12. 78 mtr 
1 He nk Gebben-Sperwers 1. 98 m, 2 Ronald Naaktgeboren-
Parthenon 1 . 98 m, 3 Paul Broekhuize n-Lyc urg us 1 . 98 rntr. 
1 Marco Meulink-V&L/TC 4. 75 m, 2 Marc Kok-Trias 4 .50 m, 
3 Martin Blokke r-Ho llandia 3. 80 mtr 
1 Rob Bakker-Jahn Il 16. 72 m, 2 Mario Egberts-Li e mers 
15.14 m, )Marc e l Tol-Sperwers 14.65 mtr 

meisjse: 60 m: 1 Mirian Knij n-Ene rgi e 7. 70 s, 2 Mar ja He l sper-AVN 7 . 85, 
3 Margri e t Rota-Impala 7. 99 sec 

200 m: 1 Mirian Knijn-.Ene r gie 25 . 10 s, 2 Yvonne v Dorp-Holl L 
25.36 s , 3 Mari e tt e Ve rsluis-He ra 26.43 sec 

400 m: 1 Yvonne v Dorp-Holland L 56.06 s , 2 Anita de Jage r-
AVB ' 81 57.52 s, 3 He ll e n Conijn-Sperwe r s 58.98 sec 

800 m: 

60 m H: 

ve rspr : 

hoogs pr: 

koge 1: 

Laura Bosma n-AAV' 36 2.15.5 min, 2 Annet Feenstra- Horror 
2.18.9 m, 3 Gr ee t je Boels-Aquilo 2.21.9 min 

1 Peggy v Di nth e r-Sprint 8 .64 s, 2 As trid Dijks tra-GVAV 
9 . 06 s, 3 Mari e tt e Versluis - Rera 9.10 sec 

1 Mari e tt e Versluis-Hera 5 59 m, 2 Els Kooyman- AV'34 5.52 
3 Peggy v Dinther-Sprint 5 39 mtr 

1 Jo l anda B~ eeker- DE~ 1. 76 m, 2 Michelle Blommesteyn- AVR 
1.68 , 3 KatJa Masseh nk- Fortis 1.63 m 

1 Deborah Dunant-ADA 13.40 m, 2 Pietula Zomer-He llas 
13. 26 m, 3 Mi r jam vd Bremen- AVR 12 .22 mtr 

ve ld loopkampi oe nschappen Bergen op Zoom 26 februari 

manne n (12 KM) 1 Klaas Lok- Phoenix 36.27 min, 2 Stijn Jaspers - Haarlem 
36.37 m, 3 Tonny Dirks-Ke ien 36.57 min 

vrouwen(4560 m) 1 Carla Beurskens-Festina 15 . 43 m, 2 Elly v Hul st - 01 '48 
15.5 5 m, 3 Anny v S t iphout - RAC 16. 01 min 

jongens(7560m) 1 Marce l Ve r s t eeg- VAV 24.13 m, 2 Bob Die l is - HAC 24.15 m 
3 Paul Ja s pe rs-Haarlem 24.16 min ' 

meisj e s(JOOOm) 1 Desi r ee Heynen- Unit as 10 .43 m, 2 Mar jon Roefs - Ke ien 
10.49 m, 3 Petula Ruys-Met r o 11.15 min 

kampioe n schap 5 KM dames e n 10 KM he r en baan Lisse 5 mei 

dames 5 KM 

1 Ell y v Hulst-Ol ympia'48 15 . 50 11 min 
2 Tine ke Kluft-THOR 17. 09 40 min 
3 Irene Wen tz e l Hellas 17 12 83 min 
h e r e n 10 KM 

1 Klaa s Lok- Ph oe nix 29 20.31 min 
2 Tonny Dirks-Ke i e n 29 32 . 02 min 
3 J oos t Bo rm-Ph oen ix 29 33. 04 min 

ned e rland s k a mpi oe nschas p marathon Amst e rdam 12 mei 

1 Gera rd Nijb oe r-Daven ti ra 2 .14.28 uur 
2 Cor Vri e nd- PSV 2 . 16 . 54 -
3 Jo s Koniusz e k-Sprint 2.21.43 -

kompi oe nsc happe n se ni o r e n ba a n S itt ard 23/24 - 6 

d a me s : 100 me t .e r(w+ 2.32 ) 1 Els Vade r-THOR 11. 25 s, 2 Nellie Cooman-AVR 
11. 26, 3 Marth a Derby-Sparta 11 99 sec 

200 me t e r 1 El s VCJd e r-THOR 22 . 90 s , 2 Miri an Knijn-Energie 23.95 
3 Tineke Hidding -He rc1 24. 11 s ec 

40 0 me t e r l D,•si r c'c' de Lc'e uw-A DA 53.49 s , 2 Till y Verhoef-
Sp.:ir t a 54,42 s. J Ing rid Stoc1t-Sprin t 54 . 67 Eec 

800 me t e r l l': ll y v Hulst-Ol yrnpi.1' 4 $ 2.04.èq m. ! Kris ta Aukema-
Sp:.irt.:icus 2 .06. 32 m, 3 J.:i.:ky \,/ in ke lman-HAC 2 .06 .40 m 

1500 md c•r I Ell y v llulst- tll ympi .:i ' 4 S 4.22. ll m, 2 l'ineke Klu f t-
TIIOR 4 . 24. 10, 3 K.:irin J" Nijs-Py<'nbu r g 4.25 . 23 min 

3000 mL'l,·r I E ll y v Hu l s t-Ol ympi.1' 48 'l.l2.J5 m, 2 Ca rl a Be ur s-
i<,· ns-Fc•s tin3 9 .22 . .:5 111, J Ti nck,' Kluf t-THOR 9.35 .1 2 m 

IUD 111 lwnkn : 1 Tin,·k,, lliddin):-H,-r:i IJ. 7~ s, 2 Mar jon Wijnsma -
Li.initas 13 .84 s. 31'~')'.):Y v Dinth,-r-Sp rint 14 . 20 sec 

40 0 111 li unl.- n : 1 lll ,_ :i L\,nm1:inJ,, ur-AllA ~$. 26 s, 2 lnisrid Stoot 58.62s 
3 t•:di tli l{:id,kr -,\\'' 47 1.llLl . 4 l min. 



v e r s pringen 1 Tine k e Hi dding-He ra 6.4 7( w 0 . 86 ) , 2 Ed i n e van 
Hee z i k - ADA 6 . 26( w . l.87) 3 Ma r jon Wi jns ma-Lion . 6 . 15 m 

hoo g s pringen : 1 Mar jon Wi j nsma-Li onitas 1 . 84 m, 2 J o l a nd a Bl eek e r -
DEM 1 . 78 m, 3 Ella Wij n a nd s -Spart a 1 . 75 m 

koge lsto t e n : 1 De bor ah Dunant-ADA 1 5 .8 7 m, 2 Tine Sc h e nke l s -
Sagitta 13.96 m, 3 Jan e t v Noord-ADA 13. 52 mtr . 

d iskuswe rpe n : 1 De b o rah Dunent - ADA 50 . 10 m, 2 Ti ne Sch e nke l s -
Sagitta 4 6 . 16 m, 3 Ingrid Suy l e n-Ac h To p 46.00 mtr 

spee rwerpe n : 1 Lida Be r kh out- DEM 51. 64 m, 2 Be rnade t Fransen- AVR 
46. 90 m, 3 Ha rri e t v an Raay-Attila 43.28 mtr 

he r en: 100 mtr : 1 Pe t e r v d Heyd e n-PS V 10 . 54 sec, 2 Sam Monse l s -V&L/ TC 
10 . 68 s, 3 Ahme d d e Kom-AAC 10.87 s e c(w 1.19) 

200 mt r: 1 . Ahme d de Kom-AAC 2 1 . 32 s , 2 Henk Brouwe r-Ciko' 66 
21.49 s , 3 J e r oe n Oo i e vaar-AAC 21. 62 s e c 

400 mt r : 1 Allan Ell s worth-S tartbaan 46.65 s, 2 Harry Schul-
tin g- AV '40 46 . 9 9 s , 3 Wim Cools-THOR 47.17 sec 

800 mt r : 1 Rob Druppe rs-He llas 1.49.15 m, 2 Han Kulker-Bata-
v e n 1. 49.84 m, 3 Arj e n Vi s s e rman-Impala 1.50.67 min 

1500 mt r : 1 Rob Druppers-He llas 3. 45 . 08 m, 2 Ed v Gemere n-AAV36 
3 . 46. 65 m, 3 Marc Borghans -Unitas 3.46.92 min 

5000 mt r : 1 Marti t e n Kat e -Forti s 13 . 49.83 m, 2 Klaas Lok-Phoe -
nix 13 . 5 0. 61 m, 3 Tooy Dirks-Ke ien 14. 00. 23 min 

110m hor den: 1 . Ysbrand Vis s e r-V&L/TC 14.40 s, 2 Fre ddy Burgoss -
Sta rtbaa n 14 . 66 s , 3 Ni e k Moss e lman-Sprint 14. 91 s e c 

400m h orden: 1. Harry Schulting-PH 50.72 s, 2 Marco Beukenkamp-
Tr i as 52. 94 s, 3 Me nno Swi e r-Holland L 53, 23 s e c 

3000 m hinde rn is: 1 Rans Koe leman-AAC 8. 29 . 24 m, 2 He rman Hof s te e -
DOS Dw 8.51.07 m, 3 William Slotboom-Sprint 8.58. 77 m 

20 KM snelwa_ndelen: 1. Frank v Rave nsb e rg-Haarl e m 1. 29. 37. 5 uur, 
2 Dirk Maass e n vd Brink-Holland L 1.37.30.0 u , 3 
Harry Schmi t z -Attila 1.41.24.3 uur 

versp r ingen: 1 Emi 1 Me llaard-AAC 7 . 84 m( wl. 50), 2 Frans Maas-
Un i t as 7 . 66m(w 1.40), 3 Chris Leeuwenburgh-Sparta 7.51m 

h oogs p r ingen 1 Marco Schmidt-V&L/TC 2 .12m, 2 Raymon de Vri e s-V&L/TC 
2 . 06 m, 3 Er i k Roll e nb e rg-Haarl e m 2 . 06 mtr 

h inks t apspr ong: lAnne jan v d Veen-Haarle m 15.80 m, 2 Aafbre cht vd 
Veen-Haarle m 15 . 40 m, 3 Paul Lucas sen-Unitas 15 . 21 mtr 

polshoogsp r i ngen: 1 Chri s Leeuwe nburgh-Sparta 5. 20 m, 2Arno Tave-
nie r-AVR 4 .90 rn , 3 Gij s be rt de Ruit e r-V&L/TC 4 . 90 mtr 

koge l s t o t e n : 1 Erik d e Bruin- Sparta 19 . 29 m, 2 Ron Sch e nk-Ly cur gus 
15 . 83 m, 3 Pi e t Meydam-He rcul e s 15 . 55 mtr 

di s kuswerp e n : 1 Er ik de Bruin-Spart a 60 . 98 m, 2 Marco Ve r s t e rre -
AAC 53 . 02 m, 3 P i e t Meyd a m-He r c ul e s 52 . 5 6 mtr 

s peerwe rpe n : 1 Be r t Sm i t -AAC 72 .64 m, 2 Marce l Bunck-AAC 71.98 m, 
3 Rob t e r Ho r s t-AAC 71.1 0 mtr 

kogels l inge r e n: 1 Pe t e r van Noo rd- Spart aan 6 2 . 58 m, 2 Wil v Uy th o-
v e n- Sp r in t 55 . 34 m, 3 Rinu s Schre ude r- Cik o '6 6 52 .06 mtr 

kamp ioe nschappe n jun ior e n baan _ ~ 29 -30 / juni e n l juli 
meis j es 100 mtr :(w 1.0 ) l Mir i an Kn ij n-E ne r gi e 11 . 90 s , 2 Yvo nn e v Do r p-

12 . 16, 3 Mar g r i e t Ro ta-lmpa l a 12 .44 s e c 
200 mt r: 1 Mi r ia n Kn i jn-Ene r g i e 24 . 25 s , 2 Margri e t Ro t a -Imp a l a 

25 . 36 s , 3 As tra Kl o n t-Sp a r ta 25. 41 s e c 
400 mt r ·: 1 Yv o n ne v Do rp- lio ll L 54. 8 7 s , 2 An i t a de Jage r-A VB8 1 

5 7 . 10 a , 3 J o 1 an d a Le y- S p i r i t L 5 7 . 9 8 s e c 
800 mtr : Kri s t a Aukema-S part ac u a 2. 11 . 4 2 m, 2 Anne t Fee n s tra -

Horro r 2. 19. 19 m, 3 As tr i d Di kke n- Ke i e n 2.20.47 min 

1500 mtr: l Krista Aukema-Spartacus 4.25 . 52 m, 2 Petul a Ruys -
Metro 4.29.8~ m, 3 Xarion Roefs - Keien 4.30.59 min 

3000 mtr : 1 Desiree Heynen- Un i tas 10.03.37, 2 Petula Ruys -
7~~~~-;~-~~/ 0 m, 3 Annemaryn Oos t e r,1elder - Ar go G 

100 m ho r de n: l Peggy v Dinther-Sprint 14. 0 2 s, 2 As tra Klont -
Spar ta 14.76 s, 3 Mari e tte '/e rsluis - He ra 14.97 sec 

400 m h o rde n : l Lau r a Bosman-AA'/'36 63.76 s, 2 :C: l s Kooyman- AV34 
64.49 s, 3 Hellen Conijn- Sper"ers 64.66 sec 

v e r s pringe n : l Yvo n ne v Do r p- Roll L 5.9 1 m, 2 '.iascha Vriend-
Tr i a s 5. 65 m, 3 Peggy v Dinther-Spr int 5. 59 mtr 

h oogspr i ngen : !.Jo landa Bleeke r - OEM 1. 74 m, 2Hichelle illomme -
s t e yn-AVR l. 71 m, 3 Helga Poel - Castric= 1. 71 mt r 

koge l s t o t e n: 1 De b o rah Dunant - ADA 15. 63 m, 2 Pietula Zomer -
He l l a s 13 .46 m, 3 Relen de Bats - Castricum 12.27 mt r 

d iskuswe r pen: l De borah Dunan t - ADA 50.80 m, 2 :rm.a van Eees -
PEC 4 1 . 60 m, 3 Pietula Zomer - Hellas !.0 .28 :.itr 

s peerwe rpe n : l Ing r id Lamme rt sma- Lycur gus 45 .00 a, 2 Astrid 
Ge r r e b r a nd s - AVV 42 . 98 rn, 3 "1arjon een H.ave- ë ortis 
4 1. 50 mt r. 

jonge n s: 100 mtr l Mike l Boks t ee n- V&L/TC 11. 08 s, 2 :iaarcen Smits -
kamp - S t a rt b a an 11. 11 s, 3 Gerar d vd Linden- GAC 11. 23s 

200 mtr : 1 Ge r ard vd Linden- GAC- H 22. 22 s, 2 ë:nno T je?k2ma-
AAC 22 . 29 s , 3 Ma a rt en Smi t skamo- Start baan 22 . 3ó s 

4 0 0 mtr: l Ar j e n Vi sse r man- Impal a 4 7. 30 ~ , '.! :ier:no 5wi 2r-
Ho ll ancl L 48 . 62 s, 3 Erik vd Ve en- A"VR - 9. ~5 3ec 

800 mtr : 1 Rob i n v He ld e n- V&L/ TC 1.51.60 m, 2 Tom Baltus-
Ly curgu s 1. 52.9 1 m, 3 Hans Wijnen- Kimbr ia 1.53.74 m 

1500 mtr: l Marce l Ve r s t eeg- VAV 4. 10. 85 m, 2 Corn.é Pecers -
Spad o 4. 1 2 . 69 m, 3 Hen r y ter 6raak- Lieme r s - .13. 39 m 

3000 mtr: 1 Mar c e l Ve r s t eeg- VAV 8. 22.62 m, 2 Paul Jaspe r s -
Ha arl e m 8 .23 . 34 m, 3 Co rné Peters - Spado 8.'.!5.27 min 

5000 mtr : !Bo b Di e li s - HAC 14. 43. 06 m, 2 Guido Sasse - AVA' 70 
14 . 44.26 m, 3 Robe rt Ha ssink - Hellas 1.:..-H.88 min 

110 m h o rd e n : l Emi l Me llaar d - AAC 14.28 s, 2 Enno Tjepkema-
AAC 14 . 30 s , 3 Ge rt jan Palm-Hlland L 14.88 sec 

400 m h o rde n : 1 Mi ke Te v r e de n- Sparta 53.76 s, 2 Sti jn vd Krog t-
Ilion 54 .20 s , 3 Pe t e r Spie r ing- Me tro 54.37 sec 

2 KM s t ee pl e : lJack v Bl ad e l - Unic as 5 .5 5.8, 2 Han Wolsing- FIT 
5.5 5 .9, 3 Pe t e r Schouw- Ol ympus'70 5. 57.4 min 

ve r sp ringe n : l Emi l Me l l aa rd-AAC 7 . 56 m. 2 ~taa r ten Smi tskamp-
S t a rt baan 6.97 m, 3 Peter Sp iering- Me t r o 6.85 mtr 

h oogspringe n : lHe nk Ge bb e n- Spe rwe r s 2 .1 0 m. 2 Rona l d Naaktge -
bo r e n- Pa rthe non 2.10, 3 Frits Willemsen - AAC 2.0 1 m 

hink s t apsp r : 1 Er i k Bea.:i r t - PH 14 . 31 m, '.! ~taar t en Smi t sk amp-
S t ar t ba an 14.09 m, 3-.. Pé'ter vd 6e r g-PSV 13. 73 mt r 

po l s h o o g: l. Marco Me ulLnk-V&L / TC 4.bO m, 2 Hub.e re Pi2 t 2 rs e -
AV' 4 0 4 . 20 m, 3 P.:iul Zurburg-AAC 4.00 mtr 

ko g e l s t o t e n: l Ro b B.:i kkcr-J-.1hn Il l 7 .O<l m, 2 Mario Egber c s -
L i e me r s 16. 10 m. J ~te l s H00gé'ndo0 r n-Ilion 14 . 9 1 m 

di s ku swe rp e n : l He nk Dc mmink- V5L/ Tc' S l. 68 m, 2 Ma r io Egbe rt s -
Lt e me r s 'i l .llll m, J M-.1r l-- S.mbcrg-Atti la 45.88 m 

s pc•.:- r wo2 r pl' n : l R0b llakk,•r -J-.1hn \ l 7ll.llb 111 , 2 Ren.< v Aa l s t -
Ct ko ' 6b 67 .90 m, J Fr.1nk Kru v ne - AVR 60. 70 mtr 

kogl' l s l ,ng,' rcn : !. Ch ris 11c, ,,Jl•-T l LlN 'iJ.76 m, '.! S, ney Sn yd e r -AAC 
4 l . \)8 m, J ö .. ,s S,1i-di1..'l'-.\Al ... 1.os mt r 

J KM s1h• l wa nd \,• l \' l\ l J"-' s ~'-- hi.p pt."r s-E 1h' r gi ... ~ 24 .1 3.88 m, 2 Wi eb e 
L \,• i s tr .:.1- ~ p"1rt ~.h .' US ~4.')o. 11. 3 M.:i r cl! l v G~me rt; -LAT 

25 . 30 .1 2 min 



nede rlands kampioe n schap mee rkamp s e ni o r e n Vught 7-8 juli 

dames: zevenkamp 
l Tine ke Hidding-H e r a 5038 pnt 

(13 . 69 -1. 77-13 22 - 24.49-6. 17-38.44-2.22 . 33) 
2 Els Stolk-Sagitta 5362 -

(1 4. 39-l .68-1 2 . 35 - 26 . 47 -5 68-30.30-2.25 38) 
Jolanda Burkels - Trias 5221 -

(15.1 0-1 .71 -1 2 06 - 26.78- 5 .24-33.52-2 +25 59) 

he r e n t ienkamp: 
l Robert de Wit-P S V 7443 pnt 

(ll.42-6.59-13.04-l.91 - 50 . 20/14 . 80-39 54 -4 . 50 - 55 78-4 .3 1 .99) 
2 Paul Mul - Trias 7274 -

(ll.36-6.86-1 2.69- 2.00-50.3 6/ 15. 99-37 02-4.00-5 2 76- 4.25 31) 
3 Felix vd Mee r-P S V 725 7 -

(ll.68- 6.69-1 2.03 - 2.00- 51.1 6/ 15. 74-4 1 44 - 4.00- 57 92 - 4 26 41) 

nederlands e kampioe n s chappe n mee rkamp j e ugd Haarl e m 21-22 juli 

meisjes: zevenkamp 
l Els Kooyman- AV ' 34 5214 pnt 

(14.97-l .63-ll . 48-26.44-5 . 36-36 . 76- 2 26.67) 
2 Janice vd Gri e nd-Lyc 4993 -

( 15.12-l.57 -1 0 . 28-26.65 - 4 .97-35 . 78-2 25.61) 
3 Jolanda Bleeke r-D E M 4915 

(15. 87-1 . 78-11 . 52-20 . 95-5 . 08- 36. 7 8- 2. 3 7. 10) 

j o nge ns t ienkamp: 
l Marc Kok-Trias 7254 pnt 

(11. 65-6 . 60-12 . 17- 2 
2 Marco Meu link- V&L/TC 

(11.25 -7 . 10-13 .44-1 
Ger tjan Palm-Holl-L 

(11.65-6.21-11. 75-1 

01 -51.18 / 14 68-39 82 - 4. 30- 49. 16- 4 . 3 3 . 66) 
7149 -
80-50. 82/15 2 1-32 . 12-4 40-5 1 . 52 - 4 .41 . 
648 1 -
86 - 53 .10/ 15 . 18-3 2 50-3. 70-45 44- 4 . 39 

ne á e rlands e es tafe tt ekampioe n sc happe n Roosendaal 15-1 6 sept e mbe r 

dames: 4 x 100 m l AD A 46.87 s, 2 Sp rint 47 . 14, 3 A V R 48.01 s e c 

11) 

37) 

4 x 200 ml AD A l.37 .65, 2 Sprint l.38.88, 3 Startba a n 1. 40 . 4 1 m 
4 x 400 ml AD A 3 . 46.97, 2 Sagitta 3.59 . 43, 3 Ho lland L4,00, 15 m 
4 x 800 ml AD A 8,45,20, 2 Ol ympia48 8.59.23, 3 AAV'36 9.10.50 m 

heren : 4 x 100 ml AA C 41, 36 s , 2 V& L/ TC 41.78, 3 Me t ro 42 .1 5 s e c 
4 x 200 ml Startbaan 1 ,26. 44, 2 AAC 1. 26.47, 3 Me tro 1. 28.91 m 

x 400 m AA C 3.13.04 m, 2 Haarl e m 3.16.58, 3 THOR 3.16 .82 m 
x 800 m AA C 7.32 .45 m, 2 THOR 7 .33.56, 3 Ph oe ni x 7. 33.68 m 
x 1500 m 1 Phoe nix 15 .36.0 , 2 V&L/TC 15 . 38. 7, 3 Batave n 15.46 .3 m 

me i s j es x 100m l DE M 48. 69 s , 2 A V R 49 . 52, 3 Spar t a 49 . 8 l s 
x 400m l Spa rt a 4.0 1. 56, 2H A C 4.04.62 , 3 P S V 4 .11. 27 min 

j onge n s 4 x 100 m l Sparta 43 .48 s, 2 Ty ph oo n 43 .6 1 , 3 Ha a rl e m 44 . 12 se c 
x 400 m l AA C 3 .1 8 . 75 m, 2 Ho ll a nd 3.21.55, 3 Lyc ur g us 3.22 8 1 
x 800 m l Li!!me r s 7 .46.0, 2 AA C 7. 50 .9, 3 Il A C 7 .53 .7 min 

ne d e rl a nd s kampi oe ns c hap 10 M dames (baan) Roo se ndaal 23 se pt e mb e r 

l El l y v Hul s t-Olympia ' 48 34.55 . 98 min , 2 C<.: rr y Timm<.: rman s -
Ol ympia Eh 37. 0 1.77 min , J Caro li e n v Lin ~e n-ADA 38.08 .7 4 min 

ne d e rl and s kampioe n sc hap 25 KM h ard lopen o p de weg Gr oninge n 29 Sept 

1 Kim Reyni e r se -Dynamo ' 70 1.18.51 uur 
2 Ge rard Smit-A A C 1. 19 . 24 -
3 Ge rard Me ntink-Dave ntri a 1.19 . 46 -

ne d e rl a nd s kampi e onschapl O KM dames op de weg en 15 KM jongens 

dames 10 KM : 
l Elly v Hul s t-Olympia ' 48 
2 Janine vd Bolt-Ach Top 
3 Anny Rindt - P S V 

jonge ns 15 KM: 
l Bob Die li s - H A C 
2 Guido Sasse-A V A' 7D 
3 Robert Hassink-He llas 

Roe r mond 30 septe mbe r 

35 . 35 . 4min 
35.5 9 . 6 -
37 . 00 . 9 -

48. 04 . 9 mi n 
48 . 07.2 -
48 . 08. D -

ne d e rlands kampioe nschap 50 KM snelwande l e n Helmond 14 oc cobe r 

1 Dirk Maass e n vd Brink-Holland L 4.34.23 
Re inoud van Gastel - Cifla 4.43 .58 -
Ton van Ande l- R W V 4 . 48. 45 -

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPSRECORDS 

Dhr W P Bley t e Spijke ni sse heef t zich de moe ite ge troost om alle 
uitslagen van d e kampioenschappen van de la a t s t e 40 jaar o p e e n rij 
t e ze tte n e n daaruit dan d e bes t e te so rt e r en waardoor we nu een 
lij s t van d e kampioe nschapsre co rd s kunnen pubÎiceren . 
We zegge n h em harte lijk dank voor de moei t e die hij zich hee ft ge-
geve n e n U vindt hi e rnaast he t r es ult aa t van zijn arbeid . 
(bij d e dames de l aa t s t e 25 j a ar ) 

Wij danke n o nz e advertee e rde rs voor h un s t e un e n ho pe n 
dat d e geb ruike r s van dit boe kj e hun ook will e n geden-
ke n bij h e t doe n van hun inkope n , r e sp. be st e llingen '. 
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1 2 

v e rvo l g kampi oen sch aps r ecord s dame s 

ho o g k o g e l disk s p ee r 

196 1 5. 92 l. 69 1 3 . 83 48. 28 46. 03 
19 62 5 . 8 1 l. 64 13. 94 44 . 40 45 . 49 
1963 6.09 l. 63 1 2. 82 42 . 94 44. 83 
1964 6. 26 1. 58 14 . 8 1 47 . 75 44 . 6 3 
1965 6. 2 3 l. 64 14 . 6 1 46. 18 46 . 25 " 
1966 6 . 28 l. 6 1 14. 78 45 . 84 4 1 . 70 
1967 64 7rw 1 , 6 7 14 . 58 45. 96 45. 0 0 
1968 5 . 6 7 l. 65 16. 3 3 52. 8 6 4 6. 28 
19 69 6.09 1. 66 16 . 22 50 . 36 4 1 . 18 
197 0 5. 95 l. 66 16 . 84 51. 5 2 46 . 22 
19 71 5 .86 l. 70 16. 9 5 52. 0 6 42.40 
1972 5. 76 1. 82 1 6. 42 49 . 06 4 7. 60 
19 73 5 . 87 l. 75 14. 5 0 4 8 . 80 49 . 08 
19 74 6. 4 5 1.80 14. 86 54. 14 51 . 22 
197 5 6 . 19 l. 85 14 . 3 1 5 2 . 82 51. 98 
19 76 6 . 22 1.8CÎ 13 . 70 53 . 56 55. 80 
1977 6 . 1 7rvl. 85 13 . 57 54. 16 5 1 . 70 
19 78 6 . 14 rvl.8CÎ 14 . 33 52 . 40 56 . 30 
19 79 6. 11 l. 8 1 15. 2 1 53 . 68 51 . 1 2 
1980 6. 16 1. 8 1 14 . 4 1 5 5 . 86 5 3 . 10 
1981 6. 45 1. 78 14. 64 58. 4 6 49 .38 
1982 6 . J O 1. 8 1 16. 3 7 6 3. 30 50 .10 
1983 6 . 29 1. 78 17 . 4 0 59 . 9 6 5 3 .1 8 
1984 ~ 1. 84 15. 87 50 . 10 5 1 . 64 

Je VolL.~L.Pai1t 
HET MEEST INFORMATIM OCHTENDBLAD VAN NEDERLAND. 

13 

H E R E N 

~ NR He nk Brouwe r 
ER Pi e tro Me nnea 
WR Calvin Smi t h 

b es t e 10 a ll e r t i jde n : 

Itali e 
U S A 

10 . 52 s Roose ndaa l 200 6 79 
10.0 1 s Mexico- Ci t y 409 79 

9 . 93 s Co l.Spr ings 30 783 

10. 32 Sam Mon se l s V&L / TC 
10 . 4~ Edd y Mo ns e l s A V' 40 
10 . 2 Pe t e r vd Heyd e n p S V 
10 . 52 He n k Bro uwe r Ciko , 66 
10. 3 Ch ri s Be r ge r A V' 2J 
10 · 3 Ro b Heemske r k p s V 
10 . 62 Ber t de J a ge r Ha a r l em 

~~ : !; ~::: ~n~e H;:: e nvee n ~: :~:G 

10 .4 Mari o Wes tbr oe k Haarl e m 

53 Modes ta (USA) 150 58 2 
48 Mex ico- e i t y 131068 
6 2 Merxem ( Be ) 25 0 782 
53 Ro osenda al 200679 
11 Ams t e r dam 260854 
40 Leiden 280865 
49 Papenda l 40 8 74 
48 Nijme gen ll u879 
59 den Haag 150 783 
6 1 den Haag 150 582 

20 50 100 

198 1 10 . 4 6 11. 04 11 . 24 11 . 34 
1982 10 . 32 11 .04 1 1 . 24 11 . 43 
1983 10 . 51 11 . 0 3 11 20 11 .34 
1984 10. 54 11 . 04 11 14 11 . 24 

10 . 54 Pe t e r vd Heyde n 6 2 p S V Si t tar d 
10 .36 Le ide n 9.6 rw3 . 2 

24. 6 10 . 2- 82 

10 . 64+ Ahme d d e Kom 59 AA C Haar lem 19 . 5 
10 . 80 Sitta rd 24.6 

10 . 63- 83 

10 . 64 + J e r o e n Oo i e va a r 6 2 A A C Ams t e rdam 17 . 8 
10 . 68 Sam Mo n se 1s 53 V&L/ TC Si tta r d 24 . 6 

10 . 46 Le ide n 9 . 6 r w4. 3 
10 . 32 - 82 

10 . 74+ Han s Kr a a ye nh o f f 55 Haarle m Drach t e n l. 5 
10. 77 He nk Brouwe r 53 Ciko ' 66 Rhede ( BRD ) 5 . 9 
10 . 80 Al f ons 

10. 52- 79 
Fr anke v ij l e 64 Sc he l a e Sp Sit t ard 24. 6 

10 . 8 9 J e r r y Mo n s e l s 60 Par the non Leid e n 9. ó 
10 . 94 Ke es Be e kman s 60 Att ila Ve ldhoven 20. 5 
10. 94+ Jaa p Wint e r 6 1 J a hn II Gr oningen 13 . 5 

10 . 94+ Eri c Ro e s ke 60 He llas Haar l em 19.5(10 . 93 rw ) 
10 . 94+ Jan W vd Wa l 57 S t a r tb a an Haarl em 19 . 5 
10 .9 4 + Ma rtin Oo lbe k k ink 62 Hanz e spo rt Ake n ( BRD) J O. 5 ló.9 1- 83 

10. 99 Li ss e 5 . 5 
10 . 69 Le i d e n 9 . 6 r w4 . J 
10 . 64 + Zwo ll e 19 . 5rw 

10 .94+ Maike l Boks t e e n 65 V& L/ TC Reek l inghausen( BRD ) 11. 6 
11. OS Si tt a r d 24 . 6 

10 . 94 + Pi e rre Mo nt e 64 V&L / TC dè n Ha ag J O 9x 
11. 0 1 1-l e c ht e l (ll e ) 14 . 8 
ló. 8 8 Le id e n 9 . 6 r w4.4 

10. 9 5 Marc vd Kr o g t 60 11 i on Sit t a r d 24 . 6 10. 6- 80 
10 . 74 + Li ss e 24 . Srw 

10 . 9 7 Pe t e r llod ze !ma ns 64 Caè snr S i t t ard 24 . 6 10. 6- 83 
10 . 9 5 Si t Ca r d 24 6r w 

lü . 9 8 /\ r j e n Vi ss c r nw.n 6 5 Impa l a Ut r .e c h t 26. 8 
11 . 04 Gui do vd S l u i j s 63 A A C Vught 7. 7 10 . 98- 83 



11.04+ Pau l Dijkstra 
11 .07 Sitta r d 23.6 

14 

62 AV ' 55 

11.04+ Ar n o Rave s t eyn 62 Ke i e n 
11.07 Ve ldhov e n 20 . 5 

11 . 04 + Ad r i Sok 60 Spiri t L 
11. 08 Le ide n 9 . 6 

11 . 04+ La r s Schmi dt 64 A A C 

11. 04+ Fr a n s Kr ech t ing 5 6 mi l i t air 

11. 04 + Erro l ,l Es s a j a s 5 9 Me t r o 

1 1 . 04+ Ar thur Bi e r i 64 Typh o on 

11.04 + All an Ellsworth 64 Startbaan 

11 . 04 + Frans Maa s 64 Uni t a s 

11. 04 + Frank Maasdi j k 6 3 Phoe n ix 

11. 0 7 Ma a rt e n Smi t skamp 6 5 Sta r tbaan 

10 . 83 Amste rdam 30 . 6rw 4. 0 

11 . 07 Chr is Lee uwenbu rgh 62 Spa rt a 

10 . 84+ Sa c r ame n t o(USA) 13 . 4 

10 . 84 Le i d e n 9.6 r w4 4 

11. 08 Ke e s van Pe lt 
11. 04+ Ben Vr o om 
11. 04+ Be rt Ste i nmeye r 

10 . 94 + Li sse 23 . 5rw 

59 At ti l a 
6 2 J a hn II 
6 1 A A C 

11 . 10 Re n é Moes man 64 Haarl e m 

11 . 11 Emi l Me llaa r d 66 AAC 

11 . 1 2 Dick J ori ss e n 58 Me t ro 

10 . 99 S i tt a rd 24 6 rw 
11.1 2 Le e n St il 60 V&L/ TC 

11 . 09 Le i d e n 9 . 6 rw2. 7 
11 . 13 Ni e k Moss e lman 6 1 Sp r i nt 

10 . 7 3 Ottawa(Ca n) 9 .6 rw5.2 

11. 14 .!aap Dij ksma 65 A V R 
11. 08 Ams t e rd a m 30 6n,3.2 

11 . 14 + Os c ar Te r o l 6 7 A A C 
11 . 1 2 Ams t e rd am 30 6 r w3 . 4 

11 . 14 + Ge rard v d Li nden 65 G A C-H 

10.99 Ams t e rdam 30 6 r w4.0 
11 . 14 + Wyb e Wes t phal 6 7 He ra 

11 . 14+ Caspe r S l oos 65 Haa rl e m 

11 . 19 Ams t e rd am 2.9 
11 . 14+ Danny v an Eyk 

11.28 Si tt a rd 24.6 
11 . 14 + Rub e n Ekho r s t 

10 . 90 Le id e n 19 . 6 r w3.2 

11 . 14 + Anne jan vd Vee n 
11 . 14+ Arj a n Ach t e r kamp 
11 . 14+ Eri k Vee n e ndaa l 
11.14+ Reg i l io Lat t i ch 
11.14+ Ma r c e l Kla r e nbeek 
11.14+ Armand Ell s wo r th( GB ) 

11.14+ Re n é Rijke l ijkhu ize n 
11 .1 7 Mar c o Me ul ink 
ll. 20 Er ic Taal 

58 S t a rtbaa n 

6 1 V&L/TC 

60 Haar l e m 
62 AV ' 55 
63 Spa rk 
64 Za an l and 
60 Pij ne nb ur g 
62 S ta rt baan 
58 JS t a rtb aa n 

65 V&L/ TC 
60 Ho l l a nd L 

Dr ach t e n 

Ve ldhove n 

Kr omme n i e 

Haarl e m 
He n ge l o 
Roose nda a 1 
Ut r ech t 
Kroome n i e 
Bre da 
Kr orrnne ni e 
Ro tt e rd am 

San Diego ( USA) 

Vu gh t 
Dr ach t e n 
Haarle m 

Sitta r d 
Lu ik ( Be ) 
Sitt a rd 

Lu i k(Be ) 

Vu gh t 

Ams t e rd a m 

Haarl e m 

Haarl e m 

Hee rhugowaard 
Ro tt e rd am 

Utre cht 

Ro t t e rd am 

Gr o ninge n 
Dr acht e n 
Si tt a rd 
Kromme ni e 
He n ge l o 
Kr omme ni e 
d e n Haag 
Am s t e r dam 
Le id e n 

20. 5 

9 . 6 

3. 6 

19. 5 
13 . 6 

5 . 7 
3 . 6 

1 2 . 6 
16. 6 
29 . 7 
3 1. 5 

3. 5 11. 3- 83 

8 . 7 
20 . 5 
19 . 5 

23 . 6 
27. 5 
24. 6 11 . 05 - 82 

2 7. 5 

7. 7 11 . 04 - 8 3 

30 .6 11 .05 - 82 

19 . 5 

19. 5 

30 . 9 
30 . 9 

20 . 7 11 . 04 - 8 2 

19. 5 

6. 5 
20 . 5 
3. 6 
3 . 6 

13. 6 
12 . 6 
18. 8 
30 . 6 
9. 6 

11 .24 Ge rHeesbee n 
11 .24+ Nil o Ob ispo 

11 . 35 Ve ldh ove n 20. 5 

11. 24+ Pau l Mul 
1 1 . 36 Vu ght 7. 7 

11. 24 + Leo Ri e t ve ld 
11. 36 Bre d a 13 . 5 

11 . 24 + Ge r a r d v Ke impe ma 
11 . 36 Pape ndal 7. 7 

11 .24+ Ma rk vd Be r g 
11.14 + L i s s e 23 . 5 r w 

11. 24+ He nk Ve n e ma 
10 . 8 Gr o n i n ge n 22 9 r w 

11. 24+ André Ve rwe y 
11. 24+ Edwin v Ank e r e n 

11. 50 Pape n da l 26. 5 
11 . 24+ Ma r co Be u ke nkamp 

11. 24+ J im vd Me e 
l l. 24+ Ro b Vee r 
11. 24+ Ke es To u ssain 
11. 24 + Lione l Ra fa e l a 
11. 24+ Rob Konin g 

11. 04+ Dr acht e n 22 9 r w 
11 24+ Erik d e Boe r 
11 24 + J aap Kl a v e rb o e r 
11 24 + S t e v e Ri n ge ling 
11 24+ Ko e n Gij s b e r s 
11. 24+ Fre d Lasz k ovi t s z 

11. 24 + Kees Hi n 
11. 24 + Wi m Coo l s 
11 . 24+ Al ex Vee nd o rp 
11 , 24+ Ra ymo n d S luyk 
11 . 24+ Gl e nn Mo s s e l 
11 . 24+ F r e d Bu r gos s 
11 . 24+ Fe rnando Mont e 
11. 24+ Pau l S tu rm 
11 . 24+ Al e x Bo r ghma n s 
11 . 24+ Harry Schulting 
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58 Pr He n d r ik 
52 P S V 

64 Trias 

6 1 Sp r int 

6 7 Ho lland ie 

6 7 Sparta 

6 8 Jahn II 

67 A V' 56 
68 Spirit L 

63 Tr ias 

63 Zeema ch t 
5 7 He ll as 
64 Spart aan 
59 Un i t as 
64 Li on i t a s 

62 I mpa l a 
62 A V ' 5 5 . 
6 1 V&L / TC 
58 A A C 
61 Imp a l a 

Vel dhoven 
Helmond 

Br eda 

Br eda 

Haar l em 

den Ha ag 

Dr achten 

Ro tte r da m 
Zwo ll e 

Kr ommenie 

Kr ommen ie 
Utrecht 
Leiden 
He l mo nd 
Gr o ningen 

Gr oningen 
Dr a ch t e n 
de n Haag 
Ams t e rd am 
Drach t e n 

60 Ciko ' 66 Pape ndal 
61 T H O R Nijmegen 
64 Ly c ur gu s Ams t e r dam 
62 Spi rit L Kr ommenie 
60 Me tro Kr ommenie 
59 S t a rt baan Lisse 
63 V& L/ TC de n Haag 
59 Zee land Spo rt Vl issi ngen 

58 A V R Ro tt e rd am 
56 Pr He nd r ik Vu gh t 

11. 24 + Ma r i n o v a n Campe n 49 A T OS 

11. 24+ Sa nde r Wes t ph a l 65 He r a 

11. 25 Th e o Dinge ma n s 65 A V' 56 

11 . 26 Ma rtin Muy l e nb e r g 65 Ty ph oon 
11 . 14+ Ro tt e r dam 2 9 rw 

11 .2 7 Co r Tro os t 67 Spirit 08 

11 .22 Ams t e r dam 30 6 rw3. 4 
11 . 28 Br am Ho o ge st ege r 64 A V' 56 

11 . 24 + Ro tt e r dam 2 . 9rw 

Ams t e rdam 
Pape nda l 
Henge l o 

Ams t e rd am 

Pape nda l 

11 . 30 J acob Kw e ke 1 60 Srark Lisse 

11 . 11 Le id e n 9 .6 rw2. 7 

me t ru gwi nd ook nog: 

10.83 Enno Tj e pke ma 
10 . 84 + Caspa r i de Ge u s 
11 . 14 + Ruud v Sc he ppinge n 
11 . l 4 + Ha n s Ve rroc n 

65 /\ /\ C 
45 A V R 
59 Bl a uw Wit 
59 V&L /TC 

Ot t a wa (Can ) 
Li sse 
Ut r ech t 
Lis se 

20. 5 
29 .4 

16 . 6 

16. 6 

19. 5 

l. 9 

20. 5 

19. 5 
19. 6 

29. 7 

12. 6 
15 . 4 
14. 4 10. 95- 83 
29. 4 
6. 5 

13.5 11 . 04- 82 
20. 5 

7 .9 11.04- 8 2 
14. l Ox 

20. 5 

3. 6 
4. 7 
3. 6 
3. 6 

12. 6 
10. 7 
29 . 9 
8. 9 

14 . lOxll 14- 8 3 
22 . 9 

1 7 8 11 . 14- 83 
11 . 6 

9 . 9 

30 . 6 

11. 6 

10 . 7 

9.6 rw5 . 2 
23. 5 rw 

8 . 4 rw 
23 . 5 rw 



11 . 14+ Ronald Schoonbeek 
11 . 24+ Gerard Evers 
11 . 24 + Erik Sinn ige 
11 . 24+ Erik Oos t wege l 
11. 24 + Renaldo Moss e l 
11. 24+ Miche 1 Verhoeven 
11 . 25 Fe 1 ix vd Me e r 
11. 26 Bob Jansen 

200 me t e r NR Henk Br ouwe r 
ER Pietro Mennea 
WR Pie tro Mennea 

bes t e 
20. 94 
20. 95 
20. 98 
20. 8 
20. 8 
21.05 
21.10 
21.13 
20 . 9 
21. 0 
2 1 . 0 

10 aller tijden: 
Sam Monsels 
Henk Br ouwe r 
Raymond Heer enveen 
Rob Heemskerk 
Harry Schulting 
Diederik Eve rt s 
Ma r cel Kla r enbeek 
Frans Luitjes 
Leo de Wint e r 
Jaap Smi t 
Ch ri s vd Meu l en 

19 81 
1982 
1983 
1984 

21 . 28 Peter vd Heyden 
21. 32 Ahmed de Kom 
21.49 Hen!< Brouwer 
21.62 J e roen Ooievaa r 
2 1. 62 Ar j e n Visserman 
21. 87 J an W vd Wa l 

21.59 Lei 9.6rw2.6 
2 1 . 88 Dick J ori ssen 

21. 74 Leiden 9.6rw2.6 
21. 89 Kee s Beekrnans 
21.94+ Wim Cools 
21. 94+ Alfons Franke vijl e 

21. 99 Sit t ard 24 . 6 

21. 94 + Ch ri s Lee uwenburgh 
21. 98 Ma r c vd Krog t 
22.04+ Pi e rre Mon t e 

l
122 . 1U ~l la n Ell s wortl, 

22 . 04 + Ruben Ekhor s t 
21. 95 Le id e n 9 .6 rw2.6 

22 . 11 Pe t e r Hodzc lman s 
22. 14+ Eric Roes ke 
22. 14+ Danny van Eyk 
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64 Lionitas 
48 P E C 
63 S A V 
60 Startbaan 
64 Metro 

Drachten 
Zwolle 
Rotterdam 
Hee rhugowaa rd 
Li sse 

22. 9rw 
2. 9rw 
2+9 rw 

22. 7rw 
23.5rw 
8. 6rw 67 Hellas 

64 P S V 
57 Sprint 

Utrecht 
Ott awa(Can) 
Ott awa(Can) 

20.95 s Roos e ndaal 
It 
lt 

19.72 Mexico-Cit y 
19 . 72 Mexico-ei t y 

Haarl e m 
Ciko ' 66 
P E C 
P S V 
Pr He ndrik 
V&L/TC 
S O Soest 
Trekvogels 
AA C 
G V A V 
P S V 

53 de n Haag 
53 Roosend aa l 
49 Mexico-City 
40 Gr oninge n 
56 den Ha ag 
60 Vught 
60 Haarl em 
44 Tokio(Jap) 
44 Haa rl e m 
42 Groningen 
4 2 Gr oningen 

20 50 100 
20.94 22. 16 22.65 
20.96 22 .1 4 22.63 
21. 05 22.21 22.64 
21.28 22. 18 22 .54 

62 P S V 
59 A A C 
53 Ciko ' 66 
62 A A C 
65 Impala 
57 Star tba a n 

58 Me tro 

60 Attila 
6 1 T H O R 
64 Sch Sport 

6 2 Spa rt a 
60 lli o n 
64 V&L/TC 
64 Sta r tbaan 

6 1 V&L/TC 

23 . 14 
23. 14 
22. 95 
23 . 0 4 

Münst e r(B RD) 
Si ttard 
S itt a rd 
Sittard 
Utrech t 
Si ttard 

Sitt a rd 

S ittard 
Ams t e rd am 
de n Haag 

de n Haag 
S ittard 
d e n Haag 
Sta ngc (No) 

Am s t c rd a m 

r, 4 Ca<·sa r Li s s e 
60 ll c ! la s de n Il aais 
58 SLa rtbaan Kr ommen i ,. 

9.6 rw6.6 
9.6 r w7.5 

210679 
1209 79 
1209 79 

22078 1 
210679 
151075 
180765 

30879 
230783 

90582" 
16 1064 
2 10866 
150865 
40868 

4. 7 
24. 6 
23.6 20.95- 79 
23 . 6 21.34- 83 
26. 8 
23.6 21.5 6- 83 

24. 6 

23 
3 

19. 8 

27. 7 
23. 6 
19. 8 
9.9 2 1.94-83 

3. 6 

5.5 22 . 04-83 
27 . 7 
29 . 7 

22 .18 
22 .18 
22. 19 
22. 20 
22. 24 + 
22. 24+ 
22 . 24+ 
22 . 24+ 
22. 24+ 
22. 27 

22. 34+ 

22. 34+ 
22. 35 
22. 35 
22. 36 
22. 36 
22. 39 
22 . 44+ 
22. 44+ 

22. 44+ 

22 .44+ 
22 .44+ 
22 .44+ 
22 .49 
22. 50 
22. 51 

22. 54+ 
22. 54+ 
22. 54 + 
22. 54+ 

22. 54+ 
22 . 54+ 
22. 54+ 
22. 64+ 
22. 64+ 
22. 64t 
22 . 64+ 
22. 64+ 

22 . 64+ 

22 .64+ 

22 . 64+ 
22. 64+ 
22 . 64+ 
22. 64+ 

Martin Oo lbekkink 
Leen Stil 
Ge rard vd Li nd en 
Caspari de Ge u s 
Robe rt Moen 
Koen Gijsbers 
Hans t e Wie rike 
Vi ncent v Aalst 
Al ex Borghmans 
Enno Tj e pkema 

Be rt S t ei nmeye r 
22.37 Li sse 5.5 
Ruud Wi e l es 
Oscar Te r o l 
André Ve rwey 
Maart e n Smitskamp 
Rob vd Klundert 
Maikel Boks t een 
Wybe Wes tphal 
Rob Koning 
22.47 Sittard 23.6 
René Moesman 

Re naldo Mosse l 
Armand Ellsworth(GB) 
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62 Hanzesport 
60 VbL/TC 
65 G A C-H 
45 A V R 
65 D E M 
58 A A C 
66 M P M 
64 A A C 
58 A V R 
65 A A C 

61 A A C 

54 Ty phoon 
67 A A C 
67 A V'56 
65 Startbaan 
66 Sprint 
65 V&L/TC 
6 7 Hera 
64 Lionita s 

64 Haarl em 

64 Metro 
61 S t ar t baan 

Mar co Be ukenkamp 63 Trias 
Daan v Oosten 48 Zeel.Spo rt 
Jaap Dijksma 65 A V R 
Rob Sok 64 Spirit L 
22.29 Lei de n 9.6 rw3 2 
Mike Tevreden 65 Spar t a 
Jac ob Kwe ke l 60 Spark 
J oos t d e n Ha rt og 62 Startbaan 
Han s Verroen 59 V&L / TC 
22.60 S ittard 23.6 

Ro b Kamp s 
Leo vd Me id e 
J e rry Monsels 
Luuk Smee t s 
Ysbrand Visser 
Erro ll Essajas 
Alex Veend o r p 
Henk Kraayenhoff 
22.44+ Hoo rn 25 . 7rw 
Ke es van Pe lt 
22 . 68 Vught 8.7 
Ruud v Sche ppinge n 
22.62 Le id e n 9.6rw3.2 

Raymond Sluyk 
Arno v Raves t ey n 
Paul Dijk s tra 
Oscar Soe thout 
tu sse nvoege n : 

62 Me tro 
64 P A C 
60 Parthe non 
65 Uni tas 
6 1 V&L / TC 
59 Metro 
64 Lycurgu s 
55 Haarl em 

59 Act i la 

59 Bl auw \vit 

6 2 Spirit L 
6 2 Ke i ~n 
62 A V' 55 
62 Haar l t>m 

22.24+ Le on Donne rs 
22.55 Vu ght 13.5 

64 Uni t as 

Li ss e 
Sittard 
Amsterdam 
Sittard 
Kr ommen ie 
den Haag 
Coesfeld( BRD ) 
Amsterdam 
den Haag 
Amsterdam 

Amste r dam 

den Haag 
Papendal 
Papendal 
Amste r dam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Heerhugo-waard 
Drac hten 

Amsterdam 

den Haa g 
Haarlem 
Kr ommenie 
Sittard 
Amsterdam 
Sittard 

den Haag 
Rotterdam 
Haa r lem 
Amsterdam 

Rot t e rd am 
den Ha ag 
den Haag 
Sittard 
den Haag 
Rot t ~r d arn 
Kr orrane ni e 
Amsterdam 

He lmond 

Amst e rdam 

Zwo l I e 
Vught 
Drach t e n 
Kromme nie 

Hech t e l(Be) 

5. 5 
23 . 6 

1. 7 
23 . 6 22.14+-6 5 
29. 7 
19. 8 21 . 64+- 80 
15. 9 
3. 6 

15. 6 
1. 7 

3. 6 

19.9 22.04-81 
ll. 6 
ll. 6 
1.7 
1. 7 
1. 7 

30 . 9 
20 .5 

3. 6 

19. 8 
20 . 5 
23. 7 
23. 6 22. 24+-80 

1. 7 
23. 6 

27. 7 
26 . 8 
4. 7 
3. ó 21. 94- 80 

4.7 22 . 29 - 81 
8. 6 

29. 8 
4. 8 

19 .8 
26 . 8 
10. 7 
28 7 22. 06 - 83 

21. 8 

27 . 5 

19 6 22 54 +-83 
J 1. 5 : 1. 54 +- 83 
20. 5 
29. 7 

11 .6 22. 14-83 



22. 64 + Frans Wi t pee r d 
22. 64+ Rob Wijnmal e n 
22.68 Ni ek Moss e lman 
22. 73 Hans Bal j et 
22 . 73 Pel vd Kerkho f 
22. 74+ Theo Dingemans 
22. 74+ Marco Meulink 
22. 74+ Bob de Graaff 
22. 74+ Erik de Vri es 
22. 74+ Ma rc Hol lander 

22. 74+ Theo Cappedi jk 
22 . 74 + Kees Hovingh 
22. 74+ Jim vd Mee 
22.82 Laurent d'Halluin 
22. 83 Wouter de Vries 
22. 84+ Edward v Ankeren 
22. 84+ Fr eddy Burgoss 
22 . 84+ Hans Kremers 
22. 84+ Ben Cal l emeyn 
22.84+ Fr ans Blom 

22. 84+ Fr ed Las zkowi = 
22. 84+ Hans Dr echs ler 
22.84+ René Ri j ke lijkhuizen 
22.84+ Michel de Looze 
22. 88 Adri Ha rdebol 
22.9 0 Peter Spie ring 
22.91 Eri k Ul rich 
22.94 Gordon Reiziger 
22. 94+ Harry Lenis 
22. 94+ Erik vd Veen 

22. 94 + Kees Hin 
22.94+ Leo Olsthoo rn 
22. 94+ Gerard Eve rs 
22.9 4 + Wiljan Loomans 
22 .94 + Erik Taal 
22 . 94+ Henk Cr ans 
23 .0 3 Cor Troost 

met rugwind ook nog: 
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62 S tartbaan Krommenie 
61 Pijnenburg Kromme n ie 
6 1 Sprint Hochdorf( Zw i) 
65 Holland L Sittard 
68 Cl y t on e u s Am s terdam 
65 AV' 56 Vli ss inge n 
65 V&L / TC Lisse 
56 V&L/TC Le iden 
60 Startbaan Krommeni e 
62 D E M Kromme ni e 

62 RK H A V 

Sche ld e Sp 
Zeemacht 
RK H A V 

Argo ' 77 
Spirit L 
Startbaan 

Vlissi ngen 
Vli ssi n ge n 
Kromme nie 
Amst e rdam 
Amsterdam 
Zwoll e 
Haarl e m 

59 
63 
65 
65 
68 
59 
58 
58 

Pr Hendrik Amsterdam 
Achilles Top Sittard 

5 7 Holland L Amsterdam 

61 Impala 
63 V&L/TC 
58 Startbaan 
62 A A C 
60 T I O N 
65 Me tro 
63 Holland L 
65 A A C 
65 Horror 
66 A V R 

60 Ciko ' 66 
63 V&L/TC 
48 P E C 
59 T H O R 

60 Holland L 
59 Wie ringen 
67 Spi r it OB 

Zwo lle 
den Haa g 
Krommeni e 
Kromme ni e 
Münst e r(BRD) 
Amsterdam 
Lis se 
Amsterdam 
Dracht e n 
Rotte rdam 

Zwolle 
Le id e n 
Zwolle 
Amst e rdam 
Le id e n 
Krommeni e 

Amst e rdam 

29. 7 
29. 7 
29.9 22 .64-83 
23 . 6 22.67-83 

1. 7 
20. 6 

20 . 7 
30 . 5 22 . 44-7 9 

12 . 6 
10. 7 

212. 9 
22. 9 
12 . 6 

1. 7 
1. 7 

19 . 6 
20. 5 

3.6 2 . 54 -83 
7.7 J"7 0-77 
3.6 34-83 

19. 6 
27. 7 
29. 7 
29. 7 
4. 7 

.7 
5 

2. 9 
20 . 5 
26. 8 

20. 5 
30. 5 

8. 9 
3. 6 

20. 5 
29. 7 

1. 7 

22. 66 Arno Th e un s 59 P S V Leide n 9.6rw3.7 

400 me t e r NR Koen Gi j she r s 
ER 
WR 

Erwin Skamr ahl B R D 
Lee Evans U S A 

beste 10 aller tijde n: 
45 . l Harry Schulting 
45.80 Koen Cij s be r s 
46.17 Allan Ell s wort h 
46.19 Mar c e l Kl ar <, nb c: e k 
46. 33 Raymond Hee r c: nvc:c: n 
46.46 To in e vd Coo lbe r gh 
46 . 50 He nk Bro uw e r 
46. 7 Rijn vd l! e uvc: l 
46.8 Fr e d v lh, rpe n 
46.96 Arj e n Vi sse rman 

Pr He ndrik 
Batave n 
Star t baa n 
S O Soes t 
P E C 
Ciko ' 66 
ei ko ' li6 
A V R 
S pa rL ll.'.1 11 
l rnpa l LJ 

45 . 80 s Lill e ( Fr) 40781 
44. 50 s Munch e n 260783 
43 . 86 Me xic o 181068 

56 Re ek 1 ingh a usc n ( llRD) 50879 
58 Lillc(Fr) 40781 
64 He l s inki(Fi) 140784 
60 Ki l) Zwc d) 240681 
4 8 Pr e toria(Z-A) 2203 7 5 
50 l(ome( lt) 20974 
53 Ke ul e n(llRD) 2 10882 
47 Zü ri c l,(Zwi) 24 0 868 
la] Züri c l,(Zwi) 2408 68 

l1ll8Hl1 
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1 20 50 100 
1981 4 5 . 80 49.26 50.04 50.98 
1982 4 6. 4 3 4 8. 6 49. 7 50.7 
1983 4 6.84 49.2 3 49.85 50 . 74 
1984 46. 17 4 8 .98 49.84 50.54 

46.65 Allan Ellsworth 
46 . 77 Henk Bro uwe r 
46.96 Wim Coo l s 
46. 96 Ar j e n Visserman 
46. 99 Harry Schul t ing 
4 7. 23 Mario Wes tbroek 
47. 25 Koen Cijsbers 
4 7. 64+ Jeroen Ooievaar 
4 7. 84+ Ahmed de Kom 
4 7. 84+ Rob Drup pers 

48. 3 7 Leon Donners 
48.45 Oscar Tero l 
48.48 Arjan Achterkamp 
48. 54+ Rob Koning 
48.54+ Vincent v Aal s t 
48. 62 Menno Swier 
48.62 Armand Ellsworth(GB) 
48.84+ Dick Joriss e n 
48. 94 Kees Hin 
48.98 Kees van Pe lt 

48. 99 Hans Kremers 
49.04+ Wiljan Loomans 
49. 04+ Erik Roeske 
49. 04+ Michel de Looz e 
49. 06 Hans J o nke rs 
49. 11 Erik v Veen 
49. 14+ Marco Beuke nkamp 
49. 14+ Luuk Bakke r 
49. 14+ Re n é Zand e rink 
49. 24+ Rob Kamps 

49.24+ Han Kulke r 
49. 24+ Marc Ho ll a nd e r 
49. 34+ Hans Ve rroe n 
49.42 André Ve rw e y 
49 .44+ Bob d e Craaff 
49. 44+ Danny van Ey k 
49.54+ Robin v He ld e n 
49.54+ Enno Tj e pk e ma 
49. 54 + Ruud \, i e l es 
49 . 511+ Ys brand Vi sser 

1,9 511+ Wy be 1,e s t ph a l 
49 54 + Fr a ns 1,itpe erd 
49 54 + ~'1ul Mul 
49 58 11 '1 11 S t e \, i c'rtkc' 
49 64 + Ke,•s llov ingh 
49. 611+ l':i u 1 ll od ze lm'1n s 
49 61,+ Erik J,, V1· i,' s 
ltt.J. 6 l1+ l\uud v S1.: h ... · pp i n g1.'ll 

64 Startbaan 
53 Ciko ' 66 
61 T H O R 
65 Impala 
56 Pr Hendrik 
61 Haarlem 
58 A A C 
62 A A C 
59 A A C 
62 Hellas 

64 Unitas 
67 A A C 
62 A V' 55 
64 Lionitas 
64 A A C 
66 Holland L 
61 S t artbaan 
58 Metro 
60 Ciko' 66 
59 Attila 

58 Pr Hendri k 
59 T H O R 
60 Hellas 
62 A A C 
61 Sprint 
66 A V ·R 

63 Tri as 
61 Phoenix 
59 P S V 
62 Me tro 

59 Ba t aven 
62 D E M 

59 V&L / TC 
67 A V' 56 
56 V&L / TC 
58 S t a rtbaan 
6 5 V&L / TC 
65 A A C 
54 Typhoo n 
6 l V& L/ TC 

6 7 H.era 
62 S t '1 rt ba:in 
64 Trias 
66 M P M 
59 As t " r ix 
()~ ca ... · ~.:.i.r 
t,l) Startbd'1 1l 
'> 9 \Hauw \,it 

Sittard 
Hengelo 
Hengelo 
Amste r dam 
Sittard 
Sittard 
Sittard 
den Haag 
Amst e r dai;i 
Papendal 

Sittard 
Luik( Be ) 
Papenda l 
Drach t en 
Amst e r dam 
Amst e r dam 
Leide n 
Rott e rdam 
Papenda l 
Vu gh t 

Hoch d o r f ( Zwi. ) 
Hee rhugowaar d 
Breda 
Kr ommenie 
Breda 
Amst e rdam 
Kromme nie 
Kr mmnenie 
Nijme gen 
de n Haag 

La, i d en 
Hoorn 
Liss.a, 
Amst .e r dam 
Amst e r dam 
Kromm~ ni e 
Liss è 
Hoorn 
Ro tt .e r dam 
de n Haag 

Bè ve rw ijk 
Amst t:>r dam 

Kromme ni è 
Amst e rdam 
dc' n lt'1ag 
L0nlllh' l(B,e) 
Ha.1r l 0m 
Krommt:' ni ~ 

24.6 
6. 7 46. 50- 82 
6 . 7 
4 . 8 

24. 6 
24. 6 
24 . 6 
29. 6 

3. 6 
3 .6 47 +24-83 

24. 6 
29 . 9 
ll. 6 
22 . 9 

3. 6 
1. 7 
9. 6 

26 . 8 
ll. 6 

7. 7 

29 . 9 
1ï. 6 

2. 9 
28. 7 
13 . 5 

2 . 9 
29 . 7 
17. 7 
24 .8 4 8 . 68- 83 
15. 6 

14.4 
8. 7 

23 . 5 
1. 7 
3 . 6 

29. 7 48 54-83 
2 7. 5 
27. 5 
19 . 4 
29. 9 

2 2. 9 
15 .7 
18 . 8 

1. 7 
18.8 
15. 8 
19. 5 
29 . 7 



49. 74+ Frans Blom 

49.74+ Re naldo Moss e l 

49. 75 René v Strale n 

49. 84+ Percy Mar t e 

49. 84+ Martin Oo lbe kkink 

49.86 Chri s Leeuwenburgh 

49. 94+ Ard Swikke r 

49. 94+ Wille m Wakke r 

49 . 94+ Jacob Kwe k e 1 

49. 94+ Peter Jans s e 

49. 94+ Ebe rt van Kaam 

49. 94+ Wim Sandbr i n k 

49.94+ Benno Gennis(Du) 

49. 96 Erik d e Rijk 

49. 98 Ke e s Toussain 
50.01 Nico Staal 

50.02 Wim van Rijn 

50.04 Gerard Kitselaar 

50. 04+ Jaap Kuype rs 

50. 04+ Cas pari de Ge us 

50.04+ Laurent d 'Ralluin 

50.07 Amsterdam l. 7 

50.04+ Stijn vd Krogt 

50. 04+ Arno Tbeuns 

50. 04+ Corné Koopmans 

49. 94+ Dirk vd Weerd 

50 . 14+ Hugo Ke ure ntjes 

50. 14+ R<!né Ot ten 
50 . 14+ Hugo Kust e rs 

50 .14+ Kees Beekmans 

50 .14+ Frans v d Ham 

50 . 14+ Alex Zwaving 

50. 19 Jan v Leuvere n 

50 . 20 Robert de Wit 

50.24+ Peter Tweehuizen 

50. 24+ Gerard vd Linden 

50.32 Gerrit Jepma 

50. 34+ André Stro o 
50. 34+ Jos Ve rbeek 

50 . 34+ Maart e n Verh e ul 

50 . 38 Chri s t oph Grard(Fr) 

50.41 Bob Jansse n 

50.44+ Sande r Wes tphal 

50. 74+ Hoorn 26 . 8 

50.44+ Ge e rt Kie rke l s 

50. 44+ Onno vd Bosch 

50.44+ Jaap Dirk x 

50 . 44+ Pe t e r Le ge rs t ee 

50.44+ Laurens van Vli e t 

50.44+ Erik van Amstel 

50.44+ Mike Te vre de n 

50 . 44+ Edward v Stigt 
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5 7 Holland L 
64 Met ro 
59 He llas 
56 A A C 
62 Hanzes p ort 
6 2 Sparta 
65 Haarle m 
62 Lycurgu s 
60 Spark 
5 9 V&L/TC 
6 1 D E M 

56 H A C 
56 A V N 

60 V&L / TC 
64 Spartaan 
64 P E C 
52 T H O R 

56 Pr Hendrik 
62 A V R 

45 A V R 

65 RK H A V 

66 Ilion 
59 P S V 
66 Liemers 
64 Gelre 
64 Liemers 
63 A A C 

62 Unitas 
60 Attila 
54 Avantri 

Li sse 
Ake n(BRD) 
Vught 
Breda 
Zev e naar 
San Di e go ( USA) 

Haarl e m 
Haarl e m 
Vl iss ingen 
Ro tt e rdam 
Kromme nie 

Nijmegen 
Nijme ge n 
Luik(Be ) 
Hochdorf ( Zwi) 
Pape ndal 
Me rxe m(Be) 
Vught 
Rotterdam 
Liss e 

Vli s singe n 

Rotterdam 
Veldhove n 
Papendal 
Papendal 
Zwoll e 
Arns t e rdam 
Amste rdam 
Papendal 
Rott e rdam 

56 Parthenon Breda 

55 Startbaan Papendal 

64 P S V Vught 

56 A V N Nijmegen 

65 G A C-H Haarlem 

56 Impala Pap e ndal 

56 Marathon Sittard 

62 Olympus' 70 d e n Haag 

61 Sp Re euwijk Vlissinge n 

67 Holland L Amst e rdam 

57 Sprint 
65 He ra 

56 Attila 
55 A V N 

6 2 Ho lland L 
61 A V R 

59 Olympu s ' 70 
54 Kimbr i a 
6 5 Sp a rta 
6 5 Ciko' 66 

Vught 
Hee rhu gowaard 

Vught 
Vught 
Arns t e rdam 
den Haa g 
de n Ha a g 
Luik(Be ) 
de n Ha a g 
Pa pe nda l 

23 . 5 
l. 9 
7. 7 

16.6 48.56-80 
3 . 6 
2 . 5 

19. 5 
19 . 5 
13. 5 
19.549.74-83 
17. 7 

2 . 9 
24. 8 
27. 5 
29. 9 
ll. 6 
17 . 6 

7. 7 
19. 5 
23 . 5 

17 . 6 

19. 5 
23. 9 
6 . 10 
6 . 10 
13. 5 

3 . 6 
3 . 6 
9 . 6 
9.6 4 9 . 64-81 

16 . 6 
11. 6 

7. 7 
4. 5 
3. 6 

ll. 6 
3. 6 50. 04-83 
3. 8 

26 . 8 
1. 7 

7. 7 4 9 . 78-83 
30 . 9x 

6 . 5 
13 . 5 

3 . 6 
29. 6 
29 . 6 

9 . 64 8 .6 -75 
1 7. 6 S': . 34-83 

3.6 l,CJ , 74-83 

50 . 44+ Cee s van Ge l d e r e n 

50. 44+ Ge rt v Weele 

50. 44+ Wim v d Pe nne n 

50. 44+ Ro be rt Mo e n 
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65 Lyc u r gus 
64 A V' 56 
58 T H O R 
65 D E M 

Hoor n 

Vliss ingen 
Me r xem(Be ) 
Kr ommen ie 

~ NR Ro b Dru p pe r s 
ER Se b as t ia n Coe 

WR Se bas ti a n Coe 

l . 44 . 20 m Hel s i nki 

C Br 1 . 41 . 73 Flo r ence 

C Br 1 .41. 73 Flor ence 

be s t e 10 a ll e r tijde n: 

1 . 44. 20 Rob Druppe r s 

1.46 . 4 Sj e f He nsge n s 

1.46.6 Arno Körme ling 

1.46. 8 Koen Gijsbe r s 

1. 4 7. 1 Evert Hoving 

1. 4 7. 2 Frank Nuss e 

1.47.5 BramWasse naar 

1.47 . 6 Toine vd Goolbe rgh 

1.47.6 Wibo Le lyve ld 

1.47.9 Ray van Ast e n 

1981 
1982 
1983 
1984 

1. 44. 60 Rob Druppe r s 

He ll as 
Achi lles To p 
S i s u 
Ba t ave n 
N O P 

A A C 
A V' 2 3 
Ciko '66 
Ba tave n 
K N A U 

62 Helsinki(Fi) 
48 Papenda l 
56 Os l o(No) 
58 Pape oda l 
53 Sittard 
53 Papeodal 
44 Pape oda l 
50 Papeoda l 
5 7 Roos endaa l 
42 Walou t (USA) 

1 20 50 100 

1.46. 88 1 52.0 1 55 . 1 1. 57 .2 

1. 44 .54 1.5 2 . 54 . 0 1.56.9 

1. 44.20 1. 5 2 53. 9 1.55. 8 

1.44.60 1.51 7 1. 53.2 1.55 . 3 

1.44. 70 Stockholm 2 . 7 
1 . 47 . 94 Han Kulke r 

62 Hellas 

59 Bat ave n 
65 Impala 
56 Sisu 

Flor eoce( It ) 

He ngel o 
Gr oss e t o( I t ) 
Par i j s ( Fr ) 
Pape ndal 
Amste r dam 
Ams t e rdam 
Leuven ( Be.,l 
Ams t erdam 
Amst e r dam 

1 . 48.43 Arj e n Viss e rman 

1.49 . 31 Arno Körme ling 

1.49.97 René Zande rink 

1 . 50 . l Mich e l de Loo z e 

1.50.3 Wiljan Looman s 

l. 50. 50 Frank Ge u se broe k 

l.50 . 5 Robin van He lde n 

1.50.64 Re naldo Me rc e lina 

l. 50. 7 Marc Ho l land e r 

1 . 50 . 9 Marce l Sp aans 

1.51.0 Si e mBoe ke l 
l. 51. 04 Luuk Bakke r 

1.51.l Fran s \vitpee rd 

1.51.1 Erik v a n Ams t e l 

1. 51 . 2 Ed van Ge me r e n 

1 . 51 . 23 No rbe rt Gr o e ne we ge n 

l.51. 5 Pa sc al v a n He rp 
l , 5 1 , 7 André S t r oo 

1. 5 1 . 8 J o s Ve rbce k 

1. 52 .0 \hm d e Ko nin g 

1. 52 .0 Di c k B:irth -, l son 

1. 52 . 0 Ge e rt v \v,•c· l c 

f' 1: ;; : ~8 ~~~_,:l•~:~~:1-, 
/ 1. 52 . 4 Pc•t c• r Ap pL' lm,rn 

~ l . 52 . 2 M,, l c h,•rt K,, k 

59 P S V 

6 2 A A C 

59 T H O R 

63 A A C 

65 V&L/ TC 
4 6 A A C 

62 D E M 

6 1 A A C 
6 1 He r a 
6 1 Phoe n i x 
62 S t ar t baa n 
54 Ki mb ri a 
6 1 A A V ' 36 
59 Spa rt a 
64 Un i t a s 
56 Mara t ho n 

Nijmegen 
Ams t e r d am 
Ams t e rdam 
Henge l o 
Hee r hugowaa r d 
Si t tard 
Vugh t 

Pape ndal 
Ams t e rdam 
Vugh t 

62 Ol ympus ' 70 Amst e r d am 

62 Hd l3 s Pa pe nd a 1 

60 Ne a Vo l h:ird Liss e 

64 A V' 56 de n Haag 

58 H,• r eJ He erh ugowa a rd 

59 V&L / TC I-I L'c h t d (Be ) 

56 Tr i.:.i s Am s t c:::" rdam 

58 Z;1 :1111'1 nJ Ams t e rd a m 

26 . 8 
26. 8 
22 . 7 
17 . 7 

90 883 
100681 
100681 

90 883 
1606 71 

70678 
2 709 79 
100777 
160775 
1606 71 
160 77 5 
40977 

28046 2 

13. 6 

6. 7 
18 . 7 1.48. 36- 82 

1.6 1. 46 . 6-78 
15. 8 

3 .6 
3 . 6 

2 . 6 1. 49.3 1-83 
3 . 6 
2 . 9 1.48.9 -79 

4. 7 

3.6 1 . 50.8 -83 
5 . 9 1. 50 .6 -82 
6 . 7 

l 7 · 6 l. 49. 98-8 2 

4 .8 1.48 . 7 -77 
28. 8 
15 . 8 
J. 6 

28 . 8 

5 . 9 
3 .6 1 . 5 1.4-83 

10 .7 1.50 . 8-82 
19 . 8 
17 . 6 
14 . 8 
20. 7 l.5 1.3-76 
17. 8 



23 

22 

1. 52 . 4 Jan Ze thof 60 A V A ' 64 Ams t e rdam 27 . 5 1. 54 . 6 Ma r co Lee nders 64 A V N Vught 28. 8 
1. 52. 5 Fred van Kaam 63 D E M de n Haag 3. 6 1. 54. 6 Marce l Fonhof 58 V&L/TC den Haag 19. 8 
1. 5 2 . 5 Wim Coo l s 6 1 T H O R Bre da 15. 7 r .54.78 ··"'· "" '"• 55 Fort is Münste r (BRD) 4 . 7 
1. 52. 5 Maart en Ve r heul 61 Sp Reeuwijk Ams t e rdam 17. 8 1. 54 . 8 Dick v Za l inge 59 Edam Amsterdam 17. 8 
1. 52 . 6 Miche l Mo ll 62 Ho ll a nd L Ams t e rdam 3 . 6 1.54 .8 J a n v He t e r e n 58 S l iedr Sport Leiden 12 . 7 
1. 52 . 61 Corné Pe t e r s 66 Spad o Sittard 10 . 6 1. 54 . 8 Ro b Kamp s 62 Me tro Leiden 12 . 7 
1. 52. 7 He rman Ho f s t ee 63 D O S-Dw Dracht e n zo. 5 1. 52 . 2-83 J 1.54 . 8 Aart Bakke r 61 Tar t l e t os Nijmegen 17. 6 
1. 5 2 . 8 Edwin Ove rbeeke 60 Fortun a V de n Haag 3 . 6 1 1. 54. 8 Wim vd Worp 62 M P M Gr oningen 16. 6 
1. 52. 8 Marc Borghans 60 Uni ta s Sittard 4.8 1.52 . 0-83 L 1. 54. 8 Roge r Klinges t eyn 64 Un i ta s Si ttard 7 . 7 
1. 52 . 8 Hugo Ku s t ers 62 Uni ta s Helmond 18. 9 1. 54. 6 Be n Gee r 1 ings 60 Tartl e t os den Haag 20. 7 

1. 52. 9 J e r oen Krame r 63 A A C Ams t e rdam 27 . 5 1.51. 2-83 1. 54. 84 René Zwee d ijk 60 A V' 56 Vugh t 8. 7 
1. 52 . 9 Wib o Le l yve ld 57 Batave n den Haag 15. 6 1 . 47 . 6-77 1. 54. 9 Jaak Schol t e A V N Zevenaar 20 . 6 
1. 52. 9 Mar ce l Ve r s t eeg 65 V A V Haarl e m 20 . 5 1. 54. 9 Ferry v Does burg 55 T E C Nijmegen 4 . 7 
1. 52.91 Ton Ba ltus 65 Lycurgus Amst e rdam 1. 7 1. 54. 9 Honoré Hoedt 59 Ciko ' 66 Zevenaar 20. 6 

Lucie n Bae rt 58 A V V He lmond 5 . 6 1. 52. 0-82 l. 54. 9 Erwin Ne d e rl o f 62 
1. 53.4-83 

l 53. 6 Slied r Sport den Haag 20 . 7 
1. 53 . 0 Jaap Flötman 64 Zaan land Amsterdam 17 . 8 1. 54. 9 Th e o Have rkamp 58 A A V' 36 Leiden 12 . 7 
1. 53 . 1 Sjaak van Zu y l e n 6 2 Nijme ge n Amsterdam 3 . 6 1.54 . 98 Corné Koopmans 66 Lieme r s Nijmegen 30. 9 
1. 53 . 1 Mar c Soe llaart 64 Nea Vo lhard Heerhugowaard 17. 6 1. 55. 0 Klaas Lok 55 Phoe n ix Haarlem 3. 6 1.50.4- 77 
1. 53 .1 Paul Ja s pe r s 6 5 Haarl e m den Haag 19 .8 1. 55. 0 Hans Bloe me ndaal 66 Nea Volhard Amst e rdam 17. 8 
l. 5 3 . 2 Jan Ve rl oop 59 Batave n Liss e 10. 7 1. 55 . 0 Ruud Kr oo n 63 He ll as Utrecht 19 . 8 
1. 53 . 2 Roe l Raaymakers 57 H A C Amst e rdam 3 . 6 1.50.9-79 

1. 55. 0 Ron Kalisvaart 60 Spart a den Haag 20. 7 
1. 53. 3 Co rné Haa s t _ 59 Spado Roos e ndaal 20 . 6 1. 55. 03 Bert Tiems 59 He ll as den Haag 8 . 6 
1. 53. 3 Arjan Schaafsma 62 Argo' 77 Utrecht 15 . 5 1. 55. 1 He nri t e r Braak 65 Li eme r s Zwolle 17. 6 
1. 53. 3 Ron v d Lind e 62 Slie dr Sport Vught 28. 8 1.55.21 André He rms e n 64 He llas Vught 2. 7 
1. 53 . 3 Edwin v d Be r g 62 Ph oe nix Amsterdam 20 . 7 . 52 . 5-83 

1 . 53 . 49 Wiege r Wiggemans 61 Dave ntria Leiden 9 . 6 1000 me t e r NR Rob Drupp e rs 2 . 17 . 07 m Eugeoe 220784 
1. 53 . 5 Jaa p Ku ype r s 62 A V R Amsterdam 3 . 6 ER S_e bastian Coe G Br 2 . 12 .18 Oslo 110781 
1. 53 . 5 'Mar c v a n Ro oy 60 AA C Amst e rdam 17. 8 WR Se bas tian Coe G Br 2 . 12 . 18 Oslo 110781 
1. 53. 6 Emi le Vrij man 62 Metro den Haag 19. 8 

l. 53. 7 Ma r io Wes tbroek 61 Haarlem Haarlem 20. 5 1. 53. 4-83 1 20 50 

1. 5 3 . 7 Jan v Le uve ren 55 Startbaan den Haag 3. 6 1. 50. 6-83 1981 2. 23. 6 2. 30. 2 2.33.4(40) 

1. 53. 7 Ge rard van Sante n 57 Typhoon Nijmege n 6. 6 
1982 2.21.3 7 2. 29. 5 2. 33. 1 

1. 53. 7 Th eo Scho newi l l e 59 Zaan land He e rhugowaard 17 . 6 
1983 2 .17. 20 2. 28 . 1 2. 31. 5 

1. 53. 7 Nico Langbroek 58 Suomi Amsterdam 20 . 7 1984 2 .17. 07 2 . 29. 0 2. 32 . 0 

l. 53. 74 Han s Wijne n 65 Kimbria Amsterdam 1. 7 2 .17 . 07 Rob Druppe rs 
1. 53. 8 Pe t e r Tweehuize n 56 A V N Amst e rdam 3 . 6 62 He llas Eugene(USA ) 21. 7 

He llas Bre da 15 . 7 
2 . 24 .1 Pe t e r Appe lman 56 Tr ias Hoo r n 25. 7 

1. 53 . 8 Re né van Strale n 59 
Haarl e m Amst e rdam 3 . 6 

2 . 24. 7 Me l c he rt Kok 58 Zaa n l and Hoo rn 25 . 7 
l. 53 . 9 Han Baauw 63 2 . 25 . 6 Luuk Bakke r 
1. 54. 0 Graham Thomson 59 p s V Amste rdam 27. 5 

6 1 Phoe n i x Utrech t 29 . 6 

Sprint Bre da 2. 9 
2. 25. 8 Wim d e Konin g 62 He l las Utr ech t 29. 6 

1. 54 .1 Pe t e r J an sen 64 2 . 26. 0 Ni co Langbroe k 58 Suomi Hoorn 25 . 7 

l. 54 . 2 Ro n vd Sluij s 6 2 Uni ta s Sittard 7. 7 2 . 26 . l Arj a n Schaaf s ma 62 Ar go ' 77 Ut r ech t 25. 7 

l. 54. 2 Ge rard Kit se l aa r 56 Pr He ndri k Sittard 4 .8 2 . 26 . 5 Hans Bl oeme nd aal 66 Ne a Vo l har:_ding Lisse 13. 9 

l. 54. 30 Frank Beurio t 66 AVBal a n s ' 8 1 Amst e rdam 1. 7 2. 26 . 9 J a ap Fl ö tma n 64 Zaan l and Hoorn 25 . 7 

1. 54 . 3 J ek Pe r soons 62 Holland L Vught 13 . 5 2. 27 . 4 Luc i e n Ba e rt 58 A V V Lomme 1 ( Be) 27. 5 2 . 26.8 - 80 

1. 54 . 3 Paul Grimbe r ge n 57 Spartaan Le ide n 12. 7 2 . 27. 5 Han s \hjn e n Aken(BRD) 
1. 54. 4 Mike de Vri es 6 3 Impala Nijmegen 4. 7 

65 Kimbr i a 5 . 7 
2. 27 . 7 Maa rt e n Ve rhe ul 

l. 54 . 5 Marco ret e r s 6 1 As t e ri x He lmond 5. 6 
6 1 Sp Reeuwijk Lissè 13. 9 

l. 54. 5 John Jansse n 63 Uni t as Ams t e rdam 3 . 6 
2. 28. 2 Di c k van Za l in ge 59 Edam Hoorn 25. 7 

1. 54. 5 Paul Straath o f 63 Spa rt aa n Pape nd a 1 
28. 2 Ton Ba l tu s 6 5 Lyc urgu s Lissè 13. 9 

3 . 6 
1. 54 . 6 Wouter Hagemeye r 50 He ll as de n 

28. 3 J a n Ve r l oop 59 Ba t a v c' n den Haag 3. 8 
Ha ag 8 . 6 2. 28. 4 Emil e Vri j ma n 62 Mètro dL' n Haag 3. 8 

28 .4 Roe l Raaymake r s 5 7 H A C Lommel(Be) 27. 5 
2 . 28. 5 Ma r ce 1 F"o nhof 58 V&L / TC Le id e n 19. 9 



2.28.6 Ron vd Linde 
2. 28. 6 Edwin Ove rb eeke 
2 .28 .9 Ben Geerlings 
2. 28 . 9 Ge rard v Santen 
2.29. 0 Wouter Hagemeye r 
2. 29. 2 Armando Houtve en 
2.29.5 J an van Le uveren 
2 . 29.5 Erik Edelman 
2.29.6 René Zweedijk 
2 . 29.6 Mar c Soelaar t 

2. 30 . 0 Harry Rui tenbeek 
2 . 30.06 Ron Vlenterie 
2. 30 . 1 Cees vd Velde 
2 . 30. 11 Robe rt Schüwe r 
2. 30 . 2 Jan van Hete r e n 
2.30.3 Rien vd Wil t 
2.30 . 3 Klaas Lok 
2.30.31 Henk J Ha r be rs 
2 .30 . 5 Erwin Nede rl of 
2 . 30 . 5 Ge rt v Weele 

2.30.6 Ruud v Wuykhuise 
2. 30 . 7 Louis Dam 
2.31 . 0 Han Baauw 
2 .31. 1 Paul Gr imbergen 
2.31.3 Di r kjan Hoogst rat en 
2 . 31. 2 Peter Jansen 
2.31.3 Paul Straathof 
2.31.5 Hans Beentjes 
2 .31.6 JanJansen 
2. 31. 6 Toon vd Be rg 

2 . 31. 7 Martien vd Hoo rn 
2.31.8 André Stroo 
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6 2 Slied r.Spor t Utre cht 
60 
60 
57 
50 
59 
55 
62 

Fortuna V 
Tartle t o s 
Typhoon 
Hellas 
Al ti s 
Startbaan 
A V R 

60 A V ' 56 
64 Nea Vo lhard 

Leid e n 
Utr e cht 
d e n Haa g 
Leid e n 
Utre cht 
den Haa g 
Le id e n 
Lommel(Be) 
Zaandam 

57 A A C Utrecht 
59 A A C Dü sse ld o rf(BRD) 
56 He llas Utrecht 
57 Fes tina Düss e ld orf(BRD) 
58 Sliedr Sport Leid e n 
49 Cl y t on eus Utre ch t 
55 Phoenix Utre cht 
66 A V A' 70 Keve lae r(BRD) 
62 Slied r Sport Utrecht 
64 A V' 56 Le id e n 

53 He llas 
62 Zaan land 
63 Haarl e m 
5 7 Spartaan 
6 1 VH/TC 
64 Sprint 
63 Spartaan 
52 Castricum 
64 Ho lland L 
54 Batave n 

53 Ho lland L 
56 Mara tho n 

Le ide n 
Hoorn 
Li sse 
Le id e n 
d e n Haag 
de n Haag 
d e n Haag 
Utrecht 
Le iden 
Leide n 

Le id e n 
Goes 

1 500 mete r NR Eve rt Hoving 3 37.3 m Stockho lm 
3 30 77 Ri e ti ER Steve Ov e tt Gr Br 

WR St e ve Ove tt Gr Br 3.30 77 Rieti 

de 10 bes t e a lle r tijden: 
3.37.31 Evert Ho ving 
3.37 . 8 Haic o Sch arn 
3.3 8 .3 Joost Borm 
3.38. 9 Klaas Lok 
3. 39 . 1 Bram Wa sse naa r 
3 . 39. 3 Rob Drupper s 
3 .40 . l Wibo Le lyve ld 
3.40 .29 S t ijn Ja s pe r s 
3.41.41 Ar no Kö rme ling 
3.42.2 H<,nk S n e pvangc: r s 

N o p 53 S t oc kho lm( Zwe) 50776 
Ciko ' 66 45 Aa rhuus(De ) 240673 
Phoe nix 56 llru sse l(Be ) 40979 
Ph oe nix 55 Gö t e borg(Zwe ) 70879 
A V' 23 44 Aarhuus(De ) 240673 
He l la s 62 Ak e n(BRD) 300 584 
Batave n 57 Dü ss e ld o rf(llRD) l 70977 
Haa rl e m 6 1 Jl c nge l o l 20783 
S i s u 56 Rh c ling c: n(IIRD) 310582 
M O C ' J 7 39 lln,da 2407 66 

1 20 50 LOO 
1981 '.J . 42 . 2 3 . 5 1.0 '.J . 56.3 4.00 2 
1982 3 .40 .'> 50 .2 '.l.54 3 59. 
198 '.l 40. 'J. 4~ 9 1 .'>5 1 .5 8 
1984 ·i. ï'J . '.l . 4 ~. 11 '.l . '> ·s ~ 'J . '> 7 . o 

29. 6 
19 . 9 
22 . 5 2.28 .4-83 

3 . 8 
19. 9 
22. 5 
2 9. 4 2. 28. 1-83 
19. 9 
27 . 5 
29. 8 

22. 5 
6. 5 

22 . 5 
6 . 5 

17. 8 
22. 5 
22 . 5 
11. 6 
22 5 
19. 9 

19. 9 
25 
13 
17 
29 

3. 8 
3 . 8 

29. 6 
17 . 8 
19. 9 

19. 9 
30. 8 

50776 
4098 3 
40983 

3. 39 . 3 Ro b Druppe rs 
J . 40.99 S tijn Jas pe r s 
3.42.98 Han Kul ke r 
3.43 .8 Paul Jaspe r s 
3 . 44. 18 Ed van Ge me r e n 
3. 44. 2 Mar c Borgh a n s 
3.44.42 Arno Kö rme ling 
3.44 . 91 J oos t Borm 
3.45 .3 Hans Koeleman 
3.45 .68 Jan Ze thof 

3.46 .3 Martin t en Kate 
3.46. 70 Ma r c e l Ve r st e eg 
3.46 . 9 Si e tz e Maat 
3.47.0 John Ve r meule 
3.47.23 Jos Ve r beek 
3 . 47.9 Patrick Aris 
3.48 . 01 Emil e Vr ijman 
3.48 . 4 Rob d e Brouwe r 
3. 48. 5 John vd Wan sem 
3.48 . 8 Kl aas Lok 

3.48.82 Melchert Kok 
3.48.96 Siem Boeke l 
3.49. 1 J e r oen Krame r 
3. 50.1 Jack van Blad e l 
3 . 50.4 Jan Verloop 
3 . 50.43 Wibo Le l yve ld 
3. 50. 56 Wieger Wigge mans 
3.5 1. 0 Ron vd Linde 
3.51.2 Huub Pragt 
3.51.5 Peter Appe lman 

3. 5 1 . 6 Wim d e Koning 
3. 51. 8 Ma r c e l Spaans 
3.51.84 Corné Pe t e r s 
3.51.9 Roge r Klinges t eyn 
3 . 52 . 2 Aart Bakk e r 
3.52.3 Paul Kraakman 
3. 52. 3 Edwin vd Be r g 
3.52.4 Wim vd Worp 
3 . 52. 6 Norb e rt Gr o e ne wege n 
3 . 52 . 7 Robin v He lde n 

3.52.9 Dick van Za linge 
3 . 53.0 Tonn y Dirk s 
3.53.2 Ke es Kraaye v e l d 
3. 53. 30 Fre d van Kaam 
3. 53. 3 Luuk Bakk e r 
3.53 . 35 Harry Ru it e nb e ek 
3.53 . 5 Erwin Ned e rlof 
3. 53 . 6 Ha n s van Voord e n 
3.53. 7 Dirkjan Hoo g s trat e n 
3.53.8 Hans lhjne n 

3.53.8 Ge r a rd van Sant 0 11 
3.54.0 J a ap l' l ö tman 
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62 Hellas 
61 Haarlem 
49 Bataven 
65 Ha a r lem 
61 A A V' 36 
60 Onitas 
56 Sisu 
56 Phoenix 
57 A A C 
60 A V A' 64 

5 8 For tis 
6 5 V A V 

62 T H O R 
61 Dynamo' 70 
62 Ol ympus ' 70 
56 V&L / TC 
62 Met r o 
62 Uni tas 
50 Sparta 
55 Phoeni x 

58 Zaanland 
61 Hera 
63 A A C 
65 Un i tas 
59 Bataven 
5 7 Bataven 
61 Dave nt r i a 
62 Sli e dr Sp 
61 V&L / TC 
56 Tr i a s 

62 He llas 
61 A A C 
66 Spado 
64 Unita s 
61 Tart l e t o s 
63 Edam 
6 2 Phoe ni x 
62 M P M 

59 Sparta 
65 V&L / TC 

Aken(BRD) 
Amste rd am 
Brussel( Be) 
Nee r pel t (Be) 
Hengelo 
Nee r pelt(Be) 
Koblenz (BRD) 
Leiden 
Amste r dam 
Leuven ( Be) 

Leiden 
Renge lo 
Amste r dam 
Ni jmege n 
Reh 1 i ngen ( BRD) 
Amsce r dam 
Leiden 
Nee r pelt ( Be ) 
Ams t e r dam 
Haar lem 

Inge l he im(BRD ) 
Pa pendal 
Ake n( BRD ) 
Si ttard 
Leiden 
Si ttard 
Pape nda l 
Leiden 
den Haag 
Ni jmegen 

Amst e r d am 
Haar l.em 
Bosvoor d.e ( Be ) 
Si t ca r d 
Nijmeg~n 
Amsc .a r dam 
Ams terdam 
Nijmegen 
d~n Haag 
Leid.en 

59 Edam Ains t e r dam 
6 1 Ke i e n Ve ldhoven 
55 S li e dr Spo rt Nijmègèn 
63 D E M Le i dèn 
61 Ph oenix Lètdèn 
57 AA C S i tt :1 r d 
6 2 Slièd r Sp0r t Ams t è rdam 
62 Sparta Lè idèn 
6 1 V&L / TC Lè id è n 
6 5 Kimbri:i Sitt :1 r d 

57 Typh00n 
64 Z:ian l.rnd 

dè n H.:ia g 
Lisst2' 

30 . 5 
1.9 3.40.29-8 3 

27. 8 

1. 8 
6 . 7 
1. 8 

15 . 6 3.41.41- 82 
9 . 6 3.38 . 3 -79 
3 . 6 3.42.36- 81 
2. 6 

19 . 9 
6. 7 
3 . 6 

17.8 3 . 46.3 - 82 
ll. 6 

3. 6 
9 .6 3 .4 7 .82- 83 
1 .8 3 .43.68- 83 
3.6 3 .48.2 - 73 

19 .5 3. 38.9- 79 

4. 9 3 . 4 7. 6- 80 
15.8 3 .45 .4- 82 
31.6 3 .46.35- 83 
20. ï 
19. 9 
23.6 3 . 40 .1 - 77 
15.8 3. 50 . 0 - 83 
19. 9 
18. 8 
1. 8 3.47. 1 - 76 

15 . 7 3.48.63 - 82 
19.5 3 . 4 8 . 3 - 83 
15. 8 
20. 7 

1. 8 
15. 7 
15. 7 
24 . 8 
28. 8 
19. 9 

15. 7 
3 . 6 

24. 8 3 . 50 . 9-83 
9 . 6 

19 . 9 
28 . 6 
15. 7 
17. 5 
17. 5 
17. 8 

2 7 7 
2 1 . 8 



3. 54 .1 Henr i ter Braak 

1
- 3 . 54. 28 lieert vd Worp 

1

3.54.4 Bert v Hamersveld 
3.54 . 4 Wim de Hey 
3. 54. 4 Nico Langbroek 

1- 3 . 54. 2 Wouter Hagemeyer 
3.54.5 Arjan Schaafsma 
3. 54 . 6 Ronald Klomp 
3 . 54 . 7 Kor Louws 
3. 54. 8 Jeroen Linneman 

3 . 54. 8 Ruud van Wuykhuyze 
3 . 54. 9 Paul Grimbe rgen 
3. 54. 9 Maarten Ve r heul 
3. 55 . l Theo vd Vee r 
3. 55 .1 Herman Hofstee 
3.55 . 37 Marc van Rooy 
3.55.5 Erik van Amstel 
3. 55. 6 André Stroo 
3.55.6 Ge rr it v a n Lent 
3.55.6 Gerar d Smi t 

3.55. 7 Corné Haast 
3 . 55. 75 Pascal van Herp 
3.55.88 Aa rd S t ig t e r 
3.55 .9 Erik Edelman 
3.56.0 Herman Jo link 
3.56.17 Eyob Mul l e r 
3. 56 .18 Emi 1 Ho pman 
3.56.29 Jan v Le uve r e n 
3. 56. 3 Edwin Aa rdenbur g 
3.56.3 Ron vd Slui j s 

3.56.3 Jos Koniuszek 
3. 56. 5 Richard Kooyman 
3.56 .5 Toon vd Berg 
3. 56 .6 Ar mando Hou t veen 
3. 56 . 7 Luc ien Baart 
3.56 . 7 William Slo tb oom 
3.56 .8 Sjaak van Zuyl en 
3.56.8 Re né Zwe edijk 
3 .56.90 Kees van Klink 
3.56.9 Rik Snoep 

3.56 . 95 Renaldo Me r celi na 
3 . 5 7 . 0 To n Ba ltus 
3. 57 .0 Sam Wo l owitsj 
3 . 57.2 Cees vd Ve l den 
3.57.24 Nico van Diepen 
3 .5 7. 3 Pe t e r Jan se n 
3 . 57 . 38 Ma rt i e n vd Hoorn 
3. 57. 5 Wim Ve rri e t 
3.57.5 Mar c Ja spe r s 
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65 Li e me r s 
66 M P M 
54 A A C 
62 M P M 
58 Suomi 
5o He llas 
ó2 Argo' 77 
62 Sprin t 
55 Gemzen 
64 Fortis 

53 Hellas 

Nijmegen 
He n ge l o 
Haarl e m 
d e n Haag 
de n Haa g 
Nij megen 
Dracht e n 
de n Haag 
Zwoll e 
Nijmegen 

Le id e n 
57 
61 
54 
63 

Spartaan Ni jmege n 
Sp Reeuwijk Le ide n 
Hol l and L Le ide n 
D O S-Dw Dracht e n 

60 A A C Amst e rdam 
54 Kimbria Sittard 
56 
56 
57 

Marathon 
A A C 
A A C 

59 Spad o 
64 Uni ta s 
56 A A V' 36 
62 A V R 
59 Li e me r s 
67 Spark 
60 Trias 
5 5 Startbaan 
62 D E M 
62 Uni ta s 

52 Sprint 
63 A V R 
54 Ba tave n 
59 Al ti s 
58 A V V 
5 7 Sprint 
62 A V N 
60 AV ' 56 
56 Batave n 
55 M P M 

Vliss ingen 
Nijmege n 
Nijmege n 

Lomme l (B e ) 
Le id e n 
Le id e n 
Li sse 
Nijmegen 
Ke ul e n(BRD) 
Vught 
Li sse 
Amste rdam 
Sit t ard 

Bre da 
Rott e rda m 
Ni jme ge n 
Haarl e m 
Lomme l(Be ) 
Br e da 
Nijmege n 
de n Haag 
Le id e n 
Zwo ll e 

46 A A C Milaan(It) 
65 Ly c ur gus Kr omme n i e 
61 A A C Kr omme ni e 
56 He ll as Utr ec ht 
56 He ra Le iden 
64 Spr int Roos e ndaa l 
53 Ho ll a nd L Le id e n 
58 Ci fla Zevc n ,:wr 
65 Unitas S itt a rd 

3000 me t e r NR Jo s lk rmc ns 7 .44.4 Os l o 
ER David Moorc:roft Gr I.Sr 7 . 32 79 m Lond"n 
WR ll " nri Rono K<•nia 7. '.l2. I Os l o 

1. 8 
6. 7 

14 . 5 3.48 . 2- 80 
18. 8 
18. 8 
24. 8 

9 . 6 
27. 7 
19.5 3.42.6- 78 
17 . 8 

27. 6 
1. 8 

27. 6 
17 . 5 
20. 5 

2 . 9 
20. 7 3 . 46. 1- 77 
8.9 3.56.3- 8 1 

24. 9 
24 . 9 

30. 6 3 . 53.7 - 82 
9. 6 
9. 6 

21. 8 
1. 8 

10. 6 
7. 7 
5 . 5 3.51.1-82 

15. 7 
20. 7 

16.6 
19 . 5 
1. 8 
3.6 3.46 . 9 - 80 

15.8 3.55.3- 82 
16. 6 
24 .8 
27. 7 
9. 6 

13.5 3.46.4- 76 

8.6 3.51.18-81 
3. 6 

29. 6 
29. 6 

9 . 6 
14 .8 
9.6 3 . 49.4 -7 9 

19. 8 
2 1. 9 

40 77 1, 
1 707 82 
2706 78 
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bes t e 10 all e r tijde n : 
7 . 44.4 J os He rmens 
7. 4 7 . 2 Ge rard Te broke 
7 . 47 .40 Stijn Jas pe rs 
7 .51. 79 Cor Lambreg t s 
7 .52.5 Klaas Lok 

K N A U 
Ciko '66 
Haarlem 
Uni tas 
Phoenix 
Ciko '66 
Alt is 
Phoenix 
Ciko '66 
A A C 

50 Os lo(No) 
49 Keulen(BRD) 
61 Brussel(Be) 
58 Hengelo 

40774 
2206 77 
240884 

7 . 52 . 8 Ha ico Scha r n 
7 .54.56 Armande Houtveen 
7.55 . 84 J oos t Bo rm 
7. 55. 8 Bram Wass e naar 
7 . 57.1 Hans Koeleman 

55 Brussel(Be) 
45 Lingby(De) 
59 Hengelo 
56 Hengelo 
44 Papendal 
58 Oslo(No) 

60681 
250979 
150873 
270782 
270782 
130474 
130780 

1 20 50 100 
198 1 7.51.8 8.23.2 8.32.7 8.46.0 
1982 7 .53.5 8.20 . 6 8.34.4 8.42 . 9 
1983 7.57.2 8.2 1.5 8.30 . 6 8 . 42.3 
1984 7 . 47 .4 8.20.4 8.28.5 8.37.2 

7 .4 7 .40 Stijn Jaspe r s 
7. 55 .16 Klaas Lok 
7. 57. 62 Paul Jaspe rs 
7. 59 . 53 Marc Borghans 
8.00. 16 Martin t e n Ka t e 
8.00 . 45 Rob de Brouwer 
8.03.35 Tonny Dirks 
8.04.9 Marcel Verst eeg 
8.05.7 Patrick Aris 
8.07 . 0 John vd Wan sem 

8. 07. 3 
8.07.55 
8.08. 5 
8 .13 . 1 
8. 15. 7 
8 .1 6.4 
8 . 17 . 4 
8 . 18. 24 
8.19. 98 
8 . 20 .4 

8 . 21.3 
8.21.5 
8 . 22. 7 
8. 23. 5 
8. 24 . 0 
8. 24 . 1 
8 . 24. 6 
8 . 24. 6 
8. 24. 7 
8 . 24 . 7 

John Ve rme ul e 
Joost Borm 
Emil e Vrijman 
Aa rt Bakke r 
J os Ve rbee k 
Cees Kraayeve ld 
Paul Kraakman 
Ron Vl e nt erie 
Bob Die li s 
Jan Laan 

Ri e n vd Wilt 
Jan Ve rl oop 
Marti e n vd Hoo rn 
J os Vaesse n 
Kees Lange l aa n 
Bram Was se naar 
Di c k v Za linge 
Huub Pr ag t 
Kees v Klink 
Aard S t i g t c r 

61 Haar lem 
55 Pboe nix 
65 Haarl em 
60 Unita s 
58 For ti s 
62 Un i tas 
61 Ke i e n 
65 V A V 
56 V& L/TC 
50 Sparta 

61 Dynamo' 70 
56 Ph oenix 
62 Me tro 
61 Tar tl e tos 
62 Ol ympus' 70 
55 S 1 ied r Sport 
63 Edam 
59 A A C 
65 H A C 

51 N S L 

49 Cly t one us 
59 Bataven 
53 Holland L 
55 Unitas 
56 A V' 40 
44 Ba t ave n 
59 Edam 
61 V&L/TC 
56 Ba taven 
56 A A V' 36 

Brussel ( Be ) 
Gr osseto (I t ) 
Hechtel ( Be ) 
Hechtel(Be ) 
Papendal 
Papendal 
Lage ( BRD ) 
den Haag 
den Haag 
den Haag 

den Haag 
Luxembur g(Lux) 
den Haag 
de n Haag 
den Haag 

den Haag 
den Haag 
Keve laer (BRD) 
Utrecht 
den Haag 

den Haag 
Leiden 
den Haag 
Hech tel (Be) 
Le id en 
den Haag 
Heerhugowaard 
Leiden 
den Haag 
den H:i:ig 

8 . 25 . 27 Co rné Pe t e r s 66 Spado Amst e rdam 
8. 25 . 1, Th eo vd Ve,' r 54 Hv l land L Liss oe 
8.25. 1, Di c k t,•11 Llrugg,·..-a t,' 51 Tri:is Hoeedwgowaa rd 
8 . 25 . 5 P i e t e r vd 11 :i:is 58 H A C Nèèrpel t(Boe) 
8.25 . 6 Em il ,• Vrijm:in 6~ M..,tro Vught 
8 . 25.6 P,•t1.•r Ru s m,1 n 5J Unit ..1s Sit t.:ir d 
tu ss,• nvuc'g,•11 : 8.2 1 .J i:: J v C , •111<' 1",' ll 6 1 AJ\V ' 36 Sw:insè:i(GB ) 25.8 

24. 8 
18.7 7.52.5- 79 
14.8 
14.8 
15 . 87 57.16- 79 
15. 8 
2. 6 

15 . 6 
15. 6 
15. ó 

15.6 8.05.2 -83 
8. 7 7. 55.84-82 

15.6 8.07.4 - 83 
20. 7 
20. 7 
20. 7 
20. 7 
l l. 6 
26. 8 
15. 6 

15 . 6 
11. 7 
15.6 8. 16 5- 79 
29. 8 
11.7 
31. 8 7 5 5 . 8-'t4 
12. 6 
11.7 
15. 6 
15. 6 

1. 7 
24 . 4 8.2 1. 5-83 
12 . 6 
11. 7 
13.9 8. 07 .4-83 
7.78. 14.3-8 1 



28 29 

8 . 26.14 Jack v Blade l 65 Uni ta s Amst e rdam 1. 7 

8. 26 . 6 Gerrit van Le nt 56 A A C Vught 13. 9 8. 36.4 Rob Jansen 62 D E M den Haag 15. 6 
8. 26. 8 Sam Wolowit s j 61 A A C Ams t e rdam 23. 4 8 . 36 . 5 Richard Kooyman 63 A V R Rotte rdam 5 . 5 
8.27 .56 Ronald Klomp 62 Sprint Pape ndal 15. 8 8. 36. 6 Martin Dan i e l s 52 G A C-G Helmond 
8.28 . 02 Ruud Sleper 50 A V' 34 Papendal 15 . 8 12 . 7 

8 . 37 . 0 Kor Louws 58 Gemze n Utrecht 8.4 8. 14 . 7-82 
8. 28. 1 Fran s Ve rb e rne 56 Tartl e t os Nijmege n 1 .6 8 20 . 1-83 

8 . 37 .1 Eve rt v Rave n s be rg 53 Haarl em 
26. 8 

den Haag 15.6 8.13.6 78 
8.28.39 Henri t e r Braak 65 Li eme r s Utrecht 8 .3 7 . 06 Han Wolsing 65 F I T Rotterdam 
8 . 28.4 Erik Hopman 60 Trias Heerhugowaard 12 . 6 31. 5 

8. 3 7 . 3 Dick Oost e rwij k 56 Sparta 
8. 28 . 5 Rudi van Wee rde n 63 T E C Vught 13. 9 

den Haag 20. 7 
8. 37. 5 John Verhi e l 59 Achilles Top Sit tard 7 . 7 

8. 28. 6 Guido Sas se 65 A V A' 70 Amsterdam 1.7 8. 37. 5 Cees vd Ve lden 56 He llas Leiden 12. 7 

8. 28. 7 Erik Ede lman 62 A V R d e n Haa g zo. 7 8 . 26. 1-83 8. 37. 71 Jacc o Wijkman s 65 Spr in t Ainsterdam 1. 7 

8. 28. 7 Frank Assmann 66 Pr Hendrik Vught 13 . 9 

8. 29 . 2 Paul Kolb 54 Ciko' 66 Vuhgt 13. 9 

8. 29. 9 J os Koniuszek 52 Sprint Bre da 15. 7 8. 27 .1-83 5000 me t e r NR Ge rard Te broke 13 21. 2 m Zur ich 160878 

8.30.0 Dirkjan Hoogstrate n 61 V&L/TC de n Haag 15 .6 ER David Moorc r of t Gr Br 13. 00.42 m Oslo 7078 2 

8. 30. 0 Nico Langbroek 58 Suomi Liss e 9. 8 WR David Moorcroft Gr Br 13.00.42 Oslo 70782 

8. 29 .5 Henk vd Oeve r 66 Bataven de n Haag 20. 7 bes t e 10 aller tijden: 
8. 30 . 2 Nico vd He y d e n 63 Metro den Haag 20. 7 13.21. 7 Gerard Te broke Ciko '66 49 Zü r ich(Zwi) 160878 
8. 30 . 7 Hans v Voorden 62 Sparta den Haag 15 . 6 13.21.9 Jos He rme n s K N A U 50 Nijmegen 90778 
8 . 31. 3 Marc van Rooy 60 A A C Amst e rdam 27. 5 13 .24 .46 Stijn Jas pers Haarl e m 61 Leuven(Be ) 1068!. 

8 . 31.4 Ron vd Linde 62 S liedr Sport Vlissinge n 22. 9 13.32 .94 Cor Lambreg t s Unit as 58 Ko bl enz(BRD ) 250882 

8.31.6 Mike Binks 55 A S R C Sittard 4.8 13 . 36 . 1 Klaas Lok Phoenix 55 Brussel( Be ) 220880 

8. 31. 9 William Slotboom 57 Sprint Breda 23 .4 8 25. 5-83 13 .40. 8 Jo Schout RK H A V 54 Pape nda l 40675 

8.32.0 Paul Grimbe rgen 57 Spartaan den Haag zo. 7 13.40.97 Hans Koeleman A A C 57 de n Haag 40780 

8. 32 .1 Ivo vd Maa r e 1 A V N He lmond 5. 6 13.42.90 Martin t e n Kat e Fo rti s 58 Hengelo 6078L 

8.31.91 Ruud van Wuykhuyze 53 He llas Pape ndal g:~ 8.29.8-76 
13 .44. 21 Patrick Aris V& L/ TC 56 Henge l o ó078L. 

8. 32 . 2 Pe t e r Appelman 56 Trias He e rhugowaard 13 .46. 2 Cor Vri e nd p s V 49 Pap e ndal 406 75 

8. 32. 7 Johan de Vliege r 58 Marathon den Haag 15. 6 1 20 50 100 
8. 32. 7 Jaap Flötman 64 Zaan land Heerhugowaard 23. 9 1981 13 . 33. 8 14. 30. 4 14 .47 .0 15 . 11.1 
8 . 32. 8 Huib Dalebou t 55 A V' 56 Vlissingen 23. 9 1982 13.32.9 14. 26. 3 14 . 44. 0 15 . 08. 2 

8 .33.00 Rien van Blanke r s 58 Ciko' 66 Pape ndal 15. 8 1983 13. 24. 64 14. 33. 2 14 . 44.9 14. 59 . 9 

8. 33 .1 Harry v Rui t enbeek 57 A A C Utrecht 29 .6 1984 13. 24. 46 14 .p.2 14.47 .0 15 . 07 .4 

8. 33. 2 Louis Dam 62 Zaan land Heerhugowaard 23 . 9 
8 . 33. 3 Norbe rt Gr oen ewe gen 59 Sparta den Haag 20. 7 13.24.46 Stijn Ja s pe r s 61 Haarl e m Le uven(Be ) 1. ó 
8. 33 . 4 Roger Klinges t eyn 64 Uni tas Sittard 6. 8 13.41.33 Klaas Lok 55 Phoe nix He nge l o 6 . 7 13.36 . 1- 80 
8.33 . 7 Jan Tui t hof 55 Pboenix den Haag 15. 6 13.42.90 Martin t e n Kat e 58 Fo rtis He ngel o 6 . 7 
8.34 . 0 Edwin vd Be rg 62 Phoeni x Utrecht 29 . 6 13 .44. 21 Patrick Aris 56 V&L / TC Hengel o 6 . 7 
8.34.0 Piete r Fris 5 7 Haarl e m den Haag 15 . 6 8. 30 0-79 13.51.19 Cor Lambr e gts 58 Uni tas Ve ldboven 20. 5 13. 32 . 94- 82 
8. 34 . 0 René Stam 61 Sprint Neerpe 1 t (Be) ll. 7 13. 56. 51 Tony Dirk s 61 Ke i e n Hengelo 6 . 7 
8.34.1 Peter van Marrewi j k 63 Olympus' 70 Vlissinge n 22. 9 14 . 04. 35 Adri Hart ve ld 59 A A V' 36 Si t c a rd 23. 6 

14 . 04 .72 John Ve rme ul e 6 1 Dy na mo ' 70 Bruss e 1 (Be) 31. 7 
8 . 34.14 Le on Ve r h eyen 57 Tartletos Pape ndal 15. 8 14 07. 23 John vd \.Jan sem 50 Spart a Si c card 
8 . 34. 2 Renaldo Me rce lina 46 A A C Amst e rdam 1. 8 

23 . 6 13.55.6- 74 
14. 09. 55 Marc Borg han s 60 Un it as Henge l o 6. 7 

8 . 34 . 3 Ge rard Smi t 57 A A C Ams t e rdam 23 .4 
8 . 34.4 Be n Ke r kv li e t 41 Batave n d e n Haag 15 . 6 14. 12 0 2 Armando Ho ut vee n 59 Alt is Si c ca r d 13. 6 13.56 . 0- 80 
8. 34. 51 Jack vd Broek 65 G V A C Rot t e rdam 31. 5 14 . 12 79 Joo s t Bo rm 56 Phoe nix Sit card 23. 6 13.58. 4- 78 
8 . 34. 7 Zege r de Ruit e r 52 Typhooo Utrecht 29 . 5 

14. 15 . 7 J a n Zc, tli o [ 60 A V A' 64 Haarlem 10. 5 
8. 34. 80 Rob e rt Hassink 65 He ll as Amst e rdam 1. 7 

14 . 16. 11 He rm an llofs t ee 63 D O S-Dw Lt' id èn 9 . 6 
8. 34. 82 Wou t e r Hageme ye r 50 He llas Pape ndal 15 . 8 14 . 16 8 2 Aart !.lakke r 6 1 Tart l t' t 0s S t c car d 23. 6 
8. 35. 2 Siem Boeke l 6 1 llera Krommenie 10. 7 8. 31. 6-83 

14. l Y. 6 Pe t e r Ru s m3n 53 Uni t as Vught 13. 5 
8.35 . 62 Gerard Ment ink 51 Dave nt r ia He n ge l o 6 .7 8. 34 . 6-77 

14 2 1 . 6 ll ob IJl>lt s 65 H i\ C .-\mst !!-rd .J.m 3 . 6 
11, 22 6 P i L' t c r vd Haas 58 Il A C .-\mst1..•rdam 3. 6 

8. 36 .1 Kees Ho rd ij k 56 Haarlem Lisse 9. 8 14 23. 2 Sam Wo l o-,it s j () 1 ,\ A l' 
8. 36. 3 Nico van Diepe n 56 lle ra Kromme n i e 

.-\m s t 1.' rJ Jm 3. 6 
10. 7 14 2 7. 6 '1'11<•0 vd V1.'L'r 54 1101 l and L 

8.36.4 Re néBouwmees t e r 61 Zaan land Kromme nie 
R-1..,t t ~rd.:im 20 . 5 

10. 7 8 31 . 7-79 



14.30.4 Leon l~eyer s 
14.32.2 Be rt v Hamersveld 
14. 33. 6 Huub Pragt 
14.34 . 38 Paul Jaspe rs 
14.34. 5 William Slotboom 
14.35. 4 Rudr Ver riet 
14.35.5 Rien vd Wilt 
14.36.85 Jan Laan 
14 . 3 7. 9 Jos Koniuszek 
14.38 . 5 Ron Vlenterie 

14. 38. 5 Jo!:ln Va essen 
14. 38 . 9 René Stam 

39. 9 Guido Sas se 
41. 5 Wil Rindt 
41.6 Martien vd Hoo rn 
41. 6 Dick v Zalinge 
41. 8 Paul Kraakman 
4 2. 6 Richard Kooyman 
43 . l Ronald Klomp 
43.29 Kees Kraayeveld 

14.43.9 Gerard Smit 
44.2 Aa r d Stigter 
44 . 88 Robert H.assink 
45 . 43 Barry .Kneppe r s 
46. 0 Marc van Rooy 
46. 0 Mart in vd Ven 
46. 0 H.enk Cysouw 
46.89 Kees Langel aan 
4ï . 0 Paul Kolb 
4 7. 9 Ton Teepe 

14 . 48. 0 Pie t er Fris 
48.l Michel Franssen 
48.9 Emile Vr i jman 
51.3 John Ve r h iel 
52 . 0 Paul Beke r s 
52.80 Jan Ve rl oop 
53. 3 Frans Ve r be r n e 
53 . 46 H.an Wolsing 
52. 7 Ge rr i t va n Lent 
53.6 Ruud Slepe r 

14 . 53. 9 Johan de Vliege r 
54 . 0 Leon Ve r heyen 
55 .0 Evert v Ravensbe r g 
55. 3 Richard Vollenb r oek 
55.6 Ch r is Semplonius 
55. 7 Fran s Smi t 
55.8 Kees v Klink 
56. l Kees vd H<é:ul 
56. 7 Ruud On land 
57 . 56 Ge rr it v EssE:n 

58.0 Er ik Edelman 
14. 58.0 Wim v Mil t e nb u r g 

30 

5 7 A V N 
54 A A C 
61 V&L/ TC 
65 Haarl e m 
57 Sprint 
56 A V N 
49 Cl y toneus 
51 N S L 
52 Sprint 
59 A A C 

55 Uni ta s 
61 Spr in t 
65 A V A' 70 
53 P S V 
53 Holland L 
59 Edam 
63 Edam 
63 A V R 

Am s t e rdam 
Amst e rdam 
Amsterd am 
Ams te rdam 
He lmond 
Amste rdam 
Ams t e rdam 
Le id e n 
Helmond 
Vught 

He lmond 
Helmond 
Nijmegen 
He lmond 
Haarl e m 
den Haag 
de n Haag 
Vught 

62 Sprint Nijmege n 
55 Slie dr Sport Le ide n 

57 A A C 
56AAV ' 36 
65 He llas 
49 A A C 
60 A A C 
52 Attila 
59 Sprint 
56 A V'40 
54 Ciko '66 
54 V&L/TC 

Amsterdam 
Utrecht 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Helmond 
Helmond 
Leiden 
He lmond 
Amst e rdam 

5 7 Haarlem de n Haa g 
53 Unitas Amsterdam 
62 Metro Leide n 
59 Achilles Top Sittard 
59 G V A C Helmond 
59 Batave n Hochdor f ( Zwi) 
56 Tartl e to s Zwolle 
65 F I T Amsterdam 
56 A A C He lmond 
50 A V'34 

58 Marathon 
5 7 Tartl e t os 
53 Haarlem 
5 7 M P M 
52 Lionita s 
53 He ra 
56 Ba t ave n 
51 Avantri. 
55 M P M 
4 8 Ed am 

62 A V J1 
57 II E:l l a6 

He ngelo 

Vlis s inge n 
Nijmege n 
Haarlem 
He nge l o 
Dra c ht e n 
Hee rhu gowaa rd 
Haarl e m 
Utrecht 
Ze ve naar 
Pape nd a l 

Nij me ge n 
Nijmege n 

3.6 14. 21.9-79 
3. 6 
3. 6 
2. 9 
3 . 7 14. 33. 7-83 
3 . 6 13.53.6-78 

20 . 7 
9. 6 
3. 7 

13 . 5 

3 . 7 
3. 7 

14. 9 
3. 7 
4. 714. 28.4-79 

29 . 6 
29. 6 
13.5 
24.8 
9.614 . 34 . 2-83 

3. 6 
22. 5 
30. 6 
2.914.18.4-80 

20. 7 14. 3 7. 9-83 
3 . 714.41.5-83 
3. 7 
9 . 614.38.2-83 
3. 714 . 42.3-81 
3 . 614. 40. 9-82 

29.614.41.3-81 
3.614.14.2-77 

27 . 914.45 . 8-83 
17. 8 
3 . 7 

29.914 . 45 . 7-83 
20 . 514.34.6-83 
30 . 6 
18 . 9 
13. 6 14.51.4-81 

8. 9 
24. 8 
4. 714 . 23.3-78 

13 . 6 14 . 27 . 3-82 
3.614. 13 .3-78 

22. 7 
3. 6 
3.614. 17 .0-80 
3. 6 

11. 6 

1.814 52.8-8 3 
17. 8 14 34.4-81 

14. 58.4 Pe t e r Marsh(GB) 
58. 4 Hans van Voorden 
58.9 Piet e r Vos 
58. 9 Menno Groenendal 
59. 0 Pau l Bie r ens 
59.0 To ine van Erp 
59. 40 Frans Thuys 
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50 A S R C 

62 Sparta 
51 Impala 
60 Liemen 
62 G '! A C 

59 Os9' 73 
55 A A C 

51 ttard 
Amsterdam 
Groningen 
llijmegen 
HellliOnd 

20. 7 
3. 6 

27 .6 14.09 2- 75 
17. 8 

3. 7 
24. 8 
11. 6 

59. 7 Rinus van B !anke r s 58 Ciko 'r,r, 

Ni Jmegen 
Papendal 
Nijmegen 
7eldhoven 
Haarle.i 

1. 8 14. 55.8- 83 
3. 6 15.00.4 Martin Dani e l s 

00.4 Kees Hordij k 

00. 6 Jos Sass e 
01 .1 Ge rard Kappe rt 
01.8 Jan van Oss 
02. 7 Wim de Koning 

52 G A C- G 
56 Haa r lem 

57 A V A' 70 
61 Daventr ia 
54 A V V 
62 Hellas 

13.9 

14 .9 
1- . 9 
29 _!,. 

20. 7 
03 . 1 Andri es v Kes t e r en 
03. 3 Fre d Beekman 

62 Liemer s 
61 Dave ntr ia 
60 Swift 

~h. jcregen 
NiJcegen 
Reloond 
Gt rechc 
llij.=egen 
lhjr:;egen 
Sittar d 
Roccer:iac 
~ij~gen 
Veldhoven 

l. 8 
z .. . a 
l ï .8 
19. 5 

03 . 5 Leon Classe n 
03 . 5 Kim Reynie r se 
04 . 3 Ruth Stigte r 
05 .0 Ro ge r Jas pe r s 

15 OS . 3 Jaspe r Kuy e r 
05.3 Simon Blom 
05.4 Johan Bre e l 
06.l Roe l Raaymake r s 
06. 3 Co r Vri e nd 
06.9 Jaap Stey lae rt 
07 .1 Rob van Schoote n 
07 . 2 Lucie n Bae rt 

15.07 .4 Ge e rt Hooge 

61 Dynamo' 70 
62 Clytoneus 
63 Uni tas 

51 A A C 
55 Del ta Sport 
5 5 Marathon 
57 H A C 
49 P S V 
5 7 Phoenix 
55AAV'36 
58 A V V 
54 H A C ' 63 

Amsterda:c 
Vlissingen 
Vlissingen 
Helt:iond 
Breda 
Utrecht 
Raar lee 
Sittard 
Zwolle 

.8 
20. 5 

ó. 7 
8.914. 35.7- 81 
3 . 9 

19. -
2.913.46.2 - 75 

22. S 

17. 8 
19. 6 

10 KM hardlope n(ba an) NR Ge rard Te broke _ .36 o Pr aag 290878 
ER Fe rnand o Mamede Port 27 .13 lS Stockholo 2078.; 
WR Fe rna nd o Mamed e Po rt 27. 13 18 Stockholm 2Cl784 

bes t e 10 aller tijde n: 
27.36.6 Ge rard Te b roke 
27 .41.3 Jos He rme ns 
28.09.5 Cor Lambreg t s 
28. 24 . 7 Klaas Lo k 
28.44. l Ton Luttikh o ld 
28.47 .4 Theo Ge utj es 
28. 49 . 2 Ge rard Nij boer 
28.52.7 He nkMe nt,nk 
28.56.2 J an van Oss 
29 .03.4 No Opde noord t 

l 981 
198 2 
l 983 
l 9S4 

28.09.5 Co r La mbr.:, g t s 
28.50.3 Kl aas Lo k 
29 .3 2 .0 2 Tonn y Dêrk s 
29.3).04 Jo,, s t lh >r111 
29.31, . l 6 J o hn vd \h 111 s ,•111 

Ciko '66 49 Praag(CSR ) 290878 
K N AU 50 Sc o c!<holm(::,,..e) ~o, -• 
Un itas 58 Aken ( BRD ) o058~ 
Phoe nix 55 Sittard :-o~79 
A S V 54 Roo5 enda .:i l 50980 
F I T 5 1 Papenda l 1" 09'5 
Dave ntr La 55 Roo5.endaa l 509 80 
Davoen tr êa 52 Ro0s.end.:ial 50980 
A V V 54 J'lijm.eg.en 2"0"82 
Kêmbrêa 41 P:ip<'nd.:il 2S0" 73 

20 ,o 100 
8 . 29 . 0 J0.5o .3 32.0o.b 33.01.0 
8.37.9 30.58 . ü 31.'io.û 32 .'iO.O 
8.JS.JO J l .02 ... Jt ..... . o 32. :'l 
8.09.5 J0 ... 2 .0 Jl. .. J.O 32.32 

b. 5 "8 l tn i t .i s 

"" l'lh'~' nl ~ 
b l K1..• l.1..•n 

.-\k <' n(BRD) 
Akc-n(BRD) 
Lis~h• 
L i ss1.' 

Liss'-' 

Jl.5 28 .24.7-79 
5 . S 

l'h1..'1t...' ll i ~ 
<i l) Sp ,ll"l , l 

5 . 5 29 . 14.4-82 
5.5 29.09 .4-73 
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29.43.4 Stijn Jaspers 6 1 Haarlem 31. 54. 0 Zege r de Ruiter 52 Typhoon Utrech t 15 . 5 29.56.83 Martin ten Kat e 58 Fortis Lisse 5. 5 Jl. 54 .2 Henk Wester laken 51 Typhoon Utrecht 15. 5 30.08.9 Huub Pragt 61 V&L / TC Rotterdam 8 . 4 31 . 58. 7 Edwin Aardenburg 62 D E M runs terdam 29 . 9 30. 17. 8 Patrick Aris 56 V&L / TC Rott e rdam 8.4 31.59 . 36 Frans Thuy s 55 A A C Li sse 5. 5 30. 17. 8 Gerard Smit 57 A A C Sittard 21. 9 32 . 00.5 Ad Courtain 49 A V' 56 Roosendaal 5. 7 30.18.36 Henk Mentink 52 Daventria Liss e 17 .6 28.52. 7-80 32 . 01.3 Matthé Bruyns 53 T H O R Roosendaal 5. 7 30.20 .4 Theo vd Veer 54 Holland L Rotterdam 8 .4 32.02.0 Hans van Bohe men 61 Tartletos Ni jmegen 4 . 5 30. 24. 76 Pie ter Fri s 57 Haarlem Lisse 5. 5 32.02.7 Will em Boon 61 V&L/TC Rotterdam 8 .4 30. 27.69 Kim Reynierse 6 1 Dynamo' 70 Liss e 5. 5 32.03. 9 J aap Duive nvoord e 63 Bataven Leiden 5 .10 30. 29 . 17 René Stam 61 Sp rint Lisse 5. 5 32 .04 .0 Roger Jas pers 63 Unit as Helmond 21.8 
30.30.6 John Vaessen 55 Uni tas Sittar d 21. 9 32.05.6 Paul Overbeek 60 G V A V Vught 27. 7 30 . 31. 2 Kees Kraaye ve ld 55 Sliedr Sport Utrecht 15. 5 32.07.2 Jaap St eylaert 57 Phoenix Utrecht 1.4 30. 34. 6 Chris Sempl oni us 52 Lioni tas Dr acht e n 6 . 6 30.03.5- 81 32.08.0 He nk Rave n sbe r gen 56 Bataven Leiden 5 . 10 30.36.41 Sam Wolowi ts j 61 A A C Lisse 5. 5 32.09 . 0 Jaap De l e 50 A V'56 Goes 6. 6 30.40 .1 Kees Langelaan 56 A V' 40 Roosendaa 1 5. 7 32 . 09.80 George van Gurch em 51 Ciko' 66 M"ûns ter ( BRD ) 4 . 7 30 .42.0 Rud y Verri e t 56 A V N Os l o(No) 6 . 5 29 50.0-77 32 . 12. 3 Re né Schepe r s 55 Unit as Sittard 25 .4 30. 44. 9 Aard Stigter 56 A A V' 36 Utrecht 15. 5 32 .13 . 2 Miche 1 v d Lui tgaarde n54 Pr He ndrik Vught 27. 7 30.47 .5 Jan Laan 51 N s L Li sse 24. 6 32.15.5 Erik Middelhuis 61 Goor Hengel o 30 . 9 30 . 48. 79 Aart Bakker 61 Tar t l e tos Li sse 5+5 32.18.2 Marius de Snaye r 42 Fortuna V Cr .:zwley(GB) 22. 8 31 57 .8- 79 30. 52 .1 Gerrit v Esse n 48 Edam Utrecht 1. 4 32 .19 . 6 Mart Zuyde rduyn 44 N s L Utrecht 15. 5 

30.53. 2 Ruud Sleper 50AV ' 34 Utrecht 15 . 5 32.20.0 John Wissekerke 49 Marathon Goes 6. 6 
30. 54. 5 Pieter vd Haas 58 H A C He lmo nd 21.8 29.56.5 - 82 32.20.4 Johan Brands 51 Cifla Sittard 21. 9 30. 57 . 3 Michel Fr anssen 57 Uni tas S ittard 25.4 29 . 58.6-77 3 2 . 20. 5 Mathias Ney e ns 59 Ph oenix Utrecht 1.4 30.59 . 0 Wim Zegers 5 3 A V' 34 Os l o ( No ) 6. 5 32 . 20 . 8 Pie t Dee l s tra 40 Lioni tas Drach ten 6 .6 31.04.0 Kees v Klink 56 Bataven Le iden 5 . 10 32 . 22.0 Johan Smits 61 A V' 56 Helmond 21. 8 31.04 . 0 Bram Wassenaa r 44 Ba tave n Le id e n 5. 10 29 . 08.8- 73 32. 25. 2 Jan van Prooyen 58 Metro Vught 27. 7 31.04.8 Piete r Vos 51 Impala Drachten 6.6 30.25 . 4-74 32 .27 . 0 Johan Vollenbroek 49 't Haasj e Helmond 21. 8 31.10 . 0 Han Kulker 59 Batave n Le id e n 5. 10 32.27 . 8 Theo Veenhu is 52 Cifla Nijmegen 4. 7 31.14 .0 Kees v Westerop 54 He llas Utrecht 1.4 J0.48.0-82 32 . 27.9 Jan Honcoop 43 He ll as Vught 27. 7 30 51.0- 75 31.15. 2 Ge rr it v Lent 56 A A C Arns t e rd am 29. 9 32. 28 . 6 He nk Simon is 46 Ilion Ut r echt 15. 5 
31.16. 37 Lou Polak 46 Me tro Li sse 5. 5 J 1. 02. 4-83 32.29.4 Chris V Summe r e n 54 Oss' 78 Nijmegen 5. 7 31. 23. 5 Ma r c van Rooy 60 A A C Arn s t e rd am 29. 9 32.31.0 Har Poll e n 49 Festina He lmond 21. 8 31.25.2 Rinus van Blankers 58 Ciko ' 66 Arns t e rd a m 29 . 9 J l.13 . 2- 83 32.31.l Be n Ke rkvli e t 4 1 Batave n Leiden 5 . 10 31.27.12 Fr ans Ve r be r ne 56 Tart l e tos Liss e 5.5 30.45.0-7 8 32 . 32.0 Wil Theunissen 52 H A C Eindhoven 1.4 31.27.2 Ruud Onland 55 M p M Zwolle 21. 8 32. 32 . 1 Gos se vd Zee 64 Horror Drachten 6. 6 31.28.8 Dick Bakke r 5 1 He ra Amst e rdam 29.93 1+28. 1-83 32.32.2 Wim vd Vee n 51 N 0 p Zwolle 21. 8 31.33 . 4 Tjibb e de Vri es 54 D 0 S-K Ut r echt 15. 5 31 . 30 J-83 32. 33 .4 Jules Huisman 54 Uni tas Sittard 25 .4 31. 34 .1 Ma rt in Dani e l s 52 G A C-G He lmo nd 21. 8 32. 33 .8 Paul Vos 52 Alt is ~ijmegeo 4. 5 32 09 .1 - 82 31. 35. 9 Wim v Mi 1 t e nburg 57 He lla s Ni jmege n 4. 7 32 .34.0 He nk V Zandvoor t 51 Weert E i.ndhoven 1.4 31. 37 . 3 John Verhiel 59 Achilles Top Si ttard 2 1. 9 32.34.8 René Wesse l 53 Blauw Wi.t Liss e 24. 6 
31.39 . 8 Lou Simons 50 Keien Ni jmege n 4 . 5 30. 16. 1-80 32 . 35.6 David Be nat e r 51 Spark Ro tt e r dam 8. 4 31.41. 46 Pe t e r v t1a rrewijk 63 Ol ympus ' 70 Li sse 5.5 32.35 .6 Han s v \.Juykhuis e 52 De 1 ve rs Ro tt e r dam 8.4 31.41. 8 Sjaak Fiers 52 Wee: rt He lmo nd 21. 8 
31.42 .1 Johan Sme t 59 A A C Amst e rd am 29. 9 
31.42 .1 Henk Fl ips e n 57 Tart I e to s Nijmege n 4. 5 
31.43.0 Henk Br oe r e n 48 Oss '7 8 Nij me ge n 4. 5 
31.44 .1 Ruud Wuykhuyz <, n 53 Be l I as Ut r ec ht 25 . 'j 
31.47 .9 André Kold e r s 55 SI i c- dr Sport Vug h t 27. 7 31 .48 .0 Ve r on Lust 63 Ne:a Vo ll, a r d Amst e rdam 29 . 9 31.49 .1 Nico van Le nt 54 Oss ' 78 Nijme ge n 4. 7 
31. 51. 1 Mart in vd Ve n 52 Alti 1 a ll e l rnond 2 1 . 8 30 56.3-8 1 31 .51.2 fluib Dalebouc 55 A V' 51ó Mi del, · ! burg 8 8 31 52 . l He nk E<:f tin k 5() Il A C ' r>J IJr ac l, L<·n 6. 6 
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1 uur hardl o pe n NR J o s He rme ns 20. 994 m Pape ndal 10576 
ER Jos He rme n s 20. 994 m Pap e nda 1 105 76 
WR Jos He nne n s 20. 994 m Papendal 105 76 

beste 10 all e r tijden : 
20. 994 Jos Hermens 
20. 550 Ge r ard Tebroke 
19. 871 Co r Lambreg t s 
19 . 71 0 Hugo van Duys e 
19 . 663 Ge rard Nij boer 
19. 650 Barry Kneppe r s 
19.601 Gee rt Jans e n 
19 .5 31 Klaas Lok 
19 . 522 Cor Vri end 
19.441 Piet Vo n ck 

198 1 
1982 
1983 
1984 

19 531 
19871 
19044 
19469 

50 K N A U 
49 Ciko ' 66 
58 Uni ta s 
5 3 RK H A V 
55 Dave ntria 
49 Noo rdkop 
42 A A C 
55 Phoe nix 
49 P S V 
47 RK H A V 

20 50 

Papend a l 
Gr oninge n 
Roosend aal 
Roosendaa l 
Brusse l(Be ) 
Lee uw a rd e n 
Le id e n 
Roosendaa 1 
Vught 
Vlis s inge n 

17 966 
17890 
17 80 1 
1773 8 

17 259 
17 265 
17300 
1721 9 

105 76 
230978 
150982 
230981 
210980 
12 1075 

70473 
23098 1 
40476 

220777 

19469 

18590 
18455 
18416 
18362 
18312 
1825 1 
18240 
18225 
18192 

J ohn vd Wansem 50 Sparta den Haag 15. 4 

18124 
18041 
17905 
17 899 
17 872 
17818 
17805 
17783 
177 53 
17738 

17730 
17700 
17675 
17662 
17640 
1762 5 
17590 
175.47 
17 520 
17 517 

(in onder linge we dstrijd me t 1 me dedinge r) 
Michel Fransse n 57 Uni ta s We e rt 21.1 0 
Harry Dr iessen 56 Achi lles To p Wee rt 21.1 0 
Chris Semp l oniu s 52 Lionitas Lee uwa rd e n 2 1 . 10 
Jaak Fiers 52 We e rt Ve ldh o ve n 13. 9 
Paul Overb eek 60 G V A V Lee uward e n 2 1 . 10 
Johan Smi t s 61 A V'56 Vught 8 .4 
Paul Vos 
John Ve rhi e 1 
Dick van San t en 

Jan vanHaren 
Wi 1 Sparr e boom 
Harry Di e rkx 
Harm Booy 
Wim Ho l 
Mark Zoeteman 

52 Altis Leeuward e n 
59 Achi ll es Top We e rt 
45 P A C Rott e rdam 

42 T H O R 

47 P A C 

58 Wee rt 
56 S tart' 78 
41 Sli e dr.Spo rt 

G V A V 
Pi e t e r Jan ssen 55 Festina 

Vught 
Rott e rd am 
We e rt 
Emme l oo rd 
Veldhove n 
Leeuwa rde n 
We e rt 
Hard e rwijk 
Vught 
Hilve r s um 

Roge r Jaspers 63 Unitas 
Mi chel vd Luit gaard e n 54 Pr He ndrik 
He nk Simonis 4(, lli o n 

Piet e r Vos 
Henk v Zandvoort 
Paul Cop pu s 
Wim van Ri e msdi j k 
He nr y van Go rp 
Luc i e n Ba" re 
Theo Ve e nhu i s 
He nr y Ki e dijk 
Goss e vd Zee 
Ton Rove r s 

51 lmpa Ia Lee uward e n 
51 Wee rt Ve ldh ove n 
52 Ve nray Wee rt 
39 A V' 23 Hilve r s um 
50 Ce n . Michae l i s Ve ldh ove n 
58 /\ V V Wee rt 
52 Cifl a Ve l d ho ve n 
59 Fo rtun a V 
64 Ho rro r 
51 I' S V 

Rott e rdam 
Lee uward e n 
Va lk e ns waard 

2 1 . 10 
21 .10 

23. 9 

8 .4 
23. 9 

21 . 10 
7 . 4 

13 . 9 
21 . 10 
21.10 

14. 6 
8 .4 

22. 6 

2 1 .1 0 
13 . 9 

2 1 . 10 
22. 6 
13 . 9 

21. 10 
13 . 9 
23. 9 

2 1 . 10 
20. 6 

Lce uw a r dé n 2 1 . 10 •· n We e rt 2 1 . JO z ijn s trat e npark o,· r se n 

17 505 J e u Th eu ni ssen 
17485 Dick de Jonge 
17474 Jan Rinsma 
17461 Tjeerd Doornbos 
17460 Gerard Berkhout 
17453 Ton Hel s pe r 
17435 Lou Maas 
17434 Pi e t Kre b 
17434 Jan van Be nth e m 
17431 Toon Kuunde r s 

17395 Henk Heppe ne r 
17385 Henk Uneken 
17 360 Rinus Groen 
17325 Michel Ziekman 
17325 Ruud Mendel 
17325 Ebert van Rooy 
17279 Frits Pardoe l 
17268 Rien Oele 
17225 Jaak Pustj e ns 
17219 Johan v Straate n 
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63 Achill es Top 
39 Metro 
47 N O P 
41 G V A V 
44 Olymp ia Eh 
66 H A C 
65 Kimb r ia 
44 N O P 
57 N 0 P 
60 L G D 

53 A A C 
45 Weert 
56 Ve luwe 
66 A V V 
60 A V O N 

55 Keien 
4 3 H A C 
50 Fo rtuna V 
41 Unitas 
5 7 Energ i e 

Weert 
Rotterdam 
Emmeloord 
Leeuwarden 
Wee rt 
He lmond 
Wee rt 
Emmeloor d 
Emmeloord 
Helmond 

Hilversum 
Weert 
Ro tterdam 
Wee r t 
Weert 
Weert 
Helmond 
Hilve rsum 
Weer e 
Rotte rdam 

21. 10 
23. 9 

7 .4 
21. 10 
21 . 10 

1.4 
21.10 

7 .4 
7 . 4 
1.4 

22.6 
21.10 

23. 9 
21.10 
21. 10 
21. 10 

1.4 
22. 6 

21.10 
23. 9 

25 KM hardlope n o p de weg (waars ch ijnlijk ni e t compleet ) 

1.16 .13 Co r Lambreg t s 
18 . 51 Kim Reyni e r s e 
19 .24 Peter Rusman 
19 . 24 Gecard Smit 
19 . 45 Cor Vri e nd 
19 .46 Leon Weye r s 
19.46 Ge rard Mentink 
19.57 Wil Rindt 
19. 5 7 Wim Zegers 
19 .59 Jos Koniusze k 

58 Un i tas 
61 Dynamo' 70 
53 Unitas 
57 A A C 
49 P S V 
57 A V N 
51 Dave ntria 
53 P S V 
53 A V'34 
52 Sprint 

l. 20 . 07 He nk Me n tink 52 Spe r o 
20. 22 Ge rard Huyne n 53 Noord ko p 
20. 33 Max van We r sc h 58 Ac h i lles Top 
20. 49 Huib Dale bout 55 A V' 56 
21 . 10 Ja cques Val e nt in 55 Olympus' 70 
21.14 Pi e t van Al ph e n 30 A A C 
21 . 20 Harry Dries se n 56 Achi l l es Top 
21.41 Aard S ti gter 56 A A V' 36 
21.4 7 Richard Voll e nbroe k 57 M P M 
21.57 John Ve rh i e l 58 Achi ll es Top 

53 Sparta 
57 He llas 
44 V&L / TC 

Solothorn ( Zwi ) 7 . 7 
Gr oningen 29. 9 
Essen( BRD ) 31. 5 
Gr on ingen 29. 9 
Gr ootebroek 22 .1 
Solo t hu r n(Zwi) 7. 7 
Gr oningen 29. 9 
Eersel 11.6 
Gr oningen 29. 9 
Middelbur g 28.4 

Gr oningen 
Groot eb r oek 
Sol o t hurn(Zwi) 
Gr oo t eb r oek 
Solo t hurn(Zwi) 
Brugge ( Be) 
Groo t eb r oek 
Gr oningen 
Pade rborn(B RD) 
Ee r se l 

Liss~ 
Gr oo t eb roek 
Brugge 

29. 9 
22. 1 

7 . 7 
22 .1 

7.7 
l. 7 

22 . 1 
29. 9 
21.4 
11. 6 

16. 6 
22 .1 
l. 7 

1. 22. 00 Ha ns Vrolijk 
22.. 12 \hm v Milt e nbur g 
22. 22 Kei th De ath r i dge 
22. 31 Ruth Sti g t e r 62 Cl y t oneus Groni ngen 29.9 
22. 34 Frank Kooman 
22 . 39 Rob t e r Poor t c, n 
23.00 Frans Smit 
23 . 02 Paul Ovc rb,' ,' k 
23 . 0l Pc t ,' r ll amc',' t ,, ,u,rn 

1.23.0ó 11 ,, nk Edtink 

57 Dynamo' 70 Midde lbur g 28.4 
39 Ho llandia Groo t e broek 22. l 
53 fkra Groot e broek 22 . 1 
60 CVAV Pape nburg( BRD) 14. 10 
~5 z ,,,,tanJ Sport Midde l burg 28.4 
~l) H ,\ C' 63 \<i nscho t e n 26 .5 



HET MARATHONBOEK 
4e herziene druk 

Het marathonlopen kent een lange geschiedenis met belangrijke evenementen en snelle . 
Ol" twikkelingen . De laatste jaren maakt het marathongebeuren echter een explosieve groei 
door. De beoefenaren van deze fascinerende sport nemen in snel tempo in aantal toe . 
Het voor U liggende boek is het eerste volledige boek over de moderne marathon, met o.a. 
de geschieden is en de ontwikkeling , de belangrijkste evenementen en de winnaars. 
New York. Londen. Rotterdam. voorwaarden om deel te mogen nemen , kleding, schoeisel, 
train ingsprogramma ·s. opbouw van de conditie, voeding, feiten en overzichten , clubs en 
het profiel van belangrijke lopers en loopsters : met de ranglij sten van alle Nederlanders die 
de marathon hebben gelopen binnen 2.45 uur 
ANP-sportjournalist Wim van Hemert heeft de originele tekst uitstekend bewerkt en 
aanzienl ijk uitgebreid met relevante informatie over Nederland en België. 

Verkrijgbaar in elke boekhandel of rechtstree ks te bestellen bij 
UITGEVERIJ ELMAR BV. Delftweg 147, 2289 BO RIJSWIJK 
door overmaking van f 22,50 op giro 3577472 
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1.23.07 Rob Strik 48 Vet Neder land Groningen 29. 9 
23. 08 Gerrit van Essen 48 Edam 
23. 09 Marius de Snaye r 42 Fortuna V 
23 .17 Martin t e n Kat e 58 Fortis 
23. 29 He nk van Zantvoort 51 Weert 
23. 20 Martin vd Ven 52 Attila 
23. 23 Di c k van Santen 45 P A C 
23 . 26 Marce 1 de Veen 56 Achi l les Top 
23. 3 1 Pie t e r Vos 51 Impala 
23 . 45 J e r oen Schalkwijk 58 Startbaan 

1. 23, 50 Jaak Fie r s 52 Weert 
23. 52 Ton Tee pe 54 V&L/TC 
23. 55 Wim Ro e l o f s 38 Zaan land 
23. 56 Edwin Aarde nburg 62 D E M 
23. 58 Dick van Zalinge 59 Edam 
24.03 Kees Salentijn 46 Weert 
24.18 He nk van Hoek 47 H A C 
24 .18 Jan van laarhoven 48 RK H A V 
24. 34 John Wissekerke 49 Marathon 

1. 24 . 34 Wil Sparre boom 4 7 P A C 

marathon gee n officiele r ecords 

de bes t e 10 aller tijde n: 
2 . 09 . 01 Gerard Nijboe r 55 Daventri a 
2. 11.41 Cor Vriend 49 P S V 
2 . 1 2 .40 Cor Lambregts 58 Unitas 
2.12 .4 1 Rudy Ve rri e t 56 A V N 
2. 13 . 15 Ray Crabb 54 A S R C 
2 .13 .45 Jacques Val e ntin 55 Ol ympus' 70 
2 . 14 . 02 Ro e lof Veld 44 Dave ntr ia 
2.14 . 14 Barry Knepp e rs 49 A A C 
2 .14 . 17 Ko vd Weyd e n 45 A V' 23 
2 .1 5, 00 Bill Cain(GB) 56 A S R C 
2 . 15 .48 Hugo van Duys e (B e ) 53 RK H A V 
2. 16. 23 Pe t e r Rusman 53 Un i t as 
2. 16. 47 Max v a n We r sch 58 Achill es Top 

2. 10.53 Ge rard Nijb oe r 
2.11.41 Cor Vri e nd 

55 Da ve n t ri a 
49 P S V 

2 . 12 .41 
2 . 1 2 .48 
2 .13 .45 
2. 16. 4 7 
2. 16 55 
2 . 18 08 
2 . 18 09 
2 . 18 09 

2. 19 42 
2. 20. 35 
2. 2 1 . 08 
2. 2 1 . J ll 
2.2 1 . 1.J 

Rudy Ve rri e t 56 A V N 
Co r La mbreg t s 
Jac ques Va Le nt in 
Max van \ve r sc h 
\vim Z-,ge r s 
Pe t e r Ru sman 

58 
55 
58 
53 
53 

Ge rrit va n Essc'n 48 
Ri c ha rd Vo l l s, nbr os,k57 

Unit as 
Olympus ' 70 
Ach i I La,s Top 
A V ' 34 

Lln i t:i s 
Ed:im 
M P M 

Gera rd Smi.t 57 A A L: 
Kim R~y nl l'rSL' b l Dyn..111h.., 1 7Ll 
KL' i til llr;icks t L'lh' (Cll ) SJ A S K L' 
llL'nk ~h.'nt lnk )~ Spl'r\.., 
J ns K~>nlu s z l•k )2 Sprlnl 

Gr ootebroek 22 .1 
Grooteb roek 22. l 
Heythuyzen 2 . 9 
Huchem-5 tamm(BRD) 17. 3 
Eersel ll. 6 
Grootebroek 22.1 
Grooteb r oek 22 .1 
Gr ooteb roe k 22 .1 
Gr ootebroek 22 .1 

Huchem- Stamm(BRD) 17. 3 
Lisse 16. 6 
Gr ootebroek 22 .1 
Grooteb r oek 22. l 
Gr ootebr oek 22. l 
Qeer c 21.10 
Eerse l ll. 6 
Middelburg 28.4 
Middelburg 28.4 
Eersel 11.6 

Amsterdam 26048D 
Maassluis 70484 
Rotterdam 90483 
Maassluis 70484 
Londen )GB) 170483 
Maassluis 70484 
Sneek 1006 78 
Tokio(Jap) 80281 
Sneek 1006 78 
Londen (GB) 170483 
Berghem(Be ) 141079 
Rotterdam 90483 
Maassluis 70484 

Los Anga,Lo.s (USA )l9.2 2.09.0 1- 80 
Maassluis 7 .4 
Maassluis 7 .4 
Toki,:, (J ap ) 12.2 2.12 .40 - 83 
Maassluis 7. 4 
naa.s.sluis 7 .4 
Ma.Jssluis 7 .4 
K,:, pa,nh :iga,n(Da,) 18.4 2. 16 . 23- 83 
Bc,rlijn(BRD) 13 .9 
Balij n( BRD) 13 . 9 

Essèn(BRD) ~0. 10 
J::ssL·n(BRD) ~0 . 10 
ApL' IJ,:, ,:,rn 4 . 2 
Co l umbus (USA) 7. 10 2 . L 8. 58- 83 
A.ms t -,rd:im 12 . 5 
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2.22.17 Harry Driessen 56 Achill e s Top Eindhoven 23. 9 2 . 30. 04 Paul Vos 52 P. lt is Amer s f oort 15. 9 2.28 .58-83 
22 . 19 Frans Verb e rne 56 Tartl e t os Ape ldoorn 4 . 2 30 . 15 Thorn Küs ters 43 Cifla Zwolle 13.10 
22. 59 Wil Rindt 53 P S V Ape ldoorn 4. 2 2. 22. 34-83 30 . 19 Ruud v Wuyckh uyse 53 He lla s Etten Leu r 27 .10 
23 . 11 Jan v Laarhove n 48 RK H A V Maasslui s 7 .4 2.22.04-82 30 . 36 Harry Janss en 52 Cifla Etten Leur 27 . 10 
23 .16 Kees den Haan 5 2 Lycurgus Et t en Leur 2Z .10 2 . 22. 12-82 30 . 53 He nk van Zantvoort 51 We ert Maas sluis 7.4 2.28. 56- 83 
23 . 19 Barr y Kneppe rs 49 A A C Manilla(Phil) 22 . 1 2 .17. 33-83 30 . 59 M van Ges t el 52 A V R'IJ9 Etten Leur 27 . 10 
23 . 26 Leon Weye r s 57 A V N Ett e n Le ur 27 .10 2. 20. 43-82 Jl. 00 Egbert Zij l s tra 49 Ar go' 77 Ei ndhove n 23 . 9 
23 .42 Ge rard Huynen 53 Noordkop Schoorl 18. 3 31. 05 Sjef Budzijn 43 Uni ta s Ett en Leur 2 7 . 10 
23 . 55 Mart in vd Ven 52 Attila Eindhove n 23. 9 31. 09 Frans For rer 46 Noordkop Schoor l 18. 3 
23 . 09 Mariu s de Snaye r 42 Fortuna V Zwo ll e 13 . 10 31.10 Eef vd Brink 54 Pijnenburg Essen( BRD) 20 .10 

24 . 51 Dick van Santen 45 P A C Ess e n(BRD ) 20 . 10 31.15 Wim Roelofs 38 Zaan land Amsterda;;i 12 . 5 2 23 .40- 80 
25 .09 Geo r ge van Go r cum 51 Ciko ' 66 Eindhoven 23. 9 31. 22 He nk He ppener 53 A A C Amsterdao 12. 5 
25. 24 Ad Tir ie 45 Dynamo' 70 Ess e n(BRD) 20 . 10 31. 24 Roger Whit e 42 te Werve Amscerd= 12. 5 
25. 32 Dick Bakker 51 He ra Utre cht 29 . 4 31. 30 Louis Be r khof 55 A V' 34 Ape l doorn 4. 2 2 . 27 . 46- 83 
25 . 45 Henk van Hoek 47 H A C Ams t e rd am 12. 5 2.20.26-78 31. 33 Jan de Lange 51 Start'78 Zwolle 13 .10 
25. 56 Piet van Alphen 30 A A C Rot t e rd am 14 . 4 2 . 22 . 14- 83 31.36 Kees Hord ijk 56 Haarlem den Haag 27 . !.. 
26. 04 Jos Verhie 1 59 Achille s Top Rotterd am 14 . 4 31.49 René Denee r 56 Hellas Etten Leu:- 27 .10 
26.07 Ton Teepe 54 V&L/TC Ams t e rdam 12. 5 2 . 21.49-83 31. 50 Johan Nijhui s 43 M P M Amscerd= 12. 5 2. :io . 22 - 83 
26 . 23 J aap Rij laarsdam 55 Alt i s Ett e n Le ur 2Z . 10 31. 53 Ge r Ettes 58 A A C Amscerdao 12 . 5 

31. 55 Jan Baart 46 Hollandia Amscerdao 12 . 5 26. 29 Mar t de Vugt 51 Ve t . Nede r land Etten Le ur 22. 10 
( 26 .48 Frans Smit 53 Hera Rotterdam 12. 5 2.26.00- 83 2 . 31.59 Frank Kooman 57 Dynamo' 70 Amsterda::i 12 . 5 

26.46 Wim Edam 50 Edam Berlijn(BRD) 23. 9 2.26.45-80 32 .00 Dirk \,/es t e r duin 61 D O S- K Apeldoorn - . -
26. 52 Willem de Wee rd t 58 p E C Ape ld oorn 4 . 2 32 .11 J ohan Sme t 59 A A C Amsterdam 12 . 5 
26. 53 Paul Vo s 52 Alt is Ro tt e rdam 14 .4 32. 28 Kees de Munck 53 V& L/ TC Essen ( BiD ) 20 . 10 
27 .14 Wim v Mi 1 t enbur g 57 Hellas Ams t e rdam 12 . 5 2. 21 . 30-82 32 . 30 Lex v an Ravenswaay 57 Sparta Amsterdam 12 . 5 
27 .14 Di ck vd Vlug t 43 Holland H Rotterdam 14.4 32. 35 Michel v Luit gaard e n54 Pr Hendr ik Eindhoven 23 . 9 
27 . 31 Henk Bronswijk 43 Ol ympus ' 70 Maass lui s 7 . 4 32 .42 Jack Fie r s 52 Wee rt Amsc2rdam 12 .5 2 . 29.18- 83 
27 .44 Jean Janssen Kimb ri a Berlijn(BRD) 23. 9 33 . 00 Jan Sinnige 58 D E M Apeldoorn :.. · -
27. 58 Frans Simons 59 p E C Apeldoorn 4 . 2 33. 00 Theo Veerihu is 52 Cifla Ape ldoorn !; . 2 

33 .06 Joop de Vr eede 52 Sparta Eindhoven 23 . 9 2.25.09- 82 27 . 58 Romain Jansen 36 A C Oude nb osch Eindhove n 23. 9 2 . 23. 28- 83 
28.02 Robert Strik 48 Ve t Nede rland Noordse Schuc 4 .8 2.19.50-80 33 . 15 Edwin Aa rd e nburg 62 D E M Apeldoorn ~ - 2 
28.03 Ad van Hes e 46 Attila Et t e n Le ur 27 . 10 33. 15 Vict o r Zonne veld 41 N S L Amsterdam 12 . 5 2. 23 .14-83 
28. 25 Ad Spikmans 45 Pr He ndrik Utrecht 29 . 4 2.25 . 29-82 2. 33. 17 He nk Uneken 45 Weert Ett en L2ur - . 10 
28. 25 Har Pollen 49 Fes tina Eindhove n 23. 9 
28 . 26 Huib Dal ebou t 55 A V' 56 Amst e rdam 12 . 5 2. 23. 39-83 DE VOORUITGANG in ci j fe r s: 
28 . 28 Aard St ig t e r 56 A A V' 36 de n Haag 17 .10 
28. 29 Henk Bor s t Frankfort(BRD) 13. 5 Zoa l s al jare n he bb e n we ook dit jaar weer een op t elling gemaak t van 
28 . 33 Henk Br oe r en 48 Oss ' 78 Eindhove n 23 . 9 de bes t e 10 pres tati es op a ll e gangbare nunmie r s volgens de IAAF- t e 11 ing 
28.40 Ma rt ien Wakelkamp 54 V&L/TC Ett e n Le ur 22.10 Hi e ruit blij k t duide lij k dat de vooru itgang mind2r groot i s dan men 

e i genlijk zou ve rwacht e n . (Henri Hae ntj es Dekke r-Voorburg maakte d~ tellin g) 29 .06 Henny Riedijk 59 Fo rtuna V Ape ldoorn 4. 2 2.27.12-79 
29 .06 Kees Hermans 44 Holland H Zwo lle 13 .1 0 he r e n dam~s 
29. 09 Wim Ho l 41 Sliedr Spo rt Ett e n Le ur 27 . 10 1975 158.696 97. 715 29 .16 Ton van Hoesel 52 Attila Amst e rdam 12 . 5 1976 158 . 391 98 .·223 29 .17 Ch r is v Sunnne r e n 54 Os s ' 78 Eindhove n 23. 9 1977 159. 741 98. ~ ~ 5 29 .18 Wi l Sparreboom 47 P A C Ess e n(BRD) 20. 10 1978 162 .1 56 98. 344 29. 22 Lou Polak 46 Me tr o Rott e rdam 14 . 4 1979 162. 800 101. 0 13 29. 24 Ge rard van Berge n 56 Os s ' 78 Ei ndh o ve n 23. 9 1980 164 . 189 101 . 0 10 29. 27 Pe t e r Hamee t ema n 55 A V' 56 Antwe rpe n 24 . 6 1981 100.S06 29 . 32 Nico Kr oon 

163 .066 
48 Oss ' 78 Ett e n Le u r 27 . 10 l 98 2 164. 884 100. 503 

1983 164.599 10 1 . !; 7~ 29 . 33 Jan van Esse n 52 Gemze n Et t e n Le ur 27 . 10 
2. 29 . 44 Domien Brand sma 61 Fortuna V Ape ld oo rn 4. 2 l 984 167. 750 10 1. 20 1 
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llO m hordenloop NR limi e t 14 .05 s 
ER Guy Orut Frankr 13 . 28 s 
WR Renald o Ne hemiah U S A 12 .93 s 

S t Etienne 290675 
Züri c h 190881 

de beste 10 aller tijden: 
13 . 8 Ha ns v Enkhuyzen A A C 
[ 4.40 Jan Harland Sparta 
14. 39 Ysbrand Visser V & L/ TC 
14. 2 Ever t Kamerbeek P S V 
14 . 2 Frank Nuss e AA C 
14.2 Bert Knollema Argo'77 
14.41 Paul Wijnberge n A A C 
14 . 44 Emil Mellaard A A C 
14.46 Jan W Boogman He lla s 
14 .4 7 Robe rt de Wit P S V 

46 Potsdam(DDR) 
59 Zevenaar 
61 Si tt a r d 
34 l nn sbrück(Oo) 
5 3 den Haag 
60 Groningen 
60 Rhede(BRD) 
66 Luik(Be ) 
52 E l Paso(USA) 
62 Vught 

1 20 50 100 
1981 
1982 
1983 
19 84 

14.54 15.24 15.94 
[4.44 15.24 15.84 
[4.4 1 15. 34 15.8 
14.39 15.24 15. 74 

16. 59 
16. 34 
16. 2 
16 . 24 

150672 
180680 
240684 
270763 

709 75 
2 70480 
290783 
290984 

70578 
240 783 

14. 39 
[4 . 44 
14. 59 

Ysb r and Vis ser 
Emi 1 Me l laa rd 
J a n Harland 

6 1 V&L/TC 
66 A A C 
59 V&L/ TC 

Si tt a rd 24.6 

14. 64 + Chr is Leeuwenbu r gh 
14. 66 Fred Burgos s 

14.44+ den Haag 18 . 8 

62 
59 

Spar t a 
S tartbaa n 

14 . 70 Mrlvin Alves 4 7 P S V 
14. 76 Enno Tjepkema 65 A A C 
14 . 80 Robe r t de Wit 62 P S V 

_. 14 . 73 Bad Be r gzabe rn (BRD) r w3. 2 

1 ~ ~:~i !~~/~~ sselman :~ ~ ~ ~: !~ L 

'- l4.84+ Wigche rt Thunn isse n 
l4.93 Paul Wijnbe rge n 
l4. 93 Rob de Wege r 
15.04+ Ma r k Kok 

[5 .08 Sitta r d 24.6 
[ 5.07 Gee r t Kie r ke ls 
l 5.14+ Ha r ry Schulting 
15. l4+ Fr ank Kruyne 
15. 24+ Marco Be uke nkamp 
15.24 + Me nno Swi e r 
l 5 . 24+ Wim Roose n 

15. 24+ Ar no Theuns 
l 5 . 34 + Han s van Enkhuyze n 
15 . 34+ Pet e r Ho lt huy se n 
15, 34+ He nk Kort 
l 5. 34+ Tom de Koning 
15 . 34 + John van Loo n 
l 5 . 44+ Ben Vroom 
l 5.44 + Wi n fr<:d Pc: t <: r s 
15 . 44+ Be nno Ce nni s (lllW) 

63 Ho ll a nd H 
60 A A C 
59 Spa rt a 
65 Tri as 

56 Attila 
56 Pr He ndrik 
65 A V R 
63 Tr ia s 
66 Ho ll and L 
56 Holla nd H 

59 P S V 
46 Al ti s 
6l Fe s tina 
55 A A C 
63 Spart aan 
61 Spa rtaan 
62 Jahn Il 
63 I' E C 
51', /1 1/ N 

Lu i k( Be ) 29 .9 
Lage ( BRD) 3 1 . 5 14 .40-80 
Sa c r amen t o ( USA) 14.4 
Sittard 24.6 14 .3- 79 

Ve ldhove n 
Ams t e rd a m 
Vu ght 

S itt a rd 
Si tt a rd 

Kr omme ni e 
Ams t e r dam 
Si tt a r d 
Br e d a 

Ve l d hove n 
Ni j me gen 
Ro tt e r dam 
Br e d a 
Le i de n 
Haar l e m 

d e n Haa g 
S i t t a r d 
Ro tt e r dam 
Amst e rd am 
Pap<: nda 1 
Papunda 1 
Ud e n 
Zwo l I e 
N i j1nc 14 <.• n 

20 . 5 
2 . 9 
8 . 7 14.47 - 83 

24.6 
24.6 14 . 89 - 83 

19. 8 
2.9 14.4 1-83 

24. 6 14. 5 -82 
2. 9 

20 . 5 
2. 9 14. 58-8 1 

10.6 
2. 9 

24 . 8 
19.5 14 5 - 82 

3. 6 
2 . 9 l J 8- 72 

10 .6 
J . 6 14. 72-80 
J. 6 
3. 6 
2.9 15 .11 -83 
2 . 9 
2 . 9 

15. 46 Lu ke Prins 
15 . 46 Gu ido vd Sluij s 
15. 54+ Mark vd Loos 

4l 

59 Haarl em 
63 A A C 
59 G A C- H 

15 . 54+ Ton vd Boogaard 61 Kr onos 
15 . 54+ Ge r t j an Palm 65 Holland L 
15. 54+ Ruud van Maurik 64 A A V' 36 
15 . 54+ Erwi n Suvaal 63 A V R 

15 .74 He l si ngbor g(Zwe) 8.7 
15.54+ Rob Kamp s 62 Metro 
15 . 54+ Th eo Di ngemans 65 A V ' 56 
15. 54+ Wille m Wakker 62 Lycurgus 

15. 56 Bob J ~n ssen 
15 . 58 Remco To urn ie r 
15. 58 John van Oe r s 
15. 63 J e roen vd Meer 
15. 64+ Co r Dieme rs 
15 . 64+ Eltj o Schutt e r 
15 . 64+ Han s Moinat 
15 . 64+ Walt e r Bo tman 
15. 74 + Aja van Ge me r e n 
15. 74+ Wim vd Pe nne n 

15.74+ Marc Maes (Be ) 
15 . 74+ Paul Mul 

5 7 Sprint 
64 A V R 
59 T H O R 
61 Star t baan 
54 A V R 
53 A V N 
55 A A C 
60 Holland L 
55AA V' 36 
58 T H O R 

59 Unitas 
64 Tr ias 

15 . 74+ Kees Vers loo t 64 Lieme r s 
15. 74+ Ron de Bruin 63 A V ' 40 
15. 84+ Fe lix vd Mee r 64 P S V 

15 .49 Ottawa( Can) 9.6 r w2.6 
15.84+ Ha ns Nijbro.ek 59 Ar go'77 
15 . 84+ Raymond de Vr ies 5 3 V&L /TC 
15. 84+ Ge rard Hurkmans 6 1 Lyc urgu s 
15 . 84+ Charl e s de n Uy l 60 AA V' 36 
15.84+ Sjaak Hurkman s 56 AA C 

15 . 84+ Rob Vee r 
15 . 84+ Mark op't Ve ld 
15. 84+ Edw i n van Es 
15 . 84 + Ry an Smit s 
15 . 84+ Martin d e Pat e r 

5 7 He lla s 
65 V& L/TC 
6 2 Spa r k 
55 Gr oe ne Ster 
54 V&L /TC 

15 .93 Gerard de Boe r 6 1 Haar lem 
15 . 84 + J o d e Ru y t e r 63 Sp Ree uwijk 

15 . 96 Brusse l(B e ) 1. 6 
15 .94+ Less Brown 55 Haa rl e m 
15 . 94+ Ton Ve l thu is 6 1 T I O N 
15 . 94 + Ot t o Ve r s e v e l d 59 Typ hoon 

15. 94+ Ar i e Ti e l e nburg 65 M P M 
15 . 94+ Fr a nk Gaspe rsz 63 Prins He ndrik 

15 . 95 Ve l dhove n 20. 5 
15. 94+ Ma rtin vd Be r sselaa r 64 P S V 
15. 94+ Frans vd Ham 
15 . 94+ J ohn Bl ank 
15 . 94+ Maar t e n van Ess e n 
15. 94+ Minne d e Vri es 

54 Avantri. 
63 Pr i ns He ndri k 
58 Alt is 
62 t e \,e 1·ve 

Sittard 
Sittard 
Utr ech t 
Gr oningen 
Nijmegen 
den Haag 
Rotterdam 

den Haag 
Rotterdam 
Zwo lle 

Veldhoven 
Amsterdam 
Hochdo r f ( Zwi ) 
Breda 
Rotterdam 
Zwo lle 
Utrech t 
Le iden 
Leiden 
Amsterdam 

Vught 
Kr orranenie 
Zwolle 
Rotterdam 
Veldhoven 

Groningen 
Vught 
Haar lem 
Papendal 
den Haag 

Haarlem 
Ro tt e r dam 
Zwoll e 
Zevenaar 
den Haag 
Amsterdam 
den Haag 

Haarlem 
Papendal 
Utrech t 

He lmond 
Vugh t 

Ve ldhove n 
Ro tterd am 
Vught 
Si ttard 
den Haag 

24.6 14.99- 81 
24 . 6 14.84-8 2 
13 .5 15.0 - 81 
16 .6 

2+9 
19. 8 

14 . lOx 

3. a 
2 . 9 
2. 9 

20. 5 
2. 9 

29. 9 
13 . 5 

2 . 9 14.8-82 
20 . 5 14.72- 79 
13.5 15.0 -81 
24 .8 
28. 4 15.2 - 82 
3. 6 15 .2 -82 

13.5 
19 .8 
2. 9 
2. 9 
8.4 

6.5 14 .9 - 81 
13 . 5 14 . 73- 79 
19 . 5 
3. 6 
3. 8 15 1 - 83 

19 . 5 15. 54- 83 
2. 9 
2. 9 
7 . 9 
3 . 8 
2. 9 
3. 8 

19. 5 
3. 6 
3. 6 

2 . 9 15.0- 8 1 
13. 5 

8 . 4 
10.6 15.84- 80 

7. 6 
2 . 9 
3 . 8 



42 

15. 94+ Maurice Penders 63 Uni tas Sittard 30. 9x 

16.04+ He lmond 29.4 
Sittard 2 . 9 15 3-80 

16 . 04+ Cor J ongens 59 A T O S 

16. 04+ Leo v Scheppingen 62 Blauw Wit He lmond 2 . 9 

16. 04+ Tiny Monden 64 Achilles EL Veldhoven 8 .4 

16 . 04+ Paul Lucas sen 63 Uni ta s Groningen 5. 6 

16 . 04+ Ch ris van Lawick 64 Lycurgus Krommenie 5. 6 

16.04+ Be r t El shof 57 T I O N Pap e nda l 3.6 15.90-8 1 

16.04+ Robin Beverdam 60 Fortis Zevenaar 3. 6 

16.04+ John Westen,,eel 61 G A C- H Breda 2. 9 

16.14+ Ronald van Aalst 59 Startbaan Uden 2. 9 

16 .14+ Joop Schwalbach 61 A V ' 23 Kromme ni e 19 . 8 15 8 - 82 

16 . 14+ Ad van Esch 60 Prins Hendrik Vugh t 7 . 6 

16. 14+ Rob Rij skamp 53 Ciko ' 66 Pape nda l 3. 6 

16. 14+ Leo Metsemakers 58 Spirit L Groningen 3. 6 

16. 14+ En,,in vd Sande 62 Fort is Ze v e naa r 3.6 15. 7-82 

16.14+ Sjouk Steyns 65 p E C Zeve naar 3. 6 

16 . 14+ Henk Heyligers 58 G V A C Veldhove n 3 . 615. 7-79 

16 .14+ Raymond Kleinkoerkamp 63 Spirit L Gr o n ingen 6. 5 

16. 14 + Ton Tase laar 61 Spark Vl issinge n 13. 5 15. 6- 80 

16 . 24+ Wam Bakx 64 Prins He nd r ik Vught 7. 9 

16.14+ Mar t in Wiggers 64 A A C Vught 13. 5 

16. 24 + Ron Huibers 60 Ho ll and H Kr omme ni e 19. 8 

16. 24+ Rino Spin 63 AV Ba l ans ' 8 1 Gr o n i n gen 6 . 5 

16 .24 + Fe r dinand Rikke rs 6 1 Ar go ' 77 Gr o n i n gen 13.5 1 5.91-83 

16. 24+ t: r ic Gooye r 64 Ol ympi a Eh Ve ldh oven 3 . 6 

16.24+ Leen Spek 48 For t una V d e n Haag 3 . 6 

16. 24+ Leo Bouche r ie 55 Ma r a t hon V S itta r d 3. 6 

16. 24+ Xander Piete r s 61 Ke i e n Ve ldh ove n 3 . 6 

16 . 24+ Rob Ruitenberg 56 S A V Ro tt e rd a m 2. 9 

16.24+ Ad Keller 60 Parthe n on He l mond 2.9 15.4- 80 

400 m hordenloop NR Harry Schul t ing 
ER Hara l d Schmid B R D 
WR Edwi n Moses U S A 

48.44 s Mexico- C 120979 
4 7 .48 Athe ne 80982 
47 .02 s Kob l e n z 310883 

beste 10 aller tijden: 
1209 79 48.44 Harry Schulting Pr He ndrik 56 Me x i co- Ci ty 

49 . 40 Hugo Pont Sisu 59 Mexico- Ci ty 110979 

49 .48 Frank Nus se A A C 53 Zür ich(Zwi ) 2008 7 5 

50. 8 Jan Struyk A V P. 50 Be rnha u sen ( BRD) 3 108 75 

51.57 J an W Boogman Hellas 52 E l Pa s o(USA) 60578 

51. 2 wim Braaksma A A C 46 Athene(Gri e ) 280672 

51. 99 Henk Kort Startbaan 55 He nge l o 220 7 82 

52 . 03 Hans Moinat A A C 55 Fl o r e nc e ( l t) 10068 1 

52 . 31 Ma r co Beuke nkamp Trias 63 Vught 2307 83 
52. 2 Jan Parlevl i e t V 1, L 32 Duisbu r g (BRD ) 180 7 59 

20 50 100 
198 1 49 . 4 2 54. 94 57. 64 60 . 41 
1982 50. 21 55. 28 57. 54 59. 84 
19 83 51 .01 54 94 56 74 59 . 14 
19 84 50. 26 54. 74 56. 64 58 . 74 

50 . 26 Harry Schu 1 t ing 
52 . 60 Ysbrand Visser 
52. 88 Mar co Be uke nkamp 

52 . 54+ Breda 2. 9 
53 .2 1 Me nno Swie r 
53. 29 Mike Te vre de n 
53. 24+ Rob Kamp s 
53 . 29 Per cy Mar t e 
53.34+ Ha n s Moinat 
53. 49 Fr e d Bu r goss 
53 . 62 Pe t e r Spiering 

53 . 64 + Arno Theuns 
53 . 74+ Be nno Gen n i s (BRD) 
53. 74 + He nk Kort 
53.84+ Pe t e r J ansse 

5 3.98 Si tt ard 23.6 
53.86 S t i jn vd Krogt 
54 . 04+ Ma r tin d e Pa t e r 
54 . 14+ Wim vd Pe nne n 
54.25 Enno Tjepkema 

54 . 24+ Ams t e r dam 
54. 54 + Pie t e r Gij sman 
54. 74 + He nk Kr aaye nhoff 

54. 84+ J e r oen Ooievaar 
54. 84+ Wim Roos e n 
54. 84+ Fr a nk Di rckx 
55.04 + Hugo Ku s t e r s 
55 . 04+ Fra nk Gaspe r sz 
55. 04 + Mark Kok 
55 . 14 + Rob vd Klund e rt 
55 . 24 Pe t e r Lege r s t ee 
55. 26 Wi ll y v an Ke ul e n 
55 . 35 Koe n Zuurb i e r 

55. 44 Rob Gr öss l 
55.44+ Ge e rt Ki e rke l s 
55.54 + He l v in Fe l ix 
55.54 + Ha n s J onkers 
55 64 + Ton Ve lt h u is 
55 64 + J on We l l e rdi ec k 
55 70 Ad Ke ll e r 
55 74 + J o n \, es t e rwee l 
55 74 + Rob de \vege r 
55 84 + \,il l e rn \fokker 
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56 Prins Hendrik Hengelo 
61 V&L/TC Amsterdam 
63 Trias Leiden 

66 Holland L 
65 Sparta 
62 Metro 
56 A A C 
55 AA C 
59 Startbaan 
65 Metro 

59 P S V 
56 A V N 

55 AA C 
59 V&L/TC 

66 
54 
58 
65 

2. 9 
59 
55 

Ilion 
V&L/TC 
T H O R 
A A C 

Unit as 
Haarl em 

Sittard 
den Haag 
Brussel ( Be) 
Sittard 
Utrecht 
Leiden 
Keulen)BRD) 

den H.aag 
Amsterdam 
Amster dam 
den Haag 

Sittard 
Amsterdam 
Amsterdam 
Ams t erdam 

Amsterdam 
Vugh t 

62 A A C Vught 
56 Holland H Haar lem 
62 Alt is Leiden 
62 Unitas Vugh t 
63 Prins Hendrik Vught 
65 Tr ias Haarlem 
66 Sprint· Breda 
61 A V R Si ttard 
55 Pr He ndri k Veldhoven 
65 A A C Luik(Be ) 

62 P S V 

56 At til a 
58 A V N 

6 1 Sprint 
61 T I O N 
53 He ll as 
60 Parthenon 
6 1 G A C- H 
59 Sparta 
62 Lyc ur gus 

Veldhoven 
Lisse 
Amsc.erdam 
den Haag 
Sic card 
Br.eda 
Sit card 
Ucrèch t 
Arns c.e rd:im 
Kromm~nie 

55 90 Gilles d e Rooy 60 Kei.en Papenda l 
Br.eda 55 . 94 + Re né van S tra l e n 59 H.ellas 

56.02 Papendal 23.6 
55. 94 + Mar c Ne derhand 66 Lycurg u s 
56.04 + Kees V<:'rsloot 64 L i ,'mers 
56.04+ Mar t i n Knoop s 56 llercul,'s 
56. 14+ Er , c d,, Vr , es 60 Startbaan 
56.411+ Rne l 11<- ndr,ks,·n 57 H,,lland L 
56.511+ \,,111 op d, • L::iak 59 F,•sc,na 

Zwol l.e 
Zwol l .e 
d.en H:iag 
d <'ll 1-1:iag 
L~idèn 
fk lmond 

6 . 7 48.44-7 9 
2. 9 
9.6 52.31- 83 

23 .6 
18.8 
31. 7 
23.6 52.52. - 83 
13.5 52.03- 81 

9 .6 
10. 6 

3. 6 
3.6 53.2 - 82 
3.6 51.99 - 82 

18.8 53 . 65 - 83 

23. 6 
3.6 53.4 - 81 
3. 6 53. 70- 83 

26. 8 

3. 6 
13.6 54.05- 83 

13 .5 
20.5 53.2 - 83 
19. 9 
13.5 
13.5 
9. 5 
2. 9 

23.6 54.51 - 83 
20.5 54.8-83 
29. 9 

20. 5 
12 5 54.3- 83 
3.6 53.77 - 81 
3. 6 
2. 9 54. 4 -82 
2 . 9 54 . 43- 7 5 

23.6 54.6-81 
13.5 55 .4- 83 
3.6 54.40- 82 

29 .4 

ll. 6 
2. 9 

2. 9 
13. 5 
18. 8 
3. 6 

28. 4 55 . 9- 8 1 
2. 9 



56 . 64+ Fe l i x vd Mee r 
56.64 + Cees den Hoedt 
56. 74 + Lucien Baert 
56. 74 + Pe t er Boertjes 
56 . 84+ Tiny Monden 
56. 84+ Koen Gijsbers 
56.95 Gert Ve l dhu izen 
5 7 . 04 + Ruud de Lange 
5 7. 14 + Frank van Dor p 
57 . 24 Er ik S t eylen 

5 7 . 24+ Aad Kort ekaas 
5 7. 33 Pete:c Robbe 
5 7. 33 John vd Zwet 
57 .42 J e r oen Pr en t 
57 .44+ Ed de Kort 
57 .44+ Ar jen Bakke r 
57 .44+ Char les den Uyl 
5 7. 54 + Minne de Vr ies 
5 7. 54 + Pe t e r vd Heyd en 
57. 54 + Wilco vd Gees t 

57. 64+ Emmeth Robbe r s 
5 7. 64+ Arj a n de liaan 
5 7. 74+ Maar ten van Essen 
5 7. 74+ Albe rt Roona 
57. 74+ Ge rard Hurkmans 
57. 94 + Leo Bouche r ie 
57 .94+ Ge r Heinsiu s 
57 . 94 + E,dwin Humme l 
57. 96 S,.i ouk S t eyns 
58.04 + Sjaak Hurkman s 

58.04+ Ma r k van Beek 
58 .04+ Robin Beve rdam 
58 . 04+ Mar k van Ee 
58 . 05 Bar t Ka p t eyns 
58 . 87 Pete r Wesse l 
58 . 14 Marco Leende r s 
58 . 14 Wim Bouw 
58 . 24+ Ed lJ zerman 
58 . 24+ J os Bee rn ink 
58 .33 Niek Suu r s 

58.34+ Er ik Opgel de r 
58.34+ Fr ed van Kaam 
58 . 44+ Robert Bie r ings 
58 . 44+ Remy Die phuis 
58. 54+ Fre d Wi ldekamp 
58 . 54+ Luuk Bakke r 
58 . 64+ Be rt El shof 
58 . 74+ Wim Vessies 
58 . 74+ Erw i n Be l 
58 . 74+ Martin van Ar kerw, 

58 · 84+ André Di r ckx 
58 . 84+ Mar ce l Kor ff 
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64 P S V 
56 Fortuna \1 
58 A \1 \1 
59 A \1 R 
64 Achilles EL 
58 AA C 
58 Ba taven 
62 A \1 0 N 
65 Att i l a 
65 Stroke l 

49 Spartaan 
65 A \1 1 40 
61 Spartaan 
65 Sp Reeuwijk 

T H 0 R 
6 2 Tria s 
60 A A V ' 36 
62 t e We rve 
57 A T 0 S 
65 Sp i rit L 

52 Phoen ix 
63 Ho ll a nd L 
58 Al tis 
6 2 G V A V 
61 Lycur gu s 
55 Mar a t hon V 
4 8 Ho ll a nd ia 
65 Typh oon 
65 P E C 
56 A A C 

62 AA C 
60 Forti s 
6 6 M P M 
65 P S V 
6 6 Spe rwe r s 
64 A V N 
53 Spe ro 
54 T H 0 R 
55 Phoen i x 
66 P S V 

66 Spa rt aan 
6 3 D E M 
64 Attila 
52 A A C 
55 Ci ko ' 66 
6 1 Ph oe n ix 
57 T I 0 N 

D E M 
68 P A C 
58 Hanzspor t 

65 Alt is 
6 3 A V' 23 

He lmond 
Ro tt e rdam 
He lmond 
Ams t erd am 
Bre da 
Vught 
Lis se 
Sittard 
Br e da 
Ams t e rdam 

Pape ndal 
Ams t e rdam 
Li ss e 
Ams t e r d a m 
Vught 
Pape nda l 
Pape nda 1 
Ha a rl e m 
Haarl em 
Zwo ll e 

Haarl em 
Le ide n 
Haarlem 
Gr oninge n 
Utre cht 

Kr omme n i e 
Rotte rdam 
Ams t e rdam 
de n Haag 

Kr omme ni e 
Zeve n aar 
Ze ve naar 
Amst e rdam 
Utrecht 
Nijmegen 
Utre ch t 
Vught 
Leide n 
Ams t e rdam 

Li ss e 
Hoorn 
Li s se 
Ams t e rdam 
Li sse 
Sit t ard 
Pape nda 1 
Ha ar l e m 
Ams t e rdam 
Zeve naar 

Ha arl e m 
Utrecht 

29 . 4 
20 . 5 55 . 9- 83 
29 .4 54 . 4 - 80 
3. 6 
2. 5 

28 . 8 
5. 5 
3. 6 
2 . 9 

29. 6 

3 . 6 54.92-83 
30 . 6 

5 . 5 
29 . 6 
13 . 5 

3. 6 
3 . 6 57 . 11-82 
9. 5 
3 . 6 
2 . 9 

3 . 6 
19. 9 
20 . 5 
2 7 . 6 55.5- 82 

8 .6 

3 . 6 5 6 .0-7 5 
20 . 5 
29 . 6 56 . 9- 83 
18 . 8 55.8- 83 

29 . 4 56 . 65-83 
3 . 6 : 

20 . 6 
29. 6 
26 . 8 
2. 9 

13 . 5 
6.5 54.89-82 

19. 9 
30 . 6 

24 . 6 
6 . 5 

12 . 5 
9 . 6 

12 . 5 
4. 9 
3 . 6 55 . 2- 79 
9 . 5 
3 . 6 

20. 6 

3. 6 
8. 6 
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3000 m steepl echase NR Hans Koeleman 8.23.24 m Berlijn 170883') 
ER AndersGai:'derud Zwe 8 . 08. 02 Mont real 280776 
WR Henri Rono Kenia 8 . 05 . 4 Seattle 130578 

' ) Hans Koe l e ma n lie p in Koblenz op 26088 1 8 . 21. 72 min een tijd die 
n i mme r is e rkend omdat de officiële papieren ontbraken . 

de bes t e 10 all e r t i jden : 
8.21. 7 2 Hans Koe l ema n 
8.38 . 80 Martin t e n Kate 
8 . 43 . 2 Egbe r t Ni js t ad 
8 . 45 . 0 Will y Wi ll ems 
8 . 46 . 9 Pi e t e r Vos 
8.48 . 0 Eve rt v Rave n s be r g 
8. 48 . 4 He rma n Hof s t ee 
8. 48 . 5 Roe l o f Ve l d 
8 . 51. 0 Br am Wasse naa r 
8. 52.3 John Ve r me ul e 

AA C 57 Koblenz ( BRD ) 
Fortis 58 Hengelo 
D O S- Dw 42 Drach ten 
Kimbr ia 44 Brescia ( It ) 
G V A V 51 Oslo (No ) 
Haarl em 53 Roosendaa l 
D O S- Dw 63 Aken(BRD ) 
Daven tria 44 Kerkrade 
Ciko ' 66 44 Papenda l 
Dynamo' 70 61 Breda 

1 20 50 100 

260881 
280782 
230671 
210 758 

70678 
280879 

30684 
280773 
250874 
170 483 

198 1 
1982 
198 3 
1984 

8. 21. 72 9.22 . 85 
8 . 34 . 84 9 . 1 7 . 9 
8 . 23. 24 9. 14. 2 
8.23 .73 9 . 20.4 

9.52 . 1 10. 22 . 5 
9.42.8 10. ló .9 
9.42.0 10. 11. 5 
9 44.47 10. 19.8 

8.23. 73 

8.48 . 4 
8 . 54 .1 
8.58. 77 
8 . 59 . 6 
9 . 0 1. 02 
9 . 0 1.78 
9 . 04 . 46 
9 . 04 . 64 
9 . 0 7 . 77 

9. 0 7 . 9 
9 . 09 . 63 
9 . 10 . 2 
9 .12 . 0 
9 . 12. 1 
9 . 12. 29 
9 . 12 . 9 1 
9 . 15 . 5 1 
9 . 15 . 9 
9 17 6 

9 .1 9 
9 . 20 
9 . 22 . 2 
9 . 24 . 1 
9 . 24. 6 
9 . 25. 5 
9. 27 . 0 
9. 27 . 52 
9. 29. l 

Hans Ko e l e ma n 5 7 A A C 
ook nog: 8 . 24.67 He nge l o 6 . 7 
He rma n Hofs t ee 63 D O S-Dw 
Ron Vl e nte r i e 59 A A C 
William S l o tbo om 57 Spr i nt 
Fr a n s Thuys 55 A A C 
Marc Bo r gh a n s 60 Uni t as . 
Di r k t e n Brugge ca t e 52 Trias 
Ma r ti e n vd Hoo r n 53 Ho lland L 
Eve rt v Ra ve ns be rg 53 Haarl e m 
Fra n s Ve rbe rne 56 Tar t l e t os 

Ge r a r d Smit 57 A A C 
Paul Be ke r s 59 G V A C 
Jac k van Bl ade l 6 5 Unit as 
Luc i e n Bae r t 58 A V V 
Kees van K 1 i n k 56 Bat ave n 
Ge r a r d va n Le n t 56 A A C 
Roge r Kl i nges t eyn 64 Un itas 
Dirkj a n Hoogs tr a t e n6 1 V&L/TC 
Rob Br ouw e r 59 Ho 11 and L 
Lou i s Da m 62 Zaan land 

Lausanne ( Zwi ) 

Aken(BRD ) 
Amsterdam 
Sittard 
Amsterdam 
Amst erdam 
Sittard 
Sittard 
Sitt ard 
S i ttard 

Amst erdam 
Sit card 
Amst .e r dam 
Lo11DD.e l ( B.e ) 
Rotto?rdam 
Amsto?rd3m 
S itt3rd 
Amsto?rdam 
Amsto?rdam 
Lei den 

Kees Kr aayevc l d 
Aa rt Ba kke r 
S t ee f Kijne 
Pl• t e r Bi e rc ns 
T iny va n Ku yk 
Co rné HC!as t 
Rc my Die phuis 

55 SI iedr Sport Vught 

R ,ch:1rd Kooy1113 11 
Ro 11 .:.1 l d i..11...• l\ru l ll 

6 1 TC!rtletos Hengel.:, 
49 A V R Vught 
62 G V A C Vught 
53 Pr Hendrik Ni jmeg-,n 
S'l Sp:1d,, Willebroek (Be) 

52 A A C Amsterd..1m 
b3 A V R Sit t.irJ 
b l A V R Rott,'rdam 

10.7 8.21.72- 81 

30. 5 
3 . 6 

23. 6 
3. 6 
2 . 9 

23. 6 
23.6 8 . 53.7- 80 
23 . 6 8.48.0- 79 
23. ó 9. 06. 2- 83 

17 . 8 
23.6 9.07.4- 82 
3. ó 

15. 9 
19. 5 
2. 9 

23 . 6 
2 . 9 
3. 6 

17 8 

31. 5 
23 5 
13 5 8.53 . 0 - 77 
3 l. 5 
2.9 9 17 . 8-7 9 
4. 7 
3. 6 

23 .6 9. 13.8- 83 
19 . 5 



46 
47 

9. 29 .J Joost Borm 56 Phoenix Haarl em J.6 8.57. 2-78 
10. 03. 9 Ron Kali svaart 60 Sparta Vught 13 . 5 9. 29 . 8 Victor Ho r stink 54 't Haasje Nijmegen 1. 8 
10 . 04.0 George Valckx 56 Pr Hendrik Nijmegen l. 8 9. JO. 7 Ad Verbruggen 50 H A C Vught 13 . 5 9. 24 .4-80 
10 .04 . 2 Leende rt Onos 53 A V A '64 Haarlem 19. 5 9.5 7.1 - 80 9.31.49 Paul van Scaik 64 A A C Amste rdam 2. 9 
10 .os . 2 Ton van Buure n 61 Kronos Nijmegen 14. 9 9. 32. 0 Pe t e r v Marrewijk 63 Olympu s ' 70 Rotterdam 19. 5 
10.09. 2 Veron Lus t 63 Nea Volhard Amsterdam 13. 7 9 . 32 . 5 Bert van Deld en 53 A V R Rott e rdam 19 .5 8.53 . 3-80 
10 . 10 . 0 Philip van Zon Haarlem Amsterdam 2. 9 9. 32. 60 Henk Cysouw 59 Sprint Vught 6. 5 
10.10 .4 Jan van Prooyen 58 Metro Ro tterdam 19. 5 9. 34. 6 Nic o Vessi es 62 D E M den Haa g 3. 6 9 25 . 9-83 
10.11.0 Norbert Busschers 58 Davent r ia Zwolle 3.7 9.52 .4-83 9. 35. 5 Matthé Bruyns 53 T H O R 
10.11 . 7 Jan Schijff 49 Ba taven Leiden 27 . 8 10.08 .8- 83 9. 35. 7 Han Wolsing 65 F I T Haarl em 19 . 5 
10. ll. 8 Johan Smit s 61 A V' 56 Goes 30. 8 10. 00. 8-83 

9. 36 . 6 Ce eE vd Harst 57 Sparta Ams t e rdam 3 . 6 
10 .1 2. 8 Al ex Bos 61 Start' 78 Zwolle 3. 7 9. 37. 3 Kees Hordijk 56 Haarl em Amste rdam 3 . 6 
10 . 13. 9 Erik . van Ti e l 57 Zaan land Kro=enie 29 .4 9. 38 .1 Paul Kolb 54 Ciko' 66 Papendal 3. 6 9 . 22. 85 - 81 
10 . 14.5 Rob de Konin g 64 G A C- H Haa rl em 3. 6 9 . 38. 2 Dick Ooste rwijk 56 Sparta Rotte rdam 26. 8 
10 .15 .1 Zier Schaap 53 V& L/TC Ro tt erdam 19.5 9.15.32-82 9. 38. 7 Rien de Wilde 60 A V' 56 Vught 31. 5 
10 . 15. 3 Be rt Tie len 53 Gr oe ne S t er Valkenswaard 18.8 9 . 40. 8 Frank van Ede 59 Alt i s Groningen 16. 6 
10. 17. 6 Gerard Krame r 37 A V R Rotterdam 29 .4 9 .41. l Ruud van Wees 63 Ho lland H Haarlem 19. 5 
10 .17. 9 Nico vd Voo rt 49 N O P Lelystad 12. 9 9 .4 1. 6 Kees Flui tman 48 V&L/TC Amst e rdam 3 . 6 
10 .19 .0 Ramon Mannie 66 T H O R Nijmegen 2 . 9 9 . 42 .0 Hans Mens 54 H A C Vught 13 . 5 9.3 1 . 4-80 10 . 19 . 8 Theo vd Vee k 51 Spartaan Br eda 2 . 9 9.44. 0 Ron vd Sluys 62 Uni ta s Roos endaal 14. 8 
10 .22.4 Bart van Sche 1 t S tartbaan Ni jmegen 14. 9 

9.44.0 Remy van Oosterhout 57 A V N Vught 13 . 5 
9 .44 .1 Ton Sjerps 58 S A V Haarlem 19. 5 verspringe n NR Henk Vis se r 98 m Budapes t 190756 9.44. 7 Re né Wess e 1 53 Blauw Wit Leiden 17. 8 ER Lutz Dombrowski D D R 54 m Moskou 280780 9 .45 .0 Erwin Nederlof 62 Sliedr Sport Amsterdam 3. 6 WR Bob Beamon U S A 8. 90 m Mexico- C 181068 9 .45 .4 Jos Ve rl e g 57 A V N Amst e rdam 3. 6 

10 9 .46. 9 Cees vd Velden 56 He llas Papendal 3. 6 bes t e aller tijden : 
9 .47 . 17 Frits van Schaik 64 p S V Breda 13 . 5 7. 98 He nk Visser A A C 32 Bukarest(Roe) 170956 
9 . 47. 5 Gertjan Tuller 59 Fort is Groningen 16. 6 7. 84 Emil Mellaard A A C 66 Si tt ard 240684 
9 .47. 6 Áard Stigte r · 56 A A V' 36 Leide n 17. 8 7. 81 Ro y Sedoc A A C 54 den Haag 220876 
9 .48. 6 Tjeu Vincken 55 H A C Arns terdam J. 6 9 . 32. 5-81 7 . 71 J e r oe n Bronwass e r Pr Hendrik 60 Ams t e r dam 70882 

7. 70 Frans Maas Un it as 64 Hengelo 60784 9 .48 . 7 Ma tthias Neyens 59 Phoenix Utrecht 13. 5 7. 69 Ed Pireau A A C 55 de n Haag 220876 9 .49 .4 Ad Mulders 48 Pr Hendrik Arns t e rdam 3. 6 7. 63 Pe t e r v Leeuwe n T H O R 58 Wi llebroek(Be) 120683 9. 50 . 2 Rob van Zanten 56 Fortuna V den Haag 3. 6 9 .14 2-83 7. 62 He rbe rt Diss e lhof f ( BRD) p s V 40 Fürth(BRD) 70665 9. 50 . 6 Geurt Bagchus 52 Attila Vught 6.5 9.47.4-82 7. 57 Jacob Kw e ke l Spark 60 Leiden 190984 9 . 51. 2 !1arinus Dijkman 61 F I T Nijmegen 14. 9 9 . 3 7 . 2-82 7 . 56 Le o de Wint e r A A C 44 Enschede 130763 9 . 52 . 6 André Hermsen 64 Hellas Breda 2. 9 
9. 52. 7 Harry Dijk 55 T I O N Papendal 3. 6 1 20 50 100 
9. 53. 0 Jos Verwey 63 Prins He ndrik Vught 13 . 5 1981 7. 46 6.96 6. 76 6 . 56 
9. 53. 2 Robert Boer 65 A V R Bre da 25. 8 1982 7.71 6 . 92 6 . 72 6. 55 
9. 53 . 4 Henri van Limpt 58 G V A C Vught Jl. 5 19 83 7. 63 7 .01 6 79 6. 56 

1984 7 . 84 7. 09 6. 85 6. 59 9. 54 .4 Ronald Smit 61 Lycurgus Haarlem 19. 5 
7 .84 Emil Me ll aard 66 A A C Sit card 24. 6 

9. 56 .0 Vi c t o r Bre ttschne ide r55 Tartletos Groningen 16 . 6 
9. 56 . 8 63 Achill es Pape ndal J. 6 7. 70 Frans Maas 64 Uni t as Hèngelo 6. 7 Tjeu Theunissen Top 

7. 57 Jac o b Kw e ke l 60 Spa r k Leiden 19. 9 
9. 57. 2 Arthur Koreman 53 Olympus ' 70 Rott e rdam 19. 5 

7 . 52 Be n Vro om 6 2 Jahn II Groningen 16.6 
9. 58.3 Henk Linneman 60 Fortis Groningen 16. 6 

7 . 51 Chr i s Lee uwe nbur gh 6 2 Spart a Sit card 24. 6 
9 .58. 8 René de Kok 50 T H O R Vught 13.5 9.19 -7 - 79 

7. 43 Roy Se doc 54 A A C S it ca r d 24. 6 7. 81 -76 
9. 59 . 0 Rik de Haan 61 Rotterdam 19 . 5 Spark 

7. 36 J e r oe n Bronwas se r 60 Pr Hendrik Lisse 5. 5 7. 71-82 
9. 59 . 1 Johan Brand s 51 Cifla Nijmege n 14.9 

7. 30 Ruud van Ma uri k 64 A A V' 36 Si tt a r d 23. 6 
9. 59. 7 Norbert Groenewegen 59 Sparta Hoorn 8 . 7 

7. 22 He in 10.00.31 Willy Punt 59 G V A C Veldhoven 20. 5 Mac na ck 67 Haar l em Bèverwijk 22. 9 7. 27 -83 7. 21 Hans Drec hs l e r 63 V&L / TC Sit t ard 23. 6 10.02.1 He nk Dekker 58 AT O S Haarle m J . 6 



7. 20 
7. 20 
7 . 19 
7 . 14 

7 .14 
7 . 13 
7 . 12 
7 . 10 
7 . 09 
7 .08 
7 . 06 

7 .os 
7 .03 
7.02 
7.01 
7. 00 
7.00 
6. 99 
6.97 
6.97 

6. 97 
6. 96 
6.96 
6 . 95 
6 .94 
6. 92 
6. 9 0 
6. 90 
6 .90 
6. 89 

6 . 88 
6.88 
6. 87 
6. 87 
6.86 

6 . 86 
6. 85 
6. 85 

6. 84 
6. 8 3 

6. 81 
6. 80 

6 .80 

6, 79 

6. 79 

Rob ter Horst 
Ba rt v Haeringe n 
Pe t e r v Leeuwe n 
Niek Mosselman 
7 . 28 Ottawa 9 . 6 rw6 . l 

4 8 

61 A A C 
65 Delta Sport 
58 T H O R 
6 1 Sprint 

J e r oen Ooievaar 6 2 A A C 
Lino Pan i 6 1 Unitas 
Jan W vd Wal 57 Startbaan 
Mar co Meul ink 65 V&L/TC 
Frank Maasdijk 63 Phoenix 
LuukB i jleve ld 6g Argo '77 
Jo de Ruit e r 63 Sp Reeuwijk 
7 .09 Sittard 23.6 rw4.0 
Winfred Pe t ers 63 P E C 
Peter Zu i dhof 62 T H O R 
Joost Lantink 
Jo Hanssen 
Cor Tr oost 
J e r oen Mose r 
Cees van Pe lt 
Lars Schmidt 
Aafbrecht vd Veen 

Maar ten Smi ts kamp 
Ma r k Kok 
Fr a n s vd Ham 
Aije Kuipe r 
Gee r t Kie r kels 
Erik Beaart 
Annejan vd Veen 
And r i e s Qui r ijns 
Pe t er Hol thuyse n 
Guido vd Sluijs 

Erik Spi e r enburg 
Ma r k vd Krog t 
John Blank 
Ma r t i n Wigge r s 
Fe li x vd 11e e r 
7 .0 2 Ottawa 9 . 6 rw 2. l 
Paul Mul 
Pet e r Spiering 
Erw i n Suvaa l 
6. 77 Ro tterd am 29. 4 
Frank Pe rr i 
J o n Z1:e 

Ro b Sch lü t e r 
Han s vd Pa l 

66 Ho lland ia 
65 Achill es Top 
67 Spirit OB 
64 A V ' 34 
59 Atti la 
64 A A C 
61 Haarlem 

65 Startbaan 
65 Trias 
54 Avantri 
60 Ilion 
56 Attila 
65 Pr He ndrik 
60 Haarl em 
62 A V V 
61 Fes tina 
63 A A C 

62 Forti s 
60 Ilion 
63 Pr He ndr ik 
64 A A C 
64 P S V 

64 Trias 
6 5 Me tro 
6:J A V R 

66 A V R 
55 A V O N 

64 Il aa r l e rn 
5 7 Ly c u r g u s 

6.84 Kr omrnc: ni<s ', .5 rw 3.2 
Enno T j <- pk<: rna f, 5 A A C 
6 . 79 Hoo rn 2 7 . ~ 
7 . 11 Ottawa ( C.:a n ) 9 .f, r w'> . l 
Paul Lu c a ss e n f, 'J Un i t u H 
6. 88 S itt;,rd 21 . '> rw 2 ,'J 
Mic h è l Vè r h uc,v<:n r,7 11 ,. ) ) ;rn 

Amsterdam 
Flags t aff (USA) 
Lisse 
Breda 

de n Haag 
Sittard 
Leiden 
Haar l e m 
Groningen 
Groninge n 
Bre da 

23. 4 7 . 34-83 
10 .4 ( 25 00m h oog ) 
29.4 7 . 63-83 

2. 9 

29 .6 7.33-83 
7. 7 

19.9 7 .34-83 
2 1 . 7 
16 . 6 
30. 9 

1. 6 

Hälsingborg(Zwe) 8 . 7 
Roosendaal 5 . 7 
Hoorn 10. 6 
Maastricht 21.8 7 . 15-83 
Rotterdam 31.5 
Zwoll e 29 .4 
Nijmegen 6 . 6 
Krommenie 29.4 
Liss e 5.5 7.27-83 

Amsterdam 
Hoo rn 
Rott e rdam 
Haarl em 
Liss e 
Breda 
Liss e 
Ne e rpe lt(Be ) 
Rott e rdam 
Vught 

Zwo ll e 
d e n Haag 
Vu ght 
de n Haag 
He lmo nd 

Vught 
Ams t e rdam 
Rott e rdam 

l(o tt e rd am 
Sitta rd 

Le i d e n 
Kromme ni e 

Am s l e r da rn 

Vr • ldl, uv<·n 

ll r,n r l l • 111 

1. 7 
6. 5 

20 . 5 
13. 9 7. 04-82 
12 . 5 
19. 5 

5 . 5 6. 94-81 
15 . 4 7 . 00-81 
10 . 6 

7. 7 7 . 22-83 

29.4 6.91-83 
18.8 6.92-82 
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l. 7 

14 . lOxx 

14 . lOx 
3. 6 

19. 9 
29. 4 

l4. lü x 

20 5 6 81, - 8 1 

L 1 . 7 

6. 79 
6. 78 
6 . 76 
6. 75 

6. 75 
6. 73 
6. 72 
6. 72 
6. 71 

Rik Wi jnands 
Eltjo Schutte r 
Jacco Thoone n 
Bob Janss e n 
6 . 88 Ottawa(Can ) 9.6 
Erik vd Steenh ov en 
Coen Persijn 
Felix Kuypers 
Edwin Veer 
Pe t er vd Heyden 

49 

61 Sparta 
53 A V N 
61 A V ll 

57 Spr i nt 
rw2 . 1 

67 P A C 
64 Fort i s 
60 Sprint 
66 Avantr i 
57 A T O S 

den Haag 
Zwol le 
Nijmegen 
Ve l dhoven 

den Raag 
Zwolle 
den Raag 
Ctrecht 
Utrech t 

6 . 71 Roel van Lae r e 65 Schelde Spo r t Do r d r echt 

6. 70 

6. 70 
6. 70 
6. 70 
6. 69 
6. 68 

6. 68 
6.68 
6. 68 

André Verwey 67 A V'5 6 
6 . 75 Vlissinge n 8.9 rw3 . 5 
Ludo v Ess e n 58 Kimbr ia 
Jan Boe rstra 59 Argo' 77 
Peter Blokke r 64 Spar taan 
Marcus Treep 65 Haarlem 
Peter vd Berg 65 P S V 
6. 71 Veldhove n 8.4rw 
Robbert Weye r s 
Les ley Sou r e n 
André v Spronsen 

Jos van Odijck 
Frank van Dorp 
Ad vd Me e r 
Ard Doorduyn 

66 Liemers 
65 Noordkop 
64 A V'47 

55 Alti s 
65 Attila 
55 Achi 1 l e s E" .L 
6 2 A V'40 
62 A V ' 55 

Vli s singen 

Ve l dhoven 
Gr oningen 
Li sse 
Kromi:ienie 
Velèboven 

Zevenaar 
Ri lver sw:, 
Rotcerdac 

Haar lem 
Breda 
Uden 
Delft 
Le ide n 

6. 68 
6 . 67 
6. 67 
6. 65 
6. 65 
6 . 65 
6. 65 
6. 63 
6 .62 
6 . 62 

Jaap Klavertioe r 
Fred Burgoss 59 Startbaan Haar lec 

6. 62 
6. 62 
6. 62 
6 . 62 
6. 61 
6.61 
6. 59 
6. 59 
6. 59 
6 . 59 

Jaap Hof s tra 
Arno van Vugt 
Paul van Dorst 
Luuk van Lae r e 
6.93 Rott e rdam 5 Sr w 

Fran s Kre chting 
Be rt Lambeck 
Pe t e r Rebb e 
Jan Harland 
Hans van Enkhuyz e n 
Hans Vij fwinke l 
Chri s Stre ng 
Pascal Schade 
Tom de Koning 
Rob e rt de Wit 

6. 59 Ton vd Boogaard 
6. 59 Wim Roos e n 
6 .59 Re né Swi e nink 
6. 59 Frank vd Ruit 
6 . 59 Tom Mee r s 

me t rug \.J ind o o k nug: 
7. 08 Ro n Sch e nk 
6.67 Pe t e r Hcy ma n 
6.611 Arnold Los 
6 . 59 Chri s ll <wk 

68 Argo-G Papenda l 
63 Haarl e m Hilversum 
6 7 T H O R Breda 
60 Schelde Sport Tern.auzen 

56 mil 
52 T I O N 
65 A V'40 
59 V&L / TC 
46 Altis 
53 D E M 
66 A V' J 4 
66 Spirit L 
63 Spart aan 
62 P S V 

6 1 Kronos 
56 Ho ll anJ H 
68 P E C 
66 P A C 
63 llion 

6 l Ly ,· u r gu s 
67 P E C 
b .! Su .... ,mi. 
b~ o,, t ca Sp,,,· t 

Nijmegen 
Zwo lle 
den Haag 
den Haag 
Utre c ht 
den Haag 
z~v ~naar 
Zwolle 
Vugh t 
Vugh t 

Zwolle 
Haar l.am 
Ni jmege n 
Rotc --, rd am 
Z00termee r 

Kr0mmèni ~ 
Zw0 l 1--, 
H:.wr l .:!m 
C 0L' S 

29 . 4 7 . 12- 83 
20 .5 7 .48- 73 
2. 9 6 . 96- 80 

20 . 5 6 . 89- 7 8 

1. 9 
19. 5 6. 86- 8 3 
3. 6 6 . 78--83 

26 . 8 6 . 81 - 83 
29 . l. 6 . 94 - 79 

24 . 6 

8.9 

20 .S 
13. 5 7.1 7- 79 
13. 5 
27. 5 
7. lD 

16. 5 
l ó. 9 
20 .5 6 . 83- 82 

3. 6 ó. 71 - 83 
16 . 6 
2.9 7 .09- 78 

23.4_x 
9.6 

19 .5 
6 . 10 
ló. 9 
19 . 5 
14. ~ 

6 . 6 7 . 16- 81 
:9 .4 7 . 4 1- 76 
19. 8 
30. 9x7 . 16- 80 
8.67.17- 80 
3 .6 6.63- 81 

14 . 4 ;t1o 
2. 9 

7. 7 
7. 7 6 . 91-83 

29. 9 
14.10:,,.'6 .81- 78 

30. 9 
6. 6 

14. l Ox 

29.4 rw 2. 3 
2S . 4 rw 
15 . 4 rw 
13. 5 



50 51 

hinks taEsErong NR Pe t e r van Le e uw e n 16 . 1 5 m Dublin 2 10883 13 . 8 3 Gl e nn Gentl e 52 A V O N Ve ldhoven 20 . 5 

ER Ke ith Conno r G Br 17 . 5 7 m Pr o v o 605 8 2 13. 83 J o p Li g t e n b e r g 62 V&L/TC d e n Haa g 19 . 8 

WR J o a o Carlos d e Olive ir a Braz 1 7 . 89 m Me xi co 15 1075 13 . 80 He n k J Ge bb e n 65 Spe rwe r s Ro t te rdam J l. 5 
13. 78 Rob Schlüte r 64 Haarl e m Haarl em 20 . 5 

d e bes te 10 al ler ti j d e n : 13 . 73 Pe t e r vd Be r g 65 p s 
16 . 1 5 Pe t e r V Lee uwe n T H O R 58 Dublin( l e rl) 2 1088 3 

V He l mo nd 29 . 4 
13 . 71 Pau l Go ud fr ooi 

16 . 09 Frans Maa s Uni ta s 64 Arn s t e rdam 20984 
64 AA C Ams te r dam 2 J .4x 

Aarhuu s (De n) 2 306 74 
13. 68 He rman d e Graaf 58 Spado Nijmegen 6 . 6 

16.0 1 Roy Se d oc A A C 54 13. 66 Co e n v a n Stra l e n 59 

15. 97 Anne jan v d Vee n Haa rl e m 60 Arns t e rdam 20984 
He ll as Ut r echt 29. 6 

15 . 64 He nk Ev e r s A V' 55 39 lnn s brü c k( Oo) 2 7076 3 
13 .65 Chris Hoe k 6 5 De lta Sport Roos endaal 27 . 5 
13 . 65 Wim Roosen 56 

15. 59 Be n Vroom Jahn II 6 2 Gr o n i n ge n 60584 
Ho lland H Haarl em 16. 9 

15 . 50 Aafbre cht v d Veen Haar l e m 61 Lis s ab o n (P o rt) 160684 13 .65 Hans Dre chs l e r 63 V&L/TC Ro tte r dam 20 . 5 13 . 94-82 

15 .48 Wim Pe t e r s p E C 0 3 Londe n( GBr) 50 72 7 13 . 62 J oh n van Gaste l 60 T H O R Ni j mege n 2. 9 

15 . 32 Paul Lu c as sen Uni tas 63 Vught 1305 84 13 . 6 1 Raymond Pouw 67 Te mp o Amste rdam l. 7 

15. 25 Ad de J o n g Di ome don 4 6 S t ee nb e r ge n 260 6 76 13 . 59 Rino Spin 63 AVBalans ' 8 1 Groningen 6 . 5 
13. 59 Bert Hui z e n ga 49 Pr He ndr ik Amste rdam 3. 6 14 .23-79 

1 20 50 UD O 

198 1 15 . 51 13. 75 13. 20 1 2 .48 
13. 50 Ro n Schij fs 60 D J A Vugh t 31.5 14. 30-7 8 

198 2 15. 9 7 13.96 13. 28 1 2. 80 
13.49 Pe t e r Rob b e 65 A V' 40 Spykenisse 16. 5 
13 . 43 Wim Klop 6i He llas Lisse 13.5 13. 90-83 

19 8 3 16. 15 13 . 93 13 . 32 12. 78 13 . 43 Fe lix Kuype rs 60 Sprint Müns t e r ( BRD ) 4 . 7 13 .9 3-83 
19 84 16 . 09 14 . 19 13 . 3 6 1 2 80 13.40 Andries Quiri j n s 6 2 A V V He l mond 29 .4 

16. 09 Fran s Na a s 64 Un i t as Ams t e r dam 2. 9 13 .38 Ton vd Boogaard 61 Kronos He nge l o 23 . 5 

15. 59 Ben Vr oom 62 Jahn Il Gr o nin ge n 6 . 5 13. 36 Jacco Thoo n e n 61 A V N Amst e r d am 3.6 13.45-80 

15. !17 Anne jan vd Veen 60 Haarl e m Arns t e rdam 2 . 9 13. 38 Titus Fi e rke n s 6 6 Li e me r s Nijme ge n 30 . 9 

15. 80 Sittard 24 . 6rw 2. 2 
13. 39 Rob vd Klund e rt 66 Sprint Ess en ( BRD) 23. 9 

15. 50 Aafbrecht vd Vee n 61 Haarle m Li ss ab o n(Po rt) 16. 6 13.34 Frank van Dorp 65 Attila Ti ! bur g 10. 6 

15. 32 Paul Lu c as s e n 63 Unit as Gron i n ge n 16 13. 31 Ge rard Gi ese n 65 A V R Ro t te r dam 17. 6 

15. 19 Pet e r v Lee uwe n 58 T H O R Vught 1 3 16. 1 5- 83 13. 27 Ha ns Jon ke rs 61 Sprint Br eda 23 . 4 

indoor 15. 32 
13. 22 Jos Ruyt e r s 62 He ra Utre cht 29 . 6 

15 . 14 Roy Sedoc 54 A A C Mil a an(It) 11 . 6 16 01-7 4 13. 22 Wim Joustra 64 Invic tu s Zwo ll e 19. 6 

15. 02 Hein Mac na ck 67 Haarl e m Utre cht 26 8 13 . 22 Marco Di e li s s e n 67 A V' 34. Nij megen 30 . 9 

14. 84 Koen Gijsbe r s 58 A A C d e n Haag 19 8 13 . 22 Ee lc o Hassink 6 5 p E C Ut r e ch t 26 . 8 

14. 59 Erik Spie r e nbur g 62 Fo rti s Si tt a rd 24 6 15. 13- 83 13 . 20 Fokko Bri l 6 3 T I 0 N Sit t ard 2. 9 

14 . 54 Ma rtin Wiggers 64 A A C Arns t e rd a m 23 . 4 13. 22 J e r oe n Knape n 65 Holland H Haarl em 16. 9 

14 .49 Jan W vd Wa l 5 7 S t ar tb aan d e n Haag l 9 . 8 14 72 - 81 13. 18 Coe n Pe r sij n 64 Fort i s Zwo ll e 19 . 5 14 . 59 - 83 

14.45 Cor Troost 67 Spiri t OB Ke ul e n(BRD) 10 13 . 1 6 Be rt Paauw 4 8 Ho lland L Le i den 2 8 .4 13 .32- 83 

14. 57 Pe t e r Zu idho f 62 T H 0 R Hoc hd o rf(Zwi) 29 14 83- 8 1 13 . 1 5 J e r oe n Wa lt a 6 7 A V ' 40 Al ph e n / Ri jn 7 . 7 

indoor 14. 82 
13. 15 T Jac obs r y k s po l Zwo ll e 20 . 9 

14. 38 Geert Ki e rke l s 56 Attil a Hoch d o rf(Zwi) 29 9 13.14 Gé Pa ard e koope r 60 Spart a an Zwo ll e 20. 9 

14 . 31 Erik Be aa rt 65 Pr He ndrik Ams t e rd a m 29 . 6 13 . 14 Wil l y v a n Ke ul e n 55 Pr He ndri k Vugh t 13 . 5 13 . 86-83 

14. 31 Re n s Ey ge rman s 6 3 H A C Sitt a rd 24 6 1 3 . 13 Eri k Raayma ke r s 67 Ke i e n Ams t e r dam l. 7 

14. 29 Ed IJz e rman 54 T H 0 R Nijmege n 2 . 9 15.02-81 13. 1 2 Wim Bouma 6 7 Spa rt ac us Dr a ch t e n 17. 6 

14 . 27 Ruud v a n Mauri k 64 A A V' 36 d e n Ha a g 19 . 8 14. 40- 83 13. 11 Ar jan El e v e ld 5 7 Spe r o Gr oninge n 6. 5 

14. 23 J e roe n Oo i e va a r 62 A A C S t a nge (N o ) 9. 9 12.86- 79 13 .11 Sh awi Al marhubi 60 T H O R Vu ght 13. 5 

14 .41 Hoo rn 8 7 r w 13 . 11 Pe l vd Ke rkho f( 67 Cl y t o ne u s Ro t t e r dam 20. 5 

14 . 19 Erwin Suvaa l 63 A V R Ro tt e r dam 20 . 5 13 . 10 Lar s Sc hmidt 64 A A C Ams t e rdam 23 . 4 x 

13 . 07 Maike l Bo ks t ee n 6 5 V&L / TC d e n Ha ag 13. 4 

14. 10 Frank Ma asdij k 63 Ph oe ni x N ijme ge n 4 . 7 1 3 .04 Mar c u s Trec p 6 5 Ha:i rl .e m Haarl .em 4 . 7 

14 : 09 Maart e n Smi t s k am p 6 5 S t a rt baa n Ro t t e rd a m 31. 5 13 . 04 Frit s Ce l d o f 6 7 II i o n Ro tt e rdam 17 . 6 

14 .0 7 Pe rr y Vr i es e koo p 66 Spa rta a n Es s<' n(l.llW ) 2 3 . 9 13. 0 5 J e r o e n Du y n 67 Ly i..: u rgu s Be v ~ n "ijk 22 . 9 

14. 0 7 Ja cob Kwc, k e l 60 Spa r k de n ll aag 19 . 8 13. 0 2 S j oe rd Vo s 59 G A C-11 Hee rl1 ugowaa rd 17 . 6 

14. 02 Rik Wijn a nt s 6 1 Spa rt a Nij mc g l! n 2 . 9 14.2 3- 83 I J .00 J\ l d o De y k-, r s 6 7 Spri nt Vl is s inge n 17. 6 

13 .96 Ge r ar d Mo o r s 4 7 S p rin t llre d .:i 13.5 I J .00 G\..•rt z -, -, ,,d i jk 6 5 A V' 56 Ro osè nd.1a l 2 7 . 5 

13.96 Rob U l tz e n 60 ll o 11 .:i nd L Lei d<.•n 28 . 4 



52 
53 

12. 99 Arjan Wannerdam 68 Haarl e m Kromme nie 2 7 . S 2 .os Ald o Uyldert 60 AA C Milaan(It) 10 .6 2 .13-82 12. 98 Mich e l Louwerens 67 A A C Ams t e rdam 23 .4x 2 . os John Bl a nk 63 Pr Hendr ik Lisse 29 . 4 2. 09 -83 12 .96 Wou t van Drunen 54 G A C-H Utre cht 13 . S 13.97-75 2. os Arno Tave n i e r 62 A V R Vught 13. 5 12 . 94 Guus Benoist 60 A T O S Utrecht 13. S 2 . os Fe lix vd Mee r 64 p s V Breda 2. 9 12. 94 Iwan Groothuy s e 67 A A C Haarl e m 19 . S indoor 2 .10 m 
12. 94 Rob Rijs kamp 53 Ciko ' 66 Li sse 13 . S 13. 58-78 2 .os Donald Waterre u s 63 p E C Amsterdam 28. 7 12 . 94 Leonard Smit 67 A V R d e n Haag 1. 7 2 . 05 Gee rt Kie rke l s 56 Attil a Roermond 19 . 8 12.94 Jesse Ba ris 67 Spark de n Haag 1. 7 2 .05 Paul Mul 64 Trias Heilo 29 . 9x 12. 9 2 Ha ns van Tol 61 Spartaan Ro tte rdam 30. S 13.60-79 2 .00 Vught 7 . 7 
12 . 92 Erik Tournie r 66 A V R Amsterdam 29. 6 ~2 . 05 Hans van Drune n 62 Diomedon Uden 2 . 9 
12. 92 Roe l 0 f Gee rt sema 67 Spe rwe rs Amsterdam 1. 7 2 . 04 Mark Kok 65 Tr ias Ro tte rdam 10.6 
12.90 Kees J Voge l 54 A A V' 36 Amsterdam 20. 7 13. 55-76 2. 03 Martin Roos e nberg 63 Li eme r s Zwolle 20. 5 12 . 90 Charl es van Connnen ee 58 A A C Amsterdam 2. 9 13. 42-82 2 .03 Frank van Dorp 65 At tila Sittard 24.6 12. 89 Ronald vd Be u ge l 66 p s V Vught 6 . S 2 . 03 Jaap Wint e r 6 1 Jahn Il Gr oningen 16 .6 12. 82 Sander Barend r e gt 55 Fortuna V Breda 13. 5 13. 05-83 2 .02 Winfred Pete r s 63 p E C Rotterdam 25. 7 12 .81 Onno Re rlien 64 Argo' 77 Groninge n 6. 5 2. 01 Simon Bleeker 65 D E M Hilversum 16. 9 12. 81 Marc Suvaal 65 A V R Keulen(BRD) 10 .6 Î 2. 01 Willem Dijkstra 59 Impala 0 ldenbur g ( BlO) 10. 6 12 .80 Bert Lambeck 52 T I O N Papendal 3 . 6 14.21-78 l 2. 05 Coen van Stralen 59 .Hellas Haarl em 13 . 9 12 . 80 Akerboom politie Haarl e m 13. 9 2.00 Enno Tjepkema 65 AA C Ams t e r dam 14 . l Ox 

1. 95 Rotterdam 31.S 
hoosseringen NR Ruud Wi e lart 2.28 m Leiden 10979 2.00 Chris van Lawick 64 Lycurgus Hoorn 13 . 5 

ER Carlo Thränhardt B R D 2. 37 m Rie ti 209 84 2.00 Paul Broekhuize n 66 Lycurgus Haarlem 17. 6 
WR Zhu Jianhua China 2 . 39 m Ebe rstadt 100684 2 .00 Frank Maasdijk 63 Ph oen i x Haarl em 3. 6 

d e bes te 10 aller tijden: 2. 00 Cees van Pelt 59 Attila Tilburg 10. ó 
2. 28 Ruud Wielart Haarlem 54 Leid e n 10979 2 .00 Pieter Both 63 Spirit OB Rott e r dam 19 . 5 
2.20 Erik Ro llenberg Haarlem 58 Nijme gen 290782 2. 00 Han d e Milde 61 Startbaan Breda 2. 9 2 06- 81 
2 .17 Raymond d e Vries Sparta 53 den Haag 1405 78 2.00 Rino Spin 63 AVBalans '81 Zwoll e 29. 9 

1. 98 René Swie nink 66 p E C Zwolle 17. 6 2 .1 5 Ke ~ Ve rspaget H A C 58 Amsterdam 200682 
Nie k Moss e lman 61 Spri n t Oct awa(Can ) 9 .6 2 .14 René van Loon Spado 61 Pape ndal 80680 1. 98 

1. 98 Remco Steen 66 Haarl e.rn Amst e rdam l. 7 2 . 13 Aldo Uy ldert A A C 60 Amste rdam 160782 
1. 97 Re mc o Tourni e r 64 A V R Nijmegen 6. 6 2 . 12 Marco Schmidt V&L/TC 62 Sittard 240684 

67 Amste r dam 30 . 6 2 . 00- 82 2 . 12 Henk J Gebb e n Spe rwers 65 Dörpe n(BRD) 80784 1. 96 Raymond Pouw Tempo 
2 . 11 Pete r Geelen Kimbria 48 Eschweiler(BRD) 20672 1. 96 Erwin Suvaal 63 A V R Hälsingbo rg ( Zwe ) 8. 7 
2 .11 Joep Elenbaa s Sparta 60 Haarlem 2005 79 1. 96 Marco Beuke nkamp 63 Tria s Heilo 29. 9 
2.11 Peter Zuidh o f T H 0 R 62 Blois(Fr) 290881 1. 96 Rens Eyge rmans 63 H A C Helmond 30. 9 2. 00- 83 

1. 95 Le o Po irot 43 He r c ul e s Do r drecht 29 .8 06- 74 1 20 50 100 
Kees Weemh off 6 7 Pap e ndrech t Dordrech t 24 . 6 1981 2 .18 2 .01 1. 95 ~ 1. 95 
Martin Muyl e nbur g 65 Typhoo n Go r inchem 12. S 1.97- 83 1982 2, 20 2 ,00 1 , 93 1, 90 l. 95 

1. 95 Bas Witvli e t 65 He ll as Li sse 27. 5 1983 2 .18 2 .01 1. 95. 1. 92 
lh 11 iam Zome r 63 He l l as Häl s ingborg( Zwe ) 8. 7 1984 2 . 12 2. 05 1. 95 1 . 92 1. 95 

1. 95 Mart in Blokke r 66 Hollandia Amst e rdam 17. 6 

2. 28-79 1. 95 Ed vd Brink 6 1 He r c ul es Dordre ch t 13. 7 2 .12 Ruud Wie lart 54 Haarlem Haarl e m 9. S 
2 . 12 Marco Schmidt 62 V&L/TC Sittard 24 . 6 1. 9 5 He in v a n Hee k 66 Spa rt aan Ams t erdam 1.7 
2 .12 Henk J Gebben 65 Sperwers Dö rpe n(BRD) 8. 7 1. 95 Gé Pa a rd e koo pe r 60 Spart aan Liss ~ 13. S 
2 . 11 Raymond d e Vries 53 V& L/TC Li sse 5. 5 2. 17-78 1. 95 Er ik S t ey l e n 65 S t reke l Haar t e m 21. 7 
2, 10 Erik Rolle nb e rg 58 Haarl e m Ake n(BRD) JO . 5 2. 20 -82 1. 95 Er ik Kant e lb e r g 65 Ol ympia Eh Vught 17 . 6 
2.10 Ronald Naaktgebo r e n 6 5 Par th e no n Amst e rdam l. 7 l. 95 Erwin Krag t e n 66 Phuè n ix Lis s~ 29 .4 
2 . 10 René van Loon 61 Spad o Roose nd aal 14.8 2. 14-80 l. 95 Mar ce l Egge nhuu i zc n 6 7 A V V Vught 17. 6 
2 . 10 Ma r c Mae s (Be) 59 Uni t as Ams t e rdam 2. 9 l. 95 Di ck Mo n s m.:i 6 2 p s V H.:, lmond 29 .4 
2 .06 Guido vd S lui js 63 A A C Vu ght 7 . 7 2. 10-83 1. 9 5 Mari o Mart .e n s 59 p s V He lm0nd 29 .4 
2. 05 Frits Will e ms e n 66 Ne a Vo lh a rding Kromme nie 6 . 5 L. 9 5 Cc•rard llu rkm .:.n1 s b 1 Ly cur~u s K r 0nm11 .. ' n i L' 29. 7 

!. 9 5 Co r Schm i dt b3 Al t is Sittard 2. 9 2. 00- 82 
2 .05 Mark Hüs e n 65 llion Alph e n/Rijn 6. 5 

3. 6 2. 05 Pet e r Zuidhof 62 T H 0 R Mc rxe m(Be ) 22. 7 2 . 11 -81 1 . 9 5 ll ari· y T o l s m.:1 b: ll lH-r\)r Dr .:ich t ... ~n 

2 .05 Rik Wijnants 61 Sparta d e n Ha ag 29. 4 1 . 9 5 J\ r jan d e' \~ i l\t l ' r 57 " () \' ::; l{ u t t l• r d.:1m 12. 5 
indoor 2.08 m 
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17 . 6 
1 20 50 100 

l. 95 Erik de Busser 65 A A C Ams t e r dam 1981 4. 95 4. 30 3. 90 3 . 50 
1. 95 Ar thur Rietkerk 61 A A C Krommeni e 29 .4 1982 5 . 00 4. 50 4.00 3. 60 
1. 95 Ad van Esch 60 Pr He ndrik Liss e 29 . 4 1983 5 .10 4.40 4.00 3. 70 
1. 95 Dick Hulsebos 64 Uni tas He lmond 29 .4 2 . 00-83 

1984 5 . 31 4. 50 4.00 3. 70 
1. 95 Mark vd Loos 59 G A C-H Hilve r sum 29 .4 2.00-78 

l. 95 Martin Boucherie 64 Marathon Vlissinge n 29 .4 
5 . 31 Ch ri s Leeuwe nbur gh 62 Sparta :lijmegen 2. 9 

l. 95 Kees Jan Mol Mara t hon Vlissinge n 29 .4 
5. 00 Jan Harland 59 V&L/IC Lage(BRD) 31. 5 

l. 95 Wim Roosen 56 Holland H Utrecht 13 .5 2 .07-78 
5. 00 Ma r c Maes (Be) 59 Uni tas Leiden 5. 6 

1. 95 Peter Negenman 67 Ho lland H Haarl em 13 . lOx 4. 90 Gijsb e rt de Rui t e r 62 V&L/TC Sic card 2t.. .6 5. 00- 83 
1. 95 Peter Hol thuys en 61 Fes tina Düsseldorf(BRD) 6. 5 2.01-79 

4. 90 Arno Tave nier 62 A V R Sittard 2l... 6 
1. 95 Mari o Schoondervoerd 62 AT O S Utrecht 13.5 4. 83 Ma r co Meu link 65 V&L/TC Arasterda:n 19. ï 
1. 95 Martin v Egmond 60 llion Rotte rdam 12. 5 2 . 03-81 4. 80 Eltj o Schutte r 53 A V N Leiden 9. 6 5. 50- 78 
1. 95 Jur gen Roo r d ink 66 llion Zoetermee r 14 . lOx 4 . 70 Guido vd Sluij s 63 AA C Vugh t 13. 5 
1. 95 Hans Jonke r s 6 1 Sprint Breda 30. 9x2 . 00-80 4. 70 Mark Re kers 60 AA C Sittard 21,._ 6 4 . 85- 83 
1. 95 Thierry Croes 59 Sprint Breda 13 .5 4 . 70 Ed vd Kaay 60 AA C Arkansas ( USA) 5 . 5 
1. 95 Harry Hollande r s 60 Caesar Roermond 13.5 

4 . 70 Hans vd Pal 5 7 Lycur gus Si t : a r è 2L. 6 4 . 80- 81 
1. 95 Arjan Kroes 64 Haarl em Li sse 5. 5 

4. 70 Arno van Vugt 65 Haarl em Amsc erè= 2. 9 
1. 95 Rob Bl om 60 Zaan land Kromme nie 6. 5 2 .0 1-81 

4.60 Bob Jansse n 47 Sprin t Lisse 29 .L 
1. 95 Ruud van Maurik 64 A A V' 36 Rotterdam 19. 5 2. 05-83 
1. 95 Mar k op' t Ve ld 65 V&L/TC Vlissingen 26. 8 

4. 60 Rob e rt de Wit 62 p s V Veldàoven 20. 5 
4 . 60 Pim Gèi be l 52 Lycurgus Hoorn 8. ï 4. 90- 80 

1. 95 Jaak Boe r ekamp 59 Jasper Sport Zevenaar 2. 9 4. 60 Mauric e Fend e r s 63 Un i ta s Amsc e r d= 3. 6 1,.. 85- 83 
1. 95 Titus Fierkens 66 Liemers Zwolle 2 . 9 4.60 Frans vd Ham 54 Avantri Ro e ce r da:, 10 !. . 70- 78 
1. 95 Ron Golhof 62 A V' 23 Haarl em J . 6 4. 60 John van Oers 59 T H O R Breda ló 
1. 95 Hub r ech t Pie t e r se 66 A V' 40 den Haag 19. 8 4 ,50 Rob Richel 50 Spart a Vught 13 4. 60- 82 
1. 95 Luuk van Lae r e 60 Sch Sport Goes 13. 5 4.50 Han s Jans e n 58 Pr Hendr ik Veldhoven 20 4. ó0- 81 
1. 93 Joop Schwalb a ch 61 A V' 23 Rothe nbach(BRD) 7 . 7 2.02.82 

4. 50 Lino Pani 6 1 Un i tas Bad Ber gz abern 30. 6 
1. 93 Wieb e Sie dsma 59 A V' 23 Roth enbach(BRD) 7 . 7 2 . 00- 76 

4. 50 Mark Kok 65 Trias Breda 2 . 9 
1. 93 Rob Kousemake r 65 Swift Ro e rmond 19. 8 1. 98-82 
1. 93 Hans Pompen 66 A V N Amste rdam JO .6 4.40 Marti e nvd Be rs se laa r 64 P S V Breda 13 . 4 

1. 93 Martien vd Be r sse laar 64 p s V Ve ldhove n 7 . 10 4,40 Pe rry de Paauw 64 V&L / TC Ro e ce rdam 20. 5 4 . 80- 83 
indoor 4 . 80 m 

1. 92 Mart ien Heemskerk 63 Spartaan Lisse 8.4 4.40 Mark van Vli e t 52 Holland L Le iden 9. ó ... 65- 7 8 
1. 92 Ge rtjan Palm 65 Holland L Li ss e 23 . 6 4 .40 Pe t e r Godscha lk 5 7 T H O R Roosendaal 14. 8 
1. 92 Er ik de Vos 66 Wee rt Roe rmond 16. 9 4 . 40 Brian van Ee ke l e n 64 T H O R Roosenda3 l 1~ . 8 
1. 92 Roel van Lae r e 65 Marathon Vlissingen 26 . 8 4 . 30 Mark vd Berg 67 Sparta den Haag l ï . ó 
1.92 Arno Mu l 68 Holland H Essen(BRD) 23 . 9 4. JO Raymond Kl e inkoe rkamp 63 Spirit L Krommeni e J. 6 

4 . 25 Ni co de Groot 62 H A C Valkenswaard 18. 8 
eo lss t okboogser ingen NR Ch ri s Leeuwe nbu r gh 5 . 31 m Nijme gen 20984 4. JO Paul Mul 64 Tria s Br eda 2. 9 

ER Se r gej Bubka u s s R 5 . 94 m Rome 310884 4. 20 Ge rard Hurkman s 6 1 Lyc urgus Haa r lem 19 . 5 
WR Se r gej Bubka USSR 5. 94 m Rome 310884 4. 20 Ad Vossenaar 61 Sprint Br;,da 23 . 4 

de be s t e 10 alle r tijden: 4 . 20 Rob Vee r 57 He l las Haarl ;,m 19. 5 
5 . 31 Ch r is Leeuwenburgh Sparta 62 Nijmege n 20984 4 . 20 Tom de Koning 63 Spar t aan Pap;,nda l J . 6 
5 . 05 Eltj o Schutte r A V N 53 Nijmegen 9077 8 4. 20 J an vanHuys t ee 58 Startbaan Breda 13. 5 
5.00 Gijsber t de Rui t e r V&L/TC 62 Will e broek( Be ) 120683 4.20 Ni e k Mosse l ma n 6 1 Sprint Vught 8. 7 
5 . 00 Jan Harlaod V&L/TC 59 Lage (BRD) 310584 4. 20 Di ck S l oo tbeek 58 G A C-H Ha:ir lem J. 6 
5 . 00 Ma r c Maes(Be) Uni ta s 59 Le id e n 50684 4. 20 Pau l Zurbur g 65 AA C Ams t ;, rdam 17. 6 
4. 90 Pim Gèibe 1 Haarl em 52 Merxem(Be ) 2 20680 4. 20 Hubr ech t Pi e t e r s e 66 A V' 40 Ro tt e rd am 12 . 5 
4. 90 Arno Tave nier A V R 62 Sitt ard 240684 4 .10 Rode 1 fo Vee ne ndaa 1 52 AA C Utre cht 13. 5 4.80-7 8 
4. 85 Ma r k Reke r s A A C 60 Nijme ge n 310883 4. 10 Ro l a nd Huiz e r 63 A V' 3-4 Zè' v~n,3.sr 24 .4 
4 . 85 Maurice Pender s Uni. tas 63 Sittard 150 783 4 . 10 Rui t e r b3 Sp Rt'c'U\..1 ijk Vugh t 8. 7 
4. 83 Ma r co Me ulink V&L / TC 

J o de 
65 Am s t e rdam 190 784 4. 10 Fe lix vd Me..-' r 64 p s V Vl issi ngt:' n 26 . 8 

4 .10 Raymo nd Po uw 67 T,'mpo Hilvt> rsum 16 . 9 
1,. 10 Ro n Hulb 0 r s 59 Ho l l:inJ H Rot t .- rdam 10. 6 



4. 05 Siebe van Gene sen 
4. 00 Ad van Esch 
4 . 00 Arjan de Haan 
4.00 Peter Holthuysen 
4.00 Charles Mathot 
4.00 Bert Krijnen 
4.00 Winfred Peters 
4. 00 Dirk Monsma 
4. 00 Peter Foppen 
4.00 Enno Tjepkema 

4. 00 Hugo Hendriks 
4 . 00 Iwan Groo t huys e 
4. 00 Ramon Mannie 
4.00 Hein van Heek 
4. 00 Pascal Schade 
4.00 ~art i.n Blokker 
4. 0 0 Ma r c van Ee 
4. 00 Robert Bierings 
4. 00 Ton vd Boogaard 
4.00 Pete r Si.ntnicolaas 

4. 00 
4 . 00 
4 .00 
3. 91 
3.90 
3. 90 
3. 90 
3. 90 
3. 9 0 
3. 90 

3. 9 0 
3 . 85 
3.80 
3. 80 
3.80 
3. 80 
3 . 80 
3. 80 
3.80 
3 .80 

3. 80 
3 . 80 
3. 80 
3. 80 
3. 80 
3. 80 
3.80 
3 ._80 
3 .80 
3. 80 

3 . 90 

Thijs van Wouden 
loh.lll Langeland 
~rco Beukenkamp 
Yvo vd Heuvel 
Mark Suvaal 
Arie Tie lenbur g 
Remco Tournie r 
Ch r is Wi.nke l 
Peter v Rijnsoeve r 
Pe t er J Mulder 

Albert Uitzinge r 
Jaap Klave r boe r 
Paul de Koning 
Riel-te Dall i nga 
Wim Doomen 
Dirk Opd ien 
Ar jen Dunant 
Elco Ridde r bos 
Koe n Zuurb ie r 
M2rt i n Bouche r ie 

Adr ie Roos 
Wieb e S i e d s ma 
To n d <: Graaf 
Mi ch <: l L<: ind <: r s 
Ma r k van Zij cv<: ld 
Mark ,j ,: Rui t <: r 
R<: nl: !l i <:s sc: n 
Ed mar Voc: t e n 
G<: o r ge vd V<: J d 
Eu s L<:uth o l f 
t u ssc: nvo<· ~t ·n : 
Mark Wi ll c: mHL<•yn 
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59 A V N 
60 Pr Hendrik 
63 Holland L 
60 Festina 
51 Haarl e m 
45 G A C-H 
64 P E C 
62 P S V 
53 Spero 
65 A A C 

Zeve naar 
Liss e 
Amst e rdam 
Rott e rdam 
Amsterdam 
Utrecht 
Zwolle 
Bre da 
Ut r echt 
Amste rdam 

67 Gen.Michaelis Amst e rdam 
67 A A C Hoorn 

T H O R 66 
66 Spartaan 
66 Spi rit L 
66 Hollandia 
66 M P M 
64 Attila 
6 1 Kronos 
53 P A C 

64 H A C 
55 Avantri 
63 Tria s 
67 Sprint 
65 A V R 
54 M P M 
64 A V R 
60 Ho l land L 
64 F I T 
63 Gemzen 

65 A V ' 23 
62 A V'55 
62 Spartaan 
57 Trias 
59 Spado 
59 T H O R 
52 He l la s 
64 A V ' 23 
65 A A C 
64 Marathon 

53 Spa rk 
59 A V ' 23 
49 A V N 
62 Unita s 
64 Spc: rw <: r s 
'i9 V&L/TC 
65 Wee rt 
6) C j ~o ' fJ6 

63 I' I·: C 
fi'• I' Is C 

Lis se 
Amst e rdam 
Zwolle 
Krommenie 
Zwol l e 
Papend a l 
Zwolle 
Ro tte rdam 

Nijmege n 
Vlissi nge n 
He ilo 
Br e da 
Ro tt e rdam 
He lmond 
Ut r echt 
Alph e n/ Rijn 
Utrecht 
Vliss inge n 

Rothe nbach(BRD) 
Dracht e n 
Br e da 
Rotterdam 
Sittard 
Breda 
Utr e cht 
Rothe nb ach ( BRD) 
Zwol l e 
Vl i ss inge n 

Sp ij ke n iss c 
Utrcc il t 
Am s t e rdam 
S it card 
Gr o n i nge n 
den llaa g 
Am s t e rdam 
ll e ! mond 
Zwo l I e 
Zwo l J, , 

16 . 5 
29 . 4 

3 . 6 
10 .6 
3. 6 

13. 5 
21. 8 

2. 9 
13. 5 
3. 6 

30 .6 
27. 5 
24 . 6 
l, 7 

19 . 6 
3 . 6 

17. 6 
3. 6 

30. 9 
2. 9 

2. 9 

4. 10-79 
4 . 50-81 
4. 74-71 

4 . 10-77 

26.8 4.50-78 
29. 9x 
30 . 9 
17 . 6 
2.9 4. 10-81 
8. 7 
8.6 
8. 7 

26. 8 

8. 7 
23. 9 

2. 9 
10 . 6 
3. 6 

16. 6 4 . 00-83 
29. 6 
8. 7 
2. 9 

29. 9 

23. 9x 
1 3 . 5 4 . 30- 7 9 

3. 6 
7. 7 3.90-82 

16. 6 
26. 5 

J .7 
2 7. 5 
2 1 . 8 
2 1. 8 

7 .7 

57 

kogelstoten NR Eri k de Bruin 20 . 20 m Henge lo 
ER Ud o Bey er D D R 
WR Udo Be ye r D D R 

22 . 22 m Los Ange l os 
22 . 22 m Los Angelos 

beste 10 aller t ijde n : 
20. 20 Erik de Bruin 
17 .46 Jaak Ruhl 

63 Spar t a 
51 Metro 
4 1 A V'40 
36 AA C 

17 .09 Piet vd Kruk 
16 . 73 Cees van Wees 
16. 55 Cees Koc h 36 Pro Patr i a 

47 K N A U 16 .13 Cor Ell e nbroek 
15. 96 Frits Wimrners 
15 . 90 Ron Sch e nk 

52 A A C 
61 Ly c urgus 
54 Argo' 77 
57 Hercules 

15. 86 Harm Humme 1 
15 . 84 Piet Meydam 

20 .20 

16 . 53 
15 . 90 
15 . 84 
15 . 53 

15 .19 
15 .18 

15 . 16 
15 . 08 
15. 06 

14. 97 
14. 95 

14. 71 
14. 63 
14 . 59 
14 .48 
14 .48 
14 .43 
14. 38 
14. 36 

14. 20 
14 . 20 
14 . 16 
14 .08 
14 .08 
14 . 05 
14. 0 2 
14. 0 2 
14 .00 
l J. 98 

1981 
1982 
1983 
1984 

17 . 36 
17. 99 
18. 9 5 
20. 20 

20 
14. 06 
14.13 
14.1 0 
14. 36 

50 
13 .1 0 
13 . 12 
13 . 12 
13 . 33 

Erik d e Bru in 63 Sparta 
ook: 20.09 Le id e n 9 6 
Jaak Ruhl 51 A V R 
Ron Sche nk 61 Lyc urgu s 
Pie t Meyd am 5 7 Hercul e s. 
Ko Scheure r j r 62 A A C 
indoo r 15 .83 
Rob He rman s 
Wim d e Wolff 
indoor 15. 28 
Rob Bakke r 
J e roen vd Mee r 
Marco Ve rst e rre 

53 Achilles Top 
58 A A C 

65 Jahn II 
59 V& L/ TC 
60 A A C 

No rbe rt Dreifürs t (BRD)55 N O P 
Joo p vd Laar 56 No o rd kop 
indoor 15 . 10 
S l obodan Jorda~ e vi~ 58 A V R 

A A C Rik van Zey 1 59 
Ho l land i a 
A A C 

Frits Wimme rs 52 
Jan La n geve ld 57 
Ma ri o Egbe rt s 
Han s Ve tt e r 
Ber t de Jonge 
Jacq ues Janssen 

Martin Re gt op 
Sidney vd Hoek 
Pe t er Ne ut e b oom 
Andr é v Contnh~nè'2' 
Pet e r Ho l thuys è n 
J a n Di e nde r 
l{obe rt d e, \,/il 

66 Liemers 
61 
57 
46 

A A C 
Marath on 
Te gc,l.en 

49 T l O N 
49 Marath0n 
59 H0rr0r 
6 1 .-\ .-\ C 
bl r es t ina 
'U O o S - R 
t,2 P S \' 

Ger l of llo l k,•111 t1 ti2 H,,ll·,,r 
Martin StoklHlf 1..l,' J._,ng 4 8 u\._,tl...1nJtJ 
L0ss Ur own "' ll. .. 1..1rl 1..' m 

l:lenge l o 
Go gh ( BRD) 
~penhagen ( De ) 
llrussel< Be ) 
Enschede 
Londen<GB) 
Papenda l 
Pun:ier end 
Ni jizgen 
Raar l= 

100 
12 . 11 
12 . 31 
12.40 
12. 55 

Hengelo 

Roosendaa l 
Purmerend 
Haar l2-c 
Hengel o 

Lis se 
Mi laan ( I c ) 

. .\ms c2r dao 
Eindhoven 
Vugh t 

Zwol la, 
Ams c.erdarn 

Ro tt .erdam 
Kr0~ni~ 
?wol l .e 
Haa rl .em 
Z è'\"è'O .l .J.r 

Ha,:i rl -,m 
Ro tt e rdam 
Rerka,n ( BRD) 

E ibè'rg~n 
R0tt.e r dam 

Amst ~ rd ..1m 
S i t t 3rd 

Vught 
!w0l l -, 
Ams t 0 \v~~n 
llc1 .1r\ -,m 

ó0 78L. 
2 50 683 
250 68 3 

ó078L. 
1904 76 
240667 

50%5 
30 760 

67 
150673 
: oosat. 
120879 
13098l< 

:o . ~ l - . .:. ó- 7 6 
10.5 
13.9 

13 . 5 15. i7 - 79 
9.o 15 . .. 8- 81 

~ . g 
l S . q 15. 5' - 83 
13.5 

19. ó 
3. 0 

.:: . 9 l .!; . 80- 8 '.' 

_:: _Q 15. % - 73 
3 . 0 

1g . S 
3. b 15.'.'0- 8'.' 
5 . 5 

15 . 8 15. 64 - 77 

18 . 4 14. 72- 79 
5 . 5 14.81-82 

'.'9 .4 
~) .4x 
25 . .!; 14.44-81 

) .b 14.58-83 
b. 5 
3.7 14.56-83 

2 1.ó 14 . 12-78 
20.5 14.71-B3 
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13 . 96 
13 .92 
13 . 90 
13. 86 
13 . 85 
13 . 85 
13 . 84 
13. 79 
13. 78 

Ni co Kria t kow 50 Spirit OB Steenbe rge n 
Ke ath Beard(GB) 61 A V R Rot t erdam 
Carl o Wijnands 56 Lieme r s Zevenaar 
Leo Si e rs 59 Ciko ' 66 Zwo ll e 
Pi et Klaasse n 46 Prins He ndrik Vugh t 
Wim Coenen 66 Swift Roe rmond 
Robe r t J van Brugge n 63 A V' 23 Ut rech t 
Fred Bahne n 64 Ach i ll es Top Sitt a rd 
Wiebe Siedsma 59 A V' 23 Ams t e r dam 
13. 26 Ro t henbach(BRD) 7. 7 

13 . 71 

13 .67 
13 . 67 
13. 62 
13 . 64 
13.46 
13 .44 
13 .43 
13. 39 
13. 38 
13. 37 

Wim de Gr aaf 45 A V N Zwo ll e 

Pie t Coenen 
Pe t e r Bl orrane r de 
Guido vd S l ui j s 
Nico van Noo r t 
Cor Dierne r s 
Gl enn Gen t le 
Leon Merx 
Enno Tjepkema 
Theo Goossens 
J os Bosman 

13 . 35 Aad de Bruyn jr 
13 . 33 He rman de Graaf 
13 . 32 Frans vd Ham 
13 .32 Er ik Hüsken 
13 . 28 Ge rr i t Ve r does 
13 .25 Bert Smit 
13 .25 Ga r co Bul s tra 
13 24 Rob Sok 
13. 20 Cor Jonge ns 
13.19 Har ryvanKuyk 

13. 10 Ar j an El eve ld 
13 .08 Jan Ve r s l uys 
13.06 Ton de Gr aaf 
13. 05 Rob de Jong 
13. 02 Rim Rie n s tr a 
13 . 0 1 Me l s Hoogendoo r n 
12 . 99 Paul Philips 
12. 98 Wi m Roose n 
12. 98 Re né van Loo n 
12.98 William Zome r 

12.9 7 Ben Le s t e r hui s 
12.95 J a n J onge j an 
12 . 94 Loui s t e r B"ek 
12 .8 7 He nk Demmink 
12. 87 Noe l Sto l k 
12.85 El co Ridd e r bos 
12 . 8 5 Ma r ce 1 Bun c k 
12 .84 Paul Boe r e 
12 .82 Ni ek Mosse l man 
12 . 79 Ma rt' i j n Zi j 1 

12 . 79 Rob Schoemak" r 

59 Sw i f t 
58 T H O R 
63 A A C 
55 Spa rt aan 
54 A V R 
52 A V O N 
64 H A C 
65 A A C 
58 H A C 
62 A A V' 36 

51 V&L /TC 
58 Sp a do 
54 Avantr i 
62 A V'34 
54 Ba tave n 
6 2 Swi ft 
5 5 Sprint 
6 2 Spirit L 
59 A T O S 
46 Attil a 

5 7 Spe r o 
4 7 Typh oon 
4 5 D E M 
53 A V R 
63 He l l as 
65 ll ion 
55 Tege l e n 
56 Ho 1 l a nd H 
60 Spad o 
63 He ll as 

44 G A C- G 
55 G V A V 
62 Or i o n 
65 V&L/TC 
62 Sp rint 
64 A V' 23 
63 A A C 

64 A A V' 36 
61 Sp ri nt 
44 Tri a s 

)6 Pa rl lu •no n 

Roe rmo nd 
Roose nd aa l 
Vught 
Br e da 
Le ide n 
Va l ke ns wa a rd 
Ams t e rdam 
Ott awa ( Can) 
Vu ght 
Bo skoo p 

Ams t e rd am 
Hul s t 
Schoonh ove n 
Zeve naar 
Haarl em 
Sitt a rd 
de n Ha a g 
Zwoll e 

Tilburg 

Zwoll e 
Vught 
de n Ha a g 
Ro tt e rd am 
Woe rd e n 
Ro tt e rdam 
Bee k 
Haa rl em 
Ve ldh o ve n 
de n Ha ag 

Zwo l I e 
Gr onin ge n 
Ro e rmo nd 
Ams t e r da m 
llre da 
Am s t e rd am 
Ams t e rda m 
Alphnc /Ri jn 
Le id e n 
ll c i l o 

S it t.:i rd 

3.6 15.30- 82 
29 .4 
3.6 14.56-7 5 

19 . 5 
6 . 5 14.49- 71 

17 . 8 
13 . 5 

2. 9 
7 . l Ox 

19.5 15.4 1-73 

13. 5 15 .40-81 
20 .6 13. 71-79 

7 . 7 
2 .9 13 . 9 5- 82 

30 . 5 13 . 59-83 
18.8 14.3 7- 80 

3. 6 
8.6 
6 . 5 14. 06- 8 1 
9. 5 

3. 6 
ll . 6 
29.4 13.5 3-80 

3 . 6 
13 . 9 
5.5 13 .45-83 
3 . 6 
2 . 9 

13. 23 - 82 
10 .6 14 . 72-70 

29. 9 
24. 4 13 . 95 -80 

3 . 6 
5. 5 15. 14-7 5 

29 . 5 
2. 9 

13. 7 
15 .4 13.07-79 
20 . 5 
19 . 8 

20.9 14 .36-78 
13 . 5 14 . 52 -76 
17 . 8 

2 . 9 
25 . 8 
7. 1 0x 

14. l 0x 
22. 5 
J O 5 
22 9x 13 72-69 

J . 6 

12 . 78 L van And e l 
12. 76 Caspe r Eve r s 
12 . 73 Jo de Ruyt e r 
12 . 71 Erwin Dijkhuizen 
12.69 J ohn Spronk 
12 . 69 He nn y va n Wijk 
12. 69 Pa ul Mu l 
12. 69 Ron de Bruyne 
12. 68 Pe t e r Cat s man 
12 . 67 MarkvdKrogt 

12 . 67 Th eo S ippe l 
12. 66 Fre d vd Wal 
12.65 Peter God s ch a l k 
12 . 62 Ronal d Huibe r s 
12.60 Nico Hell e ndoorn 
12. 60 Re né Schad e 
12.58 Marce l Tol 
12. 59 Joop Schwalbach 
12. 55 John de Noor lande r 
12.53 Fe lix vd Me e r 

59 

politie 
63 Sprint 
63 Sp Reeuwijk 
61 Tr ias 
53 Startbaan 
49 Phoenix 
64 Trias 
62 Marathon 
62 A V'5 6 
60 ll ion 

Leiden 
Breda 
Brussel(Be) 
Breda 
Utrecht 
Bussum 
Vught 
Vlissingen 
Rotte rdam 
Zoetermeer 

63 AV'34 Nijmegen 
60 Haarl em Amsterdam 
57 T H O R Nijmegen 
59 Tr ias Lis se 
50 Haar lem Vught 
64 Spi r it L Zwolle 
65 Spe rwer s Lingen (BRD) 

_6 1 A V '23 Amste r dam 
54 Pr i ns He nd r i k Vught 
64 P S V Vlissingen 

7 . 6 
13.5 13.82- 8 3 
l. 6 13. 82-82 
2 . 9 13.46-81 

15 .4 
16. 5 13. 75- 76 

7+ 7 
13 . 5 

5 . 5 
10. 6 

6.ó 12.80- 83 
2. 9 
2. 9 

13. 5 
13 . 5 14 .89 - 78 

2. 9 
29. 9 
7 .lOx 
31.5 13 18- 75 
26 .8 

di s ku s we rpe n NR Erik de Bruin 
ER Yuri Dumt schew U S S R 
WR Yuri Dumt s ch ew U S S R 

63. 66 m Vugh t 
71.86 m Mo s kou 
71. 86 m Moskou 

130584 
290583 
290583 

be ste 10 all e r tijde n : 
63. 66 Erik de Bruin 
58. 05 Kees Ko ch 
55. 46 Ma r co Ve rs t e rre 
55 . 40 Harry Zitze n 
55 . 32 Pie t Meydarn 
55.01 Wim de Wo l f f 
53.12 Jaak Ruhl 
53 .10 Rob He rman s 
52. 50 J a n Di e nd e r 
51. 71 He rma n Timme 

Sparta 63 Vugh t 130584 
Pro Pa tri a 36 Rott e rdam 200562 
A A C 60 Gaarlem 190584 
Achill e s T 44 Cwmb r an (Wal)210ï73 
He r cu l es 57 Liss e 240584 
A A C 58 Sne ek 190984 
A V R 51 Dublin ( I er1)190879 
Achilles T 53 Ni j megen 30978 
D O S- K 53 Eib e r gen 90682 
Kimbr ia 33 Rot t e rdam 108ó5 

l 20 50 100 
198 1 55.94 44.98 40.42 37.38 
198 2 57 88 45.73 40.22 37.ó2 
1983 56 . 70 45 .22 40.40 37.68 
1984 63 66 46.36 41.14 38 . 40 

63 . 66 Erik de ll ruin 
55 .4 6 M.:i r co Vc r s t e rrt! 
55 .3 2 P i e t Me ydam 
55 . 0 1 \vim de \fo l f f 

63 Sparta 
60 A A C 

57 He r c ul es 
58 A A C 

50. 99 
49. 18 
49. 18 
48 . 68 
48 . 66 
48. 58 

No rb e rt Dre i für s t (ll RD)55 N O P 
J aa k Ruhl 51 A V R 

Vugh t 
Haarlem 
Lisse 
Sne .ek 
Nijmc,ge n 

Rû ttl•ni.:uu S, t t a r d 
Zw0l l <' 
Vui:ht 

Hci rry Zit ze n 
J a n Die nde r 
He nk De nunt nk 
Rik vcin z ,,y \ 

44 Ach. 1\.>p 
53 D O S-K 
65 V&L / Tl' 
59 A A L' E i bc"rg!ó:'n 

13. 5 
19. 5 
24. 5 
19. 9 
l. 8 

20.5 53. 12- 79 
2 . 9 55 .40- 73 

13 . 5 5 2 . 50- 82 
13 . 5 
18 . 4 49 . 26- 8 2 



61 
60 

40 . 56 Enno Tj e pke ma 65 A A C Ottawa( Can ) 10.943.78-83 
47 . 86 Ko Scheure r j r 62 A A C Utrecht 20. 7 48. 40-83 40 . 52 Jo de Ruyt e r 63 Sp Reeuwijk Utrecht 29 . 4 41.30-82 
47. 54 Less Brown 55 Haarl em Vught 13.5 50.02-82 40.46 Joop vd Laar 56 Noor dkop Hoor n 8. 7 
47 . 50 Ro n Sche nk 61 Lycurgus Lisse 9. 8 40.48 Jo op Sc hwalba ch 61 A V' 23 Amsterdam 7 . lOx 
47 .40 Mario Egb e rts 66 Liemer s Zwo lle 2 . 9 40.42 Pet e r Ott e vange r 56 Startbaan Purmerend 10 . 5 
47 .09 Martin Re g top 49 T I O N Zwoll e 19 .5 49 . 42-79 40 .40 Rob Vee r 57 Hella s Utrecht 29.4 42.22-80 
47. 08 Wim de Graaff 45 A V N Vught 13.5 48.76-73 40 .06 Joop Tervoort 64 Jahn II Drachten 23. 9 
46. 66 J e roe n vd Meer 59 V&L / TC Vught 13 . 5 40.04 Kees Aerts 58 Achilles EL Uden 2. 9 
46.64 Rob Herman s 53 Achi lles Top Lisse 13.5 53.10-78 39. 96 Peter Neu t e boom 59 Horror Breda 16. 6 41.42- 80 
46 . 52 Piet Klaassen 46 Pr Hendrik Breda 16 .6 48.84-71 39. 94 Luuk Wasiak 58 Un i tas Vught 13. 5 
46. 36 Sylvain Ephime nco 56 A V R Amsterdam 3.6 50 . 34-83 l 39. 78 Ben Rebe l 28 AA C Ams t e r dam 11.8 51. 16- 58 
45. 73 Cor ïiieme rs 54 A V R Rott e rdam 12 . 5 1 39. 74 Wigch e rt Thunniss e n 59 Holland H Kr ommenie 19. 8 
45 . 70 Jac ques Janss en 46 Te gel en Grevenbroich(BRD)8 . 9 47 . 00-77 39. 70 Ed de Vos 53 Batave n Dordr echt 24. 6 
45 .40 Leo n Merx 64 H A C Helmond 5 . 6 45. 73-82 39. 62 Paul Philips 55 Tegelen Roermond 15. 6 
45 . 48 Nico van Noort 55 Spartaan Breda 2.9 50 . 70-82 39. 60 Kees Betlem 46 He llas Hilve r sum 16. 9 
44 . 48 Garco Bu lstra 55 Sprint Breda 13. 5 39. 58 Paul Boere 64 A A V' 36 Utrecht 20. 7 
44 . 26 Bert de Jonge 57 Marathon Vlissingen 8. 9 39. 56 Harry Yntema 58 Impala Gr oningen 13. 5 
44.23 Rudy Veenstra 60 Horro r Sneek 19. 9 39 . 56 Mark Kok {i5 Trias Ro tterdam 10. 6 
43.94 Paul van Dijck 60 Kerke n(BRD) Nijmegen 1. 8 39 . 54 Robert de Wit 62 P S V Vught 8. 7 42. 54-82 
43.86 Theo Sippel 63 A V' 34 Zevenaar 3. 6 46 . 30-83 39. 52 Anton Gelderblom 53 Typhoon Utrecht 29.4 42. 60-80 
43. 62 Bert Smit 62 Swift Roermond 15.6 44.30-82 

39 . 52 Nico Hell e ndoorn 50 Haarlem Amsterdam 3.6 45.48- 75 
43.46 Theo Goossens 58 H A C Veldhoven 20 . 5 47.10-78 39. 48 Leo Siers 59 Ciko' 66 Zwolle 19. 5 
4 3. 36 Rob de Jong 51 A V R Rott e rdam 5 . 5 50. 34- 73 39. 94 Han s Mahie 49 Noordkop Oden 2.9 44.10-8 2 
43 . 24 Gerlof Holkema 62 Horror Hoorn 8. 7 39 .46 Gerben Rodts 63 Marathon Zierikzee 26. 6 
43. 22 Ruud Waayer 61 Holland L 39. 34 Erwin Dijkhuizen 61 Trias Hei l o 31.5 44 .23- 81 
42. 98 Martijn Zijl 44 Trias Hoorn 6. 5 48. 7 8-65 39. 30 Mark Sanb e r g 65 Attila Breda 2. 9 
42.96 Guido vd Sluijs 63 A A C Utrecht l. 4 44 . 38-83 39 . 28 Chris Hoede 65 T I O N Sit tard 2. 9 
42.40 André v Commenee 61 AA C Kronunenie 29 .4 39. 26 Peter Hesse ling 64 Spark Sittard 3. 6 
42.38 ~co Kriatkow . 50 Spirit OB Steenb e rgen 3.6 50.10-75 39. 24 Casper Evers 63 Sprint Br eda 2 . 5 41. 42- 82 
42.32 Paul Mul 64 Trias Hee rhugowaard 24. 7 39. 22 Frans vd Ham 54 Avantri den Haag 3 . 8 42 . 06- 7 4 
42 . 30 Ben Lesterhuis 44 G A C-G Zwolle 20.9 46. 74-71 

39. 00 Henny van Wijk 49 Ph oenix Sittard 2.9 42 .1 2- 76 
42 . 30 J ohn van Oers 59 T H O R Nijmegen 2. 9 38. 98 Aad Bode 41 He rcules Al phen/Rijn 3 . 6 
42. 24 Eugene Jonai 59 P S V Breda 2. 9 38. 84 Mark Heyneman 64 AA C Hilve rsum 16. 9 
42. 22 Rob e rt J Roosenberg 62 Lieme rs Nijmegen 25.5 43 .04-81 38, 78 John de Noor lande r 54 Pr He ndrik Vught 13.5 39.60- 75 
42.20 Jan Lange veld 57 A A C Zwolle 2. 9 38. 78 Noe l Stolk 62 Sprint Bre da 16 . 6 
42 .18 Slobodan Jordafe vif 58 A V R Rotterdam 2.9 46.60-81 38. 68 Huub Nollé 60 Caesa r Uden 2. 9 
42 .16 John Spronk 53 Startbaan Sittard 12. 9 38. 62 Pi e t Olofs e n 35 Ho llandia Hoorn 26. 8 
4 1 . 98 Jack Dekke r 49 D E M Hoorn 8. 7 38. 60 Wilb o v Eyndhove n 57 Attil a He l mond 5. 6 
41. 79 Arjan El e veld 57 Spero Zwolle 19. 5 38. 56 L van Andel po l i ti e Le ide n 7. 6 
41. 70 Felix vd Meer 64 p s V Bre da 13 . 5 38. 56 Rob Schoe make r 56 Parthe non He lmond 2. 9 
41. 60 Mels Hoogendoorn 65 Il ion Liss e 23. 5 

41.40 61 Fes tina Krefe ld(BRD) 7 . 10 43 . 60-81 
seccrwe ree n NR Rob t e r Ho r s t 77. 36 m Amst e rdam 190883 Pet e r Ho 1 thuysen ER Uwe Ho hn D D R 104.80 m Be rl ijn 200784 41.16 Theo van Dreume 1 58 A V N Nijmegen 2 . 9 

\,R Uw e Hohn D D R 104 80 m Be rl ijn 200784 41.14 Bob Janss e n 57 Sprint Breda 13 . 4 41. 70- 82 
41.10 Jan Beunde r 45 Lycurgu s Krome ni e 29.4 49.80-73 de 10 bes t e a ll e r tij de n: 
41.10 Niek Mosselman 6 1 Sprint Bre da 2. 5 77 36 Ro b t e r Ho r s t A A C 6 1 Amsterdam 190883 
41.00 Eef Kamerbeek 34 P S V Breda 13.5 50.27-67 76 28 M.:1rc c l Bunck A A C 63 Ams t e rdam 190883 
40 . 70 John Stegman 61 A V R Rott e rdam 27 . 6 40 . 78-81 76 . 10 Jcroc n vd Mee r V&L / TC 59 Amst e r dam 30684 
40. 66 Wiebe Siedsma 59 A V' 23 Amst e rdam 7 . lOx 75 90 ll c rt Smit Swi ft 61 Hoorn 260981 

39. 68 Haarlem 3 . 6 74 78 PÎ L' t Olofs c n ll o l l ,rndi .:1 35 Kbgcnfurt( Oo) 160 767 
40. 64 Carlo Wij nand s 56 Li e me rs Ze ve naar 19 . 8 74 48 Ke i til ll ea rd( Cll) J\ V R 6 1 L\_'id0n 906 84 
40. 62 Jos Bosman 62 A A V' 36 Alph en /Rijn 6. 5 74. 18 Ri k v.:1n Z.:-y l J\ A C 5Q An1stc•rdam 160782 

7J. 38 Rob IJunt s m.:i Lycur~us 63 Vl iss i ng~n 190683 
7 1 . 58 F r.'.ln s vd lky d L' ll 1\ J\ l ; 33 Ams t '-' r d.:im 2805 66 
7l . J2 J\r j~ n 1:'. l, •v,• l d Spl'rl, ~ 7 Z1«1 l l .:- 130480 



62 63 

1 20 50 100 

1981 75. 90 60. 80 55. 52 51 . 58 

1982 76. 06 61. 20 56. 92 53. 08 56 . 58 Emil Me llaard 66 A A C Amsterdam 11. 8 
1983 77 . 36 60 .40 56 .44 52. 56 56. 58 Han s Kreme r s 58 Pr ins Hendrik Vught 23. 9x 
1984 76 . 56 62 .42 56 .40 52. 30 56 . 54 Kees Riemens 55 Holland L Amsterdam 3. 6 62. 16- 81 56 . 54 Ron Huib e r s 59 Trias Breda 2. 9 

6 1 A A C Amsterdam 23. 4x 77. 36- 83 56 . 48 Rob v an Wees 63 Holland H Haarlem 15.4 56. 60- 83 76. 56 Rob t er Horst 
Amst e rdam 3. 6 56 .44 Geert Ki e rke l s 56 Atti la Vught 8. 7 76. 10 J e r oe n vd Mee r 59 V&L/TC 

63 A A C Ams t erdam 20. 7 76 . 28- 8 3 56 . 40 Leo de Pe e 56 Spi rit OB Rotterdam 5. 5 66. 06 -83 75. 0 2 Ma r cel Bunck 
Keith Be ard( GB) 6 1 A V R Le iden 9 . 6 56.04 Rob e r t de Wit 62 P S V Vught 6. 5 62 .18-83 74. 48 

63 Lycurgus Haar l em 19 . 5 73 . 28- 83 56.04 Ti ny van Kuyk 53 Pr Hendri k Amsterdam 3. 6 56.80- 79 73 .02 Rob Buntsma 
Rik van Zey l 59 AA C Leiden 9. 6 74. 18- 82 55 . 80 El co Ridd e r bos 64 A V' 23 Rothenbach(BRD) 8. 7 72.84 

Si tt ard 24. 6 75 . 90- 8 1 72. 74 Bert Smit 62 Swift 
55 . 70 Er ik Be aar t 65 Pr Hendri k Vugh t 29. 9x 70. 90 Peter Catsman 62 A V' 56 Vli ssingen 22. 9 

55.34 Vught 27 . 7 19.8 70.64- 83 70 . 30 Dirk Kooreman 52 Zaan land den Haag 
55 . 66 Chri s t van Veluw 59 D A K Veldhoven 20 . 5 70.06 Rob Bakker 65 Jahn II Ams t e r dam 29 . 6 
55 . 60 Arj a n El eve l d 57 Spero Harde rwijk 23 . 8 71.32 - 80 

67. 90 René van Aalst 65 Ciko' 66 Amsterdam 29. 6 55. 56 Rob Ko usemake r 65 Swift Br eda 19. 5 
67. 90 Mark Heyneman 64 A A C Kr onuneni e 29 .4 55. 34 Fon s v an Di eme n 58 AT O S Utrecht 13. 5 
65 .48 Gerlof Holkema 62 Ho r ror Sneek 23 .4 55 . 30 Wi m de Wo lff 58 AA C Lelys tad 25 .4 60 . 98- 81 
64 . 74 Rob van Bokh oven 59 H A C Ams t e r dam 3. 6 66. 94-7 8 55. 26 J a n de Vr ies 44 A A C Utrecht 13 . 5 64. 58-70 
63. 32 Michae 1 Pullens 66 T H O R Si tt a rd 10. 6 55 .1 6 Joop Sc hwa lbach 61 A V' 23 Utre cht 13. 5 59. 80-83 63 .10 Enno Tjepkema 65 A A C Ro tt e rd am 30. 9 55 . 06 Maart e n van Esse n 58 Alt is Haarl em 3. 6 
62 . 98 Ma r ce 1 Giesen 58 Atl e t ico Pape nd a l 11. 6 55 . 06 Mi ch e l Leind e r s 62 Uni tas Amsterdam 2. 9 56. 60-83 62. 94 Jean- Louis Cur fs 59 Uni t as 

55 . 02 Fr e d Bah nen 64 Achill es Top Sittard 2. 9 Bamid Hanifer (A l g) 54 A V V Ve ldhoven 20 . 5 64. 94- 80 62. 52 
54 . 9 7 Th eo Sippe l 63 A V'34 Zevenaar 3.6 61 20-8 2 66 I l ion Ro tt e rd am 4 . 7 62 .42 Ju r gen Roordink 
54. 76 J a n de Gr oot 6 3 H A C Helmond 29 .4 54 80- 82 6 2 . 34 Mari o Egberts 66 Liemer s Zwo lle 19. 5 54 ,68 Rob- Paul Aalbrech t 64 For t una V Breda 13.5 61.92 Ge r ben Rodts 63 Mara t h on Hul s t ll . 6 54 . 50 Pa ul Wo lt e rs 65 Impala Drach t en 17. 6 61. 72 C,,es vd Rhee 54 Haar l em Vugh t 13. 5 64 . 40- 81 54 . 44 John Lenae rt s 58 Kimbri a Maast r icht 19. 6 54.88- 77 61. 72 Ton Bosman 6 1 D E M Bre d a 13 . 5 64. 78- 82 54 . 44 Ma r io Kad iks 58 A V R Amst e rdam 2. 9 64. 26- 80 61.46 Geert ten Be r ge 6 1 Sperwe r s Gr oninge n 16.6 62.38- 80 54 . 36 Ro na l d Hu i be rs 60 Holland H Haarl em 15 .4 61. 32 Glenn Gen t le 52 A V O N Sitta r d 3.6 65.00-8 1 
53 . 90 Koop militair Mün ster(BRD) 4. 7 60 . 70 Frank Kr uyne 65 A V R Ams t e rdam 29 . 6 62 . 26 - 82 53. 86 J oh n Spronk 53 Sta r tbaan Utrecht 15 .4 60. 64 Ruud Ke r ssens 65 Zaanl and Kr omme n ie 10 . 7 

60.50 Roelof Gee rt sema 6 7 Spe rwers Dracht en 17 . 6 53 . 84 Roe l f El e ma 66 A V' 40 De l ft 23 .4 
60.48 Paul Goudfrooi 64 A A C Vu ght 31. 5 53 . 82 Pe t er Ho lthuys e n 61 Fes t ina Rotterdam 10. 6 

53 . 56 Er ic t e n Ca t e 60 M P M Zwolle 13. 5 55 80-82 59. 94 Paul de Vries 62 V&L/TC Ams t erd am 3. 6 
53. 54 Leende rt Smi t 67 A V R Leiden 27. 5 59. 88 Paul Boe r e 64 A A V ' 36 Alphe n /Ri jn 22 . 5 53. 51 Linss e n milit ai r Nijmegen 6. 6 59 . 58 Fred vd Wal 60 Haarl e m Haa rl em 4 . 7 
53. 50 Luuk Fid de r 60 Sparta Sittard 5. 5 60 18- 79 59 .40 Jo de Ruy t e r 63 Sp Reeuwijk den Haag 29 .4 
53 . 50 Erik Spaande r 64 Tr ias Amsterdam 3. 6 59. 20 John Nelom 54 A A C Vught 13. 5 
53 . 36 Euge n Lomme n 67 Ke i e n Sittard 10. 6 58. 84 Michel vd Klip 57 Fortis Ams t e rdam 28 . 7 
53 . 28 Ge rr it Ve rdoes 54 Ba t ave n Le iden 7. 6 58. 26 Frank Verboom 65 Spirit L Zwo ll e 1. 9 53. 02 Pet e r van Le e uwe n 58 T H O R Nijm~gen 9 58. 52 - 8 1 58.10 Jos Bosman 62 A A V ' 36 Le i den 28.4 58.60- 8 1 

5 7 . 92 Felix vd Meer 64 P S V Vught 8+7 58 . 96- 8 3 52 . 94 Erik Hooge n boom 66 p s V Veldhoven 23. 9 
57. 82 Re né Zorge 65 A A V' 36 Ams t erd am 17 . 6 52. 94 Ruud Schre u r 61 G V A C Valkenswaard 18 . 8 

52. 84 Fr ans vd Ham 54 Avantri den Haag 28. 6 57. 70 Pete r Bloannerd e 58 T H O R Roos e ndaa l 26 . 4 64.58- 8 1 52. 78 Ber t St e ivoo rt 54 G A C-H Utrech t 13. 5 5 7 . 62 Be r t de J o nge 57 Marath o n Vl issi nge n 8. 9 52 . 76 Pa u l Mul 64 Trias Vugh t 8. 7 57 , 56 Bob Oud 59 P E C Zwo ll e 13 . 5 52. 70 Fred Lobman 46 Mè tro Utrech t 13. 5 5 7 . 42 André Hodze lmans 50 P E C Nij mege n 6.6 60.02 - 80 52, 54 Huu b No ll é 60 C.::ies:lr Beek 13. 7 56 . 46- 82 57 . 28 Rino Spin 63 AV Balans ' 8 1 Zwoll e 13.5 5 7 . 80 - 82 52. 54 Kee s Smit 59 He r 3 Hoorn 13. 5 5 7 . 24 Robert J Roos e nbe r g 62 Lieme r s Zwo lle 2 .9 58 . 18- 83 52. 52 Mar co Me ul i nk 65 V&L / TC Amsterdam 2. 9 5 7 . 00 Rik Verhagen 63 A V N Nijmege n 17 . 6 
52. 48 Re in i e r Nui s 55 Blauw \vit Ut r ech t 13. 5 59. 10 - 77 56. 70 Obe vd Kley 60 Ha,a r l e m Haar l e m 4. 7 

56. 70 Er ik de Bus se r 65 A A C Ams t e rdam 17. 6 
56 . 62 Dirk Br uyn 56 Ly c urgus Kr ommenie 29 .4 



64 

kogelslingeren NR Pet e r van Noort 62. 58 m Sittard 240684 

ER 
WR 

Yuri Sedych U S S R 86 . 34 m Cork 30784 
Cork 30784 Yuri Sedych U S S R 86. 34 

de beste 10 aller tijden : 
62 . 58 Pe t e r v Noort 58 Spartaan 
59. 35 Jan Roa ani 3 2 V & L 
57.24 CarelterHor s t 47 AV '34 
56 . 98 Wil v Uy t:hoven 49 T H O R 
55.54 Willy Leenders 59 H A C 
55.51 Hans Houtzager Sr 10 V & L 
55.02 Rinu s Schr euder 41 Ciko '66 
54.68 Frank Eilande r 57 A V'34 
53.26 Slobodan Jordafevi~(YS)58 A V R 

l 20 50 
1981 57.78 41.36 28 . 22 
1982 59 . 20 42.40 28.73 
1983 61.00 41.24 29. 14 
1984 62.58 41.82 28.12 

62 . 58 Pet e r v Noort 
56.98 Wil v Uy thoven 
53. 76 Rinus Schr euder 
51.58 Ronald Ve tter 
50. 70 Chr is Hoede 
50. 24 André v Cotmnenee 
50. 00 Er ik Hüsken 
49 . 80 Willy Leenders 
49. 68 John S t egman 
47.80 Frank Eilande r 

4 7 . 04 Frans Fre r ejean 
46.02 Arthu r Muld e r 
4 5. 30 Car e l ter Horst 
44. 26 Nico van Noo rt 
43.86 Manfred Sah ne r(BRD) 
43.64 Ma r cel llooyveld 
43. 50 Ruud Pos tma 
42.88 Gosse vd Velde 
42. 74 Ge rard Schoo t s 
41. 82 Rob Kuiper 

41. 48 Fran k Karels 
41.24 Rod r igo Coesel 
41.18 Ma r k Heyneman 
41 .1 6 Wim Schoemaker 
41. 12 Erwin Su vaal 
39 .90 Miche l Leind e r s 
39. 86 Pe t <e r Olof sen 
39 . 44 Re né Schee r e n 
39 . 42 J ohn Nutbey 
38.62 Lu cien d e 13ee r 

38 . 10 S idney Snyd e r 
38.00 Haro ld Way,• r H 
37.90 Rob ter Ho r s t 
36 . 58 Jan Pronk 

55 Spartaan 
49 T H 0 R 
41 Ciko ' 66 
55 A A C 
65 T I O N 
61 A A C 
62 A V ' 34 
59 H A C 
6 1 A V R 

57 A V ' 34 

50 Sprin t 
53 V& L/TC 
47 A V' 34 
55 Spartaan 
56 Ho lland L 
64 Ho llandia 
48 Pr He ndrik 
46 Haarl e m 
49 A V N 
42 V&L / TC 

64 Unitas 
6 1 A A C 

64 A A C 
43 A A V ' 36 
63 A V R 
62 Unitas 
35 Ho llandi a 
51 Pr He ndr ik 
6 7 A V ' 34 
62 Il A C 

1,6 A /1 C 

61 Atti lLJ 
6 1 A A C 
38 Tr i nH 

Si ttard 240684 
Brussel(Be) 2908 64 
Breda 140876 
Le iden 90684 
Si tt a rd 100880 
d e n Haag 150739 
Ape ldoorn 10881 
Ape ldoorn 2404 79 
Zund e rt 5048 1 

Sittard 
Le ide n 
Nijmegen 
Ams t e rda m 
Apeldoorn 
Liss e 
Apeldoorn 
Vu ght 
Rotterdam 
Ape ld oo rn 

Breda 
de n Haag 
Utrecht 
Le ide n 
Nijmegen 
Hoo rn 
Nijme gen 
Amst e rd a m 
Nijmege n 
de n Haa g 

Vugh t 
Ams t e rdam 
Li sse 
Rott e r dam 
Rott e rd am 
Hecht e l ( l.l e ) 
Ams t e rd am 
S t ee nb e r ge n 
Nij mege n 
ll e Lmo nd 

Luik( ll c ) 
d e n ll a og 
Ni jrn,•gen 
ll oo rn 

24. 6 
9. 6 

14.4 55. 02-81 
29. 9 
15 . 6 
26 . 5 

5. 6 
6.5 55.54-80 

29. 5 51 .04-82 
12.5 54 . 68-79 

28 . 4 50 . 94-80 
21.4 49.39-73 
8. 4 5 7 . 24- 7 6 
9 .6 
2.9 45.67-81 
6 . 5 
2. 9 44 . 60- 79 

29 . 9 
17 . 6 
2 1 . 4 44 . 96- 79 

7 . 7 
29. 9 44. 50-82 
2 1.4 
20. 5 5 3 . 20-69 
27 . 6 
29. 8 
29. 9 
15.9 39.62 - 83 
14 . 4 
29 .4 

29 . 9 
18. 8 
17 . 6 
6. 5 

65 

36 . 16 Frits van Buure n 46 A V' 23 
35 . 16 Theo Goossens 58 

Amste rd am 29. 9 
H A C Kelmond 34. 60 Ed de Vos 53 Bataven 

1.4x 

33. 34 Hamid Hanife r(Al g) 
Lisse 26. 5 

33 . 18 
54 A V V Helmond 29 .4 Jan Wijand 64 AA C Lisse 

32 . 70 Bart Stroek 63 Tempo 
26.4 

31. 7 2 Frie dhe lm Dre ifürst(BRD) 
Amsterdam 29. 9 

31. 24 
Bataven Lisse 26 . 5 

30 .90 
Mar~in ~tokho f de J ong 48 Hollandia Hoorn 6. 5 

30. 70 
Alain Mill e r 46 Sparta Amsterdam 1. 6 
Gerard Le nt ink 60 AA C Amster dam 29. 9 34. 98- 83 

30. 68 Richard Ol y 59 Tr ias Hoorn 6 . 5 30 . 34 Rob v Bokh oven 59 H A C Helmond 
30 .12 Be n Rébel 28 

l . 4x31.1 2- 83 

30.04 Mari van Uden 
28.88 John Spro nk 
28 .12 Ton d e Graaf 

tienkamp NR Robert d e Wit 
ER Jurge n Hingsen 
WR Jurgen Hings e n 

de bes t e 10 all e r tijden : 

79 32e Rob e rt de Wit 
7654e Guido vd S luij s 
7700 Eltjo Schutt e r 
75 62e Edward de Noorlander 
763 2 Eve rt Kamerbeek 
7436e Paul Mul 
743l e Frans vd Ham 
7491 Han s Smeman 
744 8 Frank Nu sse 
741 5 Wim Roosen 

A A C 
45 

Brighton(GB ) 20. 8 
P S V Veldhoven 20. 5 

53 Startbaan Roennond 16.9 
49 A VN Nijmegen 14. 4 

7932 Götzis (Oo ) 290583 
B R D 8798 pnt Mannheim 90684 
B R D 8798 - Mannheim 90684 

62 P S ,V Gö t zis ( Oo ) 290 583 
63 A A C Amsterdam 120683 
53 Quick Papenda l 905 76 
45 A V R Helsinki ( Fi ) 120871 
34 P S V B_elgrado ( Y- 5 ) 140962 
64 Trias Vught 80784 
54 V&L / TC Kopenhagen ( De ) 230680 
43 A V R Papendal 300 772 
53 A A C Papendal 11 0 771 
56 Holland H Cwbran (GB ) 280578 

~e t v ersch~l tu ss e n e l ec tronis ch o pgenomen ti jden en handtijden 
in punt e n i s ca. 90 punten t e n gunst e van de hand t ijdien. 

7587 e Enno Tj e pke ma 65 A A C Ottawa (Can) 10.6 
10 . 83-7 . 11-13. 39 - 1 . 95-50. 53 / 14. 77-40. 56- 4.00- 56.98- 4 . 41 . 66 

+5.2 +6 . 1 +O. 77 
7309 e Niek Moss e lma n 61 Sprint Ottawa (Can) 10.6 

10 . 73-7. 28- 12. 35-1. 98-50.65 / 15 . 29 -3 9 .86- 4.10- 48.64- 5.06.13 
+6 . 1 +2 . 1 +2.6 

deze be ide ~e sultat en kome n nie t in aanmerking voor re c o r dlijsten 
omdat het windvoordeel op e nke l e nummers on t oelaa tbaar g roo t is. 

7443 e Robe rt de Wit 62 P S V Vught 8. 7 
11 . 13-6 . 59- 13. 04 - 1. 91 - 50 . 20 / 14. 80-39. 54- 4. 50- 55. 78- 4. 31. 99 

7436e Paul Mul 64 Trias Vugh t 8. 7 
11 . 36-6. 86- 12 . 69 - 2 . 00-50 . 36 / 15. 99-J7. 02 - 4. 00- 52. 76- 4. 25. 3 1 

73 24 rrans vd Ham 54 Ava ntri Ro t terdam 10 .6 
11 .2 -6. 74-13 25-1.86-50.0 / 15.7 -3S.22-4 . 60 - 44.10- 4.2 1 . 6 

7257 e Fe l ix vd Mee r 64 PS V Vught 8 .7 

ll .68-6.69- 12.03-2.00-5 1 .0J / l 5 74-41.44-4.00-57.92- 4 .26 .41 
7254 e Chri s Lee uwe nbur gh 62 Spart a San Diego(USA) 4. 5 

ll .07-6.92- ll .44- l .S5-49 . 86 / l 5 07-33.62-4.90 - 5 1 .88- 4 .4 7 .12 
7250e Gu id o vd S lui js 63 AA C Vught 8.7 
7235 Ma rk K0k 65 . Trias Rot t i>rdam 10 . 6 

31. 66-83 



7158 
712le 
7082 
6894 
69lle 
6816 
6785 
6714 
66 79 
6669 

6552 
6494 
6422 
65 79 
6339 
6283 
6256 
6226 
6189 
6153 

6120 
6110 
6109 
6085 
6065 
60 29 
6022 
6009 
5988 
5955 

5934 
5886 
5868 
5858 
5824 
5803 
5769 
5755 
5739 
5735 

Peter Holthuy s e n 
Bob J anssen 
Jo de Ruyt e r 
Rob Veer 
Gee rt Kierkels 
Tom de Koning 
Winfred Pe t e rs 
Joop Schwa lbach 
Ron Huibers 
Marco Be uke nkamp 

Remco Tourni e r 
Gerben Rod ts 
Wieb e Siedsma 
Arno Tavenie r 
John van Oe r s 
Ton vd Boogaard 
Harry Schu 1 t ing 
Rich t e Dallinga 
Lino Pani 
J aap Klaverboer 

66 

60 Fes tina 
57 Sprint 
63 Sp Reeuwi jk 
56 He lla s 
56 Att i l a 
63 Spartaan 
63 P E C 
61 AV ' 23 
59 Holland H 
63 Tr ias 

64 A V R 
63 Marathon 
59 A V' 23 
62 A V R 
59 T H O R 
6 1 Kronos 
56 Pr He ndrik 
57 Trias 
61 Unitas 
62 AV ' 55 

Sj ouk Steyns 65 P E C 
AV Balans ' 81 
P S V 

Rino Spin 63 
Mart ien vd Be r sselaa r 64 
Peter J Muld e r 63 Gemzen 

V&L/ TC Leo Oltshoo r n 63 
Henk Beyl ige r s 58 G V A C 

Haa rl e m 
Ho lland H 
Uni t a s 

Obc vd Kley 60 
Wigcbert Thunnissen 63 
Mau r ice Pende r s 63 
Minne de Vr ies 62 t e We r ve 

Ch r is van Lawick 
Ar jan de H.aan 
Paul de Ko ning 
Michel Mo ll 
Herman de Gr aaf 
Coen Ham 
Frank Kruyn e 
Joop Te rvoort 
Wim Roosen 
Ar jan El eveld 

64 Lyc ur gus 
63 Holland L 
62 Spar t aan 
62 Holland L 
58 Spado 
57 Phoe nix 
65 A V R 
64 Jahn II 
56 Ho lland H 
57 Spero 

5706 Ge rar d d en Boe r 6 1 Ha a rl <:m 
5703 Willy v Keul e n 55 Pr He ndrik 

4 x 100 m ees t a f <: tt <: JIJ{ nat plo<.:g 
club A A C 

EK U S S I{ 

~/H USA 

40. 14 s 
4 1. 36 s 
38. 26 s 
37. 83 s 

Rott e rdam 10 . 6 
Vught 8 . 7 
Vl is s inge n 26.8 
Rott e rdam 10. 6 
Vu gh t 8.7 
Vl iss i n ge n 26. 8 
Zwoll e 30. 9 
Roth e bach(BRD) 8. 7 
Kromme ni e 19 .8 
Hei l o 30.9 

Utrecht 8.7 
Vl issinge n 26.8 
Rothe nbach(BRD) 8. 7 
Ro tt e rdam 14. 10 
Roos e ndaa 1 7. 10 
Zwolle 30 . 9 
Vught 23. 9x 
Ro tt e rdam 10. 6 
Sittar d 30. 9x 
Dracht e n 23.9 

Vl iss inge n 
Zwo ll e 
Ve l dhove n 
Vl iss i n ge n 
Vl iss inge n 
Utrecht 
Kr o mme n i e 
Kromme n i e 
Sit t a r d 
Rot t e rdam 

Ut rec ht 
Le ide n 
Vlissingen 
Le id e n 
Vl issi n gen 
Utrec h t 
Rott e rdam 
Dra c h t e n 
Haa rl e m 
Sc h oo nh ove n 

Utr ec ht 
Vught 

26. 8 
30. 9 
7 . 10 
26. 8 
26. 8 

8. 7 
19. 8 
19. 8 
30. 9x 
10. 6 

8 . 7 
30 . 9x 
26 . 8 
30 . 9x 
26. 8 

8 . 7 
10. 6 
23. 9 

14 . l Ox 
15. 7 

8. 7 
23 . 9x 

S t c i nk j c r(No ) 300580 
Roosc ndaa 1 150984 
Mos ko u 108 80 
Los An g<'l <.:s 11 08811 

40.56 nat pl o<.:g (L<·<• uw <.: n bu r y., Ji - vdll1 :yd"n-d1· Korn- ll r o m1< · r)J.i ss alwn l 6.6 
zi e vo l g c nd é p,1g, in ,1 

41. 36 A A C Roose ndaal 
41. 58 V& L/ TC Roosendaa 1 
42.11 Me tr o Roosendaal 
42.23 Haarl e m Amsterdam 
42.JJ Attila Veldhoven 
42. 39 Sta rt baan Roo sendaal 
42. 63 P S V Roosendaal 
42. 64+ A A C JA Ro tte rdam 
42. 83 V&L/TC II Roosendaal 
42 . 84+ Unitas Amste rdam 

42.94 + Spartaan Pape ndal 
43 . 0 7 StartbaanII Roosendaal 
43. 14+ A V R JA Rotterdam 
43 . 14 + Spa r ta de n Haag 
43.24 + A V R Vught 
43. 24+ V& L/TC III Rotterdam 
43.31 Pr He ndr ik Ve ldhoven 
43.34+ Sc he lde Sp Vl is si nge n 
43 . 44+ A A C II Zwoll e 
43.44+ V& L/TC J A Li s s e 

15 . 9 
15. 9 
15. 9 
2. 9 

20. 5 
15. 9 
15. 9 
30. 9 
15. 9 

3. 6 

3 - 6 
15. 9 
30. 9 
27. 7 
13. 5 

2. 9 
20. 5 
22. 9 

2 . 9 
27. 5 

43. 48 Sparta 
43.54+ He ll as 
43.54 + A V ' 55 
43. 6 1 Typhoon 
43. 64+ Sp a r k 

J A Roos e ndaal 16 . 9 

43 . 64+ Impal a 
43. 64 + Ty phoon 
43 . 64 + Sp irit L 
43. 65 Phoeni x 
43.66 Spr i nt 

Pap e ndal 3. 6 
Dr ach t e n 3.6 
Ro tt e rdam 17.6 
Vl i ss inge n 13. 5 
Dr achten 3.6 
Ro t t e rdam 2 . 9 
Kr ommenie 3.6 
Roo se ndaal 15. 9 
Bre da 13. 5 

43. 74 + Ho ll a nd L Vugh t 13.5 
43. 74 + T H O R Vu ght 6.5 
43. 78 Haarl e m JA Roosendaal 16.9 
43 . 80 PS V JA Bre da 19.5 
43.84 + AVO N Vl issingen 13.5 
43.84 + GA C- H Ut r e cht 13.5 
43 . 84 + P E C Zwo l l e 2 .9 
43.93 A V'56 J A Roos e nd aa l 27 5 
43 . 93 AA C II I Ams t e rdam 2 . 9 
43.94+ lli o n Rott e rdam 12 . 5 

43.94 + Lyc u rgu s Zwo l l e 2.9 
44 . 04 + AT O S Ut r ec ht 13 . 5 
44.04 + De lt a SI' JA Vl i ssi nge n 17.6 
44.04 + Argo ' 77 Dra c hc .:, n 3.6 
44.04+ lllauw \v i t Hc l mu nd 
44 . l4+ A V ' 56 Ru t c,,rdam 
44.24+ ll o ll .:rnd,aJi\ Hoorn 27 
44. 211+ Pa rt hc' ll Oll S itt ::J rd 3.b 
411.J4+ Ci\C- ll JAl\rns t crd::Jm 17 
l14.J4+ Jahn 11 Cr,,nin ~,' 11 13 

411 J4+ Furti s 
1,1, J4+ T L O N 
1111. ] 11+ i\ 1 Li s 

Z l ' Vl' n .; 1.:_1r 

Papl•n"l .:.1 l 
Si L L a rd 
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44 .4t.+ Startbaan JA Amster dam 
44 . 44+ Hera JA Haar lem 
44.44 H A C 
44.44+ A V N 
44.44+ Trias 
44 .44+ A '!' 23 

Vugh t 
Zwolle 
Papendal 
Zwolle 

44. 54 Metro Il Roosendaal 
Dr ach t en 
Vught 
Raarleia 

44 . 54+ 
44. 54+ 
44. 54+ 

Horror 
AA C IV 
Spero 

Sprint JA Roosendaal 
Holland L JA Leiden 
Unitas Il Sittard 
Lycur gus .IB Beverwijk 
Holland H JA Baar leta 
Ar go' ï7 JA Dracàcen 
A V' 3l.- Ao Z;,oll,e 

17 .6 
17 . 6 
6. 5 

13. 5 
3 . 6 
2. 9 

15. 9 
3. 6 

13. 5 
3. 6 

27. 5 
27. 5 
3. 6 

22. 9 
17. 6 
16 .6 
13. 5 

44. 62 
44.64+ 
44.64+ 
44. 74+ 
44 . 74+ 
44. ï4+ 
44. ï4+ 
44. 74+ 
44. 84+ 
44 . 84+ 

AA V' 36 . St2eobergen 3. 6 

44 . 84+ 
44. 84+ 
44 . 84+ 
44.89 
'44. 90 
44. 94+ 
44. 94+ 
44. 94+ 
44. 94+ 
45 . 02 

Pr Bendrik.H Vught 2ó. 6 
Lycurgus Roc cer dao 30 . 9 

P A C Ro tcerdao 
Spado Sit card 
Caesar Si ccard 
Holland H J3 Papendal 
P S ,· II 3reda 
A V'40 JA den Haag 
Lieme r s JA z..,ol le 
Achilles Top Liss,e 
Haar lem Il .,\msce r dam 
F I T Roccerda.I:J 

13. 5 
3 _ 6 
3 _ ó 

26. 5 
13. 5 
17. ó 
17. 6 
13.S 
3. 6 
2. 9 

44.96 Ilion JA Lisse 29.4 
44.98 AA V'36 J . .\ Roosendaa l 16.9 
45.04+ GV . .\ C JAVught 17.6 
45.04 + Horr0r J_-\ Dracht.en 16.6 
45.04 + Spirit L JA Zwolle 17.6 
45 . 04+ A V R lll R0 cc .e rdam 2.9 
45 . 04+ Hollandia Kr ommenie 3.6 
45. 14 + A . .\ V' 36 JB L,e id.en 23. 6 
45 .1 4 + H,el 13s J . .\ Li;;,s,e :.7. 5 
45. 14+ Jahn II J . .\ Groningen 27. 5 

45 . 14+ 
45 . 14+ 
45 .14+ 
45 . ::!4+ 
45. ::!4• 
4). :,?4 + 

45. 24 + 
!;~ • ..l l 

Cik0 1 oo 
Zaan land Helmond 
K,e i.en V,e ldh0v,en 
Spirit 06 JA 8,ev,eniijk 
P S V Il JA Vught 
t ~ W~rvè' Ll:;s~ 
Sp::Jrt-1::Jn Il Lissè 
Fortun.J \ ' Br ..:-d.J 

13. 5 
2 . 9 
3 . 6 

22 ,9 
17. 6 
24.4 
24 .4 
13 . 5 
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4 x 200 m e stafette NR c lub Haarle m 1. 25. 29 m Zwo lle 
nat ploeg 1. 25.3 Sittard 

ER Italie 1. 21. 10 m Cagliari 

230582 
260870 
300983 

\.IR Univ Z Ca li for nie l.20.26m Tempe 270578 

1. 26 .24 Startbaan Roos e nd aal 16. 9 1. 30 . 6 Spar taan 

1. 26 . 27 AA C Roosendaal 16 . 9 1.30.60 Sprint 

1. 28.02 V&L/ TC Roosendaal 16 . 9 1. 31. 22 Spirit L 

1. 28.9 1 Metro Roosendaal 16 . 9 1.31.1 Holland L JA 

1.29.19 Att ila Roosendaal 16. 9 1.31.3 1 Ho ll a nd L 

1 . 29. 70 V&L / TC II Roosendaal 16. 9 1.31 . 57 Alt is 

Liss e 
Roose ndaa l 
Roos e nda a l 
Le iden 
Roo sendaal 
Roosendaa l 

1. 29. 8 D ï:: M Leiden 27 . 9 1. 32 . 1 t e \./erve Le id e n 

1.30 . 55 T H O R Roosendaal 16 . 9 1.32 . 52 Sparta Roosendaal 
1.33. 6 A V' 40 Leide n 
1. 34 . 0 Li e me rs Zevenaar 

4 x 400 m es tafet te NR nat ploeg 3 . 03 . 2 m Mexico 1309 79 

club AA C 3 . 12.36 m Milaan 100684 
ER Gr Br ittanni e 2.59. 13 m Los Ange l es 110884 
WR USA 2.56. 16 m Mexico 201068 

3: 12. 36 AA C Milaan(It) 10.6 3.23 . 71 A V' 56 JA Roosendaal 

3 . 16. 0 Startbaan Br e da 2. 9 3 . 23 . 72 Sprint Bre da 

3 .16. 58 Haarl em Roosendaal 15 . 9 3. 24 .1 A V R Vught 

3 . 16 . 82 T H O R Roosendaal 15 . 9 3 . 24. 2 Lie me r s JA Zevenaar 

3.16. 99 A A C JA Luik(Be ) 29. 9 3. 25. 5 Alt i s Sitt a rd 

3 .17. l He llas Papendal 3. 6 3 . 26. 6 Phoenix Si ttard 

3.17.79 P S V Roosendaal 15 . 9 3 . 27 . 0 H A C Nijmege n 

3 . 17. 82 V&L/ TC Roosendaal 15. 9 3. 27. 5 Sparta Ni jmegen 

3 . 18. 2 , AAC II Ro.osendaal 15. 9 3 .2 7 . 59 Startbaan J A Roosendaal 

3 . 18. 9 Pr Hendrik Ams t e rdam 3. 6 3. 27 . 6 Ciko ' 66 Pape ndal 

3.21.55 Holland LJA Roosend 16 . 9 3 . 28 . 0 G A C- H Breda 

3 . 21.77 A VN Roosendaal 15 . 9 3 .28.02 t e \./erve Roosendaal 

3 . 22 . 11 Lycurgus Roose ndaal 15. 9 3.28.07 P S V JA Roosendaal 

3. 22 .4 D E M den Haag 3.6 3.28 . 53 A V R JA Roosendaal 

3 . 22. 9 Holland L Vugh t 13 . 5 3. 28. 6 Batave n Leid e n 

3. 23 . 0 Spart aan de n Haag 3 . 6 3.29.28 A V' 40 JA Roos e ndaal 

3 . 22.81 Lycurgus J A Roosend 16. 9 3. 29 . 78 He ra JA Roosendaal 

3. 23 . 1 Tr i.as Roose ndaal 15 . 9 3 . 31. l Fortuna V den Haag 

3 . 23 . 4 Uni tas Ams t e rdam 3. 6 3. 31. l A V' 56 Goes 

3 . 23. 5 At ei la Breda 2 . 9 3.31.11 Olympia Eh Roose ndaal 

3.31. 6 A T O S Haarl em 

4 x 800 m es tafet t e NR club A A C 7 . 29. 2 m Amsterdam 260983 

ER Gr oot Brittanni.e 7 . 03 .89 m Londe n 300882 

WR Gr oot Brittannie 7 .03 .89 m Lond e n 300882 

7. 32 . 45 A A C Roosendaal 16 . 9 7.43.07 Sl i e dr Spor t Roos e ndaa l 
7 . 33. 56 T H O R Roose ndaal 16 . 9 7 . 43.45 Tartl e t os Roos e ndaal 

UU9 ~2m6x tmg~:H lU 7 .46 . 0 Li e me r s JA Roos e ndaal 

7 . 35. 94 Batave n Roose nd aal 16. 9 7. 50. 9 A A C JA Roose nd aa 1 

7 . 3 7. 24 D E M Roosendaal 16 . 9 7 . 51.97 A V N Roosendaa 1 

7 . 42 .04 Zaan land Roose ndaa 1 16 . 9 7 . 52 . 1 Li e me r s Ze ve naar 

7 . 42 . 28 Hella s Roosendaal 16 . 9 7 . 52. 89 Spri nt Roosendaal 

7. 42 . 77 Spart a Roose nd aa l 16. 9 7. 53. 7 Il A C JA Roose ndaal 

24.4 
16 . 9 
16. 9 
27 . 4 
16. 9 
16 . 9 
27 . 9 
16 . 9 
27 . 9 
16 . 5 

16 . 9 
13. 5 
13. 5 
20. 6 

2. 9 
2. 9 
2. 9 
2 . 9 

16 . 9 
3 . 6 

2. 9 
15 . 9 
16. 9 
16 . 9 
14.4 
16. 9 
16. 9 
3. 6 

22. 8 
15. 9 
3. 6 

16 . 9 
16 . 9 
16. 9 
16. 9 
16. 9 
19. 8 
16. 9 
16. 9 
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7 . 54. 7 Daventria Ze v enaar 19. 8 8.01.3 Sprint 
8.02 . 0 Spartaan 
8 . 04 . 1 7 ' t Haas je 
8.04. 76 Spark 
8.04 .5 A V R 
8.04. 78 Spir it L 
8.05.3 A '7 '40 

JA Roose ndaal 16·'.9 
Lisse 24.4 
Roosendaal 16.9 
Roose ndaal 16 . 9 

7.55.7 Uni.tas JA Roosendaa116.9 
7 . 5 7 .41 Argo '77 Roose ndaal 16.9 
7 . 5 7 .9 Lycurgus JA Roosendaal16 . 9 
7.59.4 Slie dr .Sport Lis se 24.4 
7 . 58 . 5 1 Hellas Il Roosendaall 6 . 9 

J A Roosendaal 16 . 9 
Roosendaal 16.9 
Roos endaal 16 . 9 7 .59 .03 P A C Roosendaal 16.9 

4 X 1500 me t e r Es tafet t e NR club Phoenix 15.31.2 m den Haag 60978 
ER B R D 14. 38 .8 m Keulen 1708 77 
WR B R D 14 .38 .8 m Keulen 170877 

15. 36 . 0 Phoenix 
15. 38 . 7 V&L/TC 
15 . 46 . 3 Bataven 
15 . 4 7 . 8 Zaan land 
15 .4 7. 8 A A C 
15. 53 . 5 Slie dr Sp 
15 . 56. 8 He l la s 
16 . 08 . l Sparta 

Roosendaal 
Roo se ndaal 
Roosendaal 
Roos e ndaal 
Roose nda_al 
Roosendaal 
Roos e ndaal 
Roosendaal 

15 . 9 
15 . 9 
15. 9 
15. 9 
15 . 9 
15 . 9 
15. 9 
15. 9 

16.10 . 9 Tartletos Roosendaal 15.9 
16.17 . 5 Sprint Roosendaal 15.9 
16. 20. 5 Liemer s Roosendaal 15. 9 
16. 29. 4 Holland L Roosendaa l 15. 9 
16 . 30.9 A '7 '56 Roosend aal 15.9 
16.31.2 Olympus '70 Roosendaal 15.9 
16 . 31 .3 DE M Roosendaa l 15.9 
16 . 36 . 9 A V R Roosendaa l 15.9 

s ne lwande l e n 20 KM baan NR Frank v Ravensb e r g 1. 29 . 3 7. 5 u Sic card 2406 84 
2904 79 

50584 
ER Gerard Le lievr e Fr 1.22.20 Epinay 
WR Ernes t o Can t o Mex 1.18 . 40 Bergen 

1. 29.36 
l. 3 7 . 30 
1 .4 1 . 24 
1.43.56 
1 .44. 18 
1.45.50 
1.46 . 54 
l. 4 7 .43 
1.48 . 22 
1.49 . 16 
1 . 50 . 05 
1. 51. 20 

1.31.41 
1. 39. 46 
1. 4 1. 26 
1.41. 56 
1.42.39 
1. 43.03 
1. 43.32 
1. 44. 18 
1.45.5 3 
1.46.02 

Frank v Rave nsberg 
Dirk Maas se n vd Brink 
Harry Sc hmi t z 
Wim S t eyn s 
Reino ud v Gas t e l 
Fre d Röhne r 
Han s vd Knaap 
Ton van And e l 
Hans Drijve r s 
Ge r Renee rke n s 
Wilb e rt vd Boom 
Th eo Ko e ni s 

~ 
Frank v Rave nsbe r g 
Jan Cor t e nb ac h 
Ton v Ande l 
Tjab e l Ras 
Re ino ud van Gas t e l 
Wim S t ey ns 
Harry Sc hmit z 
J os Sc hippe r s 
Ad Lee rma ke r s 
Han s v \vak c r e n 

1.47.4 1 J a n df' J o ngc 
1 .48.03 Kl aas B:,kk c r 
1 .48 . 23 \v, l bc rt vd Bo om 
1. 48. 24 Fre d Rö h,w r 
1 .48 . 33 Pcc., r vd Graaf 
1 . L,'J.44 Gc' r u l d Vl ugg,•n 
1 . 119. 53 Pltdt p Kru l 
l . lt'l . 5 7 J ,111 V,, s 

60 Haarle m 
48 Holland L 
53 Att ila 
52 Uni t as 
60 Cifla 
50 Un i:tas 
59 R W V 

58 R W V 

55 Att ila 
58 Un it as 
61 H A C 
51 L A T 

60 Haarl e m 
59 0 L A T 
58 R W V 
35 P A C 
60 Ci f la 
52 Unitas 
53 Att ila 
65 Ene r g i t> 
5 1 Attil:, 
49 Llnit 3S 

46 L A T 

37 0 L A T 
(, 1 H A l" 

Sittard 24 .6 
id 
id 
id 
id 
id 
id 
id 
id 
id 
id 
id 

Kopenhagen(Den) 12.5 
Baden(Zwi) 15. 4 
Roe t e r dam 6 . 5 
Heychuyz en 11 . 6 
Ro tt erdam 6 .5 
Hey t huyzen ll.6 
Goi rl e 1.4 
Rotterdam 6. 5 
Goi rle 1 .4 
Ro e t e r dam 6. 5 

Rot c-, rdam 6. 5 
Ro tt -, r d.am 6.5 
H<'y t h uyzt> n 11. 6 
S c hu t t c r s w a l ( BRD) 6 . l 0 5L) lln i t '1S 

t,4 R \v V · 1- u tt ,• rd:,m 6.5 
')J l ln i ta s G0 irl .e l . 4 
4 7 1' 1, v 1'0 t t 1.'rd.'.lm 6. 5 
J ~ R \v \' t-,, t t c• r d ;:im 6. 5 
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sne l wande l e n 2 uur baan NR Tjab e l Ras 24.243 mtr Ro tt e rd am 40876 
gee n cf fi. ci ee l ER e n WR 

all e pre statie s ge l e ve rd Bar e ndre cht 30. 6 

23 . 629 Dirk Maass e n vd Br i n k Ho lland L 
22 .56 7 Harry Schmitz Att i la 21 13 2 Philip Kru l R W V 
22 . 111 Ha n s vd Knaap R W V 20 89 3 Pe t e r v Hooyd onc k OLAT 
21. 676 Han s v Wa ke r e n Uni tas 19 587 Wim vd Witt e nb oe r OLAT 
21. 598 Fred Röh ne r Unita s 18.424 Cees van Dijk OLAT 

30 KM weg NR Jan Cort e nbach 2 . 31 . 44 u Zaandam 120982 
ER Ralf Kowa l ski D D R 2 . 06 . 54 u 0 Be rli jn 230382 
WR Ralf Kowa l s ki D D R 2.0 6 .54 u 0 Be rli j n 230382 

2.35 . 06 Di r k Ma assen vd Brink Ho ll and L 48 Sc hoonh ove n 26. 8 
2 . 40 .18 Harry Schmit z At tila 53 Schoonhove n 26. 8 
2 . 40 . 33 Hans vd Knaap R W V 59 Schoonhov e n 26. 8 
2 . 41. 23 Tjabe l Ras P A C 35 Hoo gv li e t 8 . 4 
2.45 . 48 Ton van And e l R W V 58 Hoogvlie t 8 . 4 
2 .47 . 47 Re inoud v Gas t e l Cifla 60 Schoonhoven 26 . 8 
2 .50.30 Pe t e r vd Graaf R W V 64 Hoogv li e t 8.4 
2. 51. 4 7 Jan Vo s R W V 38 Hoogv li e t 8 .4 
2. 52 . 57 Hans v Wake r en Un i tas 49 Hoogv lie t 8. 4 
2 . 56. 31 Han s Dri j v e r s Attil a 55 Hoo gvlie t 8 . 4 

3 . 00. 47 Fr ed Robne r Uni tas 50 Hoogv li e t 8.4 
3 . 0 3 .4 7 Philip Kru l R W V 4 7 Hoogv lie t 8 . 4 
3 . 04 . 08 Ge r rit de Jong Avan t ri 42 Hoogv li e t 8.4 

50 KM we g NR Jan Co r t e nbach 4 . 24 . 16 u He lmo nd 24 1082 
ER Miko l a· Ud ove nko u s s R 3 .46 11 u Uzh gor od 31080 
WR Rau l Gonza l e z Me x i co 3 . 41 38 u Fana 2505 79 

4 . 38 .30 Har r y Schmitz 53 At t il a Esch- s ur- Al ze t t e (Lux ) 20. 5 
4. 53 . 4 1 J an de Jonge 46 L A T S t Oede n r o de 18 . 3 
5 .03 . 29 Ton van And e 1 58 R W V id 
5. 05. 53 Ge r o ld Vlugge n 53 Uni t as i d 
5 .08 .34 Theo Koeni s 51 L A T id 
5 .10 . 11 ·Han s v Wake r en 49 Unit as id 
5 . 12. 27 Pe t e r v Hooydoock 61 0 L A T id 
5. 23 . 10 Eugeoe de Vr ee de 53 Unit as i d 
5 . 32. 52 Jan Ri tt e r beeks 31 Uni t a s i d 
5 . 33. os Hu ub Coene n 3 5 Uni t a s id 

5 . 36. 45 Leon Ke ppe l s 61 Uni t a s i d 
5. 39. 46 Wi m vd Wit t e nboe r OLAT ld 
5 .43. 0 5 Ph ili p Krul 4 7 R W V i d 

de s ne l wande l r an g lij s t en we rd e n same nge s t e l d door Fran k v Ra ve ns be r g 
zi j n ne r gen s tu ss e nt ij de n opge nome n , hoewe l die s oms kor r e k t zi jn . 

~ U~_UO ~~ W 
HÈT BLAD 

leder nummer boordevol 
atletieknieuws uit binnen-

en buitenland . 

VOOR LI EFHEBBERS 

In ieder nummer een 
gratis poster van 
een topper. 

Vol met aktueel nieuws, 
wedstrijdverslagen, 

achtergrondverhalen en 
interviews. 

Dát presenteren wij u in de Atletiekwereld , 
'n uitstekende blad voor 'professionals' en zeker 

óók voor 'liefhebbers'. Atletiekwereld speelt in op wat 
ü graag wilt weten over het interna t ionale at letiekgebeuren. 
Een onmisbare informatiebron met wedstrijdverslagen en 
uitslagen. Maar ook achtergrondverha len over bekende atleten, 
over voeding , over materiaal , over trainingsmethodieken en niet 
te vergeten de rekr8atie-a t let iek. In e lke ui tgave a ls ekstra een 
aktieposter van een topatleet . Bent u nog geen abonnee en wilt 
u in het vervolg verzekerd zij n van regelmatige toezending van 
ATLETIEKWERELD, abonneert u dan nü voor f 57,- per jaar. 

U kunt hiervoor terecht bij de 
Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie, 
Postbus 14444, 
3508 SM Utrecht, 
telefoon (030) 319546. 
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D A ME S 

100 meter NR Els Vader 
ER Marlies Gèihr D D R 
WR Eve lin Ash fo rd U S A 

11 . 25 s Brusse l 
10.8 1 Be rl i n- 0 

280881 
60883 

220884 

beste 10 aller tijden: 
11.25 Els Vader 
11. l Wilma vd Berg-v Gool 

10. 78 Zürich 

Zee land Sp9rt 59 Bruss e l(B e ) 280881 
Ke ien 47 Potsdam(DDR) 150672 
A V R 64 Bratislawa(CSR)250584 11. 39 Nell i Cooma n 

11.26 Sittard 24 .6rw2 .3 
56 Innsbruëk(Oos)l90579 11.49 

ll. 59 
11.4 
ll. 5 
11. 5 
11. 5 
ll. 5 

Tilly Verhoe f - J a cobs Sparta 
Truus Hennipman-Cru iming Bataven 
Edine van Beezik A D A 
Fanny Blanker s - Koen 
Puck v Duyne - Brouwe r 
Trudy Ruth 
Elly Renzen 

1981 
1982 
1983 
1984 

Sagitta 
Olympia '48 
G A C-H 
Ol ympia '48 

20 

11. 25 12. 27 
ll . 29 12. 34 
ll. 32 12. 34 
ll. 28 12. 24 

43 Mexico-City 141068 
61 Utrecht 70782 

50 

18 Amste rdam 130648 
30 Frechen(BRD) 290756 
50 Bukarest(Roe ) 190971 
57 de n Haag 170978 

12. 64 
12. 64 
12 .64 
l. 264 

59 T H O R Fürth (BRD) 9 . 6 11 .25-81 ll. 28 Els Vader 
ll.25 Sittard 24. 6 rw2 . 3 

11. 39 Nelli Cooman 64 
11.26 Si ttard 24 .6 rw2.3 

A V R 

11 . 90 Martha Derby 59 Sparta 
11.90 "Mirian Knijn 66 Ene r g i e 
11.94+ Marjo van Ag t 58 P S V 

11.9 5 Recklinghausen(BRD) 11.6 
11.86 Leiden 9 .6 r w3 .8 

11. 94+ Tilly Ve r hoef - Jacobs 56 Spa rta 
12.13 Vugh t 8.7 

11 94+ Des i r ee de Leeuw 59 A D A 
12. 21 Lisse 5. 5 

11 99 Nancy Been 63 Startba a n 
ll. 94+ Ut r echt 3. 6 rw 

12 .04+ Tanj a l jepkema 63 Startbaan 
12 .05 Ma r ijke van Zon 68 D E M 

12.14+ 11.a r jon Wi jnsma 65 Li onit as 
12.14+ 11.a r jan Olij s lager 62 Sprint 
12. 14+ Gn,tba Tr omp 64 He ra 

12 .04 + He,: r hugowaa rd 22. 7rw 
12 .16 Yvonn<: van Dorp ',6 Holland L 

12.01 Lt:iden 9 . 1-,rw 
12 .20 M.a r got v Akk.<: r v,- h , n-Lonanc r s 57 Sp rinL 
12.20 Lilian vd Ham r,rJ Ol ympio ' /•8 
12 . 22 Mi r jam Es s aja s '>4 A VI< 
12. 24 Olga Command<:u r 5/l /; IJ /1 
12 . 24 + Cl au d ia E] i u r· n 1,/1 Kiml, r io 

12 . 25 f'ape ndal '/. 1, . ~ 
12.24 + Tine l- e lliddin~ ~'J ll• •r u 
12. 24+ El ! e n tlr,,-1,-n 1, /J J,~ c u r ;:u H 

Bratislawa(CSR 25. 5 

Li s se 5.5 11.84-80 
Amsterdam 1. 7 
Ve ldhove n 24 . 8 

de n Haag 

Am s t e rdam 

Le id e n 

d e n Haag 
Ams t e rdam 

Gr onin ge n 
d e n Haag 
Kr omme n i e 

Ams t e rd a m 

Vc ldh o ve n 
Li Hb'-' 

S it ca rd 
L,i 1Hj f ' 

11 1• l rn o nd 

Sl,i z unkLJ (.J ;, p) 
K r,,111111, • 11 i , , 

18. 8 

17 . 8 

9. 6 

3. 6 
1.7 

6. 5 
3. 6 

12. 6 

J O. 6 

20 
5 

21, . 6 
5 5 

27. 1, 

22 t, 
12 .r, 

11 .49-79 

ll.8 2-7 9 

Il . 9-76 
11. 94 - 8 1 

Il . 9 - 83 

12.33 Esra Pieternella 
12 . 34+ Sandra Westera 
12.34+ Elly Henzen 
12.34+ Margri e t Rota 

12 . 42 Rott e rdam 31.5 
12 . 41 Ilse Rem 
12.44+ Ell e n Weert s 
12 . 44+ Ingr i d van lingen 
12.44+ Janneke Bosma 
12. 44+ Rineke Vasse 

12.51 Amste rdam 30.6 
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68 A V R 
64 Fortis 
57 Olymp i a '48 
66 Impala 

68 G V A V 
66 Fortis 
64 Olympia ' 48 
63 Impala 
67 Fivelstreek 

12. 44 Ciska Janssen-Jansen 44 Sagi tta 
12.14+· Utrecht 8.6rw 

12.51 Marion v d Broek 

12.54+ Renat e Radernake r 
12 . 56 Rotte rdam 31.5 

12.54+ Monique vd Krogt 
12. 54+ Annemiek Boon 
12. 54+ Annemiek de Jong 
12. 54+ Erna Bo s ch 
12.54+ Marjan Goedhart 
12.54+ Evelien van Hees 
12. 54+ Irene Lornme rs e 
12. 54+ Laura Verrijk 

12. 64+ Alexandra de Haan 
12.68 Amsterdam 30 . 6 

68 

68 

64 
64 
65 
63 
62 
57 
65 
63 

68 

Pynenburg 

Sperwers 

Sperwers 
A D A 
Holland H 
P E C 
A A V'36 
Energi e 
Alt is 
A D A 

G V A V 

12 ; 47 Oldent>urg( BRD) 9.6rw2.J 

Amsterdam 
d.en Haag 
d.en Haag 
Drachten 

Amsterda,;i 
Zw-ol le 
Rotte r d am 
Gr oningen 
Dracht.en 

Brighcon(GB) 

A,:,sterdaI:i 

Drachten 

Drach ten 
Lisse 
KrOI:lCenie 
Zwo lle 
Lisse 
Utrecht 
Ut r ech t 
Kronc:ie ni::? 

Drachten 

12 . 64 Th ea Houweling 67 A V R Amsterda,:, 
12 . 63 Irma Smeet s 69 Ge n .Michaelis Amsce:-dam 
12 . 64+ Teuni e Moste rd 67 Spero Zwolle 
12. 64+ Ina de Koste r 65 Startbaan den Haag 

12 . 45 Le iden 9.6rw3.2 
12.64+ Desiree t e r Braak 62 Dave ntri a Zwolle 

12 .68 Papendal 11.6 
12 .64+ Anne t de Hart og 65 Startbaan den Haag 
12 . 64+ Corry Hui s man 6 1 Me tro d~n Haag 

12.44+ Ro tt e rdam 3.6rw 
12 . 64+ Mieke Stark 61 Pr ins Hendri k Vugh t 

me t rugwind ook nog: 
12.4 1 Edine v a n Heez ik 6 1 A D A 
12.48 As tra Kl on t 67 Spart3 
12.54+ Wilma d e J o ng 63 A V R 
12 .54+ Car o l a vd We l 67 Cas tr icum 
12.54+ Trudi e va n De ure n 64 AA V'Jb 
12.6 1 Est e r van Turnho u t 65 Atmod<!s 
12 . 64+ Nicol e vd Kar 63 ,\ .:chill<!s Top 
12 . 64+ Toni a de J o ng-Akkerman 55 Tri:is 

)1:ldr id(Sp) 
L,ád<!n 
Lissè 
Lissè' 
P:il'<! nda l 
Sict3rd 
Pap<!n..131 
P:ip<!nda l 

30.6 
3. 6 12 .04-80 

18 . 8 11. 7 -78 
20. 5 

30.6 
17. 6 
19 . 5 
6. 5 12 24- 81 
6. 6 

21.8 

30.6 

20. 5 

20.5 
10. 7 
29. 7 
3. ï 

10. ï 
8.9 
8.6 

29. 7 

20.5 

30.ó 
30.6 
1 - . ó 

11 9 - 67 

18.S 12.4-,- 83 

20 . 5 

18.8 
15. 0 

:!o . 5 

~7. Srv 
9. otvJ.6 

24 . Srw 
:!!+. Sn: 
).0n.l 

2-.. 6rv 2. 5 
3.6 rw 
3. 6rw 12.29 - 80 
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200 me t er NR Els Vade r 
ER Marita Koch 
WR Mari ta Koch 

22. 81 s Pe sca r a 
D D R 21 . 71 Potsdam 
D D R 21 . 71 Pots d am 

beste 10 aller t ij den : 
22. 81 Els Vad€r Zee land Sport 59 

23. 22 Wilma v Gool - vd Berg Kei e n 47 

23. 3 Corry Bakke r Sagi tta 46 

23. 3 Trudy Wunderink-Ruth G A C-H 50 

23. 3 Ti 11 v Verhoef- Jacobs Sparta 56 

23. 42 Truu~ Hennipman-Cruiming Bataven 43 
23. 58 Ellv Henzen Olympia '48 57 

23 . 5 Mieke v Wissen- St e rk At modes 46 

23. 79 Martha Derby Spa r ta 59 
2) . 93 ~r j a n Olijslager Schelde Sport 62 

1 20 50 
1981 22 81 24. 74 26 . 00 
1982 22 96 25 . 0 25 . 86 
1983 23 3 3 25 . 04 25 . 94 
1984 22 90 25. 34 26 .0 1 

22. 90 Els Vader 59 T H O R 
2). 95 Mi r ian Knijn 6 6 Ene r g i e 
24. 11 Tineke Hidding 59 He r a 
24.16 Marjo v Agt-Ruy t e r 58 P S V 

23.92 Leiden 9.6 rw ) . 8 
24.22 Marjan Olij slager 62 Sp r i nt 
24. 24 + Desi r ee de Leeuw 59 A D A 

24.24 Leiden 9.6 rw3.8 
24 . 3 1 Yvonne van Dorp 66 Ho lland L 
24. 36 Olga Commandeu r 58 A D A 
24 .40 Ma r c.h a Derby 59 Spa rt a 
21. .41 Gretha Tromp 64 He ra 

Pesc ara(It) 
Münche n( BRD ) 
Me xi co Cit y 
Erfurt( BRD) 
Roo s e ndaa 1 
Me xi co Cit y 
Sittard 
Baze l( Zwi) 
Vught 
Vught 

Sittard 
Sittard 
Sittard 
Vught 

Amst e rdam 
Haarle m 

Sittard 
Amst e rdam 
Sittard 
Sittard 

2088 1 
210784 
2107 84 

208 81 
40972 
51068 

130671 
20780 

171068 
180678 

80773 
230783 
230783 

23.6 22.81-8 1 
24 . 6 
23 . 6 

3. 7 

2.9 22 . 98- 83 
19. 5 24 04- 83 

23. 6 
2 . 9 24.34- 8 1 

23.6 23. 79-8 3 
2). 6 

24 .1.6 Tanja Tjepkema 6 3 Startbaan 
24. 70 Ma r jon Wijnsma 65 Li onita s 
24. 72 Tilly V<c r ho<cf - Jacobs 56 Spa r ta 

Sittard 
Man nhe im(BRD) 
Vught 

23. 6 
7 .6 24.64-83 
8. 7 2) . 3 -80 

30. 5 24.84+ Liliané Mandema 59 Ol ympi a ' 48 Le ide n 
S t ange (No) 24 . 85 Nelli Cooman 64 A V R 

24.9 4• Margri<ct Ro ta 66 Imp a l a Dra cht e n 
25 .04 + Ilse Rém 68 C \1 A V Dra cht e n 
25. 04 + Ma r yr.<: van Zoo 68 D t M Haa rl e m 
25.05 Nancy Bet:n 63 S t a rt baa n S itt a rd 

24.75 Léid<:o ':1.6 rw3.8 
25.24 Ma r go v Akkerveken-Lonnners 57 Spri n t de n Ha ag 

25 .33 Hochdorf(Zwi) 29.9 

25 . 34 Ma r ion vd Brot:k 68 
25. 36 Es r a PiE:t<:rn<:l Ia (,8 

25 . 4 l As t ra Klont 1, 7 
25 . 25 Lei.d t n 9 .1)rw2 2 

25 .44+ Sa ndra W<:st<: r a /,4 
25 . 49 Irma Smt<; l S () /$ 

25. S4 t Lil ian vd li am (;() 

25 .44 Le, i dc,n 'J.') rw '~ . ~ 

Pyn t nb ur g 
A V K 

Spa r t a 

Ams l e rd a rn 

Ams t e rd a m 

Arn s Le rd a m 

Pi, rti h Zwo ll l! 
(,i•n.Mi<..lw•· l i n /\Jni:; Lc•rc..l a 111 
f>Jym1Ji tJ

1 1~g d<.•n !l aag 

9.9 23.95 - 8) 
20. 5 
20. 5 
19 . 5 
23. 6 

3. 6 24. 5 3-83 

l.7 
l. 7 
1.7 

19. 5 
1 . 7 
).f, 21, . 14- 83 

------ -
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25. 54+ Margree t Ver beek 61 Olympia '48 den Haag 15. 6 
25. 54+ Laura Ve r rijk 63 A D A Krommenie 29. 7 
25. 59 Ri ne ke Va ss e 67 Fivelstreek Amsterdam 1. 7 
25 . 64+ Cl a ud i a El issen 68 Kimbria Sittard 4.8 25. 24- 83 

25. 78 Utrecht 26. 8 
25 . 64+ Ina de Kos t er 65 Startbaan Elaarlem 19. 5 25.54-83 

25. 35 Leid e n 9. 6rw3 8 
25. 64+ Co rry Hu i s man 61 Metro Rotterdam 6. 6 
25. 64 Lijsbe t Gij sen 65 Spado Vught 7+7 

25 . 64+ d e n Ha ag 20. 9 
25. 64 + Dori e n t e n Bosch 64 Olympia ' 48 den Haag 27. 7 
25. 64+ Eveli e n v an Hees 57 Energie Vlissingen 26 8 

25 . 65 Vught 7. 7 
25. 64+ Ell e n We er t s 66 For t is Nijmegen 2. 9 

25. 64+ Cari na Notenboom 65 T H O R Nijciegen 2 .9 
25. 69 Annemiek Boon 64 A D A Amsterda.. 2 .9 
25. 71 Es the r v Turnhout 65 At modes Sittard 23.6 
25. 83 J anneke Bosma 63 Impa la Papendal 15.8 25.4.4- 83 
25. 74+ Rona Keller ·58 A V R Rotterda.. 6.6 
25 . 74 + Ingrid van Lingen 64 Ol ympia '48 den Haag 29. 9 
25. 74+ Anne t d e He rt og 65 S t a rtbaan Nijmegen 2. 9 
25. 84+ Monique vd Kr o g t 64 Spe rwe r s Drachten 20. 5 25. 7~- 83 
25. 84+ Ire ne Lomme r s e 65 Alt is Utrecht 29 .6 25. 55- 83 
25. 90 Mirjam Essajas 64 A V R Amsterdam 2. 9 

25. 94+ Peggy van Dinthe r 66 Spr int Amst e r dam l. 7 
25. 94+ Jacqueline Spaans 61 A D A Amste r dam 28. -
26 .0 1 Nane t Kare nb e ld 69 A T C' 75 Gr oningen ó .5 
26 .03 Anne ke Si j be r s 68 H A C Sittard 10.ó 

tu ss e nvoe g e n: 
25 . 54+ Erna Bosch 63 p E C Zwolle 19. ó 

400 me t e r NR Til l y Ve rh oe f - J acobs 52 . 38 s \, i::i terthur 1"0680 
ER Jarmi la Krat ochwi l owa C S R 4 7. 99 s Helsinki 100883 
WR J armi l a Krat oc hwi lowa C S R 47.99 He lsinki 100883 

be s t e 
52 . 38 
52 .45 
52. 68 
5 3 . 2 
53 . 2 
53. 3 
53 .49 
53. 6 
53. 6 
53 . 80 
53. 80 

10 a ll e r ti j d e n: 
Tilly Ve rhoe f-Ja co bs Spa r ta 
Trudy Wunde ri nk-Ruth G A C- H 
My rna vd Hoeve n-Jan s e n Olympia'48 
Lia Loue r-llint e n 
Tilly vd Ma de -vd 
Ol g a Command e ur 
Des i ree de Lee uw 
Ma rj a n 
Ing rid 
Truu s 
Co nn y 

Burgg r aoff 
S t oo t 

van Ams t -, 1 
Ve rm.:ize n 

198 1 
l 98~ 
l 9SJ 
l 984 

Kunst & Krach t 
Zwaa r d Sagicu 

Suomi 
A D A 
Oss-V.:i lo 
Sprint 
Olympi:i '.d 
Spo rto 

20 ,o 
52. S2 Sb .94 'i'l.17 
'iJ. bO 'i 7. 4 ,s. t, 
'i-, . L)J 'i 7. 1 7 , s . ., 
'i 1. .. <i '\7. l '-l ,s.-i 

5 ] . 4 9 D1.•s l t- ,'\' i. k Ll' , ' U \.J ..., q .\ D A 

5l• . J4+ Ti ll y v ... • rh 1..' 1.• t - J. h· ,,b s C-.. o ~p "1tL .1 

'll1 ,4'l. S Îll . l r d :4.h 

56 Winterthud ~,.,i ) l ~ObSO 
50 ~1Ünchen(BRD) 30972 
48 n~xi ~0- Ci cy 151008 

"2 L.:inden(GS ) 2" 0808 
38 ~texi.co- Ci c:,r " 1008 
58 P::ipenda l 200775 
S'l Sict.ird 240ó84 .. :; HelsinkL(Fi) 100871 
04 d-,n H.:1.1.g 80781 
',t, J-,11 Haag 2o0 t> 7 7 , , .. Ro.:is-,nJ.13 [ 200b 79 

~ltt.1r J 24 ó 

J1..' ll H...l.J;b 3 . b 52. 38-80 



54.44+ Marj o v Agt-Ruit e r 
54 . 67 Ingrid Stoo t 
54. 74+ Tanja Tj e pkema 
54. 87 Yvonne van Dorp 
55 . 21 Mirian Knijn 
55 .48 Rona Ke ll e r 
55.94+ Eveli e n van He e s 
55. 94 + Tineke Hidding 

55 . 97 Erna Bos ch 
56.19 Elly van Hulst 
56 . 34+ Gretha Tromp 
56.53 Krista Aukema 
56 . 54+ Janne ke Bosma 
56. 64+ Nancy Be en 
56. 74 + Monique vd Krogt 
57 .10 Anita de Jage r 
5 7 . 19 Li 1 iane Mandema 
57 . 44+ J acqueline Spaans 

5 7 . 44+ Edith Radder 
5 7 . 64+ Elke Spierenburg 
57. 73 Lijsbet Gij sen 
5 7. 74+ Gerda Benders 
57. 74+ Jacky Winkelman 
57 . 75 Anneke Sijbers 
5 7 . 84+ Cathy van Loon 
57. 94 Mi chel e Martinot 
57 .94+ Coby Körmeling 
5 7 . 98+ Jo,J.anda Ley 
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58 P S V 
64 Sprint 
63 Startbaan 
66 Holland L 
66 Ene rgi e 
58 A V R 
5 7 Ene rgie 
59 Hera 

63 P E C 
59 Ol ympia' 48 
64 Hera 
6 7 Spartacu s 
6 1 Impala 
63 Startbaan 
64 Spe rwe rs 
67 AVBalans'81 
59 Olympia' 48 
61 A D A 

63 A V'47 
63 Fortis 
65 Spado 
61 Olympia'48 
63 H A C 
68 H A C 
65 Holland L 
69 A V R 
52 AV'34 
67 Spirit L 

Recklin ghaus e n 
Sittard 
de n Haag 
Amsterdam 
Ke ule n(BRD) 
Papendal 
den Haag 
Amst e rdam 

Papendal 
Breda 
Hoorn 
Pape ndal 
Drachte n 
Haarlem 
Dracht e n 
Amsterdam 
Le iden 
den Haag 

den Haag 
Zwolle 
Roosendaal 
den Haag 
Sittard 
Rotterdam 
Rot terdarn 
Amst e rdam 
Zwolle 
Amsterdam 

58 .14+ Dor ie n ten Bosch 64 Olympia' 48 den Haag 
58 . 15 Ingrid Vel 65 Trias Papendal 
58 . 31 Hellen Conijn 67 Sperwers Amsterdam 
58.54+ J e anette Dijkstra 65 G VA V Drachten 
58. 59 Margreet Verbeek 61 Olympia' 48 Amsterdam 
58. 64+ Annemiek Boon 64 A D A Heerhugowaard 
58.64+ Maureen Freelink 65 A D A Amsterdam 
58. 72 Dorien v Roosmalen 62 Prins Hendrik Papendal 
58. 74 Ali Monsma 60 Lionitas Papendal 
58 . 74+ Pe tra vanLimpt-Wouter s 54 Pr Hendrik Nijmege n 

58. 74+ Ina de Kos t e r 65 Startbaan 
58. 74+ Yvonne vd Kolk 69 Sagitta 
58 . 80 Ine ke de Jong 70 Horror 
58.84+ Franka Luye ndij k 67 Sparta 
58. 84+ Patric i a v Gr iendsve n63 Sprint 
58 . 84+ Pascal e Pro p 64 Kimbria 
58.94+ Albe rtine Vi sse rman 68 Impala 
58. 94+ Anne Lo s 68 Suomi 
58.94+ Ellen Jansse ns 69 S t a rt' 78 
59 . 04+ Heidi vd Pla s 64 Gemzen 

59 . 04+ Trudy van De ure n 
59 . 04+ Carmy Bro nne be r g 
59.04+ Muri e l Grondman 
59. 12 Judith Schuurrnan s 

64 AAV' 36 
62 Un i t as 
68 RK H A V 
69 T H 0 R 

Vught 
Amst e rdam 
Me nden (BRD) 
de n Haag 
de n Haag 
Sittard 
Amst e rdam 
Kromme nie 
de n Haag 
Nijmege n 

Pape ndal 
Pape nd a l 
Rott e rdam 
Am s t e rd am 

11. 6 
24 . 6 
3. 6 
1. 7 
9. 6 

11.6 
27. 7 
17 . 8 

ll. 6 
13 . 5 54.66-77 

8 . 7 
ll. 6 
23.9 55.94-83 
20. 5 
20. 5 

1 . 7 56.68- 83 
19 . 6 54 . 05-81 
3.6 55 . 9 -80 

27. 7 
29.4 56.15-82 
26.4 57.61-83 
27 . 7 

3 . 6 
31. 5 
19 . 5 
1. 7 

20. 5 
1. 7 

29 . 6 
11.6 

1. 7 5 7. 88- 83 
20 . 5 5 7. 74-83 

2 . 9 
17. 6 

57.64-81 
ll. 6 
ll. 6 

2 . 9 

26 . 6 58 . 04-83 
17. 6 
8. 9 

17 . 6 
3 . 6 57 . 44-83 
3 . 6 

17. 8 
8 . 7 

27. 7 
24. 8 

3 . 6 57.8 -81 
3 . 6 

19. 5 
1. 7 
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800 me t e r NR Ell y van Hulst 
ER Jarmila Kratochwil owa 
WR Jarmila Kr atochwilowa 

1. 59. 62 m Pescara 2 ' 881 
C S R 1. 53 . 28' m München 2fi0883 
C S R 1 . 53. 28 m 1-funchen 260883 

be s t e 10 
1. 59 . 62 
2. 01. 6 
2 . 02 . 2 
2.02.63 
2 . 02. 8 
2.03.16 
2. 03 . 6 
2.03.76 
2 . 04.1 
1. 04. 4 

all e r t ij den: 
Elly van Hul s t 
Olga Commandeur 
Ilja Ke ize r-Laman 
Maria Comme rs 
Garda Kraan 
Jacky Winke lman 
Ina Blaauw-S c ho lt e 
Saskia Brouwe r 

Olympia'48 
Suomi 
Spar taan 
Un i t as 
Ba t aven 
H A C 
A V G' 26 
Ciko ' 66 

Anneke de Lange -Stalman Spart a 
Tilly vd Made -vd Zwaard Sag i t ta 

59 Pe s c ara ( It ) 20881 
58 Aalst ( Be ) 70975 
44 Osnabrück ( BRD ) 300668 
39 Mexico- Ci t y 191068 
33 Belgrado(Y- Sl ) 160962 
63 Sittard 200983 
47 Zürich( Zwi) 
60 Bru sse 1 ( Be ) 
46 Potsdam( DDR) 
38 Leiden 

200875 
280881 
31 0773 
150 66 8 

20 50 
1981 
1982 
1983 
1984 

1.59.62 2 . 11. 98 2.16.6 
2.00.39 2 .11. 7 2.16.9 
2.02.41 2. 12.30 2.16.1 
2 . 00 .92 2.11. 86 2 .1 6.5 

2. 00. 92 
05 .11 
06. 32 
06 . 52 
06. 81 
07. 85 
08. 3 
08 . 41 
09 . 35 
09. 60 

Elly van Hulst 
J acky Winke lman 
Kris ta Aukema 
Rona Ke ll e r 
Margri e t de Graaf 
Elke Spi e r e nburg 
Olga Commande ur 
Margre e t Verbee k 
Kar in de Nijs 
Marian Wijn s ma 

59 Ol ympia' 48 
63 H A C 
6 7 Spartacus 
58 A V R 
54 A D A 
63 Fo rti s 
58 A D A 
61 Olympia' 48 
59 Py ne nburg 
65 Li o n i tas 

2 . 09. 6 7 
09 . 7 
09. 9 
10.4 
10. 92 
11.0 
11.1 
ll. 72 

Yvonne vd Ko lk 68 Sagitca 
Tine ke Kluft 56 T H O R 
Ine ke Di e pe rink 65 A T C' 75 
Pe tra van Limpt 54 Pr He ndrik 
Ire ne We ntz e l 45 He llas 
Ingrid St oot 64 Sprint 

11. 86 

Marj o v Agt- Ruit e r 58 P S V 
Ma r g r e t Sandbrink-Goosse ns 60 H A C 
Alb e rtine Vi sse rman 68 I mpa l a 

12. 0 Jud y Br oe r 59 Sparta 

2. 12. 2 Ka tj a St aartj es 
12 . 25 Ali Mon s ma 
12.84 Tine ke Hi dding 
12 . 9 Ca rl a He rt ogh 
13. l Ma rj a R Goe dh a rt 
13 . 13 He idi vd Pl as 
lJ. 2 Ing rid Ve l 
13 . 27 J oke de Ze ,e uw 
13 . 6 \~ilma Mu sso n 
13 . 9 Suu s ~agge n 

2 .1 4 . 3 Edith R:idd-,r 
14 40 Muri ,· l Gr und111'1 ll 
tl, 4 M~rl L't' n Nl l·~ t ~•n 

63 Ta rt l e t o s 
60 Li oni t as 
59 He r a 
65 T H O R 
62 A A V' 36 
64 Ge mze n 
65 Tr ias 
49 P A G 
65 Ca ..,sar 
53 H" l las 

63 A V' 47 
68 KJ< H A V 

6 3 ll E M 

S t o ckholm ( Zwe ) 
Hech t el ( Be ) 
Sittard 
Si tt ard 
Sittard 
Sit tard 
Zwolle 
Recklingh ( BRD ) 
Recklingh(BRD ) 
Mannheim(BRD ) 

Papendal 
Roosendaal 
Nijmegen 
Vught 
Vugh t 
Nijmegen 
Nijmegen 
Vught 
Ut recht 
Breda 

3 . 7 1.59 . 62- 81 
14 . 8 2 . 03.16- 83 
24 . 6 
24 . 6 
24 . 6 
24.6 2.07. l - 82 
30.9 2.01.6 - 75 
ll. 6 
11.6 2. 04 . 6 - 78 
8. 6 

26.5 
26. 5 2 . 06 1 - 7 8 
17. 8 
28.8 2. 09 13- 83 
8. 7 
1.8 2. 05 . 4 - 82 

14 . 9 
8. 7 

26. 8 
16. 6 

Nijm<? gen 1.8 2,11. 7 -82 
Le ide n 9 . 62 . ' 5.54- 8 1 
Los Ange l os (USA ) 3.8 
Breda 16.6 
Br <? da 2 . 9 
Pa ps> ndal 11. 6 
Paps> ndal 3.6 2. 12.9 - 82 
Le, id s> n 9 . 6 
Lummel(Be) 15 . 8 2. 12 3 - 83 
P::ip s> nd:il 3.6 

dr n H:iag 20. 7 
An1st e rd::im 1 .7 
H,,.., rhug01Jaa r d 17 . 6 
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2 . 14. 8 Marjon Roefs 66 Kei e n Nijmegen 1. 8 

2. 14. 8 Maike Persoons 63 A D A den Haag 3. 6 2. 07. 7 -82 

14. 87 Cathy van Loon 65 Holland L Liss e 5. 5 

15 . 1 Petula Ruys 67 Me tro Breda 15. 7 

15 . 3 Ri t a De lnoye 66 Kimbria Sittard 25 .4 2 . 14 . 9 -83 

15 .4 Lia Ve rbeek 54 Attila Lisse 12 . 5 

15. 54 José Renders-Segers58 P S V Veldhoven 20. 5 2 . 10 .0 -83 

15. 7 Anny Moedt 61 G V A V Groningen 13 . 5 2 .08 . 5 -79 

15. 7 Li 1 ian Veerman 63 Edam Amsterdam 17. 8 

15. 71 Leonne Troisfontaine64 Kimbria Veldhoven 20 . 5 2. 13. 0 -82 

ook: 2.15 . 6 Sittard 4.8 

2 . 15. 9 Chris tie n Toonstra 66 A D A Papend a l 3. 6 
16. 1 Wi lma Rillen-Schippers 51 T I 0 N Papendal 3 ,6 2 . 09. 7 -72 

16. 2 Greta Jan sen 65 Impala Dra cht en 3 . 6 
16.40 Annet Feenstra 67 Horro r Papendal 26. 5 
16 .4 Ellen Janssens 69 Start' 78 Sittard 4. 8 
16. 5 Betty Bangma 63 Horror Zwo ll e 19. 6 

2 . 16. 5 Josefien Niesten 61 D E M Ams t e rd am 27 . 5 2 . 16.0 -83 

1000 meter geen officiee l numme r in land 

2.41.05 Elly van Hulst 59 Olympi a '48 Hannove r(BRD) 19 . 8 

1500 meter NR Elly van Hulst 4.03. 78 m Zürich 180882 
ER Tatjana Kazankina u s S R 3 . 52.47 rn Zürich 130880 
WR Tatj ana Kazankina u s s R 3.52 . 47 Zürich 130880 

beste 10 aller tijden: 
4.03 . 78 Elly van Hu l s t Olympia '4 8 59 Zürich(Zwil 180882 
4.05. l Ilja Keize r-,Laman Vi t ee se 44 München(BRD) 90972 
4. 08. 8 Berny Boxem- Lenferink Marath on' 50 48 München(BRD) 70972 
4. ll. 9 Ma r ia Gomme r s Un i tas 39 Athene(Gri) 200969 
4. 14 . 0 Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 49 Kerkrade 60872 
4. 14. 62 Saskia Brouwe r Ciko ' 66 60 Pescara(It) 20881 
4.15 . 2 Celia van Kleef Vi t es se 45 Hilve rsum 71 
4 . 15. 6 Anneke de Lange- Stalman Sparta 46 Pape nda l 1108 73 
4 . 16 . 0 Tineke Kluft T H O R 56 Brusse l(Be ) 180879 
4 .17. 5 Anny Moede Wo ldstreek 6 1 Roose ndaal 2006 79 

1 20 50 
1981 4 08. 9 4. 28. 5 4 . 54. 6 
1982 4 0 3. 78 4.40.0 4. 52 . 0 
1983 4.10 . 50 4 .39.31 4.49 .81 
1984 4 . 0 5 . 44 4. 3 7 . 5 4 .4 7 . 6 

4 .0 5.44 Elly van Hulst 59 Ol ymp ia '48 He nge lo 6. 7 4.03. 78-82 

4.24.10 Tineke Kluft 56 T H O R Sittard 23 .6 4.16.0 -7 9 
4 .25.09 Kr ista Aukema 67 Spartacus Stan ge (No ) 9. 9 
4.25.23 Ka r in de Nijs 59 Pyne nburg Ake n(BRD) 1. 6 4. 20 . 9 -78 

4. 2 7 . 3 Maike Persoon s 63 A D A de n Haag 18. 8 4 . 17. 5 -8 2 

4.2 7 .82 Joke de Zeeuw 49 P A C Si t tard 23. 6 
4 . 28. 75 Katja Sta a rt jes 63 Tartletos Pape ndal 15. 8 
4.29.09 Yvonne vd Kolk 69 Sagi t ta Utrec ht 26 . 8 
4 . 29 .12 Irene Wentze l 45 He lla s He nge l o 6 . 7 
4.29.32 Ma r gr eet Verbeek 61 Olyrnpi.a'48 He nge l o 6. 7 

4.29. 79 Suu s Bagge n 53 Ht l l as He nge l o 6. 7 
4 . 29.86 Pe t ula Ruys 6 7 Me tro Amst t rd a m 1. 7 
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4.30 . 06 Petra van Li.mpt 54 P~ Hendrik Papendal 15.8 4.24.01 - 83 30. 59 Mar jon Roefs 66 Keien Amsterdam 1. 7 
32 . 7 Wilma Rusm a n-Zuk r owski 58 Uni tas Sittard 20.7 4.20. 3 - 83 
34. 0 Desi r ee Heyne n 66 On i tas Sittard 20. 7 
34. 9 Anny v Stiphout-vd Ke r khof 52 H A C Helmond 5. 7 4. 20. 5 
37 .16 Judy Broer 59 Sparta Sittard 23. 6 
37. 3 Boukj e Hie ms tra 65 Impala Drachten 20. 5 
3 7 . 4 Marleen vd Laan 60 Sagi t ta den Haag 18. 8 
37. 5 Janine vd Bolt 63 Achille s Top Nijmegen 25. 5 
38. 93 Ineke Diepe rink 65 A T C' 75 Hengelo 6. 7 

4. 39. 0 Joke Kl eiweg 62 Olympia'48 den Haag 18 .8 
39. 35 Carla He rt ogh 65 Spado Hengelo 6. 7 
39. 6 Albe rt ine Visse r man 68 Impala Nijmegen 11.. 9 
40 .1 Mar j a vd Werf 58 Olympia'48 den Haag 18 .8 
40. 3 Elke Spi e r e nburg 63 Fort is Zwolle 20. 5 !.. • 3 7. 0 
40. 31 Ma r gre t Sandbr ink-Goossens 60 H A C Vught 8. 7 
41. 3 Lilian Vee rman 63 Edam Amsterdam 15. 7 
4 1. 3 Gees ke J a nse n 59 Strokel Nijmegen 11.. 9 
43 .1 Marjan Freriks 61 Davent r ia Zwolle 20 .5 
43. 3 Marleen Nies t en 63 D E M Amste r dam 15. 7 - 33. 3 

4.44.0 Tineke Weye rs-We l ke r5 5 P A C Rotterdam 19. 5 
44. 7 Carlie n Harms 68 A V'40 den Raag 27. 7 
44. 94 Aida Boogman s 59 Pr Hendrik Papendal 15. 8 
45 .0 Jopie Daane 51 Marathon Ro tt e r dam 19 . 5 
45. 31 Ma ri an van Klink- v Schie 59 Bataven Papendal 15.8 .!..33. 6 
45 .4 Conchita van I e r se 1 65 P A C Leiden 27. 6 
45 . 5 Carla Hoeks tra 1'> 2 VA V Papendal 15. 6 
45. 9 Carolien van Lin ge n 60 A D A den Haag 18. 8 
46 . 23 Anne t Bezerner 69 R A C Papendal 7. 7 
46. 3 Marjan vd ·Kreeke 65 Sparta den Haag 18. 8 

4. 46. 9 Leonne Tr o i sfon ta ine 64 Kimbria Sittard 20. 7 
46. 95 Rita De lnoye 66 Kirnb r ia Ro tte rd am 31. 5 
47. 01 Laura Bosman 67 A A V' 36 Amst e rdam 1. 7 
4 7. 02 Gre ta Janse n 65 Impal a Papendal 15. 8 
47. 3 J oan Me rx 66 Achi lles Top Sittard 20 . 7 
47 .4 Marion Komd e ur 58 Holland L Rot t e r dam 19. 5 
47. 6 He idi vd Pl as 64 Gemzen Zwolle 20. 5 

4.48.4 Willy Don 5 7 Holland L Leiden 27. ó 

3000 me t e r NR Elly van Hulst 9.00. 61 m Florence 70683 
ER Ta tjana Kazankina U S S R 8.22.62 m L<!ningrad 260884 
WR Tatjana Kazanki na U S SR 8.22 .62 Leningr ad 260884 

de bes t e 10 all e r ti j den: 
9 .00. 61 Ell y van Hulst Ol ympia ' 48 - 59 Florence(Ic) 70683 

9.04.32 Saskia Brouwer Ciko ' 66 60 Brussel ( Be) 260883 

9 .OS . 6 J oke v Gerve n-vd Ste lt Spartaan 49 Sit card 80777 

9. 05. 6 Tineke Klu f t T H O R 56 Sit card 120878 

9.08.32 Ca rl a Be ur sk e ns rest ina 52 Pes.:a ra (l t) 20881 

9 . 12. 2 Ma ik e Pe r soons A D A ó3 d.en Haag 40981 

9 . 14 . 8 Maryke Moser- vd Cr3af G /\ C-H 4ti Kop,rnhagen(De) 150874 

9 . 18 .l.i Anny V Sti phout-vd Kakhof - H A C 52 Dülken(B RD ) 290577 

9. 19. 0 Ma r ga \vi egman A V ' 'i5 5 7 Sittard [00880 

9. 19 . 27 Wi lrna Rusm3n- Zukr0wsk i Unit as 58 Vught 240783 

- 77 

- 80 

- 80 

- 79 



9.11.13 
9.22.25 
9.35 . 12 
9 . 39. 58 
9 .40 . 3 
9 .40. 41 
9 .41.00 
9 . 42.67 
9 .43. 8 
9 .44 .23 

9. 44. 93 
9 .46. 5 
9. 51. l 
9. 52. 3 
9 . 56. 6 
9.59.58 

10 . 00.63 
10.03.82 
10.04 . 4 
10.06.80 

10.08. l 
10. 08. 7 
10.08 . 9 
!O. 09. 7 
10 .12. 20 
10 . 12. 6 
10 . 13. 8 
10 . 15 . 2 
10. 15 . 66 
10. ~ 7 3 

10. 19. 0 
10. 19. 59 
10. 21.4 
10. 21. 7 
10. 22. 9 
10. 23. 4 
10. 24. 6 
10 25. l 
10. 25. 9 
10 .26 . 04 

10 . 27. 27 
10 . 27. 4 
10 . 28. 2 
10 . 28. 2 
10. 28. 8 
10. 28. 9 
10 . 29. 2 
10 . 29. 57 
10. 29. 6 
10. 29. 6 
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l 20 50 
1981 9.08.4 10.13.0 10 . 46.4 
1982 9 . 06.15 10 . 11.5 10.42 . 4 
1983 9 .00.61 10.15.1 10.41.l 
1984 9.ll.13 10.06.80 10.32. 0 

Elly van Hulst 59 Ol ympia' 48 Rome (It) 
Carla Beurskens 52 Fe stina Sit t ard 
Tineke Kluft 56 T H O R Sittard 
Anny van Stiphout-vd Ke rkhof 52 HAC Si ttard 
Katja Staartjes 63 TarLl e tos Nijme gen 
Maike Persoons 63 A D A Swansea(I e rl) 
J oke de Zee uw 49 P A C Sittard 
Desiree Heynen 66 Unitas Sittard 
Eef v Wissen-Pinkste r 4 7 Hollandia Krommeni e 
Suus Baggen 53 He llas Sittard 

Irene Wen t ze 1 
Petra v an Limpt-
Wi lma Rus man 
Margr ee t Verbeek 
Janine vd Bolt 
Judy Broer 
Carolien v Linge n 
Marleen Ni esten 
Boukje Hiemstra 
Gre t a Jansen 

Marleen vd Laan 
Pe tula Ruys 
Marjan Freriks 
Jopi e Daane 
Joke Kleiweg 
An Rindt 
Caro 1 ien Lucas 
Tineke Wey e rs 
E: s v Sust e r e n 
Marj an van Klin k 

45 He llas 
54 Pr He ndrik 
58 Unitas 
6 1 Olympia'48 
63 Achilles Top 
59 Sparta 
60 A D A 
63 D E M 

65 Impala 
65 Impala 

60 Sagi tt a 
67 Me tro 
61 Dav e ntria 
51 Ma rath on 
62 Olympia ' 48 
58 P S V 
60 Sagitta 
55 P A C 
47 Blauw Wit 
59 Batave n 

Geeske Jan s e n 59 Stroke ! 
Ma r ia Pee t e r s 50 Pr ll•! 11drik 
Cada Oph o r st 58 Ol ympu s ' 70 
Mar ja vd We rf 58 Olympia '48 
Céi rl ; ê n H,.rms 68 A V' 40 
Mi e ke Kl e yn 4 5 Ly c urgus 
Aida Boogman s 59 Pr He ndrik 
Elke Ot e rrnan 52 We e r t 
Mari e -Lo uis e Schröd e r 55 Sprint 
Marj o n Ro e fs 66 Ke i e n 

Ann emarijn Oos t e rw e lde r 6 7 Ar go- G 
Hann y de Caluwc 62 Tart l e t os 
Moniqu e Krui s 61 Atti l .o 
Fr e de rike S i c de r s 63 Tartlet os 
J ac que line Ve rmeu l e 63 Dy namo'70 
Lili a ne Ve e rma n 63 Edam 
Cl ari e n de Lc•ve 5 7 ll e l la s 
Ca rl a Ho e k s Lr a 62 V A V 
Wil l y Don 5 7 ll o ll a nd l. 
Ge rr y Timme rman s 52 Ol ympi a El, 

Sittard 
Nijmegen 
S itt ard 
Leiden 
Papenda l 
Sittard 
Sittard 
de n Haa g 
Li ss e 
Sittard 

Ake n(B RD) 
Le ide n 
Zwo ll e 
Rotterdam 
Ams t e rdarn 
de n Haag 
de n Ha ag 
Rot t e rd a'!l 
Sittard 
Le id e n 

Nijme ge n 
Pape nda: 
Le id e n 
de n Haag 
L ~9S é 

Pape nda 1 
Nijmege n 
He lmond 
de n Haa g 
Utre cht 

Amst e r dam 
Nijme ge n 
Pape nda 1 
Ze ve naar 

Nijme ge n 
Lis se 
l'apè nd a l 
l'ape ndn 1 
l' .:i pc·nd a 1 
11 1· lmo n<l 

3 1. 8 9.00 . 6 1-83 
24.6 9.08.32-81 
24.6 9.05 . 6 -78 
24.6 9 . 18.4 -77 
17 . 8 
26.8 9.12.2 - 8 1 
24 . 6 
24 . 6 9.38 . 0 -83 
3.8 9.34 . 4 - 83 

24 . 6 

24 . 6 
1.8 9 . 24.01-8 3 
2 . 9 9 . 20 . 30-83 

27. 9 
3. 6 

24 . 6 
24. 6 

3. 6 
9. 8 9. 58. 1 -83 

24. 6 

2 1. 8 
12 . 7 
19 . 5 
20. 5 

2. 9 
3.6 9 . 48.5 - 80 
3. 6 
J . 6 

24 . 9 
22 .79.441-79 

l. 6 
11 .6 9.21.12 - 83 
19 . 9 

3 . 6 
12. 7 

3. 6 
l. 8 

2 1. 8 
3. 6 

26.8 10. 11. 29 -83 

29. 6 
1 . 6 
3. 6 
3 9 .48. 5-80 

17 10. 19.4 - 8) 
9 . 8 
3 . 6 

11 .6 10 26 .6 2- 8] 
3 . 6 

2 1 . 8 

8 1 

5000 me t e r ba a n (we i ni g gegevens - a ll en bove n de 19 . -- min) 
NR Carla Be ur ske ns 15 . 48 . 29 m Os l o( No) 
ER Ing rid Kri s tianse n No 14 . 58 . 89 m Oslo(No ) 

110781 
280684 
280684 WR Ingrid Kristianse n No 14 .58.89 Os lo(No ) 

15. 50. 11 
16.48. 2 
17 .09.40 
17 .12 . 83 
17 .17. 08 
17 .2 1.7 2 
17. 2 7 .38 
17 .29 . 08 
17 . 29 . 1 
17 .42 . 9 

17 . 43. 18 
17 .5 1.01 
17 . 56. 5 
17 . 59. 6 
17.59.66 
18 . 05 .0 
18 . 06. 70 
18 . 07 .5 3 
18 . 08 .54 
18. 17 .41 

18 . 17 . 63 
18 . 19. 9 
18.20.51 
18. 2 7 . 2 
18 .29.88 
18 . 35. 4 
18. 35 .4 
18 . 36 . 5 
18. 41. l 
18 . 41.4 

18. 45 . 6 
18 . 57.83 
18 . 58. 5 

Elly van Hul s t 59 
Anny v Stiphout 52 
Tine ke Kluft 56 

45 

Ol ymp i a ' 48 
H A C 
T H O R 
He llas Irene Wentzel 

Trijny Smeen ge 
Joke de Zeeuw 
Jan i ne vd Bolt 
Mieke Kl ei n 
Marjan Freriks 
Joke V Ge rve n 

51 Dynamo ' 70 
49 P A C 

63 
45 
61 
49 

Achi lles To p 
Lyc urgu s 
Dave ntria 
N S L 

Suus Baggen 53 He l las 
Caroli e n v Lingen 60 A D A 
Marjan v Klink 59 Bataven 
El s v Sust e r e n 47 Blauw Wit 
Tineke Weye rs 55 P A C 
Carolien Lucas 60 Sagitta 
Aida Boogmans 59 Pr Hendrik 
Maria Pe t e r s 50 Pr Hendrik 
Joke Kleyweg 62 Ol ympia ' 48 
Betty Bangma 63 Horror 

Karin vd Berg 58 Bataven . 
Marie-Louis e Sch röde r 55 Sp r int 
Maria Hooge rhoud 48 Olympus' 70 
Mieke Sçhe l l e nbe rg47 Spark 
Marle e n vd Laan 60 Sagitta 
Ciska v Velzen 50 Ilion 
Elke Oterman 52 Weert 
Pia van Wee lden 48 Waterland 
Shiri Whit e 43 t e Werve 
Monique Kruis 61 Attila 

Agnes Claessen 54 
Tonny Boon s 61 
Plonie Scheringa 41 

't Haasj e 
Sp rint 
D E M 

10 KM (baan) 

34.30.0 Carla Be ur skens 
34.44.0 Anny v S ti phout 
34 .55.98 Elly v Hulst 
36. 27 . 0 Wilma Rus man 
36.37.0 J oke v Gerve n 

52 Fe s t ina 
52 H A C 
59 Ol y mpia ' 4 8 
58 Un i t a s 
49 N S L 

37 . 01. 77 Ge rry Timme rnans 52 Olympia Eh 
37.35.4 Els v Sust e r e n 47 Blauw Wit 
38.08. 74 Caroli e n v Linge n 60 A D A 
38.45. 14NancyRe hr e r 55 ADA 
38.59.3 Cisk a v Ve l ze n 50 Ili on 

38 . 59.6 Pl oni e Sc h e ringa 41 D E M 
39.00.4 Pia v \vee ld e n 4 8 Wa t e rland 
39.01.77 Marian Hooge rho ud 48 Ol ympus '7 0 
39 . 14.8 Karin vd Be r g 58 Ba tave n 

Lisse 
Helmond 
Lis s e 
Lisse 
Lisse 
Lisse 
Lisse 
Li sse 
Ni jmegen 
Cranbey( GB ) 

Liss e 
Liss e 
Leiden 
Amst e r d am 
Liss e 
Utre c h t 
Lis se 
Liss e 
Liss e 
Liss e 

Li sse 
Utre c h t 
Lisse 
Utrecht 
Li s s e 
Utrech t 
Nee rpe lt ( Be) 
Utrecht 
Amsterdam 
Nijmege n 

Nijmege n 
Lisse 
Utrecht 

Os l o (No) 
He lmond 
Roose ndaal 
Brugge (Be) 
Os l o( Ntl) 
Roo s .endaa 1 
Amst e r dam 
Roose ndaal 
Roose ndaal 
Utrec h t 

Utrecht 
Utre cht 
Roose ndaa 1 
Le ide n 

5 . 5 
19 . 7 

5 . 5 
5 . 5 
5. 5 
5 . 5 
5. 5 
5. 5 

14 . 9 
21. 8 

5. 5 
5 . 5 

5 . 10 
15. 8 
5. 5 

22 . 5 
5 . 5 
5. 5 
5. 5 
5 . 5 

5 .5 
22. 5 

5. 5 
22. 5 

5 . 5 
22. 5 
3 1. 8 
22 . 5 
14. 9 
24 . 8 

24 . 8 
5 . 5 

22 . 5 

6. 5 
21. 8 
15. 9 
30. 6 

6 . 5 
15. 9 
29. 5 
15. 9 
15. 9 
15 . 5 

15. 5 
15 . 5 
15. 9 
5. 10 



39. 14. 88 Mieke Schel lenb e rg4 7 
40 .11. 3 Jacq Vermeule 63 
40.28.0 Marjan Knapen 46 
40.31.2 Ineke v Kempen 64 
4 1 . 59 .1 Bea Vlieger 60 
41 . 59. l Mi es Kuipers 58 

(we g) 
32 . 58. 0 Carla Beurskens 52 
35 . 35.4 Ell y v Hulst 59 
35.59.6 JaninevdBolt 63 
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Spark 
Dynamo' 70 
D E S 

Bataven 
Gemzen 
Sprint 

Fes tina 
Olympia '48 
Ach il les Top 

36.09 .0 Eef v Wiss e n 47 Hollandi a 

36.23 0 Ann Rindt 58 P S V 

36. 40. 0 Gerry Timmermans 52 
36 . 43.0 Karin vd Berg 58 
37.24.1 Greet Warnaar 41 
37 . 41. l Els v Susteren 47 
37.50 .4 El ke Oterman 52 

Marian Hooge rhoud 48 
Siri Whit e 43 
Nancy Rehrer 5 5 
Pia v Weelden 48 

Olympia Eh 
Bataven 
Ho l land ia 
Blauw Wit 
Weert 

Olympus' 70 
t e Werve 
A D A 
Waterland 

64 Bataven 
46 D E S 

He llas 

Roosendaal 
Utrecht 
Eindhoven 
Leiden 
Utrecht 
Ut r ech t 

Boxtel 
Roermond 
Roermond 
Blaricum 
d e n Haag 
den Ha ag 
de n Haag 
Roermond 
Ro e rmond 
Roermond 

Roermond 
d e n Haag 
Roermond 
Blaricum 
den Haa g 
Blaricum 
Ro e rmond 

38.32.9 
38.44 . 0 
39 . 17. 9 
39 . 2 1 .0 
40 .19 .0 
40. 21.0 
40 . 34. 7 
40.38.0 
40.42.o 
40 . 45.0 

Ineke v Kempen 
Marjan Knapen 
Lian Moens 
Anny Bekkers 

51 
44 Gen. Michae li s Bl a r i c um 

Plonie Sche ringa 41 
Els Bloeme n 40 

D E M den Haag 
H R R Blaricum 

40.56.0 Marl e ne v Bugge num 58 He lla s Roermond 

25 KM (weinig gegevens) 

1.28 . 05 
1. 33 . 22 
1 . 34.13 
1.34.46 
1.34.52 
1. 36 . 50 
1.38 . 39 
1.40. 56 
1.42 . 34 
1.43.28 

1.43. 3 1 
1.44.02 
1. 44 . 49 
1.45.08 
1. 45.53 
1. 45 .55 
1.49.32 
1.49 .40 
1.53.13 
1. 53.19 

Carla Beurskens 
Tri j ny Smee nge 
Eef van Wissen 
Ann Rindt 
Karin vd Be rg 
I r e ne Wentzel 
Greet Wa r naar 
Els Bl oemen 
Marjan Hooge rhoud 
Mieke Klein 

Pia v Weelden 
Maryke Abrams e n 
Manna He lsloo t 
Ciska v Velzen 
Corry Midde 
M,Jr jan Knape n 
Ploni e Sc h e r inga 
Mi e ke Jansen 
Wil v Duu r e n 
Joke Stre efke rk 

52 Fes t i n a 
51 Dynamo' 70 
4 7 Holland ia 
58 P S V 
58 Batave n 
45 He llas 
41 Hollandia 
40 H R R 
48 Ol ympus' 70 
L~) Lyc urgu s 

48 Wa t e rland 
38 A D A 
44 Startbaan 
50 Il i o n 
48 Spa rt a 
46 D E S 

41 D E M 
42 Ol ympia Eh 
53 Edam 
43 S t a rtb aa n 

Solothurn(Zwi) 
Middelburg 
So lothurn ( Zwi) 
Solothurn(Zwi) 
Li sse 
Grootebro e k 
Gr oo t e broek 
Brugge(Be ) 
Solothurn(Zwi) 
Grootebroek 

Groot e broek 
Brugge (B e ) 
Groo t e bro e k 
Utrecht 
Liss e 
Eersel 
Eers e l 
Ke rkrade 
Purmere nd 
Gr oo t e broe k 

15 . 9 
15. 5 

1. 4 
5 .10 
15. 5 
15 . 5 

3 . 6 
30. 9 
30. 9 

2. 9 
25. 8 
25. 8 
25 . 8 
30 . 9 
30. 9 
30. 9 

30. 9 
25. 8 
30. 9 

2 . 9 
25 . 8 

2 . 9 
30 9 

2 9 
25 8 

2 . 9 

30 . 9 

8 . 7 
28 .4 

8 7 
8 . 7 

16. 6 
22 . l 
22. l 
l. 7 
8. 7 

22. 1 

22 . 1 
1. 7 

22 . 1 
15 . 
16 
11. 6 
11. 6 

6 
11. 3 
22. 1 
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marathon geen offi c i e l e r e c o rd s 

2. 32 . 53 Carla Beurskens 
2. 39 . 59 Wilma Rus man 
2. 42. 24 Ee f j e v Wiss e n 

47 .11 An Rindt 
47. 58 Trijny Smee nge 
49. 53 Joke v Gerven 
5 1. 11 Karin vd Berg 
54 . 10 Mieke Klein 
57.28 Siri White 
58.10 Grietje Hooisma 

52 Festina 
58 Unitas 
47 Ho llandia 
58 P S V 
51 Dynamo'70 
49 N S L 
58 Bataven 
45 Lycurgu s 
43 t e We rve 
51 D O S-K 

58. 51 Gr eet Warnaar 41 Hol land ia 
59 .00 Ciska v Velzen 50 Il ion 
59 .50 Marlies Schillings 59 Uni ta s 

3.00.03 Elke Oteman 52 Weert 
01.44 Annelies v Dijk 55 A V O N 
02. 16 Joke v Bruggen 5·3 Tri as 
05 .05 Marijke Abramsen 38 A D A 
05.28 Fia Groen 50 A V'34 
05. 29 Pia van Wee ld e n 48 Waterland 
08.10 Wil van Assen 46 N O P 

3.08.27 Jok e Streefkerk 
09.49 Manna He lsloot 
11. 30 Mieke Janse n 
11. 53 Els v Ve e n 
12. 46 Anny Knap e 
13. 34 Thea vd Lind e n 
13 . 39 \vil Kroon 
13. 56 Ada Steenvoorden 
15 . 53 Agnes Claesseo 
16.45 He nn y Cl eef 

43 Startbaan 
44 Startbaan 
42 Olympia Eh 
50 He r cules 
56 Energie 
54 A V O N 
41 Energi e 
51 N S L 
54 't Haasj e 
57 't Haasje 

Parijs(Fr) 
Parij s (Fr) 
Osaka(Jap) 
Maassluis 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amste rdam 
Amst e rdam 
Amste rdam 
Amsterdam 

Zwolle 
Apeldoorn 
Berlijo(BRD) 
Etten Leur 
Fraokfort(BRD) 
Amsterdam 
Parijs ( Fr ) 
Amsterdam 
Zwo lle 
Zwolle 

Etten Leur 
Utrech t 
Apeldoorn 
Rotterdam 
Etten Le ur 
Eindhoven 
Utrecht 
Amst e rdam 
Amsterdam 
Amsterdam 

3.18.30 Paula Hartl ey 47 t e Werve Amsterdam 
18 . 49 Marian Knape n 46 D E S Eindhoven 
19 . 08 Tine Bronswijk 47 Ol ymp u s ' 70 Maass lui s 
19. 22 Mieke Schellenberg 47 Spark Rotterdam 
19 .40 Mi eke Zwaan-Viss e r 50 Vet .Ned e rland Eindhove n 
20.0 7 M v Wes t ervoo rt 49 H R R Ett en Leur 
20. 2 1 Mirj am Clae ss e ns 57 't Haasje Amsterdam 
20 . 50 Conny Konijn 56 Lyc ur gu s Amst e rdam 
21,28 Zwaantj e Koopman Schoo rl 
22 .05 Ne tt y Saive 42 Olympia Eh Ett e n Le ur 

3 . 22.06 Elly Daalde rop 
23. 16 Ri e t v Rossum 
24.26 Inek e v Zee 
27.36 Anja S ink .e 
30.10 Dèni vd Pas 
30. 27 
30. 59 
31. 56 
32 . 1 5 

Janny Vis s e r 
Andre a Sc hr ok 
Truus Kr e e t z 
Dini Gout 

47 Pr He ndrik Rott e rdam 
3 7 Ve t . Ne de rland Zwo ll e 
48 Pyne nburg Ess e n(BRD) 
55 New York(USA) 
49 Fo rtun a V Zwo l i e 
42 Ve t.N .e de rland Zw o ll e 

Ol ymp i a ' 48 Zwo ll e 
50 A T O S Amst e rdam 

3. 32. 2 1 Anneke Lautcn s c liut z 5 1 Ed:im 

Ap e ld oo rn 
Maassluis 

23. 9 
23. 9 
28 .1 41.37-83 

7 .4 
12. 5 
12. 5 
12. 5 
12.5 51.25- 83 
12 . 5 
12 . 5 

13 .10 
4. 2 

30 . 9 
2 7 .10 
13.9 
12 . 5 
23. 9 
12.5 02 . 55- 81 

13 .10 
13 . 10 

27 .10 
29 .4 
4.2 04.2 1- 83 

14.4 
27 . 10 

23. 9 
29 . 4 
12. 5 
12. 5 
12. 5 

12.5 16.22- 83 
23 . 9 

7 .4 10.38-83 
14.4 18.23- 83 
23. 9 

27 .10 
12. 5 
12. 5 
18. 3 

27 . LO 

14.4 
13 . 10 
20 . 10 
28 .10 
13. 10 
13 . 10 
13.10 

12. 5 
4. 2 
7 .4 
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100 meter h0rdenl0e•p NR Mar jan Oli j slage r 13 . 20 s FÜrth 90684 
ER Gr aEyna Rabs t Yn Po l!'n 12. 36 Warschau 130680 
WR GraEyna Rabstvn Pol en 12 36 s Wars chau 130680 

beste 10 aller t ij den : 
13 .20 Marjan Olij slager 
13 .44• Mieke v Wissen- Sterk 
13. 54+ Miep van Beek 
13.66 Tineke H1dding 
13.90 s,-h·ia Barlag 
13.Sl> ~rjon Wijnsma 
13.96 El5 Stolk 
14. 02 p~- van Din t her 
14.03 Mar,.--ke van Zon 
ll. .16 ~ TrudT Ruth- '1.'underink 

Sprint 
Atmodes 
A D A 

He ra 
A D A 
Lioni tas 
Sagitta 
Sprint 
D E M 
G A C-H 

20 50 
19S1 
1982 
19S3 
19Sl> 

13.52 14.94 15.74 
13.52 14.94 15.64 
13.26 14.88 15.84 
13.20 14.85 15.62 

13.20 M2 r jan Olij slager 
13. 66 Tineke Hidd ing 

13. 63 Shizuoka(Jap) 
13.86 M.a r jon 'l.'i jnsma 
14. 02 Peggy van Din the r 
ll.. 03 Marijke v Zon 
l L . 20 Kan.cy Been 
14 . 35 Els Sto lk 

;" 14 . L3 Ingr id v Lingen 
14 . 44+ Olga Commandeur 

L14 _ 34+ Ma r j a n Goedh art 

62 Sprint 
59 l:l e ra 
n,2 .1 
65 Lion i tas 
66 Sprint 
68 D E M 
63 Startbaan 
57 Sagit ta 
64 Olympia '48 
58 A D A 
62 A A V' 36 

lL. 44+ Marjan vd Nie t 54 Bataven 
14.53 Ellen Neelen 50 Sagit ta 

14. 38 Sittard 24.6 rv . 3.3 
14.60 Ella l.' ijnands 65 Sparta 
14.62 Annemiek Stavenuite r 54 A D A 
14 . 74+ Ge rda Bénders 61 Olymp ia '4 8 
14. 76 A.st ra Klont 67 Sparta 

14.61 Amste rdam 30.6 rw2.2 
14 .83 Ester Schouten 63 A D A 
14 . 84 Ch r i ste l Rangl' 64 Ciko ' 66 
14.84+ Ingrid Stoot 64 Sprint 
14 . 8 5 Jacqueline Selk.e r 61 T l O N 

14. 92 Elly Fien, 
14.94+ Janice vd Gr iend 
14. 94+ Bianca Ci t t eu r 
14 . 94+ Eveline van llte• 
14.94• 11-argr i.et Poies z 
14. 94• Jolanda Bu r ke h 

15.Jû Vught 7 . 7 

58 A V R 
6 7 Lycurgu s 
6 5 A D A 
57 Ene r gie 
57 P E C 
5 7 Tri as 

14.97 rlaciette Ve r sluis 1,7 lfo r a 
14.93 Amatudam 3û . 6 ,-,... 2 2 

14 .9 7 Els Kooyman (;(, /\ V ' )4 

62 Fürth(BRD) 
46 Papendal 
49 Pape ndal 
59 Tokio(Jap) 
54 D6le(Fr) 
65 Sittard 
57 D6le(Fr) 
66 Amsterdam 
68 Utrecht 
50 Uden 

Fürth(BRD) 
Tokio(Jap) 

Sittard 
Amst e rdam 
Utrecht 
Sittard 
Sittard 
Sittard 
Zwoll e 
Amsterdam 

Zwolle 
Sittard 

Lis se 
Sittard 
de n Haag 
Amste rdam 

Sittard 
Si ttard 
de n Haa g 
Si ttard 

Si tt ard 
Kr omme n i e 
Zwoll e 
Vlissinge n 
Zwoll e 
Krommenie 

Amste rdam 

/Jaar) e m 

90684 
1605 73 
290772 
280484 
17067 9 
230684 
1706 79 
300684 
260884 
120971 

9. 6 
28 .4 

23. 6 
30 .6 
26 . 8 
24 . 6 
24.6 13.98-79 
23.6 14.35-83 
29.9 14 . 18-81 
20 . 7 14.42-83 

2. 9 
24. 6 

5 . 5 
23. 6 
3. 8 

30. 6 

23.6 14.67-82 
23. 6 
3. 6 

23. 6 14. 52-79 

23. 6 14 .1 -83 
27. 6 
3.7 14 . 13-83 

26. 8 
3 . 7 

18.8 14 .5 -80 

30 . 6 

21 . 7 
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15.04+ Els Boersma '>l Sparl-
15 .06 Lijsbet Gij sen 1\5 5pad-, 
15.06 Ina Langenhuizen 68 P , 7 
15 . 14+ Car ina Molenaar 67 Trias 
15 .14+ Yvonne Swaans li5 T R Ij Q 

15. 14+ Anke Ga vee L-v Heys t '>0 P-,rt is 
15 . 21 Mieke v Wissen-Sterk 46 AD A 
15. 24+ Marjo van Agt 58 P S 7 
15.24+ Eveline Wissink 63 r'ortis 
15.24+ Annelies Stigter 62 A V R 

15. 24+ Oor ien Teeuwen 68 Hol land 1:1 
15.34 + Ca r ola vd Wel 67 Cas triclllll 

15. 35 Haarle m 21 . 7 
15.3 1 Amsterdam 30.6 rw2.2 

15 .34+ Esra Pie ternella 68 A V R 
15 . 34+ Jacqueline Balj e t 66 Holland L 
15.34+ Astrid Di jkstra 67 G VA V 
15.34+ Jacque line Egbert s 59 AA V')6 
15. 34+ Annemi ek de Jong 65 Hol land R 
15 . 34+ Hanneke de Nar land e r 53 Pr Hendrik 
15.44+ J o land a Bleeke r 67 DE M 
15 . 44+ Karin Wat e rkamp 66 P S V 

15.44+ Marieke vd Kroft 
15. 54+ Jolanda Ley 
15 .54+ Marja Nee l e n 
15. 62 Laura Bosman 

59 Sagi t ta 
67 Spirit L 
64 Lycurgus 
6 7 A A V ' 36 

aelmond 
'/,igbt 
Ut recht 
flrOC!Cieoie 
den Raag 
den klaag 
ar"d.a 
7eldh<r,.,n 
den Raag 
den :laag 

lr0ü.iii.il!.l1~ 
8.aarl~ 

l.ei11!"n 
?apend-a l 
Gron:inge:i 
PapencLi l 
lwolle 
Vugnt 
den aaa~ 
den Raag 

Haarl= 
K-ro=eno.e 
Papendal 
Haarle;: 

2. 9 
7. 7 

2'>. 8 
18.8 

J '> lt.. 77-83 
) . ,, 14. 28-79 

lJ. 5 13.2 - 73 
7 10 
).', 15.09- 8) 

) . "' 
F.3 
.9. 5 

27 5 
) s 1~ 9 -8) 

lJ. 5 
3. ':, 
2. ~ .,_., 
3.S 
3.:, 

!~ .5 15. 0 -80 
3.:, 
3.:, 

!l -
400 m horden loop NR o lga Commande ur 56. 51 s Henge _., :,1)-3-

ER Ma r garita Ponomar jewa USSR 53.58 s "-"'" ;'.)0:,.8.. 
WR Margari ta Ponomar jewa USSR 53. 58 Kiev :'.)00$;. 

best e 10 aller ti jden 
56.51 Ol ga Commande ur AD A 58 Hengelo :,,:,-3-
58.48 Wilma Hi ll en Schippers TION 5 1 Sittard l:?Os-3 
58.6 2 Ingrid St oo t Sprint 64 Site.ud :3003-. 
58 .94+ Elke Spi e r e nbur g Forti s 63 Dubltn(lerl ) 1..0-s:: 
59.08 Truu s v an Amst el Ol ympi a'48 56 Ni jmegen 1:os-q 
59 . 44+ Le ny Jansen A V R 51 Ni jmegen :!os.-s 
60.34+ Sy lvi a Barlag A D A 54 den Haa.g :'.'>0~80 
60.41 Edith Ra dd e r A V'47 63 SittarJ ~30oS.:. 
60. 53 Janneke Bosma lmpal.:i 63 Vught ~30':,3 
60.84 Sjan vd Ve n- Swink e l s P S V '>.:. :ittt.1rJ . OOSSO 

l 981 
l 98~ 
l 98J 
l '184 

56 . 5 1 Ol ga Co mm3n<l ,•u r 
58 . 62 l n g rtd S L,wt 
60.41 C:Jith l{..idJ,• r 
b 2 '> J J ,11111,· k, • IJusm.l 
62 1,4 • Tunj..1 I' j, ·1,1< ,· 1u .1 
6 2.'ll11 ~ lk t· Sp i ... • t,· Hblll ~ 

Cl2 "17 C,· rd "1 u~ •11,.t ,, , ... 

l ~l) 

5 7. 87 68. l 
'i8. 44 bb. 2 
'il .:.O b~. ll 

'-ob. ~ l b ➔• 'l 

'il! .\ D \ 
b ➔ Spr ,nt 
b l \ \ ' .. ' 
b I lm1'.l l .1 

w 
75 .1) 

7 ~ . .. 
70 . l 
1>:l .... 

[\ 1 :iL.lrlb..lJI\ 

l' \ ~\.'l tl.., 

ut l'hmlq"1 '.,.8 

tt~n~~l ... , 
Sitt .nJ 
Sttt.11J 

S tt t..irJ 
L"•\J~•\\ 

.. h•n l\_\J.~ 

.\ m~[,'l J.tnl 

!> .7 
~).!) 
~ l. b 

~3.b t>O 53-83 
l ~ . 'l 

J. t, 'iS '1 4 -82 
2 _q 



86 

62.64+ Evelien v Hees 5 7 Energie de n Haag 
62. 84+ Elly Fi e r e 58 A V R de n Haag 
63. 52 Lijsbet Gijsen 65 Spad o Sittard 
63. 76 Laura Bosman 6 7 A A V' 36 Ams t e rdam 
64.04+ Cathy van Loon 65 Holland L Pape ndal 
64 . 10 Els St olk 57 Sagitta Bre da 
64 . 34+ Bianca Ci t t e ur 65 A D A Haarl em 
64.44+ Ma r jan Goedhart 62 A A V' 36 den Haag 
64.49 Els Kooyman 66 A V' 34 Amst e rdam 
64.66 Hellen Conijn 67 Sperwers Ams t e rd am 

64. 74+ Ester Schout en 63 A D A Haarlem 
65 .04 Jaenette Dijkst ra 65 G V A V Gr oninge n 
65 . 04+ Jolanda Bur kels 57 Trias Breda 
65. 20 Jo landa Ley 67 Spirit L Ams t e rdam 
65. 22 Marie tte Versluis 6 7 Hera Amst e rd am 
65. 73 Astrid Hoofs 60 Pr Hendrik Sittard 
65. 74 + I na Burge r 66 D E M de n Haag 
65 . 83 Janice vd Gri end 67 Lycurg us Amste rdam 
65. 84 + Carmy Bronneber g 62 Unita s Sittard 
65. 94+ Esth e r Been 67 Startbaan Nijme ge n 

65. 99 Janine Crooymans 67 Venray Bre da 
66. 14+ J ud y Broer 59 Sparta de n Haag 
66. 14 + Marga Kort-de Boer 57 A D A Pap e nd al 
66 . 14+ José Rende rs-Seger s 58 P S V Nijmegen 
66.68 Dor ien v Roosmal e n 62 Pr Hendrik Pape ndal 
66. 74+ Yvonne v Dorp 66 Holland L Leide n 
66 .74+ Annet de Hartog 65 Startbaan Le ide n 
67 .11 Harriet van Raay 63 Attila Veldhove n 
67 . 44+ Li liane Mandema 59 Olympia' 48 de n Haag 
67 . 44+ ~rgreet Ve rb ee k 6 1 Ol ympia ' 48 Leiden 

67. 59 Carola vd We l 67 Castricum Ams t e rdam 
6 7 .84+ Rosemarie Diepstrate n 64 Sprint Breda 
67. 84+ Carolien Schot t e 67 H A C Vught 
67. 94+ Carina Greven 65 A D A Kro=e ni e 
68.06 Mar ion Spikman 66 Start'78 Amste rdam 
68 . 14+ Sof i Hermsen 63 Ciko '66 Pape ndal 
68. 44+ Karin Waterkamp 66 P S V den Haag 
68 . 44+ Yvonne Swa ans 65 T H O R de n Haag 
68 . 54+ Sandra vd Zande 6ó Pr Hendrik Vught 
68 . 64+ Marjan v Arnh em 59 He llas Pape ndal 

68. 64+ Michelle Blommesteyn 66 A V R de n Haag 
68. 68 Gonny Migche l s 65 H A C Ve ldh ove n 
68. 74+ Irene Lomme r se 65 Alti s de n Haag 

ook: 63 . 31 Si tt ard 23 . 6 gedisqualifi cee rd 
68.94 Margriet Poiesz 57 P E C Zwo ll e 

ve r s pringen NR Ed ine van Heezik 6 . 57 m O Be rlij n 
ER Anisoara Cusmir Roem 7 .43 m Bukar es t 
WR Anisoara Cusmir Ro em 7 .43 m Bukares t 

bes t e 18 op de vo lgende pagina 

18. 8 
3. 6 

23. 6 
29. 6 
3. 6 

13 . 5 
20. 5 
18 . 8 
29. 6 
29. 6 

20 . 5 
16 . 6 

3. 9 
29. 6 
29. 6 
23. 6 

3. 6 
29. 6 

2. 9 
2. 9 

19 . 5 
3. 6 
3. 6 
2. 9 
3 .6 

19 . 9 
19 . 9 
20. 5 
18. 8 
19 . 9 

29 . 6 
2 .5 

28. 8 
29 . 4 
29. 6 
3. 6 
3. 6 
3 . 6 

28.8 
3. 6 

18. 8 
20. 5 
18 .8 

19. 5 

280580 
40683 
40683 

6 1 . 05-79 
61. 70-83 

6 1.4 -83 

61.3 -80 

63. 8 -82 

66.3 -8 2 

j 

8 7 

de 10 bes t e alle r tijden: 
6.57 Edine van Heezik A D A 
6 . 53 Ciska J a nsse n-Jansen Sagitta 
6 . 47 Tin e ke Hidd ing Hera 
6 . 38 Co rne l ia Bakker Hellas 
6 . 34 Sy lv ia Barlag A D A 
6.31 J oke Bijle ve ld Ge lebes 
6 . 29 Mar jan Olijslage r Schelde Sport 
6. 25 Fanny Blanke r s -Koen Sagi tta 
6 . 22 Rola Koekoek A D A 
6. 22 Ol g a Command eur A D A 

20 50 
1981 6 .45 5. 71 5 . 45 
19 82 6 .42 5. 74 5 .43 
1983 6. 30 5. 70 5. 38 
19 84 6. 47 5. 65 5. 35 

6.47 Tineke Hidding 59 Hera 
6 . 26 Edine van Heezik 61 A D A 
6. 22 Olga Co11UUandeur 58 A D A 
6 .15 Marjon Wi jnsma 65 Lioni tas 
6 .00 Ciska Janss e n 44 Sagitt a 
5. 97 Yvonne van Dorp 66 Holland L 
5. 97 Nelli Cooman 64 A V R 
5. 98 Ingrid van Lingen 64 Ol ympia ' 48 
5 . 94 Des i r ee t e r Braa k 62 Daventria 
5 . 94 Maryke van Zon 68 D E M 

5 . 90 Lij s be t Gij se n 65 Spado 
5. 87 De lia Appè lman-Valkenbe r g 59 D E M 
5. 87 Ina d e Kost e r 65 Startbaan 
5. 86 Els Stolk '5 7 Sagi tt a 
5. 85 Mi eke vd Ko l k 68 D E M 
5 .84 Es t e r v Turnhout 65 Atmod es 
5 . 83 Els Boe r s ma 61 Spark 
5. 78 Irma Smee t s 69 Ge n .Michaelis 
5. 74 Margriet Po i e s z 57 p E C 
5 . 65 Mascha Vrie nd 67 Trias 

5 . 65 Mich e lle Bl ommest e yn 66 A V R 
5. 64 Peggy van Dinth e r 66 Sprin t 
5 . 64 Mirina Knijn 66 Ene r gie 
5. 59 He lma Vo lb e rs-Kams t 46 T I 0 N 
5. 58 Bi a nca Citte ur 65 A D A 
5. 5 7 El s Ko oyman 66 A V' 34 
5. 56 J o l a nd a Burke l s 57 Tria s 

5 . 59 Hoorn 26 . 8 rw3. 5 
5. 52 Saskia vd Va l k 63 A V R 
5. 5 1 Till y Ub aghs 59 F I T 
5. 5 1 Na ncy Bee n 63 Start baan 

5 . 1,8 Ell y Fi e r e 58 A V R 
5 . 65 Ro tt e rd am 5 . 5 

5 .48 El l e n Nee l e n 50 Sagitta 
5 . 48 De s i.ree d" L è~ UW 59 A D A 

5 .48 Mar i e tt e Ve rs l ui s 67 ~k r a 
5 .43 Am s t e r dam 3.b 

61 0 Berlijn(DDR) 280580 
44 Papendal 
59 Sittard 
45 Papendal 
54 Sittard 
40 Weimar (DDR) 
62 Vugh t 
18 Leiden 
47 Weene-n(Oo) 
58 Zwoll e 

Sit t ard 
Sittard 
Zwolle 
Sittard 
Haarlem 
Ut r echt 
Amsterdam 
Ams t erdam 
Sittard 
Rotterdam 

Ve ldhoven 
den Haag 
den Haag 
Talence(Fr ) 
Hengel o 
Lisse 
Spykenisse 
Ee r se 1 
Zwolle 
Amst erdam 

Utrecht 
Ve ldhoven 
Ro tt erdam 
Hengelo 
Zwol l.:, 
Zwolle 
Lissè 

Rot t e rd1>m 
Ut recht 
Krommeniè 

L.:,iden 

Kromm~ni~ 
Zwo ll e 
He-,rhugm,aa rd 

90676 
240684 

206 70 
180678 
220561 
240 783 
160943 
190669 
3009e4 

24.6 
24. 6 6. 5 7 - 80 
30. 9 
26.. 6 
20.5 6.53 - 76 
26. 8 

2 . 9 
15 . 7 
26.. 6 
31. 5 

20 .5 
3.ó 6 .14- 81 
3. 6 5. 94- 83 

16 . 9 6.10- 78 
9. 9 
5. 5 

2.6.8 
14.4 
29 .4 

1. 7 

26. 8 
20. 5 
19. 5 
13. 6 
21.8 5.9 1 - 82 
20. S 
12.S 5.70 -76 

29. 4 5 . 62 - 81 
8. 7 

29. 7 

1 7 . 5 5 . 94 - 77 

29.7 5 .75 -81 
30. 9 

7 .4x 



5.47 Liandy Monden 
5.47 Astrid Uffelie 
5.47 Carolien Adriche m 
5.46 Catlin Speear 
5. 45 Cuny de Ni e 
5.45 Karin Waterkamp 
5. 42 Jolanda v Walsum 
5 . 42 Ramona Hielckert 
5.41 Marjory Huysmans 
5. 40 Anke Scho 1 ten 
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67 Achille s E L 
59 Sagitta 
68 D E M 
65 A D A 
61 Ol ymp i a '48 
66 P S V 
66 Fortuna V 
69 P A C 

68 Lie me r s 
59AV'55 

Vli ss in gen 
Hoo rn 
Haarl e m 
Li sse 
den Haag 
Veldhove n 
Rotte rdam 
d e n Haa g 
Zwoll e 
Groninge n 

17. 6 5 . 6 1-8 3 
6 . 5 5 . 8 1-7 6 

17. 6 
12 . 5 

3. 6 
2 3 . 9 
28 . 4 
18. 8 
29 .4 
13. 5 

5.40 Harri e t de Bruin 
5.37 Teunie Most e rd 

69 Horro r Drachten 17 . 6 
11. 6 67 Spe r o Pape ndal 

3 . 6 
29. 9 
15 . 8 

8 . 9 

5. 37 Sabina Voorloop 62 Ne a Volharding Amsterdam 

5 . 37 Renate Rade make r 
5.37 Gerda Benders 

68 Sperwe rs Lingen(BRD) 
61 Olymp i a '48 Rott e rdam 

5.37 Evelien van Hee s 
5. 37 Anoeschka Daans 

57 Ene rgi e Utr e cht 
65 Me tro Rott e rdam 15 . 8 

hoogspringen NR Mi e ke van Doorn) 
Mirjam v Laa r 

ER 
WR 

Ludmila Ando nova Bulg 
Ludmila Ando nova Bulg 

beste 10 alle r tijden: 
1. 88 Mieke van Doorn 
1.88 Mirjam van Laar 
1.87 Ria v Stee npaal-Ahl e r s 
1 . 87 Sylvia Barlag 
1.85 Ella Wijnands 
1. 84 Annemieke Bouma 
1.84 Marjon Wijnsma 
1 . 83 Jolanda B l ee ke r 
1. 82 Wanda vd Mol e n 
1 . 82 Etwaria Sardjoe 

Spartaan 
Achill es To p 
Spe rwe r s 
A D A 

Sparta 
Atmod e s 
Li onitas 
D E M 
A D A 
Sagitt a 

20 50 
1981 1.81 1.70 1.65 
1982 1. 82 l. 70 1. 65 
1983 1.8 5 1.7 0 1. 65 
l 9 84 l . 84 1 . 7 0 1 . 6 5 

1.84 MarjonWijnsma 65 Li onit as 
1.83 J o landa Blee ke r 67 D E M 
1.80 Ella Wijn a nd s 65 Spa rt a 
l. 77 Ell e n Tromp 69 C A C-H 
1. 77 Tine ke Hiddin g 59 Hc ra 
1.75 Li a vd Lind en 56 Ol ymp i a ' 48 
1. 75 Ell e n ne e l e n 60 Sagi tt a 
1. 75 Jacq. v Re n e ss e v Dui v e n bo dc 69 Spa rt a 
l. 73 Ge a l(ade ma kc r 58 A D A 
1.,72 Ol ga Comma nd e ur 58 A DA 

l. 71 J o landa llurke l s 
l. 71 Ha l ga Poel 
l. 71 Tiziane v Dint c r e n 
l . 71 Ann e t Jo nge l c-c n 
l . 71 El s S t o l k 

5 7 Tri a s 
68 Ca s t ri c um 
68 Ol ymp i a ' 48 
6 ó A A V ' 36 
5 7 Sa~ i t t a 

l. 88 m Utre ch t 
S itt a rd 

2.07 m O Be rli j n 
2.07 0 Be rl ijn 

1708 75 
3 10 777 
200784 
200 784 

54 Utr e cht 1708 75 
56 Sitt a rd 310 777 
54 Dre s d e n (DDR) 2005 76 
54 Wint e rt hu r ( Zwi)\50 680 
65 Schwe i c h a t (Oo) 280883 
56 Pape nd a l 280 774 
65 Schwe i c h a t (Oo ) 2 70883 
6 7 Li ss e 290484 
54 Pape nd a l 1505 76 
64 Nanc y ( Fr) 30880 

Mannhc im( ll RD) 
Li ss e 
Bre da 
Utre cht 
Gö t zi s ( Oo ) 
Pa pe nd a l 
Haa rl e m 
de n Haa g 
Madrid( Sp ) 
Zwo l lc 

Vu~lit 
Ams t e rd am 
Am s t e rd a m 
/\ms t c rd nm 

Kr omme n i l · 

7. 6 
29 . 4 
13.5 1. 8 5- 83 
29 .4 
19.5 1.78- 83 
11. 6 1. 80-80 
19 . 5 
l. 9 

2 7 5 
29 . 9 l.74- 8 1 

7. 7 
l. 7 

JO. 6 
l . 7 

l Y. 8 l . 80-79 

1. 71 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 
1. 70 

1. 70 
1. 70 
1. 69 
1. 68 
1. 68 
1. 68 
1. 68 
1. 68 
l. 68 
1. 67 

1. 66 
l. 66 
1. 66 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
l. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 

1.65 
1. 65 
l. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 

1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 
1. 65 

1. 65 

Mich e ll e Bl o mmes t eyn 6 6 
Annemi e k Boon 64 
Rixt Me ines 62 

6 5 
Be r g 5 8 

63 

Anne lies Heyne n 
J e nny Litj e ns-vd 
Wilma d e Jong 
Mari e tte Ove rwate r 
Els Kooyman 
Chri s tie n Ro e lof s 
Karin Huygen 

61 
68 
68 
69 

8 9 

A V R 
A D A 
A D A 
T H O R 
Ho lland L 
A V R 
Startb aan 
A V'34 
G V A C 
Impal a 

Ains t e rdam 
Krommenie 
Ams t e rdam 
Si ttard 
Leiden 
den Haag 
Br e da 
Zwo ll e 
Bre d a 
Drach t en 

Marie tt e Ve rsluy s 
Monique vd We ide 
Elle n Nijss e n 
Pietula Zomer 
Hilde Meye r 
Brigit van Don 
Desire e ter Braak 
Lijsbe t Gijs e n 
Ilse Murre 

67 He ra Ro tte rdam 

Katja Mass e link 

Carina vd Berg 
Eugeny Ma e s 
Gonny Migche ls 
Janice vd Griend 
Ingrid Breebaart 
Carolien de Jong 
Re nate Beunder 
Mirian Knijn 
Eve li e n van Hee s 
Fre ya Mulle r 

Carla Wuyts 
Pe ggy van Dinthe r 
Anja Olie s lage rs 
Marinda vd Mee r 

63 Ar go- G Uden 
66 Ene r g i e Utrech t 
67 Hellas Utrech t 
63 AV Balans ' 8 1 Zwolle 
68 G V A C Sitt a r d 
62 Daventria Zwo ll e 
65 Spado Rott e rdam 
68 S cheld e Spo rt Vl i ss ingen 
67 Forti s Zw o ll e 

68 Fortuna V 
68 Weert 
65 H A C 
67 Ly curgus 
63 Lycurgus 
61 Ly curgus 
70 Lycurgus 
66 Ene rgi e 
57 En e r g i e 
66 Trias 

6 7 Spad o 
66 Sprint 
66 Gl o ria U 
62 

Le id e n 
S ittard 
Roermo nd 
Haarl em 
Kr orrnne ni e 
Kr omme n ie 
Le l yst ad 
Ro tte rd am 
Ro tt e r dam 
Pa pend a l 

Wilma t e r Aves t 61 
Marja Viss e r-Kouijze r 58 

Spartaan 
M P M 

De lta Sport 
Batave n 
Li oni t a s 
Dave ntri a 
Ne a Vo lhard 

Vli ssi n ge n 
Vught 
Ve ldhove n 
Li s s e 
He nge l o 
Rott e r dam 
Zwo ll e 
Gr oni ngen 
Gr oningen 
Hoo rn 

Marjan vd Nie t 54 
Sandra de Bruin 66 
Monique t e r Braak 65 
Sandra Ponnne r e 1 6 5 

Carolie n Poe lh e kke 
Dori e n v Roosma l e n 
Ria van S t ee npaal 
Tanj a Koe t 
Nanc y Been 
Es t e r Schout e n 
El s Boe rsma 
Mari e t d e Bruin 
Co nn y Ve nuaz e n 
Ange lique Maa s dijk 

Monique d e f e y t e r 

66 Spirit L 
6 2 Pr He ndr i k 
54 Spe r we r s 
62 Ca s tri c um 
63 S t a rt b a a n 
6 3 A D A 
61 Spa r k 
65 Me t ro 
54 Ol ymp i a ' 48 
70 Ph o e n i x 

69 P S V 

Hoo rn 
de n Ha ag 
Dr a cht e n 
Amst e r dam 
Kr ommeni e 
Kr omme n i e 
He lmond 
de n Haag 
Ams t e r d am 
Utre ch t 

Ve l d hove n 

1. 7 
29 . 4 

2 . 9 1. 78-81 
23 .4 1. 75-83 

9 . 6 1. 78-78 
3 . 6 1. 73-83 

13. 5 1. 80-81 
19. 5 
19 . 5 
27 . 5 

2 . 9 
2 . 9 1.71-83 
8. 7 

18 .4 
19 . 5 
10 . 6 
19 . 5 1. 73-82 
10 . 6 1. 70-83 
15. 8 
19 . 5 

27. 5 
7.7 

19 . 8 
19. 5 
29 . 4 
29 . 4 
30 . 6 
20 . 5 

1. 9 
3 . 6 

1 7 . 6 
7.7 

27. 5 
29 . 4 1 . 70-81 
15 . 4 x 

5 . 5 1. 75-76 
2 . 9 

13. 5 
13. 5 
13 .5 

l 3. 5 
3 . 6 
3 . 6 
3 . 6 

29. 7 
19 . 8 

2. 9 
18. 8 

2 . 9 
16 9 

19 . 8 



kogels t o t en 

best e 10 a lle r 

I\F. 
EF. 
I.F. 

QO 

F.ia S t alman 
Natalia Lissowkaja USSR 

Natalia Lissowkaja USSR 

t 1Jden . 

18 .02 m San Jos é 
22 .S 3 m So ts chi 
22. S3 m So t schi 

90684 
270584 
270584 

18 .0:: tia Sta lman Sp a rta 51 San J os é(USA) 90684 

17 .8Î Els ,. Noorduyn Sa,g i tt a 46 Uden 110771 

15. 91 Jann1fer Smit Sparta S8 Provo(USA) S0682 

1S. 87 Deborah l>\mant AD A 66 Sittard 280684 

15 . 37 Loes Bohrl!s Sag i tta 4 1 Amsterdam 290865 

15. :::: Cor~· van l.ijk D E M 4 1 Zaandam 280664 

1S. :s Elna Schalk Sliedr Sp S4 den Haag 40575 

15.m, fueke Range 1 rooy Haag ' 68 48 Ud e n 130669 

ll. . 73 Setcy SogerE Sparta 55 Austin(USA) 21 ' 4 79 

l L .M, A=eke de Sruin - v Dijk S1Sp4 l Slie drec ht 160671 

1 20 50 
1961 l S. 98 12. 29 11. 39 

1962 1 6 . 37 12 . 4 0 ll. 36 
196 3 17 . 66 12. S3 11. 39 
1964 16. 02 12 . 4 3 11. 3 1 

16.02 Ri.;: Stal.an 
15.0 Del>orar. :>unant 
lL.LO BErna dE't fransen 

lL. 3 l :î.n<' Schenk<' 1 s 
1L.Ci3 Pietula Zo::aer 
13. 8 3 J a nE't van Noo r d 
l3. L8 Tinek<' Eidding 

l3.3é ~i.rJ= d<' Gr oot 
13. J{J Laur a f r ansen 
13.02 1;:.cole ISieuwke r l-

12. 9t Moniqu<' Cnossen 
1L. 85 .!'!.i r jalll vd Br emen 
12. 7ï "'..ar iet Thomas 
12.65 Madelein Cosstt 
12. 5 7 Mar jon i.'i jnsm.a 
12 . 56 Jenniftr Smit 
12.54 Ingrid vd Htuvtl 
12. 53 Jol,md,; bur,.,. ls 

12.1.é "ll! r jan Moritz 
12.43 Htlen d,: Bats 

12.1.2 b<:uy bog.-ro 
12.J~ El~ Stol, 
12. 31 b<:ó Wurdó 
12. 27 Je,, .. ',/rnh·lwan 
12.IJ Jecqut-lint b r uVJ)an 
12./Jb Moniqu,- ~JJm;••• 

12.'Jf, M6 r 1annr tl,,ord, J• 
12 . (Jf. Joyc<· r<• rlobf:nt, 

12 :r)(J t.ü r t.,-r., ,,.,,. ffo,, r d 

1 l . 96 E.I 1, n L1,R1"1,,_,., 

11.91. Jnvid '.-u;l•n 
11. 92 Jo l1, ndb bJ, -,. h , 
11 . 'i û 1:. 1 •. l". 1wyrrw11 

11 . k7 Jr m1J 1 ûn lt,, ,# 

51 Spar ta 
66 A D A 
6 5 A V R 

5 5 Sagi tt a 
67 He llas 
62 A D A 
59 He ra 
64 Edam 
6 5 A V R 

63 Spart a 

60 Ho rror 
6 6 A V R 

5 1 D E M 
63 A V R 

65 Li o n i t a s 
58 Sparta 
6 2 Achi l l es To p 
5 7 Tr i a s 
60 A D A 
6 7 Cas tri c um 

.J.J Me t r o 

5 7 Sagi tt a 
59 lio r r o r 
5 3 AVll a l a n M' 8 J 
53 lll.i uw Wit 
IJ'J Lägj L L éJ 

';~ Ml · lrt> 

r, t-' ï..uut1 J l.lnd 

(,'J "IJ /1 

':J I-' 1-'rJ r Ll1t • fl1J n 

~ 1 /H 11 J I j l 'h 'J fJ I, 

1, / fi 1. M 
1, 1, 1, v 1 11. 

1, 1, , , f 1 

San José(USA) 9 . 6 
S itt a rd 28.6 
Ro tt e rdam 8. 4 
Li sse 5.5 
Pape nd a l 3.6 
Utr ech t 15.4 
Los Angel es (USA) 2 .8 
Edam 6. 6 13 70-83 
Rott e rdam 20 . 5 
Li sse 5. 5 13 58- 8 1 

St Nico l aa s ga 24.5 1 3 26- 83 
Ro tt e rdam 5.S 
Li s se 29.4 13. S9 - 70 
Dordrec ht 24.6 12. 78-83 
Los An ge l e s (U SA) 2 .8 
d e n Haag 19.8 15 . 91-82 

S itta rd 2 . 9 12.93-83 
He lmo nd 1 7 6 

Sitt ard 23 . 6 1 2 89-82 
Rott e rda m 31.5 

Ro LLerdam 
Vug l1L 
Or a c liL c n 
Ze v c.: naa r 

Ut r<·c l1L 
ll uo rn 

2.9 14. 73-79 
7 .7 12.84-8 1 
3.6 13.00-8 1 
) . 6 

13 . 5 13.07-8 1 
2 7. 5 

l< o ll <· rd um 2 7 .6 
Kru1 111 1wni 1· 10 .6 
'J' r , · Jl ,· lm 1~, ( Zw,, ) 14.7 

Il• • J lll fJ Od 

L, hh • 

r'r 1m11 111 11i, 

'//v11 , J l1 · 

'/,w,, 1 1• 

2. 9 

1 J · S 1). 1 7- 78 
n 
19 . ', 

l 'J 

11.8 7 Mar jon ten H.avf' 67 Fortis 

ll. 70 Mon ique ter Braak 65 Da•,.,ntri
11 

11 . 70 Car o l ien Ackerman s 59 Sprint 

11.69 Mar jole i n v Ell< 69 Castrv::wn 

11 .66 Anne mi ek Kroes 66 H A G''iJ 

11.61 Jopi e Baar t 55 Edam 

11. 58 Monique vd Weid e 63 Argo-r, 

11.57 Marijke Schuite- Brugroan 49 OlYl!lpia'_.,3 

11 . 56 Ka t h y Hoogewe r f 66 Hol land B 

11 .5S Ciska Jansse n 44 Sagitta 

ll. 52 
11 . 46 
11 .43 
11. 38 
11.35 
1 1 . 34 

Anke Scho lt e n 
Kir s t en Mekkink 
Els van Dun 
Haony Winke l 
Paula vd Ende 
Ch r ista Mu lie 

59 A V'55 
69 Olympia'48 
56 Attila 
49 Hera 
65 Spirit L 
69 Spr ingbokken 

~ .... tercia::3 
ue•/ t!Ot.t!r 
'fo~t 

Kr~:at! 

Ac.st.er<ia:,;, 
~1.~~r~:'l 

~a =a;; 
Raarl= 
~ter1..a:::. 

4o!7e~ 
1.en rla.r;; 
7:.ignt 
Floor:. 
K..r O"C:len i i! 

Sicta:r:i 

30.6 
25.t.. ll.84-83 

",. 5 
27. 5 

"'·"' 3.!i 13.10-78 
22.8 11. 86-83 

J . "> 12 . 99- 73 
1,. 9 

1-.10 13. n - 11. 

1." 
U.5 
28.8 
13. 5 
3.? 

!0.? 

diskuswe r pen NR Ri a S talman __ - •al=rut L'"SA} 1.50, 3,.:. 

bes t e 
71 . 22 
S9. 36 
S4.04 
54. 24 
52 . 86 
5 l. 76 
50 .40 
49 . 98 
49. 03 
48 . 62 

7 l. 22 
59 . 36 
52. 86 
4 7 . 58 
4 7 . 4 2 
4 7. 06 
46. 40 
4 6 0 6 
116 uo 
L, 5 0 2 

1,1,. '! 8 
41, . 1,1, 

L1L1 • b l, 

4 J. 1 l 
1, 1 . l, t\ 

ER Zde nka Silhava C S R , .. . 5o - :oi~:ra .!:>033!-

WR Zd e nka Silhava C S R ,.,. 5" ::a •ti:::- 3 ,::,0 03!, 

10 all e r t ij den: 
Ria St a lman Spart a 52 Walnuc ( !.,'S,. ) 

Be a Wiarda Ho rror 59 Snl:!'t'"'-

An ne ke d e Bru in-v Di j k S l iedr. Sport ➔ l Aascer:ia.: 
Be tt y Bo ge r s Spar ta 55 Ausc,n(USA) 
De bor ah Dunant A D A 60 Hoor:, 
Isaline Hage Ol ympia '._8 5o Haarlo?a 
J e t v Wage n i nge n-vd Gi esse n S l. Sporc42 Groningen 
lng r id Suy l e n Achilles T.:,pSJ Kerl<::-3de 
Loe s Bol in g Sagit ta "1 Amsc~r-.:!aa 
Co rr y Hu y ge n Hollandia R JS qoc Ci!rdas 

l 20 50 
l 981 6 2 34 39 92 3S . JS 
1982 6 6 . 58 40. 36 35. Jb 
198) 67. 20 40. 7b .3S. 78 
1984 7l . 22 40. <;q .3b t>è 

Ri a S t a l man 
Bea Wi ard.J 
De bo r ah Dunanl 
J a n oe t va n NoorJ 
lrma van HL'\..'S 

T i.n ~ Sc h ~ n l<.1..• l s 
Mar jnn Mori t z 
N i. co l '-· N Î. 1...• uw k1..· rk 

l11 g riJ S u y l c•11 

lh• rn "1d 1...• L Fr"11, •ü• n 

0,1ri ~ F1.111 k,•(lll{[\) 

L"1u r..1 Ft dll ·•h. ' 1\ 

l ' .. 11 0 ll 1...'l l 1"-. k., • tm"111-.. 

1\ 1.• l l \ L\ 1. l l,"- l _-.; 

l 11 >,p ld vd lh.• u\1. l 

52 Sp .1 rt.1 \,.alDut\ 1,$.A \ 
59 Ho r ror Snc,..,., 
bb A D ,\ Hc-.,rn 

b2 .\ D .\ Hc,c,rhu.i;.)-...l.>rJ 

t>b PEL ~.,llé 

)') S.JbltC..l Ll,:u!' 

bU .\ D I H.1.>r [-,,. 

oJ SpJrtJ J,._•n H...l.Js 

, 1 .\ ,h tl l,·, r,,p ,; L lt.>rJ 

\ \,' !{ Ll!lo~i.· 

c, 1 1 ~ \ .::,,.,, l l,· 

l'"' \ \i t{ l.l-,,•u.' 

"\~ Sp1 U\l thvJJ 

~ll'l t ,' ~ ... ,tL1.•1d.11n 

o ~ , ... h, l l ... •., r,,p ~, t t J, J 

150-3,.:. 
100-3,:. 

.:503:,3 ~. 
50-3.. 

~00o3.:: 
.:..JSo.3 

.:.:.o.,-:;; 
.:,J;:!c,.. 

:tJ ... oO 

1, • 

hl' 

l' o 

l~ ' 
~_).' 
.. . 7 ._ ]. f>2-8.2 
~ . f> .. ],~ f>-82 

" .. 9 . 98-7 8 

~3. \ 

['1.'> 

.::l.\ 
ll. Q 

S.4 54 24 -8 1 
.:: . g 44 50-82 



41. 44 Pietula Zomer 
41. 34 Jopie Baart 
41. 08 Jolanda Zij 1 
40 . 62 Mrijam de Gr oo t 
40. 59 Monique ter Braak 
40. 43 Ci ta Jesse 
40.32 Jennifer Smit 
39 . 76 Lida Berkhout 
39 .62 Marjan Dignum 
39 . 56 Janet Lems 

39 . 50 Madelein Cossee 
39. 36 Wilma de Jong 
39.06 Marjan Jespers 
38 .18 Margriet Pol 
38.14 Mirjam và Bremen 
38.08 Kim Nieuwland 
38 . 02 Ranny Ebbekink 
37 .90 Angelique Bijl 
37.86 KirstenMek.k.ing 
37 .82 Corry Roove rs 

37 . 82 Ellen Lammers 
37 . 76 Astrid Gerrebrands 
37 .62 Ingrid Schme i tz 
37 .42 Marian Noordijk 
37 .28 Sylvia Rodts 
37 .00 Kathy Hooge rwe r f 
36. 92 Carla v Oerle 
36 . 92 W~ndy Waterreus 
36. 78 Tjicsk.e Lambeck 
36. 74 Monique Cnossen 

36 . 69 Monique Reiniers 
36.64 Ester de Wolff 
36 . 62 Mar ion Wander s 
36. 32 Barbera van Noord 
36 . 30 Corry ll.éimer- Huygen 

tus senvoegen: 
36 . 94 Nanoy van Ginhoven 

92 

6 7 He llas 
55 Edam 
46 Trias 
64 Edam 
65 Daventria 
58 Startbaan 
58 Sparta 
52 D E M 
61 Blauw Wit 
66 Energie 

63 A V R 
63 A V R 
68 Spr int 
61 Fortis 
66 A V R 
62 A A V' 36 
58 T I O N 
66 Sagitt a 
69 Ol ympia '48 
35 Sprint 

56 Parthe non 
66 A V V 
63 Unitas 
55 Met r o 
65 Marathon 
66 Holland H 
66 Ho lland H 
66 P E C 
68 Forti s 
60 Horror 

64 G A C-H 
68 Horro r 
67 Uoitas 
69 A D A 
35 Hollandia 

6L, S t a rtbaan 

Breda 
Edam 
Hoorn 
Amsterdam 
Zwolle 
Amsterdam 
den Haag 
Nijmege n 
Haarl em 
Ro tterdam 

Ro tte rdam 
Br e d a 
Pape ndal 
Zwo lle 
Rott erdam 
Breda 
He nge l o 
Hoorn 
Mende n(BRD) 
Oosterwijk 

Helmond 
Bre da 
Sittard 
Dordrecht 
Hulst 
Haarl e m 
Haarlem 
Hilversum 
Hengelo 
Drachte n 

Bus sum 
Pape ndal 
Sittard 
Amst e rdam 
Hoo rn 

de n Ha ag 

2. 9 

6 · 6 45. 28- 77 
6.5 44 .08-67 
3. 6 44. 22-83 

19 . 5 42.34-83 
14. 7 43 . 00-78 
18.8 47.24-82 

2. 9 43. 48-7 6 
J . 6 
5. 5 

20. 5 
16. 6 

7. 7 
19. 5 
29 .4 
2.9 38.44-81 

13 . 6 
6 . 5 
8 . 9 

24.5 47.92-59 

2. 9 
19 . 5 
20 . 7 
24.6 
ll. 6 

4 . 7 
14 . lOx 

16 . 9 
13. 6 
3.638.40- 83 

16 . 5 38 . 88-83 
7. 7 
2. 9 

30. 6 
26.848.62 - 60 

18. 8 

s peerwerpen NR Elly v Beusekom 5 7 . 90 m Beverwijk 80675 
ER Tina Lillak Fin 1 74 . 76 m Te mp e r e 130683 
WR Tina Lillak Finl 74. 76 m Tamp e r e 130683 

de 10 beste aller tijden: 
57 .90 Elly v Beu sekom 
5 7 .12 Lida Berkhout 
51.28 Gerda Blokziel 
50.06 Beraad.et Fran sen 
49 . 58 Gr ee t Ve r s t erre 
49. 54 Henny de Bru in 
49 .03 Wil Hul shof 
48.46 Veronica Barnhoorn 
48. 09 Kim Nieuwland 
48. 06 Hann" Jan sse n 

Ca s tri c um 5 1 Be v e rwi jk 
D E M 52 Be verwijk 
A D A 61 Amst e rdam 
A V R 65 Ro tterd am 
Atmode s 3 7 Dresden(DDR) 
Mine rva 43 Ro tte rdam 
Batave n 35 Be verwijk 
D E M 63 Hoo rn 
A A V' 36 62 Li sse 
Ca<,s ar 5 1 Sittard 

80675 
806 75 

200 784 
190584 
160767 
1107 65 
190764 
120982 
150583 

30770 

51.64 
5 1 . 28 
50. 06 
45. 72 
45. 22 
44. 74 
44 . 18 
43. 76 
43. 74 
43. 64 

43 . 34 
43. 28 
43 .24 
42 .98 
42 .48 
42.34 
42 .04 
41.92 
41 . 84 
41. 72 

41. 52 
41.18 
40.96 
40. 94 
40 . 92 
40. 84 
40 68 
40. 52 
40. JO 
40 .22 

40 .16 
39. 60 
39. 60 
39. 52 
39. 52 
39 . 44 
39 .40 
39. 10 
39. 04 
38 . 48 

J8 .44 
38. 22 
38 . 12 
38 08 
J7 84 
37. 71, 

1981 
1982 
1983 
1984 

Lida Berkhout 
Gerda Blokzie 1 
Be rn ade t Fransen 
Ing r id Lammertsma 
Mar j on t e n Have 
Ell y v Beusekom 
Too s S t oe t e 
Sandra vd Sommen 
Katja Mass e link 
Kim . Nieuwland 

Laura Franss e n 
Harri e t v an Raay 
Annemiek d e Jong 
Astrid Ge rre brands 
Mar jon Wand e r s 
Na nna v Ginhove n 
Yvonne Bouman 
Dori e n Gört s 
Mirjam Korthout 
Hanne Janss e n 

Evelien Wissink 
Cora van Hee rd e 
Tanja Mahi e u 
Nicole He uwe ke meye r 
Danie ll e Arcoria 
Hanny J ongejan 
Olga Commande ur 
Marjol e in v Elk 
De siree Twaalfh oven 
Pi e tul a Zome r 

Karin Bu s 
Els Kooyman 
Jit ske Ca t s 
He l e n Ve lde r s 
Ma ri a nne Noo rd i jk 
J o l a nda Bl ee ke r 
Jo l a nd a Tromp 
Pa uli e n vd End e 
In g rid Sc hme it z 
l rma v a n Hees 

T in.:,kc 1-li ddi n g 
Pa mè l a vd Uu11t 

Jani cc v<l Cri.t..'nJ 
Marjan Mur it z 

IIL• ld l tl' ll H JVl.' 

l~l' l\ ~l l l ' u ... •tmdl• t· 

'J3 

20 
50 . Jo 38.a::i 
50. 68 39. 78 
53 . 92 39JJ2 
51.64 41. 72 

52 D E M 
61 A D A 
65 A V R 
67 Lycurgus 
6 7 Fort is 
51 Castr icum 
67 Holland H 
68 H A C 
67 Fortis 
62 A A V' 36 

65 A V R 
63 Attila 
65 Holland H 
66 A V V 
67 Unitas 
64 Startbaan 
64 P S V 
64 H A C 
64 Waalwijk 
5 1 Caesar 

63 Fortis 
65 Daventria 
63 Hol land L 
69 A D A 
68 Sagi tta 
60 Trias 
58 A D A 
69 Ca s tri cum 
67 P A C 
67 He llas 

Atl e ti co'63 
66 A V' 34 
66 Spart acus 
55 Blauw Wi t 
55 Me tro 
67 D E M 
67 D E M 
6 5 Spirit L 
63 Uni t.ls 
66 P E C 

'i 9 11c,ra 
67 Sp R,•,'u~•ijk 
D7 Ly'-· urgus 

60 A D A 
b 7 t,\,rt t:o. 

7ll L,, ... ~ut-~u:::o 

50 
35. 28 
36. 50 
37 .02 
37 . 32 

Si ttard 
Amsterdam 
Rotte rdac 
Utrecht 
Kevelaer(BR:)) 
Hoorn 
Zwolle 
Amsterd= 
Zwolle 
Lisse 

Br eda 
Sittard 
Amsterda,;, 
Amsterdac 
Sittard 
Castr icum 
Helmond 
Helmond 
Best 
Beek 

Gr oningen 
Zwo lle 
Leiden 
Leiden 
Leiden 
Papenda l 
Zwo lle 
Haarl em 
Utrecht 
Haar lem 

z~v~naar 
Vught 

l'den 
Utre cht 
Rotterdam 
Haarlem 
Br~J.1 
:\mstèrd.1m 

Sitt.ard 
2"Wt'l lè 

\ 'ught 
~1..""t tc:-rd.1m 
HJ .J.rl0m 
6r ,'J,1 
~ns~lh.' Je" 
tl1..'-0rn 

23.ó 57 .12- 75 
20. 7 
19.5 
26.8 
11. 6 
13.5 57 .90-75 

2. 9 
29 .6 
lï .5 
12.5 48.09- 83 

13.5 
23.ó 1.5. 0 2- 83 
20. 7 
l. -
5. 5 
ó.5 

29 . .:. il. 7--- 83 
29 . -
18. -

5 . 8 48 . 06- 70 

ló . ó 
20. 5 
l - . 8 
1 - . 8 
l ~. 8 
3. 0 

30.9 
9. 0 

20 . 8 
19. 5 

1 .. . !< 
S. 7 
2 . q 

13.5 4:! 9o- 75 
. 10>< 

l'l.5 
13. S 
ll. S 
:!l. g 

2. 9 

8. 7 38 62 -83 
17 . o 
l 'l . 5 
13 . 5 41 . 26-83 

9 . b 
17 . b 
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37. 64 J olanda Bur k e ls 57 Trias Kromme n ie 

37 . 58 Nanet Koers 68 Schelde Sport Zi e rik z ee 

37. 56 Ca r ola vd Wel 67 Cas tri cum Haa rl em 
37 . 42 Jeanine Bakx 70 Un i tas Sitt a r d 

37 . 40 J a cqueline Brugman 53 Bl auw Wi t Utrecht 
37. 38 Mar iet Vos kamp 61 Han ze spor t Zeve n aa r 
37. 38 Annemiek Kr oes 66 H A C ' 63 Hee r e nveen 

zeven kamp NR Tineke Hi dd in g 6 155e p He l s i nki 
ER Sabine Paetz D D R 6867 e p Po t s d am 
WR Sab i ne Paetz D D R 686 7e p Pot s d am 

onvoldoende gegevens voor de b es t e 10 all e r tijde n 

19. 8 
7 .4 

19. 5 
7. 4 

13. 5 

90883 
60584 
60584 

3. 6 
9 . 5 

4 1. 00- 79 

614 7e Tineke Hidding 59 He r a Lo s Ange l es (USA) 3. 8 
13.70 1.74 13. 48 24 . 12 6. 35 33 .9 4 2. 12.84 

60 15e Mar jon Wijn sma 65 Li onit as Los Ange l os(USA) 
13,93 1.83 12.57 24.9 1 6 . 06 34 . 12 2 . 12 . 9 1 

5533 e Els S t o lk 57 Sagitta Ta l e n c e ( Fr ) 
14 .35 1. 69 12 . 27 26.5 1 5. 86 31.24 2. 16 . 73 

5214e Els Kooyman 66 A V' 34 
14 .97 1.63 11 48 26.44 5.35 

4943e Janice v d Gr iend 6 7 Lycur gu s 
49 15e Jol a nda Bleeke r 67 D E M 
486le Laur a Bosman 68 AA V' 36 
473le Mich elle Blommes t eyn 6 6 A V R 
4806e Eve lien v Hee s 5 7 Ene rgi e 
460le Francis Midde l 66 G V A C 

4542e J-12 r ion Spikman 
4418e Toos S t oe t e 

ook nog: 

6 7 St a rt ' 78 
6 7 Ho lland H 

36. 76 

6095e Tineke Hid d i ng 
6038e Tineke Hidding 

Gö tzi s (Oo) 20. 5 
Vu ght 8. 7 

hand t i jden o p de l oo pnwmne r s: 

( 5416 folaoóa •o, >et, 51 Tr i as 
5360 Lijsbe t Gijsen 65 Spa do 
5154 Es t e r Schout e n 6 3 A D A 

ook : 5086e Vugh t 8 . 7 
· 602 7 Olga Commandeur 58 A D A 

5 10 7 Bianca Ci t t eu r 65 A D A 
506 1 Annemi ek de Jong 65 Ho ll and H 

ook : 4969 e Vugh t 8 . 7 
4956 Sand r a vd Somme n 6 7 H A C 
4 8 72 Mar ie t te Ve r s lui s 6 7 He r a 
4865 Carola vd Wel 6 7 Cast r ic um 
4 794 I ng r i d van Lin g<e n 64 Ol ympia ' 48 
4 781 Mar gr ie t Poiesz 5 7 p E C 
472 8 Eve lie n Wis s i ok 63 Po r t i s 

4 71 5 El s Boe r s ma 62 Spark 
4 702 Co rina Mo l enaar 67 Tria s 
46 80 Des i r ee de Leeuw 59 A D A 
4666 Ka r in Wa t e r kamp 66 p s V 
4664 Marj o van Agt 58 p s V 
4629 Hanny J onge jan 60 Te ia b 
4566 Ma r ian vd Ni e t 54 llaLa vr· n 

Haarle m 
2 . 26 . 67 

Haa rl em 
Haarl em 
Haarl em 
Haarlem 
Vugh t 
Haarl em 

Haa rl e m 
Haarl e m 

Kr omme n i e 
Ro tt e rd am 
Kr omme ni e 

Zwo lle 
Zwo ll e 
Ro tt e rdam 

He l mo nd 
Kromme nie 

Li sse 
de n Haag 
Ro tte rdam 
Zwo lle 

Sp i jke ni sse 
Kromme ni e 
Zwo ll e 
Ve ldh o ve n 
Ve l d ho ve n 
Ur c,- cl1 t 
Le i d <e n 

3. 8 

16 . 9 

22. 7 

22 . 7 
22 . 7 
22. 7 
22 . 7 

8. 7 
22. 7 

22 . 7 
22, 7 

19 . 8 
10 . 6 
19 . 8 

30 . 9 
30 . 9 
10 . 6 

30 . 9 
19. 8 
20 . 6 
JO. 9x 
10 .6 
J O. 9 

23 . 9x 
19 . 8 
30 . 9 
7 . 10 
7 .10 
8. 7 

23. 9 
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45 26 Ti ll y Ubaghs 59 P l T 
4 52 6 Fr e ya Muller 66 Trias 
4517 Ge rda Be nde r s 61 Olympia'48 
4480 Jacq ue l ine Egb e r ts 59 AA V'36 
447 8 Ma ri e tte de Bru in 65 Metro 
445 2 Marjan Nee l e n 64 Lycurgus 
4414 As t r id Uff elie 59 Sagitt a 
4360 In a Burge r 66 D E M 
4355 Ha r ri e t van Raay 63 Attila 
4345 Ell e n Nij ssen 66 Energi e 
4 3 24 Caro lie n We ll e n 64 Pr Hendrik 
43 17 Inge van Oos t e n 65 Il ion 
-----------to t aal 4 1 pr e sta t i es 

Utrecht 
Rot terdam 
den Haag 
Utrecht 
Vlissingen 
Kroramenie 
Kr ommenie 
Utrecht 
Roermond 
Utrecht 
Vugh t 
Rotterdam 

8. 7 
10 .6 
30. 9 
8. 7 

26. 8 
19 . 8 
19. 8 
8. 7 

19. 8 
8+7 

23. 9 
10.6 

5 KM Sne l wande l e n NR Marica Onos - Zethof AVA'64 23 .52 .6 Sittard 220583 
ER Gi uliana Salce· lt 21.21.85 A.ouila 11083 
WR Giu l iana Salce lt 21.21.85 Aquila 11083 

b aan : 25 . 50 .1 Mar i c a Ono s - Ze t h o f 56 R W V Schoonhoven 29 . 4 
29. 53 . 4 J e ll y vd Ve lde 69 Spar tacus Rotterdam 25. 3 
31.43 .9 Kari n v Vl i e t 67 R W V Bar endrecbc 23. 5 
32. 17. 8 Zsoka Lahaye 63 Uni t as Schoonhoven 29 .4 

~ 24 . 09 . 1 Mar ica On os 56 R W V Ro t terdam 9.12 
28 . 27 .0 Chr is t a Ze thof 63 AVA ' 64 Rotcerdam 11.3 
30.23 . 0 Zsok a Lahaye 63 Un.itas Rotce r dam 22.1 
30. 59.0 J e lly v d Ve lde 69 Spar tacus Rotcerdan 11.3 
3 1. 23.0 Ka r i n v Vl i e t 67 R W V Rotterdam 9.12 
33.27 . 8 Kath l ee n v Druy t e n58 AVA'64 Rotterdam 19.2 

10 KM s ne lwand e l e n 
~ 52 . 21. 4 Mar i c a Onos- Ze t h o f 56 R W V Olsene(Be) 

>, uur s ne l wande l e n 

ba a n : 5 190 m Chr is t a Ze t hof 63 AVA ' 64 Ro e te r dam 
50 14 J e ll y vd Ve l de 69 Spa rt ac us Rotterdam 
4823 Zsoka Lahaye 63 Un i t as Hasselt (Be ) 
4 765 Karin v Vli~ t 67 R W V Rotterdam 
450 7 Kath l ee n v Dru y t e n 58 AVA ' 64 Ro tt e rdam 

19 . 5 

25. 3 
25. 3 
15 . 4 
25. 3 
25. 3 

4x 100 m e s t afe tt e NR na t p l oeg 43 .44 s Me,<ico- S t ad 191068 
club 46.03 s Sp:1rca lnn,;brü.:k 19057 9 

ER DDR 4 1 .53 s Oos t Berlijn 310783 
\,/R D D R 4 1. 53 s -Oos t Berlijn 310783 

44 .28 s n at pl oeg (Cooma n- De r by-O l ij s l age r-Vad~r) Lissabon 1.6 

46. 8 7 A D A Roos e nd aa l l 5. 9 4 .:i .U4 + C V A V ~L-\ Drach t en 

4 7 . 14 Sprin t Roo s e nd aa l 15 . 9 49.04 + H0lland L Papenda l 

4 7 . 75 A V R Roose nd aa l 15. 9 4 9. ~4 • A V R ~L-\ Leiden 

4 7 . 87 Ol ympi a ' 4 8 Roose nd aa l 15. 9 4g. J~ For t is Br e da 

48. 14 + Spart a de n Haag 3. b 49 .44+ Energie Ro tt e rd am 

48 . 54+ St a rtbaan Nijmege n 2. 9 4'l. b4 + Tri..'ls Pape nd a l 

48. 5 7 D E M Mö Roo se ndaa l L5. IJ 4q. 64+ Cik0 ' 6b Pape nda l 

48 .64+ T H 0 I{ Nij m~g~ n 2 . 9 4C/ . 79 A D A tl Roos e ndaa l 

4 8 . 68 l3rè du LJ . 5 49 . 80 Me tro Roose nd aa 1 

l18. 76 Sag it ta ö r -, J a l 3. 5 49. 8 l Spa rt a HA Roose ndaal 

l18 . 94 + Lmpa l a Drac h t-.' n L3. 5 

27 . S 
3. 6 

27 . 5 
13. 5 
19 . 5 

3 . 6 
3 . 6 

15. 9 
15 . 9 
15. 9 
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49 . 84+ P S V MA Bre da 19. 5 50, 64+ G A C-H MA Hoorn 

6 . 5 50. 64 + lmpa l a MA Drachte n 
49 . 94+ P S V Vu ght 
50 .04 + P E C Drach t e n 3. 6 50. 74 + Cas tr icumMA Haarl em 

49. 94+ Energie MA Leiden 27. 5 50 . 74+ Bataven Haarl em 

50. 14+ A A V' 36 Pape ndal 3. 6 50. 74+ Lioni tas Dracht e n 

50 . 14 + He r a Amst e rdam 3. 6 50.84+ He llas Papendal 

50. 14+ T I O N Papenda 1 3. 6 50. 84+ Lycurgu s Pap e ndal 

50 .1 4+ Achilles Top Papendal 3 . 6 50. 84+ Sperwe r s Dra ch t e n 

50. 28 Pr He nd r ik \Ie ldhoven 20. 5 50. 94 + Unit as Sittard 

50 . 34+ Trias MA Amsterdam 17 6 50.94+ At til a Vught 

50. 40 Pr Hendr ik MA Roosend aa l 15 9 51.04 + Lieme r s Zev e naar 

MB Rotterdam 19 5 51 .04 + G A C-H Utrecht 50. 44+ Sparta 
50 . 54+ Lycurgus MA Haarlem 1 7 6 51. 04+ G V A C MA Vught 

50 . 54+ Five lstreekMA Dr a ch t e n 17 . 6 
50 . 54+ Sperwers MA Gr oningen 27. 5 

4 x 200 m es ta fet t e NR nat p loeg 
club Sparta 

ER D D R 
\-IR D D R 

51. 07 H A C MB Br e da 
5 1 . 14+ Spark He lmond 
51 .14 + He ra Amst e rdam 

1. 34. 8 m Lond e n 240868 
1. 36. 8 m Le id e n 71079 
1.28.15 J e na 90880 
1.28.15 J e na 90880 

1. 37.65 A D A Roosend aa l 16. 9 l. 48. 2 Pr He ndrik Vu gh t 

1.38.88 Spr in t Roosendaa 1 16 . 9 

1. 40 .4 1 Startbaan Roo sendaal 16. 9 
1 .48 .4 
1 .48. 7 

1.40.81 Ol ympi a ' 48 Roo sendaal 16 . 9 

1. 40. 94 A V R Roos e ndaa 1 16. 9 
1 . 49. 3 
1.49 .6 

1.44. 30 Me tro Roos e ndaal 16 . 9 

4 x 400 m es tafe tt e NR nat ploeg 
club Olympia'48 

ER D D R 

3. 33. 01 
3 . 41 . 4 
3.15 . 92 

\-IR D D R 3 .15 . 92 

alles Roosendaal 15 .9 

3. 46. 97 A D A 4.02 . 32 He l la s 

3. 58. 15 Pr He ndr ik 4 .02 . 9 1 Kimbri a 

3.59 . 43 Sagit t a 4 . 03. 58 Attil a 

4 . 00 .1 5 Holland L 4.04.62 H A C MA 

4.01. 56 Sparta MA 4.07 . 83 A V R MA 

4 x 800 m estaf<: tt e NR nat plc, c: g 8 . 32. 2 m 
c l ub A D A 8.45.20 m 

ER u s s R 7 . 52 .4 
\.IR u s s I{ 7. 52 .4 

a lles Roos ,: ndaal 16. 9 

8 .45 .20 A D A 9. 30 84 

8. 59 . 23 o: ympia ' 48 9. 3 1 . 16 

9 . 10. 50 A /1 V' 36 9.46.46 

9 .13.1 9 Hel l a s 9. 54 . 56 

9. 24. 16 l mpa 1 a [(J . () 2 80 

Ho lland L Le iden 
Spart a MA Liss e 
Metro MA Leide n 
Cas tricum Le ide n 

m Pes cara 2088 1 
m de n Haag 609 78 

Er f urt 20684 
Erfur t 20684 

4.09 . 90 T H O R 
4. 11 .48 Spirit L 
4. 13 . 15 Me tro 
4 . 13 .40 A V R 
4 .25 .56 Lyc urgu s 
4. 26. 15 Cas tri c um 

Le i ces t e r 2609 70 
Roosc ndaa l 160984 
Podo l s k 1608 78 
Podo l sk 160878 

Tartl e tos 
/1 D /1 Il 
Sp rint 
Spc,rk 
Cas tr i c um 

vJC: we n s<..: n a l) ,· .::tc.: l j, ,v, · 1, •z t• r s l 1 •;t, t•r(' ss 1•n 

bi jzond,· r !--. u cc •·n v1, l l 9H'J Lw · 
+ +- + + +- • +- .. + 

27. 5 
17 . 6 
17 . 6 
3. 6 
3. 6 
3. 6 
3 . 6 
3. 6 
3. 9 
6. 5 

3 . 6 
3. 6 
6. 5 

19 . 5 
2. 9 
3 . 6 

24 . 4 
27 . 9 
24.4 
27. 9 
27. 9 

MA 
MA 
MA 

MA 
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J ONGENS 

100 me t e r NR l imiet 10 . 65 s 

bes t e 
10 .4 
10. 5 
10 . 5 
10.5 
10. 5 
10. 5 
10. 79 
10 . 6 
10 . 6 
10. 6 
10 . 6 
10 . 6 

ER Francesco Pavoni 
\.IR Stanl ey °Floyd 

10. 25 s It Athene 70982 
10 .0 7 USA Austin 240580 

10 a ll e r tijde n : 
Sammy Mons e l s A A C 53 Brusse l(Be) 250672 
Chri s Be rge r A V' 23 11 Hi 1 ve rsum 170830 
Tinus Osendarp Trekvogels 16 Amsterdam 300635 
Fr an s Luitje s Tr ekvogels 44 Innsbrück(Oo) 270763 
Hugo Fe rnandes Mendes Ciko' 66 51 Maastricht 270770 
Mari o \.les tb r oek Haarl e m 61 Me rxem(Be) 260878 
Pe t e r Hodz e lman s Caes ar 64 Sittard 30683 
Piet Tannninga Trekvogels 44 Ess en(BRD) 150963 
Eddy Monsels V & L 48 Breda 11067 

Be rt de Jage r Nij e n rode 49 Gr oningen 20868 

Henk Macnack Haarle m 59 Merxem(Be ) 260878 

Chris Lee uwenburgh Spart a 62 den Haa g 50681 

10. 94+ Maikel Bokste t, n 65 V&L/TC Rec '<l i. nghausen ( BRD) 11. 6 

11. 05 Sittard 24. 6 
10 . 91 Rott e rdam 30.6rw 4.0 

10 . 98 Ar j e n Visserman 65 Impal a Utrecht 26. 8 

11.04+ Arthur Bie r i 65 Typhoon Ut r echt 3 . 6 

11.07 Maarten Smits kamp 65 Startbaan . Rotte r dam 31. 5 

10 . 83 Am s t e rdam 30.6rw 4.0 
11.14 Jaap Dijks ma 65 A V R Amst e rdam 30. 6 

l 1. 08 Arns t e rdam 30 . 6rw 3. 2 
11 . 14+ Oscar Te r o l 67 A A C Haarl em 19. 5 

ll . 23 Arns t e rdam 30 . 6 
11 . 12 Ams t e rd am 30 .6 rw 3 .4 

11 .14+ Gerard vd Linde n 65 G A C-H Haarl em 19 .5 

10 . 99 Arns t e rd am 30 6 rw4. 0 
11.14+ Wyb e \.lestpha l 67 He ra Heerhugowaard 30 . 9 

11.14+ Caspe r S l oos 65 Haarl em Rot t e r dam 30. 9 

11.17 Ma rco Meul ink 65 V& L/ TC Arns t e rdam 30. 6 

11 . 24+ Mark vd Be rg 67 Spart a den Haag l. 9 

11 . 14+ Li sse 23 5rw 
11. 24+ Harm Bruggink 6 7 p s V Helmond 24. 9 

11 . 35 Pape ndal 26. 5 
11. 24+ André Ve rwey 67 A V' 56 Ro t t e rdam 19 . 5 

11 . 24+ Ge rard v Ke impema 67 Hollandia Haarl em 19. 5 

11. 36 Pape ndal 7. 7 

11 . 24 + Sande r Wes tphal 65 He ra Ams t e rd am 17+8 

11 . 24+ Edwin v Ankeren 68 Spirit L Zwo ll e 19. 6 

11. 50 Pape nda l 26 . 5 
11. 24 + He nk Ve nema 68 Jahn II Drachten 20. 5 

10 . 8 Groninge n 22. 9 rw 

11. 25 Theo Dingemans 65 A V' 56 Papendal 11. 6 

11. 26 Martin Mu y l e nbu rg 65 Ty phoo n He nge l o 9. 9 

11.14 + Ro tt e rdam 2.9 rw 

11 . 27 Go r Troost 67 Sp irit OB Amsterdam 30. 6 

11 . 22 Ams t .e rdam 30. 6 rw 3.4 

tusse nv oe ge n : 11 . 11 Emil Mèllanrd bó A ,\ C Luik(B.e) 27 

11. 12 - 83 



11. 34 Miche l Ve r hoe v e n 
11. 24 + Utre cht 8 . 6 

11 .34 + J oos t Lantink 
11 .42 Amst e rdam 30 . 6 

11 .34 + Edward van S t igt 
11 . 34 + Ren é Swi e n i nk 
11 . 34+ Mike Tevr e den 
11 . 34 + J an - Paul Arends 
11. 34 + Fr ank van Do r s t 
11 . 34 + Fr ank Kruyne 

11.41 Ro tt e r dam 31.5 
11.3 7 Enno Tjepkema 

10 . 83 Otta-.•a 17 .6 rw 5 
11 . 44 Er ik v d Veen 

2 
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67 He ll a s 

66 Ho llandi a 

65 Ci k o ' 6 6 
68 P E C 
65 Sp a rt a 
6 7 I nvic tu s 
6 5 T H O R 
65 A V R 

65 A A C 

66 A V R 
11.4 1 Ams t e r dam30. 6 rw 3 . 2 

65 Un i t a s 
D E M 

Pape nda l 

Haarl e m 

Zwo ll e 
Zwo lle 
Alns t e rd am 
Dr a ch t e n 
Roose n d aa l 
Ro tte rd am 

Haa rl e m 

Alns t e rdam 

Sitt a rd 
Hoo rn 

11. 44 + Luu k Smee t s 
11 .44 + Rober t Moen 
11.44+ Erw i n Lankho rst 
11. 44 + Jo lians s en 
11 .44 + Ha ns t e Wi e ri ke 

65 Argo- G Ze v e naar 
65 Ac h il l e s Top Sitt a rd 
66 M P M Zwo ll e 

11.48 Ni jmegen 30. 9 
11 . 44 + Mar tin Hoogendo r p 
11 .44 + Rick Wol f f 
11. 44 + Laur en t d " lialluin 
11 . 44 + Er i k Sch e r penz e e 1 
11 .44 + Pe t e r v d Be r g 

66 Spe r o 
65 A A C 
65 RK H A V 
66 Horro r 
65 P S V 

11. 44+ f r a nk Pe rr i 66 A V R 
11.44 + Eddy Ha l t e r 66 Me tro 

11 .46 Ams t e rdam 30 . 6 
11. 44+ Matth ys Se ilb ouwe r 66 Ho lland H 

11.41 Ams t e rdam 30 . 6 rw4. 0 
11. 44+ Ae rnoud Le e z enbe r g 6 7 Ha a rl e m 

11. 49 Ams t e r d am 30 .6 
11 . 44 + Emil t en Br oeke 6 7 A A V'36 

11 . 45 Ams t e rdam 30 . 6 
11. 46 Re n é van Ar nhem 
11 . 51 Ra ymo nd Pouw 
11 . 52 Rob vd Klu nd e r t 

ve r d e r nog me t rugwi nd : 
11 . 34 + Pe t e r Spie r i n g 
11.44+ Thy s de Vr ies 
11 .46 Ch r is t o ph Gr ar d( Fr ) 
11 .49 Ro n de Fr e l 

cu s senvoE: gé n : 
11.44+ Ge r tjan Pa l m 

NR l imi ,: t 
ER Jü r ge n Evt: r s 
WR Dwa yn <: Evan s 

68 He llas 
6 7 Te mp o 
6 6 Spr i nt 

65 Me tro 
68 Spa r taa n 
',7 Ho ll a nd L 
65 Sp a r k 

65 Ho ll and L 

t R D 

U S A 

be st e 10 a l l e r t ijd e n o p d" vo l ~1.: nd,- pa~ i n .1 

Ze v e naar 
Ro tt e rdam 
Vli ss inge n 
Dracht e n 
Ve ldhov e n 

Rott e rdam 
Le id e n 

Haarle m 

Ha a rl e m 

Le id e n 

Am s t e rdam 
Haarl e m 
Br e d a 

Li sse 
Li ss e 
Am s t e r dam 
Ams t e rd a m 

Li s s e 

2 l. 35 s 
ZO . 3 7 s 
20 . 22 s 

Sc liwe i ga t 
Euge nc 

7. 7 

19 . 5 

19 . 5 11 . 12-8 3 

19. 5 
3 . 6 

20 . 5 
5. 7 11 . 24+81 
9 . 6 

2 1. 7 

30 . 6 

4 . 8 
25. 7 
27 . 5 
25 .4 11. 20-83 
19 . 5 11. 14+8'.l 

19. 8 
30 . 9 11. 24+83 
17 . 6 
20. 5 
6 . 10 

14 . 10 
23. 6 

19. 5 

19. 5 

29. 6 

30 . 6 
21. 7 
19. 5 

24 . 6 rw 
23. 6 rw 
30. 6 rw3 . 4 
30 6 rw4 0 

24 . 6 

26 088 3 
22 0fi 76 

bes t e 10 all e r tijde n : 
21. 1 Chri s Be rge r 
21 . l Tinu s Osend arp 
2 1 . l S ammyMon s e l s 
21 . l Mari o Wes tbroe k 
21.49 Ma r c e l Kl a r e nbe ek 
21. 3 F r an s Lu itj es 
21.62 Ar j e n Vi sse rman 
2 1 . 70 Be n Ca ll e meyn 
21. 5 Frit s Boss 
2 1. 78 Chr is Leeuwe nb u r gh 

198 1 
1982 
1983 
1984 

21.62 Arj e n Vi sse rman 
22 .19 Ge rard v d Lind e n 
22 . 24+ Hans t e Wi e rike 
22. 24+ Robe rt Moe n 
22. 27 Enno Tj e pke ma 
2 2 . 35 Osc ar Te r o l 
22 . 35 André Ve rwe i 
22 . 36 Maart e n Smit sk amp 
22 . 38 Rob vd Klunde rt 
22. 39 Maike 1 Boks t ee n 

22.44+ Wybe Wes tph a l 
22 . 50 J a ap Dijk s ma 
2 2. 54+ Mi ke Te v r e d e n 
22. 64+ Luuk Smee t s 
22. 73 Pe l vd Ke rkhof 
22 . 74+ Th e o Dingemans 
22 . 74+ Mar co Me ul ink 
22 . 8 2 La ure nt d'Halluin 
22.83 Wo ut e r d e Vri es 
22 . 84+ Edw a rd v Anke r e n 

22.9 0 Pe t e r Spi e ring 
22 . 94 Co rdo n Re i z i ge r 
22 . 94+ Ha rry Le ni s 
2 2 . 94+ Erêk vd Vee n 
23. 03 Co r Troos t 
23. 04+ Erik Sc he r pe n ze e l 
23. 04°+:)He nk Ve ne ma 
23. 04+ Me nno Sw êe r 
23. 04+ Robe rt u,.,gema n 
23. 04 + Re my S ê roe n 
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A V' 23 
Trekvogels 
AA C 
Haarlem 
S O Soest 
Tr ekvo gels 
Impala 
Ki mbr i a 

11 Amste rdam 150 630 
16 Mal mo ( Zwe) 150935 
53 Bruss e l( Be) 2506 72 
61 Sittard 190880 
60 Mexico-ei cy 1009 79 
44 Essen (BRD) 150963 
6 5 Utrecht 260884 
58 den aaag 250677 

A V G ' 26 
Spar ta 

43 Amste r dam 120862 
62 Santand.er(Sp)20881 

1 20 50 
21.78 23.1 7 23. 74 
21.7 22 . 8 23.54 
21.94 22.94 23 .57 
2 1. 62 22.90 23 .44 

65 Impala 
65 G A C- H 
66 M P M 
6 5 D E M 
65 A A C 
6 7 A AC 
67 A V' 56 
6 5 S t a rt baan 
66 Spr i nt 
65 V & L/ TC 

Utrecht 
Ams t e r dao 
Coes f e ld ( 3&::l ) 
Krollllllenie 
Amste rdam 
Papenda l 
Pape nd a l 
Amste r dam 
Amsterdam 
Ams te r dam 

67 He ra Hee r hugowaa r d 
6 5 A V R Ams terdam 
65 S pa r ta den Haag 
65 Un itas Si tt a r d 
68 Cl y t one u s Ams t 2 r dam 
6 5 A V' 56 Vli ssingen 
6 5 V & L/ TC Liss e, 
65 RK H A V Ams t 2rdam 
6 5 Ar go ' 77 Amst e r dam 
68 Spi r it L Zwolle 

65 Me t r o Ams t 2 rdam 
65 A A C Amst e r dam 
65 Ho rror Dr ach t en 
66 A V R Ro tterd am 
6 7 Spir i t OB Ams t .e r dam 
66 Ho rro r Drach t .en 
6 8 J a hn Il Dr ach t .en 
66 Ho ll and L Ro tt " r dam 
66 Del t a Sp,H·t Co.es 
68 Ke ê-, n H"lm,md 

26 .8 
l. 7 

15. 9 
29. 7 
l. 7 

11. 6 
11.6 

1. 7 
l. 7 
l. 7 

30. 9 
l. 7 22 .08- 83 

27. 7 
~-8 
l. 7 

20.6 
20. 7 
l. 7 
l. 7 

19 . 6 

l. 7 
~. 9 

20. 5 
26. 8 
l. 7 

20 . 5 
10. S 
20. 5 22 84 - 8 3 
6. 6 

2l. 8 

23. 05 t, ,., rno ud L,.,eze nb <' r g 6 7 llaar l .em Amst ~ rdam 
Amst " r d :im 
Vt....~ lJh0v~n 
Vt' ldh,) Vè l\ 
l)r a \'.'h t c:- n 
S it t .1rd 

1. 7 
·1. 7 2 3 .09 Mci rk vd E l s t 67 Ol ympi :i Eh 

23 . l 4 + ll a rrn Urugg ênk b 7 l' S \' 
2 ). l 4 + Pa s c a l KCJ uf[ ,, l J lJlJ l' S \ ' 
2). 14 + \~til\ Uo uma b 7 Spart .1.: u s 
tu s s,' n vo"g,, 11 : 22. 7) !l a ns Ua l j,- t b 5 H,, t LrnJ L 23. 6 

S . 4 
8 . 4 

20. 5 



23. 22 Fred Ve r on 
23 . 24 + Frank de Boer 
23 . 24+ Gerard v Keimpema 
23 . 24+ Bart Hoogendoorn 
23.24+ Ronal d v Weele 
23.24 + Sander Wes tphal 

23.28 Eddy Halter 
23 . 34+ Mark vd Berg 
23. 34 + Sti jn vd Krogt 
23.34+ Cees v Gel de r en 
2 3. 34+ Mi che 1 Ve rhoeven 
23. 34+ Baro ld Zwart 
23. 34+ Erik Schaap 

23 . 44+ Veldhoven 8.4 
23.44+ Roel v Laere 
23.44+ Pascal Schade 
23.44+ Jan-Paul Arends 
23. 44+ Chris Hoek 
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66 A V R' 69 Ams t e rdam 

67 Lycurgu s Kromme nie 

67 Hollandia Krommeni e 

66 Sparta den Haag 

65 Argo' 77 Drachte n 

65 Hera Heerhugowaard 

66 Metro Amste rdam 

67 Sparta den Ha ag 
66 Ilion Zoete rmeer 
65 Lycurgus Kromme n ie 
67 Hellas Utrecht 
65 G V A V Groninge n 
67 H A C Helmond 

65 Schelde Sport Goes 
66 Spirit L Zwolle 
67 lnvictus Zwoll e 
65 Delta Sport Vlissingen 

400 me ter NR Marcel Klarenbeek 46. 68 s Mexico 

ER David J enkins G Br 45 .45 Helsinki 

WR Darelle Robins on U S A 44.68 Indianapo lis 

20 50 
1981 48. 24 50. 91 52 . 34 
1982 48 .14 50.94 52 . 14 
1983 4 7 . 4 50 . 9 51. 7 
1984 46.96 50 . 54 51. 68 

bes t e 10 aller tijden: 
46. 68 l<arcel Kl are nb'eek S O Soest 60 Mexico-ei ty 90979 

46 . 96 Arjen Visserman Impala 65 Amsterdam 40884 

4 7 .14 Mario Westbroek Haarlem 61 den Haag 40780 

47. 50 Koen Gij;bers Bataven 58 Oslo(No) 60777 

4 7 .4 Allan Ellsworth Haarlem 64 Haarlem 91083 

4 7. 7 Hugo Pont Sisu 59 Haarlem 30678 

47. 9 Jan v Uden Schaesbe r g 42 Ake n(BRD) 160660 

47. 9 Louis Frans se n Keien 51 Henge lo 200970 

Hellas 62 Utrecht 30681 

1. 7 
12. 6 
12. 6 
15 .4 
20. 5 
30. 9 

1. 7 
8. 6 

10 . 6 
29. 7 
19+8 
30 . 9 
24. 8+ 

6. 6 
19 . 6 
19. 6 
20. 6 

90979 
130871 
240782 

48.1 Rob Druppers 
48.1 Harry Schulting Pr He ndrik 56 Kopenhagen(De)l40875 

46.96 Ar j e n Visse rman 65 Impala Amste rdam 4 . 8 

48.45 Oscar Te r ol 67 A A C Luik(Be ) 29. 9 

48.62 Menno Swie r 66 Holland L Amsterdam l. 7 

49 .11 Erik van Veen 66 A V R Amste rdam 2. 9 

49 .42 André Verwei 6 7 A V' 56 Ams t e rd am l. 7 

49. 54+ Robin v Held e n 65 V&L/TC Lis se 27. 5 

49 . 54+ Enno Tj epkema 65 A A C Hoo rn 27. 5 

49. 54+ Wybe Wes tpha 1 67 !fo r a Be ve rwijk 22 . 9 

49 .58 Han s t e Wie rike 66 M P M Ams t e rdam 1. 7 49 24 -83 

49. 94+ Ard Swikker 65 S tartbaan Haarle m l 9 . 5 

50 . 04+ Laure nt d ' Hallu in 65 RK H A V Vli ss inge n 17 . 6 

50 .0 7 Ams t e rdam 1. 7 
50 .04+ Stijn vd Kro g t 66 Il ion Ro tt e rd a m 19. 5 50.0 1- 83 

50. 04+ Corné Koopman s 66 Li e me r s Pape nd a l 6 . 10 

50. 24+ Ge rard vd Lind e n 65 G A C- 11 Haa rlem 3 . 6 

50. 38 Christoph Crard(Fr) 6 7 Ho lland L Am s t e rd a m l. 7 

50 . 44+ lldward v Stigt 
50 . 44+ Mike Te vre de n 
50 .44 + Sander Westphal 

50. 74+ Hoorn 26. 8 
50 . 44+Robert Moen 
50. 54+ Luu k Smeet s 

50. 54+ Mark Kok 
50 . 44+ Cees v Ge !de r e n 
50 . 61 Remy Siroen 
50. 74+ Frank Be urio t 
50. 74+ Pascal Kauffe ld 

50.86 Bre da 13.5 
50.74+ Pete r Robbe 
50. 74+ Arwin Zijlema 
50. 81 Erik v Scherpe nzee 1 
50.82 Marao Meulink 
50. 84+ Leon Haan 

51 . 14+ Hans v Eede n 
51.40 Breda 19 .5 

51. 24+ He nri Kleinkoerkamp 
51. 24+ Erik Stigte r 
51.24+ Han s Balj e t 
51 . 34+ Peter Negenman 
51.34+ Casper Sloos 
51. 37 Frank Beentjes 
51.44 Rob vd Klundert 
51. 34+ Marc Nederhand 
51 . 44+ Erik Schaap 

51. 44+ Fre d Ve r on 
51.44+ Ton Baltus 
51.44+ Robe rt v Viane n 
51. 44+ Ae rnoud Leeze nbe r g 
51.44+ J e r oe n Pre nt 
51. 44+ Ro b Begeman 

800 me t e r NR Rob Druppe r s 
ER Andreas Bus se 
l,R J oaqu im Cru z 

de 10 bes t e a ll e r tijde n: 
l. 46. 88 Rob Druppe r s 
1.48.36 Arj e n Viss e rm.:in 
l. 49 .1 Koe n Gij s bc rs 
l. 49. J Arno Körme lLng 
1. 49 . 4 Ra y van As t e n 

1. 1,9. 5 Art e Rui t e r 
1. 50 . 5 Rob in v llc ld c n 
1. 50 . 7 J ci n V Ud e n 
l . 5 1 . 0 2 lhk Snoep 
1. 51. l Ever t ll ov in i; 
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65 Ciko '66 
65 Sparta 
65 Hera 

65 D e M 
65 Unitas 

65 Trias 
65 Lycurgus 
68 Keien 
66 AVBalans '81 
66 P S V 

65 A V ' 40 
65 Ciko'66 
66 Horror 
65 V&L/TC 
68 A V' 34 

65 P S V 

65 Spi r i t L 
66 A V' 56 
65 Holland L 
67 Ho lland H 
65 Haarl em 
67 D E M 
66 Sprint 
66 Lycurgus 
67 H A C 

66 A V R' 69 
65 Lyc urgus 
65 Trias • 
67 Haarl e m 
65 Sp Reeuwij k 
66 Delta Sport 

fäpendal 3. 6 49. 74-83 
den Haag 17. 6 
Heer hugowaard 30. 9x 

Krommenie 17. 7 
Sittard 21.9 

Veldhoven 
Hoorn 
Amsterdam 
Zwolle 
den Haag 

den Haag 
Zevenaar 
Amsterdam 
Haar lem 
Zwolle 

Veldhoven 

Boom 
Rotterdam 
den Haag 
Haarlem 
Rotterdam 
Essen (BRD) 
Roosendaa l 
Kr ommenie 
Sittard 

Vugh c 
Kr ommenie 
Papenda l 
Beve rwijk 
de n Haag 
Roosendaa l 

7 .10 
26.8 
l. 7 

13 . 5 
3 .6 

29. 9 
19.8 
1. 7 

21. 7 
17 .ó 

27 .5 

6. 5 
19 .5 
18.8 t,.9 6u- 83 
17. 5 
30 .9 
23.9 
27 .5 
18. 8 
17.6 

17 .6 
10.6 
3. 6 

22 . 9 
27. 7 
27. 5 

1. 46. 88 Hengelo '.'609 81 
D D R 1 . 45. 45 Dr esden 70877 
Braz 1 .44. 3 Rio de Jan 270781 

He llas 62 Henge 10 260981 

Impala 65 Hengel0 '.'70 782 

Batav~n 58 Ro0,sends :i. l 40977 

s LSU 56 P:i.penJ:i.l 160775 
A 1\ C 42 M0J.e,,co(USA) 270561 

N 0 p 58 P.ip.end:i.l 3005 77 

V&L / TC bS Ams trrd.:1.m 10784 
S, hcie,sbc r g 4:! Eindhoven l 90759 

A V R 55 P:ipc•nd:i l 20874 

N 0 p 53 PapcnJ.1 l 406 7'.' 
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1 20 50 
1981 1 .48. 7 1. 57 . 5 2 .00.0 
1982 1.48.361.57 .55 2 .00 . 0 
1983 1 . 48. 8 1. 56. 5 1. 59 . 2 
1984 1. 48. 5 1. 56. 2 1 . 58. 6 

1 . 48.43 Arjen Visserman 65 Impala Gross e to(It) 
1. 50. 5 Robin v Helden 65 V&L/TC Amste rdam 
1.52.61 Corné Peter s 66 Spado Sittard 
1. 52. 9 Marce l Vers t eeg 65 V A V Haarle m 
1.52.9 1 Ton Bal tus 65 Lycu r gus Amsterdam 
1. 53. 1 Paul Jaspe r s 65 Haarlem den Haag 
1.53.74 Hans Wijnen 65 Kimbria Amsterdam 
1. 54. 30 Frank Be uriot 66 AV Balans' 81 Amst e rdam 
1.54 . 98 Corné Koopmans 66 Liemers Nijme ge n 
1. 55 . 0 Hans Bloemendaal 66 Ne a Volhard Amst e rdam 

1. 55 . 1 Henri t e r Braak 65 Liemers Zwolle 
1.55. 27 Stijn vd Krogt 66 Il ion Utrecht 
1. 55. 3 Heert vd Worp 66 M P M Zwoll e 
1.5 5.4 Edo Guldemond 66 Energi e Roos e ndaal 
1. 55. 4 Oscar Terol 67 A A C Amst e rdam 
1. 55. 8 Martin Jansen 65 P E C Zevenaar 
1.55 . 94 Kees vd Berge 6 7 Lycurgus Papendal 
1. 56. l Niels Willems 66 Cifla Nijmege n 
1. 56. 2 Henk vd Oever 65 Bataven Leid e n 
1.56 . 21 Erik Kramer 66 A A C Utrecht 

1. 56 . 3 Bob Die lis 65 H A C He lmond 
1. 56. 35 Erik Stigter 66 A V' 56 Ut r echt 
1. 56. 7 • Edwin Veens tra 67 Fortis Pap e ndal 
1. 56. 8 Jan Knijnenburg 65 Delta Sport Vlissingen r ::: Stanley v Buuren 65 Lieme rs Zevenaar 

Marc Jaspers 6 5 Uni tas Sittard 
1. 5 7 . l Frank Assmann 66 Pr Hendrik Vught 
1.57.2 Ger tjan Faas 65 Spartaan Liss e 
1.57. 33 Henk J Harbers 66 A V A' 70 Amste rdam 
1.57.4 . Marc Nobbenh ui s 65 Daventria Zwolle 

1. 56. 9 Ivar vd Marel 66 Holland H de n Haag 
1.57 .51 A.r.lin Zijlstra 65 Ciko '66 Pape ndal 
1.57.6 Ivar Schute 66 Dynamo' 70 Vlissingen 
1. 57. 6 Jaap Gunter 66 Spe rwers Groningen 
1.57.7 Marcel Kuypers 67 Olympia Eh Vught 
1.57 .8 Hans v Eed en 65 p S V Vugh t 
1.57 .8 Erik v Vee n 66 A V R den Haag 
1. 58 .1 Martijn Klaus 67 M P M Pape ndal 
1. 58 . 1 Henk v Halte r e n 65 G A C-H Utre cht 
1. 58 . 20 J ohan Kuijpe rs 65 Fe stina Bre da 

1. 58. 2 Jacco Wijkmans 65 Sprint Roos e ndaal 
1. 58. 3 Edwin Vi es t e r 65 Unit a s S ittard 
1. 58. 3 Raymond Habe s 65 Ho lland H Haarl e m 
1. 58. 4 Rob e rt Boe r 65 Ene r g i e Rotterdam 
1. 58. 4 René Kuij pe r s 67 Festina Sit c a rd 
1. 58 . 4 Edo Pie k 66 Weert Sittard 
1. 58. 4 Jack v Blade l 65 Uni.t as S itt a rd 
1 .58.4 Henri Kl e inkoe rk a mp 65 Sp irit L Zwo ll e 
1. 58 . 6 Pe ter Rob b e 65 A V'40 Li sse 
1. 58. 6 Coen Stoke r 68 Cia l fo Zwo ll e 

18. 7 
3. 6 

10 .6 
20 . 5 
1. 7 

19. 8 
1. 7 
1. 7 

30. 9 
17. 8 

17. 6 
26. 8 
17 . 6 
20. 6 
15 . 7 
27. 5 

7 . 7 
14 . 9 
12 . 7 
26. 8 

21. 8 
26. 8 
11. 6 
26. 6 
16. 5 
12. 9 
28. 9 
10. 7 
1. 7 l. 54 .48- 83 

20. 5 

19 . 8 
ll. 6 
4. 7 

27. 5 1 . 55 .52-83 
17. 6 
17 . 6 
20. 7 
6. 10 
13 . 5 
19. 5 1. 54. 2- 83 

20 . 6 
7. 7 
4 . 7 

17 . 6 
17 . 6 
17 . 6 
17. 6 
17 . 6 
27. 5 
17. 6 

1000 me t e r (we inig v e rwerkt) 

2.26.5 Hans Bl oeme nd aal 
2. 2 7 . 5 Han s Wi jnen 
2 .28.2 Ton Baltus 
2.30.3 1 He nk J Ha rbe r s 
2 . 33.2 He n k vd Oeve r 
2.33. 72 J ohan Kuijpe r s 
2.33.8 Bob Die lis 
2. 35 . 11 Re né Kuij pers 
2.36. 1 Martin Jans e n 
2. 36. 4 Mark Nobbenhuis 
2 . 37 . 0 Han s van Eed en 

2.37.5 Ard Willemse 
2 . 38. 8 Jos Kap t eyn 
2. 38. 8 Guus v Wouden 
2. 39 . 0 Martin Ros bergen 
2.39.5 Erik Punt 
2 . 39 . 5 John Teuthof 
2 . 40.0 Guido Sasse 
2 . 40. 7 Richard Poppe 
2. 40 . 79 Ruud Pete r s 
2.41. 11 Willy Schmied 

2.42.0 Rob Engelen 
2.42.5 Casper Wi j kmans 
2 . 42. 7 Arnold v Atten 
2.43.0 Adriaan Borsje 
2.43. 7 Pete r Fils 

1500 met 2r NR Paul Jaspers 
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66 Nea Volh ardin g Lisse 13 _9 ~; ~~:~:~~s ~~=:~BRD) l; ~ 
66 A V A'70 Kevelaer(BRD) 11.6 
65 Bat aven den Haag 3. 8 
65 Festina Dusseldorf(BRD) 6. 5 
65 H A C Helmond 22.6 
67 Festina Kevelaer(BRD) 11.6 
65 P E C Ut r echt 22. 5 
65 Daventria Nijmegen 14.9 
65 P S V Lommel(Be) 5.9 

66 Dynamo' 70 
65 Tria s 
66 H A C 
66 A V '40 
67 P A C 
65 Delta Sport 
65 A V A' 70 
66 Daventria 
66 Fes t i na 
67 Festina 

6 7 Sprint 
67 Sprint 
66 Bataven · 
65 G A C-H 
68 V&L/TC 

Vlissingen 
Heiloo 
Helmond 
den Haag 
den Haa g 
Leiden 
Rhede(BRD) 
Zwol le 
Keve laer ( BRD) 
Kevelaer ( BRD) 

Utrecht 
Utrecht 
Leiden 
Hilve rsum 
Leiden 

15 .8 
31.5 
22. 6 
15. 4 
15 .4 
19 .9 
29 .4 
3. 7 

11.6 
11 . 6 

22. 5 
22 . 5 
19. 9 
29 .4 
19. 9 

ER Gr aham Williamson G Br 
WR Kipkoech Cheroiyot Kenia 

3. 4 3 . 8 Neerpelt 
3.36.6 Os lo 
3 . 34. 92 Munchen 

10884 
170779 
260783 

de bes te 
3 . 43. 8 
3.44. 7 
3.46 .70 
3 .4 7 . 2 
3.47 . 62 
3 . 47. 8 
3 . 48.4 . 
3 . 48 . 7 
3 .49. 5 
3.49. 6 

10 aller tijden : 
Paul Jaspers 
Wib o Le l y v e ld 
Marce 1 Ve r s t eeg 
Marc Borghans 
Johan Kuijpers 
J e roen Krame r 
Eve rt Hoving 
Arie Ruyter 
Rob Druppers 
Rik Snoep 

65 Haarlem 
47 Batave n 
65 V A V 

60 Caesar 
65 Fes t ina 
63 A A C 
53 N O P 
52 N O P 
62 Hellas 
53 A V R 

20 

Neerpelt ( Be) 10884 
Roos endaal 50976 
Henge l o 60784 
Nijmegen 120879 
Inge lheim(BRD) 60983 
Amsterdam 300682 
Sittard 140772 
He l s inki ( Fi ) 300677 
Nijmegen 200880 
Pape ndal 3006 73 

50 
1981 3.49.8 4.01.9 4. 12.0 
1982 3 . 47 . 8 4.05.3 4 .11: 4 
1983 3.47 .6 4. 03.6 4.07 . 8 
1984 3 . 43 . 8 4 . 0 l. 0 4. 09 . 3 

3 . 43.8 Paul Ja spe rs 
3.46. 70 Marcel Ve r steeg 
3 . 50 . l Jack v Blade l 
3 . 51.84 Corné Pe t e rs 
3.5 2. 7 Robin v He ld e n 
3 . 53.8 Ha ns \,i jnen 

65 Haarl e m 
65 V A V 

65 Uni. tas 
66 Spado 
6~ V&L / TC 
65 Kimbr i.a 

Nee rpe lt (Be) 1.8 
He nge l o 6. 7 
S ittard 20 . 7 
Bosvoorde (Be) 18.8 
Leide n 19 . 9 
Sittard 17 .8 
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3. 54 .1 Henri ter Braak 65 Liemers Nijmegen 
3. 54. 28 Heert vd Worp 66 M P M Hengelo 
3 . 56. 17 Eyob Muller 67 Spark Keulen(BRD) 
3. 57 . 0 Ton Bal tus 65 Lycurgus Krommenie 

3 . 57. 5 Marc Jaspers 65 Unitas Sittard 
3. 58 . 3 Ivar vd Mare 1 66 Holland H Liss e 
3. 58. 35 Johan Kuijpers 65 Festina Kevelaer(BRD) 
3 . 58 . 5 Henk vd Oever 65 Bataven den Haag 
3.58.61 Frank Beuriot 66 AV Balans' 81 Leiden 
3. 59 . 2 Robert Boer 65 Energie Breda 
3. 59 . 6 Bob Dielis 65 H A C Helmond 
4.00. 6 Raymond Habes 65 Holland H Lisse 
4 . 01.0 Hans Bloemendaal 66 Nea Volhard Haarlem 
4. 01. 0 Rob Hagendoren 66 Uni tas Sittard 

4 . 01.5 Guido Sasse 65 A V A' 70 Utrecht 
4 . 01.9 Paul Hagendoren 67 Uni tas Sittard 
4 . 02 . 8 Kees vd Berge 67 Lycurgus Haarlem 
4.02. 9 Mark Nobbenhuis 65 Daventria Drach ten 
4.03 . 21 Richard Zethof 67 A V A' 64 Papendal 
4.03.6 Frank Assmann 66 Pr Hendrik Amsterdam 
4 . 03 .6 Jacco Wijkmans 65 Sprint Helmond 
4. 03 . 7 Niels Willems 66 Cifla Veldhoven 
4.04.0 Jac vd Broek 66 G V A C Veldhoven 
4.04 .18 Edwin Veenstra 67 Fortis Papendal 

4.04 . 6 Martin Jansen 65 P E C Zevenaar 
4.04.6 Robin Pearson 65 Holland L Vught 
4.04.9 Martin Bal 65 V&L/TC Re cklingh (BRD) 

4 . 05 . 3 Erik Punt 67 PAC/AVR Papendal 
4 .os . 7 Edo Guldemond 66 Energie Breda 

4 . 05. 8 Jon Konij nenburg 65 Delta Sport Rotterdam 

4.05 . 8 John Meyers 66 Unitas Sittard 

4 . 05 . 86 Steven Wijker 67 Trias Amsterdam 

4.05. 9 Ronald Groot 66 A A C Zwolle 

4.06. 2 Richard Poppe 66 Daventria Drachten 

4.06. 7 René Kuijpers 67 Festina Sittard 

4.07. 3 Peter Sch ouw 65 Olympus ' 70 den Haag 

4.07 . 3 Guus v Wouden 66 H A C Helmond 

4. 07. 7 Han Wols ing 65 F I T Utrecht 

4 . 07. 73 Marvin dela Paz 68 Spirit L Amsterdam 

4 .07. 97 Berthold Berge r 68 D O S-Dw Papendal 

4. 08. 03 Albert Nij dam 68 AVBalans '81 Amsterdam 

4 . 08. 8 Okko J Bosker 65 G V A V Drachten 

4.08.93 Martijn Klaus 6 7 M P M Nijmegen 

4.09 .0 Xander Duyn isve ld 68 Pr He ndrik Bre da 

Ranglij s t e nboe kj es voor de jonge r e 
j eugd ve rkrij gbaa r aan he tz e lfd e 
adr es t ege n be taling van f 8.50 of 

f 10. == pe r post 

wijzi ge n tijd Pe t e r Sc ho uw (4 . 0 7 .3 ) i n 4.04.5 

1. 8 
6. 7 

10. 6 
3 . 6 

21. 9 
21. 8 
ll. 6 3 . 47 .62-83 
27. 7 

9 .6 3 . 58.3-83 
15 . 6 

3. 7 
21. 8 
19 . 5 
20. 7 

8 . 9 
20 . 7 
19 . 5 

3 . 6 
7 . 7 
3. 6 
3. 7 

23. 9 
23. 9 

7. 7 

3. 6 
12 . 5 
11.6 
15. 8 
ll. 9 
19 . 5 
20. 7 

1. 7 
2. 9 
3. 6 

21. 9 
27. 7 

3. 7 4.05.3-83 
8. 6 4. 03. 5-83 
1. 7 

15. 8 
1. 7 

20 . 5 
30 . 9 
11. 9 
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3000 me t er NR Paul Jaspers 7 . 57.62 m Hechtel(Be) 120884 ER Ari Paunonen Finl 7 .43. 2 Keulen(BRD) 2206 77 WR Ari Paunonen Finl 7 .43 . 2 Keulen(BRD) 2206 77 
bes te 10 alle r t ij den: 
7 .5 7 .62 Paul J asper s Haarlem 65 Hechtel( Be ) 10784 8.04. 9 Marcel Vers te eg V A V 65 den Haag 150684 8. 05 . 2 Johan Kuijp e rs Fes t ina 65 Nij megen 30883 8 .09 . 9 Mar c Borghans Caesar 60 Bydgos zcz (Pol) 190879 
8.13. 3 Armando Houtve e n Al t is 59 Roosendaal 20978 
8.14.0 Jos He rmens U N C 50 Kleef(BRD ) 290569 
8 . 14. 8 Rudy Ve rri e t U N C 56 Papenrlal 160775 
8 .15. 2 Klaas Lok Phoenix 55 Brussel ( Be ) 110974 
8 . 16 . 5 Stijn Jaspers Haarlem 61 Brussel ( Be ) 270880 
8 .17. 2 Jan Zethof A V A'64 60 Papendal 270679 

20 50 
1981 8. 22. 9 8. 51 7 9 10 .0 
1982 8 . 15. 2 8.56.5 9.12.8 
1983 8. 05. 2 8.49 . 8 9.10 . 2 
1984 7. 57. 6 8.49.0 9.07 .0 

7 . 57. 62 Paul.Jaspers 65 Haarl em Hec h te l(Be) 12 .8 
8.04.9 Marcel Vers tee g 65 V A V den Haag 15 . 6 
8.19 . 98 Bob Dielis 65 H A C Utrecht 26. 8 
8.25.27 Corné Pet e rs 66 Spado Amsterdam l. 7 
8. 26. 2 Jack v Bladel 65 Unit as Breda 15.7 8.25.19- 83 

8 . 26.44 Amsterdam 1. 7 
8.28 . 39 He nri t e r Braak 65 Lieme r s Utrecht 26 . 8 
8 . 28 . 6 Guido Sasse 65 A V A' 70 Nijmegen l. 6 
8 . 28. 7 Frank Assma·nn 66 Pr He ndrik Vught 13 . 9 
8. 29. 5 Henk vd Oever 66 Batave n den Haag 20. 7 
8. 34 . 51 Jack vd Broek 66 G V A C Rotterdam 31. 5 

8.34.80 Robert Hassink 65 Hellas Ams t .erdam l. 7 
8.37.06 Han Wolsink 65 F I T Rotterdam Jl. 5 
8. 37. 71 Jacco Wijkmans 65 Sprint Amsterdam l. 7 
8. 39. 99 Robin Pearson 65 Holland L Amst erdam 1. 7 
8.42.59 Eyob Muller 67 Spark Amsterdam 29. 6 
8.44 . 0 Peter Schouw 65 Olympus ' 70 den Haag 15 . 6 
8.44.1 Ivar vd Mare ! 66 Holl a nd H Lisse? 9. 8 
8.44.93 Hans Bloemendaal 66 Nea Vo l hard Amst e rdam 1. 7 
8 . 47 .9 Robert Boer 65 A V R den Haag 30. 7 
8.48.2 Frank Be uri o t 66 AV Balans' 81 Nijmegt?n 1. 6 

8.48 . 43 St e ven Wijke r 67 Tri as Amst e r dam 29. 6 
8 . 49 . 02 Rene Kuijpe rs 67 Fest ina Amst erdam 29. 6 8 . 46.5 3-83 
8.49. 7 Hans Wijnen 65 Kimbri a Sittard 12. 9 8.46. 1-83 
8. 49. 7 Jos Kapt ey n 65 Trias Utrech t 8 . 5 
8. 51 . 2 Rob Hage nd o r e n 66 Unit as Sittard 12. 9 
8. 51 3 Ronald Groot 66 A A C Amst.erdam 17 . 6 
8. 51 . 65 Ke nne th Goeptar 65 A A C Luik (Be) 29. 9 
8 . 52 3 Paul Hage ndorne 67 Unit as Sit t ard 12. 9 
8. 53 . 6 Be rt Oortgijsen 65 Hollandia Amst.erdam 17 . 6 
8. 54. 5 Eddy Gilli sse n 65 Kimbria Sittard 12 . 9 

8 .56 .48 Ma rinus Ros be rge n 66 A V'40 Rott e rdam 31. 5 
8. 5 7 . 5 Ri chard Poppe 66 Dave ntri a Zwol l .- 20. 5 
8. 57. 8 To n He l spc r 66 H A C H.e lmond 27. 5 
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8. 58.18 Rub e n Krouwel 66 He llas Rotterdam 

8. 58 . 6 Louis Delahaye 65 Caes ar Sittard 

8 . 59. ll Erik Punt 67 P A C/AVR Amste rdam 

8 . 59.60 Berthold Berger 68 D O S-Dw Ams t e rdam 

8.59. ï2 Luuk Krotwaar 68 Sp Reeuwijk Rotterdam 

8. 59 . 8 Okko J Bosker 65 G V A V Gr on i n gen 

9 . 01.2 Luuk Sonnemans 66 Swift He lmon d 

9 .01 7 John Meye rs 66 Unitas Sittard 

9 . 02 . 5 Martin Jansen 65 P E C Nijmege n 

9 . 04.0 Benno Steverink 66 Argo-G Zwo lle 

9 . 04. 30 Raymond Habes 65 Holland H Lisse 

9 . 04. 5 Rode r ick vd Ward t 67 Oss' 78 Vugh t 

9 .05 . 00 Wi 11 iam Augus tinu s 67 Spartaan Ams t e rd am 

9.05.65 Paul vd Brink 65 Pyn e nbur g Ro tt e rd am 

9 .06 . 0 Ruud Kox 66 G V A C Vu ght 

9.06.49 Marvin de la Paz 68 Sp irit L Ams t e rd am 

9 . 06. 94 Jacco v Putten 66 He ll as Ro tt e rdam 

9. 07. 0 And ri es St emphe r 65 D O S- K Si tt a rd 

5000 meter NR Ma r c Borghans 14. 19 .3 m Pape nd a l 
ER Steph an Binns G Br 13. 2 7 04 m Lo nde n 
WR Charles Cberu i yo t Ke n ia 13 . 25 3 3 m Münch e n 

onvoldoende gegevens voor de bes t e 10 a lle r t i j de n 

1 20 30 
1981 15. 48 . 0 15. 50. 5 16. 35. 1 
1982 15. 00. 1 16. 13. 2 16 . 34. 9 
1983 14. 48. 2 16 . 19. 7 16.4 2 . 8 
1984 14. 21. 6 16. 0 3 . 0 16 .40. 7 

14.21.6 Bob Die lis 65 H A C Ams t e rd am 

14.34.38 Paul Jaspe rs 65 Haa rl e m Ams t e r dam 

14. 39 . 9 Guido Sas se 65 A V A' 70 Nij mege n 

14.44.88 Robe rt Hassink 65 He ll as Ams t e rd am 

14 .53.46 Han Wo l sing 65 F I T Ams t e rd am 

15. 09 .0 Frank Assmann 66 Pr He nd r ik Vu ght 

15. 20 . 9 Hans Bloeme ndaal 66 Ne a Vo l ha rd Haarl e m 

15. 23 .0 Hen r i te r Braak 65 Li e mers Zeve naa r 

15. 30 .4 Pet e r Schouw 65 Ol ympus ' 70 d e n Haag 

15. 34. 7 Henk vd Oeve r 66 Bataven Le id e n 

15. 34 . 9 Kenne t h 65 A A C Ams t e rd a m Goe ptar 
15 . 38. 0 Richard Poppe 65 Dave ntria Zwo ll e 

15.40. 7 Jo s Kapteyn 65 Tr ia s Br e da 

15 . 47. 7 Fr ank S taal 66 Phoenix Utr ech t 

15.51. 13 Okke J Bosk<: r 65 C V A V Am s t e rd a m 

15 . 52. 6 Klaas Hof s tr a 65 lnvictu s Zwo ll e 

15 . 52.7 Raymond Habe s 65 Ho lland 1-1 Zwo l l e 

15. 53 .0 ÎO/l Hel s pe r 66 Il A c; !l e l mond 

15 . 54. l Loui s D<: lahay <: 65 Caesa r S i ttard 

lS 54. 23 Pe t e r Oldenhof 1,1, AVBalon s ' 8 1 Amst e rdam 

15. 58. 2 1,lim Paa r de koo pe r I,', ll o l l.and L 

16. 02. 99 Rik vles t e rdaal 1) () S-K /\mHt< ! rdam 

16. 08. 70 Andri e5 Steern ph e r (J"J IJ () S-K AmHLl!rd am 

16. 09 .43 Paul vd Brin k 6) Pyn (• nbu ri~ A111 HL1 · rda rn 

16. ll. 9 Marc,, 1 S imons ()) Acl , i 11 "ff T,,p S i L Lnrd 

31. 5 
7 . 7 

29. 6 
29. 6 
3 1. 5 
2 7 . 5 
27 . 5 

7. 7 
30 . 9 
1 7 . 6 
29.4 8.55 2- 8 2 

6. 5 
29. 8 
31. 5 
13. 9 
29 . 6 
31. 5 9 . 0 4 3- 8 3 
4. 8 

40 6 79 
14087 9 
2607 83 

3 . 6 
2 . 9 

14. 9 
30 . 6 
30. 6 
16. 8 
4. 7 

14 . 4 
15 . 2 1. 0- 83 

5 . 10 

15. 8 
19. 6 

2 . 9 
9. 9 

30. 6 
19. 6 
19. 6 
22 6 
17 . e 
30. 6 

J O. 6 
30. r, 
Jo. r, 
20. 7 

16.12.52 Mildo Smit 
16 .14 . 6 Lou Maas 
16.15 .5 1 He nk Godli e b 
16 . 16 .1 Robert Boer 
16 .18. 5 Miche 1 Ziekman 
16 . 22.0 Robin Pearson 
16 . 46 . 3 Ro l and Langendam 

110 m h orde n l oop ( 1. 00 m hoog) 
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66 Zaan land Amsterdam 
65 Kimbria Sittard 
66 Tempo Amsterdam 
65 Energi e Rotterdam 
66 A V V Lommel (Be) 
65 Holland L 
66 Nea Volhard H.aar lem 

30 .6 
20. 7 
30. 6 
29.4 16.06 .2- 83 
25 .8 

20. 5 

NR Guido vd Sluijs 14.11 s Veldhoven 200582 
ER Holge r Pohland D D R 13.47 s K- M-stadt 100782 
WR Renaldo Nehemiah U S A 13, 23 Zürich 160878 

bes t e 10 a ll e r t ij d e n : 
14 . 11 Gu i do vd S lui j s 63 A A C Veldhoven 200582 
14 . 23 Ennq Tj e pke ma 65 A A C Rotterdam 310584 
14. 28 Emi 1 Me ll a ard 66 A A C Amsterdaia 300684 
14. 39 Ge rtj a n Pa lm 65 Holland L Amsterdam 300684 
14 . 4 2 Ro b e rt de Wi t 62 P S V Nijmegen 200681 

14 . 2 Bert Kno lle ma 60 A A C' 61 Groningen i1079 

14.51 Rob Sok 64 Spirit L Gr oningen 210583 
14 . 54 Chri s Lee uwe nburgh 62 Spar t a den Raag 280980 

14. 3 Frank Nusse 53 A A C Br eda 180771 
14 . 3 J a n Ha rl a nd 59 Sparta den Ha.ag 270578 

20 50 
1981 14.42 16 .04 16. 94 
1982 14. ll 15. 82 16 64 
198 3 14.51 15 . 74 16 54 
1984 14. 23 15. 65 16 30 

14. 2 3 Enno Tj e pkema 65 A A C Rotterdam 31. 5 
14. 28 Emi l Me l l a ard 66 A A c· Amsterdam 30.6 
14 . 39 Ge rtj a n Palm 65 Holland L Amsterdam 30. 6 
14 . 68 Mark Kok 65 Trias Haar lem 22. 7 
14.84 Frank Kru yn e 65 A V R Arns terdam 30. 6 
14 . 86 Me nno Swi e r 66 Holland L Amsterdam 30. 6 
14 .94+ Mike Te vrede n 65 Sparta Ro tt erdam 30 . 9 
14 . 99 J oos t La ng t i n g 66 Ho llandia Arns t e rdam 30.6 
15 . 04+ Th eo Di n gemans 65 A V' 56 Ro t ce r dam 30. 9 

15 . 0 5 Ams t e r dam 30 . 6 
15. 08 Chri s Hoe k 65 De lt a Spor t Arns cerdam 30. 6 

1 5 . 14 + Ma rk op ' t Ve l d 65 V&L / TC den Haag 17. 6 
15 . 14+ Fr a n k Lans man 66 A V R Ro e t erdam 30. 9 
15. 14 + Eri k Nege nman 6 7 Ho l l and H Rotterdam 30. 9 
15. 18 Marco Me ul ink 65 V&L / TC Ams terdam 30. 6 
15. 24+ Pe t e r Ncge nma n 6 7 Hol land H Krommènie 27 . 5 
1 5 24 + Pe t e r Sp i e ri ng 65 Mètr o Lisse 24 . 6 

l S . 29 Amst e rd am 10. 6 
15 . 44 + Mi c h c 1 llarb i .or 66 l l ion Ro tt erdam 1 7. 6 
15 . 411+ Pel vd Ke rkh o [ b8 Cl y t0llc' l1 S Wo e rden 22 . 9 
1 5 . 54 + P.1 u l u s JJllS S\.' ll b 7 p i:: l ; Z~ vènaar 22 5 
15 65 Sjouk S t l.!y n s b\ p E l ' Amst~rdam 30 6 

I S 65 Jan V .'..l l \ Oü1., rn t,7 L) E s llt r es:h t 26 
15 . 72 t; r tk lh• .:..1art t,\ P1: Î llS lkndrik Br -,da 19 



15. 74+ Maarten v Be rl o 
15. 74+ Gerard Hoff 
15.74+ Wiljan Moe s 

15. 76 Utre cht 26 . 8 
15 . 74 + Pet e r vd Be rg 
15 .84+ Jaap Klay 
15. 84+ Kla as Kramer 
15. 84+ Dennis Me ri e n 

15. 85 Amsterdam 30. 6 
15. 9 4 + Edwin Humme l 
15. 94+ Edwin Vee r 
15. 94+ Paul Broek.hu i z e n 

16. 04+ Paul Groe n 
16.04+ Wilco Stroet 
16. 04 + Rob vd Klunder t 
16.04+ Koen Zuur bie r 
16.04+ Peter Wessel 
16.04 + Ard Swikker 
16.11 Jeroen heerscbe 
16.11 Erik Stey l en 
16.14+ Stijn vd Krog t 
16.14 + Wout Zuurb ie r 

16. 24+ Hub rech t P i eter s e 
16. 24+ Rob Kous emake r 
16.24 + Marco Dielis sen 
16.24+ Marco Br onswij k 
16. 24+ Roel v Laere 
16. 24+ Fred Schippe r s 
16. 30 Pa.acal Sch ade 
16.34+ Jer oen Prent 
16. 34+ Mar k Hüsen 
16.44+ Albert Ui czinger 

16.44 Hein van Heek 
16 . 44+ Bart K.ap teyns 
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65 H A C 
67 Impa l a 
6 7 Sperwe r s 

6 5 P S V 
65 Hollandia 
65 Spartacus 
65 Start'78 

66 Typhoon 
66 Avantr i 
66 Lyc ur gus 

67 A AV'36 
67 Spartaan 
66 Sprint 
65 AA C 
66 Spe r we r s 
65 Startbaan 
66 Exce l sio r 
65 Stroke l 
66 Ilion 
66 Trias 

66 A V'40 
65 Swif t 
68 A V' 34 
66 Ol ympus' 70 
65 Schelde Sport 
66 Energie 
66 Spirit L 
65 Sp Reeuwijk 
65 Ilion 
65 A V'23 

66 Spartaan 
65 P S V 

He lmond 
Groningen 
Groninge n 

Veldhoven 
Amste rdam 
Drachte n 
Zwo ll e 

Rotte rdam 
Lis se 
Kr onnne nie 

Lisse 
Lis se 
Vlis s ingen 
Kr onune nie 
Dra chte n 
Amstelvee n 
Ro tte rdam 
Utrech t 
Zoe t e rmee r 
Hoorn 

Li sse 
Sittard 
Zwo ll e 
de n Haag 
Vlissingen 
Le id e n 
Amste rdam 
Amst e rdam 
Zoeterme e r 
Krommeni e 

Haarl em_ 
Veldhoven 

27. 5 
27. 5 
27 . 5 

7 . 10 
17 . 6 
23. 9 
20. 6 

19 . 5 
24.6 
19 . 8 

2 7 . 5 
27. 5 
17. 6 
19. 8 
23. 9 
7 .10 
31. 5 
26. 8 

14. lOxl 6 . 04-83 
27. 5 

27. 5 
17 . 6 
17 . 6 
19. 8 
26. 8 
12. 7 
30. 6 
20. 7 

14. lOx 
19. 8 

22 . 7 
7 .10 

400 m ho ráenloop NR Harry Sch ultin g 
ER Ha r ald Schmid B R D 
WR Ha r ald Schmi d B R D 

51.90 s Brussel 230875 
49. 61 Lude nsch e id 70776 
49 . 61 Lude n sch e id 70776 

de 10 bes t e aller tijden: 
51.90 Ha rry Schulting Pr He ndrik 
52.17 Hugo Poo t Sis u 
52. 2 Frank Nusse A A C 
53 . 21 Men n o Swier 
53. l Mike Tevrede n 
53. 56 Ma r co Beuken kamp 
53.6 7 Rob Kamps 
53 .6 2 Pete r Spi e r ing 
53 . 86 Be n Vroom 
53 . 86 Stijn vd Krogt 

19 8 1 
1982 
1983 
l.984 

Holland L 
Sparta 
Tria s 
A V R 

Me tro 
Jahn 11 
ll i on 

20 
5 7. 34 60 .00 
5 3. 56 59. 9!J 
53.56 58.95 
5 ) . Ll 58.0 7 

56 Bruss e l(B e ) 230875 

59 Gr oninge n 608 78 

53 Ke rkrad e 60872 
66 Sittard 230684 
65 d e n Haag 180884 

63 Hoc hdo rf(Zwi) 120982 

62 Nijme ge n 190681 

65 Ke ul e n(BLUJ) 100684 
62 Si ttard 100880 

66 Si tt a rd 23. 0684 

50 
65. 24 
r,4 , () 
r,2. 5 
r,3 .la 
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53. 21 Me n no Swier 66 Holland L Si ttard 23 . 6 
53. 24+ Mike Te vr e d en 65 Sparta den Haa g 18 . 8 
53. 62 Peter Spie r i n g 65 Metro Keulen(BRD) 10.6 
53 . 86 Stijn vd Kr ogt 66 Ilion Sittard 23 . 6 
54. 25 Enne Tj e pke ma 6 5 A A C Amsterdam 2. 9 
55. 04+ Mark Kok 65 Tr ias Ha a rlem 9. 5 
55 . 14+ Rob vd Kl undert 66 Sp r int Breda 2. 9 
55. 35 Ko e n Zuurb ier 65 A A C Luil< ( Be ) 29. 9 
55.94 + Marc Nederhand 66 Lycur gus Zwolle 2. 9 
57 .14+ Ard Swikker 65 Startb aan Leiden 19. 9 

57. 24 Erik S t ey l e n 65 Stroke ! Amsterdam 29. 6 
57. 33 Peter Rob be 65 A V'40 Amster dam 30. 6 
57. 42 Je r oen Pre nt 65 Sp Reeu"ijk Ams te r dam 29. 6 55 80- 83 
57 . 74 Erik Nege nman 67 Holland H Utre cht 26. 8 
5 7 . 94 + Edwin Hunune l 65 Typhoon Rott e r dam 20 . 5 
57. 96 Sjouk Stey ns 65 P E C Amste r da,:, 29 .6 57 .04- 83 
58. o4 Ma rc van Ee 66 MP M Zevenaar 20.ó 
58 . 05 Bart Kaptey ns 65 p s V Ams te r dam 29. 6 
58 . 07 Peter Wesse l . 66 Spe rwe r s Utrecht 26 .8 
58. 33 Niek Suurs 66 p s V Amsterdam 30.6 

58 . 34+ Erik Opgelde r 66 Spartaan Li s se 24 .6 
59. 23 André Dirkx-: 65 Al ti s Amste r dam 29. 6 
59 . 24+ Gurb e Wiarda 66 Horror Zwolle 29 .4 
59. 34+ Wi lee Stroe t 67 Spartaan Le iden 19. 9 
59. 44+ Marco van Dam 67 T I O N Zwo lle 29 .4 
59. 67 Jan-Roe l d e Lange .65 AVBalans '81 Amst e r dam 29 .6 

59 . 77 Edo Pie k 66 Weer t Hech cel ( Be ) 29. 6 

60.14 Jurgen Hartman 66 Hellas Utrech t 8.4 

60.34+ Hubrech t Pi e t e r se 66 A V' 40 Ro t terdam 20. 5 

60.64+ Gijs Afink 65 T I 0 N Zwolle 19. 5 

60. 66 Maar t e n v Ber l o 65 H A C . Breda 19.5 66.64- 83 

60. 74 + Xande r Duynisve ld 68 Pr He ndri k Lisse 29 .4 

60 . 94+ Ro e l v Lae r e 65 Sche lde Spo rt Vl i ssing-2n 29. 8 

6 1 . 24+ Be rt vd Mark 66 Ciko' 66 Ze v e naa r 20. 6 

61. 54+ Mark Rad e makers 65 p s V Veldhoven 24. 8 

61. 55 Fre d Schippe r s 66 Energi e Ke ulen(BRD ) 10. 6 

62 . 24 + Bart V Does burg 66 Blauw Wit Leiden 19 . 9 

62. 34 + Richard Be rnh a rt 66 A V' 56 Vl i ss ingen 29. 8 

62 . 1,,4+ Ramon Mann i. e 66 T H O R Roos enda a l 1 .... 8 

62. 54+ Re né Ni e:ss e n 65 Wee rt Vugh t 28. 8 

2000 m s t e e p l e c h as e NR Wim d" Koning 
ER Ars e nio s Tsi.mino s Cr 
WR Arsenios Ts i.minos Gr 

S. 42. 76 Sanc ande r 20881 
5.25.01 Ac h"ne 21 080 

bes t e 10 a ll e r tijde n : 
5 .42 . 76 Wim de Konin g 

5 
5 
5 
5. 
5. 

43.2 5 He rman Hofs t ee 
4 7. 44 
48. 6 
50. 4 
5 l. 8 
52 . 5 
53 . 7 
51, . 5 
5~. I'\ 

Roger Kl i ngcs t ey n 
Mar c llo r g ha ns 
Wibo Lt'l yvel d 
Mar t i.11 t e n Ku t '--' 

Jan z .- ch of 
JL' r0l' l1 K t~ .:.1 111 1. ' r 

t::d v a n C l ' llh .. ' r1.•n 
Ja ,I< van Ul a,k l 

5 .25 . 01 At hene 21080 

He l l as 62 S,rnca ,~der(Sp) 
D O S- Dw óJ Hochd..nf(2wi) 
Uni. tas t,4 K,,) b lènz(BRD) 

Ca~s.:ir bO Ni j m~ g~n 
Botav~n ,:;7 z .... , t;!t ~rnh~èr 

D O S- Dw SS Bre m-, n (B RD) 
A V A 1 b4 oO Groningèn 
A ,\ t' t, ) Amsc -, .-d3m 
Anti l0p ,' b l R.0"--' s 1..•nda.'.l t 
Llnlt.'.1 :- b'"-i Am:- r1.•rd ~rn1 

2081!1 
120982 
1607 83 
2705 79 

9 107 6 
1709 77 
170 679 
15098 2 

50780 
290 684 



1981 
1982 
1983 
1984 

5.55.8 Jack v Bladel 
5. 55. 9 Han Wolsing 
5.57.4 Peter Schouw 
6.05.5 Jacco Wijkmans 
6.08.3 H.a ns Wijnen 
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1 20 30 
5.42 8 6.47.6 7.24 
5.43.2 6 .38.1 6.5 8.8 
5.47.4 6 . 36 . 0 6.48. 1 
5 . 55 . 6 6.31.5 6.46.9 

65 Uni ta s Ams t erdam 29 . 6 
65 F I T Ams t e rdam 29 . 6 
65 Ol ympus ' 70 Ams t e rd am 29 . 6 
65 Sprint Amsterdam 29 . 6 
65 Kimbria Roose nd aa l 1 6 .9 

6 . 09. 8 Robert Boer 65 A V R He l s ingb o r g ( Zwe ) 6 . 7 
6.10.33 Hans Bloemendaal 66 Nea Vo lh a r ding Ut r ech t 26 . 8 
6.13.9 Robert v Heecke r en 65 VAV Ams t e rdam 29 . 6 
6. 15 .37 Bob Dielis 65 HA C Bre da 19.5 
6 .18. 08 Okko J Boske r 65 G VA V Utr e cht 26.8 

6.18. 76 Ruud Kox 
6.20.6 Ramon Mannie 
6.21.03 Ruben Krouwe l 
6.24. 7 J acc o Po tk.amp 
6.24.81 Er i.k Punt 
6.25.4 Paul Hagendo r en 
6. 27 . 02 Steph an Rovers 

66 G V A C 
66 T H O R 
66 He llas 
6 7 D O S- K 
6 7 A V R 
66 Un i t as 
65 Spado 

26 . 8 
16 . 9 
26. 8 
30 . 9 
26 . 8 

6.27 .4 Eddy Gi llissen 
G.28 . 0 Henr i Kleinkoe r k a mp 
6. 28. 3 Guus van Wouden 

6 5 Kimbria 
65 Sp irit L 
6 6 H A C 

Utre cht 
Roos e ndaal 
Utre cht 
Nijmege n 
Utre cht 
Vught 
Bre da 
Ve ldhove n 
Vught 
Vught 

6 . 5 
19. 5 
24 . 8 
31. 5 

6 . 5 

6. 31. 2 Mar k Jas per s 
6.32.5 Ruud La gendijk 
6. 33. 0 J o s Kzp t eyn 
6.33.40 Rbnald Gr oo t 
6.33 . 70 Kl aas Hofstra 
6. 35. 64 Er ik Hogervo r s t 
6 .37.9 Edo Piek 

(

6.41.8 Ron Zoet igheid 
6 . 45.2 No r bert Donde r s 
6.46 . 9 Rick Wes t e rdal 

6. 4 5. 1 Rob Hogendo r en 
6.47. 52 Mar cel Nelissen 
6 . 49 . 2 Richa rd vd Valk 
6.5 1 . 79 Lou Maa s 
6 . 54.8 Jan Lemme r s 
6 .59 . 8 Ad Pee t e r s 

65 Uni tas 
D O S-K 

65 Trias 
66 A A C 
65 Inv i c tu s 
66 A V R 
66 Wee rt 
66 A T O S 

Fort i s 
65 Ed am 

6 7 Un i t as 
65 A V ' 34-M 
6 7 Oss '7 8 
65 Ki mb r i a 
6 7 Pr He ndr i k 

At l e do 

Roosendaal 16.9 
Nijmege n 30. 9 
Le iden 17.8 
Luik(Be) 29.9 
Utre cht 26 . 8 
He lsingborg(Zwe ) 6.7 
He chtel(Be ) 29 .6 
Am s terdam 29 . 6 
Nijme ge n 30 . 9 
Amst e rd a m 13. 7 

Roose ndaal 
Br e dda 
Vu gh t 
Bre da 
Vu gh t 
Vu ght 

16. 9 
19. 5 
6. 5 

19 , 5 6. 33 . 11-83 
6 . 5 

31. 5 

ve r s pr ingen NR Em i 1 M"' J J aard 
ER An t onio Co rges 
WR Randy Wi lliams 

7.84 m S i tt a rd 
Sp 8 . 0 9 Bru ss e l 
U S A 8. 34 Mü n c h e n 

2 30684 
170 6 79 

8097 2 

bes t e 10 a lle r ti j den : 
7. 8 4 Emil Me ll aard 
7 .6 3 Frans Maas 
7 . 56 Leo d e WintH 
7 . 4 8 Henk Vi ss<:r 
7 . 4 5 Roy Se doe 
7. 4 2 Anne de J ong 
7. 2 7 He i n Ma c nack 
7 . 24 Eltj o Sch ut t e r 
7. 23 Huub Pa ppe r s 
7. 2 3 Pe t e r v Lee uw<: n 

A A C 66 Si ttard 
Uni ta s 64 Vu ght 
A A C 44 fl n ijc he d e 
A A C 32 Ri j e wi jk 
A /\ C 54 Arn s t <: r darn 
Diornedon4F, Rooe e nda a J 

Haaclc, m 67 d e n lf ao g 
Qu ick 53 l'ope nd a l 
Kimbr ia 46 Jl r1J s "" 1 ( g,- ) 
1' H O Il 58 lloo,H: nduu l 

230684 
240 783 
130 763 

90 9 5 1 
24 06 73 
200665 
24098 'l 
290 77 2 

') 0965 
'J0777 

l 

i 

1 

! 
1 
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1 20 
1981 7.19 6 . 64 
1982 7.21 6.63 
1983 7 .63 6. 71 
19 84 7.84 6 . 68 

50 
6.40 
6. 38 
Ij. 35 
6 .43 

7 .84 Emi l Mellaar i:I 
7 . 22 He i n Macnack 

66 A A C Sittard 
67 Haar lem Eever.,ij ,< 

7. 20 Be rt va n Hae r ingen 
7.10 Ma r co Meulink 
7 .02 J o o s t Lanti n k 
7 . 01 J o Hansse n 
7 . 00 Cor Tr oost 
6.97 Maart e n Srnit skamp 
6 . 96 Mark Kok 
6.92 Erik Be aart 

6. 85 
6. 84 
6 . 80 

Pe t e r Spi e ring 
Frank Pe rri 
Enno Tj e p kema 
6 . 79 Hoo rn 27 .5 
7.11 Ottawall . 6 rw 

65 Del ta Sport FlagstafHOSA) 
6 5 V&L/TC Haarleo 
66 Hollandia Hoorn 
65 Achilles Top Maastricn ;: 
67 Spi r it OB Rotterd= 
65 Startbaan Amsterda::;i 
65 Tr ias Hoorn 
65 P r Hendr ik Breda 

65 Me tro 
66 A V R 
65 A A C 

Amsterdac 
Rotterd= 
Amsterdac 

6. 79 
6 . 75 
6. 72 
6. 71 
6. 70 

Miche l Ve rhoe ve n 67 Hellas Haar lem 

6 . 69 
6. 68 

6 . 68 
6. 68 
6 . 67 
6. 65 
6 . 6 2 
6. 62 
6 . 59 
6 . 59 
6. 59 
6 . 58 

6. 57 
6. 56 

6. 5 6 
6 . 5 6 
6 . 56 
6. 54 
6. 53 
6. 52 
6. 5 1 
6 5 1 

6 . 50 
6. 50 
6. 50 

Erik vd S t eenhov e n 6 7 P A C den Haag 
Edwin Ve e r 66 Avantri Uc recbc 
Roel v Lae r e 65 Schelde Sport Do r drecht 
André Ve rw e y 6 7 A V' 56 Vlissingen 
6. 75 Vli ss inge n 8 .9 rw3.5 
Marku s Tree p 65 Haa r l e m Krommenie 
Pe ter vd Be rg 65 P S V Veldhoven 
6. 71 Ve ldho v e n 8 . 4 rw 

Robb e rt Weye r s 
Les l ey Sou r e n 
Pe t e r Heyman 
Jaap Hof s tra 
Paul van Do r s t 
Pe t e r Rob b e 
Frank vd Ruit 
Pas c a l Sc h a d e 
Re n é Swi e nink 
Mark Ne de rh a nd 

Ma rtin Bl okke r 
J a n v a n Doo rn 
6.49 Br e da 19. 5 
Ard Swi kke r 
F'r a n s l y Vlijt 
Fr a nk Kru y ne 
Pe t e r Nege nma n 
Ro n a l d Naak t ge bo r e n 
Erik vd Vee n 
Pe rr y Vr i ese l<oop 
Ba rt Hooge ll door n 

Fr a n k Oskam 
Eri k <l<> Vo s 
J .1 11 - Ru e l (11.._• L.:.1n ~"--' 

66 Li e mers 
65 Noo r dkop 
67 P E C 
68 Ar go- G 
6 7 T R O R 
65 A V ' 40 
66 P A C 
66 Spirit L 
68 P E C 
66 Lycurgus 

66 Ho l landia 
67 D E S 

65 S t artba :rn 
65 Unitas 
65 A V R 
67 H0 l l.rnd H 
65 Pu rt h0th..'l l1 

66 A V R 
66 SpJrt .1.rn 
t,b Sp:in ., 

b'i Sp:i J 0 
t,t, \~.>c'rt 
()t, ,\Vtl ,l l.lllS '8 ( 

Zevenaar 
Hilve r sum 
Zwolle 
Papendal 
Breda 
den H.:iag 
Rocc.erdam 
Zwolle 
Nijm~g~n 
Rot t erdam 

Hoorn 
Eers.e 1 

Ve ldh.:>v.en 
S itt:ird 
Rottè'rdam 
Essèn(BRD) 
D0rdre-'2ht 
R,,..'ttèrdam 

Lc•idèn 
Vught 

BnedJ 
Rûè rm..:,n d 
Enmk' l0o r d 

23J, 
22.9 7 27 - 83 
10.l. 
21. 7 
10. 6 7 05 - 83 
21. 8 7 15- 83 
31. 5 
1. 7 
ó. 5 

19. 5 

1. 7 
l!..10 
1- . lOx 

21. î 
l. 9 

26.3 6 81 - 83 
24. ó 

3 . 9 

~7. S 
- . 10 

16. 5 
ló. 9 
:'.8 . -+ 
6.10 
l 9. 5 
19. 8 

~. 9 
30. 9 
30. Q 

0. 5 
29 . 9x 

23. 9 
~5 .4 
29.4 6 69 - 83 
:>3. 9 
24. 6 
17. 6 
14.4 
13. 5 

19 . 5 
16. 9 

14 . l Ox 



112 

6. 49 Stijn vd Krogt 66 Il ion 
6.48 Pe t e r S t eegman 67 Hera 
6.48 Mar t y n Roord ink 67 Ilion 

Lisse 29 .4 6 
Ams terdam 30 . 6 
Zoet e rme e r 14. l üx 

6.48 Ch ris Hoek 65 De lta Sport 
6. 59 Goes 13. 5rw 

6.48 Arthur Bieri 65 Typ hoon 
6 .46 Woute r de Vr ies 65 Argo' 77 
6. 45 J e roen Duyn 67 Lycurgus 

Ro tt e rdam 1 7. 6 
Drachte n 23. 9 
Krommenie 19 . 8 

me t rugwind ook n og: 
6. 59 Chris Streng 66 A V' 34 
6. 51 Gertjan Palm 65 Holland L 

Zeve naar 14.4rw 
Liss e 23.6rw 

h inks taE s Eringen NR Roy Se doc 
ER Christo Markov Bulg 

15 50 m Amst e rdam 90973 
16 . 88 m Sofia 210583 

WR Pedro Perez Cuba 17 .40 Cali 50871 

de 10 b es t e alle r tijde n: 
15. 50 Roy Sedoc AA C 54 Amsterdam 909 73 
15 . 24 Frans Maas Uni tas 64 Kobl e n z(BRD) 160783 
15.02 Hein Macnack Haarlem 67 Utr echt 260884 
14.83 Pe t e r Zuidhoff T H O R 62 Blois(Fr) 2808 8 1 
14.64 Pe ter v Leeuwe n T H 0 R 58 d e n Haag 2205 77 
14 . 59 Coe n Pe r sij n Forti s 64 Gr onin ge n 30783 
14. 50 Be n Vroom Jahn Il 62 Gr o n i n g e n 20 0 680 
14.49 J oep E l e nbaas Sparta 60 Bern(Zwi) 70 779 
14 .49 Aafbrech t vd Veen Ar go ' 77 61 Gr o nin ge n 30 580 
14 . 45 Cor Troos t Sp i rit OB 6 7 Ke ul en(BRD) 100684 

l 20 50 
198 1 14 . 83 12 . 91 12. 39 
1982 14 . 3 7 13 . 00 1 2 . 42 
1983 15 . 24 13 . 15 12 . 43 
1984 15. 02 13. 11 1 2 . 50 

15 . 02 Hein Macnack 6 7 Haarl e m Utr e ch t 26. 8 

14 .45 Cor Troost 67 Spirit OB Ke ul e n(BRD) 10 . 6 

14. 31 Erik Be aart 65 Pr He nd ri k Amste rdam 29. 6 
14 . 09 Maarten Smi tskamp 65 Startb aan Rot t e rd am 31. 5 

14 .0 7 Fe rry Vrie s e koop 66 Spar t aa n Ess e n (BRD) 23. 9 

13 . 80 He nk J Gebbe n 65 Spe rwe rs Rot t e r dam 3 1 . 5 

13. 73 Pe t e r vd Berg 65 p s V He lmo nd 2 9 . 4 

13. 65 Chri s Hoek 6 5 De 1 ta Sport Roos e ndaal 2 7 . 5 

13 . 61 Raymond Pouw 67 Te mpo Amst e rd a m 1. 7 

13 .49 Pe t e r Robb e 65 A V'40 S py ke ni ss e 16. 5 

13 . 39 Rob vd Klund e rt 66 S print Esse n(BRD) 23 . 9 

13 . 38 Titus Fi e r k e n s 66 Li e me r s Nijme ge n 30. 9 

13 . 31 Gerard Gi e s e n 65 A V R Ro tt e rdam l 7. 6 

13.22 Marco Uie 1 is s e n 67 /\ V' 34 Nijme g e n 30. 9 
13.2-2 Eelco Hassink 65 p E C Utrec ht 26. 8 
13 .22 J e roen Knape n 65 Ho l land Il l\ aa rl e m 16. 9 

13 . 15 J e r oe n Walta 6 7 /\ V'40 Alph c n/l{ijn 7. 7 
13.13 Erik Raaymak c r s 6 7 Ke i e n Am s t e rdam 1 . 7 
13. 12 Wim Bouma 6 7 Spartac us Dra cht e n 17. 6 
13. 11 Pe l vd Ke rk ho f 67 Cl yt o ne u s Ho t t e rdam 20 . 5 

57-83 
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13 .0 7 Maike l Boks t e e n 65 Vf.L/TC de n Haag 
13.05 Jeroen Duyn 67 Lyc urgu s 

13 .4 

13.04 Frits Geldof 67 Il io n 
Beve n.-ij k 22 . 9 
_Ro tt e rdam 17 . 6 13 .04 Marcus Tree p 65 Haarl em Haarle m 4 . 7 13.00 Aldo De yke r s 67 Sprint Vl issinge n 17 . 6 13.00 Ge rt Zweed ijk 65 A V'56 Roosendaal 27 . 5 12. 99 Arjan Warme rdam 68 Haarle m Kromme n i e 27 . 5 12. 98 Michel Louwe r e ns 67 AA C Amste rdam 23 .4 

12 . 94 Iwan Groothuys e 6 7 AA C Haarl em 19. 5 
12. 94 Leonard Smit 67 A V R de n Haag 1. 7 
12. 94 Jesse Ba ri s 67 Spark de n Raag 1. 7 
12. 92 Erik Tournier 66 A V R Amst e rdam 29 . 6 
1 2 . 92 Roe lof Geertsema 6 7 Sperwe rs Amste rd am 1. 7 
12. 89 Ronald vd Be ugel 66 P s V Vught 6 . 5 
12. 81 Mar c Suvaal 65 A V R Keulen (B RD ) 10 . 6 
12. 78 Rik Bisschop 67 Holland H Beverwij k 22. 9 
12. 77 Marce l Kanne 67 Vi t e sse Utrecht 8 .4 
12. 76 Bas d e Kamps 67 Blauw Wi t Utrech t 8 . 4 
12 . 75 Michel V Bilsen 67 Sparta Be v e rwij k 22. 9 
12 . 73 Eri c d e Vos 66 We er t Roe r mond 16 . 9 

12. 73 Jaak Boereboom 66 Ge n .Michae li s Breda 19. 5 
1 2 . 72 Sann e Ve rdam 67 Holland H Amst e rdam . 1. 7 
12 . 70 Jan W Knol 67 Trias Amste rdam 1. 7 
12. 63 Remco Steen 6 6 Haarlem Haarl e m 4 . 7 
12. 62 Guido Schoonbrood 67 T H O R Roosendaal 14 . 8 
12. 61 Orlando Tjin Asjoe 67 Lycurgus Krocm:neni e 17 . 7 
12 . 59 J e r oe n Oos t e rh ek 67 A T O S Amste rdam 1. 7 
1 2 . 57 Mark Nederhand 66 Lycurgu s Kr ommeni e 17 . 7 
12. 56 Ruu d Kerssens 65 Zaanland Kr orm:nen ie 10 . 7 
12 . 52 Franklin vd Laar 68 H A C Sittard 17. 6 
12. 50 Marco Meu l ink 65 V & L/TC Vugh t 13 . 5 

hoogsErinsen NR Ruud Wi e l a rt 2 .13 m Brussel(Be )J0067J 
2. 3 5 m Reh l ingen 260480 ER Di e ter Mögenburg B R D 

WR Di e t er Mö ge nbur g B R D 2. 35 Rehlingen 2604 80 

de 10 bes t e aller tijde n : 
2 . 13 Ruud Wie lart 
2. 12 René v Loon 
2. 12 Henk J Ge bb e n 
2. 11 Kee s Verspa ge t 
2 .11 Joe p El e nbaa s 
2 .11 Peter Zuidhof f 
2. 10 Ron Naaktgebore n 
2 .0 8 Erik Rollenb e r g 
2.08 John Blank 
2. 08 Marco Schmidt 

1981 
1982 
1983 
1984 

2 . 12 He nk J Ge bbe n 
2 . 10 Ronald Naak tge bore n 
2 . 05 Frits \hll e mse n 
2 . 05 Marc Hüse n 

2 . 04 Mark Ko k 

53 Haarlem 
60 Spado 
65 Spe rwe r s 
58 H A C 
60 Sparta 
62 T H O R 
65 Parthe non 
58 Ly c urgus 
62 Pr He nd rik 
62 V & L/ TC 

Brusse l (Be ) 
Be r gen / Zoom 
Dörpe n(BRD) 
Vught 
Haarlem 
Bl ois(Fr ) 
Amst e rdam 
Kromme nie 
Nijme ge n 
den Haag 

20 50 
2 , 11 
2. 07 

1.95 1.90 
1. 9 5 1.9 0 . 

2 .06 1.95 1.90 
2 . 12 1. 95 1.9 0 

300 6 73 
220979 

80 784 
300 5 76 
200579 
290881 

10 784 
1406 77 
20 0481 
10058 1 

65 Spe rwe r s Dörpe n(BRD) 8. 7 
65 Parth e n on Amst e rd am 1 . 7 
66 Nea Vo l h a rding Kromm<, ni e 6 . 5 
65 Il i on Al ph e n / Rijn 6 . 5 
6 5 Tria s Ro tt e rdam 10 .6 

13.18-83 



2.01 Simon Bleeker 
2. 00 Paul Broekhuizen 
2.00 Enno Tjepkema 

l.95 Rotterdam 3 1. 5 
1. 98 René Swienink 
1. 96 Remco Stee n 
1. 96 Raymond Pouw 
l.95 Bas Witvliec 
l.95 Martin Muylenberg 
l.95 Marcel Eggenhuy z e n 
l.95 Martin Blokke r 

l. 95 Erik Kante lberg 
l.95 Erik de Busser 
l. 95 Kees Weemhoff 
l. 95 Hein van Heek 
l . 95 Er ik Steylen 
1.95 Hub r echt Pi e t e rse 
l.95 M.arkop't\'eld 
l.95 Titus F ie r kens 
l. 9 5 Ju r gen Roord ink 
1.95 Peter Negenma n 
l . 9 3 Ha ns Pompen 

1 . 92 Ge rt jan Pa lm 
1. 92 Arno Mul 
l.93 R::>b Kousemake r 
1.92 Roel v Lae r e 
1.92 Erik de Vos 
1.91 Maarten Kuype r 

l , 90 Vugh t 9 . 9 
1.91 Peter de Bruin 
1. 90 Eelco Ha ss ink 
1.90 ME r cel Sluite r 
1.90 MB r io Egbe rts 

1. 90 Sake Holkema 
l. 90 Hubert Co r ne liss e n 
1.90 Joep Ca r is 
1. 90 Ruud Ha rtman 
1.90 Ma r tin ter Haa r 
1.90 Vincent V" r schoo r 
1.90 Jan van Doo r n 
1.90 Orland o tjin As jo" 
1. '.1 0 Vr i " z o Wag"na 

1.90 Er ik Witp"erd 
1. 90 Ar moand Ke r zman 
l. 90 Sch" lto Sche 1 t t ns 
1. 90 Livio de Randami e 
l. 90 Mau r ice Jan ss1; n 
1 . 90 Ruud Kt r bs" n s 
1 .90 Vin c " nt van S tijn 
1 . 90 Edwin v,-, -r 
1 '.1 0 Ja ap KI ay 
1. ':10 Pr an s IJo n ·•· l 

l. 90 11 <: nr y L<: n i s 
l . 90 We nd,- } f/o r>i. Lru1 •1•r 

1 .90 PC! t e r Si, i , · r i11g 
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65 D E M 

66 Lycurgus 
6 5 A A C 

68 P E C 
66 Haarlem 
67 Te mpo 
65 He ll as 
65 Typh oon 
67 A V V 
66 Ho llandia 

65 Ol ympia Eh 
65 A A C 

67 Papendra cht 
66 Spa rtaan 
65 S trok e l 
66 A V' 40 
65 V&L/ TC 
66 Li e me r s 
66 llion 
6 7 Ho lland H 
68 A V N 

65 Ho lland L 
68 Holland H 

Hi lve rsum 
Haarl e m 
Amst e rdam 

Zwo ll e 
Ams t e rdam 
Amst e rdam 
Li sse 
Go rin c h em 
Vught 
Amst e rdam 

Vugh t 
Amst e rdam 
Dordrecht 
Amst e rdam 
Haarl e m 
de n Ha ag 
Vli ss inge n 
Zwoll e 
Zoe t e rmee r 
Haarl e m 
Amst e rdam 

Lis se 
Essen(BRD) 

65 Swi ft Roe rmond 
65 Sche ld e Spo rt Vlis s inge n 
66 We e rt Roermond 
67 Attil a Tilburg 

66 Te mp o 
65 P E C 
66 P A C 
66 Lie me r s 

66 Impa l a 
65 G V A C 
68 Swi ft 
66 Fes tin a 
67 I mpa l a 
67 Spe r o 
(, 7 D E S 

6 7 Ly c ur g u s 
68 Gemzen 

68 S tart baan 
65 Spad o 
6 f, Jahn 11 
f,7 Spa rt a 
6f, Un i ta 8 
f,5 Zaan l and 
r, 5 Spartaan 
f)~ AvanLri 
r,', llo l landi D 
t,"; llt·rn 

f1 ) H,,rr ,J r 
f/ J ;;p ,J r l,, 
f, '1 M1 •Lr 11 

Haarl e m 
Zwo ll e 
Lis se 
Ze v e naar 

Gronin g e r, 
Ve ldh ove n 
S ittard 
He lmo nd 
Gr o ninge n 
Pap e nd a 1 
Vugl, t 
Ams t e rd a m 
Zwo ll e 

Ams t e lvee n 
VI i ss in ge n 
Drac ht e n 
d e n !l aag 
S itt a rd 
ZDandam 
Li sse 
Am s t e rdam 
AmHl l• rdrn 11 
ll 1 •1•rl 1uµ,w .. ,ua rcJ 

111 • lmrn 1d 

/I l plw11/1<i j11 

16. 9 
1 7. 6 

14 . l Ox 

17. 6 
1. 7 

J O. 6 
2 7. 5 
12. 5 19 7- 82 
17 .6 
1 7. 6 

17. 6 
17. 6 
24. 6 

1. 7 
2 1. 7 
19. 8 
26. 8 

2 . 9 
14. lOx 
13. lOx 

30. 6 

23. 6 
23. 9 
19 . 8 
26.8 1.9 5-83 
16. 9 
30. 9x 

4 . 7 
29 . 4 
24.4 1.92-83 
l4 .4 

6. 5 
27. 5 
10. 6 

2 . 9 
27. 5 
ll .6 
17. 6 
JO. 6 
8. 9 

l. lü x 
17 . 6 
17. 6 
17. 6 
17 . 6 

8 . 7 
9 . 8 
1.7 1 .93-83 

17 . 6 
:rn 9x 

2, 'I 
l . 'J 
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po l ss t o kh oogspr ing en NR Ma rc Meuli nk 4. 8 3 m Amst e rdam 190784 
ER Thi e rry Vigne r on Fr 
WR Thi e rry Vigne r on Fr 

5 . 6 1 m Long,,y 3<J0979 
5 . 61 Long,,y 300979 

be st e 10 a ll e r t i jde n: 
4 . 8 3 Marco Meulink 
4.8 1 Mau r ice Pe nd e rs 
4. 80 Ch ri s Le e uwe n bu r gh 
4. 80 Pe rry d e Paauw 
4 , 75 Gi j s be rt d e Ru it e r 
4. 70 Arno Tave n i e r 
4. 60 Mark Re ke r s 
4 . 55 Eltjo Sc h u tt e r 
4. 55 Harry Sch o t 
4.55 Frank Nuss e 

1981 
198 :a 
1983 
1984 

4. 83 Marco Meulin k 
4 . 50 Marc Kok 
4. 30 Mark vd Berg 
4.20 Hubre cht Pi e t e rs e 
4 . 20 Paul Zurburg 
4. 10 Raymond Pouw 
4, 00 Hugo He ndri ks 
4, 00 Iwan Groothuyse 
4 . 00 Ramon Manni e 
4 . 00 Martin Blokker 

4. 00 Marc van Ee 
4.00 Pasca l Schade 
4.00 He in van Heek 
4.00 Enno Tj e pke ma 
3.91 Ivo vd He uv e l 
3 . 90 Mar c Suv aa l 
3.90 Ma rk Will e ms t e y n 
3.80 Re né Ni e ss e n 
J . 80 Ed mar Voe t e n 
3. 80 Koe n Zuurbi c r 

3 . 70 Michae l Pull e ns 
3. 70 Wo ut e r Zuurbè e r 
3. 70 Ge rtj a n Pa lm 
J. 70 J o l l y Hoe ve 
3. 70 Ko e n J oos se 
3. 70 Mark d e Ruit e r 
J. 60 llob Ko e l e ma n 
J.60 Do na l d ll oogc- ndo r p 
3.60 Frank Be r gc r vo..- t 
3 . 60 Matth ys Se y ll w uwcr 

J . 60 Ro nald 11 ,•u ss,· n 
3 . 60 J .:i n van UOl\rll 
3 .60 t'. dw inV <'c' l" 
J.60 1{ 1,__"'11.._• l uf o~\.s t c.1 

J.óO Cl• r t Z\Vl'l•dl j k 

V&L/ TC 
Uni ta s 
Sparta 
V&L / TC 
V&L/TC 
A V R 

A A C 
Quick 
A A C 
A AC 

4 . 80 
4.81 
4-, 80 
4. 83 

20 
4 . 00 
J, 9 t, 

3. 82 
J. 80 

65 Amste rdam 
6 3 Sittard 
62 Haarlem 
64 Vught 
62 Leiden 
62 Re c klingh ( BRD ) 
60 Gr on i ngen 
53 Ams t e r dac 
60 Haar l e.:i 
53 He l s i nk i ( ,i ) 

50 
J. 20 
3. 4 0 
3 . 4 0 
3 .40 

65 V & L / TC Amsterdam 
65 Trias Ucrecb c 
67 S part a den Haag 
66 A V' 40 Rot t e r dam 
65 A A C Amsterdam 
67 Tempo Hilversum 
67 Ge n .Mièhae lis Amsterdam 
67 A A C Hoorn 
66 T H O R Lisse 
66 Ho ll a nd ia Krommenie 

66 M P M . Zwolle 
66 Spi r it L Zwolle 
66 Spa rt aan Amsterdam 
65AA C Vught 
67 Sp r int Br eda 
65 A V R Ro tt terdam 
68 Sparta Barendrtecht 
65 \ve e rt Amstterd= 
65 Ciko ' 66 1:!te l mond 
65 AA C Zwol le 

66 T H O R Lisse, 
66 Trias Krommen ie, 
65 Ho ll and L Liss e 
66 A T O S Kromm.e n i" 
67 Spark Barendr te .: h t 
69 V & L/ TC dèn Haag 
6 7 V & L/ TC d<'n Haag 
67 Sp,• r o Liss .e 
65 L i. 1.._•1111. ..... r s ! wol l c'." 
66 Hu l l :rnd L Haa rl <'m 

6 7 W,•,• re Si t t 3 r J 
6 7 D E S \'ddh-,v.:,n 
bb Av .:i ntr i. HJ...1rl1..~m 

bh lmp"1l..1 Dr "h .. ·ht .... •n 
o " A V ' c; b Vli:,; s îngL'll 

190 784 
300782 
280681 
24û783 
220581 
1 50 781 
170679 

70572 
2006 79 
12 08 71 

19. 7 
26 . 8 
17 ,6 
1 2. 5 
17. 6 
16. 9 
30. 6 
2 7. 7 
24.ó 

3 . 6 

17 . 6 
1- . ó 

l.' 
13. 5 
30. 9 
17. 6 

7 . 7 
l. 7 

~7 . 5 
~ , 9 

2 ... 6 
19. 8 
~4 . b 

8 , 7 
7. 7 

2ó. S 
19 .4 
13. 6 
19. 5 
17. 6 

7. 7 
7. 10 
22. 7 

3. 6 
26 . 8 
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3 .50 Michie 1 Verhaage n 66 Gemze n Zwolle 19. 6 
3. 50 Peter Heyman 67 P E C Zwo ll e 19. 5 
3. 50 Jeroen Duyn 67 Lycur gu s Haarle m 9. 6 

3 . 80-83 3 . 50 Mark Nederhand 66 Lycur gus Kromme nie 19 . 8 

3. 50 Marco Zwijnenburg 67 Avantri Liss e 23. 6 
3. 50 Peter Robbe 65 A V'40 Zoe terme e r 17. 6 

3 . 50 Winston Hofmee ste r 69 V & L/ TC de n Haag 26. 8 
3. 50 Edwin vd Bergh 65 Ge n.Michae li s Roermond 19. 8 
3. 50 Henry Toonders 66 G V A C Ve ldhoven 14. lOx 

3. 40 Veldhoven 29. 5 
3. 50 Erik Steylen 65 Strokel Harde rwijk 23. 8 

3. 50 Bas van Winsen 67 T I O N Nijmege n 30 . 9 
3 .45 Marcel Dost 69 T I O N Amsterdam 26. 8 
3 .40 Robert van Zanten 67 T I O N Zwolle 19. 5 
3.40 Gerard vd Zwart 68 V & L/TC Rotterdam 19 . 5 
3.40 Dennis Heuer 67 Sparta den Haag 29 . 4 
3 .40 Stijn vd Krogt 66 Il ion Zoetermeer 14. l Ox 
3.40 Richard vd Gaast 67 Marathon Goes 29. 9 

ko11;elstoten 6 kg NR Erik de Bruin 19. 34 m Haarlem 290582 
ER en WR alleen met 7lz; k g kogel 

de beste 10 aller tijden : 
19 . 34 Erik de Bruin Typhoon 63 Haarlem 290582 
17. ll Rob Bakker Jahn Il 65 Rotterdam 110584 
16. 70 Mario Egberts Liemers 66 Nijmegen 300984 
16. 30 Rob Hermans Achilles Top 53 Kerkrade 160772 
16. 21 Frank Bakermans A C Eindhoven 48 Uden 40567 
16 . 19 Carlo Wijnands Mountain Stars56 Deventer 150675 
16. 07 Piet vd Kruk A V'40 41 den Haag 280860 
16. 04 ,Piet Coenen Swift 59 Roermond 270979 
16. 04 Harjan van Berlo H A C 63 Haarl e m 290582 
16.00 Hugo Dierickx RK H A V 46 Terneuzen 260665 

1 20 50 
1981 18 . 96 13 . 36 12. 38 
1982 19. 34 13 . 53 12. 54 
1983 15 . 85 13. 56 12 . 06 
1984 17 .11 13. 53 12 . 50 

17 .11 Rob Bakker 65 Jahn Il Rotterdam ll. 5 
16. 70 Mario Egber t s 66 Liemers Nijmegen 30 . 9 
15 . 60 Wim Coenen 66 Swift Sittard 25 .4 
15 .13 Frank vd Dool 67 A V' 34 Nijmege n 15 . 4 
15 .05 Enno Tjepkema 65 AA C Amsterdam 14 . lOx 

14 . 54 Hoorn 6 
14 . 91 Me ls Hoogendoorn 65 llion Amste rdam l. 7 
14. 79 Jaap Dijksma 65 A V R Rott e rdam 17 . 6 14 89-83 
14. 56 Henk Demmink 65 V & L/TC Liss e 13.9 
14.45 André Snoek 66 A A C Amsterdam 6. 7 
14 . 19 Frank Kru yne 65 A V R Rott e rdam 19. 5 

14.13 Marce l Tol 65 Spe rwe r s Dracht e n 20. 5 14 . 84-83 
14.00 Mi chel Duhen 65 He rcul es Bre da 11. 9 
13 .99 Cor Troost 67 Spirit OB Dr a cht e n 20. 5 
13. 72 Bas Sard joe 66 A A C Arns t e 1 vee n 6. 5 

13. 71 Raymond Pouw 
13.69 Pa s cal Schade 
13 . 64 Jurge n Roo r dink 
13.53 Rob Schre ur 
13 . 44 Marc o Me ul i nk 
13 . 43 Ron Kil l ee n 
13. 39 Marce 1 Oos t e rh e k 
13. 28 Pe t e r Be rkh o f 
13 . 18 Re né van Aal s t 
13 .15 René Swie nink 

13 . 14 Ro e l Frie ss e n 
13. 12 Schel to Sche lte ns 
13.05 Mar.tijn Be nni s 
13.00 Erwin Be l 
12 . 95 Martijn Roordink 
12 . 94 Ma re e 1 van Burik 
12. 93 John vd Schenk 
12.91 Frank Lansman 
12. 86 Koen Zuurbi e r 

· 12.92 Bram van Pee nen 

12 . 83 Iwan Groothuyse 
12, 75 Rob Kousemake r 
12.72 Ruud Ke rss e ns 
12. 71 Paul Herb e r 

12.70 Haarlem 17.6 
12 . 70 Manfre d vd Kree ke 
12. 70 Rudi Liberton 
12 . 66 Jan Graafstra 
12.66 Ard Swikker 
12.62 Paul Nijssen 
12. 62 Chris Hoek 

12.60 Mark op ' t Ve ld 
12. 56 Erik Ne ge nman 
12. 53 Vincent de Bruin 
12. 50 Ge rtjan Palm 
12.50 Volke r Wytze s 
12.50 He in Macnack 
12.50 Marc Kok 

11 7 

6 7 Tempo 
6 6 Spirit L 
66 llion 
66 G V A C 
65 V & L/ TC 
65 Spar t a 
65 A T O S 
65 Pa rthenon 
65 Ciko ' 66 
67 P E C 

65 Uni tas 
66 Jahn II 
67 P S V 
68 P A C 
67 Ilion 
65 He llas 
6 5 Spirit OB 
66 A V R 
65 A A C 
66 Marath on 

67 A A C 
65 Swift 
65 Zaanland 
65 Waterland 

66 Spado 
65 A V' 56 
66 Impala 
65 S tartbáan 
65 H A C 
65 De lta Sport 

65 V & L/ TC 
67 Ho lland H 
68 A V'40 
65 Holland L 
66 Spirit OB 
67 Haarl em 
65 Trias 

di s kuswe rpe n l t kg NR Erik de Bruin 

Hoo r n 
Haar lem 
Al phe n/ Rijn 
Bes t 
Ha a rl em 
de n Haag 
Hoor n 
Ro tt e r dam 
Nijmegen 

Ze vena.a r 

Sittar d 
Drach t en 
Ro tte rdam 
Ro tt e r dam 
Al phen/Rijn 
Lisse 
Do r dr e ch t 
Leide n 
Kr ommenie 
Breda 

Rott e rdam 
Sittard 
Haarl em 
Landsmeer 

Berge n op Zoom 
Roos e ndaal 
Drachte n 
Amst e l vee n 
He lmond 
Vlis s ingen 

Venl o 
Liss e 
Rott e rdam 

Oud Beye rl and 
Kromme ni e 
Hee renvee n 

27. 5 
19. 5 
22. 5 
18. 4 
21. 7 
17 . 6 13. 60-83 
27 . 5 
15 . 8 
25 . 5 
2 7 . 5 

25 .4 
6 . 6 

30. 9 
6 . 6 

22 . 5 
17 . 5 
29 .4 
27 . 5 
18 . 8 
25. 8 

30 .9 
30. 9 
17 . 6 
16 . 9x 13 . 86-83 

29 .5 
27 .5 
17 .6 
7 . 10 
27. 5 
20 . 6 

19. 6 
29 . 4 

6. 6 

7 .4 
2 7. 5 
31. 5 

59.86 m Ni jme gen 21068 1 
ER e n WR al l e e n me t s e n i o r e nma t e ri a l e n 

de bes t e lOx all e r tijd e n: 
59 .86 Erik de Bruin 
53 .1,6 He nk Dc mmink 
5 1. 76 llarj a n v Be rl o 
5 1 .02 Th e o Gooss e ns 
51.00 Mnri o Egbe rt s 
50.74 l{ob He rmans 
50 . 0 8 Rik v a n Zey l 
49 . 84 Ko Sc he ure r 
49.6 6 L0o nM0 rx 
49. 4 2 Th eo Sippd 

Ty phoon 
V&L / TC 
H A C 
H A C 
L i. eme r s 
Achi ! l es To p 
V & L/ TC 
A A C 
Il A C 
J\ V' 34 Ap 

63 Ni jmege n 
65 Ams t e r dam 
63 He l mo nd 
58 Roose nda a l 
66 Ams t e r dam 
53 Roo s e ndaa l 
59 Haa rl e m 
62 Ni j mege n 
64 Vught 
6J Utrec ht 

2 106 3 1 
60 784 
907 8 lx 
210 77 
10 784 

6087 1 
30077 8 
2 1068 1 
2 70 68 2 
2504 81 



53 .46 ' He nk Den:n:nink 

51. 00 Mario Egbe rt s 
48,38 Frank vd Doo l 

46. 02 Mark Sanbe r g 
44. 88 Enno Tjepkema 

43. 64 Marc Rok 

1981 
19 8 2 
1983 
1984 

43 . 58 Ch ris Ho ede 

43.46 Me ls Hooge ndoorn 

42, 68 René Zorge 

42. 42 Rob Bakke r 

42 . 14 Iwan Groo thuys e 

4 2 . 02 Wim Coenen 

4 1.86 Pet e r Berkhoff 

41.52 Sch e l t o Sche l t e ns 

4 1 . 38 Nie 1 Hoogewerf 
40 . 72 Edwin Hummel 

40.62 Ba s vd Sl ikke 

40 . 50 Sydney Sny de r 

40 . 18 Re né v an Aals t 

40 .12 Martin Bl okke r 

40 . 06 Bas Sa r d j oe 
39. 88 And r é Snoe k 

39 . 48 Marcel To l 
39. 44 Eà o Piek 
39 . 30 Edwin Ve e r 

39.30 Corné Jacobs 
39. 26 Jan Graaf s tra 

38. 96 Ron Ki llee n 

38 . 88 Marco Meu 1 i nk 

38 . 80 Mark op't Ve ld 

38. 74 Pau l Wo lte rs 
38. 68 Simon B l eeke r 

38 .63 Bram v Pee ne n 

38. 54 Frank Kr uyne 
38 .17 Kees van Eck 
3 7 .90 Gertjan Palm 

37 . 88 J oh n Ae rt s 

37 .56 Jurge n Roo rd i nk 

37, 54 Denni s Mer ie n 

37 . 22 René Ni essen 

3 7 . 22 Pa s cal Sc hade 
37 .1 0 Fran k Os kamp 

37 .08 Roe l o f Geert sema 

36.92 Maart e n v Be rl o 

36 . 9 2 Man fr e d vd Kreeke 

36. 56 Paul Br o e khui ze n 
36 . 36 Rob Sc hr e ur 
36. 32 Koe n Zuurb i e r 
36 30 Be n Ve t 
36 . 08 Ramon Manni e 

11 8 

1 20 50 
59 . 86 4-0.84 36.02 

58 . 72 40.6 2 36.56 

49. 4 2 39 . 98 36,08 

53.46 40 . 0 6 36.08 

65 V&L/TC 
66 Lieme rs 
6 7 A V' 34 
65 Attila 
65 A A C 
65 Trias 
65 T I O N 
65 Ilion 
65 A A V ' 36 
65 Jahn II 

67 A A C 
66 Swift 
65 Parthenon 
66 Jahn II 
65 Ho l land H 
66 Typhoon 
6 7 Holland H 
66 A A C 
65 Ciko ' 66 
66 Ho llandia 

66 A A C 

66 A A C 

65 Spe rwe rs 
66 Weert 
66 Avant r i 
66 Waalwijk 
65 Impala 
65 Sparta 
65 V& L/TC 
65 V&L/TC 

65 Impala 
65 D E M 

66 Ma ratho n 
65 A V R 

66 A V'47 
65 Ho lland L 
65 T H 0 R 
66 Ilio n 
65 Start ' 78 
65 Wee rt 

66 Spirit L 
65 S pad o 
6 7 Spe rw e r s 
65 H A C 

66 Spad o 
66 Lyc ur g u s 
66 C V /1 C 
6 5 A A C 

68 \,/at<, rland 
66 T H O H 

Ams t erdam 
Amst e rdam 
Nijmegen 
Roosendaa l 
Hoorn 
Haarl e m 
Utrecht 
Le ide n 
Goes 
Drachte n 

Rot t e r dam 
Roermond 
Rott e rdam 
Zwo ll e 
Haarlem 
Rott e rdam 
Ro tt e rdam 
Haa rl em 
He lmond 
Amsterdam 

Haarle m 
Amst e rdam 
Hee r e nvee n 
Roermond 
Rott e rdam 
Bre d a 
Groningen 
Li sse 
Leid en 
Roe rmond 

Dracht e n 
Hoorn 
Vli ss ingen 
Rotte rdam 
de n Haag 

Roosendaal 
Alph e n/Rijn 
Zwoll e 
Ro e rmo nd 

Utre cht 
Bre da 
Dracht e n 
Sitta r d 
lloos e nd aa l 
Kromrne n i e 

Ve l d ho ve n 
Kromrn(! nie 
Kr o11u11~ n lc 
1(1,os ,•n<lutJ 1 20, 6 

6. 7 
1. 7 

30. 9 
27. 5 

6 . 5 
19. 5 
26 . 8 
23. 6 44 . 30-83 
29. 9 
20. 5 

30 . 9 
27 .4 
19 . 542.54-83 

3. 7 
17 . 6 
17 . 6 
30 . 9 
19. 5 
27 , 5 

1. 7 

19. 5 
6 . 7 

12. 9 
19 . 8 
19 . 5 
19 . 5 
27. 5 43 , 28-83 
27. 5 40. 06- 83 
12. 7 
15 . 6 

17, 6 
21. 8 
29. 8 
17 . 6 
18 .8 

20. 6 
22 . 5 
20. 5 
27 .4 

9 . 7 
19. 5 
17. 6 
17 . 6 
2 7. 5 
27 . 5 

11, . l0 x 
19 . 8 
27 , 5 
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spee rwe rpen 800 gr NR Bert Smit 75.90 

ER Uwe Hohn D D R 86.56 m 
Hoorn 
Utrecht 
aa41anna 

bes t e 
75 . 90 
71. JO 
70 . 06 
69. 76 
68 . 88 
68 . 24 
67. 90 
66. 94 
66 . 92 
66 . 74 

70 .06 
67 . 90 
63 . 32 
63. 10 
62 .42 
62. 34 
60. 70 
60 . 64 
60. 50 

l~::::: 57. 82 
56 . 70 
55. 70 

55. 56 
54. 50 
53. 84 
53. 54 
53. 36 
52 . 34 

52 . 04 
5 1 . 88 
51. 72 
51. 66 
5 1. 52 
51.42 
5 1 .40 
5 1 . 38 
5 1.14 
50.96 

50. 8 2 
50 . 80 

WR Ramon Gon za lez Cuba8 7 _ 90 m 

10 alle r t i jde n : 

Be rt Smit Swift 62 Hoorn 
63 Utrech t 

2'>0931 
707 82 

2906aL 

Ma r cel Bunck A A C 

Rob Bakke r Jahn II 

Rob Buntsma Cas tr icum 

Rob t e r Ho rst A A C 

65 Amsterdam 
63 Utrecht 90881 

200680 
i ï 'l880 
290684 
250 678 

Jean-Mar i e Gi e l e n H A C 
61 Groningen 
62 Helwand 

René van Aal s t Ci ko ' 66 65 Amsterdam 
59 Haa r lem Rob van Bokhoven H A C 

Jeroen vd Mee r P S V 

Mark Heyneman A A C 
59 Vught 309 78 

190883 

Rob Bakker 

198 1 
1 982 
19 83 
19 84 

Re né van Aa lst 
Michae l Pu ll e n s 

Enno Tj e pke ma 
Jurge n Roordink 
Mari o Egb e rt s 
Frank Kruyne 
Ruud Ke rs se n s 

Roelof Gee rt sema 
Emil Mellaard 

Frank Ve rb oom 
Re né Zorge 
Erik d e Buss e r 
Erik Be aart 

5 5. 34 Vugh t 2 7. 7 
Rob Ko u semake r 
Paul Wo lt e r s 
Ro e l f El e ma 
Lee nd e rt Smit 
Euge n Lomme n 

J oos t Lanting 

Me ls Hooge ndoo rn 
He in v a nHee k 

Er ik Kr a me r 
Mart y n Roordink 
Marc o Me ul ink 
Jan Graafs tr a 
Erik Kamman 
Mark o p't V.e l d 
He nk D.enun ink 

De nnl s Krulth o f 

Andr~ t:roo t 

64 Amsterdam 

20 50 
75 . 90 52.98 48 . 00 

71. 20 54. 12 48 . 70 

66 . 74 54. 70 48. ï O 
70. 06 52. 34 4 9 04 

65 Jahn II 
65 Ciko '66 
66 T H 0 R 

65 A A C 
66 Ilion 
66 Li e mer s 
65 A V R 

65 Zaanland 
6 7 Spe rwers 
66 A A C 

65 Spirit L 
65 A A V' 36 
65 A A C 

65 Prins He ndr ik 

65 Swif t 
65 Impala 
66 A V' 40 
67 A V R 

67 Ke i .e n 
66 Ho llandia 

65 Il i o n 
66 Spa rt a,m 
66 A A C 
67 Ili o n 
65 V&L / TC 
65 I mpnl!i 
6b HA C' óJ 
65 V&L / TC 
ó5 V&L / 1'L' 
6~ HJnr k111 

bb A ,\ L' 

Amste r dai:i 
Amste :-dam 
Sittard 
Ro tt erdam 
Rot t erdan 
Zwoll.;, 
Amsterd = 
Kr ommeni2 
Dr ach t.;,n 
Amst.;,rdam 

Zwol!.;, 

Alp hen / Rijn 
Amsterdam 
Vugh c 

Br eda 
Drachten 
Delit 
Leiden 
Sit card 
Hoorn 

.-\ms te rdJm 

Ams terd = 
H;:iarlem 

.\msterd;:im 

Hdar l em 
Dr:1chten 
:\ss~n 

R.oc:-t·m0 nd 

dc>n H:1J g 

H"1ar t em 

26098 1 
70782 

210583 

29. 6 
29 . ó 
10.ó 
30. 9 
!..7 

19 . 5 
29. 6 62 26- 82 
! Ü. 7 
17. ó 
11.8 

: . 9 
6. 5 

l - . o 
29. 9,: 

19. 5 
17.o 57 40- 83 
23. 4 
27 . 5 
10. 6 
27. 5 

29. 6 
28. 7 
20. 5 
29. o 
22 . 7 
3.6 52 .18 - 83 
6, 6 

15 . 6 
21. 4 
l 7 . 6 54 94 - 83 

29 . 9 
Nl ..: l l·lo0g ~•w0 rf 

50 . 44 ll u n r L,,,11 l 7.D 
o5 He> l l ,rnd H 

Luik( Be ) 

H..1 ,1rl em 14 . l 0x 



50. b4 Bart Dekker 
50.62 Ernst Hoogenboom 
50. 54 Ma r co Brons"l. j k 
50. 32 Bram van Peenen 
50. OS Martijn Bennis 
49 . 92 Michel Verhoeven 
49. 88 Dick Hooges teger 
49 . 86 Kees van Eck 
49.80 Jos Verlijsdonk 
49 . 68 Rol and Frielink 

49. 5 ï Wi n fried Peters 
49.52 Frank Zwe edijk 
49.34 Paul Broekhuizen 
49.32 Jaap de Bouter 
49.16 Marc Kok 
49. 10 René Heurkens 
49. 08 Frank Perri 
49. 04 Rob Maa tman 
49.02 Koen Zuurbier 
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65 S tartbaan 
66 P S V 
66 Ol ympus'70 
66 Marathon 
67 P S V 

67 Hellas 
65 A V'56 
66 A V'47 
66 H A C 
65 Zui dwal 

65 P E C 
66 A V' 56 
6 7 Lyc urgus 
66 A A C 
65 Tria s 
65 Oss'78 
66 A V R 
65 Daventria 
65 A A C 

Ams t erdam 
Vught 
Vlissin gen 
Vl issingen 
Valkenswaard 
de n Haag 
Goes 
Ams t e rd a m 
He lmond 
Hi l ve r s um 

Vli ss inge n 
Haarl e m 
Hoo rn 
Haarle m 
Ve ldhove n 
Ro tt e rdam 
Zwoll e 
Kromme ni e 

koge l s 1 ingeren 6 kg NR Fr ank v d Dool 58.90 Nijme gen 
ER e n WR all een me t seniorenmateriaal 

bes t e 10 a lle r tijden: 
58 '. 90 Frank vd Dool 
56. 76 Ch r is Hoede 
56.06 Er ik de Bruin 
53.36 frank Eilande r 
53 .1 4 Eri k Husken 
53 . 00 Ge r Gubbels 
52. 86 Kees To r ensma 
50. 30 Hans van Roon 
50.0 5 Jos Gee rardt s 
49.67 He rman Buu cs 

1981 
1982 
1983 
1984 

58 . 90 Frank vd Doo 1 
56.52 Ch r is Hoede 
48.18 Sydney Snyde r 
45.66 John Nu c bey 
44 . 30 IvoKloost e r 
43. 82 Henk Dernroink 
42. 56 Ba s Sard jot: 
39 . 10 Renl: Zo r ge 
38.80 Toine: Tinan<: r ma ns 
37. 84 Sce t Oud 

37 .30 Ut r èch t 2':> . ~ 

36. 36 Pe t c: r /1<,rkho ff 
36. 30 Schc: 1 L O Sc h, - l t <· nH 
36 . 00 Er ik Kuip 1· r 

6 7 A V' 34 
65 T I O N 
63 Typhoon 
57 A V' 34 
62 Nijmegen 
53 Tege l e n 
5 7 He llas 
50 Haag ' 68 
50 Kimbria 
44 P S V 

l 20 
53.92 22.88 
56 . 06 30.50 
56 . 76 25. 58 
58.90 25.00 

6 7 A V' 34 
65 T l O N 
66 A A C 
6 7 A V' 34 
66 A A C 
':>5 VbL / TC 
r,r, A A C 

6 '> /1 A V ' J r, 
':>5 Spr int 
':, 'j Spr i ngbok k< ·n 

6".i l' n r tl1 c no11 
,,,, 1"1,,, J J 

Ml ViL/ 'J'C 

Ni jmege n 
He nge lo 
Vught 
Ape ldoorn 
Nijme gen 
S t ee nbe r ge n 
Vught 
Eindhove n 
Maa s tricht 
Eindhove n 

Nijmege n 
Ape ld oo rn 
Li ss e 
Nijme ge n 
Am s t e rd a m 
de n Haag 
Li sse 
Ut r ec h t 
Ut r 0 cl 1 L 

Son 

Jt ,, Ltr · rd a 111 
UL n ·1.: l1L 
d1 •11 11 1m g 

17 . 6 53.24-83 
17 . 6 
26. 8 

8 . 9 
18 . 8 
17 . 6 
30 . 8 
29. 6 
17. 8 
16. 9 

8 . 9 
17 . 6 
27. 5 
22. 7 
27. 9 

14.10 
17 . 6 
19 . 8 

300984 

300984 
250983 
250682 
2509 76 
200681 
150772 
2504 76 
110669 
260569 
240863 

30. 9 
1. 9 56. 76-83 

26 .4 
JO . 9 
29 . 9 
2 1.1; 
21. 4 
26 . 8 
26. 8 
29 9x 

20. 5 
26. 8 
2 1 , /1 

34. 7 8 Wim Coenen 
32.56 Rolf Berke l 
29. 18 René Nies sen 
25.95 Marce l Beaart 
25 . 94 Rob Kousemaker 
25. 90 Ge rry Koers 
25. 74 Jan Eeuw ijk 
25.34 Roel of Geertsema 
25. 00 Re né Heu r ke n s 
24. 88 Edo Piek 

24. 16 Maarten Hartman 
21.98 Paul Nij ssen 
20. 50 He nri Toonde rs 
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66 Swi ft Roermond 
67 A A C Utrech t 
65 Weert Bre da 
6 7 Pr i ns Hendr i,; Vught 
65 Swi ft Roen..ond 
68 Holland i a Ape l doo rn 
67 Pr Hendr ik Vughc 
67 Sperwer s Utrech t 
65 Oss' 78 Breda 
66 Weert Br eda 

66 Haar lem 
65 H A C 
66 G V A C 

Amsterda,:;i 
Vught 
Vught 

15 .4 36 . 54-83 
26. 8 
19. 5 

7. 7 
16 . 9 
6 . 10 

ï . 7 
26 . 8 
19 . 5 25 . 28- 83 
19. 5 

29 . 9 
6 . 5 
6 . 5 

(met juni o r enmateriaal ) 
NR Robe rt de Wi t ïî9 0 1e : dhoven 50 78: 

be st e 10 alle r tijde n : 
7790 e Robert de Wit 
7448 Frank Nuss e 
7332 Marc Kok 
7217 Felix vd Mee r 
7149 Marco Me ulink 
6915 Pe t e r Hesse ling 
6909 Paul Wijnbe r gen 
6892 Hans Telj e ur 
6830 Fred Kapt e yn 
6804 Bob J ansen 

62 P S V 
53 A A C 
65 Trias 
64 P S V 
65 V&L / TC 
64 Spa rk 
60 A A C 
58 V&L/ TC 
52 A A C 
57 Sprint 

1 20 40 

Ve ldhoven 
Papendal 
Veldhoven 
Vliss i ngen 
Haar l = 
Spi j k.eniss .e 
Haar l .em 
Papenda l 
Amst c,rdam 
Breda 

50 781 
1107i l 

ïlOS-
280 883 
:!20 7SL 

31082x 
10 779 

:!60677 
31071 
31076 

19 8 1 
1982 
1983 
1984 

779 0 5569 
691 5 5826 
7352 5689 
733 2 6091 

5088(35) 
5170 
5205 
559 5 

7332 Marc Kok 65 Trias Veldhoven 7 . 10 
11.J 6 83 12 . 12 2.03 50.4 l4 .9 3832 .. . .. 0 ,..4 20 ➔ .3 3. 5 

7254e Marc Kok 
11. 65 6 60 12. 17 

7149 e Marco Meulink 
11 . 25 7 . 10 13 44 

6801 Koe n Zuu r bi e r 
11. 4 6.2 1 12 86 

6643 Gertjan Pa lm 
11. 2 6. 51 12 50 

6427 Mark o p' t Ve ld 
6419 e Frank Kruyne 
6375 e Enno Tj e pk e ma 
6336 Pasca l Sc h ad e 
6Jl4e Edwin Veer 

6 265 Kuud Ke r sse ns 
6233 S j o uk St 0y ns 
62 15 Ko0 l v L3 0r0 
6 l7l u Eri k S t cy l 0 11 
6[ 50,• fl0i11 VUIi fl ,•,•k 
6 l 22 ,· Er ,k U,· :iu rt 

6 5 Trias Ha arl.em 22.7 
2 . 01 5l. 18 
6 5 V&L / TC 
1 . 80 50. 17 
65 A A C 
l. 86 51. 5 

14 68 39 . 82 .. . JO -'>9 . lo 4 .33.66 
Haarl.em 22 . 7 

l 5 . 21 32 . 12 _. . .. o S l . 5 2 4. -. l. 11 
Kr->mmen ic, 19. 8 

15.8 3o . 3~ .3 .oo 49.02 ... 26.8 
65 Holland L LiscSe 23.6 
1 .92 53.4 
6 5 V&L/ TC 
6 5 A V R 

l4.9 .3 5 .3S .3 .70 4170 5.0 l. 8 

65 A A C 
66 Spirit L 
66 Avan tri 

Vlissingèo 
Haarlem 
H:iar lèm 
ll t roa,ch t 
Haarlem 

65 Zu;.inl.rnJ Kr0mm-,ni oa, 
t,5 l' t,; C Z'W<> l l oa, 
ó'\ S,·h,, [J,, Sp0rt Vhssingoa, n 
65 ::-cr0kc' l Haarl .:,m 
l'O Sparc,1,111 11 .rnr l .:, m 
t, 'i l'r lkn-lnk Ha,.irl..-111 

26. 8 
n.1 
22. 7 
8. 7 

22. 7 

19 . 8 
30. 9 x 
26. 8 
22 . 7 
22 . 7 
22.7 62 11-83 



6091 Paul Broekhuizen 
6071 Michael Pullens 
6039 Hubrecht Pieterse 
6008 Frank Lansman 
5984 Peter Spiering 
5942 Jan-Roel de Lange 
5941 Rudi Wieringa 
5877 Woute r Zuurbi e r 
5809 Bas Witvli e t 
5805e Albert Ui tzinge r 

5798 Stijn vd Krogt 
5796 Pe t e r Wesse l 
5767 Ramon Mannie 
5731 Niel Hooge rwerf 
5 704 Jeroen Pren t 
5692 Jeroen Knapen 
5681 Rob Kousemaker 
5670 Frank Perri 
561 0 Ger t Zweedijk 
5604 Rob vd Klunde rt 

5595e Edwin Hummel 
5591 Mart in Hoogendo r p 
5553 Ha rry Le nis 
5467 Edo Pi e k 
5446 Erik de Vos 
5442 Frans Vink 
5438 Klaas Kr ame r 
5366 Ronald v Wuy tswinke 1 
5353 Henry Toonde r s 
5331 Ad van Esch 

5319 Pe rry Vr iesekoop 
5299 Pe t e r vd Be r g 
5290 René Niessen 
5285 Piet e r Cornelis 
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66 Lycurgus Kromme ni e 
66 T H O R Liss e 
66 A V' 40 Liss e 
66 A \1 R Rott e rdam 
65 Me tro Liss e 
65 AVBalans ' 81 Emme l oord 
65 HA C'63 Drachte n 
66 Trias Kr omme n ie 
65 Hellas Utrecht 
65 A V' 23 Haarl e m 

66 Ili. on Zoe t e rmeer 
Sperwers Dr achten 

66 T H O R Lisse 
65 Ho ll and H Haarlem 
65 Sportcl Reeuw Vli ss inge n 
65 Hollan d H Haar l em 
65 Swi ft Roe r mond 
66 A \1 R Rott e rd am 
65 A V' 56 Vli ss inge n 
66 Sp r in t Br e da 

66 Typhoon 
Spero 

65 Horr o r 
66 Wee rt 
66 Wee rt 
65 He ra 
65 Spar t acus 

G V A C 
66 G V A C 
65 Pr He ndrik 

66 Spartaan 
65 P s V 

65 Weert 
G V A C 

Ha arlem 
Vl issinge n 
Dracht e n 
Weert 
Weee rt 
Hee rhugowaard 
Drachte n 
Veldhove n 
Ve ldh oven 
He lmond 

Vlis s inge n 
Ve ldh oven 
Wee rt 
Ve ldh ove n 

met senio r enmat e riaal ook nog: 

19 . 8 
23. 6 
23 . 6 

14. lOx 
23 . 6 

14. lOx 
23. 9 
19. 8 
8. 7 

22. 7 

14. l Ox 
23. 9 
23. 6 

14. lO x 
26. 8 

14. l Ox 
19. 8 

14+10x 
26. 8 
30. 9x 

22. 7 
26 . 8 
23. 9 

14. l Ox 
14 . lOx 

30. 9x 
23. 9 

14 . lOx 
14 . lOx 

12. 8 

26. 8 
7 .10 

14 . l Ox 
14. l Ox 

758 7e Enno Tjepkema 65 AA C Ot tawa (Can) 10.6 
10. 83 - 13. 39 -1 . 9 5- 7. 11-50. 53 / 14 . 77-40 . 56- 4. 00-56. 98-4 . 41 . 66 

w+5.2 w+6. l w+0 . 8 

723 5 Ma rc Kok 65 Tri. as Rotterdam 10 .6 
11.4 ll. 36 2.04 6. 74 50.5 15. 1 39.56 4 30 4 2. 74 4 .28 .4 

he t v e r sch il tus se n handtij d e n e n c l ec troni. sc h tijde n is plm 80 pnt 

4 x 200 m es t afe tt e (z E:4è: r ..,e inig ve rw e rkt) 

Hol land L 
Spartaan 
Olympi a E 

. 31 . l 

. 37. 2 
1. 38. 4 

Le id e n 27 .4 
Li sse 24 . 4 
Vu gh t 24 .4 

Oss ' 78 l. 39 .6 Vught 24 .4 
Gc, n Mi c haell . 40 0 Vu gh t 24 .4 
At l c do 1. 40.7 Vught 24 .4 
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4 x 100 m es ta f ette jongens 
NR nat p loeg 41. 09 Hengelo 120783 

280883 
180783 
140979 

ER B R D 
WR U S A 

Clubteams : Spa rt a 

39. 25 Schweichat 
39 .00 Co lorado Spr 
42.67 den Haag 

nationaal t eam B- ~eugd 41. 79 (Terol-Verhoeven-Ke impema- Ve r,,1ey ) Papendal 7 . 7 
A-3 e ugd 42. 26 (Boks teen- Smi tskamp-Tj epke,na-

42. 5 
43. 0 
43 . 3 
43 .48 
43. 61 
43. 78 
43. 80 
43 . 93 
43. 9 
44.1 

44.2 
44 . 3 
44 . 3 
44. 62 
44. 5 
44 .6 
44. 6 
44. 6 
44. 7 
44 . 7 

A A C 
A V R 
V & L/TC 
Sparta 
Typhoon 
Haarle m 
P S V 
A V' 56 
De lta Spo rt 
Hollandia 

G A C-H 
Startbaan 
He ra 
Spr int 
Holland L 
Holland H 
Argo ' 77 
Lyc ur gus JB 
Pr He ndri k 
Lycurgu s 

Rotterdam 
Rott e r dam 
Rott e rdam 
Roosendaal 
Roos e ndaal 
Roosendaal 
Bre d a 
Roose ndaal 
Vli ssi ngen 
Ho orn 

30. 9 
30 . 9 
30. 9 
16. 9 
16. 9 
16. 9 
19. 5 
27. 5 
17 . 6 
27. 5 

Amste rdam 17. 6 
Amst e rdam 17 . 6 
Haa rl e m 1 7. 6 
Ro ose ndaal 27. 5 
Le id e n 27. 5 
Haarl em 17 .6 
Dracht e n 16.6 
Be v e rwyk 22. 9 
Vught 26 . 6 
Ro tt e rdam 30. 9 

Mel laard )Ams te rdam 4.8 
44. 9 G V A C Vught 1 7. 6 
44.9 Horror Drachten 16.6 
44 . 9 Spirit L Zwolle 17 .6 
45.0 Hellas Lisse 27 . 5 
45.0 AA V' 36 JB Leiden 23.6 
45. 0 Jahn II Groningen 27. 5 
45.1 Spir i t OB Beverwyk 2.2.9 
45 1 PS V Il Vught 17.6 
45.2 Argo- G Zwolle 17.6 
45 . 2 A A C JB Krommenie 8. 7 

45. 2 
45. 3 
45. 3 
4 5 . 4 
45 . 4 
45 . 4 
45 .4 

H A C 
Spartaan 
Waalwijk 
Hera 
Trias 
Sparta 
P E C 

Sictard 
den Haag 
Vugh t 

JB Haar lem 
Amsterdam 

JB den Haag 
Zwo lle 

45. 4 Spar taan JB Bevervyk 
45.57 P S V JB Breda 
45. 6 D E S \Ie ldhoven 

17. ó 
17. 6 
17. ó 
9. 6 

17 . 6 
1. 9 

17. 6 
21. 9 
19 .5 
27 . 5 

44.89 Holland H JB Papendal 26 . 5 45. 6 Ciko' 66 
45.6 Unit as 
45. 7 Sperwers 
45 . 7 Swift 

Sittard 
Sittard 
Groningen 
Si ttard 
Zwollè 

17. é 
17. 6 
27. 5 
17. 6 
17. 6 

44 . 8 A V'40 den Haag 17 . 6 
44.8 Li e me r s Zwo ll e 17.6 
44 .96 llion Liss e 29 . 4 
44.98 AA V'36 Roose ndaal 16 . 9 45. 7 A V ' 34 Ap 

4 x 400 m e s t afe tt e 
NR n a t ploeg 3 .1 2 .1 2 Bèrn 70779 

3 . 04 58 Utrècht 230881 
3.02 .46 Wi llowbrook 300783 
3. 16.99 Luik (Be) 290984 

3 .12. 1;5 
3. 16. 99 
3.2 1. 55 
3 . 22. 8 1 
3. 2 3. 71 
J. 24. 2 
3.27 . 59 
3. 28. 07 

ER D D R 
\,R U S A 

c lubt e am A A C 

na t t e am (Ve rwe y-Te r o l-Swi e r- Vi sse rman ) 
AA C Lui k(Be ) 29.9 28 .53 
Ho ll a nd L Roosendaa l 16 .9 3.29 . 28 
Lycu r gu s Roose ndaa l 16.9 3.29 . 78 
/\ V'56 Roose nd aa l 16.9 3.32. l b 
Li e me r s Ze ve naar 20 . 6 3.3).89 
Star tb aa n Roose nd:i:i l 16.9 3 37.7 
PS V Roos0 nd :,3 l 16.9 J.37.9~ 

Amstèrdam 4.8 
A V R Roosendaal 16.9 
A V'40 Roosendaa l 16 . 9 
Hern Roo s e ndaal 16 .~ 
A A V' 36 Roos<" ndaal 16. 9 
Spirit L Roosendaal 16.9 
HA C Vught 6.5 
Ol ympi:i E Roose ndaa116 . 9 



4 x 800 m es t afe t t e NR c lubs 

7 . 46 . 0 Liemers Roos e ndaa l 

7 . 50. 9 AA C idem 

7 . 53 . 7 H A C i de m 
7 . 55. 7 Un i tas I idem 

7. 57 . 9 Lycurgu s idem 

8 . 0 1. 3 Sprint id em 

8 . 04 . 5 A V R id e m 

8 . 05. 3 A V' 40 i dem 

Sne l wandelen 5 KM tl,aan ) 

23 . 51. 0 J os Schippe rs 65 

24 . 56 . 1 Wiebe Le i s tr a 66 

25. 30 . 1 Marce l v Gemert 6 7 

27 . 32.1 Edw i n Ho l werda 70 
(weg ) 

24 . 43 .8 Ma rce l v Gemert 67 

25. 12.8 Wi ebe Le is tra 66 

27. 12 . 0 Ped ro Hun t j e n s 
30.58. 0 Er ik Otte ns 67 
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7 . 41. 75 He ll a s Vught 120 98 1 

16. 9 

Ene rg i e 

8.10. 2 Spirit L Roosendaal 

8 .13 . 1 Ciko ' 66 i dem 
8 . 21 . 0 Prin s Hendrik i dem 

8. 31. 3 Ol ymp ia E i d em 
8 . 32 . 1 Oss '78 i dem 
8 . 39 . 9 D O S-K Zeve naa r 

8.4 2 .4 Un i t as II Roose ndaa l 
8 . 53. 2 Ma r a thon idem 

Bar e ndrecht 23. 5 
Spart acus Ams t e rd am 1. 7 
L A T Ams t e rdam 1. 7 
Zaan land Zaa ndam 15 . 6 

L A T Rott e rdam 4 . 11 
Spartac us Frane ke r 12 . 5 
Uni tas Ro t t e rdam 9 .1 2 
Argo ' 77 Rotterdam 22 .1 

lO KM baa.:. NR Frank v Rave nsbe r g 4 7. 20 . 4 Dra chten 6 10 79 

ER Ral f Kowal s ki 38. 54 . 75 Co ttbus 24068 1 

WR Ra l f Kowalsk i 38.54 . 75 Cottbus 24068 1 

52 .35 . 5 J os Sch ippe r s 65 Ene r g i e Schoonh ove n 26. 8 

55 . 09 . 7 Marcel v Geme rt 67 L A T Schoonhove n 26. 8 

(weg ) 
49 . 34 .0 .Jos Schippe r s 6 5 Ene rgi e Monthe y (Zwi) 22 . 9 

51. 17. 0 Marce l v Geme rt 6 7 L A T Monthey(Zwi) 22. 9 

54 . 56 . 6 Pe t e r Bakke r 6 6 0 L A T Rotte rdam l l. 3 

l uu r baan 
12.033 m J os Schi ppe r s 6 5 Ene rgie Zaandam 6 . 7 

10. 653 Marce 1 v Geme rt 6 7 LAT Schoonhove n 29 .4 

10. 432 Pet e r Bakke r 6 6 OLAT Sch oonh ove n 29 . 4 

o =o =o =o =o=e=o 

16 . 9 
16 . 9 

19 .8 
16 . 9 
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MEI SJES 

NR Nelli Cooman 
ER Ma r lies Oelsner 

WR Ch Cheeseborough 
D D R 
U S A 

11. 54 
11. 17 
11.D 

Dublin 90782 
K M s tadt 29057 6 
Eugene 210676 

de bes t e 10 a lle r t ij de n: 

11 . 54 Ne l l i Cooman A V R 64 Santander(Sp) 20881 
11 . 82 Ma r jan Olys lage r Sche l de Spor t 62 Nijmegen 110879 
11 . 6 Ri e t vd Be rg Ke i e n 53 Lisse 2106 70 
11 . 90 Mir i a n Kn ijn Ene rgie 66 Ams t erdam 10784 
ll. 7 J oke Bij l e ve ld Ce l e bes 40 den Haag 120658 

Ti ll y Jacobs Par t henon 56 Dordrecht 190574 
ll. 99 Gr e th a Tromp He r a 64 Blois ( Fr ) 280881 
12 . 00 Li li an Gi l is sen Dynamo ' 70 60 Donetzk (USSR) 190877 
12. 01 El s Vad e r Zee l and Sport 59 Brussel(Be) 27 0777 
12 . 0 3 Marj o Wi j nbe r ge n A D A 62 Madr id(Sp ) 250580 

1 20 50 
1981 11 . 74 12 .44 12 .96 
1982 11 . 54 12. 74 13.04 
1983 11 . 97 12. 74 13 . 04 
1984 11. 90 12 74 12. 94 

11 .90 Miri a n Kni j n 66 Ene r g i e Ama t e r dam 1. 7 
12. 05 Ma rijke v an Zo n 68 D E M Amste r dam 1. 7 
12 .16 Yvonne va n Dorp 66 Ho l land L Ams t erdam 30. 6 

12 . 01 Le ide n 9 . 6 rw 2 . 7 
12.24+ Claudi a El isse n 68 Kimbria Helmond 27. 5 

12 . 25 Pape nda l 26. 5 
12. 3 3 Es ra Pi e t e rne ll a 68 A V R Ams t e rdam 30. 6 
12 . 34+ Margr i e t Ro t a 66 I mpa l a Dr ach t en 20. 5 

12 . 4 2 Ro tt e rd am 31. 5 
12 .4 1 Il se Rem 68 G V A V Amste r dam 30 . 6 
12 .44+ Ell e n We e rt s 66 Fort i s Zwo ll e 17 . 6 
12 . 44+ Ri ne ke Vass e 6 7 Fi ve l s t r eek Dr ach t èn 6 .6 

12 . 5 1 Ams t e rd am 30. 6 
12 . 51 Ma ri e n vd Broe k 68 Py ne nburg Ams t e r dam 30 

12. 54+ Re nat e Rad ema ke r 68 Spe rwe r s Dr a cht e n 20 
12 . 56 Ro tt e r dam 31. 5 

12 . 63 Irma Smee t s 69 Ge n . Mic hae l is Amst erdam 30 . 6 
12 . 64 Th e a Houwe ling 67 A V R Ams t e r dam 30. 6 
12. 64 + The u n i e Mos t e rd 6 7 Spe r o Zwolle 17. 6 

12 . 64+ Al e xand r a de Haa n 68 G V A V Dr ach t en 20. 5 

12 .68 Ams t e rd am 30 . 6 
12 .4 7 Ol de nb ur g (BRD) 9 . 6 rw 2 . 3 

12 .68 I ne La ng <> nhu yze n 68 p S V Amsterdam 30 .6 

12. 72 Na ne t Ka r e nbe l d 69 A T C ' 75 Ro tt erdam 31 . 5 

12 . 72 L i a ndy Monde n 6 7 Ac h i l l <!s E L Ams t t> rd3m 30 . 6 

12 . 74 Mo ni que C:o um.'.l n s 69 Fcs tina Amstè' r dam 30. 6 

l 2. 74 + Sa ndra Ot t L' ll 66 S:igi t t a Ams t ,• rdam 17. 6 

12 . 74 + Mi e ke v el Ku l k 69 D E M H:iarl<'m . 6 

12. 74 + J\nnl' Lus 68 Suomi H:i:ir l em . 6 

12 . 8 7 Ro ttl"n..i .:.11 11 J 1 . 5 
12 . 74 + GL• a \vu l l" 6 7 J ,th n ll Drach t l~n 20 . 5 

12. 64 + llrciv llt ,' 11 13 () rw 

1 ~ . 56 J\ms l l' rdam 1 . 7 n~:!. 8 



1 26 

1 2 . 75 La t if Moz es 68 Edam 
12. 74+ As t r a Kl o n t 67 Sparta 

12. 48 Lei de n 9 . 6 n, 
12 . 8 1 Ma r j a He l spe r 66 A VN 
12. 84 Janice vd Grien d 6 7 Ly curgu s 
12 . 89 Monique Pi j n e nburg 68 Pr He ndr ik 
12. 9 2 Saskia de Boe r 66 Ho llandia 
12 .94+ Claudia Vo r e nkamp 69 AT C'7 5 

12 . 94+ Ca r o l i en Adriche m 68 D E M 
12.94+ Yvonne v d Ko l k 69 Sagitta 
12 . 94 + Dorien Teeuwen 69 Holland H 
12 . 94 + Ma scha Vr iend 67 Trias 
12.94+ Monique v Egmon d 66 A V'34 
12. 94 + Mi randa v Doesburg 6 7 Ene r g i e 
12. 94 + Linda Aa l 69 Sisu 
12 . 94+ Lind a v Gaale n 69 Sparta 

12.99 Amste rdam 30.6 
12 . 94+ Ar jenne Jansen 66 Spark 

13 . 0 1 Bie neke Ba u ling 68 Dave ntria 
13. 0 1 Joland a Er ke n s 68 Spark 

met rugw ind ook n o g: 
12 . 3 Ca r ola v d We l 6 7 Castricum 
12. 78 Peggy v an Dinthe r 66 Sprint 
12.86 Monique Hessels 67 P S V 
12. 93 Mar j on Sp i kman 66 Start'7 8 
12. 94 Lucienne Sö r e n se n 6 6 Groe n e St e r 
12 . 94+ El l e n Spare nbur g 66 Li e me rs 
12 . 94+ Es t e r Bee n 67 Startbaan 
12. 94+ Marie tte Versluis 6 7 Hera 

Am s t e rdam 
Liss e 

Ro tte rd am 
Kromme n i e 
Ams t e rdam 
Alns t e rdam 
Drachte n 

Kromme nie 
Utrecht 
Kromme nie 
Amst e rdam 
Zwoll e 
Le ide n 
Zwolle 
d e n Haag 

He lmond 

Papendal 
Amste rdam 

30. 6 
2 7 . 5 

3 1 . 5 
1 2 . 6 
30. 6 
30 . 6 
20. 5 

1 2 . 6 
8. 6 
8 . 7 

17 . 6 
3 . 7 

23 . 6 
17. 6 
15 .4 

2. 9 

11. 6 
20 . 6 

Lisse 23. 5rw 
Amsterdam 30 . 6rw3. 5 
Amste rdam 30.6rw3.5 
Amst e rdam 30.6n,3.5 
Amste rdam 30 . 6rw3 . 5 
Ze v e naar 14 .4n.i 
Liss e 23.5rw 
Heerhugowaard 7 . 4rw 

NR Mirian Knijn 23 . 95 s Sittard 240684 
300780 
300780 

ER Nat a li a Bo t china U S S R 22.19 Mo s kou 
WR Na tal ia Bo t china U S S R 22 . 19 Moskou 

de b e ste 10 all e r tijde n: 

23 . 95 Mi r i a n Kn ijn 
23 . 96 El s Va de r 
23 .99 Li l i an Gilis s e n 
23. 9 Cora Hofman 
24 .2 7 Marjan Oly s lage r 
Z4. 31 Yvo nne v Dor p 
24 . 2 Akke Bri j k e r 
24 . 3 Margot Lomme r s 
24 . 64 Ne 11 i Cooman 
24 . 64 Marj on Wijnsma 

1981 
1982 
1983 
1984 

23.95 Mi rian Kn ijn 
24.31 Yvonne v a n Dor p 
24 . 94+ Mar gr i e t Ro ta 
25. 04+ Il se Rem 

66 Sittard 
59 Donatzk(USSR) 
60 Sittatrd 
52 Pape ndal 

Ei\e r g i e 
Zee l.Spo rt 
Dynamo ' 70 
Sche lde Sport 
Sch e lde Sport 
Ho lland L 
Spartac u s 
Sprint 

62 Bydgo s zcz(Pol) 
66 Sittard 

240684 
200877 
100777 
110970 
180879 
230684 
1309 70 
200775 
270682 A V R 

Li onita s 

53 Parijs (Fr) 
5 7 Pape ndal 
64 Vu ght 
65 Bre da 

1 20 50 
24 .84 26 .1 8 26 . 9 5 
24 .64 25 . 8 26 . 7 
24 .24 25 . 96 26 .74 
23.95 26 . 24 26. 8 5 

66 En e r gi e 
66 Ho ll a n d L 
66 Impal a 
68 C V A V 

S i t ta rd 
S i tt a rd 
Dra cht e n 
Dro c h Le n 

24. 6 
23 . 6 
20 . 5 
20 . 5 

60883 

25 . 04+ Ma r i jke van Zon 68 
25 . 34 Ma r ion vd Br oek 68 
25.36 Es ra Pi e t e rne ll a 68 
25.4 1 Ast r a Kl ont 67 

25 . 25 Le i de n 9.6 rw 2 . 2 
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D E M 
Pijnenburg 
A V R 
Sparta 

Haarlem 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amsterdam 

19 . 5 
1. 7 
1. 7 
1. 7 

25.49 Irma Smee t s 68 Ge n.Michaelis Amsterdam 1. 7 
1. 7 25. 59 Ri neke Vas se 6 7 Fivel s t r eek Amsterdam 

25 . 64 + Cl aud ia Eliss e n 68 Kimb r ia Sittard 4. 8 25. 24- 8 3 
25 . 78 Utre cht 26 . 8 

25. 64+ Ell e n We e rt s 
25 . 94 Pe ggy van Din t h e r 
26 . 01 Nan e .t Kare nb e ld 
26 . 03 Anne ke Sijbe r s 
26.04+ Marie tt e Vers lu is 
26. 04+ Te un i e Most e rd 
26. 14+ Al e xandra de Ha an 
26 .14 Re nat e Rade make r 
26 . 19 Mar ion Spikman 

26.24 Mi e ke vd Ko lk 
26 . 24+Mascha Vriend 
26.24+ Brigitte van Don 
26.33 Els Kooyman 
26 . 34+ Caroli e n Adrich e m 
26 . 34+ Anne Lo s 
26. 39 The a Ho uwe 1 in g 
26.44 Monique Hess e ls 
26.44+ Janic e vd Gri e nd 
26.44+ Monique St.eenis 

66 Fort is 
66 Sprint 
69 A T C ' 75 
68 H A C 
6 7 He r a 
6 7 Spe r o 
68 G V A V 
68 Spe rwe r s 
66 S t art ' 78 

68 D E M 
6 7 Tr i a s 
6 8 G V A C 
66 A V' 34 
68 D E M 
68 Suomi 
67 A V R 
67 P S V 
6 7 Lycur gus 
69 Alt is 

26.44+ Janne k e van Elk 6 7 Ly c ur gu s 
26.44+ Bi e n e ke Bau l ing 68 Daventr ia 
26.44+ Tiziane v Dint e r e n 6 8 Ol ympia '48 
26.51 Franka Luye ndijk 6 7 Spa rt a 

26 . 21 Le ide n 9 .6 rw 2.2 
26. 54+ Harri e t d e Bruin 69 Horro r 
26 . 54+ Ell e n Tromp 69 G A C- H 
26.54+ Ell e n Janss e n s 69 St a rt' 78 
26. 54+ Sa ndra vd Somme n 68 H A C 
26. 6 2 Jolanda Erke ns 68 Spar k 
26. 64+ Ellen Spare nburg 66 Li e me r s 

26.64+ Anita d e Jage r 6 7 AVBa l ans ' S l 
26. 64+ Moniqu e van Egmo nd 66 A V ' 34 
26 . 74+ Sandra Ott e n 66 Sag i t t a 

26. 77 Ams t e rd a m 1. 7 
26. 74+ Ca rol a vd We l 
26. 74+ Judith Schuurma n s 
2 6 . 74+ Sa bina Di e pe vee n 
26. 76 Te ss a Sloo t mans 
26 . 8 2 Li a nd y Mo nd e n 
26 .81 Marjan Pijne nbur g 
26. 84 + Ange lique vd Ja g t 
26. 85 Chri s ti 0 Muli e 

67 Ca s tri c um 
69 T H O R 
68 T I O N 
6 7 RK H A V 
67Ac h i ll es EL 
68 Pr H" nd r ik 
67 St a n b a .'.ln 
69 Sp r in~b0 k k.e n 

Nijmegen 2. 9 
Amste rdam 1. 7 
Gr oningen 6 . 5 
Sittard 10.6 
Hee r hugowaard29. 9x25 . 96- 83 
Zwolle 19. 6 
Drach t en 
Ams t e r dam 
Amsterdam 

Kr ommenie 
Kr ommenie 
Ve l dhoven 
Vugh t 
Kr ommen ie 
Krommenie 
Ams t e r dam 
Ams t e r dam 
Kr otmnenie 
Zwolle 

Haar l em 
Zwolle 
Leiden 
Br e da 

Drach t en 
Kr ommeniè 
Gr oningen 
Helmo nd 
K2ul2n(BRD) 
Zèvena ar 

Zwol 12 
Zwolle 
Kr omm~n iè 

Liss2 
V2 l dh0v2 n 
Zwo l 12 
d"l\ Haag 
Ams t e r dsm 
,\ms t " r d am 
den Haag 
H.'.l.'.lr l " m 

20 5 25 . 96- 83 
l. 7 
1. 7 26 . 04- 83 

18. 8 
12. 6 
8.4 
Î. Î 

12. 6 
12. 6 
l. Î 
1. 7 

12 6 
19 6 

19 
19 
12. ï 
13. 5 

20 . 5 
18. 8 
27. 7 
22 . 6 
10. 6 
20. 6 

19 .6 25.94- 83 
19. 5 
12. 6 

23 . 6 
8 . 4 

22. 6 
6. 6 
l. 7 
l. 
3 

2 1 
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NR limi e t 53 . 45 s 
ER Christine Bre hme r D D R 49 : 77 s Dre s de n 9057 6 
WR Christine Bre hme r D D R 49. 77 s Dr e s de n 90 576 

de bes t e 10 aller tijden : 

53. 3 Olga Commande ur Suomi 58 Pape nd a l 20077 5 
53 .6 Ing r id Stoo t Sprint 64 de n Haag 80781 
54.66 Ell y v an Hulst Li oni ta s 59 de n Ha a g 2606 7 7 
54 . 87 Yvo nne van Do r p Ho lland L 66 Ams t e r dam 10 784 
55 .21 Mi r i a n Kni jn Ene rgie 66 Ke ul e n ( BRD) 90684 
55 . 33 Li li ane Mandema Ol ympia '48 59 Roos endaa l 30777 
55 . 4 Tanja Tj epkema Startbaan 63 Nijmege n 190 78 1 
55. 73 Sand r a Do r las Batave n 64 Roo se ndaa l 50 780 
55. 6 Monique J ansen Ol ymp ia ' 48 60 Roos e ndaa l 1008 77 
55. 95 I nge Rouwenh orst Forti s 64 Ni jme ge n 2 1068 1 

1 20 50 
1981 53 . 74 58. 94 60 . 87 
1982 54 . 2 1 58 . 93 60 . 9 
1983 55 . 88 58 . 7 60 . 0 
19 84 54 . 8 7 59. 6 61.0 

54. 8 7 Yvonne van Dor p 66 Ho lland L Ams t e rdam 1 . 7 
55 . 2 1 Mirian Kni j n 66 Ene r gi e Ke ul e n(BRD) 9. 6 
56.53 Kr is ta Aukema 67 Spart a cus Pape ndal ll. 6 
57.10 An ita de Jager 6 7 AV Bal ans ' 81 Ams t e rdam l. 7 
5 7. 75 Anneke Si j be r s 68 H A C Ro tte rd am 31. 5 
5 7 . 94 Michelle Ma r t ino t 69 A V R Ams t e rdam l. 7 
5 7 . 98 J o landa Le y 6 7 Spi r i t L Ams t e rdam l. 7 
58.31 Hellen Coni j n 67 Spe rwe rs Ams t e rd am l. 7 57. 88-83 
58. 6 Yvonne vd Kol k 69 Sagit t a Ams t e rdam 17 . 6 
58 . 80 Ineke de J ong 70 Ho rro r Me nde n (BRD) 8. 9 

58 . 7 Fr anka Luyend i jk 6 7 Spa r ta de n Haag 17. 6 
58 . 8 Albe rti ne Vis se r man 68 Impa l a Ams t e rd am 17 . 8 
58 . 8 Anne Los 68 Suomi Kromme ni e 8 . 7 
58 . 8 Ellen Janssens 69 St a rt' 78 de n Haag 2 7 . 7 
58. 9 Mu r ie l Grondma n 68 RK H A V Ro tt e rd a m 19. 5 
59 . 12 Judi t b Sch uu r ma ns 69 T H O R Ams t e rd am l. 7 
59 . 0 An r.e t Feens tra 6 7 Ho rro r Dr ach t e n 1 7 . 6 58. 7-8 3 
59 . 0 Janneke van Elk 68 Ly c u r gus Ha a rl e m . 17 . 6 

59 .1 8 Pape ndal 7 . 7 
59. 3 Ilse Rem 68 G V A 'J Dr a cht e n 17. 6 
59. 6 As tr id Dijks tr a 6 7 r, V A V Dr ac ht e n 2 7 . 5 59. 4-83 

59 . 6 As tra Kl on t 6 7 Spa rt a d e n ll aag 19 . 8 
59 . 6 Sand r a Pe nd e r s 6 7 A A V ' 36 de n Haag 19. 8 
59 . 8 Ell e n S~a r e n bu r g 66 Li e me r G Ze v e naa r 2 7 . 5 
59 . 8 Ma r gri e t Ro t a 6 6 lmpa l a Dr a cht e n 27 . 5 59. 5-8 3 
5 '. J. 8 Ja nine Cr ooyman s 6 7 Ve nra y S i tta rd 17. 6 
60 . 0 1 Bi e ne -<" Baul ing 68 Dave ntr i a Ni j m ~:;e n 3 . 9 
60. 06 J o land a Er ke n s 68 Sr,a r k Ro t t e rd a m 31. 5 
60. 0 Sas kia de Boe r 66 Ho l l a nd i a /\Jn s t c- rdam l 7 . 6 
60 . 0 Sandra vd Za nde 6', Pr ll e nd r ik Vugh t 1 7 . 6 
6(1 . 2 Ha rri e t de Bru in 69 Ho rror I.: rn c ht Pn 27 . 5 

60 . 2 Na ne t Hame ka 
60. 4 Marie tt e Ve r s l u i s 
60 . 5 Nico l e Heuwekemeyer 
60 . 5 Leon ne Donners 

60. 70 Br e da 19. 5 
60 . 5 Br igi t t e Ocke r s 
60. 5 Lau r a Bosma n 
60 . 72 Mo n ique van Wijk 
60 . 6 Pe tra Ba lt 
60. 6 J o l a nd a d e Waal 

60 . 6 Bre nd a van Es sen 
60 . 6 Do r i e n Tee uwe n 
60 . 6 Carli e n Harms 
60 . 7 Ri t a De lnoye 
60 . 7 Diana v Kampe n 
60. 7 Marjan J age r 
60. 8 Chri s t i e n Toon s tr ;a 
60.8 J ani ce vd Gri e nd 
60 . 9 Tamara v an Ross um 
61. 0 Carola v d We l 

61 . 13The a Ho uwe 1 i ng 
61.0 Sandra vd Somme n 
61. 0 Yvonne Te s s e l aar 
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68 Climax 
67 Hera 
69 A D A 
66 Uni tas 

69 Wee r t 
67 A A V' 36 
69 Aqu i l o 
67 T H O R 
69 P S V 

68 Dynamo ' 70 
69 Holland H 
68 A V' 40 
66 Kimbr ia 
68 Sparta 
69 M P M 

66 A D A 
6 7 Lyc urgus 
68 Waa lwij k 
67 Ca s tr icum 

67 A V R 
67 H A C 
68 Nova 

800 me t e r NR Olga Commande ur 
ER Mar ian Hübne r D D R 
WR Mari on Hübne r D D R 

de 10 be st e all e r tijde n : 

2. 01. 6 Ol ga Commande ur 
2 . 03.9 Elly van Hulst 
2 .05 . 0 Monique Jan s e n 
2 . 05 . 4 Ingrid Stoo t 
2. 06.32Kri s ta Auke ma 
2 . 06 . 49 J ac ky Winke lman 
2 . 06 . 5 Fi e ke Kamps 
2. 07 . 6 Karin d e Ni js 
2. 07 .8 Carla Grimbe r gen 
2. 07 . 8 Ma r gri e t de Gr aaf 

198 1 
198 2 
198 3 
1984 

2.06.32 Kris t a Auke ma 
2 . 09. 6 7 Yvon ne vd Ko l k 

Suomi 58 
Li oni t a s 59 
Ol ymp ia ' 48 60 
Sprint 64 
Spa rt a cus 6 7 
H A C 63 
Sa gitt a 58 
RK H A V 59 
Spart aan 53 
G A C-H 54 

20 
2 . 06 . 49 2 . 16. 76 
2 .05 . 4 2 .1 8. 5 
2.08 . 77 2 . 18. 3 
2 . 06 . 32 2 .1 8. 82 

6 7 Spa rt acus 
68 Sag i tt a 

2 . 11. 86 Albe r t i ne Vi ss e rma n 68 Impa l a 
2 . 14. 40 Mur i e 1 Gron<ima n 68 RK H A V 

2 . 14 . 8 Mar j on Roe fs 66 Ke i t:! n 

"2 . 15 . 3 Ri ta De ln oye 66 Ki mbri. a 
2 . 15 . 9 Ch r i s ti e n Toon s tr a 66 A D A 

· 2 .15 . 1 Pe tul a Ruys 6 7 Me tr0 
2 . 16 .40 Anne t Fee ns t n, 6 7 H0 rro r 
2 . 16. 4 El l e n J anss e ns () 'l Start ' 78 

Zwolle 19 . 5 
Hei lo 31.5 
Amsterdam 17 .8 
Sittard 17. 6 

Vught 26. 6 
Utrecht 9. 9 
Utrecht 26.8 
Rooser.daa l 5. 7 60. 25- 83 
Vught 26 . 6 

Rotterdam 19 . 5 60 .12- 83 
Ha a r lem 17. 6 
Rotterdam 19. 5 
Sittard 3 . ó 
den Haag 17. S 
Zwolle 17 . 6 
Hoorn 27 . 5 
Kr ommenie 10 .6 
Ve l dhoven 27 .5 
Lisse 23 . 5 

Helsingborg ( Zw ) 8 . 7 
He lmond 3. 7 
Amste r dam 17. 8 

2 . 01. 5 Aals c(.Be ) 70975 
1 .59. 65 KM- stad e 1108 79 
1 . 59 .65 idem 

Aa ls t (Be ) 70975 
Done tzk ( USS R) 29087i 
Sittard 9077 7 
Vugh t 250682 
Le id e n 90684 
Utre ch t 908 81 
Dr ach t en 30875 
Roosendaal 40977 
Papendal 906 71 
Pape nda l 906 71 

50 
2.2 1. 8 
2. 22 . S 
2 . 22 .0 
2 . 23. 3 

Lèidèn Q . ó 
Papèndal 26. 5 
Ut recht 26 8 
Ams t e r dam l. 7 
Ni j mege n l. 8 
Sit ca rd 25 . 4 
Papè nda l 3 . 6 
Br.e d:i 15. 7 
Pap.- nda l 26 . 5 
Sitt a rd 4 .8 

2 . 15 .36 - 83 
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2 . 16 . 75 Carlien Hanns 68 A V'40 Ams t e rdam 
2 .17. 1 Laura Bosmsn 67 A A V' 36 d e n Haa g 
2. 17 . 57 Annet Bezeme r 69 H A C Rott e rdam 
2 .17. 61 Leon ie v Wi&senburg 6 8 Ol ympus ' 70 Amst e rdam 
2 . 17. 9 Nane t Hameka 68 Cl imax Nijmegen 
2. 18 . 27 Simon e Guikema 70 Start ' 78 Nijmegen 
2. 18. 55 As tr id Dikke n 66 Ke i e n Ams t e r dam 
2 . 18. 55 Jolanda de Waal 69 p S V Amste rdam 
2 . 18. 6 Bianca Ge lauf 69 Sparta Be v e r wi jk 
2 .18. 82 Rens v Roosmalen 69 Ke i e n Rotterdam 

2. 19 . 06 Karen Wijbenga 69 Sisu Nijme ge n 
2 . 19 . 20 Ingrid Zwart 68 Olympi a '48 Rotte rdam 
2 . 19. 2 Ingrid Albe rt s 69 A V' 34 Nijmegen 
2 .19 . 4 Sy lvia Hooge ndoo rn 68 A V' 47 Le id e n 
2 .19 . 43 Ni c ole Heuwekemeye r 69 A D A Amsterdam 
2. 20. 2 Joa n Me rx 66 Achi lles Top S ittard 
2 . 20. 3 De siree Heynen 66 Uni ta s He lmo nd 
2. 20 . 3 Leonne Donne rs 66 Sittard Sitt a rd 
2 . 20 . 5 Ellen Re rlaar 69 D E M Kromme nie 
2. 20 . 5 Leonie Fr ickes 6 7 A V R Ro tt e rdam 

2. 20. 6 Annemarijn Oosterwelde r 67 Ar go- G Ze v e naar 
2 . 20. 8 Br i gtte Ocker s 69 We e rt Sit tard 
2 . 20. 87 Br igit van Din th e r 67 Oss ' 78 Vu ght 
2. 21. l Anneke Sijbe r s 68 H A C He lmond 
2.21.27 Ellen Hoge nb i r k 68 Typhoon Papenda l 
2 .21.4 Die t Gr öneve ld 66 T I 0 N Ze v e naar 
2 . 21.5 Hellen Conijn 6 7 Spe rwe rs Ude n 
2.21.5 Ge r da Manning 69 p E C Nijmege n 
2.21.58 Ilse Janssen 69 Oss ' 7 8 Pape nda 1 
2.21.7 11oni::iue Debe y 67 Achill es Top Si ttard 

2.21.9 Monique Reesink 68 Al tis Haarle m 
2.21.9 J o landa de Nijs 68 RK H A V Vli ssinge n 
2 . 21. 9 Be rnade t Warde nburg 6 7 Gemze n Ze v e naa r 
2 .21. 96 Hend r ika Douma 68 Impala He nd ge l o 
2 . 22 . 1 Renée Kr uisdijk 66 Ho llandia Hoo rn 
2. 22 .4 Kr iste 1 Logghe 69 Ma ratho n Vli ss inge n 
2 . 22 . 6 Ineke de J o ng 70 Ho rro r de n Haag 
2. 23 .1 Luci e nne Groe ne ndijk 69 Noo rd ko p Ams t e rdam 
2. 23. 2 Petra van Vlie t 66 A V R Ro tt e rd am 
2 . 23. 3 Esthe r HainE: 6 7 Kimbria S i taard 
2. 23 . 3 Vivian NE: 1 is se n Caesa r Sittard 

1. 7 
17. 6 
3 1. 5 

1. 7 
1. 6 

30. 9 
29. 6 

1. 7 
22. 9 
31. 5 

30. 9 
31. 5 
14. 9 
2 7 . 5 

1 . 7 
17 . 6 2. 19. 5-83 
27. 5 2 . 19. 0-83 

7. 7 
8 . 7 

17 . 6 

3. 6 
17. 6 
8. 7 

13. 4 
11. 6 
27 . 5 
2. 9 
1. 8 

11. 6 
7. 7 

19. 5 
22. 9 

3. 6 
9 . 9 
8. 7 

17. 6 
18 . 8 
15. 7 
17 . 6 
4. 8 
4. 8 
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1500 me t e r NR Anni e Moedt 4. 17. 5 Roosendaa 1 2006 79 
ER Zo l a Budd C B 4.04.63 Cwmbran 280584 
WR Zo la Budd G B 4 . 04.F',3 Cwmbran 280584 

de 10 bes t e all e r ti jden: 

4. 17 . 5 
4. 22. 8 
4.25.09 
4 . 26. 8 1 
4 . 29 .09 
4. 29. 7 
4. 29. 86 
4.30.59 
4 . 32 . 9 
4. 33. 3 

4. 25. 09 
4.29.09 
4 . 29.86 
4 . 30 . 59 
4. 34.0 
4. 39. 6 
4 .44 . 7 
4.46 . 23 
4.46.95 
4 . 47 .01 

4 .,4 7 . 3 
4.49. 21 
4 . 50 . 20 
4. 50 . 45 
4.51.07 
4. 5 1.4 
4 . 52. 5 
4.53.27 
4.53.50 
4. 54. J 

4. 56. 1 
56. 5 
58.46 

4 58 . 5 
4. 58. 5 
4 58 60 

59 J 
uu. 8 
0 1.1 

5 . ü l . 3 

5. 0 2 . 25 
5. OJ 56 
5 . 01, . 1, 

Annie Mo e d t Woldstreek 61 Roosendaa l 200679 
Maike Pe r soons A D A 63 Kessel - Lo(Be) 40680 
Kris ta Auke ma Spartacus 67 Stange(No) 90984 
Ja cky Winkelman H A C 63 Leiden 280581 
Yvonne vd Kolk Sagi tta 69 Ut r echt 260884 
Me rgree t Ve r be e k Ol ympus' 70 61 Nijmegen 120879 
Pe tula Ru ys Metro 67 Amsterd= 10784 
Mar jon Roefs Kei e n 66 Amster dam 10784 
Asti Oskam Bataven 6 1 Leiden 121079 
Marl een Nies t e n D E M 63 Roosendaal 50780 

20 50 

1981 4.23.5 4.54 .8 5.14. 0 
198 2 4.38 . 3 4.54.5 5.15 .8 
1983 4 . 37.9 4.51.l 5.12.5 
1984 4.25 .1 4.54.3 5.12 .7 

Krista Auke ma 67 Spartacus 
Yvonne vd Ko l k 69 Sagitta 

Petula Ruys 67 Metro 
Marjan Roefs 66 Kei e n 
Des iree Hey·ne n 66 Unitas 
Albertine Vissennan 68 Impal a 
Carli e n Harms 68 A V' 40 
Anne t t e Be z e me r 69 H A C 
Rita De lnoye 66 Kimbria 
Laura Bos man 6 7 A A V' 36 

J oan Me r x 66 Achilles To p 
Brigit van Dinth e r 67 Oss ' 78 
Anja Brugman s 67 Ke i e n 
Ing rid Alb e r s 69 A V' 34 
Moniqu e Debey 67 Achill es Top 
Simone Guike ma 70 S tart ' 78 
Lu c i e nne Gr oe ne nd i j k 69 Noo r dkop 
Anne marijn Oost e rw e l d e r 67 Argo- G 
Ine ke d e J on g 70 Ho r r o r 
Re n s v Roosma l e n 69 Ke i e n 

Il se J a nse n 69 Oss ' 78 
Sy l via Hooge ndoo rn 66 A V' 47 
fkndri ka Douma 68 l mp3[3 
Nan c' t Ha mc' ka 68 Climax 
Ni co [ -, H<' uW c' kcmey.e r 69 A D A 
Di c' t Gr Önc' v c ld 66 T 1 0 N 
As trid van MaanC' n 66 A V' J.'i 
ln g r i J Zwart 68 Ing rid Zw.1n 
D.1ni l· lll' v Wirdum IJS A V A

1
b4 

LL' U l1il' v \.Ji BSL'l\bur g 68 Ll l ymp us 
1 

70 

~hll1Î(}Ll l ' Krt.hl ll t:,\) ll,,)l l "llhliJ 
N . · k l \ '' t (,9 AV l, .1Lu1 s '~ l 
E>~~~:,"' l)~1\v ... ~-~, v,_,,.,r ... l ... •bl' ~pa rt .1.1n 

Stange (No) 9. 9 
Utrecht 26.8 
Ains t e r dam 1. ï 
Amsterdam l. 7 
Sittard 20. 7 
Nijmegen 14.9 
den Haag :!ï. 7 
Papendal 7.7 
Rotterdam 31.5 4.1..4 2- 83 
Amst e rdam l 

Sittard 20 .7 
Ams t e r dam l. 7 
Amsterdam 1. 7 
Utrech t 26.8 
Ams t e, r dam 30. 6 
Kromme,ni e, 1 7 . ï 
Krommen ie, l 7. 7 
Utrech t :!o . 8 
Ludwigshafeo 9.6 4 51 .1 - 83 
Helmond 5 . ó 

Vugh t 13. 9 
Lc,id.-n 27 9 
ll t rc>cht 2o.S 
Ni.j mt:"g~n 4 . 5 
H~'è'rhug0w.1ard 2'.! . 7 
Pa p,..nd3 1 l l .6 
Nijm-.:•g~ n 24.8 
L.-id"n 27 

H"--' 0 rn b 
L,' iJ,'n 27 . 9 

H ... h _,rn 

Ams t1..' rd.::tm 

b . 5 
~9. 6 
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5 . 03. 8 Christie n de Hart 70 Zaan land Hoorn 

5 . 05. 5 Barbe ra v Eyd e n 70 G A C-H Hoorn 

5 .05. 7 Sylvia de Bood 69 s A V Utre cht 

5 . 05 . 9 Elize Zi j derlaan Av antri Ro tt e rdam 

5 . 07 . l Sandra He us 70 He llas Utrecht: 

5 . 07 . 41 Li l ian Le blanc Achi lle s Top Breda 

5. 07. 9 Martine Borghmans 6 7 Groene Ste r Breda 

5. 08 . 2 Wend y He ndriks 70 Te ge l e n Sittard 

5 .08 . 3 Carla v Leeuwe n 68 Ke ien Nijmege n 

5 .09 . 0 Barbera Kouwenhove n 68 Trias Utre cht 

5 .09 .1 Erica Verhoeve 67 Gouda Goe s 

5 .09 . 9 Elle n He rlaar 69 D E M Hoorn 

5. ll. 0 Monique vd Aaks ter 6 7 H A C Helmond 

5 . 11.4 Brigitte Ocke rs 69 We e rt Nee rpelt(Be ) 

5 .12 . 0 Angelique vd Kerkhof 69 H A C Helmond 

5 .1 2 . 3 M Rooyakkers 69 Heythuyze n Helmond 

5 .1 2.4 Esther Haine 67 Kimbria Sittard 

5 . 12 . 7 Willy Koopmans 67 Tege len Si ttard 

5 . 12 . 7 Me rian Twisk 68 Castricum Heiloo 

3000 me ter (weinig verwerkt) 

NR Maike Persoons 
ER Ljuba Ma lj ichina USSR 
WR Ljuba Maljichina USSR 

de be ste 10 aller tijden: 

9 .1 2. 2 Maike Persoons 
9 .42 . 67 Desiree Heynen 
9 . 56 . 4 J acky Winke lman 
9 . 58 . 1 Baukje Hiemst.ra 

10 . 0 2 . 6 Ma r leen Niesten 
10 . 08. 7 Petula Ruys 
10.10.8 Ma r got de Nijs 
10 . 11.29 Marjon Roefs 
10.11.5 Regina van Duyn 
10.14 . 3 Madelein v Gils 

9.42 . 67 Desi r ee Heynen 
10 . 08 . 7 Petula Ruys 
10 . 22 . 9 Carl i en Harms 
10. 26.04 Marjon Roef s 

A D A 

Unit as 
Keien 
Lionitas 
D E M 
Metro 
Sparta 
Keien 
Holland L 
P S V 

66 Unitas 
67 Metro 
68 A V'40 
66 Ke i e n 

9.12.2 m de n Haag 
8.56.03 m Cottbus 
8.56 . 03 Co ttbu s 

61 de n Haag 
66 Sittard 
63 Uden 
65 Groningen 
6 3 Nijmegen 
67 Leiden 
63 Roos e ndaal 
66 Leide n 
65 Lei de n 
64 Nijmegen 

Sittard 
Le iden 
Lisse 
Utrecht 

10 . 27 . 27 Annemarijn Ooste rwelde r 67 Argo-G Amsterdam 
10 . 32 . 7 Diet Gröneve ld 66 T l 0 N Papenda 1 
10 . 35.65 Joan Me rx 66 Achilles Top Utrecht 
10. 45 . 0 Astrid v Maane n 66 A V'34 Ape ldoo rn 
10. 55. 9 Erica Du ivenvoo rd e 66 Spar t aan Liss e 
11 .04. 7 Lilian Leblanc Achilles Top Kr efe ld( BRD) 

11. 09 .3 Elianne v Ro seve lt67 Zee 1 . Sport 
11. 20 . 4 Martinw Bo rghmans 67 Groe ne St e r Roosendaa l 
11. 22.00 Marie-louis e Voge l s 66 H A C Amste rd am 
11.23 .08 Mar l oes vd Aaks t e r 67 H A C Am s t e rdam 
11. 23.3 Nico l e Waa s d orp At rno des 
11 . 38. 5 Sandra vd Sande Pr He ndrik Vught 
11. 38 . 7 Pe tra vanVli e t 66 A V R Ro t t e rd a rn 

22 . 9 
22 . 9 

8 . 6 
10,10 

29. 6 
19. 5 

2 . 5 
21. 9 
4. 5 

29. 6 

29 . 9 
6. 5 
3. 7 

11 . 7 
21.4x 

3. 7 
20. 7 
21. 9 
31. 5 

40981 
250681 
25068 1 

40981 
230684 

51080 
190683 
1906 81 
120 784 

50780 
240683 
200682 
190681 

23. 6 
12. 7 
12 . 7 

06 .4 -83 

26 . 8 10 . 11 . 29-83 
29 . 6 

3. 6 
26. 8 
17 .4 
12. 7 

9 . 5 

25 .4 
29 . 6 
29 . 6 

29. 9 
29 . 4 
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100 m ho rd e nl oop NR Marjon Wijnsma 
ER Heike Te rpe 

13. 9 5 Schwega t 270 883 
180782 
1606 79 

DDR 13.17Erfurt 
WR Cindy Young U S A 12.95 Walnut 

d e bes t e 10 a lle r tijde n : 

13 . 9 5 Mar jon Wi j ns ma Li onitas 65 Sch"egat(Oo) 270883 
14 .00 Marjan Oly s lage r Sch Sport 62 Bern ( Zwi) 70779 
14. 02 Peggy van Dinth e r Spr i nt 66 Amsterdam 300684 
14 .03 Mary ke van Zo n D E M 68 Utrecht 260884 

C'" 
Marjo Wijnbe r ge n A D A 63 Haarlem 30580 

14.13 Bianca Ci t t e ur P E C 65 Schwegat (Oo) 270883 
14 .19 Rixt e Me ine s Trias 62 Nancy(Fr ) 30880 

)4 .22 Ella Wijnan t s Sparta 65 Leiden 260683 
14 .34 Henriette Vooy s Ol ympia'48 52 Tur ijn(lt ) 80970 
14. 54 Tineke Hiddin g Daventri a 59 Papenda l 140477 

l 20 50 
1981 14 . 69 15. 94 17 .54 
1982 14 . 16 15 . 8 17. 20 
1983 13. 95 15. 84 17 .04 
1984 14 . 0 2 15. 74 16 . 94 

14.02 Peggy van Dinther 66 Sprint Ams te r dam 30. 6 
14.03 Maryke van Zon 68 D E M Utrech t 26 . 8 
14. 76 Ast ra Klont 67 Sparta Ams te r dam 30. ó 

14 . 61 Amsterdam 30. 6 rw 2 . 2 
14.94+ Jani ce vd Gri e nd 67 Lycur gus Kr ommenie 27 .5 

14 . 97 Amsterdam 30 . 6 
14 . 97 Ma ri e tt e Ve rsluis 67 Hera Amst erdam 30 .ó 

14 . 93 Amsterdam 30 6rw 2. 2 
14. 97 Els Kooyman 66 A V' 34 Haar lem 21. 7 14. 94- 83 
15 . 06 Ina Langenhuyzen 68 p s V Utrecht 26 .8 
15 . 14+ Corina Molenaar 67 Tr ias Kr ommenie 18. 8 
15. 24+ Dori e n Teeuwen 68 Ho lland H Kr onnnenie 27. 5 
is . 34+ Astrid Dijkstra 67 G V A V Gr on ingen 13 .5 

15. 34+ Carola vd Wel 67 Castri c um Haa r l e m 19 . 5 
15. 35 Haarlem 21. 7 
15 . 3 1 Amst e rd am 30 . 6rw2 . 2 

15. 34+ Esra Pi e t e rne ll a 68 A V R Leiden 27. 5 
15 .34+ Jacque line Ba l j e t 66 Holland L Papenda l 3. 6 
15 .44+ J o landa B l ee ke r 67 D E M de n Haag 3. 6 
15 . 44+ Karin Wa t e rkamp 66 p s V den Haag 3 . ó 
15 . 54+ Jo l anda Le y 67 Spirit L Kr ormnenie 3. 6 
15. 62 Laura Bosman 67 A A V' 36 Haarl e m 21. 7 
15 . 64+ Sabina Di e pe nveen 68 T I 0 N Zev~naar 27. 5 
15 . 74+ Klazi e n Imme r s 6 7 A V'4 0 den Haag 29 .4 
15. 74 + Sandra vd Somme n 6 3 H A C Si tt a r d 17. 6 

15. 74+ Ell e n Tromp 69 G A C-H Ams t erdam 17. 6 

15. 74+ Miche ll e 13l ommes t ey n66 A V R Lissè' 23. 6 

15 . 94 + Ha rri e t de 13ru in 70 Ho rror Drsch een 17 .6 

15. 94+ Ti z iane V Dint c r e n 68 Ol ympi :i ' 4 8 den Haag 17. 6 

16.01 I ngri d Smit 68 A V' 34 N ijmeg.-n 30 . 9 

16.04 + Ni co l c S tl' inbu sc h 69 Un i t as Si t Card 17 . 6 

16. 10 Fr anc i s Midde l 66 C V A C Hs..:1 rl ~m 21. 7 

16. 24+ J:in l! t Lc ms bb t:nt-•r g il' Li ss\! 23. 6 

Duit s t." a f s t a ndt.• n l 5 . 9q K<'u l l! n (B RD) 10 . 6 

l 6 . l 4 Fr ,•y a Mu l le-,- h6 Ti- l as R0 t t e r dam 9 . 6 
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16.24+ Marjan Onnekink 67 A D A Zwol l e 29. 9 15. 84- 83 

16.44+ Muri e l vd Hoogen 68 Prins Hendrik Veldhoven 27. 5 

16.44 + Anouk Vlamings 67 p s V Vu ght 1 7 . 6 

16. 44+ Desi ree Twaa l fhoven 6 7 P A C Rotte rdam 17. 6 15. 94- 83 

16 .44+ Jessica Ge ltink 67 Dave ntria Zwolle 3 

16 . 54+ Es t er Schuurmans 69 T H O R Vli ssingen 1 7 

16. 54+ Sandra Zirkzee 69 A A V' 36 den Haag 17 . 6 

16.54 + Jo l anda Hand e l s 67 Achilles Top Si t tard 1 7 . 6 

16. 54+ Yvonne vd Kolk 69 Sagitta Amste rdam 17. 6 

16 . 54+ Petra de Jong 69 Hollandia Ams t e rdam 17 . 6 

16. 64+ Franka Luyendijk 67 Spar ta d e n Haag 29. 4 

16. 64+ Anniek Vermeere n 69 Gen . Michae lis Ve ldh oven 27. 5 
16 . 64+ Hilde Verh aegh 6 7 Swift Si ttard 30 . 9 

16 . 74+ Nijnke Vissers 69 Forti s Zevenaar 2 7. 5 
16. 74 Marian Spikman 66 S t art '7 8 Haa rl e m 21. 7 16. 36 - 83 

16. 15 Amste rdam 30 . 6rw 2. 2 

16.84+ Car olien Martens 68 P S V Vu ght 17. 6 
16 . 84+ Janine Cr ooyman s 67 Venr ay Weert ll. 6 
16.84+ Jeane tt e Mas t e nbroek 6 7 Marathon Vlissinge n 17. 6 
16. 84+ Ellen vd Wi lli k 66 A V'47 Woerden 22. 9 
16 . 94+ Elle n Nijssen 66 Ene r gie Utrecht 8. 7 
16 . 94+ Yv o nne van Dorp 66 Ho lland L Le ide n 30. 9 

400 m horde nloop NR Ma rj an Wijnsma 6 1 .02 Le ide n 

ER Radostina Schtere va Bulg 56.01 Schwegat 

WR Radostina Scht e r e va Bulg 56.01 Schwega t 

240683 
260883 
260883 

t e we inig gegev e ns voor b es t e 10 

63. 76 L.fura Bosman 6 7 A A V' 36 Ams t e rdam 29. 6 63.2 1-83 

64.49 Els Kooyman 66 A V'34 Amst e rdam 29. 6 

64.66 Hellen Conij n 67 Sperwers Ams t e rdam 29 . 6 

65. 20 Jolanda Ley 6 7 Spirit L Amsterd am 29. 6 

65. 22 Mariette Ve rslui s 67 Hera Ams t e rdam 29 . 6 64. 63 - 83 

65. 74+ Ineke Burger 66 D E M d e n Haag 3. 6 

65. 83 Jan ice vd Grie nd 67 Lycurgu s Amst e rdam 29. 6 

65 . 94+ Ester Been 67 Startbaan Nijme gen 2. 9 

65 . 99 Janine Crooymans 6 7 Venray Bre d a 19. 5 

66. 74+ Yv o nne van Dorp 66 Holland L Le ide n 19. 9 

67 . 59 Carola vd Wel 6 7 Castricum Amsterdam 29. 6 

67.84+ Car o lien Scho t t e 6 7 H A C Vught 28. 8 

68.06 Ma r ian Spikman 66 S t art ' 78 Amsterdam 29. 6 

68.44+ Karin Wa t e r kamp 66 P S V den Haag 3. 6 

68.54+ Sandra vd Zand e 66 Prins He ndrik Vught 28. 8 

68 . 64+ Michell e Blommest eyn 66 A V R d e n Haag 28 . 8 

69. 34+ Ann emiek Walda 68 Me tr o Leid e n 19 . 9 

70.44+ Di e t Gr ö ne veld 66 T I 0 N Pa pe nda l 3. 6 

70. 44+ Monique v Egmond 66 A V'34 Ape ldoo rn 1. 5 

70. 54+ Carla van Oerl e 66 Hollan d H Ha a rl e m 20 . 5 

70 . 54+ Anouska Br ockus 6 7 A V R Amst e rdam 29. 6 

70 . 64+ Marie ke Ve r haage n 66 Ge mz e n Ape ld oo rn l. 5 

70 . 84+ Mar ion Rhoen 67 Achill es Top Pap e ndal 3. 6 

71. 58 Jacque l ine Roe l of sen 66 He l la s Am s t e rdam 29 . 6 
71.34+ Ellis vd Gaag 67 Me tro Le id e n 19. 9 
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71 . 64+ Es t e r Schuurman s 69 T H O R 

71. 93 J o landa Grauman s 66 Sprint 

72.00 Mirjam We ima 66 Pr ins Hendrik 

Vugh t 
Breda 
Breda 
Ape ldoorn 
Leiden 

6 . 5 
19. 5 
19. 5 

1. 5 
19. 9 

72.04+ Be rnadet Wa rd e nburg 67 Gemzen 

72.24+ Astrid Polak 66 Met r o 

73 . 34+ Francis Middel 
73. 34+ Sabi n e Schulz 

66 G V A C 
6 8 Weert 

Vugh t 
Vught 

6. 5 
6. 5 

ve r s pringe n NR Edine van Hee zik 6. 39 m Leiden 10979 

ER He ike Daut e D D R 6.98 Jena 90881 

WR He ike Daut e D D R 6.98 Jena 90881 

d e bes t e 10 aller tijde n: 

6.35 Edine van Hee zik 
6 . 34 Co rry Bakke r 
6.19 Marjan Goedhart 

6. 17 Ma rj an Ol ys lage r 
6.09 Ma rj an Wijnsma 
6 . 08 Marina Fr e d e ri kx 
6. 08 Edi th Radd e r 
5.9 7 De li a Ve lke nbe r g 
4. 9 7 Yvonne v Dorp 
4.94 Ina de Koster 
4. 94 Marijke van Zon 

1981 
1982 
19 83 
1984 

5. 9 7 Yvonne van Dorp 
5 . 94 Marijke van Zon 
5. 85 Mi e ke vd Kolk 
5. 78 Irma Smeets 
5. 65 Mascha Vri e nd 

A D A 

Sagitta 
A A V' 36 
Sche lde Sp 
Li o ni tas 
Achill es Top 
A V' 47 
D E M 

Ho lland L 
Typhoon 
D E M 

20 
5. 9 1 5 . 37 
5. 93 5 . 39 
6 . 09 5 . 40 
5. 97 5. 36 

66 Holland 
68 D E M 
68 D E M 

L 

61 Leiden 10979 
45 den Haag 210763 
62 Groningen 1706 79 
62 Groningen 1706 79 
65 Vught 240783 
60 Haarlem 2506 78 
62 Hech tel ( Be)220979 
59 Roosendaal 3077 7 
66 Utrecht 260884 
65 Groningen 30783 
68 Ro tt e rdam 310584 

50 
5. 15 
5·. 20 

5 16 
5 16 

Utrecht 
Ro t terdam 
Henge l o 

26. 8 
31. 5 
9. 9 

69 Gen. Michae 1 is Ee r sel 14.4 
67 Trias Amsterdam l. 7 

5. 65 M_iche ll e Bl ommes t eyn 66 A V R Utre c h t 26 8 

5 . 64 Peggy van Di nth e r 66 Sp rint Ve ldhoven 20 . 5 

5. 64 Mirian Knijn 66 Ene r gie Ro tt erd am 19. 5 

5. 57 El s Kooyman 66AV ' 34 Zwo lle 20 . 5 

5 .47 Liandy Mo nde n 67 Achi ll e s EL Vlissingen 17. 6 

5 .4 7 Ca r o li e n Adrich e m 68 D E M Ha arl em 17. 6 

5 .4 5 Karin Wat e rkamp 66 p s V Ve ldhoven 23 . 9 

5 .43 Mariett e Ve r s luys 67 Hera Amst erdam 3. 6 

5. 48 He e rhu gowa ard 7 .4x 

5. 42 J o l anda van Walsurn 66 Fortuna V Ro tt e rdam 28 .4 

5 .42 Ramona Hi e l cker t 69 P A C den Haag 18. 8 

5. 4 1 Mar jory Hu ysrna ns 68 Li e me rs Zwolle 29. 4 

5. 40 Ha rri e t de Bru in 69 Ho rro r Dracht.en 17. 6 

5. 37 Te un i e Moste rd 67 Spero Papenda 1 ll. 6 

5. 37 Re n at e Rade mak e r 68 Spe rwe rs Lingen(BRD) 29. 9 

5. 36 Marian vd Br o e k 68 Pijne nburg Ams t e rdam 29. 6 

Ol ga Ove rmee r 69 Tr i as Haar 1~m 9 . 6 
5 . 34 

69 A A V' 36 den Haag 1 7 . 6 
5. 34 Karin Zandstra 

Fiv~l s t reek Hoo rn 9 
5. 32 Ge rd a \Ie i t s 67 

Fo rt i. s Hooge vee n 9 
5 . 32 Ell e n 1/ee rt s 66 

5 72 - 83 
61 - 83 

5 . 43-83 



. 5. 31 
5 . 30 
5. 30 
5. 29 
5 . 27 
5. 27 
5. 27 
5 . 26 

5. 26 
5. 26 

5. 25 
5. 23 
5 . 23 
5 . 22 
S. 22 
S . 22 
S . 22 
S . 21 
5. 20 
5 .19 

S .18 
5 .18 
5. 17 
5 . 17 
5 .17 
5 . 17 

5. 20 
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Cori na Mo lenaar 6 7 Tria s 
Nicol e Hamers 66 Achi lles Top 
Chris ti e n Roe lofs 68 G V A C 
Ellen Tromp 69 G A C-H 
Helen Boel e ns 66 Pr He ndrik 
Anita de Jage r 67 A V Balans'81 
Karen Huige n 69 Impala 
Jacqueline v Renesse v Duivenbode-

69 Sparta 
Sandra vd Sonnnen 68 H A C 
Ar jenne Jansen 

Ilse Rem 
Annemi ek Schaaf 
Hilde Ve rhaegb 
Claudia Vo r e nkamp 
Mi apia Acquabona 
Sabina Diepenveen 
Jolanda Erkens 
Ester Piek 
Laura Bosman 
Murie 1 vd Hoogen 

66 Spark 

68 G V A V 
69 Vitesse 
67 Swift 
69 A T C ' 75 
66 Sagi t ta 
68 T I O N 
68 Spark 
69 Caesar 
67 A A V' 36 
68 Prins Hendrik 

Anniek Vermee r en 69 Ge n .Michae li s 
Jolijn Ee nkema v Dyk 69 Hanzespor t 
Nicole Steinbusch 69 Unitas 
Jolanda Ley 67 Spirit L 
Marleen de Koning 66 Lycurgu s 
Corina vd Berg 68 Fo rtuna V 
met rugwind nog: 
Anne Los 68 Suomi 

Lisse 
Si ttard 
Veldh ove n 
Utrecht 
Vel dh oven 
Hoorn 
Drachten 

Zoeterme e r 
Haarl em 
Papendal 

Groningen 
Zwolle 
He lmo nd 
Groningen 
Hoorn 
Zwo lle 
de n Haag 
Si ttard 
Haarlem 
Haarlem 

Ams t erdam 
Zeve na a r 
Sittard 
Rotterdam 
Kromme n ie 
den Haag 

Heilo 

24.6 
17. 6 
19 . 8 
29 .4 
27. 5 

6 . 5 
20. 5 

10.6 
22. 7 
6 . 10 

6. S 
19 . 6 
2 7 . S 
6. 5 

27.5 5.2 7-82 
29. 4 

1. 9 
17. 6 
22. 7 
22. 7 

29 .6 
3. 6 

17 . 6 
30 . 9 5 . 4 1-83 
23. 7 
18 .8 

12.5 rw 5.32-83 

hoogspringen NR Ella Wijnants 
ER Yelena Topchina USSR 
WR Silvia Cos t a Cub a 

1 . 85 m 
1. 94 

Schwe i ga t(Oo) 280883 
Schweiga t(Oo) 280883 

1. 95 Rhede(BRD) 1098 2 

beste 10 alle r tijden : 

1.85 Ella Wijnancs 
1. 84 Annemieke Bouma 
1.84 Marjon Wijnsma 
1 . 83 Jolanda Bleeker 
1.82 Ria Ahlers 
1. 82 Etwaria Sard joe 
1 . 81 Anneke Magendan s 
1. 79 As tr id Uffelie 
1. 79 Pauline Groen 
1. 78 Mirjam van Laar 

Sparta 
Atmodes 
Lionitas 
D E M 
Sperwe r s 
Sagitta 
Ciko' 66 
Zaan land 
S O Soes t 
A V O N 

65 Schwe igat(Oo) 
56 Papendal 
65 Schwe iga t( Oo) 
6 7 Li ss e 
54 Pape nda 1 
64 Nancy (Fr) 
60 Oslo(No) 
59 Amst e rdam 
61 Gr oninge n 
56 Dui s burg(BRD) 

l 20 50 
19 81 1. 7 8 l . 6 5 1. 60 
1982 1.82 1.65 1.60 
1983 1.85 1.65 1.60 
1984 1.83 J.65 1.60 

1. 83 J o landa Bl E:eke r 6 7 IJ E M 
1. 77 El l e n Tromp 69 C /\ C- 11 
1.7 5 Jacqu e l in E: v Rene sse v Duivenbod,,-

69 Spnrta 

Li ssc 
Utrc:chL 

d e n ll a LJg 

280883 
290 774 
2 70 883 
290484 
200 77 2 

30880 
606 78 

2408 7 5 
1706 79 
250873 

29 . 4 
29. 6 

1 . 9 
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1. 71 Tiziane v Dint e r en 68 Olymp i a' 48 Amsterdam 
Ams terdarn 
Amsterdam 
Ams terdarn 
Breda 
Zwo lle 
Drachten 

1. 71 He l ga Poe l 68 Castr icum 
1. 71 Anette Jonge l een 66 A A V' 36 
1. 71 Mich e lle Blommestey n 66 A V R 
1 . 70 Chris tie n Roelofs 68 G V A C 
1 . 70 Els Kooyman 66 A V'34 
1 . 70 Karin Huigen 69 Impala 

1. 70 Mari e tte Ve rslu is 
1 .69 Ellen Nijssen 
1 . 68 Pi e tula Zomer 
1 . 68 Brigit van Don 
1 . 68 Il se Mur r e 
1. 6 7 Katja Mass e l ink 
1. 66 Corina vd Berg 
1 . 66 Eugenie Maes 
1.65 Renate Beunde r 
1 . 65 Ange 1 ique Maasdijk 
1.65 Moniek d e Feyter 

1 . 65 J ani ce v d Griend 
1 . 65 Mirian Knijn 
1.65 Anja Olieslage rs 
1 .65 Freya Mulle r 
1. 65 Carla Wuy t s 
1 . 65 Peggy v Dinther 
1 . 62 Nijnke Vi sse r s 
1 .62 Tjit ske Lambeck 
1 . 62 Marjorie Huys rnans 

1.61 Marjol e in v Elk 
1.61 San~ra vd Sonnnen 
1 . 60 Saskia van Bezu 
1 . 60 Viviën Stam 
1 . 60 Ingrid Hoogendoorn 
1.60 Angelique Sche rmer 
1.60 Christi e Mulie 
1.60 Carolien Ackermans 
1. 60 Hanne ke Hey t 
1. 60 Marie ll e de Vries 

67 Hera 
66 Energie 
67 Hellas 
68 G V A C 
68 Schelde Sport 
67 Forti s 
68 Fo rtuna Vl 
68 Weert 
70 Lycurgus 
70 Phoenix 
69 P S V 

6 7 Lycurgus 
66 Energi e 
66 Glo ria U 
66 Trias 
67 Spado 
66 Sprint 
69 Fo rt is 
68 Fortis 
68 Liemers 

69 Cas tri cum 
68 H A C 

Rot terdarn 
Utrecht 
Utrech t 
Sittard 
Vlissingen 
Zwolle 
Leiden 
Sittard 
Lelystad 
Utrech t 
Veldhoven 

Haar lem 
Rotte r dam 
Veldhoven 
Heiloo 
Vlissingen 
Vught 
Zwolle 
Zwolle 
Zwolle 

Haar lem 
Haarlem 

71 D E M Beverw ijk 
70 G A C-H Hilversum 
70 Sparta Spykeniss e 
70 Castricum Ams cerdarn 
69 Springbokke n Roermond 
68 Trias Hoorn 
68 Nea Vo l harding Haar lem 
68 Spado Breda 

30. 6 
l. 7 
l. 7 
1. 7 

19 .5 
19. 5 
27 .5 

1.9 
8. 7 

18.4 
10.6 
15. 8 
19.5 1.70- 83 
27 .5 

7. 7 
30. 6 
16. 9 
19 .8 

19. 5 
20. 5 1. 70-82 
27 .5 
31. 5 
17. 6 

7.7 
19 .5 
19. 5 
19 . 5 

21, 7 
21. 7 
23 .5 
14.4 
16. 6 
26 . 8 
15 .4 

6. 5 
9 .5 
2. 5 

1.60 Angelique van Bergen 69 T H O R Breda 1.5 
1. 60 Mar lies Mors ink 69 Sparta Spykenisse 12. 5 
1. 60 S igrid Hey d ra 69 A V R Leiden 2 7. 5 
1. 60 Hild e Poodt 69 Haaksbergen Zevenaar 27. 5 
1.60 Emili e La ngenberg 68 Prins Hendrik Veldhoven ~7.5 
1 .60 Yvette Blommestey n 68 A V R Ro tt erdam 31.S 
1.60 Nanett e Ko e r s 68 Sch e lde Spore Vlissingen 20.6 
1 . 60 Sacha v an Leeuwe n 69 A V' 34 Papenda l 11 . b l. 65- 83 
1 .60 Masja vd Po l 69 Nea Vulharè ing Purmerend 1. 7 
1 . 60 Petra de J o ng 69 Ho l l a nd ia Heerhugowaardl5. 7 

1 . 60 Annet Bezemer 
1. 60 Es ther Ve rs lui s 
1.60 Jolanda de Vri e s 
1.60 Des iree Lut e 
1 . 60 Sabina Diepe nv ee n 
1 . 60 Ka tja Janse n 

69 H A C 
6 8 Ge lr e 
68 A V'40 
69 Cas t ricum 
68 T l O N 
68 A D A 

Helmond 
Pap.enda l 
Pape nda l 
B.ev.e rwi jk 
Alrn.e lo 
B~v~rw i jk 

10.8 
15. 8 
15. S 
22 .9 

8 . 9 
22. 9 
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1. 60 Wend y \.la t e rre us 66 p E C Zeve naar 14 .4 
1. 60 Bianca Bicentini 66 A V N L{sse 29 .4 
l. 60 J o land a Le y 67 Spirit L Lelystad 29 . 4 
l. 60 Ri jke l Roos Ho lland ia Le l ys tad 29 .4 
l. 60 Anita van Vliet 67 Antil ope Alph e n / Rijn 6. 5 
1. 60 Sand r a de Bruin 66 Lioni ta s Drachten 20. 5 
1. 60 Carla van Gaans Spado Roose ndaal 27 . 5 
1. 60 Corina Molenaar 67 Trias He iloo 3 1. 5 
l. 60 Joyce Kers sens 66 Zaan land Haar l e m 17. 6 
1. 60 Carola vd \.lel 67 Cas tri c um Lisse 23. 6 

1. 60 Caroline Poe lhekke 66 Spirit L Zevenaar 27. 5 
1. 60 Ge rda Uil 67 Aqui l o Dracht e n 17 . 6 
1. 60 Gea van Kleef 66 p E C Zwolle 17. 6 
1. 60 Jane t Lems 66 Ene r gie Oud Beyerl 20. 6 
1. 60 Karin Veken 67 Lycurgus He n ge l o 9. 9 

ko ilelstoten 4 k& NR Deborah Dunan t 15. 8 7 m Sittard 
ER Ilona Schknecht D D R 19. 23 Be rlijn 
WR Il ona Sch oknech t D D R 1923 Berlijn 

best e 10 aller tijden : 

15. 87 Deborah Dunan t 
15. 02 Elna Schalk 
14. 25 El s van Noo rduyn 
14.25 Mireille S tadwijk 
14 .16 Jenni fe r Smi c 
14.03 Pi e cu la Zome r 
13. 88 Corry van Wi jk 
13 . 59 Nico l e Nieuwkerk 
13 . 50 Ma r i an van We ssel 
13.43 Be l inda de Vries 

1981 
1982 
1983 
1984 

15 . 87 Deborah Dunant 
14. 03 Pi e tula Zome r 
12 . 85 Mi rjam vd Bremen 
12 . 43 Hel e n de Bats 
12.08 Monique Romke s 
12 . 04 J oyce Ke r ssens 
12 . 00 Ba r bera van Noo rd 
11 . 92 J o landa Bl ee k e r 
11.90 Els Kooyman 
11. 8 7 Irma van He es 

11 .87 Marj on ten Have 
11. 69 Marj o l e in van Elk 
11 . 66 An ne mi e k Kr oes 
11 . 56 Kathy Hooge rwe r f 
11. 46 Ki r s t i e Me kkin g 
11. 34 Christi e Muli e 

A D A 
P A C 
Sagitca 
Atmodes 
He llas 
He l la s 
D E M 
Spar t a 
Swifc 
A V ' 34 

1 20 
13 . 59 10 . 96 
14 .10 10. 90 
15. 17 10 . 73 
15. 87 11. 22 

66 A D A 
67 He llas 
66 A V R 

66 Si t card 290684 
54 Breda 160772 
46 Beve rwij k 220864 
64 Nancy(Fr) 30880 
58 Känigswi nt e r( BRD) 60676 
67 Pape ndal 30684 
4 1 59 
63 Le id e n 28058 1 
64 Roermond 280582 
62 Zwo ll e 1 20680 

50 
9. 92 
9. 80 
9. 95 

10 .08 

S ittard 29. 6 
Pape nda 1 3. 6 
Rot t e rdam 5. 5 

67 Cast ricum 
69 Sagit t a 
66 Zaan land 
69 A D A 

Ro tt e rdam 
Me nde n(BRD) 
Zaandam 
Me nd e n(BRD) 

Jl. 5 
8. 9 

29 . 8 
8 . 9 

6 7 D E M 
66 A V' 34 
66 P E C 

6 7 fort i s 
69 CaB tricurn 
66HAC ' 63 
66 Ho ll a nd H 
69 Ol ymp i a ' 48 
69 Springbokken 

Krommeni e 
Zwo lle 
Zwo ll e 

Ams t e rdam 
Kromme ni e 
Asse n 
ll 1rnr l " "' 
d ,· n 11 .:,ag 
S i l Lar rl 

27. 5 
19. 5 
19 . 5 

30 . 6 
2 7 . 5 

6 .6 
16. 9 
1 7 . 6 
10. 6 

290684 
150974 
150974 
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11 . 3 1 Ca r o l a vd Wel 67 Castricum Hoorn 6. 5 
11. 24 Katja Masselink 67 Fortis Nijmegen 30. 9 
11. 24 Sandra vd Sommen 68 H A C Helmond 30. 9 
11. 22 Ange l ique Bijl 66 Sagitta Rotterdam 31. 5 
11.05 Hanneke Reyt 68 Nea Volha r ding Krommenie 27 . 5 
11.04 We ndy Wat e rre us 66 p E C Zwolle 3. 7 
11 . 02 Janneke van Elk 68 Lycurgus Kroumenie 27. 5 
11.04 Toos Stoete 67 Holland H Rotterdam 9 .6 
10 . 96 Ange lique vd Jagt 67 S tar tbaan Amstelveen 21.6 
10 . 86 Yve tte Blommes t eyn 68 A V R Hengelo 9 . 9 
10 . 77 Freya Mulle r 66 Tr ias Amste r dam 17 .6 
10 . 77 Nicole Hoge rvor s t 66 Lycurgus Papendal 9. ó 
10. 76 Kitty vd Velde 68 G V A V Papendal 25. 5 
10 . 74 J a nice vd Gr iend 67 Lycur gus Krommenie 10.6 

10 . 71 Annemiek Goedhart 67 Delta Sport Vli ssingen 17 .6 
10 .68 Janet Lems 66 Ene rgi e Steenbergen 3. 6 
10. 64 Miranda Mert e n s 66 Sche lde Sport Vlissingen 8. 9 
10 . 63 Ellen vd Willik 66 A V' 47 Alphen / Rijn ó. 5 
10. 59 Des i r ee Twaalfh ove n 67 P A C Rotterdam l. 5 10. 63- 83 
10. 59 As trid Ge rre brands 66 A V V Ainsterdam 30 . 6 
10. 53 Carina Ant onis sen 68 Sprint Vlissingen 17. ó 
10 . 53 Francis Middel 66 G V A C Veldhoven 8.4 
10 .41 J acque line Ba lj et 66 Holland L Leiden 25 .8 
10 .41 Antonia Dijkman 66 Zaanland Haarlem 17 .6 

10 . 35 Ingrid Lamme rt sma 67 Lycurgus K.r 01mnenie 29. 7 
10 . 34 KarinWaterkamp 66 p s V Val< e nswaard 18.8 
10 . 31 Pamela vd Bunt 67 Sp . Reeuwijk Rotterdam 17. ó 
10. 2 7 Carola Mol e naar 67 Trias He iloo 31.5 
10 . 26 J o land a Tromp 67 D E M Haarlem 15 .-4 
10. 25 Michelle Blommesteyn 66 A V R Ro tt e r dam 19 .4 

10. 24 Luc i e nne Säre n sen 66 Groe ne St e r Roosendaal 20. 6 
10. 23 Peggy van Dinthe r 66 Sprint Br eda 2. 5 
10 . 08 Judith Fauth 67 Alt is Hoorn 6. 5 
10 .08 Angelique Buisman 67 A D A Amst e r dam 17. 6 

di s kuswerpe n NR Bea Wiarda 53. 34 m Papendal 90676 

ER Irina Meszynski D D R 64 . 86 Po csdam 1506 81 
\,R Irina Meszynski D D R 64. 86 Po tsdam 150681 

de b e s t e 10 a ll e r tijde n: 

53. 34 Bea 1,iarda Ho r r or 59 Papenda l 90676 

52. 86 De b o rah Duna nt A D A 66 H00rn 80784 

46. 86 Marjan Mori t z Bl a uw \.Jit 60 Roos end3a1 170978 

44.96 Ni co l e Ni e uwke rk Spar t a 63 Nij me g.en 200681 

44. 67 Loe s Boling Sag êtt 3 41 Ro tterdam 120759 

43. 87 Be rnad e t Frans e n A V R bS Groningt:'n 30783 

43 . 68 E l na Sc h a l k p A C 54 Brs'da 60772 

43 . 40 Anne mi e k de Ha a n A V' 34 63 Ni jmegc.•n 00b8 l 

s 0 Sût."St b l Mer,<c•m(Be) 608 78 43 .14 Pau line Gro e n 

43. 10 Mi r e il l e S tad-,ij k Atnh.Jdi..•s 64 Hs3rlèm 10580 

2ll )l1 

l 98 l 1, i, . 9b JJ. l 2 2Q. 78 

l ~~ 2 l, t,. 14 J.l . 12 JO . 24 

1 ~8) 'i l . ~t, J4. 82 JO. 70 

l 984 5~ ~(, J5. ~~ J l . 88 
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52. 86 Deborah Dunant 66 A D A Hoorn 
speerwerpen NR Ve ronique Barnhoo rn 47. 50 Spykenisse 60981 

8. 7 (600 gr) ER Antoane ta Todorova 
47 .42 Irma van Hees 66 p E C Zwoll e 19. 5 

Bulg 71.88 Zagreb 150081 
WR Antoaneta Todorova Bulg 71. 88 Zagre b 150881 

41.44 Pietula Zomer 67 Hellas Breda 2. 9 
39. 56 Jane t Lems 66 Energie Rott e rdam 5. 5 

bes te 10 all e r tijde n : 

39 . 06 Marjon J espers 68 Sprint Papendal 7 . 7 4 7. 50 Ve ron ique 
38.14 Mirjam van Breme n 66 A V R Ro tte rd am 29 .4 

Barnhoorn D E M 63 Spyke ni sse 60981 
46. 56 Be rnade t 

37. 90 Angelique Bijl 66 Sagitta Hoorn 6 . 5 
Frans se n A V R 65 Vugh t 60981 

46 . 00 Lida Ku ys 
37. 86 Kirsten Mekking 69 Olympia '48 Menden(BRD) 8 . 9 

D E M 52 de n Haag 170570 
45 . 94 Mary Lodd e r 

37. 76 As trid Ge rre brands 66 A V V Breda 19. 5 
Spa rta 54 Bre da 160772 

37. 00 Katby Hogewerf 66 Holland H Haarle m 
45. 72 Ingrid Lammert sma Cas tr icum 6 7 Hee rhugowaard 180683 

4 . 7 45 .48 Ge rda Bl okzie l A V' 23 61 Ni j megen 2705 79 

36. 92 Carla van Oe rl e 66 Holland H Haarlem 14. lOx 45 . 22 Marjan t e n Have Fortis 6 7 Ke v e lae r(BRD ) 110684 

34. 44 Haarlem 4. 7 44 . 96 Anja Lame rs D E M 53 den Haag 1705 70 

36 . 92 Wendy Water reus 66 p E C Hilversum 16. 9 44.96 Petra vd Boogaard D E M 62 Groningen 220 680 

36. 78 Tjitske Lambeck 68 Fortis He nge lo 13. 6 44.18 Toos Stoete Holland H 67 Zwolle 20984 

36. 64 Ester de Wolff 68 Horror Papendal 7. 7 
l 20 50 36 .62 Marian Wanders 67 Uni tas Sittard 2. 9 

36. 32 Barbera van Noord 69 A D A Amste rdam 30. 6 1981 47. 50 36 . 20 32. 70 

36. 22 Bianca Vet 70 Wa terland Amsterdam 26 . 8 19 82 44 . 72 36.46 32 . 26 

35. 58 Toos Stoete 67 Holland H Haarl em 15 .4 1983 45. 72 37 .64 33 . 40 

35 .48 Diana v Meerendonk 67 Fivelstreek Dracht e n 27. 5 35. 54-83 1984 45. 72 37 . 74 34 20 

35 . 28 Diana Jonker 68 Startbaan Amstelveen 6 . 5 

35. 22 Annemiek Kroes 66 H A C' 63 Wolvega 1. 6 
45. 72 Ingrid Lammertsma 67 Lycurg us Utrecht 26. 8 

35. 02 Monique Romkes 69 Sagit ta Amsterdam 17 .6 
45. 22 Mar jon t e n Have 67 Fortis Keve lae r ( BRD ) 11 . 6 

34. 84 Jolanda Bleeker 67 D E M Hilversum 16 . 9 
44.18 Toos Stoete 67 Holland H Zwolle 2. 9 

34.44 Karin Meyer 68 T I 0 N Zevenaar 27. 5 34 .48-83 
43. 76 Sandra vd Sommen 68 H A C Amsterdam 29. 6 

34 . 38 Jannekevan Elk 68 Lycurgus Amsterdam 30. 6 
43. 74 Katja Mass e link 67 Fortis Zwoll e 17. 6 

34. 28 Renate Beunde r 70 Lycurgus Zaandam 2 . 6 
42. 98 Astrid Gerrebrands 66 A V V Amst e rdam l. 7 

34. 24 Klazien Immers 67 A V'40 Liss e 27. 5 
42 . 48 Mar jon Wander s 67 Uni tas Sittard 20. 7 

34 . 10 Marleen Buruma 67 Impal a Dracht e n 20. 5 
40. 94 Nicole Heuweke meye r 69 A D A Krommen ie 29. 7 

34.04 Sabina Diepevee n 68 T I O N He nge lo 13 . 6 
40. 92 Daniel l e Arcoria 68 Sagitta Leiden 17 . 8 

34 .00 fngrid Lammertsma 67 Lycurgus Hoorn 8. 7 
40. 52 Marjolyn van Elk 69 Castricum Haarl em 9. 6 

33 . 74 Jolanda Tromp 67 D E M Castricum 6. 5 
40. 30 Desi ree Twaalfhove n 67 P A C Utrech t 26 . 8 

33. 64 Martine Hogewerf 68 Holland H Kromme ni e 27. 5 
40. 22 Pe tula Zome r 67 He llas Haarl em 19. 5 

33. 50 Esther Spruit 66 Hollandia Hoorn 15 .4 34.14-83 
40.00 Jolanda Tromp 67 D E M Haarl em 17 . 6 

33.30 Joyc e Kerssens 66 Zaan land Kromme nie 29 .4 36 . 18-83 39.60 Els Kooyman 66 A V' 34 Vugh t 8 . 7 

33 . 24 Antonia Dijkman 66 Zaan land Krommenie 6. 5 34. 96-83 
39. 44 Jolanda Bleeke r 67 D E M Haarlem 19. 5 

33 .16 Anneke vd Hoek 66 Sprint Vught 28. 8 
39 . 30 Jit ske Cats 66 Spartacus Drach t e n 3. 6 

32 . 92 Miranda Martens 66 Schelde Sport Rotterdam 31. 5 
39 . 02 Irma van Hee s 66 P E C Zwo ll e 2 . 9 

32. 56 Ingrid Govers 67 T H O R Bre da 19. 5 
38. 22 Pame la vd Bunt 67 Sp Re e uw ijk Ro tt e rdam 17. 6 

32. 52 Helen de Bat s 67 Castricum Amsterdam 30. 6 38.12 Jani ce vd Gri e nd 67 Lycurgus Haarl em 19 . 5 

32 . 42 Krista van Huis 68 A A V' 36 Goes 29. 9 
37. 84 He di ten Have 67 Fort is Enscnede 9 . 6 

32 . 26 Freya Muller 66 Trias Amsterdam 17. 6 
37 . 74 Re nat e Be und e r 70 Lyc urg us Hoorn 17. 6 

32. 26 Mirjam van Dijk 69 A V'40 Be verwijk 22. 9 
37.58 Nane t Ko e rs 68 Schelde Spo rt Zi e ri kz ee 13. 7 

32. 22 Shireen Kajadoe 67 Fortis Zwolle 29 .4 33. 24-83 
37. 56 Carola vd We l 6 7 Cas tricum Haarl e m 19. 5 

32 .18 Katja Masselink 67 Forti s He nge lo 13 . 9 33. 36-83 37 .42 Janine Bakx 70 Unit as Sittard 7 . 4 

32 .15 Hermien Hoff 67 Start' 78 Hee r e nveen 5 . 9 
37 . 38 Anne mi e k Kroe s 66 H A C ' 63 He e r envee n 9. 5 39. 02- 83 

32.14 Rhea t e r Laak 69 T l O N Amst e rdam 30 .6 37. 22 Freya Mull e r 66 Tria s Hoorn 26 .8 

32. 06 Marjol e in van Elk 69 Castricum Liss e 24. 5 
3 7 .04 Cindy v Sant e n 69 P A C Do rdrecht 30. 6 

31. 90 Martine Stegman 69 A V R Spykenisse 12. 5 36 . 98 Ingrid Govers 67 T H O R Bre da 13 . 5 

31. 88 Jolanda de Vries 68 A V'40 Liss e 24. 5 36. 98 Rh e a t e r Laak 69 T 1 0 N Al melo 8. 9 

31. 82 Yvette Blommesteyn 68 A V R Rotterdam 8.4 
36.88 Ca rina Mo l e naar 6 7 Trias Henge l o 9 . 9 

31. 78 Annemiek Goedhart 67 Delta Sport Vl iss in ge n 17 . 6 36 . 82 Ange I i e s He ut i nek 66 P S V Br e da 19 . 5 38. 34-83 

31. 74 Judith Fauth 6 7 Alt i s Hoorn 6. 5 36 . 74 Angc I i que vd J:i g t 67 St3r t ba:in Ams t e rdam 17.6 37.64-83 

31.42 Naomi Plaat 69 Ol ympia '4 8 Am s t e rdam 30. 6 



-36.18 
36. 72 

1 ;!: ~~ 
Kirsten Mekking 
Ingrid vd Lecq 
Angela Buisman 

14 2 

69 Olympia'48 
67 Trias 
67 A D A 

31. 5 
17. 6 
20. 6 
11. 8 

...,3 5 . 80 

35. 66 
35 . 56 
35. 54 

Janneke van Elk 
Ester Alkemade 

68 Lycurgus 
67 D E M 

Yvette Blonnnesteyn 68 A V R 

Rotte rdam 
Papendal 
Amsterdam 
Amst e rdam 
Haarle m 
Schoonhove n 
Sitt ard 
De lft 

17.6 38 . 08-83 
15 . 7 

35. 50 

35 .00 
34 . 86 
34 . 74 
34. 56 
34 .52 
34.50 
34.46 
34. 20 
34 .08 
34.04 

Nicole Weling 68 Unita s 
Mirjam van Dijk 69 A V'49 

Anneke vd Roek 66 Sprint 
35. 02 Amsterd am 1 . 7 
Miranda Muller 66 A V N 

Mireille v Beekveld 69 P S V 
Ellen Jansen 68 Impala 
Mandy Zwa an 67 A T O S 
Kathy Hoogewerf 66 Holland H 
Laura Bosman 6 7 A A V' 36 
Br igit te Ockers 68 Weert 
Janice vd Griend 67 Ly cur gus 
Vvivën Stam 70 G A C-H 
Rian Jonke r s 67 Energie 

4.8 
23.4 

Breda 30, 9x 

Ve ldhov e n 2 7. 5 
Amste rdam 29.6 
Dra cht e n 20. 5 
Amste rdam 17 .6 
Krommenie 27.5 
Papendal 3 . 6 
Vi lvoord e (Be )19 . 8 
Krommeni e 19. 8 
Hoorn 17 . 6 
Rotterdam 27 .6 

34 . 56-83 

zevenkamp NR Marjon Wijnsma 
ER Syhille Thiel e 
WR Sybille Thi e l e 

D D R 
D D R 

5773e Sch e igat 
642l e Sche igat 
642le Schwe igat 

280883 
280883 
280883 

geen beste aller tijden (nog te we inig vergelijkinsmogelijkheid) 

ve r schil tussen handtijden en electr. tijde n= 55 punt e n 

1 20 
19 8 1 5065 3856 
1982 5508 4016 
1983 5773e 4070 
1984 5214 4171 

30 
364 7 
3723 
3845 
3930 

5214e Els Kooyman 66 AV' 34 Haarl e m 22. 7 

14 . 97 -1 . 63 -11. 48-26 . 44-5. 35-36. 76-2 . 26. 6 7 

4956 Sandra vd Sommen 68 H A C He lmond 30. 9x 

15.7 1.56 11.24 27.1 5.15 40.76 2.31.8 

4943e Janice vd Griend 6 7 Ly curgu s Haarlem 22 . 7 

15.1 2 1.57 10. 28 26.65 4 . 97 35 .78 2.25.61 

4915e Jolanda Bleeker 6 7 D E M Haarl em 22 . 7 

15 . 87 1.78 11.52 28.95 5.08 36.78 2.3 7 . 10 

4872 Mariette Ve r s lui s 67 He ra Kronnnenie 19.8 

4865 Carola vd Wel 6 7 Castricum Liss e 24 . 6 

486le Laura Bosman 67 AA V'36 Haarlem 22. 7 

473l e Michelle Blommesteyn66 A V R Haarlem 22. 7 

4702 Cori011 Molenaar 6 7 Tria s Kromme nie 19.8 

4666 Kar in Waterkamp 66 P S V Veldhove n 7. 10 

460le Francis Middel 
4542 e M.a r ion Spikman 
4526 Freya Muller 
4418e Toos Stoete 
4360 Ine Burger 
4345 t ll e n Nijssen 
4263 Hild e Ve r haegh 
4207 Jane t Lems 
4173 Marjam vd Bre=n 
4171 Carolien Schatte 

66 C V A C 
66 Start ' 78 
66 Trias 
6 7 Holland H 
66 D E M 
66 Energie 
6 7 Swi ft 
66 Energ i e 
6 7 /, V R 
6 7 J-1 A C 

Haarl em 22 . 7 
Haarlem 22. 7 
Rotte rdam 10.6 
Haar l e m 22, 7 
Utrecht 8 . 7 
Utrec ht 8.7 
Sit t ard 30.9 
Li s s e 24 .6 
ltott e rdam 14 . l Ox 
ll è J mo nd 30. 9 x 

4165 Anita de Jager 
4123 Yvonne van Dorp 
4114e Astrid Polak 
4 104 Jacq ueline Baljet 
4064 Mascha Vriend 
4025 Yve tte Blonnnesteyn 
3979 Marjan Onnek ink 
3953 Janin e Crooymans 
3950 Joan Merx 
3930 Anneke Sijbers 

snelwandelen 

3000 me ter baan 
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67 A1/Balans'81 
66 Holland L 
66 Metro 
66 Holland L 
67 Trias 
68 A V R 

67 A D A 
6 7 Venray 
66 Ach il les Top 
68 H A C 

20.11 . 3 Tjit ske vd Ve lde 70 Spartacus 
weg 

19.08.4 Tjitske vd Velde 70 Spartacus 

19. 25 . 9 Sieta Keizer 70 Spartacus 
20. 15. 4 Mieke Ypma 71 Spartacus 
20. 33. 9 Jolanda Oudendijk 70 Spartacus 

5000 me te r baan 

29 . 53. 4 Je lly vd Velde 69 Spartacus 
31.43 .9 Karin van Vli e t 67 R W V 

weg 
30.59 . 0 Jelly vd Velde 69 Spartacus 
31.59 .2 Karin van Vliet 67 R W V 

estafette 4 x 100 me t e r 
NR limie t 46.35 

Emmeloord 
Leiden 
Haarlem 
Leiden 
Heilo 
Sc hoonhoven 
Zwol le 
Ud en 
Roenaond 
H.elmond 

Rotterè= 

Franeker 
Franeker 
Franeker 
Franeker 

14 . lOx 
30. 9 
22. 7 
30.9 
29 .9x 
15 . 7 
30.9 
6 . 5 
19 .8 
30 . 9:;c 

25. 3 

12 . 5 
12 . 5 
21. 5 
12 .5 

,occe r dao 25.3 
Barendre c h : 23. 5 

Rocterdam 11.03 
Rotterdam 19 .2 

club AVR 48.39 s Vugh t 
Utrecht 
Utrech t 

20981 
30881 
30 881 

48 . 57 
48. 9 
49 . 1 
49 . 81 
49. 8 
50. 2 
50 . 40 
50.4 
50.4 
50.4 

50 . 5 
50. 5 
50. 6 
50. 9 
5 1.0 
5 l. 1 
5 1. 1 
5 1. 2 
5 1. 2 
51. 2 

ER D D R 43. 77 
WR D D R 43. 77 

D E M Roose ndaal 15 . 9 
GVAV Dracht e n 27. 5 
A V R Le ide n 27.5 
Sparta Roos e ndaal 15. 9 
Ene r g i e Le i de n 27.5 
Tr ias Amst e rdam 17.6 
Pr He ndrik Roo se nd aa l 15.9 
Lyc ur gus Haarl e m 1 7 6 
Five l s tree k Drachten 17 6 
Sperwe rs Groninge n 27 5 

Impala 
C A C-H 
Cas tri c um 
C V A C 
H A C 
For t i s 
A V'4 0 
\-iee rt 

Ho l l a nd L 
Ol y mpt'1 ' 48 

Dracht e n 
Hoo rn 

Haa rl e m 
Vught 
S ic card 
Ze ve nanr 
d e n Haag S, t t ard 
L~ i.d e n 

d ,•11 fü111g 

17 
27. 
l 7 . 6 
6. S 

1 7. 6 
27. S 
1 7. b 

l 7 . 6 
27 5 
l 7. 6 

5 1 . 2 
5 1. 3 
51. 3 
51.4 
51. 5 
51. S 
51. S 
s l. s 
51. 5 
5l. ó 

51..6 
5 l. 6 
S l. 7 
51. 7 
'i l. 7 
S l. 8 

5 l. 9 
5 l. q 

S l . 'I 
52. L) 

T H O R 
Aquilo 
Sagitta 
Spirit L 
AV Balans ' 81 
Un i t as 

Vlissingen 17. 6 
Groningen 2 7. 5 
Amsterdam 17 .6 
Zwolle 17.6 
Groningen 
Sic card 

Horror Drachten 
Nea Volharding Haa rlem 

27. 5 
17. 6 
17. 6 
1 7 . 6 
27. 5 
17 . 6 

Venray Helmond 
P A C 

Sp rint 
Hol l3nd i3 
Alt is 
LÎ.èm~rs 

.-\ D A 
A A V' 36 
A V' 34 

Rotterdam 

Vlissinge n 17 .6 
Amst e rdam 17 .6 
Haarlc>m l 7. 6 
z~v~naar 
Ams t e rd3m 
den Haag 
Zwo l l c> 

G,.,n.Mich3"lis Vugh t 

27. 5 
17. 6 
1 7. 6 
17. 6 
17 6 
17 6 Dav~ntrirr Zwol l e 

l)ss' 7S Ve l dhove n 2 7. 5 
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52. 0 AV Nijmege n 
52 . 1 Metro 
52 . 1 Suomi 

Vught 17 . 6 
Rotterdam 17 . 6 
Krommenie 27. 5 
Roos e nda a l 27. 5 

52. 2Hellas 
5 2 . 2 Fortuna V 
52 . 2 T I O N 

He lmo nd 27.5 
Rotterdam 17 . 6 
Zeve naar 2 7 . 5 

52.38 Achill es EL 

4 x 200 m estafe tt e 

1.48 . 7 Sparta Li sse 24 . 4 1. 52 . 1 Olympia ' 48 Leide n 

1 .49. 3 Metro Leiden 27 . 9 1. 52. 9 A V'40(B ) Le ide n 

1. 50. 4 A V R Le iden 27 . 9 1. 54 .1 Pr He ndrik Vught 

1. 50. 5 T H O R(B) Vught 24 . 4 1. 54. 3 A V'47 Le ide n 

1.51. 1 Fortuna V Leiden 27. 9 l. 56 . 3 Ho lland L Leiden 

4 x 400 m estafette 

nationale ploeg 49 . 08 (de Jage r-Aukema-Syb e rs-v Dorp) Ams t erdam 

NR nat ploeg 3.41 . 47 San tand e r 20881 
ER D D R 3.30 . 39 Utrecht 230881 
WR DDR 3 . 30.39 Utrecht 230881 

alles Roosendaal 16 . 9 

4.01.56 Sparta den Haag 
4. 04. 62 H A C Helmond 

· 4 . 07.83 A V R Rotterdam 
r4.10.14 Pr Hendrik Vught 
l 4.11 . 20 PS V Eindhove n 

4.09 . 90 T HO R Roosendaa l 

4 .11.48 Spirit Le lystad 
4.13.15 Metro Rott e rdam 
4. 15. 56 Ly cur gu s Kromme nie 
4.16 . 52 Olympia'48 de n Haag 
4.18 . 90 Oss'78 Oss 
4.21. 74 Ciko '66 Arnh e m 
4 . 21.83 Castricum 

27. 9 
27. 9 
24 . 4 
27 . 9 
27. 9 

4.8 
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DE BESTE VETERANEN van 1984 

100 m: 12 . 44 Ciska J anssen 
12 . 71 ,li lma van Cool 
12 . 7 Helma Volber's 
13 . 00 Mieke Ster'k 

Dcunes: 

So,gitta 
Ciko ' 66 
T I O tl 
A D A 
Hella.E 
Sprint 
Olympia ' 48 

230944 Brighton.(GBJ 
110847 Papendal 
291246 Papendal 

50 146 Br'eda 

21 . 8 
11 . 6 

3 . 6 
13 . 5 
20 . 5 

200 m: 

400 m: 

800 m: 

1500 m: 

12 . 9 Rien van Dam 
13 . 1 COY'r'Y Roover"s 
13 . 56 Patricia Smith 

27 . 3 Rien van Dam 
27 . 3 Irene Wentel 
28 . 2 Patricia Smith 

59. 29 Joke de ZeeuiJ 
60 . 0 Irene Wentzel 
6 3 . 3 Patricia Smith 
6 3 . 6 Riet van Gils 

Hello.s 
Hellas 
Olympia ' 48 

PA C 

Hellas 
Olympia ' 48 
Parthenon 

27044 7 Hao:rlem 
1407 35 Roosendaal 

10336 Br-ighton(GBJ 

270447 '.hrecht 
230645 Krommenie 

10336 Leiden 

90549 Paoendal 
23 '.J 645 Krorrrnenie 

10336 Rotterdam 
270447 Sittard 

2 . 10 . 92 Irene Wentze l Hellas 230645 V11.gh-;; 

2 .13 . 27 Joke de ZeeuiJ P A C 905t;9 Leiden 
2 . 20 . 00 Anny Bekkers Gen . Michaelis290444 Briahton (GB ) 
2 . 20 . 9 Els v Susteren BlauiJ Wit 280447 aac:rz.em 
2 . 24 . 6 Loes Heersping A DA 11 0148 den Haag 

2 . 24 . 85 Thea Ma.rtens Sprint 121045 Amsi;erdam 
2 . 25 . 1 Gerda v Kooten Sprint 10439 Roosené.c.a l 
2 . 25 . 4 Chris tien Vijver Spartacus 80248 Drachr.er. 

4 . 27 . 82 Joke de Zeeuw P A C 90549 Sii;;tard 
4 . 29.1 2 Irene Wentzel Hellas· 230645 Hengelo 
4 . 54 . 8 Thea Ma.rtens Sprint 121045 Rooser.daa! 
4 . 54 . 98 Anny Bekkers Gen . Michael 290444 3right.-:m(GB) 
4 . 55 . 1 Gerda v Kooten Sprint 10439 Roose r.daal 
4 . 55 . 2 Mieke Kleyn Lycurgus 80545 Zaandam 
4 . 58 . 2 Mieke Sche llenberg Spa.rk 310847 Leiden 

5 . 7 
21 . 8 

29 . 6 
29 . 7 
30 . 5 

11 . 6 
29 . 7 
15 . 8 

3 . 6 

7 . 7 
9 . 6 

23 . 8 
3 . 6 

15 . 6 
2 . 9 

20 . 6 
3.6 

23 . 6 
6 . 7 

14 . 8 
25 . 8 
14 . 8 

27 . 6 
27 . 6 

3000 m: 9 . 41 . 00 Joke de Zeeuw PA C 90549 Sir;-:;.rrà U . 6 
9 . 43 . 8 Eef van Wissen Hollandia 1711 47 iirorrunenie 3 . 6 
9 . 44 . 93 Irene Wen tzel Hellas 230645 Sir;;ard 24 . 6 

10 . 15 . 66 Els v Suster'en Blauw f ✓ it 280447 Sii;;r;crd 24 . 6 
10 . 23 . 4 Mieke Kleyn Lycurgus 80545 ?ao,mda l 3 . 6 
10 . 32 . 0 Mieke Schellenber•g Spa.rk 310847 V7--i ssingen 13 . 5 
10 . 43 . 5 Gr'eet Warnaa.r Hollandia 191241 H.JOI'Yl 13 . 5 
10 . 47 . 9 Thea Martens Sprint 12 1045 Helmond 21 . 8 
10 . 54 . 8 Pia van Wee l.den Waterland 27074S Kl'Orrrnenie 12 . 6 
10 . 58 . 8 Sfri White te / ✓ erve 231U3 Lisse 24 . 4 
10 . 59 . 7 PlonieScheringa DEM 70941Ut1•e~•hr, 29 . 5 

5000 m: 17 . 12 . 83 Irene Wen tzel Hellas 2306.J5 Lisse 5 . 5 
17 . 29 . 08 Mieke Kleyn Lycur•gi.,s 8J545 Lisse 5 . 5 
17 . 42 . 9 Joke v Gerven NS L 180iN9 Crau ley(GB) 21 . 8 

17 . 59 . 8 Els v Suste1'en Bla:aJ i ✓ it ::.SJ447 Amsèe rd= 15 . 8 
18 . 20 . 51 Marian Hoogerhoud Olympus ' '1,J 31 048 Lisse 5 . 5 
18 . 27 . 2 Mi eke Schellenb,n •g Sp,1.rk 31084 7 Ut reeht 22 . 5 
18 . 36 . 5 Pia v Wee lde11 W,zt,n·lanJ 270748 Ut1•echt 22 . 5 

18 . 41 . I Siri White t.' l ✓ el' t ' e :!31143 .-<msterdam 14 . 9 
18 . 58 . 5 Plonie Sch,n--in,1 ,1 D [ M 709-n Utr•e~·h t 29 . 5 
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~t, .fi?. ? ... r,ï·c s~hCM

0

"tg; î' E' f,,,' 

........ _ \. . A".:: l. flt'e('(dc-,. J,,.
1

att: r l,'T"'f.à 

1':,e,,:: ;t,. [.; ~-i-t?"Z..:e Stt .,.;.,_ A [' A 
;(.:: E:t ~~ l"c<l'tcr." '.:- ; 0 ~• 
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: . .;t ~.:rr-~ P:>O~'ET"S 

:.~r : ~ . '\ .... ~Ç t.-=1"'..SSeY. 

t.E~ ~e:..-~ ; o:_.~rs 
; .:r ~:,e~ E;;er:..: 
~. i-; ;:J~ Rxr-Jers 
,;_g, ~ E~wyr. 

;,~JE:: : : . t - '!=r--~;·<e Srugr,a.n 
: : . f.[. ..:"~:C(: v·ansser:. 

: : . : : :;crr-:.e ir.:.Ssenburg 
:[ . e:; ?.~ -;.:rr. Jam 

: : . E: 5enr"!f ;.'inkel. 
: ; . -: ~arr::: ?.oo-ver:: 
: ; . 5~ ié7T:1 c.h::r..sen 
:c. ft E:~ áoogerui.oorn 
: ~ . ~.t !t!::r-:: :..rarsen 

: :, . i.-: ::,r,.r.ei<e J oornbos 

é.izY~: ~: - ~é ~·c,Za,uïa Zijl 
Z? . e;; CoTr"y Roovers 
ze.z :; ~vrr-y b'cuner 

~~ : ~~ z::-tr~~ ;;::;:m 
ZZ . z.ç C,r.ri..e;,..e Dvornboe 
Z~ . E-é -;...:=Y-2 J,zr,,:;cen 

z-r~er: z:; . {.,4 n,;:,nny trin~ate 
:;,,_ _ ,;;; 1,1<:miq-...w h,urs 
ZJ . t:J EZ.Vl Hvvgen.doorr, 
.~: . ] ,: /;;-,rl,{:v.,e émr~i 

-~ ~. € 4 J..YJ-..ê /.ê Ll',t:.,.A. t,. 

Z~ - :& 14'21"''1 La.t•:;,en 

Sagitta 

i"tion 
Atti :a 

Sprint 

Sagitta 
T I O N 
A DA 

Sprint 

A V R 

oiympia ' 48 
Sagi tta 

DE M 

HeUas 

Hera 

Sprint 
Bataven 
p ::; V 
Hion 

Trias 

Trias 
Sprint 

HuUandia 

A VN 
Olympia ' 48 
Tr ias 

!::agitta 

Ml' M 

A VN 
r, ::; V 
Davenir• ia 

Fur•tia 

Ilicm 

he r·e n : 

]VJ m: JJ . e /. wi:!. t r·&e , hvi;wr, J:.nr, r•g1>: 
J J . ? J&UF,, w,,urmrv, A V t ' fJ 1 

2li0 m: 

J J. ~ l,et,eu: Uvwn,1 .',r,e 1·& 
12 . J !1w·i i 1, /f1,;,,e,1l r•al..r,1, /fol/,,u1 
J:C . ;.; 11,uJ, liaN:1vl,:; //e r•1•ule11 

l:C . :C ,•r,f.,r, r • lilvflff'le;;t,r•y1, /, V /< 
] ;.; . 2. f't•eeY :; t,,qr, '/' r• itLtJ 

/..~ . 1;} Y. lr.;i:.; /:J t•r.,1- Yltu l½' r, /•,' r11.: 1•tj iff 

2.1 .1 l'f, t,r.,r• /Jl1,r,1111,:; l ey11 / 1/ /( 
~1. t; Ar} ur1n f.,f1,.·lv11-,d, ,',, ,1J r{l ir1 

/,!.,, . 1~ ,/ l.11.J{.I it/(} lt f'ffll/1'1 / / /1
1 
1

1 
/ 

;.;:, . . '. /•r.,t,r, ,li l li•rm:; (t, /:) / , ,, / ( 1: 
/..'1 . 1 'J'h.1.:r.1 .',y/,r1J. l'v/i 

:,,,:, • r; '/r,11 /'t•I, r· ' 
%.'1 . '/ l/t•11Y J:11 1•1 fl 'J, 

.:,,,, 1•/11 

, ,•11 ('/1/1, 

/li r•,•1.1/ 1·. 

280 44 7 Amstel'dam 
7 0941 Utrecht 

270748 Utrecht 

50 146 Br eda 
291246 Sittar d 

230944 Amste r dam 
11124 3 Rotterdam 

220247 Papendal 

140735 Br eda 

230944 Haarl,em 
291246 Hengelo 

50146 Papendal 

140735 Brighton(GB) 

20744 Rotterdam 

1801 49 de n Haag 

230 944 Amsterdam 

240641 Nijmegen 

27044 7 Lisse 
3006 49 Ro tterdam 

140735 CrQuJ"/,ey( GB) 

20 1014 Leiden 

11244 Br eda 

11124 3 Lisse 
151048 Br eda 

60 ,346 /-IOO Y'Y! 

140735 Oos terhout 

171035 1/oorn 

210548 Ve ldhoven 

180 149 den llaau 
151 0 48 Papendal 
230944 Amsterdam 

2606 46 !lengelu 
210{; 18 Krommeni e 

J J 211 den /laag 
20216 Gr oninge n 

2206 18 1/enaelo 
11 1:dlJJ Ro lle r•dam 

801 1 :!. Uo r·tlr•e r•lt l 

1:.,0:,1 1 Ulr•e, ·lii 

l ïl 111 l/ru•de r'l,JiJ k 

.~}0 :.,1 :,,, Ul t •er ·l t l 

,W110 Huo:;er,rl rw l 
/4.~()0 1 % :.:r.: l1ooulu.1ve ,1 

G 111 :-i K i'O flllf/U f lit • 

H01 1 r'. /! r· iu l1/u11(C/I} 
?.~().1,1/% }(ol l"u r ti, un 

x:,0:11/J Ormlr' t 'l1 uul 

1:.0:.11 1/ /r •, ,· /tl 
X:J! :•1'' ,;,' I 1,11 •,/ 

,,/)/ , IJ / (ui /, , ,rf,m1 

/-101'1' ' ()u, : /1 1•/i u1 d 

'IJ /1() , /,,, /( ,t,t, / 

29 . 5 
] 5 . 5 
15 . 5 

13 . 5 
2 . 9 

14 . 10 
3 . 6 
3 . 6 

23 . 4 

20 . 5 
13 . 6 
22 . 9 
22 . 8 

6 . 6 

3 . 6 
14 . 10 

2 . 9 
13 . 5 

2 . 9 
24 . 8 
30 . 5 
13 . 5 
29 . 4 

2 . 9 

6 . 5 
24 . 5 
26 . 8 

3 . 6 
3 . (j 
3 . 6 

11 . 10 

15 . 1 
17 . 6 

;5. 6 

13 . 5 
].', , IJ 

;5.0 

;;1 . (j 

ï . 1 
;,/ë, , (j 

:-i0 . ï 
:, . ï 

1,1. 'I 

l il . il 

;:i . 11 

li ,li 

;:Y. V 

/ ' •/ 
/ . / 
I. I 

:•!J. :J 

, , / ,Il 
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400 m: 5 1. 86 Yèeie Br>r:,<>/,h,iv,,. o;,,-,,;r1{e 
54 . 5 Heinz fe'Ar~ A / i 
54 . 7 Aebe:e D,:,w11a C:r;,err, 
54 . 9 Pete WilliaJ11e(t;BJ ;i , ;; -; 

55 . 1 Ton Peters .:.~Q"{'?{.r, 
55 . 9 Huub Ve -rmec, !Ar. 'f&L/Tt; 
56 . 0 Theo Sybr>a:ndi 51:;,::ir-;q 
56 . 0 Arend de Boer ly'?".;.f'T~" 
56 . 0 Freek St= -:'ri,:u; 
56 . 4 Peter 8ZorTUT1e a teyn A '/ '? 

800 m: 2 . 03 . 5 Louis Vink Edcurr 
2 . 04 . 31 Ton Peters 5eOPp-:.r, 
2 . 06 . 2 Piet van frp A. ï ï 
2 . 06 . 8 WoZter Scnapelhownan Sr.ar--:;'--3 
2 . 07 . 1 Jan Honcoop He:las 
2 . 07 . 7 Bob Veen P:.:z.as ,.,-
2 . 09 . 8 Peter Keizer A. 'I' 'J 3 

1500 m: 4 . 0 1 . 5 Br am Wassenaar 
4 . 08 . 0 l ouis Vink 

4 . 10 . 2 Piet van Erp 
4 . 11 . 1 Nico v St r alen 

Bataven 

Edam 
A V V 
Hera 

1fi14: Br..gr.t,:;nft;3J 
:,z1,1z V?'r"Jzr--:.,:; 

.1li4: u..n::--
~a;;-t2 :.;,,.~i 
'1'JIJ12 f..r?,..,..çr,i,,:; 

3;;:;44 7-.."' ->1.ger. 
St;7..,,: -;,e~ 1.aag 
1 'J'HJ /_r,;.-.er:-Á 
~--,.,J .{__, - k~•. 

:s.1.'J42 ;,:r C,1"/!IJ ~ 

:~'J?42 = -::; ... -!.... 

1.;.,1:"~ "ï€é~8' ... :. 3e 
.;:;544 .;--~~..,:;;r.: 

~~.,, .]..lJ 7rte":~ ~ 

~~ ~.-;J ,~:<o;·~-;~ 
.;~; ;.,, j~- ~ 

,) ~v.;.; À,;;z,", 

5i;4,;.5 ...... -;s -:.:-l.....::;-
_.;;43~ .:.~: 3e 

4 . 11 . 1 Jan Honcoop Hel~as :,;;;.·.;v , ·~·-,"er 
4 . 17 . 0 WoZte r Sehapelhownan StartMcJ ::·5.;.; {.~~~" 

3000 m: 8 . 24 . 1 Bram Wassenaar Bataven .,, '.;.;; ..;.?--: 1~ 
8 . 49 . 2 Nieo v Stra len Hera ::: ::: .... J. :.,,. -'t.,.....¾ 
8 . 5 1. 1 J an Honcoop Hel~as ·o, ·•~ -~ •n-

8 . 56 . 3 Piet v E'rp A V V :;.;,.;;,, .:..:-~ 3~ 
9 . 03 . 0 l ouis Vink Edart .,;.;;;., _;.;~'" 
9 . 03 . 2 Mar t Zuiderduin :V S :, ~ • ,. _ ~-"" -r 
9 . 04 . 2 Arie Dor•pmana HelZas : :::.;: ,-:..,_-~-
9 . 0 9 . 6 Uulke Bouma Vet . ,Vedar•:a,:.:.:."-:.~ ~- _..,.._,~· 
9 . 10 . 5 l ✓ · im v Riemsdijk .-1 V ' :?.5 :;.,::.(.> -~--~~ ·, 
9 . 11. 1 Dic:k Je J onge Met1•u ::.;: '.-.~ .-:-.. ··; 
9 . 12 . 0 l ✓ olte r Suhapellwuman Jia.i · , ' ":-< J : • .,..,; • ,0·,:· 

5 KM : 15 . 19 . 28 Jun Horwuop .'k:: •• s ·,; ,-.;., ~.:;--.•_: 
15 . 33 . 1 Muriu;; de Snuycr• Fc>1 •r,•i-1 1 : • ;;: _,. 
15 . 33 . 1 l ✓ irn V Ri.;msJ.iJk .-1 ,• •~•.; ·',< :.,.l -t--:-.-- · :·:~~-
15 . 36 . 9 Ni c·U V ~;t!'alc'>I .'/,:1 •,z :::•..,:: --.. ••~ ~.• 
15 . 39 . 0 l'i .;t ,, t:1 •1' -1 1 .... ,, ,.: '"'- ·--
15 . 39 . 6 Tje.·1 •d D001•1tbc•J .; i -l t -·!· • ·-:.·.-• 
15 . 11 . B Mar> l !.l,i,/c ,•J: , i •, .V.·_ ._..,., • 
/ 5 , 1/ 1 . 9 He lil l'c; ,f 1 , . ' • • • 
15 . •15 . 9 llr• i._• Dl 1f'J 1llltVh . _I:.._ • . .. • ~ .., .. ~- .. ·---k .. 1.:. 
1 f.J . JU . ., )IL'llk (1 [ l' , t~· .... ,, .'\ · .. !. '!'. • .. 1 · 

10 KM: ..,[ , 0 -1. V h1 •, u11 lv,1 ,·.· ,,:,:.11• • .. ••• ·,• 
,," . IS. :: Mc11"·,.,· .Ic .·, .· , .. 

,, :' . ll . /,,,·,•,.,:,., ( ',\ 
.,:• . :,/ . (' .1,,·. ,'.•1·1••'•• ,,· 
• " . :1(•·, 1 1 ,\' .. 111 

, '' , ,• 1: 1,l ' /1 ,, 1\''ll , • 

,,,, , , 1 ., , ., .... 11 

"'5 . a 
;- • ê 

Zn:. 7 

}::., . ,5 

5 . 7 
" J. 8 
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10 KM heren : 
33 . 08 . 1 Koos Ve rhoeven Bataven 200640 Leiden 
33 . 14 . 6 Wol.ter Sahapelhownan Start78 310 544 Zwo lle 
33 . 28 . 1 Mart Vamen Oss ' 78 180341 Nijmegen 
33 . 31 . 8 Henk KZ.einr ensink PaUas6 7 30244 Nijmegen 
33 . 50 . 2 Louis Vink Edam 50435 Utrecht 
34 . 03 . 2 Wi m Ravens ber gen Bataven 2606 29 Lisse 

11 0 m H: 17 . 6 J oop Smeets H A C 
17 . ? Frank Larsen RW Ilion 

270842 Vugh t 
20843 Rotterdam 

240743 A lphen/Ryn 
230542 Vlissingen 
171141 Zwolle 

18 . 2 Leo Poir o t - Hereu le s 
18 . 8 Peter Blorrmes teyn A V R 
18 . 8 Ae be 7,e Douma Spero 

hoogte 91 em: 
16 . 79 Jan Par LevlietRW Tartietos 150532 Br ighton (GB) 
17 . 90 Frans Buys RW AA C 50924 Brighton(GB) 

400 m H: 59 . 9 Jan Parlevliet Tartletos 150532 Papendal, 
230542 Rotterdam 

50924 Papendal 
(91 em) 62 . 2 Pe t er BLommesteyn A V R 

65 . 08 Frans Buys AA C 

3000 m s t : 10 . 17 . 6 Gerrit Krame r A V R 
10 . 59 . 1 The o Driessenaar Spero 

80737 Rotterdam 
40740 Utreeht 

300132 Brighton(GB) 
41040 Amsterdam 

11 . 11 . 1 Piet Majoor AA C 
11 . 26 . 0 Peter Keizer AT OS 

hoog: 1 . 95 Leo Poirot Bereules 240743 Dor-dreeht 
1 . 76 Kees Jäger s G A C- 11 260842 Hi lverswn 
1. 75 Aebe le Downa Spero 171141 Harderwijk 
1 . 71 Peter Blomrnesteyn A V R 230542 Vlissingen 
1 . 65 Klaas Kolhoff AV ' 55 151039 Krommenie 
1 . 65 Henk de Leeuw de Bouter- Avantr-i190443 Sehoonhoven 
1 . 65 Kees Kuiper- Saorpio 161043 Nijmegen 
1 . 60 Freek Stam Trias 61142 Krommenie 
1 . 60 Ger Reys Oss ' 78 150144 Krommenie 
1 . 60 The o Duym Hellas 280544 Nijmegen 
1. 60 Cees van Loon Spir-it L 110638 Amstelveen 

ver : 6 . 3 8 Aebe Ze Downa Spero 1 7 1141 Zwolle 
5 . 83 Wilfried Benjamin A A C 30642 Krommenie 
5 . 74 Frank Larsen Ilion 20843 Zoetermeer 
5 . 67 Ton Peters S corpio 140642 Goes 
5 . 67 Henk de Leeuw de Bouter- Avantri190442 Schoonhoven 
5 . 5 3 Peter- Blommesteyn A V R 230542 Rotter-dam 
5 . 44 Kees Kuipe r- Seorpio 16104 3 Ooster-hout 
5 . 44 Klaas Ko lhoff A V ' 55 151039 Krommenie 
5.42 Arie Koen Ilion 241042 Zoeter-meer 
5 . 41 Pie t Spijker- Oss ' 78 270641 Krommenie 

h . a . apr : 10 . 4 3 Uwe Voas 
10 . 40 Theo Huisman 

Holland L 
florro.t' 

280244 Leiden 
91035 Sneek 

5 . 10 
21. 8 

4. 5 
4 . 7 
1 . 4 

24 . 6 

13 . 5 
3 . 6 
3 . 6 

26 . 8 

30 . 9 

20 . 8 

20 . 8 

11. 6 
29 . 4 
11 . 6 

29 . 4 
13. 5 

22 . 8 

13 . 7 

28 . 7 
29 .9 
22 . 6 
25 . 8 
17 . 6 

14 . 7 
16 . 9 
18 . 8 
17 . 6 
16 . 9 
21. 6 

22 . 9 
17 . 6 

13.10 
13. 5 
14. 7 
6 . 6 

29 . 9 
17 . 6 

13 . 10 
17 . 6 

17 . 8 
16 . 5 

polsh: 3 . 70 Lex Derkaerna Argo ' 77 27094 3 Groninge n 10 . 5 
3 . 70 Aebe le Douma Spe r o 171141 Zwolle 13. 5 
3 . 70 Harry Doa t 'I' I O N 220 341 Pape nda l 3 . 6 
3 . 40 Freek Stam Tr-ia8 6111 2 Kromme nie 19 . 8 
3 . 10 Henk de Leew,1 de /!,ou ter Avan t.r•i 190143 Schoonhove n 15 . 7 

kogel 12 . 97 Ben Lasterhuis 
11 . 93 Aebele Downa 
11 . 59 Rinus Sehr euder 
11 . 50 Piet Ve r s l uys 
11 . 38 J an Pr-onk 
11 . 20 Jan de Vr-iee 
11.09 Pie t Barends 
11 . 05 Rob Kuiper 
10 . 97 Uwe Voss 
10. 87 Henk Kruit 
10.86 Hans Prins 
10 . 80 Herman vd Pal 
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C A C- G 
Spero 
Ci ko ' 66 
Marathmi 
Trias 
AA C 
Her eules 
V&L/TC 
Ho lland L 
Zaan km.d 
A TO S 
HeUas 

20644 Z,i,;olle 
171141 Harderwijk 
15 1141 Nijme gen 

5 1140 Vliss i ngen 
180138 Lisse 

40 544 Amz terdam 
2110 4 3 Krorrmenie 
240942 Ro-tterdam 
280244 h rwterdam 
180 140 Krorrmenie 

50841 Amsterdam 
180535 fh; jm2gen 

diskus : ( 42 . 30 Ben Lesterhuis G A C- H 20644 Zllol le 
49.18 Hany Zitzen Aehilles Ta-o 70444 Si ttard 
41 . 00 Eef Kamer-beek PS V • 170334 Breda 
39 . 78 Ben Rebel A A C 28 h rzsterdam 
38 . 98 Aad Bode He reu les 70841 Alphen/Hyn 
37 . 97 Walter Suvaa l A V R 190339 IJor dreeh-:: 
37 . 44 Herman v d Pa l He llas 180535 •_; -;r eeht 
36 . 96 Sjoerd Dijkstra Hor-roro 231042 3eerew.Jeen 
36,50 Jan Pronk Trias 180 138 fl.mst erdam 
35 . 60 Henk de Leeuw de Bouter- Avantr 190443 U-;;reeht 
35 . 54 Hans Agterbe rg Hermes 80344 Jtreah-; 
35 . 18 Jan de Vries A A C 40544 i!aa::r l.em 
35 . 14 Piet Vers l uys Marathon 51140 ïliss-ingen 

speerw : 55 . 26 Jan de Vr i es 
51 . 38 Piet Vers l uys 
48 .16 Henk Kru i t 
47 . 52 Piet Olofse n 
47 . 38 Jan van Empel 

koge l s l : 53 . 76 Rinus Sehreuder 
( 41 . 16 Wi m Se hoemake r 

4 1 . 82 Rob Kui per 
39 . 86 Pie t Olo f s e n 
36 . 58 Jan Pr onk 
30 . 12 Be n Rebe l 

AA C 
Marathon 
Zaan land 
Hollandia 
C VA C 

Ciko ' 66 
A A V ' .36 
V&L/ TC 
Hollandiu 
Triû.S 
.4 .4 C 

40544 U-treeh -:; 
51140 Vlissingen 

180140 :ie ?,ma,,,.è 
290 135 Groo1:ebr oe k 
190844 .'?c : 1:e-ràam 

1 51141 .Vi jmegen 
10-; 4.) Ror,verdam 

2409-12 den 3aag 
18014c' .-lms terd.:zm 

20 . 9 
22 . 6 
15 . 4 

22 . 9 
13 . 5 
20. 7 
17 . 6 
13. 5 

3 1. 8 
17 . 6 
15 . 4 
16 . 9 

20 . 9 
2 . 9 

13 . 5 
11 . 8 

3 . 6 
13 . 6 

3 . 6 
9 . 5 
3 . 6 
3 . 6 
3 . 6 
3 . 6 

29 . 4 

13 . 5 

15. 8 
3 . 9 

23 . 8 
2 . 9 

15 . 4 

20 . 5 
21 . 4 

29 . 9 
6 . 5 

20 . 8 
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ATLETIEKMATERIAAL 
Het inrichten van een atletiek-accommodatie 
vraagt om vakkennis, produktkenri is en 
praktische ervaring in de atletiek. 
Wij bezitten deze kennis en ervaring ! 

Wij zijn er om U te adviseren welke materi alen 
te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 
een SANDV IK stalen springlat betreft, 
een goed advies, produktkennis, ervaring 
zijn onmisbaar bij de aanschaf van 
Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U 
kontakt op te nemen met Ab Slaman . 

Rijksstraatweg 119 
3632 AB LOENEN a/d VECHT 
Telefoon 02943 - 4646 
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