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Dames en heren,
Hiermede hebben we het genoegen U aan te bieden de 4le sditie van

DE BESTE MEDERLANDSE ATLETIEKPRESTATIES

De werkwijze bij de samenstelling is vrijwel gelijk aan die van de jaren
daarvoor - ook nu weer boven elke lijst zoveel mogelijk de beste 10 al-
ler tijden vermeld als vergelijking..

Ook dit jaar hebben we de vele handtijden op de sprintnummers omgewsrkc
tot de electronische status door er 0.24 sec resp D.14 sec bij te tellen
op de 100 m, 200 m en 400 meter. (Internationaal worden handtijden niet
meer in ranglijsten opgenomen)

We hebben bij de samenstelling, waarbij we grote nauwkeurigheid nastre-
ven zeer grote hulp gehad van een team medewerkers, dat omze grote dank
verdiend en dat er als volgt uitziet:

Carla v Pruyssen = Wageningen dame snummer s

€ijs Knoppert - Wageningen loopnummers(zonder sprint)
veteranénatletiek

Dorus Diemers - Rotterdam jeugd

Frank v Ravensberg - Haarlem sne lwandelen

Peter Puite = den Haag super lange afstand

Wim Bley - Spijkenisse kampiocenschapsrecords

Zij allen hebben zeer veel tijd gestoken om hun onderdeel zo compleet

mogelijk te publiceren en we menen daarin te zijn geslaagd.

Verder zijn we dank verschuldigd aan de dames van de S5WS op het Bonds-
bureau en vele verenigingsfunctionarissen die ons hielpen om problemen

op te lossen.
Evenals vorig jaar zijn ongeveer 1000 uitslagen onze handen gepasseerd

om tot een volledige uitgave te komen.
In de kolom rechts van de ranglijsten hebben we 22n eventueel betere
prestatie (een persoonlijk record dus) vermeld ter vergelijking.
Wij hopen dat de bestudering van dit boekwerkje U veel gencegen zal
verschaffen en blijven ons voor eventuele op- en aanmerkingen aanbe-
volen houden op het adres van de samensteller,

J Koumans

den Haag, medio januari 1985
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Indoor kampicenschappen meerkamp Zw

=21 januari
mannen zevenkamp: (60 m-ver-kegel=na
Robert de Wit-p

-60mbi-pol sh 00 m)

=
o

x
=

! man—
7.0-6.80-12-58-1.
Felix vd Meer-P 3
7.4-6=-68-12.3
jongens A idem 1 Marc Kok-Tria

7.3-6.65-11.56

=

2 Marco Meulink-V&L
7.3-6.61-12.71-4,
3 Martin Blokker-Holl

7.5-6.30-12.54-3.50-8.9-1 .89-2.47 &

vrouwen vijfkamp: (60m H-ver-kogel-hoog-800m)
1.Tineke Hidding-Hera

(B.4-6.27-12.67=1.78-2.11.8

2 Marjon Wijnsma-Lionicas L4366 pmt
(8.5-6.04-11.90-1.78<2.21.3)

3 Marjan Goedhart=AAV' 36 4101 pamc
(8.9-5.85-11. 1.69-2 .9

meisjes idem 1 Els Kooyman—AV'34 3893 par
(8.8-5.28-11.56~1.65-2.17.9)

2 Peggy van Dinther-Sprint 3849 pnt

(B.6-5.41-10.84-1.635- <G
3 Jolanda Bleeker-D E M 3785 pot
(9.5-5.28-11.51-1.80-2.38.0)

indoorkampioenschappen senioren en jeugd Zuidlaren 11

mannen 60 m: 1 Peter vd Heyden-PSV 6.94 s,
3 Marc vd Krogt-Ilion 7.

200 m: 1 Jan W wd Wal-Startbaan

22.4 s, 3 Leon Donners-Unit

400 m: 1 Allan Ellsworth-Starcbaan

AV'55 49,12 s, 3 Wim Cools-THC

BOO m: 1 Herman Hofstee-DOS Dw 1.54.88
1.55.27 m, 3 Merbert Croene

1500 m: 1.Klaas Lok-Phoenix 3.45.66 m,
3.47.26 m, 3 Melchert Kok

3000 m: 1 Klaas Lok-Phoenix 8.00.95
8.06.16 m, 3Jan Zethof=AVA' 9
B0 m H: 1 Jan Harlamd=Sparta 8.12 s, 2
} Hoburt de Wit=P3V
VRTEpT 1 Frans Maas-Unitas 7.31 m, I Jacob
} Ben Veoom ahn 11 7.00 mtr
hos spr 1 Annejan wd Veen-Haarles 1350 m,
15,41 m, 3 Peter v Lecuwen=-THOR 15
hoogspr: 1 Felix vd Meer-psv 2.05 m, 2
} bonald Waterreus-PEC 2 00 m
polshoog 1 Gijsbert de Ruiter-VAL/TC 3.80 JE
4,70 m, 3 Jan Harlamd-Sparta 4.70 m
1 Erik de Bruin-Sparta 19.63 m,

Lyvcurgus %

15,83 m, 3} Ron 5S¢

2.00 m

Eltjo Schutter-AVN



5 KM snelw:

vrouwen: 60 m :

200 m:

400 m:

1500 m:

3000 m:

&

1 Frank v Ravensberg-Haarlem 22.04.9, 2 Dirk Maassen
vd Brink-Holland L 22.20.0 m 3 Jan Cortenbach-OLAT
22.44.1 min

Els Vader-THOR 7.34 s, 2 Nellie Cooman—-AVR 7.35% s,
Martha Derby-Sparta 7.47 sec
Els Vader-THOR 24.26 s, 2 Nellie Cooman-AVR 24.95 s,

Marjo v Agt-PSV 55.58 s, 2 Ingrid Stoot-Sprint 55.61,
Tanja Tjepkema-Sagitta 57.37 sec
Elly v Hulst-01"48 2.07.46 m, 2 Margriet de Graaf-

1
3
1
3 Gretha Tromp=Hera 25.77 sec
1
3
1

ADA 2.08.65 m, 3 Irmgard Goud-P3V 2.10.41 min

1 Elly v Hulst=01'48 &4.16.64 m, 2 Karin de Nijs—Pijn..

4.26.76 m, 3 Maike Persocons-ADA 4.27.83 m

1 Elly v Hulst=-01"48 9.13.55 m, 2 Judy Broer-Sparta
10.02.59, 3 Grata Jansen-Impala 10.02.93 min

60 m horden: 1 Marjan Olyslager-Sprint 8.29 s, 2 Marjon Wijnsma-

Verspr
hoogspr

kogelst

jongens 60 m:
200 m:
400 m:
8OO0 m:
1500 m:
3000 m:
60 m H:
verspr
h s spr:
hoogspr:
polshoog

kogelst
meisjse: 60 m:
200 m:

400 m:

L 00 L e

Lionitas B.72, 3 Ella Wijnands-Sparta 8.87 sec

1 Marjan Goedhart-AAV'36 5.95 m, 2 Marjon Wijnsma-

Licnitas 3.90 m, 3 Desiree ter Braak-Daventria 5.87 m

1 Ella Wijnands-5parta 1.83 m, ZMarjon Wijnsma-Lionitas
1.80 m, Monique vd Weide-Argo=G 1.70 m

1 Bernadet Fransen-aAVR 14.20 m, 2 Tine Schenkels-Sag
13.72 m, 3Janet v Noord=ADA 13.36 m

1 Emil Mellaard-AAC 7.0 s, 2 Jaap Dijksma-AVR 7.0,

3 Frank v Dorst-THOR 7.0 sec

1 Gerard vd Linden-Tempo 22.51, 2 Jaap Dijksma-AVR

23.22 s, 3 Edward v Stigt-Ciko'66 23.32 sec

1 Arjen Visserman-Impala 49.12 m, 2 Stijn vd Krogt-Ilion
50.22 s, 3 Ard Swikker-Satrtbaan 51.27 sec

Arjen Visserman-Impala 1.54.1, 2 Robin v Helden-V&L/TC
.56.3 m, 3 Henk Harbers=-AVA'70 1.57.2 min

Corné Peters-Spado 3.57.0 min, 2 Jack v Bladel-aAttila
.57.5, 3 Frank Beuriot-AVB'Bl &.01.1 min

Paul Jaspers-Haarlem B.18.B4 m, 2 Jack v Bladel-Attila
.25.64 @, 1 Henry ter Braak-Liemers 8.42.77 min

Mark Kok-Trias 8.23 s, 2 Mike Tevreden-Sparta B8.27 s,
Joost Lantink-Hollandia B.61 sec

Maarten Smitskamp-Startbaan 6.99 m, Joost Lantink-

Hollandia 6.94 m, 3 Jo Hanssen-Ach Top 6.78 mtr

1 Frank Lansman-AVR 13.46 m, 2 Henk Gebben-Sperwers
13.18 m, 3 Gert Palm-Holland L 12.78 mtr

1 Henk Gebben-Sperwers 1.98 m, 2 Ronald Naaktgeboren-
FParthenon 1.98 m, 3 Paul Broekhuizen-Lycurgus 1.98 mtr.
1 Marco Meulink=V&L/TC 4.75 m, 2 Marc Kok-Trias 4.50 m,
3 Martin Blokker-Hollandia 3.80 mtr

| Rob Bakker=Jahn I1 16.72 m, 2 Mario Egberts-Liemers
15.14 m, IMarcel Tol-Sperwers 14.65 mtr

1 Mirian Knijn-Energie 7.70 s, 2 Marja Helsper-AVN 7.85,
3 Margriet Rota-Impala 7.99 sec

1 Mirian Knijn=Energie 25.10 s, 2 Yvonne v Dorp-Hell L
25.36 5, 3 Mariette Versluis-Hera 26.43 sec

1 Yvonne v Dorp-Holland L 56.06 s, 2 Anita de Jager-
AVE'8l 57.52 s, 3 Hellen Conijn-Sperwvers 58.98 sec

800 m: Laura Bosman-AAV'36 7.15.3 mif, 2 Annet Feenstra-Horror

2.18.9 m, 1 Greetje Boels-Aquile 2.21.% min
60 m H: | Peggy v Dnnsher-—s;\rinl B.64 5, 2 Astrid Di jkstra-GVAV
9.06 8, 3 Mariette Versluis-Hers 9.19 sec
verspr: | Mariette Versluis-Hers 5.59 m_ 2 Els I;I "
Y 3. . oo n-AV' 34
3 Peggy v Dinther-Sprint 5.19 mir A s
hoogspr: 1 Jolanda Bleeker-DEM .76 =, 2 Michel omme
1 M 1.76 1, 2 Michelle Bl steyn-
1.68, 3 Ratja Masselink-Fortis 1.63 = yamavE
kogel: 1 Deborah Dunant-ADA 13,40 m, 2 Pietula Zomer-Hellas

13.26 m, 3 Mirjam vd Bremen-ave 12.22 mer
veldloopkampioenschappen Bergen op Zoom 26 februari
mannen (12 KM) 1 Klaas Lok-Phoenix 34,27 min, I 5tijn Jaspers=Haarlem
36.37 m, 3 Tonny Dirks-Keien 34.57 =min
vrouwen(4560 m) | Carla Beurskens-Festina 15.43 =, 2 Elly 4 Hulse-01'48
) 15.55 m, 3 Anny v Stiphout=HAC 15.01 min
jongens(7560m) 1 Marcel Versteeg-vAvV 24,173 m, 2 Bob Dielis-HAC 24.15 o
) 3 Paul Jaspers-Haarlem 24_16 min )
meisjes(3000m) 1 Desiree Heynen-Unitas 10.41 =, 2 w

‘arjon Roefs-Keien
10.49 m, 3 Petula Ruys—Metro 11.15 min

kampicenschap 5 KM dames en 10 KM heren baan Lisse 5 mei

dames 5 KM

1 Elly v Hulst-Olympia's8 15.50.11 =min
2 Tineke Kluft-THOR 17.09.40 min
3 Irene Wentzel Hellas 17.12.83 min
heren 10 KM

1 Klaas Lok=Phoenix 29.20.31 min
2 Tonny Dirks-Keien 29.32.02 min
3 Joost Borm—Phoenix 29.33.04 min

nederlands kampioenschasp marathon Amsterdam 12 med

1 Gerard Nijboer-Daventira 2.14.28 uur
2 Cor Vriend-PSV 2.16.54 =
3 Jos Koniuszek-Sprint 2.21.43 =~
kampioenschappen senioren baan Sittard 23/24-p

dames: 100 meter(w+2,32) | Els Vader-THOR 11.25 s, I Nellie Cooman-AVR

11.26, 3 Martha Derby-Sparta 11.99 sec

200 meter 1 Els Vader-THOR 22.90 s, 2 Mirian Knijn-Energie 23.95
3 Tineke Hiddimg-Hera 24.11 sec

400 meter | Desivee de Leeuw=ADA 53.49 s, 2 Tilly Verhoef-
Sparta 54,42 s, 3 Ingrid Stoot-Sprint 54.67 rec

S00 meter | Elly v Hulst=Olympiaes 2.04.29 m, 2 Krista Aukema-
Spartacus 2.00.32 m, 3 Jacky Winkelman-HAC 2.06.40 m

1500 meter | Elly v Hulst-0lvepia'es 4.22.11 m, 2 Tineke Kluft-
THOR 4.24. 00, 3 Karin de Nijs-Pvenburg 4.25.23 min

00 meter | ELLY v Hulst-Olympia's8 9.12.35 m, 2 Carla Beurs-

Rens-Festing 9.22.25 m, ke Kluft-THOR 9.35.12 m
L0 m borden: 1 Tincke Hidding-Hera 13,75 5, 2 Marjon Wijnsma-

Liwnitas 13,84 5, Wiggy v Dinther-Sprint 14.20 sec
A m horden: 1 Olga Conmandeur—ADA 58,26 s, 2 Ingrid Stoot 5&.62g

PGt Radder=av'a7 L0041 min.



verspringen 1 Tineke Hidding-Hera 6.47(w 0.86), 2 Edine van
Heezik=-ADA 6.26(w.1.87) 3 Marjon Wijnsma=Lion.6.15 m

hoogspringen: 1 Marjon Wijnsma-Lionitas 1.84 m, 2 Jolanda Bleeker—
DEM 1.78 m, 3 Ella Wijnands-Sparta 1.75 m

kogelstoten: 1 Deborah Dunant-ADA 15.87 m, 2 Tine Schenkels-
Sagitta 13.96 m, 3 Janet v Noord-ADA 13.52 mtr.

diskuswerpen: | Deborah Dunent-ADA 50.10 m, 2 Time Schenkels-

gitta 46.16 m, 3 Ingrid Suylen-Ach Top 46.00 mtr

gpeerwerpen: 1 Lida Berkhout-DEM 51.64 m, 2 Bernadet Fransen-AVR
46.90 m, 3 Harriet van Raay-Attila 43.28 mtr

heren: 100 mtr: 1 Peter vd Heyden-FSV 10.54 sec, 2 Sam Monsels-V&L/TC

10.68 s, 3 Ahmed de Kom-AAC 10.87 sec(w 1.19)
200 mer: 1. Ahmed de Kom-AAC 21.32 s, 2 Henk Brouwer-Cike'66
21.4% s, 3 Jercen Oocievaar-AAC 21.62 sec
400 mtr: 1 Allan Ellsworth=5tartbaan 46.65 s, 2 Harry Schul-
ting-AV'40 46.99 5, 3 Wim Cools-THOR 47.17 sec
BO0 mtr: 1 Rob Druppers-Hellas 1.49.15 m, 2 Han Kulker-Bata-
ven 1.49.84 m, 3 Arjen Visserman-Impala 1.50.67 min
1500 mer: 1 Rob Druppers-Hellas 3.45.08 m, 2 Ed v Cemeren-AAV3E
3.46.65 m, 3 Marc Borghans-Unitas 3.46.92 min
5000 mtr: 1 Marti tem Kate-Fortis 13.49.83 m, 2 Klaas Lok-Phoe-
nix 13.50.61 m, 3 Tooy Dirks-Keien 14.00.23 min
110= horden: 1. Ysbrand Visser-VSL/TC 14.40 s, 2 Freddy Burgoss-
Startbaan 14.66 s, 3 Niek Mosselman-Sprint 14.91 sec
400m horden: 1. Harry Schulting-PH 30.72 s, 2 Marce Beukenkamp-—
Trias 52.94 s, 3 Menno Swier-Holland L 53,23 sec
3000 m hindernis: 1 Hans Koeleman-AAC 6.29.24 m, 2 Herman Hofstee-
DOS Dw B.51.07 m, 3 William Slotboom-Sprint 8.58.77 m
20 ¥M snelwandelen: 1. Frank v Ravensberg-Haarlem 1.29.37.5 wur,
2 Dirk Maassen vd Brink-Holland L 1.37.30.0 u, 3
Harry Schmitz-Attila 1.41.24.3 wur
verspringen: 1 Emil Mellaard-AAC 7.84 m(wl.50), 2 Frans Maas-
Unitas 7.66m(w 1.40), 3 Chris Leeuwenburgh-Sparta 7.5lm
hoogspringen 1 Marco Schmid:-v&u'rc 2.12m, 2 Raymon de Vries-V&L/TC
2.06 m, 3 Erik Rollenberg-Haarlem 2.06 mtr
hinkstapsprong: lAnnejan vd Veen-Haarlem 15.80 m, 2 Aafbrecht vd
Veen-Haarlem 15.40 m, 3 Paul Lucassen-Unitas 15.21 mer
pulshoog-pnngen. 1 Chris Leeuwenburgh-Sparta 5.20 m, 2Arno Tave-
nier-AVRE 4.90 m, 3 Gijsbert de RultEP\f&L!TC 4.90 mtr
1 Erik de Bruin-Sparta 19.29 m, 2 Ron Schenk-Lycurgus
15.83 m, 3 Piet Meydam-Hercules 15.55 mtr
diskuswerpen: 1 Erik de Bruin-Sparta 60.98 m, 2 Marco Versterre-
AAC 53,02 m, 3 Piet Meydam-Hercules 52.56 mtr
1 Bert Smit-AAC 72.64 m, 2 Marcel Bunck=AAC 71.98 m,
3 Rob ter Horst-AAC 71.10 mtr
kogelslingeren: 1 Peter van Noord-Spartaan 62.58 m, 2 Wil w Uytho-
ven-Sprint 55.34 m, 3 Rinus Schreuder-Ciko'66 52.06 mtr

kogelstoten:

Speerverpen:

kampiocenschappen junioren baan Amsterdam 29=30/juni en 1 juli
meisjes 100 mtr:(w 1.0) 1 Mirian Knijn-Energie 11,90 s, 2 Yvonne v Dorp-

12.16, 3 Margriet Rota-Impala 12.44 sec

200 mtr: 1 Mirian Knijn-Energie 24.2% s, 2 Margriet Rota-lmpala
25.36 u, 3 Astra Klont-Sparta 23.4] sec

400 mer? 1 Yvonne w Dorp-Holl L 5&.87 s, ? Anita de Jager-AVB81
57.10 8, 3 Jolanda Ley-Spirit L 57.98 sec

BOO mtr: FKrista Aukema-Spartacus 2.11.42 m, 2 Annet Feenstra-
Horror 2.09.1% m, 3 Astrid Dikken=Keion 2,20 47 min

jongens:

1500 mer:

3000 mer:

100 m horden:

400 m horden:

verspringen:

hoogspringen: l.Jolanda Eleeker—bi'\‘ 1.

kogelstoten:

diskuswerpen:

speerwerpen:

100 mtr
200 mer:
400 mer:
BO0 mer:
1500 mer:
3000 mer:

5000 metr:

110 m horden:

400 m horden

2 KM steeple:

verspringen:

hoogspringen:

hinkstapspr:
polshoog:

kogelstoten:

diskuswerpen:

S P rWe T pen

Kkoge Lelinger

3 KM soelwandelem 1 Jos 5

1 Krista Aukema-Spartacus 4.25.52 m, 2 Petula Ruys-—
Metro 4.29.86 m, 3 Marion Roefs-Keies 4.30.59 min

1 Desiree Heynen-Unitas 1G.03.37, Z Petu Ruys-
Metro 10.11.1% m, 3 Annemaryn Gasterwelder-Argo G
10.27.27 min

1 Peggy v Dinth
Sparta 14.75 s, r
1 Laura Bosman=AAV'38
64.49 5, 3 Hellen Com
1 Yvenne v Dorp-Holl L
Trias 5.65 m, 3 Peggy v

5, I Astra Klont=
slui 1s-Hera 1i 27 sec
Ils Eooyman-AViL

steyn=-AVR 1.71 m,
1 Deborah Dunant-ADA 15 1 Pietula Zomer-
Hellas 13.46 m, 3 Helen de Bats-Castricum 7
1 Deborah Dunant-ADA 50.80 =, 2 Irma van Hees-
PEC 41.60 m, 3 Pietula Zome
1 Ingrid Lammertsma-Lycurgus
Gerrebrands-AVV 42.93 m, ] Mar

41.50 mer.

1 Mikel Boksteen=VSL/TC 11.08 s,
kamp~Startbaan 11.11 s, 3 Cerard
1 Gerard vd Linden-GAC-H 212.11 5
AAC 22.29 s, 3 Maarten Smi :sim'v'
1 Arjen Visserman-Impala 7. ,
Holland L 48.62 s, 3 Erik wd
1 Robin v Helden-V&L/TC 1.51.50 m, I Tom Baltus-
Lycurgus 1.52.91 m, 3 Hans Wijnen-Kimbria 1.
1 Marcel Versteeg-VAV 4 .10.55 m, 2 né Pete
Spado 4.12.69 m, 3 Henry ter Sraak-Lismers -.13.39 m
1 Marcel Yersteeg-VAV 8.21.62 m, 2 Faul Jaspers-
Haarlem 8.23.34 m, 3 Corné Peters-Spado 3.15
1Bob Dielis-HAC 14.43.06 m, 2 Guido Sasse—AVA
14.446.26 m, 3 Robert Hassink-Hellas 13.%=.33 mn
1 Emil Mellaard=AAC 15.28 s, I Enno Tjepkema-
AAC 14.30 s, 3 CGertjan Palm-Hlland L 1a4.88 sec

: 1 Mike Tevreden=Sparta 33.76 3, I Stiin vd Krogt-
Ilion 54.20 s, J Pater Spisring=Metro 34.37 sec
1Jack v Bladel-Unitas 5.33.83, 2 Han Wolsiag=FIT
5.55.9, 3 Peter Schouw=0Olvmpus'70 5.57.4 min

1 Emil Mellaard-AAC 7.56 m. I Maarten Smitskamp-
Startbaan 6.97 m, 3 Peter Spierimg-Metro 6.85 mer
1Henk Gebben-Sperwers 2.10 m, 2 Ronald Naakrge-
boren-Parthenon 2.10, 3 Frirs Willemsen-AAC 2.0l m
1 Erik Beaart-PH 14.31 m, 2 Maarten Smitskamp-
Startbaan 14.09 m, 3 Peter vd Berg-PSV 13.73 mer
l.Marco Meulink-V&L/TC 4.60 m, 2 Hubert Picterse-
AV'40 4.20 m, 3 Paul Zurburg=AAC .00 mtr

1 Rob Bakker-Jahn [1 17.09 m, I Marie Egberts-
Licmers 16,10 m, 3 Mels Hoogendoorn-Tliom 14.91 m
1 Henk Demmink-VaL/Tyv 31.08 m, I Mario Egberts-
Licmers 51,00 m, 3 Mirk Sanberg-Attila 45.88 m

1 Rob Bakker-Jahw 11 70.06 ®, 2 Rend w Aalsc-
Ciko'b 67.90 m, | Frank Kruyne-AVR 60.70 mtr

en: L.Chris Hoede-TION 53.76 m, 2 Siney Snyder-AAC
4198 m, 3 Bas Sardjec-Add <108 mer
hippers-Encrgie 13.88 m, 2 Wiche
Leistra-Spartacus 145,11, 3 Marcel v Gemer(-LAT

25.30.12 min




8

nederlands kampicenschap meerkamp senioren Vught 7-8 juli

dames: zevenkamp
I Tineke Hidding-Hera 5038 pnt
(13.69-1.77-13.22-24.49-6.17-38.44-2.22.33)
2 Els Stolk-Sagitta 5362 -
(14.39-1.68-12.35-26.47-5.68-30,30-2,25,38)
3 Jolanda Burkels-Trias 5221 -
(15.10-1.71-12.06-26.78-5.24~-33.52=-2+25,59)

heren tienkamp:
1 Robert de Wit-P 5 V T443 pnt
(11.42-6.59-13.04-1.91-50.20/14 .80=-39. 544, 50-55. 78-4 .31 .99)
2 Paul Mul-Trias 7274 -
(11.36-6.86-12.69-2.00-50.36/15.99-37.02-4 .00-52. 76~4.25.31)
3 Felix vd Meer-P S V 7257 -
(11.68-6.69-12.03-2.00-51.16/15. 7441444 ,00-57.92-4.26.41)

nederlandse kampicenschappen meerkamp jeugd Haarlem 21-22 juli

meisjes: zevenkamp
1 Els Kooyman-AV'34 5214 pnt
(14.97-1.63-11,48-26.44-5.36-36.76-2.26.67)
2 Janice vd Griend-Lyc 4993 =~
(15.12-1.57-10.28-26.65- 4.97-35.78-2.25.61)
3 Jolanda Bleeker-D E M 4913 -
(15.87-1.78-11.52-20.95-5.08-36.76-2.37.10)
jongens tienkamp:
1 Marc Kok-Trias T254 pat
(11.65-6.60-12.17-2.01-51.18/14 . 68-39.82-4.30-49 . 16-4 .33 .66)
2 Marco Meulink-VAL/TC 7149 -
(11.25-7.10-13,44-1.680-50,82/15.21-32.12-4.40-51.52-4.41.11)

3 Gertjan Palm-Holl-L 6481 -
€11.65-6.21-11.75-1.86-53.10/15. 18-32.50-3.70-45.44-4.39.37)

nederlandse estafettekampioenschappen HRoosendaal 15-16 september

dames: & x 100 m | A D A 46.87 s, 2 Sprint 47.14, 3 A V R 48.01 sec
4 x 200 m 1 A DA 1.37.65, 2 Sprint 1.38.88, 3 Startbaan 1.40.41 m
4 x 400m 1 ADA 3.46.97, 2 Sagitta 3.59.43, 3 Holland L4,00,15 m
4% B00OmM 1 ADAB,45,20, 2 Olympia4B 8.59.23, 3 AAV'36 9.10.50 m
heren: 4 x 100 m 1 A A C 41,36 s, 2 VAL/TC 41.78, 3 Metro 42.15 sec
4 x 200 m 1 Startbaan 1,26.44, 2 AAC 1.26.47, 3 Metro 1.28.91 m
4 x W00 m 1 A AC 3.13.04 m, 2 Haarlem 3.16.58, 3 THOR 3.16.82 m
4 x BOOmM 1 AAC7.32.45m, 2 THOR 7.33.56, 3 Phoenix 7.33.68 m
4 x 1500 m 1 Phoenix 15.36.0, 2 W&L/TC 15.38.7, 3 Bataven 15.46.3 m
meisjes 4 x 100m 1 D E M 4B.6% s, 2 AV R 49.52, 3 Sparta 49.81 s
4 x 400m | Sparta 4.01.56, ZH A C 4.04.62, 3 P 5 V 4.11.27 min

jongens & x 100 m 1 Sparta 43,48 s, 2 Typhoon 43.61, 3 Haarlem &&.12 sec
L % 400 m 1 AAC 3.18.7% m, 2 Holland 3.21.55, 3 Lycurpus 3.22.81
4 x 800 m ] Liemers 7.46.0, 2 A A C 7.50.9, 3 H AC 7.53.7 min

nederlands kampiccnschap 10 M dames(baan) Reoscndaal 23 september

1 Elly v Hulst=0Olympia'4B 34,55 .98 min, 2 Gerry  Timmermans-
Olympia Eh 37.01.77 min, 3 Carolicn v Lingeo=ADA 38.0B.74 min

nederlands kampioenschap 23 KM hardlopen op de weg Groningen 29 Sept

1 Kim Reynierse-Dynamo'70 1.18.51 uur
2 Gerard Smit-A A C 1.19.24 -
3 Gerard Mentink-Daventria L.19.46 -

nederlands kampieonschapl KM dames op de weg en 15 KM jongens
Roermond 30
dames 10 KM: - Feptesber
1 Elly v Hulst-Olympia'48 35.35.4 min
2 Janine vd Bolt-Ach Top 35.59.6 =

3 Anny Rindt=F 5 V 37.00.9 -
jongens 15 KM;

1 Bob Dielis-H A C 48.04.9 min

2 Guido Sasse-A V A'T0 48.07.2 -

3 Robert Hassink-Hellas 48.08.0 -
nederlands kampicenschap 50 KM snelwandelen Helmond 14 october

1 Dirk Maassen vd Brink=Holland L &,34.23 gur
2 Reinoud van Gastel-Cifla 4.43.58 -
3 Ton van Andel-R W ¥ L.4B.L5 -

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPSRECORDS

Dhr W P Bley te Spijkenisse heeft zich dé moeite getroost om alle
uitslagen van de kampicenschappen van de laatste 40 jaar op een tij
te zetten en ddaruit dan de beste te sorteren, wasrdoor we nu een
lijst van de kampicenschapsrecords kunnen publiceren.

We zeggen he? hartelijk dank voor de moeite die hij ziech heeft ge-
geven en U vindt hiernaast het resultaat van zijn arbeid.

(bij de dames de laatste 25 jaar)

Wij danken onze adverteeerders voor hun steun en hopen
dat de gebruikers van dit boekje hun cok willem geden-
ken bij het doen van hun inkopen, resp. bestellingen !

% % E= == I I T =TT SSSISATESTEREERESTS
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kogel sling
1946 13.97 49,47 100m 200m  400m Bl0m 1500m 3000m B0/ 100mH &00mH
1947 13.63 50,87 1961 12.2 24,2 56.5 2.12.2 11.4
1948  14.52 50.95 1962 12,3 24,7 55.0 2.00.8 11.3
1949 13,93% 50. 04 1963 11.6rw 24.2 55.7 2.10.2 11.49
1950 14.05 53,764 11y 1.7 My b 55.1 2.06.7 16.8
1951 14.02 52,09 1965 1.7 2.2 51,7 2.06.8 11.2
1952 13.81 A8, T0Y 1966 12,0 h.3 51.3 2.09.9 1101
1953 13,51% W6, 22 1967 Il 2ew 23, 6w 55,8 2.07.5 16,8
1954 13. 86 45.76 1468 11 5rw 208w 5401 2.06.4 4.29.7 L0
1955 14,02 a46.5% 1969 .7 1.8 55.6 2.06.4 4.18B.9 13.8
1956 14,664 42.61 uin .7 FUN 55.8 2.06.7 AL24.% 4.3
1957 14,01 VLN mv 11,5 3. 54,1 P OB 4 6,229 13.7
1958 15.45 47,58 192 11.59 23.77 52.7 2.05.7 13.75
1959 15.52 Sib, Ay 1973 12.3 21.% 564 2,07 .4 14.5
1960 55, 36 1974 L8O 23,76 53.0% 2.07.2% 4.30.56 9. 38,04 14 40
1961 53.76 1975 12.13 24,41 53.77 2.0B.69 4.17.05 9.12.40 14, 005w
1962 54,98 1976 12,01 24.75 55.0 2.05.88 4.30.34 9.38,11 14.5% 42.4
1963 58.27 1977 12,01 22.95. 54,81 2.03.79 4.13.73 9.05.6 14.34 &0.23%
1964 15.69 55,33 08,60 48,94 1978 11.99 23.9) 54,646 2.03.8 4.,17.1 9.17.2 14.3% .40
1965 16.09 51.76 68.49 49.02 1979 11.56 23.71 53.27 2.05.7 4.20.2 9%.16.9 14,15 58.23

1966 1591 47.14 63.06 48,84
1967 16.65 46.96 66,64 48,34

1980  11.62 23,26 51.10 2.03.9 4.22.2 9%.19.0 13,93 59.%%
1961 11.36 23.23 52,82 2.04.18 &.19.17 %9.18.53 13.52 58,8

w
1968 16.42 49.80 T71.32 49.96 ™ 1382 11.47 23.04 54.84 2.03.77 4.16.22 9.158.42 13,53 60,48
1969 15.79 50,92 66.86 4590 % 1983 11.62 23.79 54,82 2.05.86 4.17.B5 9.15.92 13.46 38,39
1970 15.48 49.22 68.86 51.20 M 1984  11.25ew22.90 53.49 2.04.29 4.22.11 9.12.35 13.33 58.%1%

1971 15.49 53.04 67.28 51.50 W
1972 15.17 53.64 64,70 50.83

1973 15.41 52.41 64.76 51.28

1974 15.56 52.94 68.14 52,72

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982 17.35 57.88 76.06 55.34
1983 16.36 53.94 T74.12 55.34
1984 19.29 60.98 T72.64 62.58

"
n
w

o
"

100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 5 KM 110 m h 400m h 3000st hoog pels hink

1946 den Haag 10.9 22,2 50.1 1.55.2 4,081 15.02,6 159 -—-— -- 1.85 3.97 13.7: 7.02
1947 Amsterdam 10,9 22.2 50.2 1.54.1 4.04.4 15.20,4 15.3 57.% - 1.75 3.90 13.96 6.95%
1948 Eindhoven 10.6 22.3 49.6 1.54.7 3.55.6 14.58.2 14.9 57.0 - 1.85 3.80 13.74 6,54
1949 den Haag 10.7 22.2 49.7 1.57.2 4,004 15.20.4 15.4 57.0 10.05.8 1.76% 3.66 14.30 7.1l:
1950 Rotterdam 10.5 21.8 51.2 2.00.4 3.56.4 15.37.8 149 55.3 10.l6.4 1.75 3.80 14.36 T.38
1951 Amsterdam 10.8 22,0 50.0 1.53.3 3.52.2 15.29.4 154 55.1 9.32.7 1.813 3.80 13.91 7.07
1952 Rotterdam 10,5 21.6 49.8 1.56.7 3.56.5 15.4%4.4 14,9 56.1 9.48.6 1.8l 3.70 13.69% 7.37
1953 den Haag 11.4 22.7 50.5 1.57.0 4.00.2 15.16.6 15.8 55.9 9,523 1.77 3.60 14,41 T.18%
1954 Tilburg 10.8 21.8 50.0 1.54.6 4.03.8 15.10.4 15.5 55.0 9.47.5 1.82 3.50 13.71 7.08
1955 HRotterdam 10.6 21.4 49,6 2.01.4 4.02,2 15.04.6 15.2 56.9 9.37.0 1.8l 3.e0 13.93 7.0-
1856 FRotterdam 10.8  22.3 49.8 1.52.6  4.02.6 14.38.0 14.8 53,5 9.30.1 1.80 3.60 1%.10 7.13
1957 den Haag 10.5 21.7 49.9 1.57.0 4.00.9 15.04.6 14.6 57.5 9.47.4 1.B6E 3.70 1431 6.9%9
1958 Rotterdam 10.5 21.3 48.9 1.52.0 3.52.0 14.38.6 14,4 54.5 9.24.4 1.84 3.60 15.14 T.IL
1959 Rotterdam 10.6 21.3 49.0 1.54.2 3.52,3 15.20.4 l4.6 55.3 9.,32.2 1.80 3.61 13.03 ©.33
1960 Eindhoven 11.0 21.9 49.2 1.50.2 3.52.1 14.58.6 14.4 54,8 9.32,8 1.90 4.01 13.36 o.57
1961 Vlsardingen 11.0 21.8 50.1 1.53.2 3.54.5 14.41.4 148 56,0 9.30.0 1.90 3.85 14.05 T.13
1962  Amsterdam 10.6 21.5 48.8 1.52.3 3.53.9 14.39.0 14,5 53.3 9.08.0 1.80 Y410 7079
1963 Rotterdam 10,4 21.6 48,9 2.03.5 3.54,6 14.47.2 14,3 54.9 9.05.6 1 ta:a5 7.3m
1964  Beverwi jk 10,4 21.6 647.9 1.51.8 3.48,3 14.,34,2 14,9 53.8 9.20.0 1 14,83 7,23
1965 CGromingen 10,5 20.9 48.0 1.52.1 3.46.8B 14.,33.6 14,7 53,6 9.16.6 1 14,3 7.22
1966 Amsterdam 10.9 71.6 48.2 1.51.1 3.47.2 14,360 15.1 53.8 9.00.2 1447 8.3
1967 Rotterdam 10.4rw 21.1  47.5 1.55.8  3.53.2 14.31.4 14.Brw 55.9  9.26.4 14,59 7.2
1968  Cromingen 10,5  21.0 46.9 1.50.9 3.46.3 14.28.2 1l4.4rw 55.0  9.07.9 15.08 7.33
1969  Groningen 10.6 21.8 47.8 1.51.3 3.51.0 14.23.2 14.6 54,1 9.03.2 1487 7.28
1970 Haarlem 11.0 21,7 647.8 1.32.9 1.47.4 14.25.4 15.2 53,7 B8.33.4
1971 Drachten 10.5  21.3  47.8  1.48.9  3.45.8  14.22.7 143 2.6 B.49.4
1972 Kerkrade 10,65 21.46 67.6 1.48.8 3.51.6 14.15.4 14,1 52,0 8.53.8
1973 den Haag 10.B 21.6 48,8 1.59.0 3.44.6 14.13.2 14,9 51.2 9.001.8
1974 Papendal 10.62 21.37 47.23 1.50.36 3.41.30 13.57.0 14,59 50,93 §.03.2
1975 Papendal 10,66 21.23 47.09 1,51.68 3.46.25 13.56.55 14,55 S51.08 8.53.26
1976 den Haag 11,17 22,19 47.87 1.54.47 3.47.06 13.53.73 15,51 52,57 8.59.7
1977 Sittard 10,98 21.46 47.12 1.47.11 3.43.8 13.41.27 14.80 50.82 8,53.0
1978 CGroningen 10,82 21,79 47.08 1.51.2 3.48.7 T3.G9.T 14.94 52,17 B.50.8
1979  Nijmegen 10,63 21,68 46.71 1.49.0 3.43.2 13,598 14,71 48.71 8.58.7 15,8907, 31
1980 Sittard 1076 21.16 47.06 1.48.8  3.40.3 13.47.0 14,56 50.56 8.35.8 2.06 4.60 1b.06ru7.49
1981 Utrecht 10,81 21.63 46.40 1.49.27 3.66.80 14.08.99 14,66 49,78 £.33.28 2.12 4.80 15.51 7.21
1982 Amsterda 10.79 20.92ewk6.75 1.49.32 1.44.08 13,5837 14.60 53.30 B.43,80 2,12 4.75 15.85 7.79
1983 Vught 10.66 21.05 47.71 1.45.33 3.61.06 13.54.86 14.47 51.01 8.29.67 2,12 4.90 15.48 7 63
8.29.24 2.12 5.20 15.80

1984 Sittard 10.54 Z1.32 46.45 T.A0.15 3.45.08 13.49.83 14.40 50.72



vervolg kampicenschapsrecords dames
100 meter KR Henk Brouwer

ER Pietro Mennea Italie
1961 5.92 1.69 13.83 48.28 46.03 WR  Calwin Smith Us A
1962 5.81 1.64 13.94 44,40 45,49

ver hoog kogel disk speer 10.52 5 Roosendaal 200679

10.01 » Mexico=City 40979

9.3 8 Col.Springe 10783
beste 10 aller tijden: ’

1963 6.09 1.63 12.82 42.94 44,83 10.32 Sam M I )
1966 6.26 1.58 14.81 47.75 44.63 . 168 Ea PELITE 53
. Eddy Monsels A V'&O 48
1965 6.23 1.64 14.61 46.18 46.2 10.2 - 4
2 P A . Peter vd Heyden PSV 62
1966 6.28 1.61 14.78 45.84 41.70 10.5 z
= <32 Henk Brouwer Ciko'6é 57
1967 B4Trw 1,67 14.58 45.96 45.00 (] : i
10.3 Chris Berger A V'z3 11
1968 5.67 1.65 16.33 52.86 45.2B 10.3 =
. Rob Heemskerk PSSV 40
1969 6.09 1.66 16.22 50.36 41.18 10
.62 Bert de Jager Haarlem 49 P, dal
1970 5.95 1.66 16.84 51.52 46.22 10 apendal
.63 Raymond Heerenveen Argo-G 48 Nijme
1971 5.86 1,70 16.95 52.06 42.40 Bijmegen
10.63 Ahmed de Kom HMetro 59 den Haa
1972 5.76 1.82 16.42 49.06 47.60 10.4 Mario Westbroek Haarl 61 den Haag
1973 5.87 1.75 14.50 &48.80 49.08 ariem den Haag
1974 6.45 1.80 14.B6 54.14 51.22 1 70
1975 6.19 1.85 14.31 52.82 51.98
1976 6.22 1.80 13.70 53.56 55.80 1981 10,46 11.04
1977 6.17rwl.85 13.57 54.16 351,70 1982 10.32 11.04
1978 6.147wl. B0 14.33 52.40 356.30 1983  10.51 11.03
1979 6.11 1.81 15.21 53.68 51.12 . 1984 10,54 11.04
1980 6.16 1.81 14.41 55.86 53.10
1981 6.45 1.78 14.64 5B.46 49.38 10.54 Peter vd Heyden 62 P SV o — 246 5
1982 6.30 1.81 16.37 63.30 50.10 10.36 Leiden 9.6rwl.2
1983 6.29 1.78 17.40 59.96 53.18 10,64+ Ahmed de Kom 58 aac Haarlem 19.5 10.563-83
1984 6.47 1.B4 15.87 50.10 51.64 10.80 Sittard 24.6
b L 10. 64+ Jeroen Ooievaar 62 AAC Amsterdam
10.68 Sam Monsels V&L/TC Sictard
10.46 Leiden 9.6 rws.3
10. 74+ Hans Kraayenhoff 53 Haarlem Drachcen
10.77 Henk Brouwer 53 Ciko'66 Bhede (BRD)}
10.80 Alfons Frankevijle 64 Schelde Sp Sitcard
10.89 Jerry Monsels 60 Parthenon Leiden
10.94 Kees Beekmans 60 Actila Ve ldhoven
10. 94+ Jaap Winter 61 Jahn II Groningen
t 10.94+ Eric Roeske 60 Hellas Haarlem 19.5(10.93ew)
e O s I’ﬂl’l 1094+ Jan W vd Wal 57 Startbaan Haarlem 19.5
10,94+ Martin Oolbekkink 62 Hanzesport Aken({BRD) 30.5 15.91-83
HET MEEST INFORMATIEVE OCHTENDBLAD VAN NEDERLAND. TH-em
10.6% Leiden 9.6rwh.3

10.9%4+

10,94+

10.93%

.97

10.98
11.04

LD. 64+ Zwolle 19.5rw
Maikel Boksteen

11.05 Sittard 24.6
Pierre Monte

11.01 Hechtel(Be) 14.8
10.88 Leiden 9.6rwh.4
Marce vd Krogt

10,74+ Lisse 24.5rw
Peter Hodze lmar
10.95 Sittard 24, 6rw
Arjen Visserman
Cuido wd Sluijs

-14)

b

(5]
(LR

VAL/TC

VAL/TC

Llion
Vaesar

Impala
AAC

Reck limghausen(BRD)

den Haag

Sittard
Sirtard

Utrecht
Vught

1l1.o

0. 9x

4.6 10.6-80

24.6 10.6-83

26.8
7.7 10.96-83
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15
11.04+ Paul Dijkstra 62 A V'55 Drachten 20.5
11.07 Sittard 23.6
11.04+ Arno Ravesteyn 62 Keien Veldhoven 9.6 11.24  Cer Heesbeen 58 Pr Headrik  Veldhoven 20.5
11.07 Veldhoven 20.5 11,24+ Nilo Obispo S2PSV He Lmond 29 4
11.04+ Adri Sok 60 Spirit L Krommenie i.6 11.35 Veldhoven 20.5
11.08 Leiden 9.6 11.24+ Paul Mul 64 Trias Breda 16.6
11.04+ Lars Schmidt 64 A AC Haarlem 19.5 11,36 Wughe 7.7
11.04+ Frams Krechting 36 militair Hengelo 13.6 11.24+ Leo Rietveld 61 Sprint Breda 16.6
11.04+ Erroll Essajas 59 Metro Roosendaal 5.7 11.36 Breda 13.5
11.04+ Arthur Bieri 64  Typhoon Uerecht 3.6 11.24+ Gerard v Keimpema 67 Hollandie Haarlem 19.5
11.04+ Allan Ellsworth 64 Startbaan Kroomenie 12.6 11.36 Papendal 7.7
11.04+ Frans Maas 64 Unitas Breda 16.6 11.24+ Mark vd Berg 67 Sparta den Haag 1.9
11.04+ Frank Maasdijk 63 Phoenix Krommenie 29.7 11.14+ Lisse 23.3rw
11.07 Maarten Smitskamp 65 Startbaan Rotterdam 31.5 11.24+ Henk Venema 68 Jahn 1I Drachten 205
10.83 Amsterdam 30.6rw 4.0 10.8 Groningen 22.9rw
11.07 Chris Leeuwenburgh 62 Sparta San Diegol{USA) 3.5 11.3-83 11.24+ André Verwey BT A V'35 Hotterdam 19.5
10.84+ Sacramento(USA) 13.4 11.24+ Edwin v Ankeren 68 Spirit L Zwalle 19.6
10.84 Leiden 9.6 rwh. 4 11.50 Papendal 26.3
11.08 Kees van Pelt 59 Attila Vught 8.7 11.24+ Marco Beukenkamp 63 Trias Krommenis 29.7
11.04+ Ben Vroom 62 Jahn I1 Drachten 20.5 11.24+ Jim vd Mee 63 Zeemacht Krommenie 12.6
11.04+ Bert Steinmeyer 6l AAC Haarlem 19.5 11.24+ Rob Veer 57 Hellas Utracht 15.4
10,94+ Lisse 23.5rw 11.24+ Kees Toussain &4 Spartaan Leiden 14.4 10,95-83
11.10 René Moesman 64 Haarlem Sittard 23.6 11.24+ Lionel Rafaela 5% Unitas Helmond 29.4
11.11 Emil Mellaard 66 A AC Luik{Be) 27.5 11,24+ Rob Koning 64 Lionitas Groningen 6.3
11.12 Dick Jorissen 58 Metro Sittard 24.6 11.05-82 11.04+ Drachten 22.9r1w
10.99 Sittard 24.6rw 11.24+ Erik de Boer 62 Impala Groningen 13.5 11.04-82
11.12 Leen Stil 80 V&L/TC Luik{Be} 27.5 11.24+ Jaap Klaverboer 62 A V'35 Drachten 20.5
11.09 Leiden 9.6 rw2.7 11.24+ Steve Ringeling 61 VEL/TC den Haag 7.9 11.04=-82
11.13 HNiek Mosselman 6l Sprint Vught 7.7 11.04-83 11.24+ Koen Cijsbers 58AAC Amaterdam 14.10x
10.73 Ottawa(Can) 9.67w5.2 11.24+ Fred Laszkovitsz 61 Impala Drachten 20.5
11.14 _lf;sgsl};i!::::dm 30_5,1,.]5? AVE Amsterdam 30.6 11.05-82 11.24+ Kees Hin 60 Ciko'6s P._s;_vendal. E
A . 11.24+ Wim Cools Gl THOR Nijmegen 4.7
11.1l4+ Oscar Terol 67 AAC Haarlem 12.5 11.24+ Alex Veendorp 64 Lycurgus Ams terdam 3.6
11.12 Amsterdam 30.6rw3.4 11,24+ Raymond 5luyk 62 Spirit L Krommenie 3.6
11.14+ Gerard vd Linden 65 G A C-H Haarlem 19.5 11.24+ Clenn Mossel 60 Metro Krommenie 12.6
10.99 Amsterdam 30.6rwd.0 11.24+ Fred Burgoss 59 Startbaan Lisse 10.7
11.14+ Wybe Westphal 67 Hera Heerhugowaard 30.9 11,24+ Fernando Monte 63 VBL/TC den Haag 29.9
11.14+ Casper Sloos 65 Haarlem Rotterdam 0.9 11.24+ Paul Sturm 59 Zeeland Sport Vlissingen 8.9
11.19 Amsterdam 2.9 11.24+ Alex Borghmans SBAVR Rotterdam 14.10x11.14-83
11.14+ Danny van Eyk 58 Startbaan  Utrecht 20.7 11.04-82 11.24+ Harry Schulting 56 Pr Hendrik  Vught 2.9
11.28 Sittard 24.6 "
! 11.24+ Marino van Campen 49 ATOS
11. 14+ ?:b:: :—:-ktll:rsth s 61 VEL/TC Rotterdam 19.5 i wﬂph‘:‘: &5 Heva i e a L T
) eicen L3emed 11.25 Thee Dingemans 65 A V'56 Papendal 1.6
11.14+ Annejan vd Veen 60 Haarlem Croningen 6.5 11.26 Martin Muylenberg 65 Typheon Hengelo 9.9
11.14+ Arjan Achterkamp 62 A V'55 Drachten 0.5 11.14+ Rotterdam 2.91w
11.14+ Erik Veenendaal 63 Spark Sittard 1.6 11.27 Cor Troost 67 Spirit OB Amsterdam 0.6
11.14+ Regilio Lattich 64 Zaanland Krommenie 1.6 11.22 Amsterdam 30.6 rwi.d
11.14+ Marcel Klarenbeek 60 Pijnenburg Hengelo 13.6 11.28B Bram Hoogesteger b4 A V'50 Papendal 1.6
11.14+ Armand Ellsworth(GE) 62 Startbaan Krommenie 12.6 11.24+ Rotterdam I.9rw .
11.14+ René Rijkelijkhuizen 58 Startbaan  den Haag 18.8 11.30 Jacob Kwekel 8 Spark Lisse 0.7
11.17 Marco Meulink 65 VEL/TC Amsterdam 0.6 11.11 Leiden 9.67w2. 7
11.20 Eric Taal 60 Holland L Leiden 9.6 met rugwind ook nog:
10.83 Enno Tjepkema 65 AAC OrtawalCan) 9.6rws.2
10.84+ Caspari de Geus 45 AV R Lisse 23.5rw
11,14+ Ruud v Scheppingen 59 Blauw Wit  Utrecht B.4rTw

11. 14+ Hans Verroen 59 VAL/TC Lisse 23.5rw



11,25+

11.24+
11.24+
11,244
11.25
11.26

200 me

beste
20.94
20.95
20.98
20.8
20.8
21.05
21.10
21.13
20.9
21.0
21.0

21.94+
21.94+

21.94+
21.98
22 .06+

[’ZZ.IU
22,04+
22.11
22.14¢

16
11.14+ Ronald Schoonbeek 64 Lionitas Brachten
Gerard Evers 48 P EC Zwolle
11.24+ Erik Sinnige 63 5 AV Rotterdam
Erik Oostwegel 60 Startbasn Heerhugowaar.
Renaldo Mossel &4 Metro Lisse
Michel Verhoeven 67 Hellas Utrecht
Felix vwd Meer 64 P 5V Ottawa(Can)
Bob Jansen 57 Sprint Ot tawa({Can)
ter NR Henk Brouwer 20.95 & Roosendaal
ER Pietro Mennea It 19.72 Mexico-City
WR Pietro Menmea It 19.72 Mexico=City
10 aller tijden:
Sam Monsels Haarlem 33 den Haag
Henk Brouwer Ciko'66 53 Roosendaal
Raymond Heerenveen PEC 49 Mexico-City
Rob Heemskerk PSSV 40 Groningen
Harry Schulting Pr Hendrik 56 den Haag
Diederik Everts VEL/TC 50 Vught
Marcel Klarenbeek 5 0 Soest 60 Haarlem
Frans Luitjes Trekvogels 44 Tokio(Jap)
Leo de Winter A4 AC 44 Haarlem
Jaap Smit [ 42 Croningen
Chris vd Meulen PS5V 42 Groningen
1 20 50 100
1981 20.94 22.16 22,65 23.14
1982 20,96 X2.14 22.63 23.14
1983 21.05 22.21 22.64 22.95
1984 21.28 22.18 22.54 23,04
21.28 Peter vd Heyden 62 PSSV Minster (BRD)
21.32 Ahmed de Kom 59 AAC Sittard
21.49 Henk Brouwer 53 Ciko"66 Sittard
21.62 Jeroen Ooievaar 62 AAC Sittard
21.62 Arjen Visserman 63 Impala Utrecht
21.87 Jan W vd Wal 57 Startbaan Sittard
21.59 Lei 9.61w2.6
21.B8 Dick Jorissen 58 Metro Sitrard
21.74 Leiden %.6rwi.6
21.89 Kees Beekmans 60 Atrtila Sittard
Wim Cools 61 THOR Amsterdam
Alfons Frankevijle fl  Sch Sport  den Haag
21.99 Sitrard 24 4
Chris Lecuwenburgh 62 Sparta den Haag
Marc vd Krogt 60 1lion Sittard
Pierre Monte 64 VEL/TC den Haag
illan Ellswarth G4 Startbaan  Stange(No)
Ruben Ekhorst 61 VaL/TC Amsterdam
21.95 Leiden 9.6rw2.h
Peter Hodzelmans Gh  Cacsar Lisse
Eric Hoeshke 60 Hellas den Haag
Danny wan Eyk 38 Starthaan  Krommenic

22. 144

22.9w

2.9rw

2491w

d  22.7rw

23.5¢w

B.brw
9.6rwb .6
9.6rwl.5

210679
120979
120979

220781
210679
151075
180765
30879
230783
90582~
161064
210866
150865
50868

4.7
24.6
23.6 20.95-79
23.6 21.34-83
26.8
23.6 21.56-83

4.6
23.

J:
19.

oo

27.7
23.6
19.8

9 21.94-83

5.5 22.04-81

22.18
22.18
22.1%
22.20
22,24+
22,24+
22,24+
22.24+
22 .24+
2z2.27

22,34+

22,34+
22.35
22.35
22.36
22.36
22.39
22 .44+
22 .44+

22 44+

22 .44+
12.44+
22. 44+
22.49
22.50
22.51

22.54+
22,54+
22.54+
22.54+

22,54+
22.54+
22.54+
22 .64+
22 .64+
22.64+
22 64+
22 b4+

22.64+

2264+

22,644
22.64+
22 bh+
22,64+

22,24+

Martin Dolbekkink 62
Leen Stil L)
Gerard vd Linden L]
Caspari de Geus 45
Robert Moen 63
Koen Gijsbers 58
Hans te Wierike L]
Vincent v Aalst [T
Alex Borghmans 58
Enno Tjepkema 65
Bert Steinmeyer 61
22.37 Lisse 5.5

Ruud Wieles 54
Oscar Terol 67
André Verwey 67
Maarten Smitskamp 65
Rob vd Klundert 66
Maikel Boksteen 63
Wybe Westphal 67
Rob Koning b
22.47 Sictard 231.6

René Moesman bi
Renaldo Mossel 6l
Armand Ellsworth(GB) &1
Marco Beukenkamp 63
Daan v Oosten 48
Jaap Dijksma 65
Rob Sok B4
22.29 Leiden 9.6 rwi.2
Mike Tevreden 85
Jacob Kwekel 60
Joost den Hartog 62
Hans Verroen 39
22.60 Sittard 23.6

Rob Kamps 62
Leo vd Meide bh
Jerry Monsels 18]
Luuk Smeets 65
Ysbrand Visser 6l
Erroll Essajas 59
Alex Veendorp Bl
Henk Kraayenhoff 55
22.44+ Hoorn 25.7rw

Kees van Pelt 39

22.68 Vught 8,7
Ruud v Scheppingen 59
22.62 Leiden 9.6rwd. 2

Raymond Sluyk 62
Arne v Ravesteyn 62
Paul Dijkstra 62
Oscar Soethout b2
tussenvoegen:

Leon Donners ba

22.5% Wught 13.5

17

Hanzespore

> 3> X>O0>

Typhoon
AAC

A V56
Startbaan
Sprint
V&L/TC
Hera
Lionitas

Haarlem

Hetro
Startbaan
Trias

Zeel .Sport
AVR
Spirit L

Sparta
Spark
Startbaan
V&L/TC

Metro
PAC
Parthenon
Unitas
VSL/TC
Metro
Lycurgus
Haarlem

Attila
Blauw Wit
Spirit L
Keien
A V'S5

Haar Lem

Unitas

Lisse
Sictard
Amsterdam
Sittard
Krommenie

den Haag
Coesfeld(BRD)
Amsterdam
den Haag
Amsterdam

Amsterdam

den Haag
Papendal
Papendal
Amsterdam
Amsterdam
Amgterdam
Hearhugowaard
Drachten

Amsterdam

den Haag
Haarlem
Krommenis
Sitrard
Amsterdam
Sittard

den Haag
Rotterdam
Haarlem
Amsterdam

Rotterdam
den Haag
den Haag
Sicrard

den Haag
Rotterdam
Krommenie
Amsterdam

Helmond

Ams terdam

Iwolle
Vught
Drachten
Krommenie

Hechtel({Be)

22, 14+-63

5
6
7
]
T
B 21.64+-80
9
L]
6
7
&

21.94-80

.29-81

18.7 22.06-83

19.6 22.54+-83
31.5 I1.54+=83

11.6 22.14-83



12.64+
212 .64
22.68

22.73

22.73

22.74+
22.74+
22 .74~
27. T4+
22. 74+

22.74+
22. 74+
22.74+
22.82

22.83

22, B4+
22 .84+
22 . B+
22 B4+
22.84+

22 B+
22 B+
22,84+
22 .Bi+
22.88
22.90
22.91
22.94
22 .94+
22.%4+

22,94+
22 %4+
22.94+
12,94+
12,94+
12.94+
23.03

22.68

400 meter  NR

Frans Witpeerd
Rob Wijnmalen
Niek Mosselman
Hans Baljet
Pel vd Kerkhof
Theo Dingemans
Marco Meulink
Bob de CGraaff
Erik de Vries
Marc Hollander

Theo Cappedijk
Kees Hovingh

Jim vd Mee
Laurent d'Halluin
Wouter de Vries
Edward v Ankeren
Freddy Burgoss
Hans Kremers

Ben Callemeyn
Frans Blom

Fred Laszkowitss
Hans Drechsler

René Rijkelijkhuizen
Michel de Looze
Adri Hardebol

Peter Spiering

Erik Ulrich

Gordon Reiziger
Harry Lenis

Erik vd Veen

Kees Hin

Leo Olsthoorn
Gerard Evers
Wiljan Loomans
Erik Taal

Henk Crans

Cor Troost

62 Startbaan

61 Pijnenburg

61 Sprimt
65 Holland L
68 Clytoneus

65 AV'56

65 VEL/TC

56 WAL/TC

60 Startbaan
62 DEM

62 REH AV

59 Schelde Sp

63 Zeemacht

65 RKHAV
65 Argo'l7?
68 Spirit L

59 Startbaan

58 Pr Hendrik
58 Achilles Top Sittard

57 Heolland L

61 1Impala

631 VEL/TC

58 Startbaan
62 AAC

60 TION
65 Metro

63 Heolland L
65 AAC

65 Horror
66 A VR

60 Ciko'66
63 WVEL/TC
48 PEC

59 THOR

60 Holland L
59 Wieringen
67 Spirit OB

mEL ruguind ook nog:

Arno Theuns

5% PSV

Koen Gijshers

ER Erwin Skamrahl ERD
WE Lee Evans UusaA
10 aller tijden:

Harry Schulting Pr Hendrik
Koen Cijsbers Bataven
Allan Ellsworth Startbaan
Marcel Klarenbeek 5 0 Socst
Raymond Heeremvoeon PFEC
Toine wd Goolbergh Cike"hf
Henk Brouwer Cilkn i
Rijn vd Hewvel AVER
Froed v Herpen Spartaan

Ar jun Visscrman

lnpala

Krommenie
Krommenie
Hochdor f(2wi)
Sittard
Amsterdam
Vlissingen
Lisse

Leiden
Krommenie
Krommenie

Viissingen
Vlissingen
Krommenie
Amsterdam
Amsterdam
Zwolle
Haarlem
Amsterdam

Amsterdam

Zwolle

den Haag
Erommenie
Krommenie
Miinster (BRD)
Ams terdam
Lisse
Amsterdam
Drachten
Rotterdam

Zwolle
Leiden
Zwolle
Ams terdam
Leiden
Krommenic
Amsterdam

Leiden

7
29,9 22.64-83
23,6 22.67-83

.7
30,5 22.44-79

b=
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9.6rwld. 7

45,80 s Lille(Fr) 40781

4h .50 5 Munchen
Mexico

43,86

260783
181068

Recklinghauscenl BRD)SOB7Y

Lille(Fr)
Helsinki(Fi)
Eil)2wed)

Fr
Home (1L )
Koulen i)
Arich{Zwi)
ZurichiZwi)
Amiri Lo pdam

4UTHL
L407RE
240681
220375
20974
210882
FLUELE
2H0EGH
HTIRHA

46 .65
46.77
46,96
46,96
46,99
47.23
47.25
47 . Bh4+
47 .84+
47, B4+

48,37
48.45
48.48
48,544
48,54+
48.62
48,62
4884+
4B 94
48.98

4B.99
49,04+
49 Db+
49 D4+
43,06
49.11
49 .14+
49 14+
9. 14+
49,24+

49,24«
49,24+
4934+
49 .42

49 Lb
49 . 44+
4954+
49 54+
4954+
49,54+

49544
59,54+
44954+
49,58
49,64«
59,64+
49 .64
49 . bh+

1981
1982
1983
1984

Allan Ellsworth
Henk Brouwer
Wim Cools

Arjen Visserman
Harry Schulting
Mario Westhroek
Koen Gijsbers
Jeroen Ooievaar
Ahmed de Kom
Rob Druppers

Leon Donners

Oscar Terol

Arjan Achterkamp

Hob Koning

Vincent v Aalst
Menno Swier

Armand Ellswerth(CB)
Dick Jorissen

Kees Hin

Kees van Pelt

Hans Kremers
Wiljan Loomans
Erik Roeske
Michel de Looze
Hans Jonkers
Erik v Veen
Marco Beukenkamp
Luuk Bakker

René Zanderink
Rob Kamps

Han Kulker
Marc Hollander
Hans Verroen
André Verwey
bob de Graaff
Danny van Eyk
Robin v Helden
Enno Tjepkema
Ruud Wieles
Ysbrand Visscr

Wybe Westphal
Frans Witpeerd
Faul Mul

Hans te Wicrike
Kews Hovingh

Paul Nodzelmans
Evik de Vries

Rumdd v Selweppangen

1 20 50 100
45 B0 49,26 50,04 50.98
46 &3 LB.6 L9.7  50.7
46,84 49.23 49,85 50.74
46.17 48.98 4%.84 50.54
64 Startbaan Sittard
53 Ciko'66 Hengelo
61 THOR Heagelo
65 Impala Amsterdam
56 Pr Hendrik Sittard
61 Haarlem Sitrard
58Aaac Sittard
62 AAC den Haag
59a4acC Amsterdam
62 Hellas Papendal
64 Unitas Sitctard
67 A AC Luik(Be)
62 A ¥V'55 Papendal
64 Lionitas Drachten
B4 A AC Amsterdam
66 Holland L Amsterdas
61 Startbaan Leiden
58 Metro Rotterdam
60 Ciko'6é Papendal
59 Attila Vught
58 Pr Hendrik Hochdorf(Zwi)
S59 THOR Heerhugowaard
60 Hellas Breda
B2 AAC Krommenie
6l Sprint Breda
66 A V'R Amsterdam
63 Trias Krommenizs
61 Phoenix Krommenie
59 PSSV Nijmegen
62 Metro den Haag
59 Bataven Leiden
62 DEM Hoorn
59 V&L/TC Lisse
67 A V'56 Ams cerdam
56 VAL/TC Ams terdam
58 Startbaan Krommenie
65 V&L/TC Lisse
65 A AC Hoorn
54 Typhoon Rotterdam
oL VSL/TC den Haag
ol Hera Beverwi jk
bl Startbaan Ams terdam
b4 Trias Krommenie
b M P M Amsterdam
59 Asterix den Haag
b4 Cacsar Lomme 1{ Be )
ot Starcbhaan Haarlem
59 Blauw Wit Krommenice
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46.50-82

47426-83

48.68-83

48.54-83



49,74+ Frams Blom
49,74+ Renaldo Mossel
49.75 René v Stralen
49, B4+ Percy Marte
49,84+ Martin Oolbekkink
49.86 Chris Leeuwenburgh
49,94+ Ard Swikker
49.94+ Willem Wakker
49,94+ Jacob Ewekel
49.94+ Peter Jansse
49.94+ Ebert van Kaam

49,94+ Wim Sandbrink

449,94+ Benno Gennis(Du)

49.96 Erik de Rijk
49.98 FKees Toussain
50.01 Nico Staal
50.02 Wim van Rijn
50.04 Gerard Ritselaar
50.04+ Jaap Kuypers
50.04+ Caspari de Geus

50.04+ Laurent d'Halluin
50.07 Amsterdam 1.7
50.04+ Stijn vd Krogt
50.04+ Arno Theuns
50.04+ Corné Eoopmans
49 .94+ Dirk vd Weerd
50.14+ Hugo Keurentjes
50.14+ Reéné Otten
50,14+ Hugo Kusters
50.14+ Kees Beekmans
50.14+ Frans vd Ham

50.14+ Alex Zwaving

50.19 Jan v Leuveren
50.20 Robert de Wit
50.24+ Peter Tweehuizen
50.24+ Gerard vd Linden
50.32 Gerrit Jepma

50. 34+ André Stroo

50.34+ Jos Verbeek

30.34+ Maarten Verheul
50.38 Christoph Grard(Fr)

50.41 Bob Janssen
50.44+ Sander Westphal
50,74+ Hoorn 26.8
30,44+ Geert Kierkels
30.44+ Onno wd Bosch
50.44+ Jaap Dirkx
50.44+ Peter Legerstee
50.44+ Laurens van Vliet
50,44+ Erik van Amstel
50.44+ Mike Tevreden
50,44+ Edward v Stigt

20

Holland L Lisse
Metro Aken(BRD)
Hellas Vught
AAC Breda
Hanzesport Zevenaar
Sparta San DiegolUSA)
Haarlem Haarlem
Lycurgus Haarlem
Spark Vlissingen
VEL/TC Rotterdam
DEM Krommenie
HAC Ni jmegen
AVN Hijmegen
V&L/TC Luik(Be)
Spartaan Hochdor £(Zwi)
PEC Papendal
THOR Merxem(Be )
Pr Hendrik Vught
AVR Rotterdam
AVER Lisse

BK H AV Vlissingen
Ilien Rotterdam
PSSV Veldhowen
Liemers Papendal
Gelre Papendal
Liemers Zwolle
AAC Amsterdam
Unitas Amsterdam
Attila Papendal
Avantri Rocterdam
Parthenon  Breda
Startbaan Papendal
PS5V Vught

AV E Nijmegen

G A C-H Haarlem
Impala Papendal
Marathon Sittard
Olympus '70 den Haag
5p Reeuwijk Vlissingen
Holland L  Amsterdam
Sprint Vught

Hera Heerhugowaard
Attila Vught

AV N Vught
Holland L Amsterdam
AVER den Haag
Olympus'70 den Haag
Kimbria Luik(Be)
Sparta den Haag
Ciko'66 Papendal

"
o

48.56-80

49.74-83
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50.44+ Cees van Gelderen
50.44+ Gert v Weele
50.44+ Wim wd Pennen
50.44+ Robert Moen

800D meter NR

beste 10 aller tijden:
1.44.20 Rob Druppers
1.46.4 Sjef Hensgens

L.46.6 Arno Kirmeling
1.46.8 Koen Gijsbers
1.47.1 Evert Hoving
1.47.2 Frank Nusse
1.47.5 Bram Wassenaar
1.47.6 Toine vd Goolbergh
1.47.6 Wibo Lelyveld
1.47.9 HRay van Asten
1981
1982
1983
1984

1.44.60 Rob Druppers

1.44.70 Stockholm 2.

1.47.94 Han Kulker
1.48.43 Arjen Visserman
1.49.31 Arno Kirmeling
1.49.97 René Zanderink
1.50.1 Michel de Looze
1.50.3 Wiljan Loomans
1.50.50 Frank Geusebroek
1.50.5 Robin van Helden
1.50.64 Renaldo Mercelina
1.50.7
1.50.9
1.531.0
1.51.04
1.51.1

Marc Hollander
Marcel Spaans

Siem Boekel

Luuk Bakker

Frans Witpeerd
1.51.1 Erik van Amstel
1.51.2 Ed van Gemeren
L.51.23 Norbert Groenewegen

1.51.5 Pascal van Herp
1,5%1,7 André Stroo
1.51.8 Jos Verbeek
1.52.0 Wim de Koning
1.52.0 Dick Barthelson
1.52.0 Geert v Weele
1.52.1 Cor Pelgrim
1.52.28 Petor Jansse

| 1.52.4 Poter Appe lman

T1.52.2 Melelwrt Kok

Rob Druppers
ER Sebastian Coe
WR Sebastian Coe

21
65 Lycurgus Hoorn
64 A V'56 Vlissingen
58 THOR Merxem(Be)
65 DEM Krommenie
144,20 m Helsinki
CBr 1.41.73 Florence
CBr 1.41.73 Florence
Hellas 62 Helsinki(Fi)
ﬁghilleu Top 4B Papendal
Sisu 56 0Oslo(Na)
Bataven 38 Papendal
NOP 53 Sittard
AAcC 53 Papendal
A V'23 44 Papendal
Ciko'66 50 Papendal
Bataven 57 Roosendaal
KNAU 42 Walout(USA)
1 20 30 100
1.46.88 1.52.0 1.55.1 1.57.2

1.44,
1,44,
144,

62

54 1.52.0 1.54.0 1.56.9
20 1.52.3 1.53.9 1.55.8
60 1.51.7 1.53.2 1.55.3

Hellas Florence(ILt)
Bacaven Hengelo
Impala Grosseto(It)
Sisu Parijs(Fr)
PSV Papendal
AAC Amsterdam
THOR Amsterdam
AAC Leuven(Bed
VAL/TC Amsterdam
AAC Amsterdam
DEM Ni jmegen
AAC Amsterdam
Hera Amsterdam
Phoenix Hengelo
Startbaan Hearhugowaard
Kimbria Sittard

AA V3B Vught

Sparta Papendal
Unitas Amsterdam
Marachon Vught
Olympus ' 70 Amsterdam
Hellas Papendal

Nea Volhard Lisse

AN'SE den Haag
Hera Heerhugowaard
VAL/TC Hechitel (Be)
Trias Ams terdam
Zaanland Ams terdam

26.8
26.8
22.7
17.7

90883

100681
100681

90883
160671

70678
270979
100777
160775
160671
1607735

%0977
280462
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.48.36-B2

1.46.6-78

.49.31-83

.%8.9 -79

.30.8 -83
.50.6 -B2

-49.98-82
4B.7 =77

.51.4-83
.50, 8-82

-31.3-76



23

22
1.52.4 Jan Zethof 60 A V A'64 Amsterdam 27.5 1.54.6 Marco Leenders 64 AV N Vught
1.52.5 Fred van Kaam 63 DEM den Haag .6 1.54.6 Marcel Fonhof 58 VAL/TC e il 28.8
1.52.5 Wim Cools 61 THOR Breda 15.7 1.54.78 Martin ten Kate 55 Forris néns:er?nm; 3
1.52.5 Maarten Verheul 61 Sp Reeuwijk Amsterdam 17.8 y1.54.8 Dick v Zalinge 59 Edam Amsterdan 4.7
1.52.6 Michel Moll 62 Helland L Ams terdam 3.6 | 1.54.8 Jan v Heteren 58 Sliedr Sport Leiden 17.8
1.52.61 Corné Peters 66 Spado sittard 10.6 [1.54.8 Rob Kamps 62 Metro foidis 2.7
1.52.7 Herman Hofstee 63 D O 5-Dw Drachten 20.5 1.52.2-8B3 |1.54.8 Aart Bakker 51 Tartlotos ¥i jmegen lg.r
1.52.8 Edwin Overbeeke 60 Fortuna V  den Haag 3.6 11.54.8 Wim vd Worp 62M P M et 17.6
1.52.8 Marc Borghans 60 Unitas Sittard 4.8 1,52.0-83 Ll.thB Roger Klingesteyn 64 Unitas sit'ar:- 13'5
1.52.8 Hugo Kusters 62 Unitas Helmond 18.9 1.54.6 Ben Geerlings 60 Tartletos  dem Hasg mi;
1.52.9 Jeroen Kramer 63 AAC Amsterdam 27.5 1.51.2-83 1.54.84 René Zweedijk 50 A V'56 Vught
1.52.9 Wibo Lelyveld 57 Bataven den Haag 15.6 1.47.6-77 1.54.9 Jaak Scholte AVE Zegenur 8.7
1.52.9 Marcel Versteeg 65 VAV Haarlem 20.5 1.54.9 Ferry v Doesburg 55 TEC Niimesen 22'6
1.52.91 Ton Baltus 65 Lycurgus Ams terdam 1.7 1.54.9 Honoré Hoedr 39 Ciko'6h inen:i -7
1 53.6 Lucien Baert 58 AV YV Helmond 5.6 1.52.0-82 1.54.9 Erwin Nederlof 62 Sliedr Sport dem Hasg 206 -1.5%.4-83
1.53.0 Jaap Flétman 64 Zaanland Amsterdan 17.8 1.54.9 Theo Haverkamp S8 A A V'3 tatiay fgf
1.53.1 Sjaak van Zuylen 62 Nijmegen Amscerdam 3.6 1.54.98 Corné Koopmans 66 Liemers Nijmegen 30”
1.53.1 Marc Soellaart 64 Nea Volhard Heerhugowaard 17.6 1.55.0 Klaas Lok 55 Phoenix Haarles s
1.53.1 Paul Jaspers 65 Haarlem den Haag 19.8 1.55.0 Hans Bloemendaal 66 Nea Volhard Amsterdas l"lé 1.50.4-77
1.53.2 Jan Verloop 59 Bataven Lisse 10.7 1.55.0 Ruud Kroon 63 Hellas Utrache G
1.53.2 Roel Raaymakers 5T HAC Amsterdam 3.6 1.50.9-79 Lss ) ch 13.8
.535.0 FRon Kalisvaarc 60 Sparta den Haag 0.7
1.53.3 Corné Haast _ 59 Spade Roosendaal 20.6 1.55.03 Bert Tiems 59 Hellas den Haa AS-'S
1.53.3 Arjan Schaafsma 62 Argo'77 Utrecht 15.5 1.55.1 Henri ter Braak e Pt Fho
1.53.3 Ron vd Linde 62 Sliedr Sport Vught 28.8 | 1.55.21 André Hermsen 64 Hellas Vughe L.
1.53.3 Edwin vd Berg 62 Phoenix Amsterdam 20.7 1.52.5-83 g 2.7
1.53.49 Wieger Wiggemans 61 Daventria Leiden 9.6 1000 meter NR Rob D P
1.53.5 Jaap Kuypers 62 AVR Amsterdam 3.6 — ER sebag:gzse:;:e G Br g};‘f; . g:?:ae ng~?{
1.53.5 Marc van Rooy 60 AAC Amsterdam 17.8 WR Sebastian Coe C Br 2.12.18 sl 110781
L1.53.6 Emile Vrijman 62 Metro den Haag 19.8 T o 10781
1.53.7 Mario Westbroek 61 Haarlem Haarlem 20.5 1.53.4=-83 1 20 50
1.53.7 Jan v Leuveren 55 Startbaan den Haag 3.6 1.50.6-83 1981 2.23.6 2.30.2 2.33.4(40)
1.53.7 Gerard van Santen 57 Typhoon Ni jmegen 6.6 1982 2.21.37 2.29.5 2.33.1
1.53.7 Theo Schonewille 59 Zaanland Heerhugowaard  17.6 1983 2.17.20 2.28.1 2.31.5
1.53.7 Wico Langbroek 58 Suomi Amsterdam 20.7 1984  2.17.07 2.29.0 2.32.0
1.53.74 Hans Wijnen 65 Kimbria Amsterdam 1.7 2.17.07 Rob D
1.53.8 Peter Twechuizen 56 A VN Amsterdam 3.6 S 62 Hellas Eugene(USA) 21.7
1.53.8 René van Stralen 5% Hellas Breda 15.7 2‘2&'1 H:;Llr ppelman 56 Trias Hoorn 25.7
1.53.9 Han Basuw 63 Haarlem Amsterdam 1.6 o R e 38 guanland Hogzn 25.7
1.54.0 Graham Thomson 59 P 5V Amsterdam 21.5 i Rer 6l Phoenix Ucrecht 29.6
1.54.1 Peter Jansen 64 Sprint Breda 2.9 bl im de Koning 62 Hellas Verecht 29.6
2.26.0 Nico Langbroek 58  Suomi Hoorn 25.7
1.54.2 Ron vd Sluijs 62 Unitas Sittard 7.7 2.26.1 Arjan Schaafsma 62 Argo'l7 Uteeeht 25 7
1.54.2 Gerard Kitselaar 56 Pr Hendrik Sittard 4.8 2.26.5 Hans Bloemendaal 66 Nea Volharding Lisse ;3'9
1.54.30 Frank Beuriot 66 AVBalans'8l Amsterdam 1.3 2.26.9 Jaap Flitman 64 Zaanland  Hoorn 25.7
1.54.3 Jek Perscons 62 Holland L Vught 13.5 2.27.4 Lucien Baert S8 AV Y Lommel {Be) 17.5 2. 26.B-80
1.54.3 Paul Grimbergen 57 Spartaan Leiden 12.7 3.27.5 oy e el
1.54.4 Mike de Vries 63 Impala Hijmegen 4.7 s8dyd Hans Mijnen 65 Kimbria Aken(BRD) 5.7
1.54.5 Marco Teters 61 Asterix He lmond 5.6 2.21.7 Maarcen Verheul 61  Sp Reeuwijk Lisse 13.9
1.54.5 John Janssen 63 Unitas Amsterdam 1.6 2'28'? Pick van Zalinge 59  Edam Hoora 25.7
1.54.5 Paul Straathof 63 Spartasn Papendal 3.6 2.28.2 Ton Baltus 65 Lycurgus  Lisse 13.9
1.54.6 Wouter Hagemeyer 50 Hellas den Haag 8.6 §'23'3 dan Verloop 59 Bataven den Haag 3.8
~28.4  Emile Vrijman 62 Metro den Haag 3.8
2.28.4 Roel Raaymakers 57 HAC Lomme | (Be) 27.5
2.28.% Marcel Foohof S8 VAL/TC Leiden 19.9
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Ron vd Linde
Edwin Overbeeke
Ben Geerlings
Gerard v Santen
Wouter Hagemeyer
Armande Houtveen
Jan van Leuveren
Erik Edelman
René Zweedijk
Marc Scelaart
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Harry Ruitenbeck
Ron Vlienterie
Cees vd Velde
Robert Schiwer
Jan van Heteren
Rien vd Wile
Klaas Lok

Henk ! Harbers
Erwin Nederlof
Gert v Weele

=3

-

-
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Ruud v Wuykhuise
Louis Dam
Han Baauw
Fsul Grimbergen

Perer Jansen
Paul Straathof
Hans Beentjes
Jan Jansén
Toon vd Berg
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2.31.7 Martien vd Hoorn
2.31.8 André Stroo

1500 meter
ER Steve
WR Steve

de 10 beste aller cijden:

3.37.31 Evert Hoving
3.37.8 Haico Scharn
3.38.3 Joost Borm
3.38.9 Klaas Lok

3.39.1 Bram Wassenaar
3.39.3 Rob Druppers
3.40,1 Wibo Lelyveld
3.40.29 Stijn Jaspers
3.41.41 Arno Kirmeling
3.42.2 Henk Snepvangers

1981 3
1982 3
1983 3
1984 3

Dirkjan Hoogstraten

62 Sliedr.Sport Utrecht

60 Fortuna V Leiden

60 Tartletos Utrecht

57 Typhoon den Haag
50 Hellas Leiden

59 Altis Utrecht

55 Startbaan den Haag
62 AVER Leiden

60 A V'S5 Lomme 1 (Be )
&4 MNea Volhard Zaandam
57 AAC Utrecht

59 AAC Diisseldorf {BRD)
536 Hellas Utrecht

57 Festina Diisseldor{ (BRD)
58 Sliedr Sport Leiden

49 Clytoneus Utrecht

55 Phoenix Utrecht

66 AW A'TO Kevelaer (BRD)
62 Sliedr Sport Utrecht
B4 A V'56 Leiden

53 Hellas Leiden

62 Zaanland Hoorn

63 Haarlem Lisse

37 Spartaan Leiden

61  VSL/TC den Haag
64 Sprint den Haag
&3 Spartaan den Haag
52 Castricum Utrecht
64 Holland L Leiden

54  Bataven Leiden

53 Holland L Leiden

%6 Marathon Coes

NR Evert Hoving
Ovett Gr
Ovett Gr

NOP
Ciko'6h
Phoenix
Fhoenix
A V23
Hellas
Bataven
Haar lem
Sisu
M0cll
Fl]

3.37.3 m Stockholm
Br 3.30.77 Rieti
Br 3.30.77 Rieti

5% Stockholm{Zwe) 50776
45 Aarhuus(be) 2540671
56 Brussel(Be) 40979
55 Goteborg(Zwe)  TOB79
44 Aarhuus(De) 240677
62 Aken(BRD) IN0SEL
57 Diisscldor[(BRD)LTO9T7
61 llengelo 120783
56 Rhelingea(BRD) 310582
3% Breda 280760

50 1

AZo2 3,510
LV T 1
RUTVI T TUE )

L39.% 3. 4ELR

3.56.3 4.00.2
3.56.9 3.59.)
3.95.9 1.58.9
B.9%%.8 1.%7.0

29.6
19.9
22.5

50776
409813
40983

=]
=]
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Rob Druppers
Stijn Jaspers
Han Kulker
Paul Jaspers
Ed van GCemeren
Marc Borghans
Arno Kirmeling
Joost Borm
Hans Koeleman
Jan Zethof

Martin ten Kate
Marcel Versteeg
Sietze Maat
John Vermeule
Jas Verbeek
Patrick Aris
Emile Vrijman
Rob de Brouwer
John vd Wansem
Klaas Lok

Melchert Kok
Siem Boekel
Jeroen Kramer
Jack van Bladel
Jan Verloop
Wibo Lelyveld
Wieger Wiggemans
Ron vd Linde
Huub Pragt
Peter Appelman

Wim de Koning
Marcel Spaans

Corné Peters

Roger Klingesteyn
Aart Bakker

Paul Kraakman

Edwin vd Berg

Wim vd Worp

Norbert Groenewegen
Robin v Helden

Dick wan Zalinge
Tonny Dirks

Kees Kraayeveld
Fred wan Kaan

Luuk Bakker

Harry Ruitenbeek
Erwin Nederlof

Hans wan Voorden
Dirk jan Hoogstraten
Hans Wi jnen

Gerard van Santen
Jaap Flétman

]

Hellas Aken{BRD}

Haarlem Amsterdam
Brussel(Be)
KeerpelelBe)
Hengele

BesrpelelBe)
Koblenz (BRD)
Leiden
Amsterdam
Lewvan{ge)

Laiden

Hengelo
Amaterdanm
Dynama'70 4 jmegen
Olympus'70 Rehlingen(BRD)

V&L/TC Amscerdam
Metro Laiden
Unicas Heerpelc(Be)
Sparta Amscerdas
Phoenix Haarle=m

Zaanland Ingelhei=(3RD)

Hera Papendal
AALC Aken{BRD)
Unitas Sitrard
Bataven Laiden
Bataven Sictard

Daventria Papendal
Sliedr 3p Leiden

VaL/TC den Haag
Trias Nijmegen
Hellas Amsterdam
AAC Haarlem
Spado Boswvoorde (Be)
Unitas Sitcazd
Tartletos  Nijmegen
Edam Amsterdam
Phoenix Amsterdam
MPHM Nijmegen
Sparta den Haag
VaL/TC Leiden
Edam Amsterdam
Kelen Veldhoven
Sliedr Sporc Nijmegen
DEMN Leiden
Phoenix Leiden
AAC Sittard
Sliede Sport Amsrerdam
Sparta Leiden
V&L/TC Leiden
Kimbria Sittard

i phoon den Haag
Zaanland Lisse

3
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3.40,29-83

<41 .41-R2
-34.3 -7%
-42.36-81

463 -82

LL7.82-83
-43.68-83
4B.2 =73
.38.9- 79
L47.6- BO
45 4= B2
+46.35-83

.40.1- 77
-30.0 -83

471 =78

48 .63-82
L4851 -83

3.50.9-83



4.1 Henri ter Braak

4 .28 Heert vd Worp
4.4 Bert v Hamersveld
4.4 Wim de Hey

4.4 Nico Langbroek
4.2 Wouter Hagemeyer
4.5 Arjan Schaafsma
4.6 Ronald Klomp

7 Kor Louws

& Jeroen Linneman

4.
54,
4.8 Ruud van Wuykhuyze
4.9 Paul Grimbergen
4.9 Maarten Verheul

1 Theo vd Veer

.1 Herman Hofstee

.37 Marc van Rooy

.5 Erik van Amstel

.6 André Stroo

.6 Gerrit van Lent

.6 Gerard Smit

.7 Corné Haast

.75 Pascal van Herp
.BB Aard Stigter

.9 Erik Edelman

.0 Herman Jolink
.17 Eyob Muller

.18 Emil Hopman

.29 Jan v Leuveren
Edwin Aardenburg
Ron vd S5luijs

Jos Koniuszek
Richard Kooyman
Toon wvd Berg
Armando Houtween
Lucien Baart
William Slotboom
S5jaak van Zuylen
René Zweedijk

) Kees wan Klink

AB Rik Snoep

.95 Renaldo Mercelina
7.0 Ton Baltus

7.0 Sam Wolowitsj

7.2 Cees vd Velden
7.24 Nico wvan Diepen
7.
5
7.
1 ¥

00D W W

©

3 Peter Jansen

38 Martien vd Hoorn
5 Wim Verriet

5 Mare Jaspers

3000 meter

NR  Jos Hermens

ER  David HMoorcrelt

WR Hlenri Rono

6

Liemers
MPM
AAC
HEM
Suomi
Hellas
Argo'77
Sprint
Gemzen
Forkis

Hellas
Spartaan

Sp Reeuwijk
Holland L

D O 5-Dw
AAC
Kimbria
Marathon
AAC
AAC

Spado
Unitas

A A V'IE
AVR
Liemers
Spark
Trias
Startbaan
DEM
Unitas

Sprinc
AVER
Bataven
Altis
AVY
Sprint
AVNHN
A V'36
Bataven
HPH

A AL
Lycurgus
AAC
Hellas
Hera
Sprint
Holland L
Cifla
Unitas

744,
7.32.
Kemia 7.92,1

tir br

Ni jmegen
Hengelo
Haarlem
den Haag
den Haag
Ni jmegen
Drachten
den Haag
Zuolle
Nijmegen
Leiden
Nijmegen
Leiden
Leiden
Drachten
Amsterdam
Sittard
Vlissingen
Ni jmegen
Hi jmegen
Lomme1(Be)
Leiden
Leiden
Lisse
Nijmegen
Keulen(BRD}
Vught
Lisse
Amsterdam
Sittard

Breda
Rotterdam
Nijmegen
Haarlem
Lomme 1 {Be )
Breda

Ni jmegen
den Haag
Leiden
Zwolle

Milaan(It)
Krommenie
Krommenie
Utrecht
Leiden
Roosendaal
Leiden
Zevenaar
Sittard

4 sl
T m Londen
f1s ko

1.8
6.7
14,5 3.48.2-80
18.8
18.8
24.8
9.6
27.7
19.5 3.42.6-78
17.8
1.6
1.8
27.6
17.5
20.5
2.9
20.7 3.46.1-77
8.9 3.56.3-81
4.9
24.9
30.6 3.53.7-82
9.6
9.6
21.8
1.8
10.6
7.7
5.5 3.51.1-82
15.7
20.7
16.6
19.5
1.8
3.6 3.46.9- 80
15.8 3.553.3-82
16.6
4.8
7.7
2.6
13.5 3.46.4- 76
B.6 2.51.1B-81
3.6
29.6
29.6
9.6
14.8
9.6 3.49.4-79
19.8
2.9
L0775
170782
2700 18

beste 10 aller tijden

27

T.44.4 Jos Hermens KN AU 50 oslolNo) 40774
7.47.2 Gerard Tebroke Ciko'6h 49 Keulen(BRD) 220677
7.47.40 5tijn Jaspers Haarlem 61 Brussel(Be) 240884
7.51.79 Cor Lambregts Unitas 58 Hengelo AO6EL
7.52.5 Klaas Lok Phoenix 55 Brussel(Be) 250979
7.52.8 Haico Scharn Ciko'h6 45 Lingby(De) 150873
7.54.56 Armando Houtwveen Altis 5% Hengelo 270782
7.55.84 Joost Borm Phoenix 56 Hengelo 270782
7.55.8 Bram Wassenaar Ciko'6é 44  Papendal 130474
7.57.1 Hans Koeleman AAC 58 oOslofBo) 130780
1 20 50 100

1981 7.51.8 8.23.2 8.32.7 B.46.0

1982 7.53.5 8.20.6 B.34.4 B.52.9

1983 7.57.2 8.21.5 8.30.6 8.42.3

1984 7.47.4 B.20.4 8.28.5 8.37.2
7.47.40 Stijn Jaspers 61 Haarlem Brussel(Be) 24,8
7.55.16 Klaas Lok 55 Phoenix Grosseto(It) 18.77.52.5- 79
7.57.62 Paul Jaspers 65 Haarlem Hechtel(Be) 14.8
7.59.53 Marc Borghans 60 Unitas Hechtel(Be) 14.8
B.00.16 Martin ten Kate 58 Fortis Papendal 15.87.57.16=79
£.00.45 Rob de Brouwer 62 Unitas Papendal 15.8
&.03.35 Tonny Dirks 61 Keien Laga(BaD) 2.6
B.04.9 Marcel Versteeg B3 VAV den Haag 15.6
8.05.7 Patrick Aris 56 V&L/TC den Haag 15.6
8.07.0 John vd Wansem 50 Sparta den Haag 15.8
8.07.3 John Vermeule 61 Dynamo'70 den Haag 15.6 5.05.2 -83
8.07.55 Joost Borm 56 Phoenix Luxemburg(Lux) 8.7 7.55.84-82
8.08.5 Emile Vrijman 62 Metro den Haag 15.6 5.07.4 =B3
8.13.1 Aart Bakker 61 Tartletos den Haag 0.7
8.15.7 Jos Verbeek 62 Olympus'70  den Haag 0.7
8.16.4 Cees Kraayeveld 55 Sliedr Sport den Haag 0.7
B8.17.4 Paul Kraakman 63 Edam den Haag 20.7
8.18.24 Ron Vlenterie S AAC Kevelaer(BRD) 11.56
8.19.98 Bob Dielis 65 H AC Utrecht 26.8
8.20.4 Jan Laan S51NSL den Haag 15.6
B.21.3 Rien vd Wilt 49 Clytoneus den Haag 15.8
8.21.5 Jan Verloop 59 Bataven Leiden 11.7
8.22.7 Martien vd Hoorn 53 Holland L den Haag 15.6 8.16.5-79
8.23.5 Joa Vaessen 55 Unitas Hechrel(Be) 29.8
8.24.0 Kees Langelaan 56 A V40 Leiden 11.7
8.24,1 Bram Wassenaar 44 Bataven den Haag 31.8 7.55.8-34
8.24.6 Dick v Zalinge 59 Edam Heerhugowaard 2.6
8.264.6  Huub Pragt Bl WSL/TC Leiden 11.7
B.26.7 Kees v Klink 56 Bataven den Haag 15.6
B.24.7 Aard Stigter 56 A A V'ie den Haag 15.6
8.25.27 Corné Peters b Spade Amaterdam 1.7
8.25.4 Theo vd Veer 54 Holland L Lisse 24.4 8.21.5-83
B.25.4  Dick ten Bruggecate 5 Trias Heerhugowaard  12.6
8.25.% Picter vd Haas 58 H A C Neerpele(Be) 11.7
H.25.6 Emile Vrijman Bl Metro Vught 13.9 B.07.4-83
B.2%.00 Poter Rusman 53 Unitas Sittard 7.7 8.14.3-81
tusseavoegen: 8,21, 3 Ed v Cemeren 61 AA' 36 Swansea(CB) 25.8



8 29

8,.26,14 Jack v Bladel 65 Unitas Ams terdam 1.7
8,26,.6 Gerrit van Lent 56 AAC Vught 13.9
§.26.8 Sam Wolowitsj 61 A AC Ams terdam 23.4 :3:: zf'hh‘“:’en 62 D ‘E b den Haag 15.6
8.27.56 Ronald Elomp 62 Sprint Papendal 15.8 3‘;6‘6 henar Ko‘,’y‘i‘a“ 63 "" v R Rotterdam 5.5
§.28,02 Ruud Sleper 50 A V'34 Papendal 15.8 -36.6 Martin Daniels 52 G A C-C He lmond 12.7
8.28.1 Frans Verberne 56 Tartletos  Nijmegen 1.6 8.20.1-83 8,37.0 Kor Louvs 38 Gemzen Utrecht 8.4 B.14.7-82
&.28.39 Henri ter Braak 65 Liemers Utrecht 26.8 2.37{1 Byart. ¥ E‘tavrnsberg 33 Haarlem den Haag 15.6 8.13:6 78
8.28.4 Erik Hopman 60 Trias Heerhugowaard  12.6 »37.06 Hat Wolwing: 65 PIT Rotterdam 1.5
§.28.5 Rudi van Weerden 63ITEC Vught 13.9 8.37.3 Dick Oosterwijk 36 Sparta den Haag 20.7
8.28.6 Guido Sasse 65 AV A'70 Amsterdam 1.7 8307 doha verhiel 39 Achilles Top Sittard 7.7
A 8.37.5 Cees vd Velden 56 Hellas Leiden 12.7
8.28.7 Erik Edelman 62 AV ER den Haag 0.7 8.26.1-83 8.37.71 Jaceo Wijkmans 65 Sprint Amst 'd f;
§.28.7 Frank Assmann 66 Pr Hemdrik  Vught 13.9 e 7
8.29.2 Paul Kolb 54 Cike'66 Vuhgt 13.9
§.29.9 Jos Koniuszek 52 Sprint Breda 15.7 8.27.1-83 5000 meter NR Cerard Tebroke A =
§.30.0 Dirkjan Hoogstratem 61 VAL/TC den Haag 15.6 ER David Moorcroft Gr Br ::ééniz :;u?m 1?,?3’3
8.30.0 HNico Langbroek 58 Suomi i 9.8 WR David Moorcrofe G Br 13.00.42 @ Oife seres
§.29.5 Henk vd Oever 66 Bataven den Haag 20.7 b 10 all x . o o il
8.30.2 Rico vd Heyden 63 Metro den Haag 20.7 ot cijden: o
8.30.7 Hans v Voorden 62 Sparta den Haag 15.6 3c2L Gemirdlebroke:  Ctko 88 09 Zivich(ter) 1e0878
8.31.3 Marc van Rooy 60 A A C Amsterdam 27.5 fehed. dos Hepmeng KNAU 50 Nijmegen 30778
13.24.46 Stijn Jaspers Haarlem 61 LeuveniBe) 10684
§.31.4 Ron wd Linde 62 Sliedr Sport Wlissingen 22.9 13.32.94 Cor Lambregts Unitas 58 Koblenz(BRD) 25 aﬁ-
8.31.6 Mike Binks 55A5RC Sittard 4.8 13.36.1  Klaas Lok Phoenix 55 Brussel(a }} 223 -
8.31.9 William Slotboom 57 Sprint Breda 23.4 8.25.5-83 13.40.8  Jo Schout RK H A ¥V 54 Papendal : -uag?
8.32.0 Paul Grimbergen 57 Spartaan den Haag 20.7 13.40.97 Hans Koeleman AAC 57 den Hﬂ: :OE)
8.32.1 Ivo vd Maarel AVN He Lmond 5.6 [3.42.90 Martin ten Kate  Foctls 59 fomgels. ey
B8.31.91 Ruud van Wuykhuyze 53 Hellas Papendal 15.8 13.44.21 Patrick Aris VEL/TC 56 H.engela 0:-3-.
8.32.2 Peter Appelman 56 Trias Heerhugowaard 1?.68'29'5*?6 13.46.2 Cor Vriend PSV 59 P o dal l-mfé:
8.32.7 Johan de Vlieger 58 Marathon  den Haag 15.6 i et
8.32.7 Jaap Flotmam 64 Zaanland Heerhugowaard  23.9 1 20 100
8.32.8 Huib Dalebout 55 A V'S6 Vlissingen 23.9 s Dk R 15.11.1
8.33.00 Rien van Blankers 58 Ciko'66 Papendal 15.8 1985 13.%% 66 16 2. i
8.33.1 Harry v Ruitenbeek 57 A A C Utrecht 29.6 1984 13.264.46 14.23. (2ot
&..’igvg Louis Dam 62 Zaanland Heerhugowaard  23.9 o o 2R
8.33.3 Norbert Groenmewecgen 59 Sparta den Haag 20.7 13.24. 46 Stijn Jaspers
8.33.4 Roger Klingesteyn 64 Unitas Sittard 6.8 1304133 Klazs Lok gé ::::.l,“ sl s <
§.33.7 Jan Tuithof 55 Phoenix den Haag 15.6 13.42.90 Martin ten Kate B aenne Qemeel g7 1336100
B.34.0 Edwin vd Berg 62 Phoenix Utrecht 29.6 13.44.21 Patrick Aris 56 VAL/TC oreeys 8t
8.34.0 Pieter Fris 57 Haarlem den Haag 15.6 8.30.0-79 13.51.19 Cor Lambreges 2 Uaiten Iengesy At
8.34.0 René Stam 61 Sprint Neerpelt(Be)  11.7 13.56.51 Tony Dirks 51 Woiid i 20.3 13.32.54-82
8.34.1 Peter van Marrewijk 63 Olympus'70  Vlissingen 22.9 14.04.35 Adri Hartveld 39 A A V36 sT:ﬁ:; ‘;o
8.34.14 Leon Verheyen ST Tartletos  Papendal 15.8 N0 oy e Yareeule &L Denams. 70 Brussel(he) 3.7
8.34.2 Renaldo Mercelina 46 A A C Ansterdan 1.8 1iTne Sofohiivd Wanied 50 Sparta Sitrard 23.6 13.55.6-T4
:;:: Gerard Smit 57T AAC Amsterdam 23.4 -02.33 Mare Horghans 6o Unitas Henge Lo 6.7
3. Ben Kerkvliet 41 Bataven den Haa; 2 14.12.02 Armanda Ho 9 59 g e o
8.364.51 Jack vd Broek 65 GVAC Rotterdzn ;?g 14.12.79 Joost u“mukvzen ::E. :IE.EL: ;?u"d 23,8.20.36,0°80
8.34.7 Zeger de Ruiter 52 Typhoon Utrecht 9.5 16.15.7 Jan Zethof g PO 2:6 15078
B.34.80 Robert Hassink 65 Hellas Amsterdam 1.7 L4 16,17 Herman Hofstee 631 D O S-Dw Lft‘rlrm 29,7
8.34.82 Wouter Hagemeyer 50 Hellas Papendal 5.8 14.16.82 Aart Bakker §1 Tattlates st 'dmd b
8.35.2 Siem Boekel 61 Hera Kromnents 10.78.91.6-83 14.19.6 Peter Rusman S5 thitar o e Ij"
B.35.62 Cerard Mentink 51 Daventria  Hengelo 6.78.3% 6-77 14.21.6 bob Didis 6% HAC Kresisa or
8.36.1 Kees Hordijk 56 HairLan — - 1“-;.—"1: l:wtcr vdlliuas 58 HAC Amstordam J:b
8.36.3 Hico van Diepen 56 Hers b imnis llihi‘ Iﬁ.;].2 inm Wolowits j ol AAV Amsterdam i.e
B:36.4  BecéBouiacester Bl Buntand e nss Iu:?s s L4, 27,6 Theo wd Yeor 3 Molland L Rotterdam 0.5



14.30.4
14.32.2
14.33.6

Leon Weyers
Bert v Hamersveld
Huub Pragt

14.34.38 Paul Jaspers

14,345
16.35.4
14.35.5

William Slothoom
Rudy Verriet
Rien wd Wilt

14.36.85 Jan Laan

14.37.9
14.38.5

14.38.5

14.38.9
39.9
&1.5
41.6
41.6
L1.8
WZ.6
3.1
43.29

14.63.9
442
4 _BE
45,43
46.0
L46.0
wh.0
46,89
£7.0
47.9

14.48.0
48.1
L8.9
51.3
52.0
52.80
53.3
53.46
52.7
53.6

14.53.9
54.0
55.0
55.3
55.6
55.7
35.8
96,1
56,7

Jos Koniuszek
Ron Vlenterie

John Vaessen
Rend Stam

Guido Sasse

Wil Rindt
Martien vd Hoorm
Dick v Zalinge
Paul Kraakman
Richard Kooyman
Ronald Klomp
Kees Kraayeveld

Cerard Smit
Aard Stigter
Robert Hassink
Barry Eneppers
Marc van Booy
Martin vd Ven
Henk Cysouw
Eees Langelasn
Paul Kolb

Ton Teepe

Fieter Fris
Michel Franssen
Emile Vrijman
Joha Verhiel
Paul Bekers

Jan Verloop
Frans Verberne
Han Wolsing
Gerrit van Lent
Euud Sleper

Johan de Viieger
Leon Verheyen

Evert v Ravensberg
Richard Vollenbroek
Chris Semplonius
Frans Smit

Fees v Klink

Kees vd Heul

Fuud Onland

57.56 Gerrit v Essen

S8.0
14.58.0

Erik Edelman
Wim v Miltenbury

57
54
6l
65
57
56
49
51
52
59

55
61
65
53
53
59
63
63
62
55

57
56
&5
49
60
52
59

30

AVHN
AAC
VaL/TC
Haarlem
Sprint
AVN
Clytoneus
NEL
Sprint
AAC

Unitas
Sprint
AV A'TO
PS5V
Holland L
Edam

Edam
AVER
Sprint
Sliedr Sport
AAC

A A V'36
Hellas
AAC
AAC
Attila
Sprint

A V'40
Ciko'66
VEL/TC
Haarlem
Unitas
Metro
Achilles Top
CVAC
Bataven
Tartletos
FIT
AAC

A V'34
Marathon
Tartletos
Haarlem
L
Lionitas
Hera
Bataven
Avantri
HMFH
Edam

AV E
Me 1l as

Amsterdam
Ams terdam
Ams terdam
Ams terdam
He Imond
Ams terdam
Ams terdam
Leiden
Helmond
Vught

Helmond
He lmond
MNijmegen
He lmond
Haarlem
den Haag
den Haag
Vught
Nijmegen
Leiden
Ams terdam
Utrecht
Ams terdam
Amsterdam
Ams terdam
He lmond
Helmond
Leiden
Helmond
Amsterdam

den Haag
Amsterdam
Leiden
Sittard

He lmond
Hoehdor £(Zwi)
Zwolle
Amsterdam

He lmond
Hengelo

Vlissingen
Ni jmegen
Haarlem
Hengelo
Drachten
Heerhugowaard
Haarlem
Utrecht
Zevenaar
Papendal
Ni jmegen
Ni jmegen

3.6 14.21.9-79
3.6
3.6
2.9
3.7 164.33.7-83
3.6 13.53.6-78
0.7
9.6
1.7
13.5
3.7
3.7
14.9
3.7
4.716.28.4-79
29.6
29.6
13.5
2.8
9.614.36.2-83
1.6
22.5
30.6

2.914,18.4-80
20.714.37.9-83
3.714.61.5-83
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14.51.4-81
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14.23.3-78
14.27,3-82
14.13.3-78

e
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14.17.0-80

14.52, 8-83
1

L
17.814.34.4-81

14,58 .4
SB.4
58.9
58,9
59.0
59.0
59,40
59.7

15.00.4
004

006
01.1
01.8
02.7
03.1
03.3
03.3
03.5
04.3
05.0

15.05.3
05.3
05.4
06,1
06.3
06.9
07.1
07.2

15.07.4

beste 10
27.36.6
27.41.3
28.09.5
28.24.7
28.44.1
28.47.4
28.49.2
28.52.7
28.56.2
29.03.4

28.09.5
28.50.3
29.32.02
29,733,04
293416

Peter Marsh(GRB)
Hans wan Voorden
Pieter Vos

Menno GCrosnendal
Paul Bierens
Toine van Erp
Frans Thuys

Rinus van Blankers
Martin Daniels
Kees Hordi jk

Jos Sasse

Gerard Kappert

Jan van Oss

Wim de Koning
Andries v Kesteren
Fred Beekman

Leon Classen

Kim Reynierse

Ruth Stigter

Roger Jaspers

Jasper Kuyer
Simon Blom

Johan Breel

Roel Raaymakers
Cor Vriend

Jaap Steylaert
Rob wan Schooten
Lucien Baert
Geert Hooge

aller tijden:

10 KM hardlopen(baan) NR Gerard Tebroke
ER Fernande Mamede Porc I
WR Fernando Mamede Port 27.13.18

Gerard Tebroke Ciko'6b 49 Praag(CSR! 290878
Jos Hermens KNALU 30 Scockholm(lwe) 0777
Cor Lambregts Unicas 53 Aken(BRD} 20584
Klaas Lok Phoenix 35 sitcard ST04T9
Ton Luttikhold ASY 34 Roosendaal 50980
Theo Geut jes FIT 51 Papendal 140973
Gerard Nijboer Daventria 33 Roosendaal 30980
Henk Mentink Daventria 51 Roosendaal 50980
Jan wvan Oss AV Y 34 Nijmegen Ja0a82
No Opdencorde Kimbria 41 Papendal 280473
1 2a 50 100
1981 28.29.0 10.5e.3 3I.0o.0 33.01.0
1982  23.37.9 30.58.0 3l.5e.00 32.50.0
1981 28,38.30 11,024 Mlesd 32200
1984 28,095 W 420 3430 32320
Cor Lambregts 58 Unitas Aken{BRD)
Klaas Lok 35 Phocnix Aken(BRDY 3.
Tonny Divks ol Keien Lisse
Joost Borm 5o Phoavnis Lisse
John vd Wansen S Sparta Lisse

ASRC Sictard 20.

Sparta Ams terdam 3

[mpala Lromingen 27

Liemers Nijmegen 17
2EVACLC He lmond 3

Gss'78 Nijmegen 24

A AT Papendal 11

Ciko'55 L

G A C-G 3

Haarlam 13

AV A'TD

Daventria

AWV

Hellas

Liemers

Daventria

Swift

Dynameo " 70

Clytoneus §ijmegen

Unitas Veldhoven 20.

AAC Amsterdam a

Delta Sport Viissingen 8.

Marathon Viissingen B

HAaC Helmond

ESY Breda

Phoenix Urreche

AAV'3e Haarles %

AVY Sitcard 17.

HAC'S3 Zwolle 19

27.36.6 Praag
3.18 Scockhola

Stockhols

G

Wi

B

-

4.09.2-75

14.55.8-83

LRV R R

0784

28.24.7-79

29,14 .4-82
29.09.4-73



29.43.4 Stijn Jaspers
29.56.8) Martin ten Kate
30.08.9 Huub Pragt
30.17.8 Patrick Aris
30.17.8 CGerard Smit
30.18.36 Henk Mentink
30.20.4 Theo vd Veer
30,24,76 Pieter Fris
30.27.69 Kim Reynierse
30.29.17 René Stam

30.30.6 John Vaessen
30.31.2 Kees Kraayeveld
30.34.6 Chris Semplonius
30.36.41 Sam Wolowitsj
30.40.1 Kees Langelaan
30.42.0 Rudy Verriet
30.44.9 Aard Stigter
30.47.5 Jan Laan
30.4B8.79 Asrt Bakker
30.52.1 Gerrit v Essen

30.53.2 Ruud Sleper
30.54.5 Pieter vd Haas
30.57.3 Michel Franssen
30.59.0 Wim Zegers
31.04.0 Kees v Klink
31.04.0 Bram Wassenaar
J1.04.8 Pieter Vos
31.10.0 Han Kulker
31.14.0 Kees v Westerop
31.15.2 Gerrit v Lent

31.16.37 Lou Polak

31.23.5 Marc van Rooy
31.25.2 Rinus van Blankers
31.27.12 Frans Verberne
31.27.2 Ruud Onland
31.28.8 Dick Bakker
31.33.4 Tjibbe de Vries
31.34.1 Martin Daniels
31.35.9 Wim v Miltenburg
31.37.3 John Verhiel

31.39.8 Lou Simons

31.41 .46 Peter v Harrewi jk
31.41.8 Sjaak Fiers
31.42.1 Johan Smet
31.42.1 Henk Flipsen
31.43.0 Henk Broeren
441 Ruud Wuykhuyzen
3IL.47.9  André Rolders
31.48.0 Veron Lust
J1.49.1 Nico van Lent

L5 Martin wd Ven
31.51.2  Muib Dalebout
31.52.1 Menk Ecftink

32

61 Haarlem
58 Fortis

61 V&L/TC
56 VEL/TC

5T AAC

52 Daventria
34 Holland L
57 Haarlem
61 Dynamo'70
61 Sprint

55 Unitas

35 Sliedr Sport
52 Lionitas

6l AAC

56 A V'40

56 A VN

56 A AV'36

31 NS L

61 Tartletos

48 Edam

50 4 V'34
58 HAC
57 Unitas
53 A V'34
56 Bataven
44 Bataven
51 Impsla
59 Bataven
54 Hellas
56 A AC

46 Metro

60 A AC

58 Ciko'66

56 Tartletos
ISMPM

31 Hera

34 D 0 5-K

52 G A C-C

57 Hellas

5% Achilles Top

50 Keien

63 Olympus'70
52 Weert

59 AAC

57 Tartletos
48 0ss'78

53 Hellas

55 Slivdr Sport
63 Nea Volhard
G4 sy TR

52 Attila

55 A V'S

5000 A C'6Y

Lisse
Rotterdam
Rotterdam
Sittard
Lisse
Rotterdam
Lisse
Lisse
Lisse

Sittard
Utrecht
Drachten
Lisse
Roosendaal
Oslo(No)
Utrecht
Lisse
Lisse
Uerecht

Utrecht
Helmond
Sittard
Oslo(lo)
Leiden
Leiden
Drachten
Leiden
Utrecht
Amsterdam

Lisse
Amsterdam
Amsterdam
Lisse
Zwolle
Amsterdam
Utrecht
He lmond
Ni jmegen
Sittard
Ni jmegen
Lisse

He lmond
Amsterdam
Ni jmegen
Ri jmegen
Utrecht
Vught

Ams terdam
Wi jmigen
1 Lencaned
Middi-lburg
Brachten

28.52.7-80

30.03.5-81

&
5
7
.5 29.50.0-77
5
6

1.6 30.48.0-82

29.9
5.531.02.4-83
29,

29.9 31.13.2-83

30.45.0-78
+28.1-83

5.

1.

9.9 31

5.5 31.30.3-83
1

2
2
1
2
4.
2.
4,5 30.16.1-80
I

1.

B

re R

5
9
9
5
B
9
5
8
T
9
5
5
L}
9
5
5
4
7
L]

b,
b
25.
27.
L

(R

4.7
21.8 30 56.3-81

H.8
G.h

31.54.0
i1.54.2
31.58.7
31.59.36
32.00.5
32.01.3
32.02.0
32.02.7
32.03.9
32.04.0

3

2

32.05.
32.07.
32.08.0
32.09.0
32.09.80
32.12.3
32.13.2
32.15.5
3z.18.2
32.19.6
32.20.0

32.20.4
32.20.5
32.20.8
32.22.0
32.25.2
32.27.0
32.21.8
32.27.9
32.28.6

32.29.4
32.31.0
32,31.1
3z.iz.0
32.32.1
32.32.2
32.33.4
32.33.8
32.34.0
32.34.8

32.35.6
32.35.6

Zeger de Ruiter
Henk Westerlaken
Edwin Aardenburg
Frans Thuys

Ad Courtain
Matthé Bruyns
Hans wan Bohemen
Willem Boon

Jaap Duivenvoorde
Roger Jaspers

Paul Overbeek

Jaap Steylaert
Henk Ravensbergen
Jaap Oele

George van Gurchem
René Schepers

52 Typhoon
51 Typhoon
62 DEM

55 AAC

4% A V36
33THOR
61 Tartletos
61 V&L/TC
63 Bataven
63 Unitas

50 G VAV
57 Phoenix
56 Bataven
50 A V'56
51 Ciko'66
55 Unitas

Michel wd Luitgaarden54 Pr Hendrik

Erik Middelhuis
Marius de Snayer
Mart Zuyderduyn
John Wissekerke

Johan Brands
Mathias Neyens
Piet Deelstra
Johan Smits

Jan wvan Frooyen
Johan Vollenbroek
Theo Veenhuis

Jan Honcoop

Henk Simonis

Chris v Summeren
Har Pollen

Ben Kerkvliet
Wil Theunissen
Gosse wd Zee
Wim vd Veen
Jules Huisman
Paul Vos

Henk v Zandvoort
René Wessel

David Benater
Hans v Wuykhuise

61 Goor

42 Fortuma V
G4 N5 L

49 Marathon
51 cifla

3% Phoenix
40 Lionitas
6l A V'56

58 Metro

49 't Haasje
52 Cifla

%43 Hellas

46 Ilion

54 0ss'78

49 Festina
41 Bataven
52 HAC

64 Horror
51 HoP

54 Unitas

52 Alcis

51 Weert

53 Blauw Wit

51 Spark
52 Delvers

Utrecht
Utrecht
Amstardam
Lisse
Roosendaal
Roosendaal
Ni jmegen
Rotterdam
Leiden
Helmond

Vught
Utrecht
Leiden

Coes
Minster(BRD)
Sictard
Vught
Hengelo
Crawley(Ga)
Utreche
Goes

Sicrard
Uerecht
Drachcen
Helmond
Vught

He 1n:end

Uerecht
Nijmegen
Helmond
Leiden
Eindhoven
Drachten
Zwolla
Sittard
Nijmegen
Eindhoven
Lisse
Rotterdam
Rotterdam
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1 uur hardlopen

beste 10 aller tijden:

20.994
20.550
19.871
19.710
19.663
19,650
19.601
19.531
19.522
19,441

194669

18590
1B455
18416
18362
18312
18251
18240
18225
18192

18124
18041
17905
17893
17872
17818
17805
17783
17753
17738

17730
17700
17675
17662
17640
17625
17590
17547
17520
17517

Jos Hermens
Gerard Tebroke
Cor Lambregts
Huge van Duyse
Gerard Nijboer
Barry Kneppers
Geert Jansen
Klaas Lok

Cor Vriend
Fiet Vonck

1981
1982
1983
1984

John wd Wansem

Michel Franssen
Harry Driessen
Chris Semplonius
Jaak Fiers

Faul Overbeek
Johan Smits

Paul Vos

John Verhiel
Dick van Santen

Jan vanHaren
Wil Sparreboom
Harry Dierkx
Harm Booy

Wim Hol

Mark Zoeteman
Pieter Janssen
Roger Jaspers

NE Jos Hermens
ER Jos Hermens
WE Jos Hermens

Michel wd LuitgaardenS4

Henk Simonis

Pieter Vos

Henk v Zandvoort
Paul Coppus

Wim van Riemsdijk
Henry van Gorp
Lucien Baert

Theo Veenhuis
Henry Riedijk
Gosse vd Zeo

34

20,994 m  Papendal
20.994 m Papendal
20.994 m Papendal
50 KNAU Papendal
49 Ciko'66 Groningen
38 Unitas Roosendaal
33 RK H AV Roosendaal
35 Daventria Brussel(Be)
49 Noordkop Lecuwarden
42 A AC Leiden
53  Phoenix Roosendaal
49 PSSV Vught
47 BRE H AV  Vlissingen
1 20 50
19531 17966 17259
19871 17890 17265
19044 17801 17300
19469 17738 17219
50 Sparta den Haag
(in onderlinge wedstrijd met 1 mededinger)
57 Unitas Weert
56 Achilles Top Weert
52 Lionitas Lecuwarden
52 Weert Veldhoven
B0 GV AV Leeuwarden
61 A V'S5 Vught
52 Altis Leeuwarden
59 Achilles Top Weert
43 P AC Rotterdam
42 THOR Vught
47 PAC Rotterdam
58 Weert Weert
56 Start'78 Emme loord
41 Sliedr.Sport Veldhoven
CVAY Leeuwarden
33 Festina Weert
63 Unitas Harderwi jk
Pr Hendrik Vught
46 1lien Hilversum
31 Impala Lecuwarden
51 Weert Veldhoven
32 Venray Weert
W av'zy Hilversum
3 Gen.Michaclis Veldhoven
B Ay Weert
52 Cifla Vo ldhiovien
3% Fortuna V Rotterdam
b Horrar Lecuwarden
51 PSSV Valkenswaard

Ton Rovers

Levuwardon 2]

10576
10576
10576

10576
230978
150982
230981
210980
121073

TO473
230981

40476
220777

15.4

21.10
21.10
21.10
13.9
21.10
8.4
21.10
21.10
23.9

8.4
23.9
21.10
7.4
13.9
21.10
21.10
14.6
8.4
2.6
21.10
13.9
z2l.10
22.6
11.9
21.10
13.9
23.9
21.10
20.6

e Weert 21,00 zijn stratenparkocrsen

17505
17485
17474
17461
17460
17453
17435
17434
17434
17431

17395
17385
17360
17325
17325
17325
17279
17268
17225
17219

Jeu Theunissen
Dick de Jonge
Jan Rinsma
Tjeerd Doornbos
Gerard Berkhout
Ton Helsper

Lou Maas

Piet Kreb

Jan van Benthem
Toon Kuunders

Henk Heppener
Henk Uneken
Rinus Groen
Michel Ziekman
Ruud Mendel
Ebert van Rooy
Frits Pardeel
Rien Dele

Jaak Pustjens
Johan v Straaten

a3
1
&7
41
44
L1
65
dply
57
60

53
45
56
66
60
33
43
50
41
57

35

Achilles Top
Metro

KOoP
GVaAav
Olympia Eh
HacC
Kimbria
NOP

NOP

LGD

AAcC
Weert
Veluwe
AVYV
AVoN
Keien
HAC
Fortuna V
Unitas
Energie

Weert
Rotterdam
Emme loord
Leeuwardan
Weert
Helmond
Weert

Eome Loord
Emmeloord
He lmond

Hilversum
Weert
Rotterdam
Weert
Weert
Weert
Helmond
Hilversum
Weert
Rotterdam

25 KM hardlopen op de weg {waarschijnlijk nier compleet)

1.16.13 Cor Lambregts
18.51 Kim Reynierse
19.24 Peter Rusman
19.24  Gerard Smit
19.45 Cor Vriend
19.46 Leon Weyers
19.46 Gerard Mentink
19.57 Wil Rindt
19.57 Wim Zegers
19.59 Jos Koniuszek

-

220,07 Henk Mentink

20.22 Gerard Huynen
20.33 Max van Wersch
20,49 Huib Dalebout
21.10 Jacques Valentin
21.14 Piet van Alphen
21.20 Harry Driessen
21.51 Aard Stigter

21.47

21.57 John Verhiel

—

L22.00 Hans Vrolijk

22,12 Wim v Miltenburg
22.22 Keith Deathridge
22.31 Huth Stigter

22.34
22.39
23,00

Frank Kooman
Rob ter Poorten
Frans Smit

23.02  Paul Overbeck
23001 Peter Hameoteman
123,06 Henk Ecftink

Richard Vollenbroek 57

58

Unitas
Dynamo ' 70
Unitas
AAC
PS5V
AVHN
Daventria
PS5V

A V'34
Sprint

Spero
Noordkop
Achilles Top
A V'56
Olympus'70
AAC
Achilles Top
A A V36
MPM
Achilles Top

Sparta
Hellas
VSL/TC
Clytoneus
Dymamo ' 70
Hollandia
Hera

GV AV
Zewland Sport
HoAC'sd

Solothurn(Zwi)
Groningen
Essen(BRD)
Groningen
Grootabroek
Solothurn({Zwi)
Cronimgen
Eersel
Croningen
Middelburg

Groningen
Grootebroek
Solothurn(Zwi)
Grootebroek
Solothurn(Zwi)
Brugge(Be)
Crootebroek
CGroningen
Paderborn(ERD)
Eersel

Lisse
Crootebroek
Brugge
Croningen
Middelburg
Crootebrock
Grootebroek
Papenburg (BRDY
Middelburg
Winschoten

21.10
23.9

7.7
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HEl MARATRUNBUER

de herziene druk

Het marathonlopen kent een lange geschiedenis met belananjke evenementen en snelle
ontwikkelingen. De laatste jaren maakt het marathongebeuren echier een explosieve groe
door. De beoefenaren van deze werende sport nemen in snel tempa in aantal toe
Het voor U liggende boek is het eerste volledige boek over de modeme marathon, melo.a
de geschiedenis en de ontwikkeling, de belangrijkste evenamenten an de winnaars

New York, Londen, Rofterdam, voorwaarden om deel te mogen nemen, kleding, schoeisel
trainingsprogramma’s, opbouw van de conditie. voeding. feiten en overzichlen, clubs en
het profiel van belangrijke lopers en loopsters: mel de ranglijsten van alle Nederanders die
de marathon hebben gelopen binnen 2 45 uur

ANP-sportjournalist Wim van Hemert heett de onginele tekst uitstekend bewerkt en
aanzienlijk vitgebreid met relevante informatie over Nederland en Belgie

Verkrijgbaar in elke boekhandel of rechtstreeks te bestellen bi
UITGEVERIJ ELMAR BV Deiftweg 147, 2289 BD RIJSWIJK
door overmaking van f 22,50 op giro 3577472

marathon

mmmﬁmvu
gesc htedems -
voorberesdtng W
trammg ent

N. Wilson- A Etcheﬂs :

1.23.07
23.08
23.09
23.17
23.129
23.20
23.123
23.26
23,11
23.45

-23.50
23.52
23,55
23.56
23.58
24.03
24,18

4.18
24,34
1.24. 34

marathon

de beste
2.09.01
2.11.41
2.12.40
2.12.41
2,13.15
2.13.45
2.14.02
2.14.14
2.14.17
2.15.00
2.15.48
2.16,23
2.16.47

2.10.53
2.11.41
2.12.41

12,48

Rob Strik

Cerrit van Essen
Marius de Snayer
Martin ten Kate
Henk wvan Zantwoort
Martin vd Ven
Dick van Santen
Marcel de Veen
Picter Vos

Jercen Schalkwi jk

Jaak Fiers

Tan Teepe

Wim Roelofs
Edwin Aardenburg
Dick van Zalinge
Kees Salentijn
Henk van Hoek

Jan van laarhoven
John Wissekerke
Wil Sparreboom

geen officiele

10 aller tijden:
Cerard Nijboer
Cor Vriend

Cor Lambregts
Rudy Verriet

Ray Crabb
Jacques Valentin
Roelof Veld
Barry Kneppers
Ko vd Weyden
Bill Cain(CB)
Hugo wan Duyse(Be)
Feter Rusman

Max van Wersch

Gerard Nijboer
Cor Vriend

Rudy Verriet
Cor Lambregts
Jacques Valentin
Max wan
Wim Zeg
Peter Kusman
Gerrit van Essen
Richard Vollenbrow

rsch

5

Gerard Swit

Kim Reynivray
Eveith Brackstone(y
Henk Mentionk

las Koniluszek

Achilles
Impals
58 Startbaan

32 Weert

54 VAL/TC
38 Zaanland
62

59

4h

47

48 RK H -\ v
49 Marathon
47 PAC
records

55 Daventria
9 rsv

58 Unitas

56 AV N

54 ASRC
55 Olympus Maass
A4 D.:'\c'vm:ria Sneek
49 AAC Tokio(Jap)
45 A v'23 3 '
36 A5 RC
SIRKHAV

53 Unitas

58 Achilles Top

55 Daventria -09.01-80
49 P SV

56 AVN

58 Unicas 40-83
55 Olvmpus'70

58 Achilles Top 1.4

53 A V'3 T.4

33 28.4 2.16.23-83
48 o *3.9
K37 M P M 39

37 AAQ EssenlBRD)

ol Dyoame " 70 Esscn{BRDY
B)53 A ¢ Ape ldooen 2

52 Spere Columbus(USA) 7.10 2.18.58-83
P Sprant \ms Lo rdam 12.5



is

39

Harry Driessen 56 Achilles Top Eindhoven 23.9 2.30.04 Paul Vos 52 aleis Amersfoort 15.% 2.28.58-83
Frans Verberne 56 Tartletos Apeldoorn 4.2 30.15 Thom Kisters 43 cifla Zwolle 13.10
Wil Rindt 53 Ps V¥ Apeldoorn 4.2 2.22.34-83 30.19 Ruud v Wuyekhuyse 53 Hellas Etten Leur 27.10
Jan v Laarhoven 48 RKH AV Maassluis 7.4 2.22.04-82 30.36 Harry Janssen 52 Cifla Etten Leur 27.10
Kees den Haan 2 Lycurgus Etten Leur 21.10 2.22.12-82 30.53 Henk wan Zantvoort 51 Weer: Maassluis 7.4 2.28,56-83
Barry Kneppers 49 A AC Manilla(Phil) 22.1 2.17.33-83 30.59 M wan Gestel 32 AV R'6T Etten Leur
Leon Weyers 57 AVH Etten Leur 27.10 2,20,43-82 31.000 Egbert Zijlstra 49  Arge'77 Eindhaoven
Gerard Huynen 53 Noordkep Schoorl 18.3 31.05 Sjef Budzijn 43 Unitas Eccen Leur
Martin vd Ven 2 Attila Eindhoven 23.9 31.0% Frans Forrer 46  Hoordkop Schoorl
Marius de Snayer 42 Fortuna V Iwolle 13.10 31.10 Eef wd Brink 54 Pijnenburg Essen(3aD)
Dick van Santen 45 PAC Essen(BRD} 20.10 31.15 Wim Roelofs 38 Zaanland Amsterdam 2.23.a0-80
George van Gorcum 51 Ciko'66 Eindhoven 23.9 31.22 Henk Heppener 53 AAC Amstardam
Ad Tirie 45  Dynamo'70 Essen(BRD) 20,10 31,24 Roger White 42 te Werve Amsterdam
Dick Bakker 51 Hera Utrecht 29.4 31.30 Louis Berkhof 55 A V'l Ape ldoorn 2.27.46=83
Henk van Hoek 47 HAC Amsterdam 12.5 2.20.26-78 31.33 Jan de Lange 51 Starc'73 Zwolle
Piet van Alphen 0 AAC Retterdam 14,4 2,22,14-83 31.36 Kees Hordijk 36 Haarlem den Haag
Jos Verhiel 5% Achilles Top Rotterdam 14.4 31.49 René Dencer 56 Hellas Etcen Leur
Ton Teepe 54 VEL/TC Amsterdam 12.5 2,21.49-83 31.50 Johan Nijhuis 43 MP M Amsterdas 2.30.22-83
Jaap Rijlaarsdam 55 Altis Etten Leur 22.10 31.53 CGer Ettes 58 AAC Amsterdam
i cerd

Mart de Vugt 51 WVet.Nederland Etten Leur 27.10 31.55 Jan Baart 46 Hollandia Amsterdam
Frans Smit 53 Hera Rotterdam 12.5 2.26.00-83 2.31.59 Frank Kooman 57 Dynamo'70 Amsterdam
Wiz Edam 50 Edam Berlijn(BRD) 23.9 2.26.45-80 32.00 Dirk Westerduin 6l D 0O 5-K Apeldooen
Willem de Weerdt 58 P EC Apeldoorn 4.2 32.11 Johan Smet 59 AAC Amszerdam
Paul Vos 52 Altis Rotterdam 14.4 32.28 Kees de Munck 53 VAL/TC Essen(3RD
Wim v Miltemburg 57 Hellas Amsterdam 12.5 2.21.30-82 32,30 Lex van Ravenswaay 57 Sparta Amsterdam
Dick vd Viegt 43 Holland H Rotterdam 14.4 32.35 Michel v Luitgaarden34 Pr Hendrik Eindhoven
Henk Bronswijk 43 Olympus'70 Maassluis 7.4 32.42 Jack Fiers 52 Weert Amsterdam .29.168-83
Jean Janssen Kimbria Berlijn(BRD) 23.9 33.00 Jan Sinnige 58 DEM Apeldoorn
Frans Simons 59 PEC Apeldoorn 4.2 33.00 Theo Veenhuis 52 Cifla Apeldoorn

: X 33.06 Joop de Vreede 52 Sparta Eindhoven 1, 25.09=82
Romain Jansen 36 A C Oudenbosch Eindhoven 23.9 2.23.28-83
Robert Strik 48 Vet Nederland Noordse Schuc 4.8 2.19.50-80 33.15 Edwin Aardenburg 62 D E M Apeldoorn
Ad van Hest 46 Attila Etten Leur 27.10 33.15 Victor Zomneveld 41 N 5 L Ams terdam 1 2.23.14-83
Ad Spikmans 45 Pr Hendrik  Utrecht 29.4 2.25,29-82 2.33.17  Henk Uneken 45 Weert Etten Leur 7.1
Har Pollen 49 Festina Eindhoven 3.9
Huib Dalebout 55 A V'5Se Ams terdam 12.5 2.23.39-83 DE VOORUITGANG in cijfers:
Aard Stigter 56 A A V36 den Haag 17.10 ——— e
Henk Borst Frankfort(BRD) 13.5 Zoals al jaren hebben we ook dit jaar weer een oprelling gemaakt van
Henk Broeren 48 Oss'78 Eindioven 29.9 de beste 10 prestaties op alle gangbare nummers volgens de [AAF-telling
Martien Wakelkamp 54 V&L/TC Etten Leur 27.10 Hieruit blijkt duidelijk dat de vooruitgang minder groot is dan men

o eigenlijk zou vervachten.(Menri Haent jes Dekker—Voorburg maakte de telling)

Henny Riedijk 5% Fortuna V Ape ldoorn 4.2 2.27.12-79
Kees Hermans 44 Holland H Zwolle 13.10 heren dame s
Wim Hol 41 Sliedr Sport Etten Leur 27.10 1975 158. 696
Ton van Hoesel 52 Attila Amsterdam 12.5 1976 158,391
Chris v Suemeren 54 Oss'78 Eindhaven 23.9 1977 159, 741
Wil Sparreboom 41 PAC Essen{BRD) 20.10 1978 162. 156
Lou Polak 46h  Metro Rotterdam 144 1979 162, 800 101,013
Gerard van Bergen 56 Oss'78 Eindhoven 23.9 1980 164, 189 101,010
Peter Hameeteman 55 4 V'56 Antwerpen 24.6 1981 163066 100. 506
Nico Kroon 48 0Oss'78 Etten Leur 27.10 1982 164, B84 100,503
Jan v ? 1983 lo4, 599 101,472

an Essen 52 Cemzen Etten Leur 27.10 1984 167 750 101, 301

Domien Brandsma 61 Fortuna ¥ Apeldoorn 4.2



110 m hordenloop NR limiet
ER Guy Drut

40

Frankr 13,28 =

14.05 s

5t Etienne 290675

WR Renaldo Nehemiah U 5 A 12,93 s Ziirich 190881
de beste 10 aller tijden:
13.8 Hans v Enkhuyzen A A C 46 Potsdam(DDR) 150672
14 .40 Jan Harland Sparta 59 Zevenaar 180680
14.39 Ysbrand Visser v & L/TC 61 Sittard 240684
14,2 Evert Kamerbeek PSSV 34 Innsbrick{0o) 270763
14.2 Frank Nusse AAC 53 den Haag 0975
14.2 Bert Knollems Argo'77 60 Groningen 270480
14.41 Paul Wijnbergen AAC 60 Rhede(BRD) 290783
16,44 Emil Mellaard AAC 66 Luik(Be) 290984
14.46 Jan W Boogman Hellas 52 El Paso(USA) JO578
14.47 Robert de Wit PSV 62 Vught 240783
1 20 50 100
1981 14.54 15.24 15.94 16,59
1982 14,44 15.24 15.84 16,34
1983 14.41 15.34 15.8  16.2
1984 14.39 15,24 15.74 16.24
14.39 Ysbrand Visser 6l V&L/TC Sittard 24.6
14.44 Emil Mellaard 66 A AC Luik{Be) 29.9
14.5% Jan Harland 59 V&L/TC Lage(BRD) 31.5 14.40-80
14.64+ Chris Leeuwenburgh 62 Sparta Sacramentof{USA) 14.4
l4.66 Tred Burgoss 59 Startbaan Sittard 24.6 14.3-79
14.44+ den Haag 18.8
14.70 Mrlvin Alves 47 PSS WV Veldhoven 20.5
14.76 Enno Tjepkema 65 AAC Amsterdam 2.3
14.80 Robert de Wit 62 PS5V Vught 8.7 14.47-83
e 14.73 Bad Bergzabern(BRD) rwl.2
{ 14.89 Rob Sok 64 Spirit L Sittard 24.6
14.91 Nie" liosselman 61 Sprint Sittard 24.6 14.89-83
—~14. B4+ Wigchert Thunnissen &3 Holland H Krommenie 19.8
14.93 Paul Wijnbergen 60 A AC Amsterdam 2.9 14.41-83
14.93 Rob de Weger 39 Sparta Sittard 24.6 14.5 -82
15.06+ Mark Kok 65 Trias Breda 2.9
15.08 Sitrard 24.6
15.07 Geert Kierkels 56 Attila Ve ldhoven 20.5
15.14+ Harry Schulting 56 Pr Hendrik Ni jmegen 2.9 14.58-81
15.14+ Frank Kruyne 63 AV R Rotterdam 10.6
15,26+ Marco Beukenkamp 63 Trias Breda 2.9
15.24+ Menno Swier 66 Holland L Leiden 24.8
15.26+ Wim Roosen 56 Holland H Haar lem 19.5 14.5 -82
15.24+ Arno Theuns 58 P SV den Haag 3.6
15.34+ Hans wan Enkhuyzen 46 Altis Sittard 2.9 13.8-72
15.34+ Peter Holthuysen 61 Festina Hotterdam 0.6
15,34+ Henk Kort 55 AAC Amstordam 3.6 14.72-80
15.34+ Tom de Koning 63  Spartaan Papendal 3.6
15.34+ John van Loon 61  Spartaan Papendal 3.6
15.44+ Ben Vroom 62 Jahm 11 Uden 2.9 15.11-83
15,44+ Winfred Peters 63 PEC Zwolle 2.9
13.44s Benno Cenmin(BRD) 56 AV N i jmepen 2.9

15.93
15.84+

15.94+
15.94+
15.94+

15,94+
15,94+

15.94+
15,94+
15.94+
15,94+
15,94+

Luke Prins
Guido vd 5luijs
Mark wd Loos
Ton vd Boogaard
Gertjan Palm
Ruud van Maurik
Erwin Suvaal

15.74 Helsingborg(Zwe

Rob Kamps
Theo Dingemans
Willem Wakker

Bob Janssen
Remco Tournier
John wvan Oers
Jeroen vd Meer
Cor Diemers
Eltjo Schutter
Hans Moinat
Walter Botman
Aja van Gemeren
Wim vd Pennen

Marc Maes(Be)
Paul Mul

Kees Versloot
Rom de Bruin
Felix vd Meer
15.49 ottawa(Can) 9.
Hans Nijbroek
Raymond de Vries
Gerard Hurkmans
Charles den Uyl
Sjaak Hurkmans

Rob Veer

Mark op't Veld
Edwin van Es
Ryan Smits
Martin de Pater
Gerard de Boer
Jo de Ruyter

[
15.96 Brussel(Be) 1.6

Less Brown
Ton Velthuis
Otto Verseveld

Arie Tielemburg
Frank Caspersz

15.95 veldhoven 20.5
Martin vd Bersselaar
Frans vd Ham

John Blank

Maarten van Essen
Minne de Vries

59
63

)

62
63
62

57
.23
59
61
54
33
53
60
55
58

59
64
84
63
64

41

Haar lem
A AL

G A C-H
Kronaos
Holland L
A A V'36
AVER
8.7

Metro

A V'56
Lycurgus

Sprint
AVER
THOR
Starthaan
AVR
AV
AAC
Holland L
A A V'36
THOR

Unitas
Trias
Liemers
A V'S0
PSSV

6 rwl.6

59
33
61
&0
56

57
63
62
55
54
61

55
61
59

63
63

i
54
63
58
B2

Argo'77
V&L/TC
Lycurgus
AAV'36
AAC

Hellas
VeL/TC
Spark
Groene Ster
V&L/TC
Haarlem

3 Sp Reeuwijk

Haarlem
TION
Typhoon

MPHM
Prins Hendrik

BES VY

Avantri

Prins Hendrik
Altis

te Werve

Sittard
Sittard
Utrecht
Groningen
Nijmegen
den Haag
Rotcterdam

den Haag
Rotterdam
Zwolle

Veldhoven
Amsterdam
Hochdorf(Zwi)
Breds
Rotterdam
Zwolle
Utrecht
Leiden

Leiden
Amsterdam

Vught
Erommenie
Zwolle
Rotterdam
Veldhoven

Groningen
Vught
Haarlem
Papandal
den Haag

Haarlem
Rotterdam
Zwolle
Zevenaar
den Haag
Amsterdam
den Haag

Haarlem
Papendal
Utreche

He lmond
Vught

Veldhoven
Rotterdam
Vught
Sittard
den Haag

24.6

14.99-8B1

24.6 14.84-B2

13.5
16.6
249
19.8
14, 10x
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15.0 -81

L. 8-82
14.72-79
15.0 =B1

15.2 -82
15.2 -B2

14.9 -81
14.73=-79

15.1 -83
15,5483

15.0-81

15,84=80



42
6873

.94+ Maurice Penders 83 Unitas Sittard 30.9x .
1 e D melnadd 004 F0:a8 Matiy Bshulelng 56 Prins Hendrik Hengels 6.7 48.44-79
16.04+ Cor Jongens 59 ATOS sittard 2.915.3-80 21:2 Tsbrand Visser 61 VaL/TC Ams terdam 2.9
16.04+ Leo v Scheppingen 62 Blauw Wit Helmond 2.9 2.58 Macco Heukenkamp 63 Trias Leiden 9.6 52.31-83
16.04+ Tiny Monden 64  Achilles EL  Veldhoven 8.4 5 52.54+ Breda 2.9
16,04+ Paul Lucassen 63 Unitas Groningen 5.6 5?-21 anna Bwier 66 Holland L Sittard 23.6
16,04+ Chris van Lawick 64 Lycurgus Krommenie 5.6 +29  Mike Tevreden 65 Sparta den Haag 18.8
16,04+ Bert Elshof 57 TIO0R Papendal 3.615.90-81 33.24+ Rob Kamps 62 Metro Brussel(Be) 1.7
16.04+ Robin Beverdam 60 Fortis Zevenaar 3.6 3.29 Parcy Merie 36 AAC Sittard 23.6 52.52.-83
16.04+ John Westerweel 61 C A C-H Breda 2.9 33.34+ Hans Moinat 35 Aac Utreche 13.5 52,0381
16.14+ Romald van Aalst 59 Startbaan Uden 2.9 3.3 Ered Burgos 59 Startbaan Leiden 9.6

53.62 Peter Spiering 65 Metro ¥eulen)BAD) 10.6
16.14+ Joop Schwalbach 61 A V'23 Krommenie 19.815.8-82 Y
16,14+ Ad van Esch 60 Prins Hendrik Vught 7.6 33.64+ Arno Theuns 59 Psy den Haag 1.6
16.14+ Rob Rijskamp 53 Ciko'66 Papendal 3.6 33.74+ Benno Gennis(BRD) 56 AVN Amsterdam 3.6 53.2- 82
16.14+ Leo Metsemakers 58 Spirit L Groningen 3.6 53.74+ Henk Kort 55 AAC Amsterdam 3.6 51.99-82
16.14+ Erwin vd Sande 62 Fortis Zevenaar 3.615.7-82 3384+ Peker an"e 39 VaL/TC den Haag 18.8 53.85-83
16.14+ Sjouk Steyns 65 PEC Zevenaar 3.6 53:?5 Sittard 23.6
16.14+ Henk Heyligers 58 GVAC Veldhoven 3.615.7-79 53.86 Stijn vd Krogt 66 Ilion Sitrard 23.6
16.14+ Raymond Kleinkoerkamp 63 Spirit L Groningen 6.5 54.04+ Martin de Pater 54 VaL/TC Amsterdam 3.6 53.4 =81
16.14+ Ton Taselaar 61 Spark Vlissingen 13.515.6-80 54.14+ Wim "d_?e"“en 58 THOR Amsterdam 3.6 53.70-83
16.24+ Wam Bakx 64 Prins Hendrik Vught 7.9 54.25 Enno Tjepkema 65 AacC Amsterdam 26.8
_ 34.24+ Amsterdam 2.9
16,14+ Martin Wiggers 646 AAC Vught 13.5 54.54+ Pieter Gijsman 59 Uaires A b 16
16,24+ Ron Huibers 60 Holland H Krommenie 19.8 54 .74+ Henk Kraayenhoff 55 Haarlem Vught 13-(, 2L
; ; ; b 3 .6 54.05-83
16.24+ Rino Spin 63 AV Balans'Bl Groningen 6.5 :
16.24+ Ferdinand Rikkers 61 Argo'77 Groningen 13.515.91-83 54.84+ Jeroen Ooievaar 62 AAcC Vughe 135
16.24+ Erie Gooyer 64 Olympia Eh  Veldhoven 1.6 g:::; :“' Roosen 56 Holland H Haarlem 20.5 53.2-83
16.24+ Leen Spek 48 Fortuna V  den Haag 3.6 Sl roank Dierk 62 Altis Leiden 19.3
16,24+ Leo Boucherie 55 Marathon ¥ Sictard 1.6 5% bds “E“k usters 62 Unitas _ Vught 13.5
16.24+ Xander Pieters 61 Keien Veldhoven 3.6 e noh Canperes 63 Prins Hendrik Vught 13.5
16.24+ Rob Ruitenberg 56 S AV Rotterdam 2.9 -4 AEE: Lok 65 Trias Haarlem 5.5
16.24+ Ad Keller 60 Parthenon Helmond 2.915.4-80 3.14+ Rob vd Klundert 66 Sprint Breda 2.3
55.24 Pllrl:tr Legerstee 6l AVR Sittard 23.6 54.51-83
400 m hordenloop WNR Harry Schulting 48.44 s Mexico-C 120979 §§'§6 Willy van Keulen 55 Pr Hendrik  Veldhoves 20.5 54.8-83
ER Harald Schmid BRD 47.48 s Athene  BO9B2 .35 Koen Zuurbier B5 AAC Luik(Be) 29.9
WR Edwin Moses US A 47.02 s Koblenz 310883 55.44  Rob Grossl 62 PS5V Veldhoven 20.5
beste 10 aller tijden: ;2;:: gonct Bheskedd 56 atcila Lisse 12 5 54.3-83
4B.44 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Mexico-City 120979 55'544 Hanslgo; fa ol Amsrerdan 3.8 5331
49.40 Hugo Pont Sisu 59 Mexico-City 110979 55 Ehy Ton AT 61 Sprint den Haag 3.6
49,48 Frank Husse AAC 53 Zirich(zwi) 200873 ERTERL. T e 6l. TTOW Sitrard 2.9 54.4-82
50.B  Jan Struyk AVER 50 Bernhausen(BRD) 310875 o i Ke;l ardieck 53 Hellas Breda 2.9 54.43-75
51.57 Jan W Boogman Hellas 52 El pase(Usa)  HU5TB e T 60 Parthenon Sirrard 23.6 54.6-81
51.2  Wim Braaksma AhC 46 Athene(Cric) 280672 s i Bl Utrecht 13.5 55.4-83
51.99 Henk Kort Startbaan 55 Hengelo 220782 55 84+ Will ERnL 39 Sparta Amscerdam 3.6 54.40-82
52.03 Hans Moinat AAC 55 Florence(lt) 100681 ’ sl Lo Hakler 62  Lycurgus Krommenie 9.4
52.31 Marco Beukenkamp Trias 61 Vught 230783 55.90 cCilles de Rooy 60 Keien Papendal 11.6
52.2  Jan Parlewliet U 32 Duisburg(BRD) 180759 55.944 Rendé van Scralen 59 Hellas Breda 2.9
. . 56.02 Papendal 23.6
f, i
81 4307 54,90 575 0T e any ate gutiue 86 (Lydurguy Zualle 2.9
1952 50,21 55.28 57.54 59.84 #aDor Kesa Yerstooe by Lismecs wolle 13.5
1987 51.01 54.94 56.74 59.14 25180 Hartin Knoops ok Meviutes den, Haag 18.8
1985 50.26 4,74 5666 58.74 Jeslan Bele doc¥elvd $0  Beartbazn den Haag 3.6
: ‘ i 50,44+ Kol lendriksen 57 Helland L Le iden 28.4 55.9-81
50,54+ Wim op de Laak 5% Festina He Lmond 2.9 ’



b

i ' 29.4
g::::: E:i:xd:: :::;t g: ::cft:‘ma v ::i::::m 20.5 55.9-83 3000 m steeple chase MWR Hans Koeleman B.23.24 m Berlijn 170883")
56.74+ Lucien Baert S8 AVYV Helmond 29.4 54.4-80 :“ AndersGatderud Zwe 8.08.02 Montresl 280776
56.74+ Peter Boertjes 59 AVR Amsterdam 3.6 R Henri Rono  Kemia 8.05.4  Seattle 130578
56.84+ Tiny Monden 64 Achilles EL  Breda 2.5 ') Hans Koeleman liep in Koblenz op 260881 8.21.72 min een tijd die
56.84+ Koen Gijsbers 58 AAC Vught 222 nimmer is erkend omdat de officidle papieren ontbraken
56.95 Gert Veldhuizen 58 Bataven Lisse v :
57.04+ Ruud de Lange 62 AVON sittard 1.6 ;" beste 10 aller tijden: R
) .21.72 Hans Koeleman AAC 57 Koblemz(BRD) 160881
57.14+ Frank v.lfll)orp g; ;ttltal Breda 4 2;,2 8.18.80 Martin ten Kate sty 52 feagelo ik
57.24 Erik Steylem troke Amsterdam ¥ B.43.2 Egbert Nijstad D0 S-Dw 42 Drachcen 230671
57.24+ Aad Kortekaas 49 Spartaan Papendal 3.6 54.92-83 B.45.0 Willy Willems Kimbria %44 Bresciallc) 310748
57.33 Peter Robbe 65 A V'4D Amsterdam 30.6 B.46.9 Pieter Vos GVAV 51 oOslol¥o) 0678
57.33 John wd Zwet 61 Spartaan Lisse 5.5 B.48.0 Evert v Ravensberg Haarlem 53 Roosendaal J80ATS
57.42 Jeroen Prent 65 Sp Reeuwijk  Amsterdam 29.6 B8.48.4 Herman Hofstee DO S=Dw 63 Aken(BRD) INGEL
57.44+ Ed de Kort THOR Vught 13.5 8.48.5 Roelof Veld Daventria 44 Kerkrade 280773
57.44+ Arjen Bakker 62 Trias Papendal 3.6 8.51.0 Bram Wassenaar Ciko'86 44 Papendal 250874
57.44+ Charles den Uyl 60 A A V'36 Papendal 3.6 57.11-82 8,52.3  John Vermeule Dyname'70 61 Breda 170483
57.54+ Minne de Vries 62 te Werve Haarlem 9.5 1 0 50
57.5k+ Peter vd Heyden 57T ATOS Haarlem 3.6
- M Tt 1981 8.21.72 9.22.85 9.52.1 10
57.54+ Wilco vd Geest 65 Spirit L Zwolle 2.9 1982 B34 84 9.17.9 9628 10
57.64+ Emmeth Robbers 52 Phoenix Haarlem 3.6 1983 B.23.24 9.14.2 9.42.0 10.
57.64+ Arjan de Haan 63 Helland L Leiden 19.9 1984 B.23.73 9.20.4 9,44 47 10.
57.74+ Maarten van Essen 58 Altis Haarlem 20.5
57.7&+ Albert Roona 62 GVAV Groningen 27.6 55.5-82 8.23.73 Hans Koeleman 57T AAC Lausanne ( Zwi) 10.7 8.21.72-81
57.74+ Gerard Hurkmans 61 Lycurgus Utrecht .6 ook nog: 8.24.67 Hengelo 6.7
57.94+ Leo Boucherie 55 Marathon V 8.48.4 Herman Hofstee 63 DO S-Dw Aken(BRD) 30.3
57.94+ Cer Reinsius 48 Hollandia Krommenie 3.6 56.0-75 B.54.1  Hon Vlenterie 59 AAC Amsterdam 1.6
57.94+ Edwin Hummel 65  Typhoon Retterdam 20.5 8.58.77 William Slotboom 57 Sprint Sittard 23.6
57.96 Sjouk Steyns 65 PEC Amsterdam 29.6 56.9-81 B.59.6 Frans Thuys 55 AAC Amscerdam 1.6
58.04+ Sjaak Hurkmans 5 AAC den Haag 18.8 55.B8-83 9.01.02 Marc Borghans 60 Unitas. Amsterdam 2.9
o 9.01.78 Dirk ten Bruggecate32? Trias Sitrard 23.6
28,04+ Mark van Beak 82 AAC Krommenie 29.4 56.65-83 9.04.46 Martien vd Hoorn 53 Hollssd L  Siccerd 236 8.53.7-80
;::g:: Eﬂjz:nv:\r;;dn gg :o;l‘.:’s ;,::::::: zg: g.gﬁ.bﬁ Evert v Ravensberg 53 Haarlem Sitcard EJ_& g.;?.?—??
58.05 Bart Kspteyns 65 PS5V Amctbrdan 29 6 -07.77 Frans Verberne 56 Tartletos Sittard 21,6 9.06.2-83
58.87 Peter Wessel 66 Sperwers Utrecht 26.8 9.07.9  Gerard Smit 57 Ak Amsterdam 17.8
58.14 Marco Leenders 64 AVN Ni jmegen 2.9 9.09.63 Paul Bekers 59 GVAC Sitcard 23.6 9.07.4-82
58.14 Wim Bouw 53 Spero Utrecht 13.5 9.10.2  Jack van Bladel 65 Unitas Amscerdam 3.8
58.24+ Ed lJzerman 5 THOR Vught 6.5 54, 89-82 9.12.0  Lucien Baert 58 AV Y Lomme L (Be ) 15.9
58,24+ Jos Beernink 55 Phoenix Leiden 19.9 9.12.1 Kees van Klink 56 Bataven Rotcerdam 18.5
58.33 Niek Suurs 66 P SV Amsterdam 30.6 9.12.29  Gerard van Lent 56 AAC Amsterdam 2,9
58.36% Esik bosald " ) At 9.12.91 lh?azr Klingesteyn &4 Unicas sitcard 236
5!'3&1- I’::d 'pgeuer 62 Spartaan Lisse 26'5 9.15.51 Dirkjan Hoogstratendl V&L/TC Amsterdam 2.9
5 Hks m“t';, AR PEM Hoorn g 9.15.9  Kob Brouwer 59 Holland L Amsterdam i6
‘ _SLELINgS 64 Attila Lisse 12.5 9.17.6  Louis Dam 62 Zaanland Leiden 17.8
38.44+ Remy Diephuis 52 AAC Amsterdam 9.6 :
$8.54+ Fred Wildekamp 55 Ciko'66 i 125 9.19.8  Kees Kraayeveld 55 Slicdr Spert Vught s
58,54+ Luuk Bakker 61 Phoenix Sirtard 4.9 9.20.4 Aart Hnl_\lfr.-r 6l Tartlegos Henge Lo 231.5
58,64+ Bert Elshof 57 TI1oHN Papendal 3.6 55.2-79 9,22.2 Steef Kijne 49 AV R Yught 13.5 8.53.0-77
58.74+ Wim Vessies DEM Haarlem 9.5 9.24.1  Peter Bierens 62 GVAC Vught 3l.5
58,76+ Erwin Bel 68 P AC Ak bard ua 3.6 9.24.6  Tiny van Kuvk 53 Pr Hendrik Ni jmegen 2.9 2.17.8-79
SB.74+ Martin van Arkers 58 Hanzsport A 20.6 9.?5.‘1 Corné l_i:lasr.l 59 Spado Willebroek(Be) 4.7
58.84+ André Dirck ) 9.27.0 It\_‘l)l Divphuis 52 AAC .?slcrd.m 3.6
58,84+ Mz t 65 Mltis Heatlax 3.6 9.27.52 Richard Kooyman 63 A V R Sittard 2306 9.13.8-83
reel Korff 63 A V'23 Utrecht 8.6 9.29.1  Honald do Bruin Bl AV R Rotterdam 195
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10.02.1

Joost Borm
Vietor Horstinmk
Ad Verbruggen
Paul van Scaik
Peter v Marrewi jk
Bert van Delden
Henk Cysouw

Nico Vessies
Matthé Bruyns

Han Wolsing

Cees vd Harst
Kees Hordijk
Paul Keolb

Dick Costerwijk
Rien de Wilde
Frank van Ede
Ruud van Wees
Kees Fluitman
Hans Mens

Ron wd 5luys

Remy van Dosterhout
Ton Sjerps
René Wessel
Erwin Nederlof
Jos Verleg
Cees vd Velden
Frits van Schaik
GCert jan Tuller

rd Stigter
Tjeu Vincken

Matthias Neyens
Ad Mulders

Rob wan Zanten
Geurt Bagchus
Marinus Dijkman
André Hermsen
Harry Dijk

Jos Verwey
Robert Boer
Henri van Limpt

Ronald Smit

Victor Brettschneider5s

Tjeu Theunissen
Arthur Koreman

Henk Linneman

René de Kok

Rik de Haan

Johan Brands
Norbert Groenewegen
Willy Punt

Henk Dekker

61

63
53
60
50
61
51
59
9

58

bb

Phoenix

"t Haasje
HAC
AAC
Olympus 70
AVE
Sprint
DEM
THOR
FIT

Sparta
Haarlem
Ciko'66
Sparta

A V'56
Altis
Holland H
V&L/TC
HAC
Unitas

AVN

SAV

Blauw Wit
Sliedr Sport
AVNHN

Hellas
PSSV
Fortis

A A V'
HAC

Phoenix

Pr Hendrik
Fortuna V
Attila

FIT

Hellas
TION

Prins Hendrik
AVER

GVAC

Lycurgus
Tartletos
Achilles Top
Olympus ' 70
Fortis
THOR
Spark

Cifla

Sparta
GVAC

ATOS

Haarlem

Ni jmegen
Vught
Amsterdam
Retterdam
Rotterdam
Vught

den Haag

Haarlem

Ams terdam
Amsterdam
Papendal
Rotterdam
Vught
Groningen
Haarlem
Amsterdam
Vught
Roosendaal

Vught
Haarlem
Leiden
Amsterdam
Amsterdam
Papendal
Breda
Groningen
Leiden
Amsterdam

Utrecht
Amsterdam
den Haag
Vught
Nijmegen
Breda
Papendal
Vught
Breda
Vught
Haarlem
Groningen
Papendal
Rotterdam
Groningen
Vughe
Rotterdam
Nijmegen
Hoorn
Veldhoven

Haarlem

3.6 8.57.2-78
1.8
13.5 9.24.4-80
2.9

19.3
19.5 8.53.3-80

6.5
3.6 9.25.9-83

O HFHALWURPOWWW WN Wl w0 Ww FUWoo—owww O
w

9.22.85-81

——a e

9.31.4-80

———
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9.32.5-81

[
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9.19.-7-719

e

]
W S om0 W oW

10.03.9
10.04.0
10.06.2
10.05.2
10.09.2
10.10.0
10.10.4
10.11.0
10.11.7
10.11.8

10.12.8
10.13.9
10.14.5
10.15.1
10,15.3
10.17.6
10.17.%
10.19.0
10.19.8
10.22.4

wverspringen NR
ER Lutz Dombrowski

7.98
7.84
7.81
7.0
7.70
7.69
7.63
1.62
7.57
7.56

7.84
T.70
7.57
7.52
7.51
7.43
7.36
7.30
7.22
7.21

Ron Kalisvaart
George Valcks
Leendert Omos
Ton van Buuren
Veron Lust
Philip van Zon
Jan van Prooyen
Norbert Busschers
Jan Schijff
Johan Smits

Alex Bos

Erik wvan Tiel
Rob de Koning
Zier Schaap
Bert Tielen
Gerard Kramer
Nico wd Voorc
Ramon Mannie
Theo wd Veek
Bart van Schelt

Henk Visser

WR Bob Beamon
beste 10 aller tijden:

Henk Visser

Emil Mellaard

Roy Sedoc

Jeroen Bronwasser
Frans Maas

Ed Pireau

Peter v Leeuwen

Herbert Disselhoff{BRD)

Jacob Kwekel
Leo de Winter

1981
1982
1983
1984

Emil Mellaard
Frans Maas

Jacob Bwekel

Ben Vroom

Chris Leeuwenburgh
Roy Sedoc

Jercen Bronwasser
Ruud van Maurik
Hein Macmack

Hans Drechsler

47
6 Sparta Vught 13.5
56 Pr Hendrik Hijmegen 1.8
53 AV A"A4 Haarlem 19.5 9.57.1-80
61 Kronos Nijmegen 14.9
631  MNea Volhard Amsterdam 13.7
Haarlem Ams terdam z.9
58 Metro Rotterdam 19.5
58 Daventria Zwolle 3.79.52.4-83
49  Bataven Leiden 27.8 10.08.8-83
6l A V'36 Goes 30.8 10.00.8-83
6l Starc'7s Zwolle 3.7
57 Zaanland Krommenie 23 .4
64 G A C-H Haarlem 3.6
53 VaL/TC Rotterdam 19.5 9.15.32-82
53 Groene Ster Valkenswaard 18.8
31 AVER Rotterdam 9.4
439 NoOoP Lelystad 12.9
66 THOR Nijmegen 2.9
51 Spartaan Breda 2.9
Startbaan Nijmegen 14.9
7.98 m Budapest 190735
DDR .54 m Moskou 21B0780
USA B.9 mMexico-C 181068
AAC 32 Bukaresc(Roe) 170936
AAC 66 Sittard 140684
AAC 54 dem Haag 120876
Pr Hendrik 60 Amsterdanm 70882
Unitas b4  Hengelo 60784
AAC 55 den Haag 220876
HOR 58 Willebroek(Be)l20683
PS5V 40  Fiirch(BRD) T0863
Spark B0 Leiden 190984
AAcC 4% Enschede 130763
1 20 50 100
T.46 6.96 6.76 6.36
7.71 6.92 6.72 6.55
7.63 7.01 6.79 &.56
7.84 7.09 6.85 5.59
66 A AC Sittard 4.6
64 Unitas Hengelo 6.7
60 Spark Leiden 19.9
62 Jahn 11 Croningen 16.6
62 Sparta Sitcard 24.6
54 AAC Sittard 4.6 7.81-76
60 Pr Hendrik Lisse 5.5 7.71-82
64 A A V'3e Sittard 236
67 Haarlem Beverwi jk 22.9 7.27-83
63 VaL/TC Sittard 1.6
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Rob ter Horst
Bart v Haeringen
Peter v Leeuwen
Niek Mosselman

7.28 Ottawa 9.6 rwb.l

Jercen Ooievaar
Lino Pani

Jan W vd Wal
Marce Meulink
Frank Maasdijk
Luuk Bijleveld
Jo de Ruiter

63

7.09 Sittard 23.6 rws.0

Winfred Feters
Peter Zuidhof
Joost Lantink

Jo Hanssen

Cor Troost

Jeroen Moseér

Cees van Pelr
Lars Schamide
Aafbrecht vd Veen

Maarten Smitskamp
Mark Kok

Frans vd Ham

Alje Kuiper

Geert Kierkels
Erik Beaart

Anne jan vd Veen
andries Quirijns
Peter Holchuysen
Guido vd Sluijs

Erik Spierenburg
Mark vd Krogt
John Blank
Martin Wiggers
Felix vd Meger

7.02 Ottawa 9.6 rw2.l

Paul Mul

Peter Spiering
Erwin Suvaal

.77 Rotterdam 2%.4
Frank Perri

Jon Zee

Rob Sch 3 2
Hans wvd Pal

63

Bl
57

6,84 Frommenic 6.5 rwd, 2

Enno Tjepkema
.79 Hoorn 27.%

7.11 otrawaltan) 7. 6rwh. |
UY]
6.BE Sittard 2306 re?,9
L

Paul Lucassen

Michel Voerhoowven

65

48

AAC
Delta Sport
THOR
Sprint

AACT
Unitas
Startbaan
V&L/TC
Phoenix
Argo'77

Sp Reeuwijk

PEC
THOR
Hollandia
Achilles Top
Spirit OB

A V'L
Attila

A A C
Haarlem

Startbaan
Trias
Avantri
Ilion
Attila

Pr Hendrik
Haarlem
ANV
Festina
AAC
Fortis
Ilion

Pr Hendrik
AAC
PEYV

Trias
Metro
AVER

AVE
AVON

Haar Lem
Lyeurgus

AAC

Unitan

el Lan

Ams terdam
Flagstaff(USA)
Lisse

Breda

den Haag
Sittard
Leiden
Haarlem
Croningen
Groningen
Breda

23.4 7.34-83

10.4(2500m hoogl)

29.4 7.63-83
2.9

7.33-83

ra

e R
—~ 8D

7.34-83

R R

Hilsingborg(Zwe) 8.7

Roosendaal
Hoorn
Maastricht
Rotterdam
Zwolle

Ni jmegen
Krommenie
Lisse

Ams terdam
Hoarn
HRotterdam
Haarlem
Lisse

Breda

Lisse
Heerpelt(Be)
Hotterdam
Vught

Iwolle
den Haag
Vught
den Haag
He lmond

Vught
Ams terdam
Rot terdam

Hot e rdam
Sittard

Leiden
Krommen i

Ams terdam

Ve Ldhavien

Waar lem

5.7
10.6
21.8 7.15-83
31.5

"~
)
e
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7.27-81

7.04-82

R

6.96-81
7.00-81

[y
PRO@®E W PFn RGBS W

7.22-83

6,91-83
6.92-82
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21.7

6.79
6.78
6.76
6.75

6.75
6.73
6.72
6.72
6.71

6.71
6.70

6.70
6.70
6.70
.69
6.68

6.68
6.68
6.68

6.68
6.67
6.67
6,65
6.65
6.65
6.65
6.63
6.62
6.62

6.62
6.62
6.62
6.62
6.61
6.61
6.59
6.59
6.59
6.59

6.59
6.59
6,59
6,59
6.59

7.08
6.67
bbb
6. 59

Rik Wi jnands
Eltjo Schutter
Jacco Thoonen
Bob Janssen

6.88 Ottawa(Can) 9.6 rw2,

Erik vd Steenhaven
Coen Persijn
Felix Kuypers
Edwin Veer

Peter vd Heyden

Roel van Laere

André Verwey

6.75 Vlissingen 8.9 rw3.5

Ludo v Essen
Jan Boerstra
Peter Blokker
Marcus Treep
Peter vd Berg

6.71 Veldhoven 8. 41w

Robbert Weyers
Lesley Souren
André v Spromsen

Jos van 0dijck
Frank van Dorp
Ad vd Meer

Ard Doorduyn
Jaap Klaverboer
Fred Burgoss
Jaap Hofstra
Arno van Vuge
Paul van Dorst
Luuk van Laere

6,93 Rotrerdam 5.5rw

Frans Krechting
Bert Lambeck

Peter Robbe

Jan Harland

Hans van Enkhuyzen
Hans Vi jfwinkel
Chris Streng
Pascal Schade

Tom de Koning
Robert de Wit

Ton vd Boogaard
Wim Roosen

René Swienink
Frank vd Ruit
Tom Moers

met rugwind ook nog:
Ron Schenk

Peter Heyman

Arnold Los

Chruis Howk

61
53
61
57

67
Bd
60
66
57

&5
67

58
5%
)
65
65

66
63
64

55
65
55
62
62
39
68
LE]
67
60

56
52
L}
59
46
33
b6
L-1]
63
62
Bl
kL]
b8
L]
LE]

Bl
&7
B
65

&9

PAC
Poreis
Sprint
Avaneri
ATOS

Schelde Sport
A W'S6

Kimbria
Argo'77
Spartaan
Haarlem
PS5V

Liemers
Noordkap

A V4T

Aleis

Actila
Achilles E L
A V40

A V'55
Starcbaan
Argo-G
Haarlem
THOR
Schelde Sport

mil
TION
A V40
V&L/TC
Altis
DEM
A V'3
Spiric L
Spartaan
PSSV

Kronos
Holland H
PEC
PAC
Llion

Lycurgus
PEC

Suomi

Delta Spovt

den Haag
Zwolle

Wi jmegen
Ve ldhoven
den Haag
Zwolle
den Haag
Ctreche
Utrecht

Dordreche
Vlissingen

Veldhoven
Grooingen
Lisse

Kroomeniz
Veldhoven

Zevenaar
Hilversom
Rotterdam

Haarlem
Breda
Cden
Delic
Leiden
Haarlem
Papendal
Hilversum
Breda
Terneuzen

Ni jmegen
Zwollz
den Haag
deén Haag
Vtrechr
den Haag
Zevenaar
Iwolle
Vughe
Vught
Zwolle
Haarlem
Ni jmegen
Rotterdam
Loctermeer

Krommenie
Iwolle
Haarlem
Lows

1.5 7.17-79

6.83-82
6.71-82

7.09-78

a7 . 10-80
7.17-80
b,63-8]1

5 Aw

29.9
14.10x6.81-78
30.9
6.6
14.10x

29.4w2. 3
2841w
15.4rw
13.5,



50

hinkstapsprong ~NR Peter van Leeuwen 16.15 m Dublin 210883
ER Keith Connor G Br 17.57 m Prova 60582
WR Joao Carlos de Oliveira Braz 17.89 m Mesico 151075
de beste 10 aller tijden:
16.15 Peter v Leeuwen THOR 58 Dublin(lerl) 210883
16.09 Frans Maas Unitas B4  Amsterdam 20984
16.01 Roy Sedoc AAC 54 Aarhuus(Den) 230674
15.97 Annejan vd Veen Haarlem 60 Amsterdam 20984
15.64 Henk Evers A V'S5 39  Innsbriick(0o) 270763
15.59 Ben Vroom Jahn 11 62 Groningen 60584
15.50 Aafbrecht vd Veen Haarlem 61 Lissabon{Port) 160684
15.48 Wim Peters PEC 03 Londen(GBr) 50727
15.32 Paul Lucassen Unitas 63 Vught 130584
15.25 Ad de Jong Diomedon &6 Steenbergen 260676
f 20 50 1a0
1981 15.51 13.75 13.20 1Z.48
1982  15.97 13.96 13.28 12.B0
1983  16.15 13.93 13.32 12.78
1984  16.09 14.19 13.36 12.80
16.09 Frans Maas 64 Unitas Ams terdam 2.9
15.59 Ben Vroom 62 Jahn II Groningen 6.3
15.97 Annejan vd Veen 60 Haarlem Ams terdan 2.9
15.80 Sitrard 24.6rwl.2
15.50 Aafbrecht vd Veen 61 Haarlem Lissabon(Port) 16.6
15.32 Paul Lucassen 63 Unitas Groningen 16.6
15.19 Peter v Leeuwen 58 THOR Vught 13.5 16.15-83
indoor 13.32
15.14 Roy Sedoc 56 AAC Milaan{it) 11.6 16.01-74
15.02 Hein Macnack 67 Haarlem Utrecht 6.8
14,84 Koen Gijsbers 58 AAC den Haag 19.8
14.59 Erik Spierenburg 62 Fortis Sittard 24.6 15.13-83
14.54 Marrin Wiggers 64 A AC Amsterdam 23.4
14.49 Jan W vd Wal 57 Startbaan den Haag 19.68 14.72-81
14.45 Cor Troost &7 Spirit OB Keulen(BRD) 10.6
14.57 Peter Zuidhof 62 THOR Hochdorf(Zwi) 29.9 14.83-81
indoor 14.82
14.38 Geert Kierkels 56 Attila Hochdorf{Zwi)  29.%
14.31 Erik Beaart 65 Pr Hendrik Amsterdam 9.6
14.31 Rens Eygermans 63 HAC Sittard 4.6
14,29 Ed Llzerman 5% THOR Ni jmegen 2.9 15.02-81
14,27 Ruud van Maurik B4 A A V'IE den Haag 19.8 14 . 40-83
14.23  Jercen Ooievaar 62 AAC Stange(No) 9.9 12.86-79
14.41 Hoorn &.7rw
14.19 Erwin Suvaal 63 AVEHR Hotterdam 0.5
14.10 Frank Maasdijk 63 Phoenix Ni jmegen gy,
14,09 Maarten Smitskamp 65 Startbaan kot terdam 31.5
14.07 Perry Vricsckoop 66 Spartaan Esscn{BRD) 23.9
14.07 Jacob Kwekel &0 Spark n laag 19.8
14.02 Rik Wijnants &1 Sparta Ni jmepen 2.9 14,23-83
13.96 Gerard Moors 47 Sprint Breda 13.5
13.96 Rob Ultzen M Holland L Leziden 2H.4

13.40

13.38
13.36
12.38
13.39
13.34
13.31
13.27
13.22
13.22
13.22

13.22
13.20
13.22
13.18
13.16
13.15
13.15
13.14
13.14
13.13

13.12
13.11
13.11

13.10
13.07
13.04
13.04
13.05
13.02

13.00
135.00

Glenn Gentle

Jop Ligtenberg
Henk J Cebben
Rob Schliiter
Peter vd Berg
Paul Goudfrooi
Herman de Graaf
Coen van Stralen
Chris Hoek

Wim Roosen

Hans Drechsler
John van Gastel
Raymond Pouw
Rino Spin

Bert Huizenga
Ron Schijfs
Peter Robbe

Wim Klop

Felix Kuypers
Andries Quirijns

Ton vd Boogaard
Jacco Thoonen
Titus Fierkens
Rob vd Klundert
Frank van Dorp
Gerard Giesen
Hans Jonkers
Jos Ruyters

Wim Joustra
Marco Dielissen

Eeleo Hassink
Fokka Bril
Jeroen Knapen
Coen Persijn
Bert Paauw
Jerocen Walta

T Jdacobs

Gé Paardekooper
Willy van Keulen
Erik Raaymakers

Wim Bouma
Arjan Eleveld
Shawi Almarhubi
Pel vd Kerkhoff
Lars Schmidt
Maikel Boksteen
Marcus Treep
Fritas Geldof
Jeroen Duyn
Sjoerd Vos

Aldo Devkers
Gert Zwendi gk
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AVON
VaL/TC
Sperwers
Haarlem
PSSV
AAC

Spada
Hellas
Delta Sport
Holland H

V&L/TC
THOR
Tempa
AVBalans 81
Pr Hendrik
DJA

A V'4D
Hellas
Sprint
AVY

Kranos
AVHN
Liemers
Sprimt
Acrtila
AVER
Sprint
Hera
Invictus
AV

PEC
TIOHN
Holland H
Fortis
Holland L
A VA0
rykspal
Spartaan
Pr Hendrik
Keien

Spartacus
Spero
THOR
Clytoneus
AAC
VEL/TC
Haarlem
Ilion
Lycurgus
¢ oA C-H
Sprintg

A V'S5

Veldhoven
den Haag
Rotterdam
Haarlem
He lmond
Amsterdam
Nijmegen
Utrecht
Roosendaal
Haarlem

RBotterdam
Nijmegen
Amsterdam
Groningen
Ams cerdam
Vughe
Spykenisse
Lisse
Miinster(BRD)
Helmond

Hengelo
Amsterdam
Ni jmegen
Essen(BRD)
Tilburg
Rotterdam
Breda
Utrecht
Zwolle
Nijmegen
Ucrecht
Sictard
Haarlem
Zwolle
Leiden
Alphen/Rijn
Zwolle
Zwolle
Vught
Amsterdas

Drachten
Groningen
Vught
Rotterdam
Ams terdam
den Haag
Haar lem
Rotterdam
Beverwi jk
Heerhugowaard
Vlissingen
Roosendaal

0.5
19.8
i1.5
0.5
29.4
23 . 4x
6.6
29.6
27.5
16.9

20.5 13.94-82

-6 14.23-79
'5 14.30-78
13.90-83
13.93-83

R = A ]
s e e D

9.4

16.9
19.5 14.59-83
28.4 13.32-83
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12.99 Arjan Warmerdam 68 Haarlem Krommenie 27.5
12.98 Michel Louwerens 67 AAC Amsterdam 23.4x
12.96 Wout van Drunen 54 ¢ AC-H Utrecht 13.5 13.97-75
12.94 Guus Benoist 60 ATOS Utrecht 13.5
12.94 Iwan Groothuyse 67 AAC Haarlem 19.5
12.94 Rob Rijskamp 53 Ciko'66 Lisse 13,5 13.58-78
12.94 Leonard Smit 67 AVR den Haag 1.7
12.94 Jesse Baris 67 Spark den Haag 1.7
12.92 Hans van Tol 61 Spartaan Rotterdam 30.5 13.60-79
12.92 Erik Tournier 66 AV ER Amsterdam 29.6
12.92 Roelof Geertsema 67 Sperwers Amsterdam 1.7
12.90 Kees J Vogel 54 A A V'3b Amsterdam 20.7 13.55-76
12.90 Charles van Commenee 58 A A € Amsterdam 2.9 13.42-82
12.89 Ronald wvd Beugel 66 P S WV Vught 6.5
12.82 Sander Barendregt 55 Fortuna V Breda 13.5 13.05-83
12.81 Onno Herlien 64  Argo'77 Groningen 6.5
12.81 Marc Suvaal 65 A VR Keulen{BRD) 10.6
12.80 Bert Lambeck 52 TI1ON Papendal 3.6 15.21-78
12.80 E Akerboom politie Haarlem 13.9
hoogspringen NR Ruud Wielart 2.28 m Leiden 10975
ER Carlo Thrinhardt B R D 2.37 m Rieti 20984
WR  Zhu Jianhua China 2.39 m Eberstadc 100684
de beste 10 aller tijden:
2.28 Ruud Wielart Haarlem 54  Leiden 10979
2.20 Erik Rollenoberg Haarlem 58 Nijmegen 290782
2.17 Raymond de Vries Sparta 53 den Haag 140578
2.15 Kees Verspaget HAC 58 Amsterdam 200682
2.14 René van Loon Spado 61 Papendal BO6E0
2.13 Aldo Uyldert AAC 60 Amsterdam 160782
2.12 Marco Schmidt VsL/TC 62 Sittard 240684
2.12 Henk J Cebben Sperwers 65 Dirpen(BRD) 80784
2.11 Peter Geelen Kimbria 48 Eschweiler(BRD) 20672
2.11 Joep Elenbass Sparta 60 Haarlem 200579
2,11 Peter Zuidhof THOR 62 Blois(Fr) 290881
1 20 50 100
1981 2.18 2.01 1.95 1.90
1982 2,20 2,00 1,93 1,90
1983 2.18 2.01 1.95. 1.92
1984 2.12 2,05 1.95 1.92
2.12 Ruud Wielart 54 Haarlem Haarlem 9.5 2.28-79
2.12 Marco Schmidtc 62 WVLL/TC Sittard 24.6
2.12 Henk J Gebben 65 Sperwers Dirpen( BRD} 8.7
2.11 Raymond de Vries 53 VaL/TC Lisse 5.5 2.17-78
2,10 Erik Rollenberg 38 Haarlem Aken(BRD) 30.5 2.20-82
2.10 Ronald Naaktgeboren 65 Parthenon Ams terdam 1.7
2.10 René van Loon 61 Spado Roosendaal 14.8 2.14-80
2.10 Marc Maes(Be) 59 Unitas Amsterdam 259
2,06 Guido wd Sluijs 63 AAC Vught 7.7 2.10-83
2.05 Frits Willemsen 46 Nea Volharding Krommenie 6.5
2.05 Mark Hiisen 65 Ilion Alphen/Rijn 6.5
2.05 Peter Zuidhof 62 THOR Merxem( Be ) 22.7 2.11-81
2.05 Rik Wijnants 41 Sparta den Haag 29.4

indoor 2.08 m
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1.96

1.96
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95%
1.95
1.95
1.95
195
1.9%

Aldo Uyldert
John Blank
Arno Tavenier
Felix vd Meer
indoor Z.10 m
Donald Waterreus
Geert Kierkels
Paul Mul

2.00 Vught 7.7
Hans van Drunen
Mark Kok

Martin Roosenberg
Frank van Dorp
Jaap Winter
Winfred Peters
Simon Bleeker
Willem Dijkstra
Coen van Stralen
Enno Tjepkema

1.95 Rotterdam 31.5

Chris van Lawick
Paul Broekhuizen

Frank Maasdijk
Cees van Pelt
Pieter Both
Han de Milde
Rino Spin

René Swienink
Niek Mosselman
Remco Steen
Remco Tournier
Raymond Pouw

Erwin Suvaal
Marco Beukenkamp
Rens Eygermans
Leo Poiret

Kees Weemhoff
Martin Muylenburg
Bas Witvlier
William Zomer
Martin Blokker
Ed vd Brink

Hein van Heek
Gé¢ Paardekooper
Erik Steylen
Erik Kantelberg
Erwin Kragten

Marcel Eggenhuuizen

Dick Monsma
Mario Martens
Cerard Hurkmans
Cor Schmidt
Harvy Tolsma
Arjan e Winker

&0

62
L1

63
36

63
63

61
63
63
39
59
63

vl

02
5“7

AAC
Pr Hendrik
AWVER
Ps5vY

PEC
Attila
Trias

Dicmedon
Trias

Liemers
Ateila
Jahn 11
PEC
DEHM
Impala
Hellas
AAC

Lycurgus
Lycurgus

Phoenix
Attila
Spirit OB
Startbaan
AVBalans'81
PEC
Sprint
Haarlem
AVR
Tempo
AVE
Trias
HAC
Hercules
Papendrecht
Typhoon
Hellas
Hellas
Hollandia
Hercules

Spart.‘un
Spartaan
Strokel
Ulympia Eh
Phownix
AVY

[
PSSV
Lycurgus
Altis

Hovroer
RoVs

Milaan(It) 10.6
Lisse 7.4
Vught 13.3
Breda 2.9
Amsterdam 28.7
Roarmond 19.8
Heilso 29 .5x
Uden 2.9
Rotterdam 1.5
Zwolle 20.5
Sittard 4.5
Groniagen 18.6
Rotterdam 5.7
Hilversum 16.9
Oldenburg(BRD) 10.4
Haar lem 13.%
Amsterdam 14.10x
Hoorn 13.5
Haarlem 17.6
Haarlem 3.6
Tilburg 10.6
Rotterdam 1%.5
Breda 2.9
Zwolle 9.9
Zwolle 17.6
Otcawa(Can) 3.6
Ams terdam 1.7
Ni jmegen 6.6
Amsterdam 30.6
Hilsingborg(Iwe) 8.7
Heilo 29.9
He lmond 30.9
Dordresche 19.8
Dordreche a0
Gerinchem 12.3
Lisse 2

Hilsingborg(Zwe) 8.

Ams terdam
Dordrecht

Amsterdam
Lisse
Haarlem
Vught
Lisse
Vught

He Lmonad
He lmond
Boromme iy
Sittard

Drachten
Kot terdam

-

17.
13.
1.7
13
b G
17.
29.
17.
29,

-
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s
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b BemE e

2.13-82
2.09-83

2.06-81

2.00-82



1.92

polsstokhoogspringen NR Chris Leeuwenburgh
ER

Erik de Busser
Arthur Rietkerk
Ad van Esch

Dick Hulsebos
Mark vd Loos
Martin Boucherie
Kees Jan Mol

Wim Roosen

Peter Negenman
Peter Holthuysen

Marie Schoonderwoerd
Martin v Egmond
Jurgen Reordink
Rans Jonkers

Thierry Croes

Harry Hollanders
Arjan Kroes

Rob Blom

Ruud van Mourik

Mark op't Veld

Jaak Boerekamp
Titus Fierkens
Ron Golhof
Hubrecht Pieterse
Luuk van Laere
Joop Schwalbach
Wiebe Siedsma

Rob Kousemaker
Hans Pompen

54

AAC
61 AAC
60 Pr Hendrik
64 Unitas
59 G A C-H
64  Marathon
Marathon
56 Holland H
67 Holland H
61 Festina

62 ATOS
60 Ilion
66 Ilion
61  Sprint
59 Sprint
6o Caesar

64 Haarlem
60 Zaanland
B4 A A V'I6
65 V&L/TC

5% Jasper Spo
66 Liemers

62 A V'23
66 A V'40
60  Sch Sport
61 4 v'23

59 A v'23
63 Swifc

66 A VN

Mertien vd Bersselasar 64 P S V

Martien Heemskerk
Gertjan Palm
Erik de Vos

Roel van Laere
Arno Mul

Wi

de beste 10 aller tijden:

5.31
5.05
5.00
5,00

B ol Y
00 0w e O
R RO ===

Chris Leeuwenburgh

Eltjo Schutter
Gijsbert de Ruiter
Jan Harland

Marc Maes(Be)

Pim Gibel

Arno Tavenier

Mark Rekers
Maurice Penders
Marco Meulink

63 Spartaan

65 Holland L
66 Weert

63  Marathon

68 Holland H

Strg!J Bubka

Sergej Bubka US
Sparta 62 Ni
AVN 531 Ni

VEL/TC 62 WL
VEL/TC 5% La
Unitas 3% Le
Haarlem 52 Me
AVE 62 Si
AAC 6 Ki
Unitas 63 Si
VAL/TC 65 Am

Ams terdam 17.6
Krommenie 29.4
Lisse 29.4
Helmond 29.4 2.00-83
Hilversum 29.4 2.00-78
Vlissingen 29.4
Vlissingen 9.4
Utrecht 13.5 2.07-78
Haarlem 13.10x
Misseldorf({BRD) 6.5 2.01-79

Utrecht 13.5
Rotterdam 12.5 2.03-81
Zoetermeer 14.10%

Breda 30.9x2.00-80
Breda 13.5
Roermond
Lisse
Krommenie
Rotterdam
Vlissingen

-
w
wn

.01-81
5-83

R
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P e

rt Zevenaar
Zwolle
Haarlem
den Haag
Goes
Rothenbach(BRD)
Rothenbach(BRD)
Roe rmond
Ams terdam
Veldhoven
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4,50

4.50
4.50
4.40
4,40

4.40
440
440
4.30
4.30

4.25
4.30
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20

4.20
4,10
4,10
4.10
4.10

4, 10

1981
1982
1983
1984

Chris Leeuwenburgh
Jan Harland

Marc Maes(Be)
Gijsbert de Ruiter
Arne Tavenier
Marco Meulink
Eltjo Schutter
Guide vd Sluijs
Mark Rekers

Ed vd Kaay

Hans vd Pal
Arno van Vugt
Bob Janssen
Robert de Wit
Pim Gobel
Maurice Penders
Frans wd Ham
John van Oers
Rob Richel

Hans Jansen

Lino Pani

Mark Kok

Martienvd Bersselaar
Perry de Paauw
indoor 4.80 m

Mark van Vliet

Peter Godschalk
Brian van Eekelen
Mark vd Berg

Raymond Kleinkoerkamp

Nico de Groot
Faul Mul

Gerard Hurkmans
Ad Vossenaar
Rob Veer

Tom de Koening
Jan vanHuystee
Niek Mosselman
Dick Slootbeck
Paul Zurburg

Hubrecht Pieterse
Rodol fo Veenendaal
Roland Huizer

Jo de Ruiter
Felix vd Meer
Raymond Fouw

Ron Huibers

205 30
4.30 3.%0
.30 4.00
G.&0 4. 00

4,50 &4.00

Lycurgus
Haarlem
Sprint
PSSV
Lycurgus
Unitas
Avantri
THOR
Sparta

Pr Hendrik

Unicas
Trias
PSV
VAL/TC

Holland L
THOR
THOR
Sparta
Spirit L
HAC
Trias
Lycurgus
Sprint
Hellas
Spartaan
Startbaan
Sprint

G A C=H
AALC

A VA0
AAC

A V'
S Rewuwi ik

Tempe
Holland H

L

o

Arkansas (USA)

Sictard
Aml'-r am

Amstardam
Rotrerdam
Breda
Vught
Veldhoven

Bad Bergzabern

Breda
Braeda
Roccerdam

Leiden
Roosendaal
Roozendaal
den Haag
Krommeniz

Valkenswaard
Breda
Haarlem
Breda
Haarlem
Papendal
Breda

Vught
Haarlem
Amscerdam

Rotterdam
Uerecht
Zevenaar
Vught
Vlissingen
Hilversum
Rotterdam
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70-78

. 50-82
.50-81
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65-78
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3.90

Siebe van Genesen
Ad wan Esch

Arjan de Hsan
Peter Holthuvsen
Charles Mathot
Bert Krijnen
Winfred Peters
Dirk Monsma

Peter Foppen

Enno Tjepkema

Hugoe Hendriks

Iwan Groothuyse
Ramon Mannie

Hein van Heek
FPascal Schade
Martin Blokker
Marc van Ee

Robert Bierings
Ton vd Boogaard
Peter Sintnicolaas

Thijs van Wouden
Wim Langeland
Marco Beukenkamp
Yvo vd Heuvel

Mark Suvaal

Arie Tielenburg
Remco Tournier
Chris Winkel

Peter v Rijnsoever
Pecer J Mulder

Albert Uitzinger
Jazp Klaverboer
Paul de Koning
Ricte Dallinga
Wiz Doomen

Dirk Opdien
Arjen Dunant
Elco Eidderbos
¥oen Zuurbier
Martin Boucherie

Adrie Roos
Wiebe Siedsma
Ton de Graafl
Michel Leinders
Mark van Zijtveld
Mark de Ruiter
René Hiessen
Edmar Voctin
George wd Vild
Eus Leutholf
LIS SO AV GE N
Mark Willemsteyn

56

AVH

Pr Hendrik
Holland L
Festina
Haarlem

C A C-H
PEC
PEV
Spero
AAC

Gen.Michaelis
AAC
THOR
Spartaan
Spirit L
Hollandia
MPM
Attila
Eronos

PAC

HAC
Avantri
Trias
Sprint
AVE
MPHM
AVER
Holland L
FIT
Gemzen
A V'23
A V'35
Spartaan
Trias
Spade
THOR
Hellas
AV'23
AAC
Marathon

Spark
A v'23
AV N
Unitas
S rwers
VELITC
Weert
Cika' b
FEC
FEL

Lparta

Zevenaar
Lisse
Amsterdam
Rotterdam
Ams terdam
Utrecht
Zwolle
Breda
Utrecht
Ams terdam

Ams terdam
Hoorn

Lisse

Ams terdam
Zwolle
Krommenie
Zwolle
Papendal
Zwolle
Rotterdam
Nijmegen
Vlissingen
Heilo

Breda
Rotterdam
He lmond
Utrecht
Alphen/Ri jn
Utrecht
Vlissingen
Rothenbach(BRO}
Drachten
Breda
Rotterdam
Sitrard
Breda
Utreche
Rothenbach(BiD)
Zwolle
Vlissingen
Spijkenisse
Utrecht
Amsterdam
Sittard
Groningen
den Haog
Amsterdam
e bmand
fwnl 1
Zwol

Barendrecht
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4,10-79
4.50-81
4. 16-71

4.10-77

4.50-78

4.10-81

4. 00-83

4.30-79

3.90-82

kogelstoten NR

20.20
17.46
17.09
16.73
16.55
16.13
15.96
15.90
15.86
15.84

Erik de Bruin

20,20 m Hengeln

ER Udo Beyer DBR 72.27 m Los Angelos
WR Udo Beyer DBR 21.27 = Los Angelos
beste 10 aller tijden:
Erik de Bruin 63 Sparta Hengelo
Jaak Ruhl 31 Metro Gogh{BRD)
Piet vd Kruk 41 A V'ag Kopenhagen(De)
Cees van Wees 38 AAC Bruss=l(3s)
Cees Koch 356 Pro Patria Enscheda
Cor Ellenbroek 47 KEMNAU Londen(ca )
Frits Wimmers 52 AAc Papendal
Ron Schenk &6l Lycurgus Purmerend
Harm Humme 1l 34 Argo'77 Nijmegen
Piet Meydam 37 Hercules Haarles
1 20 30 100
1281 17.36 14.06 13.10 12.11
1982 17.99 14.13 13.12 12.31
1983 18.95 14.10 13.12 12.s0
1984 20.20 14.36 13.33 121.33
Erik de Bruin 631 Sparta Hengelo
ook: 20.09 Leiden 9.6
Jaak Ruhl 51 AVR Roosendaal
Ron Schenk 61 Lycurgus Purmerend
Piet Meydam 57 Hercules Haarlem
Ko Scheurer jr 52 AAC Hengelo
indoor 15.83
Rob Hermans 53 Achilles Top Lisse
Wim de Wolff 58 AAC Milaan(lt)
indoor 15.28
Rob Bakker 65 Jahn II Amarerdam
Jercen wd Meer 59 V&L/TC Eindhoven
Marco Versterre B0 AAC Vughe
Norbert Dreifirsc(BRD)SS N O P Zwolle
Joop vd Laar 36 Noordkop Amsterdam
indoor 15.10
Slobodan Jordalevid 58 A VR Rotrerdam
Rik wan Zeyl 59 AAC Krommenis
Frits Wimmers 52 Hollandia Iwolle
Jan Langeveld 57 Aac Haarlem
Mario Egberts 66 Liemers Zevenaar
Hans Vetter 6l AAC Haarlem
Bert de Jonge 57 Marathon Rotterdam
Jacques Janssen 46 Tegelen Kerken(3RD)
Martin Regtop 49 T LON Eibergen
Sidney vd Hoek 49 Marathon Rotterdam
Peter Neuteboom 59 Horror Zwolle
André v Commwenee 6l A AL Ams terdam
Peter Holthuysen bl Festina Sirtard
Jan Diender 53 DODS K Zevenaar
Robert de Wit ol PEY Vught
Gerlofl Holkema 6l Hovrer Iwolle
Martin Stokhof de Jong 48 Hollandia Ams e lveen
%% Haarbem laarlem

Less Brown

50784
250683
250683

50784
190478
150667

30965

30760

=.5

18.9

11.5

12,

3.

2.9 1a 80-82
9.4

2.9 15,9873
i.e

19.8

1.6 15.20-82
5.5

I15.8 13.84-77
18.4 14.72-79
5.5 14.81-82
9.4

33.4x

25,4 14.44-B1
3.6 14.58-83
6.5

1.7 14.56-83

1.6 14.12-78
0.5 14.71-83



13.96
13.92
13.90
13.86
13.85
13.85
13.84
13.79
13.78

13.71

13.67
13.67
13.62
13.64
13.46
13,45
13.43
13.3¢9
13.38
13.37

13.35
13.33
13.32
13.32
13.28
13.25
13.25
13.24
13.20
13.1%

13.10
13.08
13.06
13.05
13.02
13.01
12.99
12.98
12.98
12.98

12.97
12.95
12.94
12.87
12.87
12.85
12.85
12.84
12.82
12.7%

12.79

Nico Kriatkow 30
Keath Beard(GB) 61

Carlo Wijnands 56
Leo Siers 59
Piet Klaassen Lk
Wim Coenen [T

Robert J van Bruggen 63
Fred Bahmen B4

Wiebe Siedsma 59
13.26 Rothenbach(BRD) 7.
Wim de Graaf 45
Piet Coenen 59
Peter Blommerde 58
Guido vd Sluijs 63
Nico van Noort 55
Cor Diemers 54
Glenn Gentle 52
Leon Merx b
Enno Tjepkema 65
Theo Goossens 58
Jos Bosman 62

Aad de Bruyn jr 51

Herman de Graaf 58
Frans vd Ham 54

Erik Hisken 62

Gerrit Verdoes 54
Bert Smit 62

Garco Bulstra 35
Rob Sok 62
Cor Jongens 59
Harry vanEuyk L6
Arjan Eleveld 57
Jan Versluys 47
Ton de Craaf L5
Rob de Jong 53
Rim Rienstra 63
Mels Hoogendoorn 65
Paul Philips 55
Wim Roocsen 56
René van Loon L]
William Zomer 63
Ben Lesterhuis 44
Jan Jongejan 55
Louis ter Beek 62
Henk Demmink 65
Hoel Stolk 62
Elco Ridderbos Bl
Marcel Bunck i3
Paul Boere (1
NiekLHossclman 6l
Martijn Zijl il
Rob Schocmaker 5h

-

Spirit OB
AVER
Liemers
Ciko'b6

Prins Hendrik
Swift

AV'2Y
Achilles Top
Av'23

AVN

Swift
THOR
AAC
Spartaan

N

=rE>
e
=

o
C
c
C
A A V'36

V&L/TC
Spado
Avantri
A W34
Bataven
Swift
Sprint
Spirit L
ATOS
Attila

Spero
Typhoon
DEM
AVR
Hellas
Llion
Tegelen
Holland H
Spado
Hellas
C A C-C
CVAVY
Orion
VAL/TC
Sprint
ANV'ZY
AAC

A A V36
Sprint
Trias

Farthenon

Steenbergen
Rotterdam
Zevenaar
Zwolle
Vught
Roermond
Utrecht
Sittard
Amsterdam

Zwolle

Roermond
Roosendaal
Vught

Breda
Leiden
Valkenswaard
Amsterdam
Ottawa(Can)
Vught
Boskoop

Ams terdam
Hulst
Schoonhoven
Zevenaar
Haarlem
Sittard

den Haag
Zwolle

Tilburg

Zwolle
Vught

den Haag
Rotterdam
Woerden
Rotterdam
Beek
Haarlem
Veldhoven
den Haag

Zwolle
Groningen
Roermond
Ams terdam
breda

Ams terdam
Ams terdam
Alphine/Ri jn
Laiden
lleilo

Sittard

19.5 15.41-73

13.5 15.40-81
20.6 13.71-79

13.45-83

13.23-82
10.6 14.72=70

24.4 13.95-80

15.14=75

13.07-7%

14.36-T8
14.52-7h

25.8
7. M=
T, 10x
22.5
0.5
22 9% 11.72-64

3.6

59
12.78 L van Andel politie Leiden 7.6
12.76 Casper Evers 63 Sprint Breda 13‘5
12.73 Jo de Ruyter 63 Sp Reeuwijrx  Brussel(Be) 1-6
12,71 Erwin Di jkhuizen 61 Trias Breda 2.9
12.69  John Spronk 53 Startbaan Utreche LS'ﬁ
12.69 Henny van Wijk 43  Phoenix Bussum 16‘5
12.69 Paul Mul 64 Trias Yaght 147
12.69 Ron de Bruyne 62 Marathon Vlissingen 13.5
12.68 Peter Catsman 62 A V'56 Rotterdam 5‘5
12.67 Mark vd Krogt 80 Tlion Zoetarmeer 106
12.67 Theo Sippel 63 A V'3 Hijmegen 6.6
12.66 Fred vd Wal 60 Haarlem Amsterdanm 2.9
12.65 Peter Godschalk 57 THOR Nijmegen 2.9
12.62 Ronald Huibers 39 Trias Lisse 13.5
12.60 Nico Hellendoorn 50 Haarlem Vught 13.5
12.60 René Schade 64  Spiric L Zwolle 2.9
12,58 Marcel Tol 63 Sperwers Lingen(BRD) 29.9
12.59 Joop Schwalbach 6L A V'23 Amsterdan 7.10
12.55 John de Noorlander 54 Prins Hendrik Vught 31.5
12.53 Felix wd Meer 6% PSSV Vlissingen 26.8
diskuswerpen NR Erik de Bruin 63.66 m Vught 130584
ER Yuri Dumtschew U S § R 71.86 m Moskou 290383
WR  Yuri Dumtschew U 5 § R 71.86 m Meskou 2%0383
beste 10 aller tijden:
63.66 Erik de Bruin Sparta 63  Vught 130584
38.05 Kees Koch Pro Patria 36 Rotterdam 200562
55.46 Marco Versterre AAC 60 Caarlem 190584
55.40 Harry Zitzen Achilles T 44 Cumbran(Wall2l0773
55.32 Piet Meydam Hercules - 57 Lisse 250584
55.01 Wim de Wolff AAC 58 Sneek 190984
53.12 Jaak Ruhl AVER 51 Dublin(Ierl)130873
53.10 Rob Hermans Achilles T 53 Nijmegem 30978
52.50 Jan Diender D0 S-K 53 Eibergen 90682
51.71 Herman Timme Kimbria 33 Rotterdam 10863
I 20 50 100
1981 55.94 44,98 40.42 37.38
1982 57.88 45.73 40.22 7.62
1983 56.70 45,22 40.40 37,88
1984 63.66 46.36 41.14 38,40
63.66 Erik de Bruin 63 Sparta Vught 13.5
35.46 Marco Versterre b0 AAC Haarlem 19.5
35.32 Piet Meydam 57 Hercules Lisse 4.5
55,01 Wim de Wolff 58 AAC Speek 19.9
50.99 Norbert Dreifiicst(BRD)SS N O P Ni jewe gen 1.8
49,18 Jaak Ruhl 51 AVER Rot tevdam 0.5
49.18 Harry Zitzen 44 Ach.Top sittard 2.9
48,68 Jan DBicader 53 DO S-K Zwolle 13.5
48,60 llenk Demnink 65 VAL/TV Vught 13.5
48,58 Rik van Zeyl 59 AAv Eibergen 18.4

13.82-83
13.82-82
13.46-81

13.75-76

12.80-83

14.89-78

13.18-75

53.12-79
55.40-73
52.50-82

49,26-82



47.86
47.54
47.50
47.40
47.0%
47.08
46,66
46.64
46.52
46.36

45.73
45.70
45.40
45.48
44 LB
44,26
44.23
43,94
43.86
43.62

43.46
43.36
43.24
43.22
42.98
42.96
42.40
42.38
42.32
£2.30

42.30
42.24
42.22
42,20
42.18
42.10
41.98
41.79
41.70
41.60

41.40
41.16
41.14
41.10
41.10
41.00
40.70
40.66

40,64
40.62

Ko Scheurer jr
Less Brown

Ron Schenk

Mario Egberts
Martin Regtop
Wim de Graaff
Jercen vd Meer
Rob Hermans

Piet Klaassen
Sylvain Ephimenco

Cor Diemérs
Jacques Janssen
Leon Merx

Nico van Noort
Garco Bulstra
Bert de Jonge
Budy Veenstra
Faul van Dijck
Theo Sippel
Bert Smit

Theo Goossens
Rob de Jong
Gerlof Holkema
Ruud Waayer
Martijn Zijl
Guido vd Sluijs
André v Commenes
Nico Kriatkow
Paul Mul

Ben Lesterhuis

John van Oers
Eugene Jonai

Robert J Roosenberg
Jan Langeveld
Slobodan Jordalevil
John Spronk

Jack Dekker

Arjan Eleveld

Felix vd Meer

Mels Hoogendoorn

Peter Holthuysen
Theo van Dreumel
Bob Janssen

Jan Beunder

Hiek Mosselman
Eef Kamerbeek
John Stegman
Wiebe Siedsma
39.68 Haarlem 3.6
Carle Wijnands
Jos Bosman

60

AAC
Haarlem
Lycurgus
Liemers
TIORN
AVH

V&L/TC
Achilles Top
Pr Hendrik
AVR

AVER
Tegelen
HAC
Spartaan
Sprint
Marathon
Horror
Kerken(BRD)
A V'34
swift

HAC
AVR
Horror
Holland L
Trias
AAC
AAC
Spirit OB
Trias

G A C-G

THOR
PS5V
Liemers
AAC
AVER
Startbaan
DEM
Spero
PSY
Ilion

Festina
AVHN
Sprint
Lycurgus
Sprint
PSSV
AVER
AV'23

Liemers

A A V36

Utrecht
Vught
Lisse
Iwolle
Zwolle
Vught
Vught
Lisse
Breda

Ams terdam

Rotterdam
Grevenbroich(BRD
Helmond

Breda

Breda

Vlissingen

Sneek

Nijmegen
Zevenaar
Roermond

Veldhowen
Rotterdam
Heorn

Hoorn
Utrecht
Krommenie
Steenbergen
Heerhugowaard
Zwolle
Nijmegen
Breda
Nijmegen
Zwolle
Rotterdam
Sittard
Hoorn
Zwolle
Breda

Lisse

Krefeld (BRD)
Nijmegen
Breda
Kromenie
Breda

Breda
Rotterdam
Amsterdam

Zevenaar
Alphen/Ri jn

20.7 4B.40-83
13.5 50.02-82
9.8
2.9
19.5 49.42-79
13.5 48.76-73
13.5
13.5 53.10-78
16.6 48.84-T1
3.6 50.34-83
12.5
)8.9 47.00-77
5.6 45.73-82
2.9 50.70-B2
13.5
8.9
19.9
1.8
3.6 46.30-83
15.6 44, 30-82
20.5 47.10-78
5.5 50.34-73
8.7
6.5 48.76-65
1.4 44,38-83
29.4
3.6 50.10-75
24.7
20.9 46.74-T71
2.9
2.9
25.5 43.04-81
2.9
2.9 46.60-81
12.9
8.7
19.5
13.5
23.5
7.10 43.60-81
2.9
13.4 41.70-82
29.4 49,80-73
2.5
13.5 50.27-67
27.6 40.78-81
7.10%
15.8
6.5

40,
40,
40,
40.
40.
40,
40,
40,
39,
39.

b
39.
39.
.70
39,
39,
39.
9.
39.
.54
39.

39.
39.

39

39

Speerwerpen

dis

77,
T,
Th.
75.
T4,
T4,
T4,
13,
1.
71,

L9,
39.
39.
39,
39,
39,
39.
39.

9.
ia.
8.
38,
8.
i8.
3.
i,
3.
38,

56
52
46
48
42
40
06
04
96
9%

78
74

62
6l
58
56
56

52

52
4B
94
46
34
30
28
26
24
22

0o
98
B4
78
78
68
62
B0
56
56

10
36
28
Ly
90
T8
4
18
38
58
32

Enno Tjepkema

Jo de Ruyter
Joop wd Laar
Joop Schwalbach
Peter Ottevanger
Rob Veer

Joop Tervoort
Kees Aerts

Peter Neuteboom
Luuk Wasiak

Ben Rebel

Wigchert Thunnissen
Ed de Vos

Paul Philips

Kees Betlem

Paul Boere

Harry Yntema

Mark Kok

Robert de Wit

Anton Gelderblom

Hico Hellendoorn
Leo Siers

Hans Mahie
Gerben Rodts
Erwin Dijkhuizen
Mark Sanberg
Chris Hoede
Peter Hesseling
Casper Evers
Frans vd Ham

Hemny van Wi jk

Aad Bode

Mark Heyneman
John de Noorlander
Noel Stolk

Huub Nollé&

Piet Olofsen
Wilbo v Eyndhoven
L wvan Andel

Rob Schoemaker

NR  Rob ter H
ER  Uwe Hohn
WE Uwe Hoho

beste aller tijden:
Rob ter Horse
Marcel Bunck
Jeroen vd Meer
bore Smit

Piet Olofsen
Keith Beard(CE)
Kik van Zeyl
Hob Buntsma
Frans vd Heyden
Ar jan Elewveld

6]

10.9 43.78-83
29.4 41.30-82
8.7

7.10x

10.5

29.4 42.22-80
3.9

2.9

16,6 41.42-80
13.5

11.8 51.16-58
L]

42.54-82
41.60-80

45 48-T73

P

[ = A TR L -

44 10-82

o

44.23-81

41.42-82
42.06=T4
L2.12=T6

39.60-75

B V- S U PRSP S P S S S AR

]
N O N O L O L

a

200784

200784

190883
190833

Jonda
260981
160767

90684
160782
190683
280566

65 AAC Ottawa(Can)
63 S5p Reeuwijk  Utrecht
56  Noordkap Hoorn
61 A v'23 Amsterdam
56 Starthaan Purmerend
37 Hellas Utrecht
64 Jahn II Drachten
58 Achilles EL  Uden
59 Horror Breda
58 Unitas Vught
8 AAc Amsterdam
59 Holland H Erommenie
53 Bataven Dordrecht
55 Tegelen Roermond
46 Hellas Hilversum
64 A AV'I6 Utrechr
58 Impala Groningen
63 Trias Botterdam
62 PSSV Vught
33 Typhoen Utreche
50 Haarlem Amsterdam
59 Cike'66 Zwolle
49  MNoordkop Uden
63 Marathon Zierikzee
6l Trias Heilo
63 Actila Breda
65 T1O0N Sictard
64 Spark Sittard
63 Sprint Breda
54  Avantri den Haag
49 Phoenix Sitcard
41 Hercules Alphen/Ri jn
64 AAC Hilversum
54 Pr Hendrik Vughe
#2 Sprint Breda
60 Caesar Uden
35 Hollandia Hoorn
57 Actila He lmond
politie Leiden
56 Parthenon Helmond
orst 77.36 m  Amsterdam 190883
DDR 104.80 m Berlijn
DDR 104.80 m Berlijn
AAC 6l Amsterdam
AAC b3 Amstevdam
V&L/TC 59 Amsterdam
Swilt 62  MHoorn
Hollandia 35 Klagenfurt{do)
AV R bl Leiden
AAC 59 Amsterdam
Lycurgus b3 Vliissingen
AAL i3 Amsterdam
Spere 57 Zwolle

130480



76.56
76.10
75.02
74,48
73.02
72.84
72.74
70.90
70.30
70.06

67.90
67.90
63,48
Bl 74
63.32
63.10
62.98
62,94
62.52
62 .42

62.34
61.92
61.72
61.72
61.46
61.32
60.70
6064
60.50
60 .48

59.94
59.88
59.58
58 .40
59.20
58 B4
58.26
58.10
57.92
57.82

57.70
57.62
57,56
57.42
57.28
57.24
37.00
56.70
56.70
56,62

1981
1982
1983
1964

Rob ter Horst
Jercen vd Meer
Marcel Bunck
Keith Beard(GB)
Hob Buntsma
Rik van Zeyl
Bert Smit
Peter Catsman
Dirk Kooreman
Rob Bakker

René van Aalst
Mark Heynmeman
Gerlof Holkema

Rob wan Bokhoven
Michael Pullens
Ennc Tjepkema
Marcel Giesen
Jean=Louis Curfs
Hamid Hanifer(Alg)
Jurgen Roordink

Mario Egberts
Cerben Rodts
Ckes vd Rhee

Ton Bosman

Geert ten Berge
Glenn Gentle
Frank Kruyne
Ruud Kerssens
Roelof Geertsema
Paul Goudfrooi

Paul de Vries
Paul Boere
Fred vd Wal
Jo de Ruyter
John Neleom
Michel vd Klip
Frank Verboom
Jos Bosman
Felix vd Meer
René Zorge

Pecer Blommerde
Bert de Jonge

Bob Oud

André Hodzelmans
Rino Spin

Robert J Roosenberg
Rik Verhagen

Obe vd Kley

Erik de Busser

Dirk Bruyn

62
1 20 50 100
75.90 60.80 55.52 51.58
76.06 61.20 56.92 53.08
77.36 60.40 56.44 52.56
76.56 62.42 56.40 52.30
61 AAC Amsterdam
59 WaL/TC Amsterdam
6] AAC Ams terdam
61 AVR Leiden
63 Lycurgus Haarlem
59 AAC Leiden
62 Swift Sittard
62 A V'56 Viissingen
52 Zaanland den Haag
65 Jahn I1 Amsterdam
65 Cike'6® Amsterdam
64 AAC Krommenie
62 Horror Sneek
59 HAC Ams terdam
66 THOR Sitrard
65 AAC Rotterdam
58 Atletico Papendal
59 Unitas
54 AVY Veldhoven
66 Iliem Rotterdam
66 Liemers Zwolle
63 Marathon Hulst
54 Haarlem Vught
6l DEM Breda
61 GSperwvers Groningen
52 AVOR Sittard
65 AVER Amsterdam
65 Zaanland Krommenie
67 Sperwers Drachten
6 AAC Vught
62 V&L/TC Amscerdam
64 A AV'IE Alphen/Rijn
60 Haarlem Haarlem
63 Sp Reeuwijk den Haag
56 AAC Vught
57 Fortis Amsterdam
65 Spirit L Zwolle
62 AAV'3E Leiden
64 PS5V Vught
65 A A V'36 Amsterdam
58 THOR Roosendaal
57 Marathon Vlissingen
59 PEC Zwolle
50 PEC Nijmegen
63 AV Balans'Bl Zwolle
62 Liemers Zwolle
63 AVNHN Ni jmegen
60 Haarlem Haarlem
65 AAC Ams terdam
% Lycurgus Erommenic

23.4x 77.36-83

3.6
20.7
9.6
19.5
9.6
4.6
22.9

[ R

[
® -
- B R - R I A W SR B

76.28-83

73.28-83
74.18-82
75.90-81

70.64=83

66.94-78

64, 94-80

64 . G0=81
64 T8-82
62.38=80
65.00-81
62.26-82

58.60-81
58.96-83

bk, 58-81

60, 02-80
57.80-82
58, 18-83

56.58
56.58
56. 54
56. 54
56.48
56,44
56,40
56.04
36.04
55 .80

533,70

55.66
55.60
55.56
55.34
55.30
55.26
55.16
55.06
55.06

55.02
54.97
54.76
54,68
54.50
S4.44
54,46
54.36
53.90
53.86

53.84
53.82
53.56
53.54
53.51
53.50
53.50
53.36
33,28
53.02

52.94
52.94
52.84
532.78
52.76
52.70
52,54
52,54
52.52
52.48

Emil Mellaard
Hans Kremers
Kees Riemens
Bon Huibers
Rob van Wees
Geert Kierkels
Leo de Pee
Robert de Wit
Tiny van Kuyk
Eleo Ridderbos

Erik Beaart
35.34 Vught 27.7
Christ van Veluw
Arjan Eleveld
Rob Kousemaker
Fons van Diemen
Wim de Wolff

Jan de Vries
Joop Schwalbach
Maarten van Essen
Michel Leinders

Fred Bahnen

Theo Sippel

Jan de Groot
Rob-PaulAalbrecht
Paul Wolters

John Lenaerts
Mario Kadiks
Ronald Huibers

Koop
John Spronk

Roelf Elema
Peter Holthuysen
Eric ten Cate
Leendert Smit
Linssen
Luuk Fidder
Erik Spaander
Eugen Lommen
Gerrit Verdoes
Peter van Leeuwen

Erik Hoogenboom
Ruud Schreur
Frans vd Ham
Bert Steivoort
Paul Mul

Fred Lobman
Huub Mollé

Kees Smit

Marco Meulink
Heinier Nuis

63

AAC

Prins Hendrik
Holland L
Trias
Holland H
Attila

Spirit 0B
PSSV

Pr Hendrik

A V'23

Pr Hendrik

D AK
Spero
Swift
ATOS
AAC
AAC
A V'23
Altis
Unitas

Achilles Top
A V'34
HAC
Fortuna V
Impala
Kimbria
AVER
Holland H
militair
Starthaan
A V40
Festina
MPM
AVR
militair
Sparta
Trias
Keien
Bataven
THOR

PS5V
GCVAC
Avantri
G A C-H
Trias
Metro
Caesar
Hera
VAL/TC
Blauw Wit

Amsterdam
Vught

Ams terdam
Breda

Haarlem

Vught
Rotterdam
Vughe
Amsterdam
Rothenbach({BRD)

Vught

Veldhoven
Harderwijk
Breda
Utreche
Lelystad
Utrecht
Uereche
Haarlem
Amscerdam

Sitrard
Zevenaar

He lmond
Breda
Drachten
Maastriche
Amsterdam
Haarlem
Minster{BRD)
Utrecht

Delftc
Rotterdam
Zwolle
Leiden
Kijmegen
Sittard
Amsterdam
Sittard
Leiden
Nijmegen
Ve ldhoven
Valkenswaard
den Haag
Utreche
Vught
Utrecht
Beek
Hoorn
Amsterdam
Utreche
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62.16-81
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56.60-83

66.06-83
52.18-83
56.80-79
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25.4 50.98-81
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kegelslingeren KR

de beste 10 aller tijden:

62.58
39.35
57.24
56,98
55.54
35.51
55.02
54 .68
53.26

62.58
56.98
53.76
51.38
50.70
50,26
50.00
L9.80
49,68
47.80

&7.04
46.02
45.30
44,26
43.E&
43.64
43,50
42.88
42.76
41.82

41.48
41.28
41.18
41,16
Hl.l2
39.90
39.86
39 .44
39.42
3B.62

38,10
38,00
37,50
36,58

Peter v Noort

Jan Romani

Carel ter Horst
Wil v Uythoven
Willy Leenders
Hans Houtzager 5r
Rinus Schreuder
Frank Eilander

Slobodan JordafeviZ(¥5)5

1981
1982
1983
1984

Peter v Noort
Wil v Uythoven
Rinus Schreuder
Ronald Vetter
Chris Hoede
André v Commenee
Erik Hiisken
Willy Leenders
John Stegman
Frank Eilander

Frans Frercjean
Arthur Mulder

Carel ter Horst
Niee van Noort
Manfred Sahner(BRD}
Marcel Hooyveld
Ruud Postma

Gosse wd Velde
Gerard Schoots

Rob Kuiper

Frank Karels
Rodrigo Coesel
Mark Heyneman
Wim Schoemaker
Ervin Suvaal
Michel Leinders
Per~r filofsen
René Scheeren
John Hutbey
Lucien de Beer

Sidney Snyder
Harold Wayers
Rob ter Horst
Jan Pronk

38
32
47
a9
59
10
41
57

1
57.78
59.20
61.00
62.58

35
49

L.L]

Peter van Noort
ER  Yuri Sedvch
WR  Yuri Sedveh

Uss
UssR

Spartaan
VEL

AV
TH
H A
Ve
Ciko
AV
B oA

20 50
41.36 28.22
42.40 2B.73
41,246 29.14
41.82 28.12

Spartaan

Spartaan
Holland L
Hollandia
Pr Hendrik
Haarlem

A VN
VEL/TC

Unitas
AN C
AAC

A A V'R
AVE
Unitas
Hollandia
Fr Hendrik
A V'3
HAC
AAC
Attila
AANLC
Trian

62.58 m Sittard 240684
30784
30784

86.34 m Cork
8634 Cork

Sittard

260684

Brussel (Be) 290864

Breda
Leiden
Sittard
den Haag
Apeldoorn
Apeldoorn
Zundert

Sitcard
Leiden
Nijmegen
Ams terdam
Apeldoorn
Lisse
Apeldoorn
Vught
Rotterdam
Apeldoorn

Breda

den Haag
Utrecht
Leiden
Nijmegen
Hoorn
Nijmegen
Ams terdam
Ni jmegen
den Haag

Yught

Ams terdam
Lisse
Rotterdam
Rot terdam
Heehtel (Be)
Ams terdam
Stecnbergen
i jmegen
Helmand
Luri b B )
din Haag

Ni jmegen
Hawrn

140876
F0684
100880
150739
10881
2460479
50481
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29.4

19.9
16,8
17.6

6.%

55.02-81

55.34-80
51.04-82
54.68-79

50.94-80
49.39-73
57.24-76
45.67-81

&b . 60-79

4. 96-79

44 . 50-82

53.20-69

39.62-8)

63
36.16 Frits van Buuren 46 A V'
35.16 Theo Goossens 58 H A i3 :::::::i- 29
34.60 Ed de Vos 53 Bataven i i
33.34 Hamid HaniferfAlg) 54 A vy He lmond 2
33.18 Jan Wijand 64 AAC Lisga gZ'L
32.70 Bart Stroek 63 Tempo Amsterdam 29';
31.72 Friedhelm Dreifiiret(BRD) Bataven Ligse 26.5
31.24 Martin Stokhof de Jong 48  Hollandia Hasen 6.5
30.90 Alain Miller 46  Sparta Amsterdam llé
30.70 Cerard Lentink 60 AAC Amscerdan 29:9 34 .98-83
30.68 Richard Oly 59 Trias Moo =
30.34 Rob v Bokhoven 59 HAC He lsond ;"L“ 12-83
30.12 Ben Rébel % aac Brignton(GB)  20.8
30.04 Mari van Uden 45 PSSV Veldhoven 20:5 31.66-83
2B.8B8 John Spronk 53 Startbaan Roermond 16.9
28.12 Ton de Graaf 49 AV N Nijmegen 14.4
tienkamp NR Robert de Wit 7932 Cotzis(Oo) 290583
ER Jurgen Hingsen B R D 8798 pnt Mannheim 0684
WE Jurgen Hingsen B R D B798 - Mannhei= 20684
de beste 10 aller tijden:
7932e Robert de Wit 62 PS5V Gotzis{Oo) 190383
7654e Guido vd Sluijs 63 AAC Amsterdam 120683
7700 Eltjo Schutter 53 Quick Papendal 90576
7562e Edward de Noorlanmder 45 AV R Helsinki(Fi) 120871
7632 Evert Kamerbeck 34 PSSV Belgrada{¥-3) 140962
7436 Paul Mul B4 Trias WVughe 80784
7431e Frans vd Ham 54 VEL/TC Kopenhagen(De) 230680
7491 Hans Smeman 43 AVR Papendal 300772
7448 Frank Nusse 53 aac Papendal 110771
7415 Wim Roosen 56 Holland H Cwbran(GB) 280578
het werschil tussen electronisch opgenomen tijden ea handcijden
in punten is ca. 90 punten ren gunste van de handtijden.
7587e Enno Tjepkema 65 AAC ot tawa(Can) 10.%
10.83-7.11-13.39-1.95-50.53/14.77-40. 564 .00-56.96—4.41.66
+5.2 +6.1 +0.77
730% Niek Mosselman 6l Sprint Ottawa(Can) 10.6
10,73-7.28-12.35-1.98-50.65/15.29-39.86-4 . 10-48.064-5.06.13
+6.1 +2.1 +2.6
deze beide resultaten komen niet in aanmerking woor recordlijsten
omdat het windvoordeel op enkele nummers ontoelaatbaar groor is.
T443e Robert de Wit 62 P3s VW Vught 8.7
11.13-6.59-13.04=-1.91-50.20/15.80-39 . 54-4 . 50-55, T8-4 . 31.99
T43i6e Paul Mul 64 Trias Vught 8.7
11.36-6.86-12.69-2.00-50.36/1%.99-37,02-4.00-52.76~-4.25,31
7324 Frans vd Ham 54 Avantri Rotterdam 10.6
11.2 -6.74-13.25-1.86-50.0 /15.7 -38.22-4.00-44,10-4.21.6
7257e Felix wd Meer b4 P 3V Vught 8.7
11.686,69=12.03=2,00-51.03/15, 74-41 . 44-4 .00-57.92-4.26.41
7254e Chris Levuwenburgh 62 Sparta San Diego(USA) &.5
11.07-6.92-11.44=1.85-49 86/15.07-33.62-4.90-51 .88-4.47.12
7250e Cuido vd Sluijs 63 A AL Vught 8.7
7235 Mark Kok 85 Trias Rotterdam 10.6



7158
Ti2le
7082
6834
691le
6816
6785
6714
6679
6669

6552
LEL
8422
6579
6339
6283
6256
6226
6189
6153

6120
6110
6109
6085
6065
64029
6022
%009
3988
5955

3934
5886
5868
3858
5824
5803
5769
5753
5739
5715

5706
3703

Peter Holthuysen
Bob Janssen

Jo de Ruyter

Rob Veer

Geert Kierkels
Tom de Koning
Winfred Peters
Joop Schwalbach
Ron Huibers
Marco Beukenkamp

Remco Tournier
Gerben Rodts
Wiebe Siedsma
Arne Tavenier
John van Oers
Ton vd Boogaard
Harry Schulting
Richte Dallinga
Lino Fani

Jaap Klaverboer

Sjouk Steyns
Rino Spin

60
57
63
56
56
63
63
6l
59
63

bl
63
39
62
59
61
56
57
6l
62

65
63

Martien vd Bersselaarbd

Peter J Mulder
Leo Oltshoorn
Henk Heyligers
Obe vd Kley

Wigchert Thunmissen

Maurice Penders
Minne de Vries

Chris van Lawick
Arjan de Haan
Paul de Koning
Michel Moll
Herman de Graaf
Coen Ham

Frank Eruyne
Joop Tervoort
Wim koosen

Arjan Eleveld

Cerard den Boer
Willy v Keulen

4 % 100 m estaferte Nk

40,56

club
ER
Wi

nat plocy {Lecuwenburgh-vdHeyden-de Kom=broweer ) Lissabonlh .

63
63
58
60
63
63
62
64

63
62

bty

Festina
Sprant

Sp Reeuwi jk
Hellas
Attila
Spartaan
PEC

A V'22
Holland H
Trias

AVR
Marathon
ANV'23
AVER
THOR
Kronos

Pr Hemdrik
Trias
Unitas

A V'S5

PEC

AV Balans'81

PEV
Gemzen
VBL/TC
GVAC
Haarlem
Holland H

Unitas
te Werve

Lycurgus

Holland L
Spartaan
Holland L
Spado
Phoenix
AVE
Jahn II
Holland H
Spero

lHaarlem
Pr Hendrik

nat plocy 40,14 5

u

zie valgende pagina

HAL

3

s
5 A

K

41.36 s
38,206 5
37.83 8

Rotterdam 0.6
Vught 8.7
Vlissingen 26.8
Rotterdam 10.6
Vught 8.7
Viissingen 26.8
Zwolle 30.9
Rothebach(BRD) 8.7
Krommenie 19.8
Heilo 0.9
Utrecht B.7
Vlissingen 6.8
Rothenbach (BRD) 8.7
Rotterdam 14.10
Roosendaal 7.10
Zwolle 0.9
Vught 23.9x
Rotterdam 10.6
Sittard 30.9x
Drachten 23.9
Vlissingen 26.8
Zwolle 30.9
Veldhoven 7.10
VYlissingen 26.8
Vlissingen 26.8
Utrecht 8.7
Krommenie 19.8
Krommenie 19.8
Sittard 30.9x
Rotterdam 10.6
Utrecht a.7
Leiden 30.9x
Vlissingen 26,8
Leiden 0. 9x
Vlissingen 26.8
Utrecht 8.7
Kotterdam 0.6
Drachten 23.%
Haarlem Ld 10x
Schoonhoven 13,7
Utrecht &.7
Vught 23.9x
Steinkjer{No) 300580
kousendaal 150984
Moskou 1080
Los Angeles 11088

41,36
41.58
42.11
42.23
42.33
42,39
42.63
62,66+
42.83
42 Bh+

42 %4+
43.07

43,14+
43,14+
43,24+
43,244
43.31

43,34+
43,44+
L3 44+

43,48
43, 54+
43, 54+
43.61
43, bhe
43. b4+
43, 64«
43, b4+
43.65
43, 66

43, Tl
43. T4+
43.78
43,80
43 84+
43, Bh+
43, B4e
43.93
43.93
43 %

43,944
A4, 04+
A, Db+
&4 D4
A4, 04
Gd, 15+
G4y, 244
by, 24
Ady, B
G4, e

L
G4 Jae
b, Y

AAC Roosendaal
VaL/ TG koosendaal
Metro Roosendaal
Haar Lem Amaterdam
Attila Veldhoven
Startbaan  Roosendaal
PSsW Roosendaal
AAL JA Rotterdam

VEL/TC IT Roosendaal
Unitas Amsterdam

Spartaan Fapendal
Startbaanll Roosendaal
AVER JA Rotterdam

Sparta den Haag
AVER Vught
VEL/TC III Rotterdam

Pr Hendrik Veldhoven
Schelde Sp WVlissingen
AACTII Zwolle
VEL/TC  JA Lisse

Sparta  JA Roosendaal

Hellas Papendal
A V'S5 Drachten
Typhoon Rotterdam
Spark Vlissingen
Impala Drachten
Typhoon Rotterdam
Spiric L Krommenie
Phoenix Roosendaal
Sprint Breda
Holland L Wught
THOR Vught

Haarlem JA Roosendaal
PEYV JA Breda

AVOHN Viissingen
G A CH Utrecht
PEC Zwolle

A V'56  JA Roosendaal
AACIII Ams terdam
Ilio Rocterdam
Lycurgus Zwolle
ATOS Utrecht
Delta Sp JA Vlissingen
Argo'77 Dracliten
Blauw Wit He Lmond

A V'56 Kot terdam

HollandiadA Hoorn
Parthenon Sittard
CAC=Il JA Amsterdam
Jahn 11 Greningen
Fort ts
T1LON
Alvis Sittard

15.%
15.9
15.9

2.9
0.5
15.9
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67

bl Ghs
bl Gie
LY YA

b Ghs
L4 Lke
L4 Gdis
84,54

Lh She
Gh | She
4l Sk
Lh B2

L4 Bhe
L4 Bhe
Gis, Ths
4. The
G4h . The
G The
44 Ths
4h, Bhs
44 Bav

L4 Ba+
44, BLs
-t
44, B9

s 90

L
LR T 9%
4h B
44 . %4+
45.02

44 .98

44,98

45 04w
45,04+
45 .04+
45,04+
45.04»
45, L4
4514
4514+
45 Lav
45, Las
A% Law
45, 24
45, 24+
45 24
4%, 24

5. 51

Startbasn JA
Hera JA
HAC

Sprinc Ja
Hollamd L jA
Unitas I1
Lycurgus J3
Holland H JA
Arge'77T  JA
A V' 3-ap
AA V'S

Pr HemdrikJa
Lycurgus
Pac

Spado

Caesar
Holland & J3
PS5 ¥ TII

Liemers JA

Achilles Top Li

Haarlem I1
FIT

Ilion Ja
AAWV"Ie JA
GVaAC JA
Horror Ja
Spiric L Ja
AVR III
Hollandia
AANV'IE JB
Hellas JA
Jahn 11 Ja
Ciko'oo
Zaanland
Keien

Spirit OB Ja
P8V IL JA
e Werve
Spartaan 11
Fortuna V

Amsterdas
Haarlem
Vught
Zuwolle
Papendal
Zwolle
Roosendaal
Drachten
Vught
Haarlem
Roosendaal
Leiden
Sitcard
Beverwl jk
Haarlem
Drachten
Zwolle
Steenbergen
Vught
Rotterdam
fotterdam
Sitcard
Sitcard
Papendal
3reda

Lisse
Roosendaal
Vught
Drachten
Iwolle
Rotcerdam
Krommenie
Leiden
Lisse
GCroningen
Lisse

He lmond
Ve ldhoven
Beverwijk
Vught
Lisse
Lisse
Breda
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4 x 2

1.26.
1.26.
1.28.
1.28.
1.29
1.29
1.29.
1.30,

4 o &

2.

-

6.
6.
6.

| m

1.
1.
2.
2.
2.
3.

L L e ) e e 0 L e e e
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(1.3

00 m estafette NR club Haarlem 1.25.29 m  Zwolle 230582
nat ploeg 1.25.3 Sittard 260870
ER  Italie 1.21.10 m  cCagliari 300983
WR Univ Z Californie 1.20.26m Tempe 270578
24 Startbaan Roosendaal 16.9 1.30.6  Spartaan Lisse 24 .4
27 AAC Roosendaal 16.9  1.30.60 Sprint Roosendaal 16.9
02 VAL/TC Roosendaal 16.9 1.31.22 Spirit L Roosendaal 16.9
91 Metro Roosendasl 16.9 1.31.1 Holland L JA Leiden 7.4
.19 Attila Roosendaal 16.9  1.31.31 Holland L Roosendaal 16.9
.70 VSL/TC II Roosendaal 16.9  1.31.57 Altis Roosendaal 16.9
8 DEM Leiden 27.9  1.32.1 te Werve Leiden 7.9
5§ THOR Roosendaal 16.9 1.32.52 Sparta Roosendaal 16.9
1.33.6 A Va0 Leiden 27.9
1.34.0 Liemers Zevenaar 16.3
00 m estafette HNR nat ploeg 3.03.2 m Mexico 130979
club AAC 3.12.36 m Milaan 100684
ER Gr Brittannie 2.59.13 m Los Angeles 110884
WE U S A 2.56.16 m Mexico 201068
36 AAC Milaan(It) 10.6 3.23.71 A V'56 JA Roosendaal 16.9
.0 Startbasn Breda 2.9 3.23.72 Sprint Breda 13.5
5f Haarlem Roosendaal 15.9 3.24.1 AVR Wught 13.5
2 THOR Roosendaal 15.9 3.24.2 Liemers JA Zevenaar 20.6
99 A A C JA Luik(Be) 29.9 3.25.5 Altis Sittard 2.9
1 Hellas Papendal 3.6 3.26.6 Phoenix Sittard 2.9
79 PSSV Roosendaal 15.9 3,27.0 HAGC Wi jmegen 2.9
82 VaL/TC Roosendaal 15.9 3.27.5 Sparta Ni jmegen 2.9
2 ,AACII Roosendssl 15.9 3.27.59 Startbaan JA Roosendaal 16.9
9  Pr Hendrik Amsterdam 3.6 3.27.6 Ciko'66 Papendal 3.6
55 Holland LJA Roosend 16.9 3.28.0 G A C-H Breda 2.9
77 AV Roosendaal 15.9 3.28.02 te Werve Roosendaal 15.%
11 Lycurgus Roosendaal 15.9 3.,28.07 PS5 V JA Roosendaal 16.9
4 DEM den Haag 3.6 3.28.5J AV R JA Roosendaal 16.9
9 Holland L Vught 13.5 3.28.6 Bataven Leiden 14.4
0 Spartasn den Haag 3.6 3.29.28 A V'40 JA Roosendaal 16.9
.81 Lycurgus JA Eposend 16.9 3.29.78 Hera JA Roosendaal 16.9
.1 Trias Roosendaal 15.9 3.31.1 Fortuna V den Haag 3.6
.4 Unitas Amsterdam 3.6 3.31.1 A V'56 Goes 22.8
.5 Atcils Breda 2.9 3.31.11 Olympia Eh Roosendaal 15.9
3.31.6 ATOS Haarlem 3.6
4 x BOO m estafette KRR club A A C 7.29.2 m Amsterdam 260983
ER Groot Brittannie?.03.89 m Londen 00882
WR Croot Brittannie7.03.89 m Londen 300882

7.32.

7.33

3:3%:
1:35.
71.37.
7.42.
7.42.
.42,

45 AAC Roosendaal

.56 THOER Roosendaal
8 Gherai seendas
94 Bataven Roosendaal
2 DEM Roosendaal
04 Zaanland Roodendaal
28 Hellas Hoosendaal
77 GSparta koosendaal

16.
16,

{é:
16.
16,
16,
16,
16,

9
9
4
9
9
kl
9

7.43.07 Sliedr Sport Roosendaal 16.

7.43.45 Tartletos
7.46.0 Liemers
7.50.9 AAC
7.51.97 AV N
7.52.1 Liemers
7.52.89 Sprint
7.53.7 HAC

Roosendaal 16.
JA Roosendaal 16,
JA Roosendaal 16.

Roosendaal 16,

Zevenaar 19.

Roosendaal 16.
JA Roosendaal 16.

PR R R R -

7.54.7 Daventria Zevenaar 19.8 &.01.3 sSpri ;

7.55.7 Unitas JA Roosendaallé. % B.02.0 5::::;¢n #° :?:sendaal e

7.57.41 Argo'77 Ronsendaal 16.9  2.04.17 't Haasje R - daa i

7.57.9 Lyeurgus JA Roosendaallé.9 B.0L.76 Spark R;'send Files

7.59.4 Sliedr.Sport Lisse 24.4 B8.06.5 A v g i Rt 108

7.58.51 Hellas II Roosendaall6.%  B.04.78 Spiric L nnu::nd ol

7.59.0 PAC Roosendaal 16.9 3.05.3 A v'so am'e:d::: :::

4 x 1500 meter Estafette NR club Phoenix 13.31.2 m den Haag 6097E

ERBRD 14.38.8 & Reulen 170877
WREBERD 12.38.8 = Reulen 170877

15.36.0 Phoenix Roosendaal 15.9 16.10.9 Tarclet &

15.38.7 VALITC  Roosendaal 15.9 16.17.5 Smrinc  Sooeonteel 1309

13.46.3 Pataven Roosendaal 15.% 16.20.5 Liemers Roosendaal 15h9

15.47.8 Zaanland Roosendaal 15.9 16.29.4 Holland L Hoosendaal 1.5‘9

15.47.8 AAC Roosendaal 15.9 16.30.9 A V'S5 Rocsendaal 15.9

15.53.5 Sliedr Sp Roosendaal 15.9 16.31.2 Olympus'70 Roosendaal 15-9

15.56.8 Hellas Roosendaal 15.9 16.31.3 DEM Roosendaal 15.9

16.08.1 Sparta Roosendaal 15.9 16.36.9 AV E HEoosendaal 1.5.-9

snelwandelen 20 KM baan NR Frank v Ravensberg 1.2%.37.3 u Sicrard 240684
ER Gerard Lelievre Fr 1.22.20 Epinay 2%0479
WR Ernesto Canto Mex 1.18.40 Bergen 50584

1.29.36 Frank v Ravensberg 60 Haarlem Sicrard 24.6

1.37.30 Dirk Maassen vd Brink 48§ Holland L id ’

1.41.24 Harry Schmitz 53 Aeeila id

1.43.56 Wim Steyns 52 Unitas id

1.454.18 Reinoud v Gastel 60 Cifla id

1.45.50 Fred Rohner 50 Unitas id

1.46.54 Hans vd Knaap 59 RWV id

1.47.43 Ton van Andel 58 R WV id

1.48.22 Hans Drijvers 55 Atrila id

1.49.16 Ger Reneerkens 58 Unitas id

1.50.05 Wilbert vd Boom 61 HAC id

1.51.20 Theo Koenis S1LAT id

we

1.31.41 Frank v Ravensberg 60 Haarlem Kopenhagen{Den) 121.5

1.39.46 Jan Cortenbach 59 0LAT Baden{Zwi) 15.4

1.41.26 Ton v Andel SR WV Rotterdam 6.5

1.41.36 Tjabel Ras BEAC Heythuyzen 11.8

1.42.39 Reinoud van Gastel 60 Cifla Rotterdam 8.5

1.43.03 Wim Steyns 52 Unitas Hevthuyzen I1.6

1.43.32 Harry Schmitz 53 Artila Coirle 1.4

1.44.18 Jos Schippers b5 Energie Rotterdam 6.5

1.45.53 Ad Leermakers 51 Attila Goirle 1.4

1.46.02 Hans v Wakeren 49 Unitas Rotterdam 6.5

FATAL Jdan de Jonge 46 L AT Retterdam 6.5

1.48.03 Klaas Bakker JToLaAT Rotterdam 6.5

1.48.23 Wilbert vd Boom ol H AC Hevthuvzen 11.8

1.48.24  Fred Rohner S0 Unitas Schutterswal (BRDY&. 10

1.48,33 Poter vd Graaf wh ROW OV Rotterdam 6.5

1.49. 44 Coerold Viaggen 53 mitas Coirle 1.4

1.49.53 Philip Keul 4l KWV Rotterdam 6.5

149,57 Jan Vos B RWY #ot terdam 6.5



snelwandelen 2 uur baan NR Tjabel Ras
geen dficieel ER

24.243 mtr Rotterdam 40876
en WR

alle prestaties geleverd Barendrecht 30.6

23.629 Dirk Maassen vd Brink Holland L

22.567 Harry Sechmitz Attila 21.132 Philip Krul RWV £
22.111 Hans vd Knaap RWV 20.893 Peter v Hooydonck OLAT

21.676 Hans v Wakeren Unitas 19.587 Wim vd Wittenboer OLAT

21.598 Fred Rohner Unitas 18,424 Cees van Dijk OLAT

0 KM weg NR Jan Cortenbach 21.31.44 u  Zaandam 120982

ER Ralf Kowalski D

1] 2.06.% u 0O Berlijn 230382
WR Ralf Kowalski DD

R
R 2.06.54 u O Berlijn 230382
d

.35.06 Dirk Maassen vd Brink Heollam

2 L 48 Schoonhoven 6.8
210115 Werry schmit: | Accila 53 Schoonhoven  26.8 ldarureTer boordevel VOOR LIEFHEBBERS |
2.40.33 Hans vd Knaap R WV 59 Schoonhoven 26.8 s : P 2|
2.41.23 Tjabel Ras PAC 35 Hoogvliet 8.4 atletieknieuws uit binnen-
2.45.48 Ton van Andel RWV 58 Hoogvliet B.4 en buitenland.
2.47.47 Reinoud v Gastel Cifla 60 Schoonhoven 26.8
2.50.30 Peter vd Graaf RW YV 64 Hoogvliet 8.4 Ini der hummer ean .
2.51.47 Jan Vos RW YV 38 Hoogvliet B.4 nie v I t ki I
2.52.57 Hans v Wakeren Unitas 49 Hoogvliet B.4 i n me a "ee uleuws

2 r: : : gratis poster van '
2.56.31 Hans Drijvers Attila 55 Hoogvliet 8.4 een fODD“l s |
3.00.47 Fred Réhner Unitas 50 Hoogvliet 8.4 o WﬂdSll’l]dVEl’S'ﬂgEﬂ.
3.03.47 Philip Keul RWV 47 Hoogvliet 8.4
3.04.08 CGerrit de Jong Avantri 42 Hoogvliet 8.4 achterurn“dvarhalen en
50 KM weg  NR Jan Cortenbach 4.24.16 u Helmond 241082 . .

*  ER Mikola Udovenko U S5 5 R 3.46.11 u Uzhgorod 31080 II“EWIEWS
WR Raul Gonzalez Mexico 3.41.38 u Fana 250579 1

38.30 Harry Schmitz 53 Attila Esch-sur-Alzette(Lux)20.5
33.41 Jan de Jonge 46 L AT St Oedenrode 18.3
03.29 Ton van Andel 5B RWY id

05.53 Gerold Vluwggen 53 Unitas id

08.34 Theo Koenis 51 LAT id

Dat presenteren wij u in de Atletiekwereld,
10.11 Hans v Wskeren 49 Unitas id

‘'n uitstekende blad voor ‘professionals’ en zeker

RV ] mu‘w\ﬂmu‘uwlt‘-_l‘
= —

=

o

~

i Peter vdHoo‘;donck 2; OLAT ;3 6ok voor ‘liefhebbers'. Atletiekwereld speelt in op wat

5 Eugene de Vreede Unitas i ¥ i f : :

“53759 Tap Biltesbiaks. A1 Taltas id u graag wilt weten over het internationale atietiskgebeuren.
.33.05 Huub Coenen 35 Unitas id Een onmisbare informatiebron met wedstrijdversiagen en

.36.45 Leon Keppels 61 Unitas id uitslagen. Maar ook achtergrondverhalen over bekende atleten,
39.46 Wim vd Wittenboer OLAT 14 over voeding. over materiaal. over frainingsmethodieken en niet
43.05 Philip Krul 47 RUV id

te vergeten de rekreatie-afletiek. In elke uitgave als eksira een
aktieposter van een topatleet. Bent u nog geen abonnee en wilt
uinhet vervolg verzekerd zijn van regelmatige toezending van
ATLETIEKWERELD, abonneert u dan nu voor f 57- per jaar.

e ol o o L LT

de snelwandelranglijsten werden samengesteld door Framk v Ravensberg
er zijn nergens tussentijden opgenomen, hoewel die soms korrekt zijn.

U kunt hiervoor terecht bij de
Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie, |
Postbus 14444,

3508 SM Utrecht,
teleftoon (030) 319546,




100 met

beste 1
11.2%
11.1
11.39

11.48
11.59
11.4
11.5
11.5
11.5
11.5

11.28
11.3%

11.%0
11.90
11.94+

11,84+
11,594+
11.99

12,06+

12.05

12,14+
12.14+
12,14+

12.1%

12.20
12,20
12.22
12.24
12.24+

12,24+
12,244

72
DAMES
swmzssass
er KR Els Vader 11.25 = Erusfel Zggg:;
ER Marlies Gohr DD R 10.81  Berlin=0 e
WR Evelin Ashford U 5 A 10.78  EZiirich 220
ijden:
21:1::;c:lj Zeeland Sport 59 Brussel(Be) 280881
Wilma vd Berg-v Gool Keien 47 Po:aqan(nbkl 150672
Nelli Cooman AVER 64 Bratislawa(CSR)250584
11.26 Sittard 24.6mwl.3
Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Inn,b¥u5¥(0003190579
Truus Hennipman-Cruiming Bataven 43 Mewico-City 141068
Edine van Heezik ADA 61 Utrecht 70782
Fanny Blankers=Koen Sagitta 18 Amsterdam 130648
Puck v Duyne-Brouver Olympia'48 30 Frechen(BRD) 290736
Trudy Ruth G A C-H 50 Bukarest{Roe) 190971
Elly Hemzen Olympia'&8 57 den Haag 170978
1 20 50
1961 11.25 12.27 12.64
1982 11.29 12.34 12.64
1983 11.32 12.34 12.64
1984 11.28 12.24 1.264
Els Vader 5 THOR Fiirth (BRD) 9.6 11.25-81
11.25 Sittard 24.6 rwi.]
nelli Cooman 64 AVER Bratislawa{CSR 25.5
11.26 Sittard 24.6 rw2.3
Martha Derby 59 Sparta Lisse 5,5 11.B4-80
Mirisn Knijn 66 Energie Ams terdam 1.7
Marjo van Agt 58 PSSV Ve ldhoven 4.8
11.95 Recklinghausen(BRD) 11.6
11.86 Leiden 9.6 rwl. 8
Tilly Verhoef-Jacobs 56 Sparta den Haag 18.8 11.49-79
12.13 Vughe 8.7
Desiree de Leeuw 59 ADA Amsterdam 17.8
12.21 Lisse 5.5
Nancy Been 63 Startbaam Leiden 9.6
11.94+ Utrecht 3.6 rw
Tanja Tjepkems 43 Startbaan den Haag 3.6
Marijke van Zon 68 DEM Ams terdam 1.7
Mar jon Wijnsma 65 Lionitas Groningen 6.5
Mar jan Glijslager 62 Sprint den Haag 1.6 11.82-79
Grechs Tromp b4 Hera Krommenie 12.6
12,04+ Heerhugowaard 22, 7rw
Ywonne van Dorp &6 Holland L Ams Lo rdam 0.6
12.01 Leiden 9 .firw
Margot v Akkerveken-Lommers 57 Sprint Veldhoven 0.5 11.9=76
Lilian vd Ham 6 Glympia'G8 Liswu 5.5 11.94-Ki
Mirjam Essajas bh KW R Sittard Hyh
filga Commandeur B A LA Lisse 5.5
Claudia Elissen G Fimbria Hee bmand 27.4 11.9-81
12.2% Papendal 26.%
Tinecke Hidding w4 Wera Sl eaokal Jap) 22.4
Ellen Weelon W Lypcurigus Fromanenio: 12,6

12.33 Esra Pieternella 68
12,34+ Sandra Westera 6
12.34+ Elly Henzen %7
12,34+ Margriet Rota 113
12.42 Rotterdam 31.5
12.41 1Ilse Rem 68
12.44+ Ellen Weerts 66
12.44+ Ingrid van lingen iy
12.44+ Janneke Bosma 63
12.44+ Rineke Vasse 67

12.5]1 Amsterdam 30.6
12.44 Ciska Janssen-Jansen 44
12,14+ Utrecht 8.6rw

12.51 Marion wd Broek 68
12.54+ Renate Rademaker 68
12.56 Rotterdam 31.5
12.54+ Monique vd Krogt Bl
12.54+ Annemick Boon 6
12.54+ Annemiek de Jong 65
12.54+ Erna Bosch 63
12,54+ Marjan Goedhart 62
12.54+ Evelien van Hees 57
12.54+ Irene Lommerse 65
12.54+ Laura Verrijk B3

12.64+ Alexandra de Haan 68
12.68 Amsterdam 30.6

AVaR
Fortis
Glympia’ed
Impala

GCVAW
Fortis
Olympia'&d
Impala
Fivelstreek

Sagitta

Pynenburg

Sperwers

Sperwers
ADA
Holland H
PEC

A A V'S
Energie
Alris
ADA

GVvav

12.47 Oldenburg(BRD) 9.6rw2.3

12.64 Thea Houweling 67
12.63 Irma Smeets 69
12.64+ Teunie Mosterd 87
12.64+ Ina de Koster 635

12.45 Leiden 9.6rwl.2
12.64+ Desiree ter Braak L
12.68 Papendal 11.6

12.64+ Annet de Hartog 65
12.64+ Corry Huisman Bl
12. 44+ Rotterdam 3.6rw
12.64+ Mieke Stark 61
met rugwind ook nog:
12,41 Edine van Heezik al
12.48 Astra Klont 67
12.54+ Wilma de Jong ol
12.54+ Carola vd Wel 67

12.54+ Trudie van Deuren L2
12.61 Ester wan Turnhout 65
12.64+ Nicole vd Kar 63

AVR
Gen.Michaelis
Spero
Starctbaan

Daventria

Startbaan
Metro

Prins Hendvik

ADA
Sparta

AV R
Castricum

A AV I
Atmode s
Achilles Top

12,64+ Tonia de Jong-Akkerman 5% Trias

Ams terdam
den Haag
den Haag
Drachten

Amsterdam
Zwolle
Rotterdam
Groningen
Orachtea

Brighton({Ca)

Amsterdam
Drachten

Drachten
Lisse
Krommenie
Zwolle
Lisse
Utrecht
Utrecht
Krommenis

Drachten

Ams terdam
Ams terdam
Iwolle

den Haag
Iwolle

den Haag
den Haag

Vught

Madrid(sp)
Leiden
Lisae
Lissec
Papendal
sittard
Papendal
Papendal

30.6
3.5 12.04-80
18.8 11.7 -78
20.5

o
-

R R

12.24-81

21.8 11.9 -7

12.%4-83

[,
- h
?

frw
brw 12.29-80



75
25,54+ Margreet Verbeak 6l Olympis'd .
ER Marita Koch D DR 21,71 Potsdam Bk 25.59 Rineke Vasse 67 Fivelstreek Amsterd 1.7
WR Marita Koch DD R 21.71  Fotsdam 25.64+ Claudia Elissen 68 Kimbria Sittat 4.8 25,24-83
beste 10 aller tijden: 55881 25.78 Utrecht 24.8
22,81 Els Vader zeeland Sport 59 Pescaral(lt} 25.64+ Ina de Koster 65 Startbaan Hawictis 19.5 25.56-83
73,22 Wilma v Gool-vd Berg Keien 47 Miinchen(BRD) 40972 25.35 Leiden 9.6rwd.8
23.3  Corry Bakker sagitta 46 Mexico City 51068 23,84+ Corry Huisman 51 Metrs Rotcerdam 5.6
23.3  Trudy Wunderink-Ruth G A C-H 50 Erfurt(BRD) 130671 25.64 Lijsbet Gijsen 65 Spado Vught a7
23.3  Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Roosendaal 20780 25.664+ den Haag 20.%
23.42 Truus Hennipman-Cruiming Bataven 43 Mexico City 171068 23.64+ Dorien ten Basch 64 Olympia'4d den Haag 27.7
23.56 Elly Henzen Olympia'4§ 57 Sittard 180678 25.64+ Evelien van Hees 57 Energie lissingsn 2 3
23,5 Mieke v Wissen-Sterk Atmodes 46 Bazel(Zwi) 80773 25.65 Vught 7.7
23.79 Martha Derby Sparta 59 Vught 230783 25.64+ Ellen Weerts 66 Fortis Fiimegen 3.9
23.93 Marjam Olijslager Schelde Sport 62 Vught 230783 25.64+ Corina Notenboom 65 THOR i jmegen 2.9
1 20 50 25.69 Annemiek Boon 64 ADA Amsterdam 1.3
1961 22.81 24.74 26.00 25.71 Esther v Turnhout 65 Atmodes Sittard 23.6
1982 22.96 25.0 25.86 25.83 Janneke Bosma 63 Impala Papendal 15.8 25.64=81
1983 23.33 25.04 25.94 25.74+ Rona Keller 58 AVR Rotcerdanm 8.8
1984 22.90 25.34 126.01 25.74+ Ingrid van Lingen 64 Olympia'sl den Haag 23.%
25.74+ Annet de Hertog 65 Startbaan Ni jmegen 1.9
22.90 Els Vader 59 THOR Sittard 23.6 22.81-81 25.84+ Monique vd Krogt 64  Sperwers Drachten 20.5
23.95 Mirien Enijn 66 Energie Sittard 4.6 25.84+ Irene Lommerse 65 Altis Uczeche 29.5
24,11 Tineke Hidding 59 Hera Sittard 23.6 25.90 Mirjam Essajas 64 AVR Amsterdas R
B T Rt s il 25.94+ Peggy van Dinther 66 Sprint Amscerdas L
i a5 F 25.94+ Jacqueline Spaans 61 ADA Ams terdam 8.7
26,22 Marjas Olijslager 62 Sprint Amsterdam 2.9 22.98-83 26.01 Nanet Karenbeld 69 ATC'TS Govulngen 5.5
24,24+ Desiree ?: Leeww 3% ADA Haarlem 19.5 24.04-83 26.03 Anneke Sijbers 68 HAC Siccard 10.6
25,24 Leiden 9.6 rwi.B tussenvoegen:
24.31 Yvonne van Dorp 66 Holland L Sitrard 23.6
26,36 Olga Commandeur S8 A DA Amsterdam 2.9 24.34-81 Ei0agunn baach 63 2B RgL1E 19.5
24.40 Marths Derby 59 Sparta Sittard 23.6 23.79-83
24.41 Gretha Trowp 64 Hera Sittard 23.6 400 meter NR  Tilly Verhoef-Jacobs 52.38 3 Wincerthur 130680
2 3 o ER  Jarmila Kratochwilowa € 5 R 47.99 5 Helsinki 100883
2L.46 Tanja Tjepkema 63 Startbaan Sittard 23.6 : § Rep y 3 YRR
2470 Marjon Wijnsma 65 Lionitas Mannheim(BRD) 7.6 24 .64-83 WR Jarmila Rratochwilowa € 5 R 47.99 Helsioki 100883
24.72 Tilly Verhoef-Jacobs 56 Sparta Vught 8.7 23.3 -80 beste 10 aller tijden:
24 B4+ Liliane Mzndems 59 oOlympia'4B Leiden 30.5 52.38 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Winzerthur(2willades0
2485 Helli Cooman 6k A VR Stange(No) 9.9 23.95-83 52.45 Trudy Wunderink-Ruth G A C-H 50 Miinchen(3RD) 30972
24,94+ Margriet Rota 66 Impala Drachten 0.5 52.68 Myrna wd Hoeven-Jansen Olympia'48 48 Mexico-Citw 151088
25.04% Ilse Eem 68 G VAV Drachtenm 20.5 53.2 Lia Louwer-Hinten Kunst & Krachtc 42 Londeni{GS) 2a0Bed
25.04+ Maryke ven Zon 68 DEMH Haarlem 19.5 53.2  Tilly wd Made-vd Zwaard Sagitta 38 Mexico-dity <1008
25.05 HNancy been 43 Startbaan Sittard 23,6 53.3  Olga Commandcur Suomi 58 Papendal 200775
26,75 Leiden 9.6 rwi.@ 53.49 Desiree de Leeuw ADA %9 Sittard 2a0p84
25.26 Margo v Akkerveken-Lommers 37 Sprint den Haag 3.6 24.53-B1 53.6 Marjan Burggraatf Oss-Volo 48 Helsinki(Fi} 100871
25.33 Hochdorf(Zwi) 29.% 3i.6 Ingrid Stoot Sprint o=+ den Haag 80781
533,80 Truus van Amstel Wlympia'48 5o den Haag 200677
25.3% Harion vd Broek &8 Pynenburg A Lerd am 1.7 53,80 Conny Vermazen Sparta 34 Revsendaal 00879
25.36 Esra Pieternells GE AN R Ams terdam LT L 20 0
2.5}-1 ;;L;z llf‘:t:::.n k. G ’hi‘ Sparta Amis Lerd am 1.7 1981 ST 87 36,95 917
: - . L 5 ) 47 48
25 .44+ Sandra Westera G4 Furtis sl L 19.5 {::_l \_':'E:l‘ : 17 ‘: :
25.4% Irma Smects B Gen Michacbis Ansterdan 0.7 1984 53 A% 719 g
25.564% Lilian vd Ham Gl Clympi o 4% den Haog 16 M.l 4-B2 * e
2548 Lidden .6 rwil B SEAY Destree de Levow S ADA srttard Jilb
S4. 3 Tilly Verboel-dacebs %0 Sparta den Haag 1op 52.38-80

B4 .42 Sittard la.b



54 . Lbs
54.67
54. 74+
54.87
55.21
55.48
535,94+
33,94+

55.97
56.19
56, 34+
56.53
56. 54+
56.64+
56.74+
57.10
57.19
57 .44

57,44+
57 .64+
57.73

57. 74+
57. T4+
57.75

57.B4+
57.94

57.94+
57.98+

58,14+
58.15
58.31
58,544
58.59
58.64+
58.64+
58.72
58.74
58. T4+

58. T4+
58. 74+
58.80

58.B4+
58, B4+
58, B4+
58.94+
58.094+
58,94+
59 .04+

59.04+
59.04+
5904+
59,12

Marjo v Agt-Ruiter
Ingrid Stoot

Tanja Tjepkema
Yvonne van Dorp
Mirian Knijn

Rona Keller
Evelien van Hees
Tineke Hidding

Erna Bosch

Elly van Hulst
Gretha Tromp
Krista Aukema
Janneke Bosma
Nancy Been
Monique vd Krogt
Anita de Jager
Liliane Mandema
Jacqueline Spaans

Edith Radder
Elke Spierenburg
Lijsber Gijsen
Gerda Benders
Jacky Winkelman
Anneke Sijbers
Cathy van Loon
Michele Martinot
Coby Kdrmeling
Jolanda Ley

Derien ten Bosch
Ingrid Vel

Hellen Conijn
Jeanette Dijkstra
Margreet Verbeek
Annemiek Boon
Maureen Freelimk
Dorien v Roosmalen
Ali Monsma

76

PS5V
Sprint
Startbaan
Holland L
Energie
AVER
Energie
Hera

FEC
Olympia'4B
Hera
Spartacus
Impala
Startbaan
Sperwers
AVBalans'Bl
Olympia'48
AD A

A V4T
Fortis
Spado
Olympia'48
HaAaC
HactC
Holland L
AVER

A V'34
Spirit L
Olympia'&4
Trias
Sperwers
GVaA V
Olympia'48
ADA
ADA

Prins Hendrik

Lionitas

Petra vanLimpt-Wouters 54 Pr Hendrik

Ina de Koster
Yvonne vd Kolk
Ineke de Jong
Franka Luyendijk

65
69
70
67

Patricia v Griendsvenfl

Pascale Prop
Albertine Visserman
Anne Los

Ellen Janssens
Heidi wd Plas

Trudy van Deuren
Carmy Bronneberg
Muriel Grondman
Judith Schuurmans

bl
68
[1.]
&9
L2

Startbaan
Sagitta
Horror
Sparta
Sprint
Kimbria
Impala
Suomi
Start'78
CGemzen

A A VI
Unitas

RE H AV
THOHR

Recklinghausen

Sittard

den Haag
Amsterdam
Keulen(BRD)
Papendal
den Haag
Amsterdam

Papendal
Breda
Hoorn
Papendal
Drachten
Haarlem
Drachten
Ams terdam
Leiden
den Haag

den Haag
Zwolle
Roosendaal
den Haag
Sittard
Rotterdam
Rotterdam
Amsterdam
Zwolle

Ams terdam

den Haag
Papendal
Ams terdam
Drachten
Ams terdam
Heerhugowaard
Ams terdam
Papendal
Papendal
Nijmegen
Vught
Amsterdam
Menden(BRD)
den Haag
den Haag
Sittard
Amsterdam
Krommenie
den Haag

Ni jmegen

Papendal
Papendal
Rotterdam
Ams terdam

-
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54.66-T7

55.94-83

56.68-83
54.05-81
55.9 -80

56.15-82
57.61-83

57.88-83
57.74-83

57.64-81

58.04-83

57.44-83

37.8 -8l

B00 meter

ER Jarmila

NR Elly van Hulst
Kratochwilowa

rr

c
WR Jarmila Kratochwilowa C

beste 10 aller tijden:

1
2
2
z
z

2
2
2
2
1

- 2

2.

2

.59.62
.01.6
.02.2
02,63
.02.8

03.16
03.6
03.76
04.1
044

00,92
05.11
06.32
06.52
06.81
07.85%
08.3

08.41
09.35
09.60

09.67
09,7
09.9
10.4
10.92
11.0
11.1
11.72
11.86
12.0

12.2
12,25
12. 84
12.9
13.1
13.13
13.2
13.27
13.6
13.9

L3

Ldi Gl
14.4

Elly van Hulst
0Olga Commandeur

Ilja Keizer-Laman

Maria Commers
Garda Kraan
Jacky Winkelman

Ina Blaauw-Scholte

Saskia Brouwer

Olympia'&4a
Suomi
Spartaan
Unitas
Bataven
HAC

AV G'2
Ciko'66

Anneke de Lange-Stalman Sparta
Tilly vd Made-vwd Zwaard Sagitta

20

1981 1.59.62 2.11.98 2.
1982 2.00.3% 2.11.7 2.

1983 2.02.41

1984 2.00.92
Elly wan Hulst 59
Jacky Winkelman 63
Krista Aukema 67
Rona Keller 58
Margrier de Graaf 5&
Elke Spierenburg 63
0lga Commandeur 58
Margreet Verbeek 61
Karin de Nijs 39
Marion Wijnsma 63
Yvonne wd Kolk L1
Tineke Kluft 56
Ineke Dieperink 65
Petra van Limpt 54
Irene Wentzel 45
Ingrid Stoot O

Marjo v Agt-Ruiter 58

Margret Sandbrink-Goossens 60 H A C

2.12.30 2.
2.11.86 2.

Olympia'48

HAC
Spartacus
AVEH
ADA
Fortis
ADA
Olympia'48
Pynenburg
Lionikas

Sagitta
THOR
ATC'TS
Pr Hendrik
Hellas
Sprint
PSY

Albertine Visserman 68 Impala

Judy Broer

Katja Staartjes
Ali Monsma
Tineke Hidding
Carla Hertogh
Mar jan Goedhart
Heidi vd Plas
Ingrid Vel
Joke de Zecuw
Wilma Musson
Suus Baggen
Edith Radder

Muricl Grondman
Mar leen Niestoen

9

63
60
59
65
62
bl
L]
49
(5]
5%
bl
LE]
bl

Sparta

Tarcletos
Lionitas
Hera
THOR
AAV'Ie
Gemzen
Trias
PAC
Caesar
Hellas

A VAT
RE H AWV
PEM

W

1.59.62 m Pescara

2'881

1.53.28 m Miinchen 260883
1.33.28 m Minchen 260883

Pescarallc)
AalsciBe)

208E1
70975

Osnabriick (BRD) 300668

Mexico-City

Belgrada(¥-51)

Sittard
Zurich(Zwi)
Bruss=1(Be)
Potsdam{DDR)
Leiden

Stockhola(Zwe)
Hechtel(Be)
Sittard
Sictard
Siccard
Siccard
Zwolle
Recklingh(BRD)
Recklingh(BRD)
Mannheim(BRD)

Papendal
Roosendaal
Nijmegen
Vught
Vught
Nijmegen
Nijmegen
Vught
Utrecht
Breda

Nijmegen
Leiden

Los Angelos(USA)

Breda
Breda
Papendal
Papendal
Leiden
Lomme | Be )
Papendal

den Haag
Ams Lo rdam
Heerhugowaard

=

v

¥

P 1 b

sRY

P = b b -

,_.
L RN R - S ey

=t
o

-
D e KO D e

-

S
P FEPTTOTEOTE DEL LWL BOUN OB DD ST OO -

[

-
—

191068
160962
200983
200875
280881
310773
150668

1.58.62-81
21.03.16-83

b b
oo
[

1.04.6

2.11
2.'5

2.12

o e

=82
=75

-78

.7 —82
.54-81

.9 -82

.3 -83



2.14.8

2.14.8
14.87
15.1
15.3
15.4
15.54
13.7
15.7
15.71

2.153.9

16.1
16.2
16.40
16.4
16.5

2.16.5

1000 meter

1500 meter

4.03.78
£.05.1

EE R e
il o
=
o

08.8
11.9
14.0
14.862

78
Mar jon Roefs 66 Keien
Maike Persoons 63 ADA
Cathy van Loon 65 Holland L
Petula Ruys 67 Metro
Rita Delnoye 66 Kimbria
Lia Verbeek 54 Attila
José Renders-Segers38 P 5 V
Anny Moedt 61 GVAV
Lilian Veerman 63 Edam

Leonne Troisfontainetd Kimbria
ook: 2.15.6 Sitetard 4.8

Christien Toonstra 66 A D A
Wilma Hillen-Schippers 51 T 1 O N
Greta Jansen 65 Impala

Annet Feenstra 67 Horror
Ellen Janssens 69 Start'78
Betty Bangma 63 Horror
Josefien Niesten 61 DEM

geen officieel nummer in ons lan

Ni jmegen
den Haag
Lisse
Breda
Sittard
Lisse
Veldhoven
Groningen
Ams terdam
Veldhoven

Papendal
Papendal
Drachten
Papendal
Sittard
Zwolle
Ams terdam

d

2.41.05 Elly van Hulst 59 Olympia'48 Hannover(BRD)
NR Elly van Hulst 4.03,78 m Zirich
ER Tatjana Kazankina U S § R 3.52.47 m Ziirich
WR Tatjana Kazankina U 5 § R 3.52.47  Zirich
beste 10 aller tijden:
Elly van Hulst Olympia'48 59 Ziirich(Zwi)
1lja Keizer-Laman Viteese 44 Minchen(BRD)
Berny Boxem-Lenferink Marathon'50 48 Minchen(BRD)
Maria Gommers Unitas 39 Athene(Gri)
Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 49 Kerkrade
Saskia Brouwer Ciko'66 60 Pescara(lt)
Celia van Eleef Vitesse 45 Hilversum
Anneke de Lange-Stalman Sparta 46  Papendal
Tineke Kluft THOR 56 Brussel{Be)
Anny Moedt Woldstreek 61 Roosendaal
1 20 50
1981 4.0B.9 4.28.5 4.54.6
1982 4.03.78 4.40.0 4.52.0
1983 4.10.50 &.39.31 4.49.81
1984 4.05.44 4.37.5 4.47.6
Elly van Hulst 59 Olympia'48 Hengela
Tineke Kluft 56 THOR Sittard
Krista Aukems 67 Spartacus Stange (No)
Karin de Nijs 59 Pynenburg Aken (BRD)
Maike Persoons 63 A DA den Haag
Joke de Zeeuw 4% P AC Sittard
Katja Staartjes 63 Tartletos Papendal
Yvonne vd Kolk 6% Sagitta Utrecht
Irene Wentzel 45 Hellas Hengela
Margreet Verbeek 61 Olympia'48 Hengelo
Suus Bsggen 53 Hellas Henge lo
Petula Ruys 67 Metro Mmsterdam

12.3

2.14.9 -83

20.5 2.10.0 -83
13.5 2.08.5 =79

17.8
20.5

19.8

180882
130880
130880

180882
90972
70972

200969
60872
20881

T

110873

180879

200679

[
N N NS @O O~

g
—0 PP T LSO e

2.13.0 -82

2.09.7 -72

4.30.06 Petra van Limpt 54 Pr Hendrik

30,59 Marjon Roefs 66 FKeien

32.7 Wilma Rusman-Zukreowski 58 lUnitas

34.0 Desiree Heynen 66 Onitas

34.9 Aony v Stiphout-vd Kerkhof 52 H A ©

37.16 Judy Broer 39 Sparta

37.1 Boukje Hiemstra 65 Impala

37.4 Marleen vd Laan 60 Sagitta

37.5 Janine vd Bolt 63 Achilles Top

3B8.93 Ineke Dieperink 65 ATC'TS
4.39.0 Joke Kleiweg 62 Olympia'4d

39.35 Carla Hertogh 65 Spado

39.6 Albertine Visserman 68 Impala

40.1 Marja vd Werf 58 Olympia'4s

40.3 Elke Spierenburg 63 Fortis

40,31 Margret Sandbrink-Goossens 60 H A C

41.3 Lilian Veerman 63 Edam

41.3 Geeske Jansen 59 Strokel

43.1 Marjan Freriks 61 Daventria

43.3 Marleen Niesten 63 DEM
4.44.0 Tineke Weyers-Welker33 P A C

44.7 Carlien Harms 68 A V'4D

44.94 Aida Boogmans 59 Pr Hendrik

45.0 Jopie Daane 51 Marathom

45.31 Marian van Klink-v Schie 59 Bataven

45,4 Conchita van lersel 65 P A C

45.5 Carla Hoekstra 42 VAV

45.9 Carolien van Lingen 60 A D A

46.23 Annet Bezemer 69 HAC

46.3 Marjan vd Kreeke 65 Sparta
4.46.9 Leonne Troisfontaine 64 Kimbria

46.95 Rita Delnoye 66 Kimbria

47.01 Laura Bosman 67 A AV'3E

47.02 Greta Jansen 65 Impala

47.3 Joan Merx 66 Achilles Top

47.4 Marion Komdeur 58 Holland L

47.6 Heidi vd Flas 64 Gemzen
4.48.4 Willy Don 57 Helland L
3000 meter NR Elly wan Hulst

ER Tatjana Kazankina U § § R
WR Tat jana Kazankina U 5 SR

de beste 10 aller tijden:

9.00.61
9.04.32

Elly van Hulst Olympia'48-
Saskia Brouwer Ciko'oe
Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan
Tineke Kluft THOR

Carla Beurskens Festina
Maike Persoons ADA
Maryke Moser-wd Uraaf ¢ A C-H

Anny v Stiphout-vd Kerkhof -H A ¢

Marga Wiegman A V'S5

Wilma Rusman-Zukrowski Unitas

Papendal 15.8 4.24.01-83
Amsterdam 1.7
Sitrard 0.7 4.20.3 -83
Sitcard 20.7
He lmond 5.7 4.20.5 =77
Sittard 23.6
Drachten 20.5
den Haag 18.8
Hijmeg=n 5.5
Hengeln 6.7
den Haag 18.8
Hengela 6.7
Nijmegen
den Haag
Zwolle %.37.0 -80
Vught
Ams terdam
Nijmegen
Zwalle
Amsterdam 74.33.3 -80
Rotterdas 9.3
den Haag 7.7
Papendal 15.8
Rotterdam 19.5
Papendal 15.8 <.33.86 =79
Leiden 1.8
Papendal 15.6
den Haag 18.8
Papendal 7.7
den Haag 18.8
Sicrard
Rotterdam
Ams cerdam
Papendal
Sittard
Rotterdam 19.5
Iwolle 20.5
Leiden 7.6
9.00.8]1 m Florence 70683
8.22.62 m Leningrad 260884
$.22.82 Leningrad 260884
59 Florence(lt) 70683
b0 Srussel(Be) 260883
49 Sittard 80777
e Sictard L0878
51 Pescara(le) 20881
63 den Haag %0981

4o Kopenhagen(De) 150874

52 Diilken{BRD) 290577
57 Sitrard 100880
58  Vught L0783



a0 s

o e | P 3000 meter baan (weinig gegevens - al o
1981 3.08.4 10.13.0 10.46.4 VE Toicia g aoh 1?; :gv;; :eol?'t min)
1382 905,13 10.11,3 10-:?‘; ER Ingrid Kristiansen Ho 14.58.89 m o:l:(iﬁ; i;g;:i
1983 9.00.61 10.15.1 10.41. WR Ingrid Kristi o
1984 9.11.13 10.06.80 10.32.0 grid Kristisnsen No 14.58.89 Oslo(No) 280684
15.50.11 Elly van Hulst 59 fat .
9.11.13 Elly van Hulst 59 Olympia'48  Rome(Lt) 31.8 9.00.61-83 16.48.2  Anny v Stiphout 52 31:*'5" 48 :':"n.a 5.5
9.22.25 Carla Beurskens 52 Festina Sittard 24.6 ?,08-32-5; 17.09.40 Tineke Kluft 56 THOR Liise 127
9.35.12 Tineke Kluft 56 THOR Sittard 24.6 9.05.6 -7 17.12.83 Irene Wentzel 55 Li::e 5.5
9.39.58 Anny van Stiphout-vd Kerkhof 52 HAC Sittard 4.6 9.18.4 77 17.17.08 Trijny Smeenge S1 Dysiaal70 s = 5.5
9.40.3 Katja Staartjes 63 Tartletos Ni jmegen 17.8 17.21.72 Joke de Zesuw 59 P O Lis;: 5.5
9.40.41 Maike Persoons 63 A DA Swansea(lerl) 26.8 9.12.2 =81 17.27.38 Janine vd Bolt 63 Achilles Top Li S
3.41.00 Joke de Zeeuw 49 P AC Sittard 26,6 17.29.08 Mieke Klein 45 Lyeuegie L:::: 5.5
9.42.67 Desiree Heynen 66 Unitas Sittard 24.6 9,38.0 -83 17.29.1 Marjan Freeiks 61 Daventris e &5
9.43.8 Eef v Wissen-Pinkster 47 Hollandia Krommenie 1.8 9,345 -83 17.42.9  Joke v Cerven 43 SeEr x cl.lm:Be? 14.9
9,44.23 Suus Baggen 53 Hellas sittard 24.6 ranbey (GB) 21.8
. 17.43.18 Suus Baggen 53 Hellas Lisse 5.5
9.44.93 Irene Wentzel 45 Hellas Sittard 4.6 17,51.01 Carelien v Lingen 80 A D A = +
9.46.5 Petra van Limpt- 54 Pr Hendrik Ni jmegen 1.8 9.24.01-83 17:56.5 ‘Marjan:v Eliok 59 . Bsteven l.e“;! '5.5
9.51.1 Wilma Rusman 58 Unitas Sittard 2.9 9.20.30-83 175906 'Bla v Susteser 4 Blaws Wit .u: end 5.10
9.52.3 Margreet Verbeek 61 Olympia'48 Leiden 21.9 17.59.66 Tineke Weyers 25 e Lis::r am 1?8
9.56.6 Janine vd Bolt 63 Achilles Top Papendal 3.6 18.05.0 Carolien Lucas 60 Sagitra el 22.5
9.59.58 Judy Broer 59 Sparta Si:tard 24.6 18.06.70 Aida Boogmans 3§ e Biies b 5.:
10.00.63 Carolien v Lingen 60 A D A Sittard 24,6 18.07.53 Haria Peters 30 Pr Hondzik e 5.5
10.03.82 Marleen Niesten 63 DEM den Haag i.6 18.08.54 Joke Kleyweg 62 Olympia'48 Lines 4
10.04,.4 Boukje Hiemstra 65 Impala Lisse 9.8 9.58.1 -83 18.17.41 Betty Bangma i x 3.3
10.06,80 Greta Jansen 65 Impala Sittard 24.6 i Lisse 3.5
- . Aarin v er 1 3
10.08.1 Marleen vd lLaan 60 Sagitta Aken(BRD) 21.8 18.19.9 Harie-LouiacRSrhr;:ern;;a;::in|: 5:::;!: 2;:
10.08.7 Petula Ruys 67 Metro ; Leiden 12.7 18.20.51 Maria Hoogerhoud 48 Olympus'70 e 5,5
10.08.9 Marjan Freriks 61 Daventria fwolle 19.5 18.27.2 Micke Schellenbergh? Spack e 21.5
10.09.7 Jopie Daane 51 Marathon Rotrerdam 20.5 18.29.88 Marleen vd Laan 60 Sagitta Jere ;,5
10.12.20 Joke Kleiweg 62 Olympia'48 Amsterdam 2.9 18.95.4 Ciska v Valsen 50 Ilien e 1".3
10.12.6  An Rindt 58 P SV den Haag 3.6 9.4B.5 -BOD 18.35.4 Bk Otsrgian S5 Naest s EIg
10.13.8 Carolien Lucas 60 Sagitta den Haag _3.6 182385 Pid van Wesldes b6 Waterland st e "2'5
10.15.2 Tineke Weyers 55 P AC Rotterdam 3.6 18.41.1 Shiri White it i heesht Ir,'q
10.15.66 E.s v Susteren 47 Blauw Wit Sittard 4.9 18.41.4  Monique Kruis Bl Ateils op by Is
10.:7.3 Marjan van Klink 59 Bataven Leiden 22.7 9.44.1 -9 b5 5 ) 1)megen b
10.19.0  Geeskz .ansen 59 Strokel Ni jmegen 1.6 18.57:83 ;:::; :a:::Een 2? str':::‘”* Efl"““ 1‘_‘:
10.19.59 Maria Peeters 50 Pr Hendrik Papendal 11.6 9.21.12-83 18.58.5 Bionts Stheringa A1 DPE u Ul-‘se 7:.
10.21.4  Carla Ophorst 58 Olympus'70 Leiden 19.9 B trecht 22.5%
10.21.7 Marja vd Werf 58 Olympia'4B den Haag 3.6 10 KM (baan)
10.22.9 Carlien Hurms 68 A V40 Lisse 12.7 —_—
10.23.4  Micke Kleyn 45  Lycurgus Papendal 3.6 34.30.0 Carla Beurskens 52 Festina 0slo(No) 6.5
10.24,6 Aida Boogmans 59 Pr Hendrik Ni jmegen 1.8 34.44.0 Anny v Stiphout 52 H A C Helmond 2.8
10.25.1 Elke Oterman 52 Weert He lmond 21.8 34.55.98 Elly v Hulst 59 Olympia'i8 Boasendanl 15.9
10.25.9 Marie-Louise Schréder55 Sprint den Haag 3.6 36.27.0 Wilma Rusman 58 Unitas Brugge(Be) 30.6
10.26.04 Marjon Roels 6h  Keien Ut recht 26 810,11.29-83 36.37.0 Joke v Cerven 49 NS L Oslo(Ns) 6.5
10.27.27 Annemarijn Oosterwelder 67 Argo-G Amsterdam 294 g;g;:’ g;:'z :;:-:;:::"* :7? ;‘izxa:lfh :-:::::::1 1;2
10471 Hanr.ly oe Ld!uwu ol Tax.-: i rdmesan 128 38.08.74 Carolien v Lingen 60 A D A Roosendaal 15.9
10.28.2 Monique Kruis 61 Attila Papendal 3.6 5B iR T Harcs Hebiser 55 ynd bt 2
10.28:2 Eredeike gledord, 03 ‘Farcloted  cRewdans 1A 2885750 38.59.3 Ciska v Velsen 50 Ilion Utrecht 15.5
10.28.8 Jacqueline Vermeule 63 Dynamo ' 70 Ni jmegen 17.8 10.19.4-83 bt i < .
10.28.9  Liliane Veerman 63 Edam Lisse 9.8 38.59.6 Plonie Scheringa 41 DE M Utreche 15.5
18.29.2  Clarien de Leve 57 Mellas Papendal 1.6 39.00.4 Pia v Weelden 48 Waterland Utrecht 15.5
10.29.57 Carla Hockstra h VAV tapendal 1.6 10.26,62-8) 39.01.77 Marian Hoogerhoud 48  Olympus'70 Roosendaal 15.9
39.14 .8 Karin vd Berg 58 Bataven Leiden 5.10

10.29.6  Willy Don 57 Wolland L Papendal 3.4
10.29.6 Goerry Timme rmans 52 Olympia Eh e Lpmivenald 21.8



39.14.88
40.11.3  Jacq Vermeule
40.28.0  Marjan Knapen
40.31.2 Ineke v Kempen
41.59.1 Bea Vlieger
41.59.1 Mies Kuipers
(weg)
32.58.0 Carla Beurskens
35.35.4 Elly v Hulst
15.59.6  Janine vd Bolt
36.09.0 Eef v Wissen
36.23 0 Ann Rindt
36.40.0 Gerry Timmermans
36.43.0 EKarin vd Berg
37.24.1 Greet Warnaar
37.41.1 Els v Susteren
37.50.4 Elke Oterman
38.32.9 Marian Hoogerhoud
38.44,0 Siri White
19.17.9 Nancy Rehrer
39.21.0 Pia v Weelden
40.19.0 Ineke v Kempen
40.21.0 Marjan Knapen
40.34.7  Lian Moens
40.38.0  Anny Bekkers
40 .42.0 Plonie Scheringa
40.45.0 Els Bloemen
40.56.0 Marlene v Buggenum 58
25 KM (weinig gegevens)
1.28.05 Carla Beurskens
1.33.22 Trijny Smeenge
1.34.13 Eef van Wissen
1.34.46 Ann Rindt
1.34,52 Karin wd Berg
1.36.50 Irene Wentzel
1.38.39 Greet Warnaar
1.40.56 Els Bloemen
1.42.34 Marjan Hoogerhoud
1.43.28 Mieke Klein
1.43.31 Pia v Weelden
1.44.02 Maryke Abramsen
1.44.49 Manna Helsloot
1.45.08 Ciska v Velzen
1.45.53 Corry Midde
1.45.55 Morjan Knapen
1.49.32 Plonie Scheringa
1.49.40 Mieke Jansen
1.53.13 Wil v Duuren
1.53.19 Joke Streefkerk

Mieke Schellenbergi?

63
46
G4
60
58

a1
40

82

Spark
Dynamo ' 70
DES
Bataven
Gemzen
Sprint

Festina
Olympia'48
Achilles Top
Hollandia
PS5V
Olympia Eh
Bataven
Hollandia
Blauw Wit
Weert

Olympus ' 70

te Werve
ADA
Waterland
Bataven

DES

Hellas
Gen.Michaelis
DEM

HRR

Hellas

Festina
Dyname' 70
Hollandia
PSSV
Bataven
Hellas
Hollandia
HRR
Olympus' 70
Lycurgus

Waterland
ADA
Startbaan
Ilion
Sparta
DES
DEM
Olympia Eh
Edam
Startbaan

Roosendaal
Utrecht
Eindhoven
Leiden
Utrecht
Utrecht

Boxtel

Roermond
Roermond
Blaricum
den Haag
den Haag
den Haag
Roermond
Roermond
Roermond

Roermond
den Haag
Roermond
Blaricum
den Haag
Blaricum
Roermond
Blaricum
den Haag
Blaricum

Roe rmond

Solothurn(Zwi)
Middelburg
Solothurn(Zwi)
Solothurn(Zwi)
Lisse
Grootebrock
Grootebroek
Brugge (Be)
Solothurn{Zwi)
Grootebrock

Grootebrock
Brugge{ Be)
Grootebrock
Utrecht
Lisse
Eersel
Eerscl
Kerkrade
Purmercend
Grootebrock

N

o e
PRy SR S

- S

)

P R R S i -

-
M o——
LR

-
I

22.1

marathon

2.32.53
2.39.5%
2.42.24
47.11
47.58
49.53
31.11
34,10
57.28
58.10

58.51
59.00
59.50
3.00.03
01.44
02.16
05.0%
05.28
05.29
08.10

j.o8.27
09,49
11.30
11.53
12.46
13.34
13.39
13.56
15.53
16.45

3.18,30
18.49
19.08
19.22
19.40
10.07
20.21
20,50
21,28
22.0%

Carla Beurskens
Wilma Rusman
Eefje v Wissen
An Rindr

Trijny Smeenge
Joke v Gerven
Karin vd Berg
Mieke Klein

Siri White
Grietje Hooisma
Greet Warmaar
Ciska v Velzen
Marlies Schillings
Elke Oteman
Annelies v Dijk
Joke v Bruggen
Mari jke Abramsen
Fia Groen

Fia van Weelden
Wil van Assen

Joke Streefkerk
Manna Helsloot
Mieke Jansen
Els v Veen

Anny Knape

Thea vd Linden
Wil Kroon

Ada Steenvoorden
Agnes Clacssen
Henny Cleef

Paula Hartley
Marian Knapen

Tine Bronswijk
Mieke Schellenberg
Mieke Zwaan-Visser
M v Westervoort
Mirjam Claessens
Gonny Konijn
Zwaant je Koopman
Netty Saive

3.22.06 Elly Daalderop

23.16
26.26
27.36
30.10
30.27
0. 59
31.56
32.15
3.32.21

Riet v Rossum
Ineke v Zeo
Anja Sinke
Dini vd Pas
Janny Visser
Andrea Schrok
Truus Kreetz
Dini Gout

52
58
&7
58
51
43
38
45
43
51

41
50

50

83

geen officiele records

Festima
Unitas
Hollandia
PSY
Dynamo' 70
NS L
Bataven
Lycurgus
te Werve
DO S-K

Hollandia
Ilion
Unitas
Weert
AVON
Trias
ADA

A V'34
Waterland
NOFP

Startbaan
Startbaan
Olympia Eh
Hercules
Energie
AVON
Energie
NSL

't Haasje
't Haasje

te Werve
DES
Olympus " 70
Spark
Vet.Nederland
HRR

't Haasje
Lycurgus

Olympia Eh

Pr Hendrik
Vet Nederland
Pynenburg

Fortuna V
Vet . Nederland
Olympia'48
ATOS

Anncke Lautenschutz 51 Edam

Parijs(Fr)
Parijs(Fr)
Osaka(Jap)
Maassluis
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam

Zwolle
Apeldoorn
Berlijn(BRD)
Etten Leur
Frankfort(BRD)
Amsterdam
Parijs(Fr)
Amsterdam
Zwolle

Zwolle

Etten Leur
Utrecht

Apeldoorn
Rotcerdam
Etten Leur
Eindhoven
Utrecht

Amsterdam
Ams terdam
Amsterdam

Amsterdam
Eindhoven
Maassluis
Rotcerdam
Eindhoven
Etten Leur
Amsterdam
Amsterdam
Schoorl
Ecten Leur

Rotterdam
IZwolle
Essen{BRD)
New York(USA)
Zwolie
Zwolle

Zwolle
Amsterdam
Apeldoorn
Maassluis

231.9
23.9

28,1 41.37-83

T.4
12.5
12.5
12.5
12.5
12.5
12.5

13.10
4.2
30.9
27.10
13.%
12.5
23.9
12.5
13.10
13.10

27.10
29.4
4.2
1h. 4
7.10
23.9
9.4
12.5
12.5
12.5
12.5
23.9
7.4
14.4
23.9
27.10
12.5
12.5
18.3
17.10

14,4
13 10
20.10
28.10
13.10
13.10
13.10

12.5

4.2

7.4

51

02

04

16

10
18

.25-83

+35-81

.21-83

.22-83

.38-83
.23-83



100 meter hordenloop NR Marjenm Olijslager 13.20 =

12

ER CGrarzyna Rab
WE Grazyna Rab

beste 10 aller tijden:

13.20
13.44s
13.54+
13.68

13.20
11.68

13.88
14.02
14.03
16,20

135

™14.63

L o

b 38 T2

14, 4be
14.53

1&.60
14.62
14, Tes
1476

14.83
14, B
la B
14.85

14.92

14 . Gés
14, 94
14 96+
14, 94+
14 G4

14.97

1497

B

styn Polen
stvn Polen

Marjan Olijslager Sprint
Mieke v Wissen-Sterk Atmodes
Miep van Beek ADA
Tineke Hidding Hera
Sylvia Barlag ADA
Marjon Wijnsma Lionitas
Els Stolk Sagitta
Paggy van Dinther Sprint
Marvke van Ion DEM
Trudy Ruth-Wunderink G A C-H
1 20 30
1981 13.52 14.96 15.74
1982 13.52 14,94 15.64
1983 13.26 14,88 15.84
1984 13.20 14.85 15.62
Marjan Olijslager 62 Sprint
Timeke Hidding 59 Hera
13.63 Shirucka(Jap) rw2.l
Mar jon Wijnsma 65 Lionitas
Peggy van Dinther 66  Sprimt
Marijke v Zon 68 DEM
Kancy Been 63 Startbaan
Els Stolk 57 Sagitta
Ingrid v Lingen 64 Olympia'&
Oige Commandeur 58 ADA
Mar jan Coedhart 62 A AV'IE
Marjan vd Niet 54  Bataven
Ellen Beelen 50 Sagitta
14,36 Sittard 24.6 rw.3.3
Ella «ijnands 63 Sparta
Annemiek Stavenuiter 54 A D A
Ceérds Benders 61 Olympia'4B
hstra Klont &7 Sparta
14.6] Amsterdam 30.6 rwZ.2
Ester Schouten 63 A DA
Christel Bangé 64 Ciko'66
Ingrid Stoot 64 Sprint
Jacqueline Selker 61 T 1 ONKN
Elly Fiere 58 AVE
Janice vd Criend 67 Lycurgus
Bianca Citteur 65 A DA
Eveline van Hees 57 Encrgie
Margriet Poiesz 57 PEC
Julandas Burkels 57 Trias
15,10 Vught 7.7
HMariette Versluis 61 Hera
14.93 Amsterdam 30.6 rw?.?
Els Kooyman G A VM

62
46
49
59
54
65
57
fif
68
50

Fiirth(BRD)
Papendal
Papendal
Tokio(Jap)
Dole(Fr)
Sittard
Dale(Fr)
Ams terdam
Utrecht
Uden

Fiirth(BRD)
Tokiof{Jap)

Sittard
Amsterdam
Utrecht
Sitrard
Sitrard
Sittard
Zwolle
Amsterdam

Zwolle
Sittard

Lisse
Sittard
den Haag
Amsterdam

Sittard
Sittard
den Haag
Sittard
Sittard
Erommeni e
Zwolle
Vlissingen
Zwolle

K ommenic

Ams Lerdam

Haar Lem

Fiirth

90684
36 Warschau 130680
12.36 & Warschau 130680

0684
160573
290772
280484
170679
230684
170679
300684
260884
120871

I

o e
o

B b
$88
-l

24,6
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=
o
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EuEwss o>
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-
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-

we
-
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13.98-79
14.35-83
14.18-81
14.42-83

14.67-82

14,52-79
14,1 -83

14,13-83

14.5 =80

15.04+ Els Boersma
15.06 Lijsbet Gijsen
15.06 Ina Langenhuizen
15.14+ Carina Molenaar
15.14+ Yvonne Swaans

15.14+ Anke Gaveel-v Heysr
Mieke v Wissen=Sterk 45 A 0 A

15.21
15.24+ Marjo van Agt

15.24+ Eveline Wissink
15.24+ Annelies Stigter

15.24+ Dorien Teeuwen

15.34+ Carola vd Wel
15.35 Haarlem 21.7

15.31 Amsterdam 30.6 rwl.

15.34+ Esra Pieternella
15.34+ Jacqueline Baljet
15,34+ Astrid Dijkstra
15.34+ Jacqueline Egberts
13,34+ Annemiek de Jong

15.34+ Hanneke de Narlander 53

15.44+ Jolanda Bleeker
15.44+ Karin Waterkamp

15,44+ Marieke vd Kroft
13.34+ Jolanda Ley
15.54+ Marja Neelen
15.62 Laura Bosman

400 m hordenloop MR olga Commandeur

61 Spark de imond
63 Spada Toght
68 P 3w Utrache
67 Trias Lrommen 2
63 TRAOR den Hasg
80 Fareis den Haag
Breda
58 ps3 v Ta | dhoven
43 Porcis den Haag
62 AV R den Haag
68 Holland H Erommenie
&7 Castricum Haarlem
2
68 AV A Leiden
66 Holland L Papenda
87 GVaAV Gromingen
59 A AV IS Papendal
63 Holland H Iwolle
Pr Hendrik ught
BT DEM den Haag
66 P SV den Haag
5% Sagitta Haarlem
&7 Spirit L Krommenie
B4 Lycurgus Papendal
67 A AV'I6 Haarlem

ER Margarita Ponomar jewa USSR 51.58 s Hiow
WR Margarita Ponomarjewa USSR 51 58

beste 10 aller tijden

56.51 Olga Commandeur ADA 58 Hengelo
58.48 Wilma Hillen Schippers TION 51 Sittard
58.62 Ingrid Stoot Sprint bh  Sittard
58.94+ Elke Spierenburg Fortis 63 Dublin{lerl!
59.08 Truus van Amstel Olympia’'48 56 Nijmegen
59 .44+ Leny Jansen AVER 51 Nijmegen
b0 .34+ Sylvia Barlag ADA 54 den Haag
60.41 Edith Radder A Va7 8] Sicrard
60.53 Janneke Bosma Impala 63 Vught
60.84 Sjan vd Ven-Swinkels P SV 34 Sitcard
L

1981 57.87 ?

1982 58,44 00,2  T1.4

1983 37,40 5.0 M.}

1984 w6, 51 o=.9 L
56,91 Olga Commandeur 58 A DA Hengels
58,62 Lngrid Stoot Ba Sprant sitrard
ik 41 th Kadder 8l A W'A? Sittard
6258 danncke Bosma Bl lmpala Sittard
L] nd startbaan Lo wden

av Tamja §jephen
CSad Elke Spicecnbucy
2057 Geeda Bomdens

ad Fortis
ol Olympiatad

Raew

L
120873
20084
150782
120879
210578
250580
20e8s
2783
Loosay

T e

-\ kit D

AR R R ST

R R

1&4.77-83
14.28-7%
13.2 -73

15.09-81

4.9 -83

i

-80

o

56.3]1 & Hemgelo s0784

130684
20684

1o e B e O

FE RN

o0, 53-8]

S8.94-82



62,64+
62, B4+
63,52
63.76
B4, 04+
6410
6. 34+
Bd Lde
B4 .49
64,66

B4, Tae
65.04
65,04+
65.20
65.22
65.73
65,74+
65.83
65,84+
65.94+

65.99

66,14+
66, 14+
66, 14+
66.68

66,74+
66. T4+
67.11

67 . Lis
67,44+

67.59

67.Bbe
67 .84+
67.94+
68.06

6H. 14+
68, Ldw
BB 44+
L1578
68 G4+

6. B4+
6B _BE
6B T4+

68,94

Evelien v Hees
Elly Fiere
Lijsbet Gijsen
Laura Bosman
Cathy van Loon
Els Stolk
Bianca Citteur
Mar jan Goedhart
Els Keoyman
Hellen Conijn

Ester Schouten
Jaenette Dijkstra
Jolanda Burkels
Jolanda Ley
Mariette Versluis
Astrid Hoofs

Ina Burger

Janice vd Griend
Carmy Bronneberg
Esther Been

Janine Crooymans
Judy Broer

Marga Korc-de Boer
José Renders-Segers
Dorien v Reosmalen
Yvonne v Dorp

Annet de Harteg
Harriet van Raay
Liliane Mandema
Mirgreer Verbeek

Carola vd Wel

57

65

&7

67
59
57
58
62
13
&5
63
59
61

67

&6

Energie
AVRER
Spado

A A V'3
Holland L
Sagitta
ADA

A A V'36
AV'H
Sperwers

ADA
GVAYV
Trias
Spirit L
Hera

Fr Hendrik
DEM
Lyeurgus
Unitas
Startbaan

Venray
Sparta
ADA
PSSV

Pr Hendrik
Holland L
Startbaan
Atrila
Olympia'48
Olympia'48

Castricum

Rosemarie Diepstraten 64 Sprint

Carolien Schotte
Carina Greven
Marion Spikman
Sofi Hermsen
Karin Waterkamp
Yvonne Swaans
Sandra vd Zande
Marjan v Arnhem

Michelle Blommesteyn

GConny Migchels
Irene Lommerse

67
65
66
63
66
65
13
59
&6
65
65

ook: 63.3]1 Sittard 23.6

Margriet Poiesz

57

HAC
ADA
Start'78
Ciko'bé
PSSV
THOR
Pr Hendrik
Hellas

AVER
HAC
Altis

den Haag
den Haag
Sittard
Ams terdam
Papendal
Breda
Haarlem
den Haag
Ams terdam
Ams terdam

Haarlem
Groningen
Breda
Amsterdam
Ams terdam
Sittard
den Haag
Amsterdam
Sittard
Nijmegen

Breda

den Haag
Papendal
Nijmegen
Papendal
Leiden
Leiden
Veldhoven
den Haag
Leiden

Amsterdam
Breda
Vught
Krommenie
Amsterdam
Papendal
den Haag
den Haag
Vught
Papendal

den Haag
Veldhoven
den Haag

gedisqualificeerd

PEC

verspringen NR Edine van Heezik

ER Aniscara Cusmir
WR Aniscara Cusmir

beste 13 op de volgende pagina

Roem
Roem

Zwolle

6.57 m O Berlijn
7.43 m  Bukarest
T.4% m Bukarest

-

m R

b P R e e

(SRR X
WD D AD LI R LI LMD PR MDA L WD A I O D WD WD D0 D A D W ks

ra
HE N
VEXAROOP LT SOOI @ WME T e

-

-

P

s

e
00D W00 L DD 00 R D
W E M E o oo

—ra

19.5

280580
40683
HO683

61.05-79
61.70-83

61.4 -83

61.3 -80

63.6 -82

66.3 -82

' de 10 beste aller vijden:

6,57
6.53
: 6.47
6.38
y 6.34
‘ 6.31
6.29
6.25
6.22
6.22

6. 47
6.26
6.22
6.15
6,00
*5.97
. 5,97
~5.98
5.94
5.94

5.90
. 5.87
5.87
! 5.86
$ 5.85
5,84

5.78
| 5.74
¥ 5.65

5.65
5.64
5.64
5.59
5.58
5.37
5.56

5.52
5.51
5.51

5.48

Edine van Heezik

Ciska Janssen-Jansen

Tineke Hidding
Cornelia Bakker
Sylvia Barlag

Joke Bijleveld

Mar jan 01ijslager
Fanny Blankers-Koen
Rela Koekosk

Olga Commandeur

1981
1982
1983
1984

Tineke Hidding
Edine van Heezik
Olga Commandeur
Mar jon Wi jnsma
Ciska Janssen
Yvonne van Dorp
Nelli Cooman
Ingrid van Lingen
Desiree ter Braak
Maryke wan Zon

Lijsbet Gijsen

B7

ADA
Sagitta
Hera
Hellas
ADA
Celebes

Schelde Sport

65

Delia Appelman-Valkenberg
B3

Ina de Koster
Els Stalk

Mieke vd Kolk
Ester v Turnhout
Els Boersma
Irma Smeets
Margriet Poiesz
Mascha Vriend

Michelle Blommesteyn

Peggy van Dinther
Mirina Knijn

Helma Volbers-Kamst
Bianca Citteur

Els Kooyman
Jolanda Burkels

5.59 Hoorn 26.8 rwi.5

Saskia vd Valk
Tilly Ubaghs
Nancy Been

Elly Fiere

5.65 Rotterdan 5.5 rw

Ellen Neelen
Degiree de Leeuw
Mariette Versluis
5.43 Amsterdam 3.0

57
68
65

Sagitta
ADA
ADA

5.70
3.65 5.35

Hera
ADA
ADA
Lionitas
Sagitta
Holland L
AVER
Olympia'4d
Daventria
DEM

Spado

52 DEMNM
Startbaan
Sagitta
DE®X
Atmodes

Spark
Gen.Michaslis
PEC

Trias

AVER
Sprint
Energie
TION
ADaA

A V34
Trias
AVR
F1T
Startbaan

AVR

Sagitta
ADA
Hera

0 Berlijn{DDR)

1
44  Papendal

59 Sittard
45 Papendal
54 sittard

40 Weimar(DDR)
62 Vught

18 Laidan

47 Weenmen(0Oo)
3B Zwolle

Sitrard
Sitcard

Sitcard
Rotcerdam

Veldhoven
den Haag
den Haag
Talence(Fr)
Hengelo
Lisse
Sprkenisse
Eersel
Zwolle
Amsterdam

Vereghe
Veldhoven
Rotrerdam
Hengelo
Zwolle
Zwolle
Lisse

Retterdam
Utrecht
Krommenie

Leiden
Boromme e

Zwolle
Heerhugowaard

280580
90676
240684
20670
1B06TE
220561
240783
160943
190669
300924
24.6
24.6 6.57 -80
3.9
25,6
20.5 6.53 -7o
26.8
2.9
15.7
25 6
31.5
20.35
3.6 6.14~ 81
3.6 5.94- 83
16.9 6.10- 78
5.9
5.5
6.8
14.4
9.4
1.7
6.8
20.5
9.5
13.8
21.8 5.91 =82
20.5
12.5 5.70 -7¢
19,4 5.62 -81
8.7
29.7
17.5 5.94 =77
29,7 5.75 -81
3.9
Tohx




B8 89

5.47 Liandy Monden 67 Achilles E L Vlissingen 17.6 5.61-83 1.71 Michelle Blommesteyn 66 A V R b Cerdin 1.7
5,47 Astrid Uffelie 59 Sagitta Hoorn 6.5 5.81-76 1.70  Annemick Boon 64 ADA Krcmsatis 28 %
5.47 Carolien Adrichem 68 DEM Haarlem 17.6 1.70 Rixt Meines 62 ADA Amsterdam 2.9 1.78
5.46 Catlin Speear 65 A D A Lisme 12.5 1.70 Annelies Heynen 65 THOR Sittard 23,4 }.? -81
5.45 Cuny de Nie 61 Olympia'48 den Haag 1.6 1.70 Jenny Litjens-vd Berg 58 Holland L Leiden 9‘5 1343
5.45 Karin Waterkamp 66 P S V veldhoven 23.9 1.70° Wilma de Jong 63 AVR den Haa 3.6 T
5.42 Jolanda v Walsum 66 Fortuna V Rotterdam 28.4 1.70 Mariette Overwater 61 Startbaan Breda : 13.5 il;i_u
5.42 Ramona Hielckert 69 PAC den Haag 18.8 1.70 Elillf-ugyman 68 A V'34 Zyolle “.5 .BO-81
5.41 Marjory Huysmans 68 Liemers Zwolle 29.4 1.70 Christien Roelofs 68 CVaAC Breda 19.5
5.40 Anke Scholten 59 A V'55 Groningen 13.5 1.70 Karin Huygen 6% Impala Drachten 2?i5
5.40 Harriet de Bruin 69 Horror Drachten 17.6 1.70 Mariette Versluys 67 Hera Rotterdam 2.9
5,37 Teunie Mosterd 67 Spero Papendal 11.6 1.70 Monique vd Weide 63 Argo-C Uden 2:9 1.71-83
5.37 Sabina Voorloop 62 Nea Volharding Amsterdam 3.6 1.69 Ellen Nijssen 66 Energie Utrecht 8.7
5.37 Renate Rademaker 68 Sperwers Lingen(BRD) 29.9 1.68 Pietula Zomer 67 Hellas Utreche 18.4
5.37 Gerda Benders 61 Olympia'48 Rotterdam 15.8 1.68 Hilde Meyer 631 AV Balans'SBl Zwolle 19.5
537 Eenité van mecs 57 Energie pedisndn 2.9 1.68 Brigit vam Don 68 CVAC Sittard 10.6
5.37 Anoeschka Daans 65 Metra Rotterdam 15.8 1.68 Desiree ter Braak 62 Daventria Zwolle 19.5 1.73-82
1.68 Lijsbet Gijsen 65 Spado Rotterdam 10.6 1.70-83
hoogspringen KR Mieke van Doorn, T 170875 1.68 Ilse Hurre 68 Schelde Sport Vlissingen 15.8
Mirjem v Laar . Sittard 310777 1.67 Katja Masselink 67 Fortis Zwolle 19.5
ER  Ludmila Andonova Bulg 2.07 m O Berlijn 200784 .66 Coritia vd B 58 P
WR  Ludmila Andonova Bulg 2.07 © Berlijn 200784 1.66 Eigeny ;“'erg e :::::“B ¥ Is-g::e“d 27‘3
beste 10 aller tijden: 1.66 Gonny Migchels 65 HAC R;enan;nd l;:&
1.88 Mieke van Doorn Spartaan 54 Utrecht 170875 1.65% Janice vwd Griend 67 Lycurgus Haarlem 15.5
1.88 Mirjam van Laar Achilles Top 56 Sittard 310777 1.65 1Ingrid Breebaart 63 Lycurgus Krommenie 29 .4
1.87 Ria v Steenpaal-Ahlers Sperwers 54 Dresden{DDR) 200576 1.65 Carclien de Jong 61 Lycurgus Krommenie 9.4
1.87 Sylvia Barlag ADA 54 “inur_er:hur(2wi}150380 1.65 Renate Beunder 70  Lycurgus Lelystad 30.6
1.85 Ella Wijnands Sparta 65 Scheichat{Oo) 2B0BE] 1.65 Mirian Knijn’ 66 Energie Rotterdam 20.5
1.846 Annemieke Bouma Atmodes 56 Papendal 280774 1.65 Evelien van Hees 57 Energie Rotterdam 1.3
1.84 Marjom Wijnsma Lionitas 65 Schweichat{0o) 270883 1.65 Freya Muller 66 Trias Papendal 3.6
1.83 Jolanda Bleeker DEMN 67 Lisse 290484 1.65 Carla Wuyt 5l 3
1.82 Wanda vd Molen ADA 54 Papendal 150576 {Er v A WuyL. 67 Spade Vlissingen 17.6
1.82 Etwaria Sardjoe Sagitta 64 Nancy(Fr) 30880 . egey: vas Diither 65 Sprint Vught 7.7
: 1.65 Anjs Olieslagers 66 Gloria U Veldhoven 27.5
1 20 50 1.865 H.!ruuia vd Meer 62 Spartaan Lisse 29.4 1.70-81
1981 1.1 1.70 1.65 1.65 Wilma ter Avest 61 MPM Hengelo 15.4x
1982 1.82 1.70 1.65 1.65 Marja Visser-Kouijzer 58 Delta Sport Rotterdam 5.5 1.75-76
1981 1.85 1.70 1.63 1.65 Marjan vd Niet 54 Bataven Zvalle 2.9
1984 1.84 1.70 1.65 i:g Sandra de Bruin 66 Lionitas Groningen 13.5
5 Monique ter Braak 65 Daventria Groni n *
1.84 Marjon Wijnsma 65 Lionicas Mannheim(BRO) 7.6 1.65% Sandra Pommerel 65 Nea Volhard Hoor;nse :;:
1.83 Jeclanda Bleeker 7 DEM Lisse 29.4 " . .
1.80 Ella Wijnands 65 Sparta Breda 13.5 1,85-83 1.65 Carolien Poelhekke 66 Spirit L Hoorn 13.5
1.77 Ellen Tromp 69 G A C-H Utrecht 29.4 1.63 D?'rten v Roosmalen 62 Pr Hendrik den Haag 3.6
1,77 Tineke Hidding 58 Hora Gitzis(do) 19.5 1.78-83 1.65 Ria wan Steenpaal 34 Sperwers Drachten 3.6
1,75 Lia vd Linden 56 Dlympia'4B Finsrdil 11.6 1.80-80 1.65 Tanja Koet 62 Castricum Amsterdam 3.6
1,75 ‘Elled néelen 60 Sagitta aacTen 19.5 1.65 Nancy Been 63 Startbaan Krommenie 29.7
1.75 Jacq.v Remesse v Duivenbode 69 Sparta  den Haag 1.9 1.65 Ester Sthouten o DA brousielid 19.8
1.73 Cea Rademaker S8 A DA Madrid(sp) 27.5 1.65 Els_loersni . 61 Spark He Lmond 2.9
1.72 0lga Commandcur 58 ADA Zwolle 29.9 1.74-81 1.85 Mariet de Bruin 65 Metro den Haag 18.8
1.65 Conny Vermazen 54 Olympia'4s Amsterdam 2.9
1.71 Jolanda Burkels 57 Trias Viglit 1.7 1.65 Angelique Maasdijk 70 Phoenix Utrecht 16.9
1.71 Halga Pocl hH  Castricum Ams terdam 1.7 2
1.71 Tiziane v Dintercn HA  Olympia'4B Amsterdam 3.4 1.65 Monique de Feyter 69 P 5V veldhoven 19.8
1.71 Annet Jongeleen G A A V'36 Ams terdam 1i?

]

1.71 Els Stolk 57 Sagitta I comime 19, LRO-T4



kogelstoten KR

beste
18.02
17.87
15.91
15.87
15.37
15.32
15.1%
15.08
164.73
1a. 66

10 aller tijden

"

Ria Stalman
EE  Natalia Lissowvkaja
WE  Natalia Lissowkaja

USSR
USSR

18.02 m San José 90684
22.53 m Sotschi 270586
22.%) m Sotschi 270584

Hia Stalman Sparta 51 San Jos€(USA)  O06B4
Els v Koorduvm Sagitta 46 Uden 110771
Jannifer Smit Sparta 58  Provo(UsA) 50682
Deborah Dunant ADA 66 Sittard 280684
Loes Boling Sagitta 41 Amsterdam 290865
Corry vam Wijk T EM 41 Zaandam 280664
Elng Schalk Sliedr Sp 54 den Haag 50575
Mieke Rangelrooy Haag'6f &8 Uden 130669
Betty Bogers Sparta 55 Austin(USA) 21'479
Anneke de Bruin-v Dijk S1Sp4l Sliedrecht 160671
20 50
1961 15.96 12.29 11.39
1962  16.37 12.50 11.36
1963 17.66 12.53 11.39
1966 18.02 12.43 11.31
His Stalman 51 Sparta San José(USA) 9.6
Deborah Dunant 66 A DA Sittard 8.6
Bernadet Fransen 65 AV R Rotterdam B.4
Tine Schenkels 55 Sagitta Lisse 5.4
Fietuls Zomer 67 Hellas Papendal 3.6
Janet van Noord 62 A DA Utrecht 15.4
Tineke Hidding 59 Hera Les Angeles(USA) 2.8
Mirjas d= Croot 64 Edam Edam 6.6
¢ Laurs Fransen 65 AV R Hotterdam 20.5
I Wicole Nieuwkerk 63 Sparta Lisse 5.5
Monique Cnossen 40 Herror 5t Nicolaasga  24.5
Mirjem vd Bremen 66 AV E Rotterdam 5.5
Mariet Thomas 51 DEM Lisse 29.4
Madelein Cossce 63 AV R Dordrecht 4.6
Mer jon Wijnsms 65 Lionitas Los Angeles(USA) 2.8
Jenmifer Smit 58 Sparta den Waag 19.8
Ingrid vd Heuvel 62 Achilles Top Sittard 2.9
Jolands Burkels 57 Trias He lmond 17.6
Mar jan Morite 6 A DA Sitrard 23.6
Helen de Bats 67 Castricum Rot terdam 31.5
Betty Bogers 5% Metro kot terdam 2.9
Els Stolk 51 Sagitta Vught 1.7
bes Wiarda 59  Murror brachten 3.6
Joke Winkelman %3 AVBalans "Bl Levenaar 3.6
Jacqueline Brugman 53 Elauw Wit Uerecht 13.5
Mon igue Romeee 69 Lapitta Huorn 27.5
Marianne Noords ji e Metre Wt Lo rdam 7.6
Jayce Ferssens G Euanland o o v 1.6
Barbera van Moord B9 AU A Trodlvburg(awe) 14.7

Ellen Lonmers
Ingrid Suylen
Jolanda Blocieor
Eln Eoayman

Tema van Heoo

Sh Farthemon

B4 A b les T
il Lk H

LR A

e Bl 2.9
13.%
Ly R 2N
Laiad b Y
Foaial 1 ek

(AT

-
i

—_
[

r W

15.
12z.

1h.
12,
13:

.70-83

.58-81
L26=83

.59-70
.TH-83

91-82
93-83

.B9-82

13-19
H4-81
Gu-#1

L07-81

A7-0H

11.87
11.70
11.70
11.69
11.66
11.61
11.58
11.57
11.56
11,55

11.52
11.46
11.43
11.38
11.35
11.34

diskuswerpen

beste
71.22
59.36
54 .04
54.24
52.86
51.76
50,40
49.98
49.03
48.62

47 .06

Al iy
bl
abiit
A1 oM

Marjon ten Hawve
Momique ter Braak
Carolien Ackermans
Marjolein v Elk
Annemisk Kroes
Jopie Baart
Monique vd Weide

&7
63
%
59
64
33
63

Mari jke Schuite-Brugman

Eathy Hoogewerf
Ciska Janssen

Anke Scholten
Kirsten Mekkink
Els van Dun
Hanny Winkel
Paula vd Ende
Christa Mulie

66

91

Forcis
Davancria
Sprine
Castricum
HAC'S)
Edam
Argo—t
49 Olympia’ed
Holland H
Seagitta

A V'S5
Olympia"sd
Attila

Hera

Spiric L
Springbokien

NR  Ria Stalman

ER Zdenka Silhava C 3 A
WR Zdenka Silhava © 5 R

10 aller tijden:

Ria Stalman

Bea Wiarda

Anneke de Bruin=v Di
Betty Bogers
Deborah Dunant
Isaline Hage

ik

Sparta 52
Horror 59
Sliedr.Sporeal
Sparta 53
ADA bo

Olympia's8 358

Jet v Wageningen-vd Ciessen S1.Sporesl

Ingrid Suylen
Loes Boling
Corry Huygen

L
1981 62,
1982 LLE
1983 LT
1984 T

Ria Stalman

Bea Wiarda
Deborah Dunant
Janet wan Noord
Lrma van Hees
Tine Schenkels
Mar jan Moritz
Nicole Nivuwkerk
Ingrid Suylen
Bernadet Fransen

Dores Franke (AR
Laura Fransen
Carolien Ackotiais
Bobty Bogens

Logr bl v tlouve L

Achilles Tap3l
Sagitta a1
Hollandia & 35

20 S0

35 39,92 35.18
58 40,36 135,38
20 40,70 135.78
.22 40,59 3662
52 sparta

599  Horror

bb A DA

Bl ADA

o P E W

5% Sagircas

bl A DA

6)  Sparts

B4 Adhillea Top
aY AN K

nl As N

By AN R

A8 sprant

" ML

Achi Lhes Top

imarerdam
Oerenter
Tughe

o ommen e
Asaen

Amn tardam
Eibergen
den Haag
Haarlen
msterdam
dolvega
den Haag
Tught
Hoora
Krovmenie
Sitrard

= Nitra
“. 5% = Micra

WalowciUSAa)
Snevk
Amarerdas
AustiaiUSA)
Hoorn
Haarlem
Croningen
Kerikrade
Amsterdas
Rotrerdam

WalouriUSAl
Soweek

Hoorn

Hew Fhugowaard
Iwolle

Lisse

Haarlem

dun Haag
Sittard

Lisse

wal L
Lisne
Arwda
Hod o rdam
sSittard

= dalauc (TSA)

30.5
25.6 11 . 84-83
4.5
7.5
6.6
3.6 13.10-78
2.8 11.86-8)
3.6 12.99-1
16.9
1.10 13.77-74
1.8
17.%
28.8
13.5
3.6
10.5
15078a
180854
150884
L5078
10078
250868
wilad ]
078
200882
~0864
IW087TE
LolBe.
210780
15
w7
]
1he
194
11,5
4,747 62=-8
B &7.28=A2
34.n 9. 98-78
3.5
19 %
s
1.9
2.4 5%, 24-81

LS9 44, 50-82



1 0 50

41.44 Pietula Zomer 67 Hellas Breda 2.9 L
41.34 Jopie Baart 55 Edam Edam 6.6 ¢5_zg_ 7 i:g; ;222 3? ,': ,":'fﬂ
41.08 Jolanda Zijl 4k Trias Hoorn 6.5 44.08-67 o <68 2978 36.50
40.62 Mrijam de Groot 64 Edam Amsterdam 3.6 44,22-83 198-’} §3_3; 15 2 37.02
40.59 Momique ter Braak 65 Daventria Zm:lh’-d }:? :i;:‘?g ¥ 5l.86 61.72 37.3
40.43 Cita Jesse 58 Startbaan Amsterdam 3 .00- : i
40.32 Jemnifer Smit 58 Sparta den Haag 18.8 47.24-82 gig: Lida Berkhout 52 DEM Sittard 23.6 57.12-75
39.76 Lida Berkhout I DEM Nijmegen 2.9 43.48-76 it Gerda Blokziel 61 A DA 20.7
39.62 Marjan Dignum 61 Blauw Wit Haarlem 1.6 Pt ?:;:;:'e:a;:‘::::a :? :?‘c" : 3 19.5
i . i A 5 Jtrecht 26.
19.56 Janet Lems 66 Energie Rotterdam 5.5 45.22 Marjon ten Have 67 For:xfu Xevelaer(BRD) ?6_2
39.50 Madelein Cossee 61 AVE Retterdam 20.5 44.74 Elly v Beusekom 51 Castricum Hoorn 1305 57.90-75
39.36 Wilma de Jomg 63 AVR Breda 16.6 44,18 Toos Stoete 67 Holland H Zwolle 23
39.06 Marjon Jespers 68 Sprint Papendal 1.7 43.76 Sandra vd Scmmen 68 HAC Amstardas 9.5
38.18 Margriet Pol 61 Fortis Iwolle 19.5 43,74 Katja Masselink 67 Fortis Zualle &
38.14 Mirjam vd Bremen 6 AVR Retterdam 9.4 43.64 Kim Nieuwland 62 A A V'S Lians t 48.09-31
36.06 FKim Nieuwland 62 A AV'36 Breda 2.9 38.44-81 N
38.02 Hanny Ebbekink 58 TION Hengelo 13.6 43.34 Laura Franssen 65 AvVR Breda 13.5
37.90 Angelique Bijl 66 Sapitta Hoorn 6.5 43.28 Harriet van Raay 63 atcila Sictard 23.5 45.02-83
37.86 Kirstem Mekking 69 Olympis'4E  Menden(BRD) 8.9 43.24  Annemiek de Jong 65 Holland H Amsterdam 26.7
37.82 Corry Roowers 35 Sprint Dosterwiijk 24.5 47.92-59 42.98 Astrid Gerrebrands 66 AV Y Amsterdam
42.48 Marjon Wanders 67 Unitas Sitrard
37.82 Ellen Lammers 56  Parthenon Helmond 2.9 42,3 Manna v Ginhoven 64 Startbaan CasErionm 5
37.76 Astrid Gerrebrands 66 AV V Breda 19.5 42.04 Yvonne Bouman 66 PSSV Helmond 9.4 L& Te=83
37.61 Ingrid Schmeitz 63 Unitas Sittard 20.7 41,92 Dorien Gorts 64 HAC Belmond 19 4
37.42 Marian Noordijk 55 Metro Dordrecht 24 .6 41.84 Mirjam Korthout 64 Waalwijk Best 18.4
37.26 Sylvia Rodts 65 Marathon Hulst 11.6 41.72 Hanne Janssen 51 Caesar Baex 5.8 48.06-70
37.00 EKachy Hoogerwerf 66 Holland H Haarlem 4.7 ~ o )
36.91 Csrla v Oerle 66 Holland H Haarlem 14.10x 41.52 Evelien Wissink 61 Fartis Groningen .6
36.97 Wendy Waterreus 66 PEC Hilversum 16.9 41.18  Cora van Heerde 65 Daventria Zuolle 20.5
36.78 Tjitske Lambeck 68 Fortis Hengelo 13.6 40,96 Tanja Mahieu 63 Holland L Leiden 17.8
36.74 Momique Cnossen 60 Horror Drachten 3.6 38.40-83 40.94 Nicole Heuwekemeyer 69 A D A Leiden 7.8
40.92 Danielle Arcoria 68 Sagitca Leiden 7.8
36,69 Momique Reiniers 64 G A C-H Bus sum 16.5 38.88-83 40.84 Hanny Joogejan 50 Teias Fisadi i
36.64 Ester de Wolff 68 Horror Papendal 1.7 40 68 0Olga Commandeur 58 ADA Iwolle 3.9
36.61 Marion Wanders 67 lUnitas Sittard 2.9 40.52 Marjolein v Elk 59 Castricim Hasrlam 9.6
36.32 Barbers van Noord 69 ADA Ams terdam 0.6 40.30 Desiree Twaalfhoven 67 P A C Utrecht 2%.8
36.30 Corry Hamer-Huygen 35 Hellandia Hoorn 26.848.62-60 50.22 Pietula Zomer 67 Hallas Haarlem 13 3
tussenvoegen: L . 5 .
36.94 MNanny van Ginhoven 64 Startbaan den Haag 18.8 40.16 Karin Bus Atletico'el  Zevenaar 14.4
39.60 Els Keoyman hb A V'3 Vught 8.7
speerver) NE  Elly v Beusekom 57.90 m Beverwijk BOBTS 3360 Jitwie faty 66 Spartacus Uden
EE  Tina Lillak Finl 74.76 m Tempere 130683 39.52 Helen Velders 55 Blauw Wit Utrecht !
WE  Tina Lillak Finl 74.76 m Tampere 130683 J9.52 Marianne Noordijk 55 Metro Rotterdam 10x
39,44 Jolanda Bleeker 67 DEM Haarlem 19.5
de 10 beste aller tijden: 39,40  Jolanda Tromp 67 DEM Breda 13.5
57.90 Elly v Beuschon Castricum 51 Beverwijk 80675 3910 Paulien vd Ende 65 Spirit L Ansterdam 11.8
57.12 Lida Berkhout DEM 52 Beverwijk BO&TS 39.04 logrid Schmeitz 63 Unitas Sittard 2.9
51.28 Gerda Blokziel A DA 61  Amsterdam 200784 18,48 Iema van Hees 6 PE O Puolle L. |
50.06 Bernadet Fransen AVER 65 Rotterdam 190584 . . . 3 -
49 .58 Creet Versterre Atmodes 37 bresden(DDR) 160767 844 Tincke Hud 39 flera Vught .E 38.pI-83
45,54 Henny de Bruin Minerva 43 Rotterdam 110765 J8.22 Pamela wd Bunt 07  Sp Recuwi ik Hotterdam 17.0
49.03 Wil Hulshof Bataven 35 Bewerwijk 190764 38,12 Janice vd Grivod 67 Lycurgus Haarlem ;u__s
4B.46 Veronica Barnhoorn D E M &3 HMoorn 1209872 W.UB Mar jan Moritz 60 A DA Breda 13,5 &41.26-83
48,09 Kim Nieuwland AAV'I6 62 Lisse 150587 VB4 Heddi ten Hawe 6! Fortus Enschede 9.6
o Renate Beundor T Lveurgus Hsorn 17.8

48.06 Hanne Janssen Cavuar 91 Sitvard EU R



L1

37.64 Jolanda Burkels 57 Trias Krommen ic 19.8
37.58 MNanet Koers 68 Schelde Sport Zierikzee 7.4
37.56 Carela vd Wel 67 Castricum Haarlem 19.5
37.42 Jeanine Bakx 70 Unitas Sittard 7.4
37.40 Jacqueline Brugman 53 Blauw Wit Utrecht 13.5 41.00-79
37.38 Mariet Voskamp 61 Hanzesport Zevenaar 3.6
37.38 Annemiek Kroes 66 H A C'63 Heerenveen 9.5
zevenkamp NR Tineke Hidding 6155¢ p Helsinki 90B&]
ER Sabine Paetz D DR 6B6Te p Potsdam 60584
WR Sabine Paetz DDR 6867e p Potsdam 60584
onvoldoende gegevens voor de beste 10 aller tijden
6147¢ Tineke Hidding 59 Hera Los Angeles(USA) 3.8
13.70 1.74 13.48 24.12 6.35 33.94 2.12.84
6015e Marjon Wijnsma &5 Lionitas Los Angelos(USA) 3.8
13,93 1.83 12.57 24.91 6.06 34.12 2.12.91
5533e Els Stolk 57 Sagitta Talence(Fr) 16.9
14.35 1.69 12.27 26.51 5.86 31.24 2.16.73
5214e Els Kooyman 66 A V'34 Haarlem 2.7
14.97 1.63 11.48 26.44 5.35 36.76 2.26.67
4943e Janice vd Griend 67 Lycurgus Haarlem 22.7
L915e Jolandz Bleeker 67 DEM Haarlem 2.7
486le Lauras Bosman 6 A A V'i6 Haarlem 22.7
473le Michelle Blommesteyn 66 A VR Haarlem 22.7
LB0be Evelien v Hees 57 Energie Vught E.7
460le Francis Middel 66 GV AC Haarlem 22.7
4542e Marion Spikman 67 Starc'78 Haarlem 2.7
441Be Toos Stoete 67 Holland H Haarlem 22,7
ook nog:
6095e Tineke Hidding citzis(Do) 20.5
6038e Tineke Hidding Vught B.7
handtijden op de loopnummers:
5416 Jolanda Burkels 57 Trias Erommenie 19.8
5360 Lijsber Gijsen 65 Spado Rotterdam 10.6
5154 Ester Schouten 63 A DA Krommenie 19.8
ook: 5086e Vught 8.7
6027 0Olga Commandeur 58 A DA Zwolle 3o.9
5107 Bianca Citteur 65 ADA Zwalle 30.9
5061 Annemiek de Jong 65 Holland H Rotterdam 10.6
ook: 4%6%e Vught 8.7
4356 Sandra vd Sommen 67 HAC Helmond 30.9
4872 Mariette Versluis 47 Hera Krommenie 19.8
4865 Carola vd Wel 67 Castricum Lisse 20.6
4794 Ingrid van Lingen 64 Olympia'GB den Haag 30 9%
4781 Margriet Poiesz 57 PEC Rotterdam 10.6
4728 Evelien Wissink &3 Fortis Zwalle 0.9
4715 Els Boersma %2 Spark Spijkenisse 23.9%x
4702 Corina Molenaar 61 Trias Korommen i e 19.8
4680 Desiree de Leeuw 5% A DA Zwolle 0.9
4666 Karin Waterkamp 6hH P SV Ve ldhoven 7.10
4664  Marjo van Agt 58 PSV Vi Ldihoven 7.10
4629 Hanny Jongejan 6 Trias Herecht a. i"
4566 Marian vd Niet 54 Bataven Lizidisn 2%

33
4526 Tilly Ubaghs 59 FILT
4526 Freya Muller 66 Trias
4517 Gerda Benders 61 Olympia'48
4480 Jacqueline Egberts 59 AAV'M
4478 Mariette de Bruin 65 Metro
4452 Marjan Neelen b4 Lycurgus
4414 Astrid Uffelie 59 Sagitta
4360 TIna Burger 66 DEM
4355 Harriet van Raay 63 Atrila
4345 Ellen Nijssen 66 Energie
4324 Carolien Wellen 64 Pr Hendrik
4317 Inge van Oosten 65 Ilion

————--===--totaal 4l prestaties

5 KM Snelwandelen

Utreche
Hotterdam
den Haag
Utrecht
Viissingen
Krommenis
Krommenis
Utrecht
Roermond
Utrecht
Vught
Rotterdam

NR Marica Omos-Zethof AVA'64 23. 52 & Sictard

o)
oCm®

e
Cugmwmewo®
R Rl TR A

— s

PR R R

220583

ER Giuliana Salce It 11083
WR Giuliana Salce it 11083
baan: 25.50.1 Marica Omos-Zethof 56 R W ¥ Schoonhoven
29.53.4 Jelly wd Velde 69 Spartacus Rotterdam
31.43.9% Karin v Vliet BT R WV Barendrecht
32.17.8 iZsoka Lahaye 63 Unitas Schoonhoven
ZZBL 24.09.1 Marica Onos 56 RW VW Rotterdam
28.27.0 Christa Zethof B3 AVA'6L Rotterdam
30.23.0 Zsoka Lahaye 63 Unitas Rotterdam
30.59.0 Jelly wd Velde 69 Spartacus Rotterdam
31.23.0 Karin v Vliet 67 RW WV Rotterdam
33.27.8 Kathleen v Druyten38 Ava'ed Rotterdam
10 KM snelwandelen
weg: 51.21.4 Marica Onos=Zethof 56 R W V Olsene(Ba) 19.5
5 uur snelwandelen
baan: 5190 m Christa Zethof 63 AVA'64 Rocterdam
5014  Jelly vd Velde 69 Sparcacus Rotterdam
4823 Zsoka Lahaye 63 Unitas Hasselc(Be)
4765  Karin v Vligt 67 R W V Rotterdam
4507 Kathleen w Druwten 58 AVA'64 Rotterdam
4x 100 m estafette NB nat ploeg 43.44 s Mexico-Stad 191068
club 46.03 s Sparta lomsbriick 130579
ER DD R 41.53 s Qost Berlijn 310783
We D DR 41.33 s -Qost Berlijn 310783
44.28 s mat ploeg (Cooman-Derby-0lijslager-Vader) Lissabon 1.8
46.87 A DA Roosendaal 15.9 49 Q4+ C ¥V AV MA Drachten 27
47.14 Sprint Roosendaal 15.9 49,04+ Holland L Papendal 3
47.75 AV R Roosendaal 15.9 49 24e AV R MA  Leidem 27
47.87 Olympia'48 Roosendaal 15,9 49,3 Fortis Breda 13
4B8.14+ Sparta dem Haag 3.6 49.44e Energiw Rotterdam 19
48,54+ Startbaan Mijmegen 2.9 49 b4+ Trias Papendal 3
48.57 DEM M Roosendaal 15.9 49 s4+ Ciko'bb Papendal 3
G 64+ T H O K Hi jmegen 2.9 49.79 ADA 11 Roosendaal 15.
48.68 Breda 13.5 49,80 Metro Roosendaal 15
48,76 Sagitta Brada 13.5 49,81 Sparta MA Roosendaal 15
4B, %4+ lmpala prachten 13,5



49.84+ PS5V MA Breda
49.94+ P 5 V Vught
50.04+ PEC Drachten
49.94+ Energie MA Leiden

S0.14+ A A V'36 Papendal
50.14+ Hera Amsterdam
50.14+ TI O N Papendal
50.14+ Achilles Top Papendal
50.28 Pr Hendrik Veldhoven
50.34+ Trias MA Amsterdam
50.40 Pr Hendrik MA Roosendaal

50.44% Sparts MB Rotterdam
5054+ Lycurgus MA Hasarlem
50,54+ FivelstreekMA Drachten

50,54+ Sperwers MA Groningen
4 x 200 m estafette KR nat pleo
club Sparta
ERDDR
WR D DR
1.37.65 ADA Roosendaal
1.36.88 Sprint Roosendaal
1.40.4] Startbaan Roosendaal
1.40.81 Olympia'48 Roosendaal
1.40.94 AVR Roosendaal
1.44.30 Metro Roosendaal
4 x 400 m estafette NR nat plo
club Olympia'é
ER DDR
WR DDR
alles Roosendaal 15.9
3.46.97 ADA 4.02.13
3.58.15 Pr Hendrik 5.02.9
3.59.43 Sagitta 4.03.5
4,00.15 Holland L 4.04.6
4.01.5%6 Sparta MA 4.07.8
4 x 800 m estafette NR nat plo
club ADA
ER USSR
WR USSH
alles Roosendssl 16.9
B.45.20 A DA
8.59.23 Olympia'&s
9.10.50 A A V'
9.13,1%  Hellas
9.26.16 Impala

wie wensen alle
een b jronder
e

96

. b

*

L o wwiww e
[URVI NP - N P P

—— e s

17.6
17.6
27.5

8

16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9

3
8

2 H
1 K
8 A
2 H
I A

1

act
[T

.

50. 64+
50 . 6d+
50,74+
50. 74+
50.74+
50. 84+
50. B4+
50 .84+
50.94+
50.94+

51.04+
51.06+
51.04+
51,07

51.14+
51.14+

1.3%.Bm
1.36.8 m
1.28.15
1.28.15

1.48.2
1.48.4
1.48.7
1.49.3
1.49.6

3.33.01
3.61.4

3.15.92
3.15.92

ellas
imbria
ttila
AC MA
v R HMA

9. 30 B4
9.31.16
Y. bbb
9,550
02 .HO

dewe Qe
crval 19
voee

G A C-H MA Hoorn

Impala MA Drachten
CastricumMA Haarlem
Bataven Haarlem
Lionitas Drachten
Hellas Papendal
Lycurgus Papendal
Sperwers Drachten
Unitas Sittard
Attila Vught
Liemers Zevenaar
G A C-H Utrecht
GV AC MA Vught
HAaC MB Breda
Spark He lmond
Hera Amsterdam
Londen 260868
Leiden 71079
Jena 90880
Jena 90880
Pr Hendrik Vught
Holland L Leiden

Sparta MA Lisse

Metro MA Leiden
Castricum Leiden
m Pescara 20881
m den Haag 60978
Erfurt 20684
Erfurt 20684
4.09.90 THOR
4.11.48 Spirit L
4.13.15 Metro
4.13.40 AVE
4.25.56 Lycurgus
4,26.15 Castricum
Leicester 260970
Kkooscndaal 160984
Podalsk 160678
Podalsk 160878
Tartletos
ADA LI
Sprint
Spark

Castricum

rs oon Degerissen

T R TR-R == = R

$2E

100 me

beste
10.4
10.5
10.5
10.5
10.5
10.5
10.79
10.6
10.6
10.6
10.6
10.6

10. 94+
10.98
11.04+
11.07
11.14

11. 14+

11. 14+
11,14+

11,14+
1117

11. 24+
11. 24+

11, 24+
11. 24+

11. 24+
11. 24+

11. 24+

11.15
11.26

11.27

tussenvoegen: 11,11 Emil Mellaard 08 A AW

- |

It Athene
Usa Austcia X

Brussel(Be)
Hilversum

97
JONGEN
ter p
HR limiet 10.65 a
ER Francesco Pavoni 10.25 s
WR Stanley Floyd 10.67
10 aller tijden:
Sammy Monsels AAC 33
Chris Berger AV'23 11

Tinus Osendarp Trekvogels 16
Frans Luitjes Trekvogels 44
Hugo Fernandes Mendes Cika'66 51

Maric Westbroek Haarlem 61
Peter Hodzelmans Caesar 64
Piet Tamminga Trekvogels 44
Eddy Monsels Vél 48
Bert de Jager Nijenrode 4%
Hemk Macnack Haarlem 59
Chris Leeuwenburgh  Sparta 62
Maikel Boksteen 65 VAL/TC

11.05 Sittard 24.6

10.91 Rotterdam 30.6rw 4.0

Arjen Visserman 65 Impala
Arthur Bieri 65 Typhoon
Maarten Smitskamp 65 Startbaan.
10.83 Amsterdam 30.6rw 4.0

Jaap Dijksma 65 AV ER
11.08 Amsterdam 30.6rw 3.2
Oscar Terol 67 AAC
11.23 Amsterdam 30.6

11.12 Amsterdam 30.6rw 3.4
Gerard vd Linden 65 G A C-H
10.99 Amsterdam 30.6 rwé.0
Wybe Westphal 67 Hera
Casper Sloos 65 Haarlem
Marco Meulink . 65 V&L/TC
Mark wvd Berg 67 Sparta
11.14+ Lisse 23.5Tw

Harm Bruggink 67 P SV
11.35 Papendal 26.5

André Verwey 67 A V'56

Gerard v Keimpema 67 Hollandia
11.36 Papendal 7.7

Sander Westphal 65 Hera
Edwin v Ankeren 68 Spirit L
11.50 Papendal 26.5%

Henk Venema 68 Jahn 11
10.8 Groningen 22.%rw

Theo Dingemans 65 A V'56

Martin Muylenburg 65 Typhoon
11,14+ Retterdam 2. 90w

Cor Troost 07 Spirit 08
11.22 Amstevdam .0 rwi.4

Ams terdam
Innsbriick(oo)
Maascricht
Merxem(Be)
Sictard
Essen(BRD)
Breda
Groningen

Merxem(Be)
den Haag

Rec'tlinghause
Utrecht
Utrecht
Rotcerdam

Amscerdam

Haarlem

Haarlem
Heerhugowaard

Rotterdam
Amsterdam

den Haag
He lmond

Retterdam
Haarlem

Amsterdam
Zwalle

Drachten

Papendal
Hengelo

Amsterdam

70982
40580

250672
170830
300635
270763
270770
260878
30683
150963
11067
20863
260878
50681

a(BRD)1L1.6

-
W m

3

36.6 11.12-83

Luik{Be} 27.9



11.34 Michel Verhoeven 67
11.24+ Utrecht 8.6 rw
11.34+ Joost Lantink &6
11.42 Amsterdam 30.6
11.34+ Edward van Stigt 65
11.34+ René Swienink 68
11,34+ Mike Tevreden 65
11.34+ Jan-FPaul Aremds 67
11.34+ Frank van Dorst 65
11.34+ Frank Kruyne 65
11.41 Rotterdam 31.5
11.37 Ennc Tjepkema 65
10,83 Oteawa 17.6 rws.2
11.44 Erik vd Veen 66
11.4] Amsterdam30.6 rwd.2
11.44+ Luuk Smeets [+
11.44+ Robert Moen
11.44+ Erwin Lankhorst 63
11.44+ Jo Hanssen 63
11.44+ Hans te Wierike 66
11.48 Kijmegen 30.9
11.44+ Martin Hoogendorp (1]
11.44+ Rick Wolff f5
11.44+ Laurent d"Halluin 65
11.44+ Erik Scherpenzeel Bh
11.44+ Peter vwd Berg 65
11.4&+ Frank Perri 66
11,44+ Eddy Halter L1
11.46 Amsterdam 30.6
11.44+ Matthye Seilhouwer 66
11.4] Amsterdam 30 6rwd. 0
11.44+ Aernoud Leezenberg 687
11.49 Amsterdam 30.6
11.44+ Emil ten Broeke 67
11.45 Amsterdam 30.6
11.46 René van Arnhem 68
11.51 Raymond Pouw 67
11.52 Rob vd Klundert L1
verder nog met rugwind:
11.34+ Peter Spiering 65
11.44+ Thys de Vries L
11.46 Christoph Grard(Fr) 67
11.4% BRon de Frel 45
Iul:envoesen:
11.44+ Gertjan Palm 65
200 merer BB limiet

ER  Jurgen Evers
Wk lwayne Evans

beate 10 aller tijden op de volyende paging

a8

7 Hellas Papendal
Hollandia Haarlem
Ciko'6h Zwelle
PEC Zwolle
Sparta Amsterdam
Invictus Drachten
THOR Roosendaal
AVER Rotterdam
AAC Haarlem
AVE Amsterdam
Unitas Sittard
DEMN Hoorn
Argo-G Zevenaar
Achilles Top Sittard
MEM Zwolle
Spero Zevenaar
AAL Rotterdam
REH AV Vlissingen
Horror Drachten
PsV Veldhaven
AVR Rotterdam
Metro Leiden
Holland H Haarlem
Haarlem Haarlem
A AV'IE Leiden
Hellas Amsterdam
Tempo Haarlem
Sprint Breda
Metro Lisse
Spartaan Lisse
Helland L Amsterdam
Spark Amsterdam
Holland L Lisae

21.35 s
ERD 20,37 & Schweigat
usA 20,22 s Eugene

11,12-83

11.24+81

30.6

4.8
5.7
27.5
25.4 11,20-83
19.5 11.14+83

.B
30.9 11.24+83

6.10

14.10
23.6

0.6
21.7
19.5

24, brw
23.6rw
30 brwd. b
0. Brwh .0

24 .6

260BRY
220076

beste 10 aller tijden:

21.1
21.1
21.1
1.1
21.49
21.3
21.62
21.10
21.5
21.78

21.62
22.19
22,24+
22,24+
22.27
22.35
22.35
22.36
22.38
22.39

22, 44+
22.50
22,54+
22.64+
22.73
22.74+
22,744
22.82
22.83
21,84+

22.90
22.94
22.%4+
22.94+
23.03
23,04+

Chris Berger
Tinus Osendarp
Sammy Monsels
Mario Westbrosk
Marcel Klarenbeek
Frans Luitjes
Arjen Visserman
Ben Callemeyn
Frits Boss

Chris Leeuwenburgh

1981
1982
1983
1984

Arjen Visserman
Gerard vd Linden
Hans te Wierike
Robert Moen

Ennc Tjepkema
Oscar Terol

André Verwei
Maarten Smitskamp
Rob vd Klundert
Maikel Boksteenm

Wybe Westphal
Jaap Dijksma
Mike Tevreden
Luuk Smeets

Pel vd Kerkhof
Theo Dingemans
Marco Meulink
Laurent d'Halluin
Wouter de Vries
Edward v Ankeren

Peter Spiering
Gordon Reiziger
Harry Lenis

Erik wd Veen

Cor Troost

Erik Scherpenzeel

23.04+lenk Venema

23.04+
23044
23.04+

23.05
23.09
23, L4+
e R
23 Las

Lussenvoe it

Menno Swier
Robert Begeman
Remy Siroen

Acrnoud Leczenberyg
Mark wvd Elst

Harm Bruggink
Fascal Kaulfvld
Wim Boums

%

AV'23
Trekvogsls
AAC
Haarlem

5 O Soest
Trekvogels
Impala
Kimbria
AV G286
Sparta

1 20 50

21.7
21.94 22.94 23,
21.62 22.90 23.

65 Impala
65 C A C-H
BM
EM
AC
AC
V'56

63 Startbaan
66 Sprint

65 V & L/TC

67 Hera

65 AV R

65 Sparra
63 Unitas

B8 Clytoneus
65 A V'36

65 v & L/TC
65 RK H A V
65 Argo'77
68 Spirit L

65 Metro

65 A AC

65 Horror

66 AV R

67 Spirit OB
b6 Horror

68 Jabn 11

b Holland L
b6 Delta Sport
08 Keden

M
D
65 A
A
A

67 Haarlem
67 Olympia Eh
CER -

b s Y

67 Spartacus

22,73 Hans Bal jer 6% Holland L

21.78 23.17 23.
22.8 13.3

il Amsterdam 150630
16 Malmo(Zwe) 130935
33 Brusself(Be) 250672
6l Sitcard 130880
50 Mex =Cicy 100979
44 Essen(BRD) 150963
65 Urrecht 150884
58 den Haag 250677
43 Amsterdam 120862
62 Santaoder(5p)20881
Otrachr 6.8
Ams terdam 1.7
Coesfald(B3RD) 15.9
Krommenie 9.7
Ams terdam -7
Papendal 1.5
Papendal -5
Ams terdam 1.7
Amsterdam 1.7
Amsterdam 1.7
Heerhugowaard 30,5
Amsterdam 1
den Haag

Sittard

Amscerdam

Vlissingen

Lisge 7
Ams terdam 1.7
Amsterdam 1.7
Zwolle 19.8
Amsrerdam L.7
Amsterdam 2.9
Drachren 0.5
Rotterdam 6.8
Amsterdam 1.7
Drachten 20.5
Drachten 0.5
Rot terdam 20.5
o s e.0
He lmond 1.8
Ams terdam 1.7
Ams terdam 1.7
Ve ldhoven B.4&4
Ve ldhoven 8.4
Prachten 0.5
Sittard  Il.o

21.08-83

22.84-8]
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23.22 Fred Veron 66 A V R'69 Ams terdam 1.7
23.24+ Frank de Boer 67 Lvcurgus Krmmneni& 12.6
23.24+ Gerard v Keimpema 67 Hollandia Krommenie 12.6
23.24+ Bart Hoogendoorn 66 Sparta den Haag 15.4
23.24+ Ronald v Weele 65 Argo'77 Drachten 20.5
23,24+ Sander Westphal 65 Hera Heerhugowaard  30.9
23,28 Eddy Halter b Metro Amsterdam 1.7
23.34+ Mark vd Berg &7 Sparta den Haag 8.6
23,34+ Stijn wd Krogt b6 Ilion Loetermeer 10.6
23.34+ Cees v Celderen 65 Lycurgus Krommenie 29.7
23.34+ Michel Verhoeven 67 Hellas Utrecht 1948
23.34+ Harold Zwart G5 GV AV Groningen 30.9
23.34+ Erik Schaap 67T H AC He lmond 24,8+
23.46+ Veldhoven 8.4
23.44+ Roel v Laere 645 Schelde Spert Goes 6.6
23,44+ Pascal Schade 66 Spirit L Zwolle 19.6
23.44+ Jan-Paul Arends 67 Invictus Zwolle 19.6
23.44+ Chris Hoek 65 Delta Sport Vlissingen 20.6
400 meter NR Marcel Klarenbeek 46.68 5 Mexico 90979
ER David Jenkins G Br 45.45 Helsinki 130871
WR Darelle Robinson U S 44 .68 Indianapolis 240782
1 20 50

1981 48,24 50.91 52.34

1982 48,14 50.94 52.14

1983 47.4 50.9  51.7

1984  46.96 50.54 51.68
beste 10 aller ctijden:
46.68 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 Mexico-City 90979
46.96 Arjen Visserman lmpala 65 Amsterdam 40884
47.14 Mario Westbroek Haarlem 61 den Haag 40780
47.50 Koen Gipbers Bataven 58 Oslo(No) 60777
4£7.4  Allan Ellsworth Haarlem 64 Haarlem 91083
47.7 Hugo Pont Sisu 59 Haarlem 30678
47.9 Jan v Uden Schaesberg 42 Aken(BRD) 160660
47.9 Leuis Framssen Keien 51 Hengelo 200970
548.1  Rob Druppers Hellas 62 Utrecht 30681
48.1 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Kopenhagen(De)140875
46.96 Arjen Visserman 65 Impala Amsterdam 4.8
48,45 Oscar Terol 67 A AC Luik (Be) 29.9
48,62 Menno Swier 66 Holland L Ams terdam 1.7
49.11 Erik van Veen 66 A VR Ams terdam 2.9
49 42 André Verwei 67 A V56 Ams terdam 1.7
49 .54+ Robin v Helden 63 VELSTC Lisse 27.5
49 .54+ Enno Tjepkenma 635 AAC Hoorn 27.5
49 .54+ Wybe Westphal 67 Hera Beverwi jk 22.9
49 .58 Hans te Wierike 66 H P M Ams terdam 1.7 49.24-83
49.94+ Ard Swikker 65 Startbaan Haarlem 19.5
50.04+ Laurent d'Halluin 6% RE H AV Viissingen 17.6

50.07 Amsterdam 1.7

50.04+ S5tijn wd Krogt Hotterdam 19,5 50,01-83
50,04+ Corné Koopmans fiy Papendal 6,10
50 .24+ Cerard vd Linden 65 G A C-H Haar lem 3.6
50.38 Christoph Crard(Fr) &7 Holland L At rd am %

50, 46+ Edward v Srigt
50,44+ Mike Tevreden
50.44+ Sander Westphal

50.74+ Hoorn 26.8

50.4G+Robert Moen

50.56+

50.54+
50. 44+
50.61

50. T4+
50. T4+

50. T4+
50. T4+
50.81
50.82
50. Bl+

51. 14+

51,24+
51. 24+
51.24+
51. 34+
51.34+
51.37

51,44

51.34+
51,44+

51.44+
51,444+
51,444
S1.444+
51.44+
51.44+

Luuk Smeets

Mark Kok

Cees v Gelderen
Remy Sircen
Frank Beuriot
Pascal Kauffeld
50.86 Breda 13.5
Peter Robbe
Arwin Zijlema
Erik v Scherpenzeel
Marce Meulink
Leon Haan

Hans v Eeden
51.40 Breda 19.5
Henri Kleinkoerkamp
Erik Stigter
Hans Baljet
Peter Negenman
Casper Sloos
Frank Beentjes
Rob vd Kluadert
Mare Nederhand
Erik Schaap

Fred Veron

Ton Baltus

Robart v Vianen
Acrnoud Leezenberg
Jeroen Prent

Rob Begeman

800 met

er NR Rob Druppers
ER Andreas Busse
WR Joaquim Cruz

de 10 beste aller tijden:
1.46.88 Rob Druppers
1.48.36 Arjen Visserman
1.49.1  Koen Cijsbers
1.49.3 Arno Kirmeling
1.49.4 Ray van Asten
1.49.5 Aric Ruiter
1.50.5 Robin v Helden
1.50.7  Jan v Uden
1,510,027 Rik Snocp
1.51.1 Evert Hoving
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Ciko'&6
Sparta
A5 Hera

o
o

5 DEM

653 Unitas

63 Trias

65 Lycurgus
68 Keien

66 AVBalans'21
66 P SV

65 AV '40
65 Ciko'66
66 Horrar
65 VaL/TC
68 A4 V'34

65 P 5V

65 Spirit L
66 A V'36

65 Holland L
67 Holland H
65 Haarlem
67T DEM

66 Sprint

66 Lycurgus
67T HAC

66 A V R'6%

65 Lycurgus

65 Trias-

67 Haarlem

65 Sp Reeuwijk
66 Delta Sport

Braz
Hellas [ 34
Impala 65
Bataven 58
Sisu 56
AAC 42
NOFP 58
VAL/TC od
Schaesberg 4
AVE 55
NOoP 53

1
DDR 1.45
1.44.3 Rio de Jan 270781

Papendal 3.6
den Haag 17.8
Heerhugowaard 30 .9x
Erommenie 17.7
Sittard 21.9
Veldhowen 7.14
Hoorn 6.8
Ams terdam Ty )
Zwalle 13.5
den Haag is
den Haag 9.9
Zevenaar 12.8
Ams terdam 1.7
Haarlem 21.7
Zwolle 17.6
Veldhoven 27.5
Hoorn 6.5
Rotterdam 12.5
den Haag 18.8
Haarlem 17.5
Rotterdam 0.9
Esgen(3RD) 2.9
Roosendaal 1.5
Krommenis 18.8
Sicrard 17.6
Vught 17.6
Krommenie 10.6
Papendal 1.6
Beverwi jk 22.9
den Haag 27.7
Roosendaal 27.5
46.88 Hengelo 260981
.45 Dresden TO877

Hengelo 260981
Hengelo 270782
Roosendaal =0977
Papendal 160775
Modestol(USA) 270561
Papendal 300577
Ams terdam 10784
Eindhoven 190759
Papendal 0874
Papendal 40072

L%, 74-83

49 pa-83




1.48.43
1.50.5
1.52.61
1.52.9
1.52.91
1.53.1
1.53.74
1.54.30
1.54.98
1.55.0

1.55.
1.55.
1.55.
1.55.
1.55
1.55.
1.55.
1.56.
1.56
1.56.

1.56
1.56.
1.56.
1.56.
1.56.
1.57.
1.57.
1.57.
1.57.
1.57.

1.56.9
1.57.51
1.57.6
1.37.6
1.57.7
1.57.8
1.57.8
1.58.1
1.58.1
1.58.20

1.58.2
1.38.3
1.58.3
1.58.4

P
-

s
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1981
1982
1983
1984

Arjen Visserman
Robin v Helden
Corné Peters
Marcel Versteeg
Ton Baltus

Paul Jaspers
Hans Wijmen
Frank Beuriot
Corné Koopmans
Hans Bloemendaal

Henri ter Braak
Stijn wd Krogt
Heert wd Worp
Edo Guldemond
Oscar Terol
Martin Jansen
Kees vd Berge
Niels Willems
Henk vd Oever
Erik Kramer

Bob Dielis

Erik Stigter
Edwin Veenstra
Jan Knijneaburg
Stanley v Buuren
Mare Jaspers
Frank Assmann
Gertjan Faas
Henk J Harbers
Marc Nobbemhuis

Ivar vd Marel
Arwin Zijlstra
Ivar Schute
Jaap Gunter
Marcel Kuypers
Hans v Eeden
Erik v Veen
Martijn Klaus
Henk v Halteren
Johan Kui jpers

Jacco Wijkmans
Edwin Viester
Raymond Habes
Robert Boer
René Kuijpers
Edo Piek

Jack v Bladel

Henri Kleinkoerkamp

Peter Robbe
Coen Stoker

65

102
20 50

.7 1.57.5 2.00.0
.361.57.55 2.00.0
.8 1.56.5 1.59.2
.51.56.2 1.58.6
Impala Grosseto(It)
V&L/TC Ams terdam
Spado Sittard
VAV Haarlem
Lycurgus Ams terdam
Haarlem den Haag
Kimbria Ams terdam
AV Balans'8l Amsterdam
Liemers Ni jme gen
Nea Volhard Amsterdam
Liemers Zwolle
Ilion Utrecht
MPM Zwolle
Energie Roosendaal
AAC Amsterdam
FPEC Zevenaar
Lycurgus Papendal
Cifla Nijmegen
Bataven Leiden
AAC Utrecht
HaAC Helmond
A V'56 Uerecht
Fortis Papendal
Delta Sport Vlissingen
Liemers Zevenaar
Unitas Sittard
Pr Hendrik  Vught
Spartaan Lisse
AV A'TD Ams terdam
Daventria Zwolle
Holland H den Haag
Ciko'66 Papendal
Dynamo' 70 Vlissingen
Sperwers Groningen
Olympia Eh Vught
PSSV Vught
AVER den Haag
MPM Papendal
G A C-H Utrecht
Festina Breda
Sprint Roosendaal
Unicas Sittard
Holland H Haarlem
Energie Rotterdam
Festina Sittard
Weert Sittard
Unitas Sittard
Spirit L Iwnlle
A V4D Lisse
Cialfo Zwolle

- RN
e - -]

e
R R R N

T
257
Y

15.7
27.5

7.7
14.9
12.7
26.8

21.8
26.8
11.6
26.6
16.5
12.9
28.9
10.7

1.7
20.5

19.8
11.6

4.7
27.5
17.6
17.6
20.7
6.10

1.54._48-83

1.55.52-83

1.54.2-83

1000 meter (weinig verwerkt)
2.26.5
2.21.5
2.28.2
2.30.31
2.33.2
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de beste 10 aller tijden:
43,
44,
46,
47.
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43,
46,
.50,
Al

.53
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3.72

-
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metar

Hans Bloemendaal
Hans Wijnen
Ton Baltus
Henk J Harbers
Henk vd Oever
Johan Kui jpers
Bob Dielis

René Kuljpers
Martin Jansen
Mark Nobbenhuis
Hans van Eeden

Ard Willemse

Jos Kapteyn
Guus v Wouden
Martin Rosbergen
Erik Punt

John Teuthof
Guido Sasse
Richard Poppe
Ruud Peters
Willy Schmied

Rob Engelen
Casper Wijkmans
Arnold v Atten
Adriaan Borsje
Peter Fils

NR Paul Jaspers

103

Hea VWolharding Lisse

Kimbria
Lycurgus
AV A"IO
Bataven
Festina
HAC
Festina
PEC
Daventria
PsV

Dynamo' 70
Trias
HAC

A V40
PAC
Delta Sport
AV A'TD
Daventria
Festina
Festina

Sprint
Sprinat
Bataven
G A C-H
VEL/TC

3.

ER OGraham Williamson G Br 3.
WR Kipkoech Cheroiyot Kemia 3.

Paul Jaspers

7 Wibo Lelyveld
70 Marcel Versteeg
2  Marc Borghans
.62 Johan Kuijpers
.8 Jercen Kramer
b Evert Hoving
.7  Arie Ruyter
.5 Rob Druppers
-6 Rik Snoep
1961
1982
1983
1964
B Paul Jaspers

70 Marcel Versteeg
1 Jack v Bladel

.B4 Corné Peters
.7 Robin v Helden

B Hans Wijnen

65
47
65
60
65
63
53
52
62
33

L
o -
P
E - -

65
65
65
bb
b5
65

Haarlem
Bataven
VAV
Caesar
Festina
AAC
NOoP
HOoP
Hellas
AVER

Haarlem
VAV
Unitas
Spado
VAL/TC
Kimbria

139
Aken(BRD) 5.7
Lisss 13.9
Kevelaer{BRD) 11.6
den Haag i.8
Dusseldorf(BRD) 6.5
Helmond 22.6
Kevelaer(BRD) 11.6
Utreche 22.5
Hijmegen 4.9
Lomme 1 {Be) 5.9
Vlissingen 15.8
Heiloo 31.5
Helmond 22.6
den Haag 15.4
den Haag 15.4
Leiden 19.9
Rhede(BRD) 29.4
Zwolle 3.7
Kevelaer(BaD) 11.6
Kevelser(B3RD) 11.8
Uereche 2.5
Utrecht 22.5
Leiden 19.9
Hilversum 25.4
Leiden 15.3
43.8 Neerpel: 10884
Jb.6 Oslo 170779
34.92 Munchen 260783
Neerpelt(Ba) 10884
Roosendaal 50976
Hengelo 60784
Ni jme gen 120879
Ingelheim{BRD) 80983
Amscerdam 300682
Sittard 140772
Helsinki(Fi) 300677
Nijmegen 200880
Papendal 300673
.0
A
.B
-3
Neerpelt(Ba) 1
Henge lo &
Sittard 0
Bosvoorde(Be) 18,
Leiden 19.
Sittard 17.
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3.54.1 Henri ter Braak 65 Liemers Ni jmegen 1.8 3000 meter MR Paul Jaspers
3.54.28 Heert vd Worp 66 M P M Hengelo 6.7 T iy fgnet s i ; i; ;’:2 ®  Hechtel(Be) 120884
3.56.17 Eyob Muller 67 Spark Keulen(BRD) 10.6 WR Ari Paunonen Kal i Reulen(BRD) 220677
3.57.0 Ton Baltus 65 Lycurgus Krommenie 3.6 i * Keulen(BRD) 220677
; ] 21.9 ?c;;caiu :“;rf”dm H
3.57.5 Marc Jaspers 65 Unitas Sittard " .57, . aspers saiiea i o N
3.58.3 TIvar vd Marel 66 Hollamd H  Lisse 21.8 8.04.9 Marcel v:r“egs Vv Z? :e'hf_“ Be) 10764
3.58.35 Johan Kuijpers 65 Festina Kevelaer(BRD)  11.6 3.47.62-83 8.05.2 Johan Kuijpers Pesting o ‘icir'\lm:.:: 150684
3.58.5 Henk vd Oever 65 Bataven den Haag 27.7 8.09.9 Marc Borghans i pod hyagofz-gqui' 132232
3.58.61 Frank Beuriot 66 AV Balans'81 Leiden 9.6 3.58.3-83 8,13.3  Armando Houtveen Altis 59 Roosendaal . 20978
3,59.2 Robert Boer 65 Energie Breda 15.6 8.14.0 Jos Hermens UNC 50 Kleef(32D) 190565
3.59.6 Bob Dielis 65 H A C He lmond 3.7 B.14.8  Rudy Verriet uNc 56 Papendal 160775
4.00.6 Raymond Habes 65 Holland H Lisse 21.8 B.15.2 Klaas Lak Phoenix 55 BrussellBe) 1109?.:
4.01.0 Hans Bloemendaal 1] Nea Volhard 'Hx?arlem 19.5 B.16.5 Stijn Jaspers Haarlem 61 Brussel(Be) 270880
4.01.0 Rob Hagendoren 66 Unitas Sittard 20.7 8.17.2 Jan Zethof AV A'EL 60 Papendal 270679
4.01.5 Guido Sasse 65 A V A'TO Utrecht B.9 1 20 50
4.01.9 Paul Hagendoren 67 Unitas Sittard 20.7 1981 8.22.9 8.51.7 9.10.0
4.,02.8 Kees vd Berge 67 Lycwsu? Haarlem 19.5 1982  B8.15.2 8.56.5 9.12.8
4.02.9 Mark Nobbenhuis 65 Daventria Drachten 3.6 1983  8.05.2 8.49.8 9.10.2
4.03.71 Richard Zethof 67 AV A'64 Papendal 7.7 1984 7.57.6 8.49.0 9.07.0
4.03.6 Frank Assmann 66 Pr Hendrik  Amsterdam 3.6
4.03.6 Jacco Wijkmans 65 Sprint Helmond 3.7 7.57.62 Paul.Jaspers 55 Haarlem Hechtel(Be) 12.8
4£.03.7 NMiels Willems 66 Cifla Veldhoven 23.9 B.04.9 Marcel Versteeg 65 VAV den Haag 15.6
4.04.0 Jac wd Broek 66 GVAC Veldhoven 23.9 B.19.98 Bob Dieclis 65 HAC Utrecht 6.8
4.04.18 Edwin Veenstra 67 Fortis Papendal 1.7 8.25.27 Corné Peters 66 Spade JFocE 1.7
4.04.6 Martin Jansen 65 P E G Zevenaar 3.6 8.26.2 Jack v Bladel 65 Unitas Breda 15.7 8.25.19-83
4.04.6 Robin Pearson 65 Holland L  Vught 12.5 8.26.44 -Amsterdan 1.7 )
4.04.9 Martin Bal 65 V&LITC Recklingh (BRD) 11.6 8.28.39 Henri ter Braak 65 Liemers Utrecht 6.8
4.05.3 Erik Punt 67 PAC/AVR Papendal 15.8 8.28.6 Guido Sasse 65 AV A'J0  Nijmegen 1.8
4.05.7 Ede Guldemond 66 Energie Breda 11.9 2-2:~; Frank Assmann 66 Pr Hendrik  Vught 13.9
4.05.8 Jon Koni jnenburg 65 Delta Sport Rotterdam 19.5 8'5*‘5 Henk vd Oever 66 Bataven den Haag 20.7
4.05.8 John Meyers 66 Unitas Sitrard 20.7 +34.51 Jack vd Broek 66 CVAC Rotterdam 1.5
4.05.86 Steven Wijker 67 Trias Amsterdam 1.7 8.34.80 Robert Hassink 65 Hellas Amsterdam 117
4.05.9 Ronald Groet 66 A AC Zwolle 2.9 8.37.06 Han Wolsink 5 FIT Rotterdam 1.5
4.06,.2 Richard Poppe 66 Daventria Drachten 3.6 B.37.71 Jacco Wijkmans 65 Sprint Amscerdam 1.7
4.06.7 René Kuijpers 67 Festina Sittard 21.9 :-3:-23 :ﬂ;" Pt;rson 65 Holland L Amsterdam L7
4.07.3 Peter Schouw 65 Olympus'70  den Haag 27.7 8 k4.0 PY"‘ Mol lay 67 Spark Ams terdam 9.8
4.07.3 Guus v Wouden 66 H A C He lmond 3.7 4.05.3-83 il S ot It e i
v - - isse %
4.07.7 Han Wolsing 65 F 1T Utrecht 8.6 4.03.5-83 8 4557 Haoe Blitms iyl i ol el A
4.07.73 Marvin dela Paz 68 Spirit L Amsterdam 1.7 §:47.9 Robast Wabe e g i
4.07.97 Berthold Berger 68 D O 5-Dw Papendal 15.8 8.48.2 Frank Beuriot R B e N rs
4.08.03 Albert Nijdam 68 AVBalans'BHl Amsterdam 1.7 N1 jme g .
4.0B.B Okko J Bosker 65 C VAV Drachten 20.5 B.48.43 Steven Wijker 67 Trias Amsterdam 29.6
4.08.93 Martijn Klaus 67T M P M Hi jmegen 30.9 B.49.02 Rene Kui jpers 67 Festina Ams terdam 29.56 8.46.53-83
4,09.0 Xander Duynisveld 68 Pr Hendrik  Breda 11.9 B.49.7 Hans Wijnen 65 Kimbria Sitrard 12.9 8,46.1-83
B.49.7 Jos Kapteyn 65 Trias Utrecht 8.5
== B.51.2 Rob Hagendoren 66 Unitcas Sitrard 12.9
Hangli jstenboek jes voor de jongere B.51.3 Ronald Groot Bb A AT Amsterdam 17.6
jeugd verkrijgbaar aan hetzelfde B.51.65 Kenneth Coeptar 65 A AC Luik({Be) 29.9
adres tegen betaling van f 8,50 of B.52.3 Paul Hagendorne 67 Unitas Sittard 12.9
f 10.== per post B.53.6 Bert Dortgijsen 65 Hollandia Ams terdam 17.6
B.54.5 Eddy Gillissen 65 Kimbria Sittard 12.%
o - -
. B.56.48 Marinus Rosbergen bb A V4D Rot terdam 3.5
wijzigen tijd Peter Schouw (4.07.3) in &.06.5 B.57.5 Richard Poppe 66 Daventria  Zwolle 20.5
B8.57.8 Tom Helsper 66 H A C He lmond 27.5
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Ruben Krouwel
Louwis Delahaye
Erik Punt
Bertheld Berger
Luuk Krotwaar
Okko J Bosker
Luuk Sonnemans

John Mevers
Martin Jansen
Benno Steverink
Raymond Habes
Roderick vd Wardt
William Augustinus
Paul vd Briok
Ruud Keox

Marvin dela Paz
Jacco v Putten
Andries Stempher

5000 meter NR Marc Borghans

ER Stephan Binns

WR Charles Cheruiyot Kenia

L]
65
67
68
L1
65
66

b6
65
(-1
65
67
67
65
L1
68
66
65

G
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Hellas Rotterdam
Caesar Sittard

P A CIAVR Amsterdam
D0 S-Dw Amsterdam
$p Reeuwijk Rotterdam
cCVvaAv Groningen
Swift He lmond
Unitas Sittard
PEC Nijmegen
Argo-GC Zwolle
Holland H Lisse
Oss'78 Vught
Spartaan Amsterdam
Pynenburg Rotterdam
GVaAC Vught
Spirit L Amsterdam
Hellas Rotterdam
DO S-K Sittard

14.19.3 m Papendal

Br 13.27.04 m Londen

13.25.33 m Minchen

onvoldoende gegevens voor de beste 10 aller tijden

14.21.6
143438
14.3%.9
14 .54 BB
14,53 46
15.09.0
15.20.9
15.23.0
15.30.4
15.34.7

15.34.9
15.38.0
15.40.7
15.47.7
15.51.13
15.52.6
15.52.7
15.53.0
15.54.1
15 54.23

15.58.2
16.02.99
16,0870
16,009,463
16.11.9

1381
1982
1983
1964

Bob Dielis

Paul Jaspers
Cuido Sasse
Robert Hassink
Han Wolsing
Frank Assmann
Hans Bloemendaal
Henri ter Braak
Peter Schouw
Henk vd Dever

Fenneth Goeptar
Richard Poppe
Jos Fapteyn
Frank Staal
Okke J Bosker
¥lass Hofstra
Raymond Habes
Ton Helsper
Louis Lelabaye
Peter Oldenhofl

Wim Paardebooper
Hik Westerdaal
Andr iecs Stempher
Paul wd Brink
Marcel Simons

1

20 30

15.48.0 15,50.3 16.35.1
15.00:1 16.13.2 16,34.9
14.48.2 16.19.7 16.42.8
14.21.6 16.03.0 16.40.7

%
"

L)

L)

HAC Amsterdam
Haarlem Amsterdam
AV A'TO Ni jmegen
Hellas Amsterdam
FLT Amsterdam
Pr Hemdrik  Vught

Nea Volhard Haarlem
Liemers Zevenaar
Olympus'70  den Haag
Bataven Leiden
AAC Amsterdam
Daventria Fwolle
Trias Breda
Phoenix Utrecht
GvaAWN Ams tordam
Invictus Zwolle
Holland H Zwalle
WAt e Lmemd
Cavsar Sittard
AvBalans'81  Amsterdam
Heel Land L

b 5-K funs b erdam
6 G-¥ Fans L il am
Fynenhur g, Aanis o=l aim
Achillen Top Sittard

-

PP L R R
= R R s T e - B
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R R
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8.55.2-82

9.04.3-83

40679

140879
260783

= L e
rrooCiPRw

rumrooen

- -
W RS DA
o

-
)
cEoSoowoD

I

22

30.

.
i,
au,
20.

15.21.0-83

16.12.52 Mildo Smit

16, 14.6

Lou Maas

16,15.51 Henk Godlieb

16.16.1 Robert Boer
16.18.5 Michel Ziekman
16.22.0 Robin Pearson
16.46.3 Roland Langendam

110 m hordenloop (1.00 m hoog)
NR Guido vd Sluiijs

ER Holger Pohland D
WR  Remaldo Mehemiah U

beste 10 aller tijden:
14.11 Guido vd Sluijs
14.23 Enno Tjepkema
14.28 Emil Mellaard
14.39 Gertjan Palm
14,42 Robert de Wit
14.2 Bert Knollema
14.51 Rob Sok
14.54 Chris Leeuwenburgh
14.3 Frank Nusse
14.3 Jan Harland
1
1381 14.4
1982 14.1
1983 14.5
1984 14.2
14,23 Enne Tjepkema 65
14.28 Emil Mellaard L1
14,39 Gertjan Palm &3
14,68 Mark Kok LE]
14,84 Frank Kruyne 63
14.86 Menno Swier Bb
14 .94+ Mike Tevreden LE]
14.99 Joost Langting bh
15.04+ Theo Dingemans L]
15.05 Amsterdam 30.6
15.08 Chris Hoek 65
15.14+ Mark op't Veld 65
15,14+ Frank Lansman 6t
15.14+ Erik Negenman 67
15.18 Marco Meulink 65
15,24+ Peter Negeoman 67
15.24+ Peter Spiering (&)
15.29 Amstoerdam W. 6
15 44+ Michel Barbicr by
15. 44+ Pel vd Kerkhot L]
15.54+ Paulus Jansson ©l
15.65% Sjouk Steyns ns
1565  Jan wan Doarn o7
15,72 Erik Beaart [
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66 Zaanland Amsterdam 30.6
65 Kimbria Sittard 20.7
&6 Tempo Amsterdam 30.6
65 Energi= Rotterdam 29.4 16,06.2-83
65 AV V Lomme 1(Be) 25.8
65 Holland L
66 Nea Volhard Haarlem 20.5
14.11 s Veldhoven 200582
D R 13.47 5 E-M-stadt 100782
5 A 13,23 Zirich 160878
63 AAC Veldhowen 200582
65 A AC Rotterdam 310584
66 A AC Amsterdam 00634
65 Holland L Amsterdas 300684
62 P SV Nijmegen 200881
60 A A C'BL Groningen 71079
64 Spiric L Groningen 210583
62 Sparta den Haag 280980
53AAaC Breda 180771
5% Sparca den Haag 270578
20 50
2 16.04 16.94
1 15.82 16.84
1 15.74 16.54
3 15.65 16.30
AAC Rotterdam 31.5
AAC Amsterdam 30.6
Holland L Ams terdam 30.6
Trias Haarlem 22.7
AVR Ams terdam 30.6
Holland L Ams terdam 30.8
Sparta Rotterdam 30.9
Hollandia Ams terdam 30.s
A V'S8 Rotterdam Jo.9
Delta Sport Amsterdam 0.8
VAL/TC den Haag 17.8
AVER Rotterdam 30.9
Holland H Rotterdam 30.9
V&L/TC Amiterdam 30.0
Holland H Krommenie 27.5
Metro Lisze 2408
Ilion Rotterdam 17.6
Clvtoneas Woerden 2.9
PE Zevenaar 22.%
PEVC Ams terdam jo.e
DE S Utrecht 6.8
Pruns Heodrik Breda 19.5



15.74+
15.74%
15,74+

15.74+
15.84+
15.84+
15. 84+

15.94+
15.94+
15.94+

16.04+
16 .04+
16 04+
16.04+
16.04+
16.04+
16.11

16.11

16.14+
16. 14+

16.24+
16. 24+
16.24+
16.24«
16. 24+
16. 24+
16.30

16.34+
16,34+
16 bis

16.44
16, 44+

400 = hordenloop

Maarten v Berlo
Gerard Hoff

Wiljan Moes

15.76 Utrechet 26.8
Perer wd Berg
Jaap Klay

Klass Eramer
Dennis Merien

15.85 Amsterdam 30.

Edwin Hummel
Edwin Veer
FPaul Broekhuizenm

Faul Groen
Wilco Stroet
Rob vd Klumdert
Koen Zuurbier
Peter Wessel
Ard Swikker
Jeroen heersche
Erik Steylen
Stijn vd Krogt
Wout Zuurbier

Hubrecht Pieterse
Rob Kousemaker
Marco Dielissen
Marco Bronswijk
Roel v Laere
Fred Schippers
Pascal Schade
Jeroen Prent
Mark Hisen
Albert Uitzinger
Hein van Heek
Bert Kapteyns

&
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HAC
Impala
Sperwers

PEY
Hollandia
Spartacus
Start'78

Typhoon

Avantri
Lycurgus

A A V'36
Spartaan
Sprint
AAC
Sperwers
Startbaan
Excelsior
Strokel
Ilion
Trias

A V40

Swifr

A V34
0lympus 70
Schelde Sport
Energie
Spirie L

Sp Reeuwi jk
Ilion

A V'23

Spartaan
PS5V

KR Harry Schulting

He lmond 27.5
Groningen 27.5
Groningen 27.5
Veldhoven 7.10
Amsterdam 17.6
Drachten 23.9
Zwolle 20.6
Rotterdam 19.5
Lisse 24.6
Krommenie 19.8
Lisse 1.5
Lisse 271.5
Vlissingen 17.6
Krommenie 19.8
Drachten 23.9
Amstelveen 7.10
Rotterdam .5
Utrecht 26,8
Zoetermeer 14.10x6.04-83
Hoorn 27.5
Lisse 27.5
Sittard 17.6
Zwolle 17.6
den Haag 19.8
Vlissingen 26.8
Leiden 1.7
Ams terdam 0.6
Ams terdam 0.7
Zoctermeer 14.10x
Krommenie 19.8
Haarlem_ 22.7
Veldhoven 7.10
51.90 s Brussel 230875

49.61 Ludenscheid 70776
49.61 Ludenscheid 70776

ER Harald Schmid BRD
WE Harald Schmid BRD
de 10 beste aller tijden:
51.90 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Brussel(Be)
52.17 Hugs Pont Sisu 59 Groningen
52.2 Frank Nusse A A C 53 Kerkrade
53.21 Menno Swier Holland L 66 Sittard
53.1 Mike Tevreden Eparta 65 den Haag
53.56 Marco Beukenkamp Trias 63 Hochdorf(Zwi)
53.67 Rob Kamps AVE 62  Nijmegen
53.62 Peter Spiering Metre 65  Keulen(BRD)
53.86 Ben Vroom Jahn 11 62 Sittard
53.86 Stijn vd Erogt Ilion 66 Sittard
1 50
1981 57,36 60,00 65246
1982 G356 59,90 GG
1983 53,56 5B.9% 62,5
1984 53.21 5B.07 634

230875
60878
60872

230684

1BOEBG

120982

190681

100684

100880

23.0684

51.21
53.26+
53.62
53.86
54.25
35.04+
5. L4+
55.35
55. 94«
57. L+

57.24
57.33
57.42
57.74
57.94+
57.96
58.04
58.05
58.07
58.33

58 34+
59.23
59.24+
5934+
59 .44+
59.67
59.77
60,14
60,34+
B0 . b4+

&0 .66

B0 . T4+
60 .94+
61,24+
61,54+
61.55

62.24+
6234+
62 . 4h+
62,54+

2000 m steeple chase

Henno Swier
Mike Tevreden
Peter Spiering
Stijn wd Krogt
Enno Tjepkema
Mark Kok

Rob wd Klundert
Koen Zuurbier
Marc Nederhand
Ard Swikker

Erik Steylen
Peter Robbe
Jeroen Prent
Erik Negenman
Edwin Hummel
Sjouk Steyns
Marc van Ee
Bart Kapteyns
Peter Wessel
Niek Suurs

Erik Opgelder
André Ditkx .
Gurbe Wiarda
Wilco Stroet
Marco van Dam
Jan-Roel de Lange
Edo Piek

Jurgen Hartman
Hubrecht Pieterse
Gijs Afimk
Maarten v Berlo
Xander Duynisveld
Roel v Laere
Bert vd Mark
Mark Rademakers
Fred Schippers
Bart v Doesburg
Richard Bernhart
Ramon Mannie

René Niessen

(1]
&5
65
&6
65
63
LY
63
66
635
63
63
65
67
B3
63
66
63
66
[-1]

L1
65
L1
67
&7
B5
&b
-1]
-1}
63

65
L]
a5
BB
65
1]
-]
(1]
(1]
65
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Holland L
Sparta
Metro
Ilion
AAC
Trias
Sprint
AALG
Lycurgus
Startbaan

Strokel

A V'l

Sp Reeuwi jk
Holland H
Typhoon
PEC
MPHM
FESV
Sperwers
PS5V

Spartaan
Altis
Horror
Spartaan
TION
AVBalans '81
Weert
Hellas

A V'a0
TION
HAC,

Pr Hendrik
Schelde Spo
Ciko'66
PSV
Energie
Blauw Wit
A V58
THOR
Weert

NE Wim de Koning

ER Arsenios Tsiminos
WR Arsenios Tsiminos

beste 10 aller tijden:
5.42.76 Wim de Koning
5.43.25 Herman Hofstee
5.47.44 Roger Klingesteyn
5.48.6  Marc Borghans
5.50.4 Wibo Lelyveld
5.5%1.8  Martin ten Kate
5.52.5 Jan Zethel
5.53.7 depoen Kramer
5.%.3 Ed wvan Gomw e
5.55.8 Jack van Blasdel

Hellas 621
DO S-Dw bl
Unitas [
Caesar ol
Bataven 57

Do S-Dw 8
AV A'64 ol Cromingen

AAC '3
Antilope ol
Umatas (b

Siccard

den Haag
Keulen(BRD)
Sittard
Amscerdan
Haarlem
Breda
Luik(Be)
Zwolla
Laiden

Amsterdam
Amsterdam
Amscerdam
Ucreche
Rotterdas
Amsterdas
Zevenaar
Amsterdam
Utrecht
Amsterdam

Lisse
Amscardas
Zwolle
Leiden
Zwolle
Amsterdam
Hechral(Be)
Utrechet
Rotterdam
Zwolle

Breda
Lisse

vt Vlissingen
Zevenaar
Ve ldhoven
Keulen(BRD)
Leiden
Vlissingen
Roosendaal
Vught

Santander(Sp)
Hochdor £ 2wi)
Kob lenz (BRDY
Nijmegen
Zoetermeer
Bremenl BRD)

Ams Lo rdam
Kooscendaal
Ams e vdam

3.6

e
om
oom

e
DR D R D R L

w

53.80-83

7. 04=B3

L A R A R R R RN

2
3
2
2
2
-
2
Fi
2

OO DO

19.5 66, 84-83
3.4
9.8

B
4.8
10.6
13.9
9.8
1.8
8.8

8.

76 Santander 20881

21080
21080

20841
120982
100783
270519

91078
170977
170679
1530982

50780
290684
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1 20 30

1981 5.42.B 6.47.6 7.24.1

1982 5.43.2 ©£.38.1 6.58.8

1983 5.47.4 6.36.0 6.48.1

1984 5.55.6 6.31.5 6.46.9
5.55.8 Jack v Bladel 65 Unitas Ams terdam 29.6
5.55.9 Hano Wolsing 65 FIT Ams terdam 29.6
5.57.4 Peter Schouw 65 Olympus'70 Ams terdam 29.6
6.05.5 Jacco Wijkmans 65 Sprint Ams terdam 29.6
6.08.3 Hans Wijnen 65 Kimbria Roosendaal 16.9
6.09.8 Robert Boer 65 AVR Helsingborg(Zwe) 6.7
6.10.33 Hanz Bloemendsal 66 Nea Volharding Utrecht 26.
65.13.9 Bobert v Heeckerem 65 V AV Ams terdam 29.6
6.15.37 Bob Dielis 65 HAC Breda 19.5
6.18.08 Okko J Bosker 65 GVAV Utrecht 26.8
65.16.76 Ruud Keox 66 G VAC Utrecht 26.8
6.20.6 Ramon Mannie 66 THOR Roosendaal 16.9
6.21.03 Ruben Krouwel 66 Hellas Utrecht 26.8
&.26.7 Jacco Potkamp 67 DO S-K Ni jmegen 30.9
6.24.81 Erik Punt 67 AVRHR Utrecht 6.8
6.25.4 Paul Hagendoren 66 Unitas Vught 6.5
6.27.02 Stephan Rovers 65 Spado Breda 19.5
6.27.4 Eddy Gillissen 65 Kimbria Veldhoven 4.8
6.28.0 Henri Eleinkoerkamp 65 Spirit L Vught 31.5
6.28.3 Guus van Wouden 66 H AC Vught 6.5
6.31.2 Mark Jaspers 65 Unitas Roosendaal 16.9
6.32.5 Ruud Lagendijk DO S-K Ni jmegen 30.9
§.33.0 Jos Kapteyn 65 Trias Leiden 17.8
6.33.40 Monald Groot 66 A AC Luik(Be) 29.9
6.33.70 Klaas Hofstra 65 Invictus Utrecht 26,8
6.35.64 Erik Hogervorst 66 AVER Helsingborgf{Zwel} 6.7
6.37.9 Edo Piek 66  Weert Hechtel(Be) 29.6
6.41.8 Ron Zoetigheid 66 ATOS Amsterdam 29.6
6.45.2 HKorbert Donders Fortis Ni jmegen 30.9
6.46.9 Rick Westerdal 65 Edam Amsterdam 13.7
6.45.1 Rob Hogendoren 67 Unitas Roosendaal 16.9
6.47.52 Marcel Nelissen 65 A V'l4-M Bredda 19.5
6.49.2 Richard wd Valk 67 0ss'78 Vught 6.5
6.51.79 Lou Maas 65 Kimbria Breda 19.5
6.54.8 Jan Lemmers &7 Pr Hendrik Vught 6.5
6.5%9.8 Ad Peeters Atledo Vught 31.5
verspringen NE Emil Mellaard 7.84 m Sittard 230684

ER Antonic Corges Sp 8.09 Brussel 170679
WE Randy Williams U S A B.34 Miinchen B0972

beste 10 aller tijden:
7.84 Emil Mellaard A AL 6% Sittard 230684
7.63 Frans Maas Unitas 64 Vught 240783
7.56 Leo de Winter AAC 44 Enschede 130763
7.48 Henk Visser AAC 32 Rijswijk 90951
7.45 Roy Sedoc AAC 94 Amsterdam 250673
7.42 Anne de Jong Liomedons®  Koosendaal 2GS
7.27 Hein Macnack Haarlem 67 den Hoag 2498
7.24 Eltjo Schutter Guick 53 Papendal 29071712
7.23 Huub Pappers Fimbria 46 Broswel (e} VULTAS
7.23 Peter v Lecuwen THORSE Koosendasl SUYFE

6.33.11-83

7.84
7.22
7.20
7.10
7.02
7.01
7.00
6.97
6.96
6.92

6. 85
6. B4
6. 80

6.79
6.75
6.72
6.71
6.70

6.69

o
o
=

[l - - - N
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-
W
(-3

6.56
6.56
6.54
653
6,52
6.51
&, 31
6. 50
6,50
[T

1981
1982
1983
1984

Emil Mellaard
Hein Macnack

Bert wvan Haeringen
Marco Meulink
Joost Lantink

Jo Hanssen

Cor Troost

Maarten Smitskamp
Mark Kok

Erik Beaart

Peter Spiering
Frank Perri

Enno Tjepkema

6.79 Hoorn 27.5%
7.11 Ottawall .6 rw
Michel Verhoeven
Erik vd Steenhoven
Edwin Veer

Roel v Laere

André Verwey

T.1%

67
67
]
63
67

6.75 Vlissingen 8.9 rwd.3

Markus Treep
Peter vd Berg
6.71 Veldhoven 8.4rw

Robbert Weyers
Lesley Souren
Peter Heyman

Jaap Hofstra

Paul wvan Dorst
Peter Robbe

Frank vd Ruit
Pascal Schade
René Swienink
HMark Nederhand

Martin Blokker
Jan van Doorn
6.49 Breda 19.5
Ard Swikker
Fransly V1ijt
Frank Kruyne
Peter Negenman
Ronald Naaktgeboren
Erik vd Veen
Perry Vricsckoop
Bart Heoogendoorn
Frank Oskam

Erik de Vos
Jan-Roel de Lange

65
65

L1
L5
67
6
67
65
-]
06
b8
L]

ab
67

[0
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20 50
L3e.14 &_4%0
6.R3 %.38
5.71 5.33
A 68 6.43
AAC
Haarlem
Delta Sport
VaL/TC
Hollandia
Achilles Top
Spiric 0B
Startbaan
Trias
Pr Hendrik
Metro
AVRH
AAC
Hellas
PAC
Avantri

Schelde Spert
A V'36

Haarlem
FESV

Liemers
Noordkop
PEC
Argo-C
THOR
A V40
PAC
Spirit L
PEC
Lycurgus

Hollandia
DES

Startbaan
Unicas
AVR
Holland H
Parthenon
AVER
Spartaan
Sparta

Spade
Wewrt
AVBalans '8

Sittard

Flagst
Hagrles
Hoecrn
Maascr T
Rotterdam
Amstardam
Hoorn a.
Breda 13.

e

Amscerdas
Rottardas
Amsterdan

Haarles

den Haag

Utreche -
Dordreche 24.6
Vlissingen 8.2
Krommenie a7
Veldhoven [
Zevenaar 15.5
Hilversum 1.9
Zwalle 2
Fapendal o
Breda .
den Haag 19.8
Rotterdas 6.8
Zuolle =.9
Nijmegen 30.9
Rotrerdam 30.9
Hoorn 8.5
Eersel 29.9x%
Ve ldhoven 23.9
Sittard 5.4
Rorrerdam 29,4 0.69-83
Eszen(BRDY 219
Dordrecht 4.6
Rotrerdam 17.86
Leiden L4 4
Vught ¥a. s
Breda 19.5
R pmond 16.9
e Loord 14.10x



Btijn vd Krogt
Peter Steegman
Martyn Roordink
Chris Hoek

65.59 Goes 13.5rw
Arthur Bieri
Wouter de Vries
Jerocen Duyn

6,48
646
6.45

met rugwind ook nog:

6,59
6.51

Chris Streng
Gertjan Palm

hinkstapspringen

de 10 beste aller tijden:

15.50 Roy Sedoc

15.24 Frens Maas

15.02 Hein Macnack
14.83 Peter Zuidhoff
14.64 Peter v Leeuwen
14.59 Coen Persijn
14.50 Ben Vroom

14,49 Joep Elenbaas
14.49 Aafbrecht vd Veen
14.45 Cor Troost

1981 14.83 12.91

1982

15,02 Hein Macnack
14,45 Cor Troost

14,31 Erik Beaart

14.09 Maarten Smitskamp
14.07 Perry Vriesekoop
13.80 Henk J Gebben
13.73 Peter vd Berg
13.65 Chris Hoek

13.61 Raymond Pouw
13.49 Peter Robbe

13.39 Rob wd Klundert
13,38 Titus Fierkens
13.31 Gerard Giesen
13.22 Marco bielissen
13.22 Eelco Hassink
13.22 Jeroen Knapen
13.15 Jeroen Walta
13.13 Erik Raaymakcrs
13.12 Wim Bouma

112

Lisse
Ams terdam
Zoetermeer

Rotterdam

66 Ilien

67 Hera

67 Ilion

65 Delta Sport
65 Typhoon

65 Argo'77

67 Lycurgus

66 A V'3
65 Holland

HR Roy Sedoc

Drachten
Krommenie

Zevenaar
L Lisse

29.4 6.57-83
0.6
14.10x

14 Grw
23 61w

15.50 m Amsterdam 90973

ER Christo Markov Bulg 16.88 m Sofia 210583
WR Pedro Perez Cuba 17.40 Cali 50871
AAC 54  Amsterdam 90973
Unitas 64 Koblenz(BRD) 160783
Haarlem 67 Utrechr 260884
THOR 62 Blois(Fr) 280881
THOR 58 den Haag 220577
Fortis 64 Croningen 30783
Jahn 11 62 Groningen 200680
Sparta 60 Bern(Zwi) 0779
Argo'77 61 Groningen 30580
Spirit 0B 67 Keuwlen(BRD) 100684

20 50
12.39
14.37 13.00 12.42
1983 15.24 13.15 12.43
1984 15.02 13.11 12.50

67 Haarlem Utrecht 26.8

67 Spirit OB Keulen(BRD) 10.6

63 Pr Hendrik Amsterdam 29.6

63 Startbaan Rotterdam 1.5

66 Spartaan Essen(BRD) 23.9

6% Sperwers Rotterdam 31.5%

6% PS5V He lmond 29.4

63 Delta Sport Rooscendaal 27.5

67  Tempo Ams terdam 1.7

65 A V'40D Spykenisse 16.5

66  Sprint Essen{BRD) 23.9

6h Liemers Ni jmegen 0.9

65 AV ER Rotterdam 17.6

67 A V'34 Ni jmegen 30.9

63 PEC Uerecht 26.8

6% Holland 1 laar lem 16,9

67 A V40 Alphen/Rijn 7.7

67 EKeien Ams toerdam i.7

67 Spartacus Drachten 17.6

67 Clytoncus Hotterdam 1.5

13.11 Pel vd Kerkhof

13.07
13.05
13.04
13.04
13.00
13.00
12.99
12.98
12.94
12.94

12.94
12.92
12.92
12.89
12,81
12.78
12.717
12.76
12.75
12.73

12.73
12.72
12.70
12.63
12.62
12.61
12.59
12,57
12.56
12.52
12.50

Maikel Boksteen
Jereen Duyn
Frits Geldof
Marcus Treep
Aldo Deykers
Gert Zweedijk
Arjan Warmerdam
Michel Louwerens
lwan Groothuyse
Leonard Smit

Jesse Baris

Erik Tournier
Roelof Geertsema
Ronald vd Beugel
Marc Suvaal

Rik Bisschop
Marcel Kanne

Bas de Kamps
Michel w Bilsen
Eric de Vos

Jaak Boereboom
Sanne Verdam

Jan W Knal

Remco Steen
Guido Schoonbrood
Orlande Tjin Asjoe
Jeroen Oosterhek
Mark Nederhand
Ruud Kerssens
Franklin vd Laar
Marco Meulink
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65 V&L/TC
67 Lycurgus
67 1lion
65 Haarlem
67 Sprinc
63 A V'S5
68 Haarlem
&7 AAC

BT AAC

67 AV R

67 Spark

66 AV R

67 Sperwers
&5 P 3V

65 AV R

67 Holland H
67 Vitesse
67 Blauw Wit
67 Sparta
66 Weert

66 Gen.Michaelis

67 Holland H
67 Trias

66 Haarlem
67T THOR
67 Lycurgus
67 ATODS
66 Lycurgus
65 Zaanland
68 H A C

65 V & L/TC

hoogspringen NR Ruud Wielart
ER Dieter Mogenburg B R D

WR Dieter Mogenburg B R D

de 10
2,13
2.12
1.12
2.11
2.11
2.11
2.10
2.08
2.08
2.08

beste aller tijden:
Ruud Wielart

René v Loon

Henk J Cebben

Kees Verspaget
Joep Elenbaas
Peter Zuidhoff

Ron Naaktgeboren
Erik Rollenberg

John Blank

Marco Schmide
1981
1982
1983
1984

Henk J Gebben
Ronald Naaktgeboren
Frits Willemsen
Marc Hiisen

Mark Kok

den Haag 13.4
Beverwi jk 272.9
Rotterdam 17.6
Haarlem 65,7
Vliissingen 17.6
Roosendaal 27.5
Krommenie 27.5
Amsterdam 23.4
Haarlem 19.5
den Haag 1.7
den Haag 1.7
Amsterdam 9.6
Amsterdam 1.7

Vught 6.5
Keulen(BRD) 10.6
Beverwi jk 2.9
Utreche 8.4
Utrecht 8.4
Beverwi jk 22.9
Roermond 16.9
Breda 19.5
Amsterdam 1.7
Amsterdam 1.7
Haarlem 4.7
Roosendaal 14.8
Erommenie 17.7
Amsterdam 1.7
Krommenie 1r.7
Krommenie 10.7
Sittard 17.6
Vught 13.5

2.13 m Brussel(Be)300673
2.35 = Rehlingen 260480

2.35 Rehlingen 260480
53 Haarlem Brussel{Be) 300673
&0 Spado Bergen/Zoom 2209719
65 Sperwers Dorpen(BRD) BOTES4
58 H AC Vught 300576
60 Sparta Haarlem 200579
62 THOR Blois(Fr) 290881
65 Parthenon Amsterdam 10784
58 Lycurgus Krommenie 140677
62 Pr Hendrik Ni jmegen 200481
62 vV & L/TC den Haag 100581
1 20 50
211 1.95 1.90
2.07 1.95 1.90
2.06 1.95 1.90
2.12 1.95 1.90
65 Sperwers pérpen(BRD)Y B
65 Parthencn Ams terdam 2
66 Nea Volharding Krommenie 6.
65 1lion Alphen/Ri jn 6.
65 Trias Rotterdam 10

- RV R ]

13.18-83



2,01
2.00
2.00

1.98
1.98
1.96
1.95
1.95
1.95
1.95

1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.93

1.92
1.92
1.93
1.92
1.92
1.91

1.91
1.50
1.9G
1.90

1.90
1.%0
1.90
1.90
1.90
1.50
1.90
1.90
1.90

1.90
1.50
1.50
1.90
1.50
1.90
1.90
1.50
1.9
1.9

1.90
1.99
1.9

simon Bleeker

Paul Broekhuizen
Enna Tjepkema

1.95 Retterdam 31.5
René Swienink
Remco SLeen
Raymond Pouw

Bas Witvliet
Martin Muvlenberg
Marcel Eggenhuyzen
Martin Blokker

Erik Kantelberg
Erik de Busser
Kees Weemhoff
Hein vam Heek
Erik Steylen
Hubrecht Pieterse
Mark op't Veld
Titus Fierkens
Jurgen Roordink
Feter Negenman
Hans Pompen

Gertjan Palm
Arno Mul

Fob Kousemaker
Boel v Laere
Erik de Vos
Maarten Kuyper
1,%0 Vught 2.9
Peter de Bruinm
Eelco Hassink
Marcel Sluiter
Mario Egberts

Sake Holkema
Hubert Cornelissen
Joep Caris

Ruud Hartman
Martin ter Haar
Vincent Verschoor
Jan van Doorn
fGrlando tjin As joe
Vrieczo Wagena

Erik Witpeerd
Armoand Kerzman
Schelto Scheltens
Livio de Randamic
Haurice Janssen
Fuud Ferssens
Vincent van Stijn
Edwin Veor

Jaap Klay

Frana Barecl

Henry Lemis
Wende | Hani toeer
Peter Spivring
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DEMN
Lycurgus
AAC

PEC
Haarlem
Tempo
Hellas
Typhoon

AV Y
Hollandia
Olympia Eh
AAC
Papendracht
Spartaan
Strokel
A V'AD
V&LITC
Liemers
1lion
Holland
AVHEN

Holland L
Holland H
Swift

Schelde Sport
Weert

Attila

Tempa
PEC
PAC
Liemers

Impala
CVAC
Swift
Festina
Impala
Spero
DES
Lycurgus
Cemzen

Startbaan
Spado
Jahn 11
Sparta
Unitas
Zaonland
Spartaan
Avantri
el Land ia
Heera

Warrur
Spark
HaL o

Hilversum
Haarlem
Ams terdam

Zwolle
Ams terdam
Ams terdam
Lisse
Gorinchem
Vught
Ams terdam

Vught

Ams terdam
Dordrecht
Ams terdam
Haarlem
den Haag
Vlissingen
Zwolle
Zoetermeer
Haarlem
Amsterdam

Lisse
Essen{BRD)
Roermond
Viissingen
Roermond
Tilburg

Haarlem
Zwolle
Lisse
Zevenaar

Groningen
Veldhoven
Sittard
He lmand
Groningen
Papendal
Vught

Ams terdam
Iwalle

Amste lveon
Viissingen
Drachten

din Haag
Sittard
Zaandam

Liaai
Aans b rdam

A teord am
Hevrhugowaard

10 Fmrnied
Alphenf ki o

16.9

14, 10%

-
-8

-

e e e e e e R =T

1.97-82

B e e B L

B - SV RV R - Y

]

14, 10x
13.10x
30.6

23.6

23.9

19.8
B 1.95-83

16.9

30.9x

1.92-83

-
=

1.93-83

polastokhoogapringen
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NR Marc Meulink L
ER Thierry Vignersn Fr 5.8] m
5

.83 m Amsterdam 190784

Longwy 300979

WR Thierry Vigneron Fr 51 Longwy 300979
beste L0 aller tijden:
4.83 Marco Meulink FhLITC 65 Amsterdam 190784
4.81 Maurice Penders Unitas 43 Sittard 300782
4.B0 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Haarlem 180681
4,80 Perry de Paauw V&L/TC 64 Vughe 240783
4.75 Gijsbert de Ruiter V&L/TC 62 Laiden 220581
4,70 Arno Tavenier AVR 62 Recklingh(BRD) 150781
4,60 Mark Rekers AAC &0 Gromingen 170679
4.55 Eltjo Schutter Quick 53 Amsterdam 70572
4.55 Harry Schot AAC 60 Haarlem 200673
4.55 Frank Nusse A AC 53 HelsimkilFi) 120871
1 0 50

1981 &4.80 &4.00 3,20

1982 4.81  3.%0  1.40

1983 4.8B0 3.82 3.40

1984 4.83 3.80 3.50
4,83 Marco Meulink 65 V& L /TC Ams terdam 19.7
4.50 Mare Kok 65 Trias Utrecht 26.8
4.30 Mark vd Berg 67 Sparta den Haag &
4,20 Hubrecht Pieterse 66 A V4D Rotterdam 5
4,20 Paul Zurburg 65 AAC Amsterdam L]
4.10 Raymond Pouw 67 Tempo Hilversum .9
4.00 Hugo Hendriks 67 Gen.Michaelis Amsterdam ]
4.00 Iwan Groothuyse 67T AAC Hoorn o
4.00 Ramon Mannie 66 THOR Lisse ]
4.00 Martin Blokker 66 Hollandia Krommenie .6
4.00 Marc van Ee 66 M P M Zwolle 17.6
4.00 Pascal Schade 66 Spiric L Zwolle 17.6
4.00 Hein van Heek &6 Sparcaan Amsrerdam 1.7
4.00 Enno Tjepkema 65 AAC Vught 13.5
3.91 Iwvo vd Heuvel 67 Sprint Breda 30.9
3.90 Marc Suvaal 65 A VR Rotterdam 17.5
3.90 Mark Willemsteyn o8 Sparta Barendrecht T
3,80 René Niessen 63 Weert Amsterdam 1.7
3.80 Edmar Veeten 65 Ciko'eb He lmond -3
1.60 Koem Zuurbier 65 A AC Iwolle .9
3.70 Michael Pullens 66 THOR Lisse 1s.0
3.70 Wouter Zuurbier 66 Trias Krommenis 19.8
3,70 Gertjan Palm 65 Holland L Lisse e
3.70 Jolly Hoewve b AT O S Krommenie 8.7
3.7 Koen Joosse 67 Spark Barendrechr 7.7
3.7 Mark de Huiter B9 Vv & L/TC den Haag 8.5
3,60 Bob Koeleman 87 ¥ & L/TC den Haag 19.4
360 Donald Hoogendorp 67 Sporo Lisse 3.0
360 Framk Bergervoet B85 Livmwers Zwolle 19.5
d.60  Matthys Seylhouwer ot Holland L Haarlem 17.6
3,60 Honald lewssen 67 Weert Sittard 7
j.60  Jan van DBoorn 67 DES Ve ldhoven 7.10
Aol LdwinVeer bo Avantri Haarlem -
.6l Kowlol vostra o bmprala Brachten l.e
a0 Cort Zweedi ik B AV S Viissingen 6.8



3.50 Michiel Verhaagen 06
3.50 Peter Heyman 67
3.50 Jeroen Duyn 67
3.50 Mark Nederhand L1
3.50 Marco Zwijnenburg 67
3.50 Peter Robbe 65
3.50 Winston Hofmeester ]
3.50 Edwin vd Bergh 65
3.50 Henry Toonders 66
3.40 Veldhoven 29.5
3.30 Erik Steylen 65
3.50 Bas van Winsen 67
3.45 Marcel Dost 69
3.40 Robert van Zanten 67
3.40 Gerard vd Iwart (1]
3.40 Dennis Heuer 67
3,40 stijn vd Krogt 66
3.40 Richard vd Gaast 67

kogelstoten 6 kg NR Erik de

19.
19.
9.
19.
23.
17.
6.8
19.8
14.10x

3.8

30.9
26.8
19.5
19.5
29.4
14.10x
9.9
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Gemzen Zwolle
PEC Zwolle
Lycurgus Haarlem
Lycurgus Krommenie
Avantri Lisse
A V'4D Zoetermeer
vV & L/TC den Haag
Gen.Michaelis Roermond
GVAC Veldhoven
Strokel Harderwi jk
TION Ni jmegen
TION Amsterdam
TION Zwolle
vV & L/TC Rotterdam
Sparta den Haag
Ilion Zoetermeer
Marathon Goes
Bruin  19.34 m Haarlem 290582

ER en WR alleen met 7% kg kogel

de beste 10 aller tijden:

19.34 Erik de Bruin Typhoon 63 Haarlem 290582
17.11 Rob Bakker Jahn 11 65 Rotterdam 110584
16.70 Mario Egberts Liemers 66 Nijmegen 300984
16.30 Rob Hermans Achilles Top 53 Kerkrade 160772
16.21 Frank Bakermans A C Eindhoven 48 Uden 40567
16.19 Carlo Wijnands Mountain Stars56 Deventer 150675
16.07 Piet wd Kruk A V'40 41 den Haag 280860
16.04 Piet Coenen Swife 59 Roermond 270979
16.04 Harjam van Berlo H A C 63 Haarlem 290582
16.00 Huge Dierickx RE H AV 46 Terneuzen 260663
1 20 50
1981 18.96 13.36 12.38
1982  19.34 13,53  12.54
1983 15.85 13.56 12.06
1984 17.11 13.53 12.50
17.11 Rob Bakker 65 Jahn I1 Rotterdam 11.5
16.70 Mario Egberts 66 Liemers Ni jmegen 30.9
15.60 Wim Coenen 66 Swift Sittard 25.4
15.13 Frank vd Dool 67 A V'34 Ni jmegen 15.4
15.05 Enno Tjepkema 65 AAC Amsterdam 14.10x
14.54 Hoorn 6.5
14.91 Mels Hoogendoorn 65 1lion Amsterdam 1.7
14.79 Jaap Dijksma 65 AVR Rotterdam 17.8
14.56 Henk Demmink 65 V & L/TC Lisse 13.9
14.45 André Snoek 66 AAC Ams terdam 6.7
14.19 Frank Kruyne 65 AVR Rotterdam 19.5
14,13 Marcel Tol 65 Sperwers Drachten 20.5
14.00 Michel Duhen 65 Hercules Breda 11.9
13.99 Cor Troost 67 Spirit OB Drachten 20.5
13.72 Bas Sardjoe 66 A AC Amstelveen 6:5

L]
5
]
g 3.80-83
]
]

14 89-83

14 . 84-83

12.71
13.69
13.64
13.53
13.44
13.43
13.39%
13.28
13.18
13.15

13.14
13.12
13.05
13.00
12.95
12.94

12,93

12.91
12.86
12.92

12.83
12,75
12.72
12.71

12.70
12.70
12.66
12.66
12.62
12.62

12.60
12,56
12.53
12.50
12.50
12.50
12.50

diskuswerpen 11 kg

de beste 10x aller tijden:

59.86
3340
31.76
51.02
51.00
50,74
50,08
49,84
49 . bb
49 .42

Raymond Pouw
Pascal Schade
Jurgen Roordink
Rob Schreur
Marco Meulink
Ron Killeen
Marcel Oosterhek
Peter Berkhof
René van Aalst
René Swienink

Roel Friessen
Schelto Scheltens
Martijn Bennis
Erwin Bel
Martijn Roordink
Marcel van Burik
John vd Schenk
Frank Lansman
Koen Zuurbier
Bram van Peenen

Iwan Groothuyse
Rob Kousemaker
Ruud Kerssens
Paul Herber

12.70 Haarlem 17.6

Manfred vd Kreeke
Rudi Liberton
Jan Graafstra
Ard Swikker

Paul Nijssen
Chris Hoek

Mark op' t Veld
Erik Negenman
Vincent de Bruin
Gertjan Palm
Volker Wytzes
Hein Macnack
Marc Kok

Erik de Bruin
Henk Demmink
Harjan v Berle
Theo Coogsens
Mario Egberts
Hob Hermans
Rik van Zeyl
Ko Scheurer
Leon Merx

Theo Sippel

7

67 Tempo

66 Spirit L
66 flion

66 GVAC
65 v & L/TC
65 Sparta

65 ATOS
63 Parthenon
65 Ciko'6k
67 PEC

65 Unitas

66 Jahn I1
67 PS Y

6B P AC

67 Ilion

65 Hellas

65 Spirit 0B
66 AV R

65 AAC

66 Marathon

67 AAC

65 Swifr

65 Zaanland
65 Waterland

66 Spado

65 A V'56

66 Impala

63 Startbaan
65 HAC

65 Delta Sport

65 Vv & L/TC
67 Holland H
68 A V'40

65 Holland L
66 Spirict OB
67 Haarlem
65 Trias

NR Erik de Bruin

Typhoon
VBL/TC
HAC

HAC
Liemers
Achilles Top
V& L/TC
AAC

HAC

A V'3 Ap

Hoorn
Haarlem
Alphen/Rijn
Best
Haarlem
den Haag
Hoorn
Rotterdam
Kijmegen
Zevenaar
Sittard
Drachten
Rotterdam
Rotterdam
Alphen/Rijn
Lisse
Dordrecht
Leiden
Krommenie
Breda

Rotterdam
Sittard
Haarlem
Landsmeer

Bergen op Zoom
Roosendaal
Drachten
Amstelveen
Helmond
Vlissingen
Venlo

Lisse
Rotterdam

Oud Beyerland
Krommenie
Heerenveen

21.5

13.60-83

x 13.86-83

ra

Bd b B b s e b
[-Ririn

o6 e
A A VR SR

[
-
s g

59.86 m Mijmegen 210681
ER en WR alleen met seniorenmaterialen

03
03
LE}
58
[.1.]
53
59
[ 34
b4
L %]

Ni jmegen 210631
Ams terdam b0784
Helmond 90781x
Roosendaal 21077
Amsterdam 10784
Roogendaal 60871
Haarlem 300778
N jmegen 210681
Vught 270682
Utrecht 250481



1981
1982
1983
1984

53,46 Henk Demmink
51.00 Mario Egberts
4LE.38 Frank vd Dool
46.01 Mark Samberg

4% .88 Enno Tjepkema
43.64 Marc Kok

43.58 Chris Hoede
43.46 Mels Hoogendoorn
42.68 René Zorge

47.42 Rob Bakker

42.14 Iwan Groothuyse
42.01 Wim Coenen

41.86 Peter Berkhoff
41.51 Schelto Scheltens
41.38 Niel Hoogewerf
40.77 Edwin Hummel
40.62 Bas wd Slikke
40,50 Sydoey Soyder
40.1E8 Hené van Aalsc
40.12 Martin Blokker

40.06 Bas Sardjoe
39,88 André Snoek
39.48 Marcel Tel
39.44 Edo Piek

35.30 Edwin Veer
39.30 Corné Jacobs
39.26 Jan Graafstra
38.96 Rom Killeen
38.88 Marco Meulink
38.80 Mark op't Veld

38.74 Paul Wolters
38_68 Simon Blecker
38.63 Bram v Peenen
38.54 Frank Kruyne
38.17 Kees van Eck
37.90 Gertjan Palm
37.88 John Aerts
37.56 Jurgen HRoordink
37.54 Dennis Merien
37.22 René Niessen

37.22 Pascal Schade
37.10 Frank Oskamp
37.08 Roelof Geertsems
36.92 Maarten v Berlo
36.92 Manfred vd Freeke
36.56 Paul Broekhuizen
36.36 Rob Schreur

36.32 Koen Zuurbier
36.30 Ben Vet

36.08 Ramon Mannie

118

1 0 50

59 .86 40.84 136.02
58.72 40.62 36.56
49.47 39.98 36.08
53.46 40.06 36,08

65 VALITC Amsterdam
66 Liemers Amsterdam
67 A V'34 Nijmegen
65 Attila Roosendaal
65 AAC Hoorn

65 Trias Haarlem

65 TION Utrecht

63 Ilion Leiden

65 A A V'36 Goes

65 Jahn I1 Drachten
67 AAC Rotrerdam
66 Swift Roermond
63 Farthenon Rotterdam
66 Jahn 11 Zwolle

63 Holland H Hasrlem
66 Typhoon Rotterdam
&7 Holland H Rotterdam
66 AAC Haarlem
65 Ciko'6b Helmond

66 Hollandia Ams terdam
66 AAC Haarlem
66 A AC Amsterdam
65 Sperwers Heerenveen
66 Weert Roermond
&6 Avantri Rotterdam
66 Waalwijk Breda

65 Impala Groningen
63 Sparta Lisse

65 V&L/TC Leiden

65 V&L/TC Roe rmond
65 Impala Drachten
65 DEM Hoorn

&G  Marathen Vlissingen
&3 AV R Rotterdam
&6 A VAT den Haag
65 Holland L

65 THOR Roosendaal
66 Ilion AlphenfRijn
65 Start'78 Zwolle

65 Weert Koermond
66 Spirit L Utrecht
65 Spado Breda

67 Sperwers Drachten
65 H A C Sittard
66 Spada hoosendaal
66 Lycurgus For cmme n i e
66 LV AC Ve Ldhiovin
6% A AC For camumien e
68 Waterland ¥ rommen ie

GG T H i Rasrsendaa |

20,6

B P
R e -
B0 n R D~

23.6 44.30-83

4
19.5 42.54-83
3.7
17.6
17.6
0.9
19.5
27.5

- e
Bemew
Vi e

27.5 43.28-83
27.5 40.06-83
12.7
15.6

17.6
21.8
29.8
17.6
18.8

20.6
22.5
20,5
27 .4

9.7
19.5
17.6
17.6
27.5
2.5

L4, 10x%
19,8
7.5

apeerwerpen A00 gr

beste
75.90
71.30
70.06
69.76
6B.88
68.24
67.90
66,94
66.92
66.74

70.06
67.90
63,32
63.10
62.42
62,34
60,70
60, 6l
6050

~56.58

58.26
57.82
56.70
55.70

55.56
54.50
53,84
53.54
53.36
52.34

52.04
51.88
51.72
31.66
51.52
51.42
51.40
51,38
51,14
50,96

50,82
500, B0

10 aller tijden:
Bert Smit

Marcel Bunck

Rob Bakker

Rob Buntsma

Rob ter Horst
Jean-Marie Gielen
René van Aalsc
Rob wam Bokhoven
Jeroen vd Meer
Mark Heyneman

1981
1982
1983
1984

Rob Bakker

René van Aalst
Michael Pullens
Enno Tjepkema
Jurgen Roordink
Mario Egberts
Frank Kruyne
Ruud Kerssens
Roelof Geertsema
Emil Mellaard

Frank Verboom
René Zorge
Erik de Busser
Erik Beaart
55.3% Vught 27.7
Rob Kousemaker
Paul Wolters
Roelf Elema
Leendert Smit
Eugen Lownen
Joost Lanting

Mels Hoogendoorn
Hein wanHeek
Erik Kramer
Martyn Roordink
Marco Meulink
Jan Craafstra
Evik Kamman

Mark op't veld
Henk Demmink
Dennis Kruithof
Andrd Croot

Niel Hoogewer f

S 44 Haarlem 17,0

HR Bert Smit
ER Uwe Hohn
WR Ramon Gonzalez Cuba®7 .90

bowr

Swift 62
AAcC 63
Jahnm It 55
Castricum &3

AAC 61
HAC 62
Ciko'66 83
HAC 59
PSSV 59
AAC 64

1 20 bl
75.90 52.98 LE.00
71.20 54.12 4B.70
66.74 54.70 48.70
70.06 52.34 49,04

65 Jahn IT
65 Ciko'66
66 THOR
85 A AC

66 Ilion
66 Liemers
65 A VR
65 Zaanland
67 Sperwers
66 A AC

65 Spirit L
B3 A A V'3
65 A AC

65 Prins Hendrik

65 Swife

5 Lmpala
6O A V'4D
67 AV R

67 Keien

66 Hollandia

65 Llion
66 Spartaan
6b A AL

67 llion

65 VaL/TC
B3 Llmpala
bo H oA Cled
65 VAL/TC
oy VaL/TC
65 Haarlem
b A AL

65 Holland H

Heorn 250981

75.30 260981
86.56 o 70782

= Havsana 210583

Rotcerdam

Rotcerdas

Iwolle

Amsterdam

Krommenie

Drachten

Ams terdam

Zwolle

Alphen/Rijn

Amsterdanm 8

Vught L}

Breda 19.5
Drachten 17.8 57.40-83
Delfc 23.5

Lziden 335

Sittard 10.8

Hoorn s
Amsterdam 29.6

Ams Cerdam 8.7

Haarlem 20.5
Amsterdam 9.8

Haar lem 127

Drachten 3.6 52.18-83
Azsen 6,6

Row rmand 15.8
den Haag 2.4
Haar lem 17.6 54.94-8)3
Luihige) 29.9

Haar Lem 14, 10x



50.
50.
50.
50.
50.
49,
48,
49,
L8,
&9,

49,
&9,
L9,
L.
L9,
a9,
L.
45,
&9,

Ba
(14
56
2
08
92
BB
.1
-]
L1

57
52
3e
iz
16
10
il ]
o0&
oz

Bart Dekker
Ernst Hoogenboom
Marce Bronswijk
Bram van Peenen
Martijn Bennis
Michel Verhoeven
Dick Hoogesteger
Kees van Eck

Jos Verlijsdonk
Roland Frielink

Winfried Peters
Frank Zweedijk
Paul Broekhuizen
Jaap de Bouter
Marc Kok

René Heurkens
Frank Perri

Rob Maatman

Foen Zuurbier

kogelslingeren 6 kg KR

beste

56
56.
56.
53.
53.
53;
52,
50.
50.
9.

38.

90
78
08
kL]
14
00
BE
30
05
67

90

56.52
48.18

&5,
LU
&3,
.56
.10
LBl
7.

L2
3%
38

EL]
36
I

13
30
¥

Bl

L
L0
a6

10 sller tijden:
Frank vd Doal
Chris Hoede
Erik de Eruin
frank Eilander
Erik Husken
Ger Gubbels
Eees Torensma
Hans wvan Roon
Jos Geerardts
Herman Buuts

1981
1982
1983
1984

Frank wd Doal
Chris Hoede
Sydney Enyder
John Nutbey

Ivo Elooster
Henlk Demmink

Bas Sardjoe

René Zorge

Toine Tinew:rmans
Stet fud

37.% Utrecht 268

Peter Birkholl
Sehelto Scheltens
Erik Fuiger

120

Startbaan
| .
Olympus' 70
Marathon
PSSV
Hellas

A V'56

A W'4T
HAC
Zuidwal

FPEC

A V'56
Lycurgus
AAC
Trias
Oss'78
AVE
Daventria

AALC

Frank vd Dool

67 A V'3
65 T10ON
63  Typhoon
57 A V'3
62 Nijmegen
53 Tegelen
57 Hellas
50 Haag'68
50 Kimbria
&4 PSSV
1 20
53.92 22.88
56.06  30.50
56.76 25.58
58.90 25.00
61 A V'3
65 TION
6h A AL
&7 A V'3
66 A AL
65 WEL/TC
G A AC
9 OAANV'I6
5% Sprint
6% Springbokkon
6% Parthwnan
b Jabin 11
GE - VLLITE

Ameterdam
Vught
Vliissingen
Vlissingen
Valkenswaard
den Haag
Goes
Amsterdam

He lmond
Hilversum

Vlissingen
Haarlem
Hoorn
Haarlem
Veldhoven
Hotterdam
Zwolle
Krommenie

58.90 Nijmegen
ER en WR alleen met seniorenmateriaal

Ni jmegen
Hengelo
Vught

Ape ldoorn
Nijmegen
Steenbergen
Vught
Eindhoven
Maastricht
Eindhaven

Ni jmegen
Apeldoorn
Lisse

Ni jmegen
Amsterdam
den laay
Lissu
Utrecht
Uerecht

Hoan

Mol iordam
U rechit
den Hoag

17.6 53.20-83
17.6
6.
8.9
18.8
17.6
0.8
6
8
9

®

9.
17.
16.

00984

300984
250983
250682
250976
200681
150772
250476
110669
260569
240863

121
34.78 Wim Goenen 6% Swift Roe rmond
32.56 Rolf Berkel 67 A AT trscht
29.18 René Niessen 65 Weert Breda
25.95 Marcel Beaart 67 Prins Handris Vught
25.94 Rob Kousemaker 65 Swift Roersond
25.90 Gerry Koers 68 Hollandia Apeldoorn
25.74 Jan Eeuwi jk 67 Pr Hendrik
25.34 Roelof Geertsema 87 Sperwers
25.00 René Heurkens 65 Oss'78
264.88 Edo Piek 66 Weert
24.16 Maarten Hartman 66 Haarlem
21.98 Paul Nijssen 65 HAC
20.50 Henri Toonders 66 G VAC
tienkamp (met juniorenmateriaal)

NR  Robert de Wit 7790 Veldhowen

beste 10 aller tijden:

7790e
ThLE
7332
7217
7149
6915
6909
6892
6830
6804

7332
7254
7149¢
GE01
6643

6427
6419
6375
6336
6314e

B6265
6233
6215
6171
6150

bl22e

Robert de Wit
Frank Musse
Marc Kok

Felix wd Meer
Marce Meulink
Peter Hesseling
Paul Wijnbergen
Hans Teljeur
Fred Kapteyn
Bob Jansen

1981
1982
1983
1984
Marc Kok
11.3 6.83 12.
Marc Kok
11.65 6.60 12.

Marco Meulink

11.25 7.10 13.

Koen Zuurbier

1.4 6.21 12,

Gertjan Palm

11.2 6.51 12,

Mark op't veld
Frank Kruyne
Enno Tjepkems
Pascal Schade
Edwin Veor

Ruud Kerssens
Sjouk Steyns
Roel v Lavre
Erik sStevlen
Hein van Hevk
Evik Besact

62 PSSV Veldhaovsn
51 AAC Papendal
65 Trias Veldhoven
64 P3SV Vliissingen
65 V&L/TC Haarlem
B4 Spark Spijkenisss
60 AAC Haarlem
58 VSL/TC Papendal
52 A4C Amsterdam
57 Sprinat Breda
1 20 0
7790 5569  5088(35)
6915 5826 5170
7352 5689 5205
7332 8091 5595
65 Trias Veldhoven
12 2,03 50.4 14.9 3832 5.40 44.20
65 Trias Haarlem
17 2.01 51.18 15.68 39 32 4. 30 49 18
65 V&L/TC Haarlem
44 1.80 50.17 15,21 32,12 4. 40 51.52
6 AAC Krommenie
86 1.86 51.5 15.8 36.32 3.80 49,02
65 Holland L Lisse
50 1.92 53.4 14,9 35,33 3.70 4170
6%  WAL/TU Viissingen
65 AVR Haarlem
B3 A AL Haarlem
b6 Spirit L Utreche
b6 Avantri Haav lem
85 Zaanland Ko omme n e
6y PEC Iwolle
8% Schelde Sport Viissingen
6% Nerokel Haar lem
BD Spartaan Haar lem
8% Pr Heondrik Haar lem

15.4 36.54-83

50781
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6091 Paul Broekhuizen 66  Lycurgus Krommenie 19.8
6071 Michael Fullens 66 THOR Lisse 23.6
6039 Hubrecht Pieterse 66 A V4D Lisse 23.6
6008 Frank Lansman 66 AV E Rotterdam 14.10x
5384 Peter Spiering 65 Metro Lisse 21.6
5942 Jan-Roel de Lange 65 AVBalans'81  Emmeloord 14,10
5941 Redi Wieringa 65 H A C'63 Drachten 23.9
5877 Wouter Zuurbier 66 Trias Krommenie 19.8
5809 Bas Witvliet 65 Hellas Utrecht 8.7
5805e Albert Uitzinger 65 A V'23 Haarlem 22.7
5798 Stijm vd Krogt 66 Ilion Zoetermeer 14, 10x%
5796 Peter Wessel Sperwers Drachten 231.9
5767 Ramon Mannie 66 THOR Lisse 23.6
5731 Niel Hoogerwerf 65 Holland H Haarlem 14.10x
5704 Jercen Premt 65 Sportel Reeuw Vlissingen 26.8
5692 Jeroen Knapen 65 Holland H Haarlem 14.10%
5681 FRob Kousemaker 65 Swift Roe rmond 19.8
5670 Frank Perri 66 AV ER Rotterdam 14+10x%
5610 Gert Zweedijk 63 A V'36 Vlissingen 26.8
5604 Rob vd Klundert 66  Sprint Breda 30.9x
5595e Edwin Hummel 66 Typhoon Haarlem 22.17
5591 Martin Hoogendorp Spero Vlissingen 26.8
5553 Harry Lenis 65 Horror Drachten 23.9
5467 Edo Piek 66 Weert Weert 14.10x
5446 Erik de Vos 66 Weert Weeert 14.10x
5441 Frans Vink 65 Hera Heerhugowaard  30.9x
5438 Klaas Kramer 65 Spartacus Drachten 23.9
5366 Romald v Wuytswinkel cVac Veldhoven 14.10%
5351 Henry Toonders 66 GV AC Veldhoven 14.10x
5331 ad van Esch 65 Pr Hendrik Helmond 12.8
5319 Perry Vriesekoop 66 Spartaan Vlissingen 26.8
529% Peter vd Berg 65 PSSV Veldhoven 7.10
5290 René Niessen 65 Weert Weert 14.10x%
5285 Pieter Cornelis GCVAC Veldhoven 14.10x
met seniorenmateriaal ook nog:

7587 Enno Tjepkema 65 AAC ottawalCan) 10.6

10,83-13,39-1.95-7.11-50.53/14.77-40.56-4,00-56.98-4 .41. 66
we3.2 wth. 1 wtll B
7235 Marc Kok 65 Trias Rotterdam 10.6

11,4 11.3% 2.04 6,74 50,5 15.1 39.56 &.30 42.74 4.28.4

net werschil tussen handtijden en electronisch tijden is plm 80 pnt

4 % 200 m estafette (zeer weinig verwerkt)
Holland L 1.31.1  Leiden 27,4  0ss'78 L3196 Vupht 24,4

Spartaan 1.37.2  Lisse Z4.4 Gen Michaell 40,0 Vught 24,4
Olympia E 1.38.4 Vught 24,4 AL ledo 1.80.7 Waght 24,4

4 x 100 m estafette jongens

R
ER

nat ploeg
BRD

WR U5 A

Clubteams:

Sparta

123

41.0% Hengelo 126783
39.25 Schweichat 280883
39.00 Colorado Spr 180783
42.67 den Haag 140979

nationaal team B-jeugd 41.79 (Terol-Verhoeven-Keimpems-Verwey) Papendal 7.
A-jeugd 62.26 (Boksteen—Smirskamp-Tjephema-

42,5
43.0
43.3 v & L/TC
43,48 Sparta
43,61 Typhoon
43.78 Haarlem
43.80 P SV

43.93 A V'36

43.9 Delta Sport
44.1 Hollandia

AAC
AVER

44,2 G A C-H
44.3  Startbaan
44,3  Hera

46.62 Sprint

44.5  Holland L
44 6  Holland H
44 6 Argo'l7
446 Lycurgus JB
44.7 Pr Hendrik
44.7 Lycurgus

44 .89 Holland H JB
44,8 A V'A0

44,8 Liemers
44,96 TIlion

44,98 A A V'36

4 =% 400 m estafette

Rotrerdam

&~
&

Mellaard)Amsterdam

30.9 AGVAC Vught
Rotterdam 30.9 44.% Horror Drachten
Rotterdam 30.9 44.9 spiric L Zuolls
Roosendaal 16.9 45.0 Hellas Lisse
Roosendaal 16.% 435.0 A A V'3Ss JB Leiden
Roosendaal 16.% 45.0 Jahn II Groningen
Breda 19.3 45.1 Spirit OB Beverwyk
Roosendaal 27.5 45.1 P SV Il Voght
Vlissingen 17.6 43.2 Arge~G Iwolle
Hoorn 1.5 45,2 Aac JB Krommenis
Amsterdam 17.& 45.2 Sitcard
Amsterdam 17.6 43.3 den Haag
Haarlem 17.8 43.3 Vught
Roosendaal 27.5% 45.4 JB Haarlem
Leiden 7.5 45,4 Ams terdam
Haarlem 17.6 45.4 JB den Haag
Urachten 16.6 45.4 Zwolle
Beverwyk  22.9 45.4 J3 Beverwyk
Vught 26.6 45.5 J3 Breda
Rotterdam 30.9 45.6 Veldhowven
Papendal  26.5 43,6 Ciko'sb Sitrard
den Haag 17.6 45.6 Unitas Sittard
Zwolle 17.6 45.7 Sperwers Groningen
Lisse 29,4 45.7 Swifc Siccrard
Roosendaal 16.9 43.7 A V'34 Ap  Iwolle
NR nat ploeg 3.12.12 Bern 7077
ER D DR 3.04 58 Urrecht 130831
WE IS A 3.02.46 Willowbrook 300783

3.16.99 Luik(Be} 29Q%84

clubteam A AC

3.12.45 nat team (Verwey-Terol=Swier—Visscrman)

3.16.99 A A C
3.21.55 Holland L
3.22.81 Lycurgus
3.23.71 A V'56
3.26.2  Liemers
3.27.59 Startbaan
3.28.07 P38 V

Luik{Be)

Roosendaal
Roosendaal
Roosendaal
Zevenaar

Rovsendaal
Roosendaal

9.9 3.28.53
16.9 3.29.18
16,9 29.78
8.9 J.a2.1e
20.6 3.33.89
16.% 3.32.7
6.9 3.37.92

Amsterdam 4.8
AVR Roosendaal
A VA0 Roosendaal
Hera Roosendaal
A A V'}6 Rocsendaal
Spirit L Reosendaal
HAC Vught

Olympia E Roosendaall

17.
15.
1.
27.
3.
27.5
22.9
17.6
17.6

8.1

R

16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
6.5
6.9



4 x B00D m estafette NE

7.46.0
7.50.9
7.53.7
7.55.7
7.57.9

01.3
045
.05.3

= o

Liemers Roosendaal 16.9

AAC
HAC
Unitas 1
Lycurgus
Sprint
AVER
A V'40

clubs

Snelwandelen 5 KM (baan)

23.51.0
25.56.1
25.30.1
27.32.1

14.43.8
25.12.8
27.12.0
30.58.0

10 KM bsaz NR Frank v Ravensberg 47.20.4 Drachten

52.35.5
55.09.7

49.34.0
51.17.0
54.56.6

Jos Schippers
Wiebe Leistra

Marcel v Gemert

Edwin Holwerda
(weg)

Marcel v Gemert

Wiebe Leistra
Pedro Huntjens
Erik Ottens

ER Ralf Kowalski
WR Ralf Kowalski

Jos Schippers
Marcel v Gemert
(weg)

sJos Schippers
Marcel v Gemert
FPeter Bakker

1 uur baan
12.033 m Jos Schippers

10,6533
10.432

Marcel v Gemert
Peter Bakker

124

7.41.75% Hellas Vught 120981

§.10.2 Spirit L Roosendaal
idem 8.13.1 Ciko'66 idem
idem B.21.0 Prins Hendrik idem
idem 8.31.3 Olympia E idem
idem 8.32.1 0ss'78 idem
idem 6.39.9 D 0 S-K Zevenaar
idem B.42.4 Unitas 11 Roosendaal
idem 8.53.2 Marathon idem

65 Energie Barendrecht 23.5
66 Spartacus Ams terdam 1.7
67 LAT Amsterdam 1.7
70 Zaanland Zaandam 15.6
67 LAT Rotterdam 4.11
66 Spartacus Franeker 12.5
Unitas Rotterdam 9.12
67 Argo'77 Rotterdam 22.1

61079

38.54.75 Cottbus 240681

38.54.75 Cottbus 240681
65 Energie Schoonhoven 26.8
67 LAT Schoonhoven 26.8
65 Energie Monthey(Zwi) 22.9
67 LAT Monthey(Zwi) 22.9
66 0OLAT Rotterdam 11.3
65 Energie Zaandam 6.7
a7 LAT Schoonhoven 29.4
66  OLAT Schoonhoven 29.4

0=0=0=0=0=8=0

16.9

19.8
16.9

de beste 10 aller tijden:

11.54
11.82
11.6
11.90
11.7

11,99
12.00
12.01
12.03

11.90
12.05
12.16

12. 24+

12.33
12. 34+

12.41
12.44+
12 .44+

1%.51
12.54+

12.63
12.64
12,64+
12.64+

12.68
12.72
12,72
12.74
L2, 76+

12, T4+
12, 74+

12. 74+

123
HEL1B8I1ES

11.54 Dublin 90742

100 meter NR Helli Cooman
ER Marlies Celsner DDR 11.17
WR Ch Cheeseborough [ 5 A

Nelli Cooman AVER 64 Santander(Sp)
Marjan Olyslager Schelde Sport 62 Nijmegen
Riet vd Berg Keien 53 Lisse
Mirian Knijn Energie 66 Amsterdam
Joke Bijleveld Celebes 40 den Haag
Tilly Jacobs Parthenon 56 Dordrecht
Gretha Tromp Hera 64 Blais(Fr)
Lilian Gilissen Dynamo'70 &0 Donetzik(USSR)
Els Vader Zeeland Sport 59 Brussel(Be)
Marjo Wijnbergen A D A 62 Madrid(sp)
1 20 50

1981 11.74 12.44 12.96

1982 11.54 12.74 13.04

1983 11.97 12.74 13.04

1984 11.90 12.74 12,94
Mirian Knijn 66 Energie Amaterdam
Marijke van Zon 6B DEM Amsterdan
Yvonne van Dorp 66 Holland L Amsterdam
12.01 Leiden 9.6 rwl.7
Claudia Elissen 68 Kimbria He lmond
12.25 Papendal 26.5
Esra Pieternella 68 A VR Amsterdam
Margriet Rota 66 Impala Drachten
12.42 Rotterdam 31.5
Ilse Rem 68 Vav Amsterdam
Ellen Weerts 66 Fortis Iwolle
Rineke Vasse 67 Fivelstreek Drachten
12.51 Amsterdam 30.6
Marion wd Broek 68 Pynenburg Amsterdam
Renate Rademaker b8 Sperwers Drachten
12.5%6 Rotterdam 31.3
lrma Smeets 69 Gen.Michaelis Amsterdam
Thea Houweling 6T AV R Amsterdam
Theunie Mosterd 67 Spero Zwolle
Alexandra de Haan &8 C V AV Drachten
12,68 Amsterdam 30.6
12.47 Oldenburg(BRD)9.0 Twl.3
ine Langenhuyzen 68 P SV Amsterdam
Nanot Karenbeld B9 ATC'TS Rotterdam
Liandy Munden B7 Achilles E L Amsterdam
Monique Goumans 69 Festina Amsterdam
Sandra Otten 6b Sagitta Amsterdam
Micke v Kolk 69 DEM Haarlem
Anne Las b Suomi Haarlem
12,87 Rotterdam 31,5
Loa Woll ol Jahn 11 Drachten
12,64+ Drachten 2397w
12,50 Amsterdam 1.7ewl.8

K M sradt 290576
11.13 Eugene 210676

20881
110879
210670

10784
120658
130574
280881
190877
270777
250580

0.5



12.75 Latif Mozes

12,74+ Astra Klont
12.48 Leiden 9

12,81 Marja Helsper

68
67

Lhrw

L1}
12.84 Janice vd Griend 67

126

Edam
Sparta

AVE
Lycurgus

12.89 Monique Fijnenburg 68 Pr Hendrik
66 Hollandia
12.94+ Claudia Vorenkamp 69 A T C'75

12.94+ Carolien Adrichem 68 DE M

12.92 Saskia de Boer

12.94+ Yvonne vd Kolk
12.94+ Dorien Teeuwen
12.94+ Mascha Vriend

69

Sagitta

69 Holland H

67

Trias

12.94+ Monique v Egmond 66 A V'34
12.94+ Miranda v Doesburg 67 Energie

12.94+ Linda Aal 69 Sisu
12.94+ Linda v Gaalen 69 Sparta
12.99 Amsterdam 30.6
12.94+ Arjenne Jansem 66 Spark
13.01 Bieneke Bauling 68 Daventria
13.01 Jolanda Erkens 68 Spark
met rugwind ook nog:
12.3 Carola vd Wel 67 Castricum
12.78 Peggy van Dinther 66 Sprint
12.86 Monique Hessels 67 P sV
12.93 Marjon Spikman 66 Start'78
12.94 Lucienne SBrensen 66 Groene Ster
12.94+ Ellen Sparenburg 66 Liemers
12,94+ Ester Been 67 Startbaan

12.94+ Mariette Versluis 67 Hera

200 meter KR Mirian Knijn
ER Natalia Botchina U S §
WR Matalia Botchina 55

de beste 10 aller tijden:

23.95 Mirian Knijn
23.96 Els Vader

23.99 Lilian Gilissen
23.9 Cora Hofmsn

24.27 Marjan Olyslager

24.31 Yvonne v Dorp
24.2 Akke Brijker
24,3 Margot Lommers
24 .64 Nelli Cooman
24 64 Marjon Wijnsms

23.95 Mirian Knijn
24.31 Yvonne van Dor
24 94+ Margriet Rota
25.04+ Ilse Rem

1981
1982
1983
1984

4

Efergie
Zeel.Sport
Dynamo' 70
Schelde Sport
Schelde Sport
Holland L
Spartacus
Sprint

AVEHR
Lionitas

1 20

Ams terdam 30.6
Lisse 7.5

Rotterdam 31.5
Krommenie 12.6
Amsterdam 30.6
Amsterdam 30.6

Drachten 20.5
Krommenie 12.6
Utrecht 8.6
Krommenic 8.7
Amsterdam 17.6
Zwolle .7
Leiden 23.6
Zwolle 17.6

den Haag 15.4

He lmond

Papendal 11.6
Amsterdan 20.6
Lisse 23.5tw
Ams terdam 30.6rw3. 5
Amsterdam 30.6rwd.5
Amsterdam 30.6rw3. 5
Amsterdam 30.6rwd.5
Zevenaar 14 41w
Lisse 23.5rw

Heerhugowaard 7.4rw

23,95 s Sittard 240684
22,19 Moskou 300780
22.19  Moskou 300780

66 Sittard 240684
59 Donatzk(USSR) 200877
60 Sittatrd 100777
52 Papendal 110970
62 Bydgoszcz(Pol) 180879
66 Sittard 230684
53 Parijs(Fr) 130970
57 Papendal 200775
64 Vught 270682
65 Breda GOBE3
50

24 B4 26,18 26.95

24 64 25.8

26.7

24,24 25,96 26,74
23.95 26,24 26,85

66 Encrgie
66 Holland L
GG Impala
BB GV AV

Sittard 24 .0
Sittard 23.6
Drachten 20,5
Drachien 20,5

25.04+
25.34
25.36
25.41

25.49
25.59
25,664+

25.64+
25.94
26.01
26.03
26.04+
26,04+
26, Lh+
26.14
26.19

26,24

Marijke van Zon
Marion vd Broek
Esra Pieternella
Astra Klont

68
L1}
hB
&7

25.25 Leiden %.6 rwZ.Z

Irma Smeets
Rineke Vasse
Claudia Elissen
23.78 Utrecht 26.8
Ellen Weerts
Peggy van Dinther
Nanet Karenbeld
Anneke 5ijbers
Mariette Versluis
Teunie Mosterd
Alexandra de Haan
Renate Rademaker
Marion Spikman

Mieke vd Kolk

26, 24+Mascha Vriend

26. 24+
26,31
26. 34+
26, 34+
26.39%
2644
6. 46+
26 44+

2644+
26. L+
26, 44+
26.51

6. 54+
26,54+
26.54+
26, 544
26.62

26, Bh+

26 . bi+
26. 64+
6. T4+

26,744
26,74+
26,74+
26.76
26.82
26,81
26, B4+
26.85

Brigitte van Don
Els Kooyman
Carolien Adrichem
Anne Los

Thea Houweling
Monique Hessels
Janice wd Griend
Monique Steenis

Janneke van Elk
Bieneke Bauling
Tiziane v Dinteren
Franka Luyendijk

L]
&7
L1

L1
66
69
68
&7
67
68
L1
66

68
&7
68
LT
68
68
a7
67
67
69
a7
68
68
67

26.21 Leiden 9.6 rw2.2?

Harriet de Bruin
Ellen Tromp
Ellen Janssens
Sandra vd Sommen
Jolanda Erkens
Ellen Sparenburg

Anita de Jager
Monique van Egmond
Sandra Otten
26.77 Amsterdam 1.7
Carola vd Wel
Judith Schuurmans
Sabina Diepeveen
Tessa Slootmans
Liandy Monden
Marjan Pijaenburg
Ange lique vd Jagt
Christic Mulie

69
69
a9
68

L1
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DEM

Pi jnenburg

AVR
Sparta

Cen.Michaelis
Fivelstresk

Kimbria

Fortis
Sprint
ATC'IS
HAC
Hera
Spero
GVvaAv
Sperwers
Starc'78

DEM
Trias
GVAC
A V'3
DEM
Suomi
AVR
FSV
Lycurgus
altis

Lycurgus

Daventria
Olympia'48

Sparta

Horror
C A C-H
Start'78
HaAC
Spark
Liemers

AVBalans '81

A V134
Sagitta

Castricum

THOR
TIOHN
RE H AV

Achilles EL
Pr Hendrik
Startbaan
Springbokken

Haarlem

Ams terdam
Ams terdam
Amsterdam

Amsterdam
Amsterdam
Sictard

Nijmegen
Amaterdam
Groningen
Sittard

Heerhugowaard2®,

Zwolle
Drachten
Amsterdam
Amsterdam

Krommenie
Krommenis
Valdhoven
Vught

Krommenie
Krommenie
Amsterdam
Amsterdan
KErommeniz

Zwolle

Haarlem
Zwolle
Laiden
Breda

Drachten
Erommenie
Gromingen
He lmond

Keulen(BRD}

Zevenaar

Zwolle
Zwolle
Krommentie

Lisse

Ve ldhoven
Zwolle
den Haag
Amstordam
Amsterdam
den Haag
Haar lem

e
i

B

SMuLI LR UL

7

.7
LB 25.24-83

x23.96-83

23.96-83

26.04-83

215.94-83



400 meter NE limiet

ER Christine Brehmer
WR Christine Brehmer

de beste 10 aller tijden:

33.3 0Olga Coemandeur
53.6 Imgrid Stoot
54.66 Elly van Hulst
54.87 Yvonne van Dorp
55.21 Mirian Knijn
55.33 Liliane Mandems
55.4 Tanja Tjepkema
55.73 Sandra Dorlas
35.6 Monique Jansen
55.95 Inge Rouwenhorst

54.87 Yvonne wan Dorp
55.21 Mirian Knijo
56.53 Krista Aukema
57.10 Anita de Jager
57.75 Anneke Sijbers
57.94 Michelle Martinot
57.98 Jolanda Ley

58.31 Hellen Conijn
58.6 Yvonne vd Kolk
58.80 Ineke de Jomg

58.7 Franka Luyendijk

38.8 Albertine Visserman

58.8 Anne Los

58.8 Ellen Janssens

58.9 Muriel Grondman

59.12 Judith Schuurmans

59.0 Anret Feenstra

59.0 Janneke van Elk
59.18 Papendal 7.7

59.3 Ilse Rem

59.6 Astrid Dijkstra

89.6 Astra Klont

59.6 Sandra Penders
59.8 Ellen Sparenburg
59.8 Margriet Rota
59.8 Janine Crooymans
60.01 Biene<: Bauling
60.06 Jolanda Erkens
60.0 Saskia de Boer
60.0 Sandra vd Zande
6(1.2 Harriet de Bruin

PDR
DDR

Suomi
Sprint
Lionitas
Holland L
Emergie
Olympia'&8
Startbaan
Bataven
Olympia'48
Fortis

1981
1982
1383
1984

66
66
67
67
68
69
&7
67
&9
70

67
L1
LT
6%
6E
&%
&7
&8

68
67

67
&7
L4
&6
a7
68
68
i
L1
hY

1
53.74
54.21
55.88
54 87

Holland L
Energie
Spartacus
AV Balans'8
HAC
AVER
Spirit L
Sperwers
Sagitta
Horror

Sparta
Impala
Suomi
Start'78
RE H AV
THOR
Horror
Lvecurgus
CVaAY
LVAV
Sparta

A A V36
Liemers
impala
Venray
Daventria
Spark
Hollandia
Pr Hendrik
Horra-

53.45 s
49.77 = Dresden 90576
49.77 s Dresden 90576
58 FPapendal 200775
64 den Haag BO781
59 den Haag 260677
66 Amsterdam 10784
66  Keulen(BRD) 90684
59 Roosendaal 30777
63 Nijmegen 190781
64  Roosendaal 50780
60 Roosendaal 100877
64 Nijmegen 210681
20 50
58.94 60.87
38.93 60.9
58.7 60.0
59.6 1.0
Amsterdam 1.7
Keulen(BRD) 9.6
Papendal 11.6
1  Amsterdam 1.7
Rotterdam 31.5
Amsterdam 1.7
Amsterdam 1.7
Amsterdam 1.7 57.88-83
Amsterdam 17.6
Menden{BRD) 8.9
den Haag 17.6
Amsterdam 17.8
Krommenie 8.7
den Haag 1.7
Rotterdam 19.5
Amsterdam 1.7
Drachten 17.6 58.7-83
Haarlem 17.6
Drachten 17.6
Brachten 27.5 59.4-83
den Hzag 19.8
den Haag 19.8
Zevenaar 22:5
Drachten 27.5 59.5-83
Sittard 17.46
Wi jmeen 3.9
Hotterdam 31.5
Amsterdam 17.6
Vught 17.6
Lrachten 27.5

60.2 Nanet Hameka

60.4 Mariette Versluis

60.5 Hicole Heuwekemeyer

60.5 Leonne Donners
60,70 Breda 19.5

60.5 Brigitte Ockers

60.5 Laura Bosman

60.72 Monique van Wijk

60.6 Petra Balt

60.6 Jolanda de Waal

60.6 Brenda van Essen
60.6 Dorien Teeuwen
60.6 Carlien Harms

60.7 Rita Delnoye

7 biana v Kampen
60.7 Marjan Jager

60.8 Christien Toonstra
60.8 Janice vd Griend
60.9 Tamara van Rossum
61.0 Carola vd Wel

61.13Thea Houweling
61.0 Sandra vd Sommen
61.0 Yvonne Tesselaar

B00 meter

ER Marion Hibner
WR Marion Hibner

de 10 beste aller tijden:

2.01.6 Olga Commandeur
2.03.9 Elly van Hulst

2.05.0 Monique Jansen
2.05.4 Ingrid Stoot
2.06.32Kkrista Aukema
2.06.49 Jacky Winkelman
2.06.5 Fieke Kamps
2.07.6 Karin de Nijs
2,07.8 carla Grimbergen
2.07.8 Margriet de Graaf
1981
1982
1983
1984

6.32 Krista Aukema
9.67 Yvonne vd Kolk

3

Muriel Grondman
Marjon Roefs
Rita Delooye

=1

Petula Ruys
Aunet Feenstra
Ellen Janssens

P O T T T

i e B e i Y

FE B B
I B W

Christien Toonstra

NR Olga Commandeur

Climaz
Hera
ADA
Unitas

Weert

A A V38
Aquilo
THOR
PSSV
Dynamo ' 70
Holland H
A V'40
Kimbria
Sparta
MHEM
ADA
Lycurgus
Waalwi jk
Castricum

AVRHR
HAC
Nowva

Suomi 58
Lionitas 59
Olympia'48 &0

Sprint B4
Spartacus &7
Hac 63
Sagitta 58
RE HaAV 39

Spartaan 51

Albertine Visserman 68 Impala

Zwalle 17.
Heila i1
Amsterdam 17.
Sittard ir.

oo

Rotrerdam
Haarlea
Rotterdam
Sittard
den Haag
Zwolls
Hoorn
Krommenis
Veldhoven
Lisse

Helsingborg(ZIwl§.

Helmond 3

Amsterdas

2.01.5 Aalsc(B3e) 709
108

1.39.65 K¢-stadc 1
1.59.65 idem

Aalst(Be) 70975
Doneczk (USSRI29087T

Sitrard 0777
Vught 250682
Leiden 0684
Utrecht Ioaal
Drachten

Roosendaal

Papendal

G A C-H 54 Papendal 90071
1 20 50
2.06.4%9 2.16.76 2.21.8
2.05.4 2.18.5 2.21.5
2.08.77 2.18.3 2.22.0
2.06.32 2.18.82 2.23.3
67 Spartacus Leiden 9.
b8 Sagitta Papendal 6.
Uereche d5.
68 RK H AV Ams terdam 1
bh Keien Ni jme gen 1
ot Kimbria Sittard 25
66 A DA Papendal 3
o7 Metre Breda 15.
67 Horror Papendal 6.
o9 Starc'7T8 Sitrard 4

.5
9.3
.8

&0

§0.25-83

12-33

.15.36-83



130
2.16.75 Carlien Harms 68 A V40 Amsterdam 1.7 1500 meter HR  Annie Moedt 4.17.5 Roosendaal 200879
2.17.1 Laura Bosman 67 A A V'36 den Haag 17.6 ER  Zola Budd G B 4.04.63 Cwmbran 280584
2.17.57 Annet Bezemer B9 M AL Rotterdam 31.5 WR Zala Budd G B  4.04.53 Cumbran 280584
2.17.61 Leonie v Wissenburg b8 Olympus'70  Amsterdam 1.7 de 10 beste aller tijden:
2.17.9 Nanet Hameka 68 Climax Ni jmegen 1.6
2.18.27 Simone Guikema 70 Starc'7?8 Ni jmegen 30.9 4.17.5  Annie Moedt Waldstreek 51 Roosendasl 200679
2.18.55 Astrid Dikken 66 Keien Amsterdam 29.6 4.22.8 Maike Perscons A DA 63 Kessel-Lo(B=) 4D6BQ
2.18.5% Jolanda de Waal 62 P SV Amsterdam 1.7 4.25.09 Krista Aukema Spartacus &7 Stange(Na) 30984
2.18.6 Bianca Gelauf 69 Sparta Beverwi jk 22.9 4.26.81 Jacky Winkelman H A C 3 Leiden 280581
2.18.B2 Rens v Reosmalen 69 Keien Rotterdam .5 4.29.09 Yvonne vd Kolk Sagitta 6% Utrecht 760884
4.29.7 Me ' ij 087"
2.19.06 Karen Wijbenga 69 Sisu Ni jmegen 30.9 rgrect Verbeek Olympus'70 61 Nijmegen 120879
. iy 4,29.86 Petula Ruys Metro 57 Amsterdas 10784
2.19.20 Ingrid Zwart 68 Olympia'd8 Rotterdam 3.5 . s ¥
5 3 i P 4.30.5% Marjon Roefs Keien 66 Amsterdam 10784
.19.2 Ingrid Alberts B9 A W'34 Nijmegen 14.9 s et
< 1 . ] 4.32.9  Asti Oskam Bataven 61 Leiden 121079
2.19.4 Sylvia Hoogendoorn 68 A V'47 Leiden 27.5 433,14 Marleen Niesten DE M 53 ey 507
2.19.43 Nicole Heuwekemeyer 63 A D A Ansterdam 1.7 s 2 LEELE Racssnday 50780
2.20.2 Joan Merx 66 Achilles Top Sittard 17.6 2.19.5-83 1 2 =0
2.20.3 Desiree Heymen 66 Unitas He lmond 27.5% 2.19.0-83
2.20.3 Leonone Donners 66 Sittard Sittard 1.7 1981 %.23.5 4.54.8 3.14.0
2.20.5 Ellen Rerlaar 62 DEM Krommenie 8.7 1982 4.38.3 4.54.5 5.15.8
2.20.5 Leonie Frickes 67 AV ER Rotterdam 17.6 1283 4.37.9 4.51.1 3.12.3
2.20.6 Annemarijn Oosterwelder 67 Argo-G Zevenaar 3.6 1984 4231 5:39.3. 5.0
2:20.5 Bcigeed Otkers ~— 63 Weert siteard 17:6 4.25.09 Krista Aukema &7 Spartacus Stange (o) 3.9
2.20.87 Brigit van Dinther 67 Oss'78 Vught 8.7 4.29.09 ¥ 4 Kolk 69 Sagitt Oerach % .8
2.21.1 Anneke Sijbers 68 H A& C He lmond 13.4 e et o PhideuH R
2.21.27 Ellen Hogenbirk 68 Typhoon Papendal 11.6 ot H“‘,‘ e = :”.‘m R
2.21.4 Diet Grémeveld 6 T1ON Zevenaar 27.5 gt IO e T St
i 4.34.0 Desiree Heynen 66 Unitas Sittard
2.21.5 Hellen Conijn 67 Sperwers Uden 2.9 4.39.6  Alberti Viss s 1 o =
2.21.5 Gerda Manning 69 PEC Ni jmegen 1.8 i woEINe aharoan paia xJmtgen
" b.64.7 Carlien Harms 68 A V'S0 den Haag
2.21.58 1lse Janssen 69 Oss'78 Fapendal 11.6
2.21.7 Monigue Debe 67 Achilles Top Sittard 7.7 J:48.2%. Aunccre Bdzamar.  63.H A G Eapeniel
e ¥ 4 P ' 4.46.95 Rita Delnoye 66 Kimbria Rotterdam
2.21.9 Monique Reesink 68 Alris Haarlem 19.5 4.47.01 Laura Bosman 67 A A V'I6 Amsterdam
2.21.9 Jolands de Kijs 68 RE H AV Vlissingen 22.9 - ; Pl
2.21.% Bernadet Wardenburg 67 Gemzen Zevenaar 3.6 4.67.3 Jn?n'ugrx 2 k nctu:!.lea Tap  Butrecd A r
: 4.49.21 Brigit van Dinther 67 Oss'78 Amsterdam 1.
2.21.9% Hendrika Douma S8 Impala Hendgela 9.9 3 5 -
i . 4.50.20 Anja Brugmans 67 Keien Amsterdam 1.7
2.22.1 Renée Kruisdijk 66 Hollandia Hoorn 8.7 i y 2
: el 4.50.45 Ingrid Albers 69 A V'34 Ucrechr 26.8
2.22.4% FKristel Logghe 6% Marathon Vlissingen 17.6 4 5
4.51.07 Monique Debey 67 Achilles Top Amsterdam 30.6
2.22.5 Ineke de Jong 70 Horror den Haag 18.8 it ey = . nides
3 - 4.51.4 Simone Guikema 70 Starc'78 Krommenie 1
2.23.]1 Lucienne Groenendijk 69 Noordkop Ams terdam 15.7 4.52.5  Luci s ey K - o gl
2.23.2 Petrs van Vliet 66 AV R Rotterdam  17.6 ok ACLETE BEDEMEREL ] aargnes g =
. - . . 4,53.27 Annemarijn Qosterwelder 67 Argo-G Ltrechr 0.8
2.23.3 Esther Haine &7 Kimbria Sitaard 4.8 ; dgs
2.93.9 Vivian Nelissen O Siirand 4.B 4.53.50  Ineke de Jong 70 Horror Ludwigshafen 9.0 4.31.1 -83
° ) ) ) 4.56.3  Rens v Roosmalen 69 Keien He lmond 3.6
4.56.1 1lse Jansen 09 0ss'78 Vught 139
4.56.5  Sylvia Hoogendoorngd A V'47 Leiden 27.9
4.58.46 Hendrika Douma 68 lmpala Utreche 0.8
4,.58,5 Nanet Hameka B8 Climax Ni jmegen 4.5
4.56.5 Nicole Heuwekemeyer 69 A D A Heerhugowaardl2.7
4.58.60 Dict Grincveld 66 T 1 0N Papendal
4.99.3  Astrid wan Maanen bb A V' Ni e g
5,00, 8 Ingrid Zwart B8 Ingrid fware Leiden
50101 Daniclle v Wivdum 68 A V A'pd4 Hoorn
5.01.3 Leonie v Wissenburyg o8 Olympas "7 Levduen
5.02.2%  Monigue Kroon o4 fellandia Howrn 0.5
5,009 Nijoke de Wit 09 AV Balans'S1 Ams Lo rdam 9.6

50464 Eriva Duivenvoordeon Spartaan
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5.03.8 Christien de Hart 70 Zaanland Hoorn 22.9 100 m hordenloop MR Marjon Wijnsma 13.95 Schwegat 270883
5.05.5 Barbera v Eyden 70 ¢ A C-H Hoarn 2.9 ER H?“‘-* IT'-‘TPE DODR 13,17 Erfure 180782
5.05.7 Sylvia de Bood 69 5 AV Utrecht 8.6 WE Cindy Young 1S A 12.95 Walnue 160679
5.05.9 Elize Zijderlaan Avantri Rotterdam 10,10 de beste 10 aller tijden:
5.07.1 Sandra Heus 70 Hellas Utrecht 29.6 3 e o
5.07.41 Lilian Leblanc Achilles Top Breda 19.5 13.95 Marjon Wijnama Lionitas 45 Schwegat{ts) 270883
5.07.9 Martine Borghmans 67 Groene Ster Breda 2.5 5.06.4 -83 14.00  Marjan Olyslager Sch Sport 62 Bernf2wi) 6779
5.08.2 Wendy Hendriks 70 Tegelen sittard 21.9 14.02  Peggy van Dinther  Sprint 66 Amsterdam 300684
5.08.3 Carla v Leeuwen 68 Keien Wi jmegen 4.5 14.03 Haryke van Zon DEM 68 Utrecht 260884
5.09.0 Barbera Kouwenhoven €8 Trias Utrecht 29.6 14.24 Marjo Wijnbergen ADA 63 Haarlem 30580
. 14.13 Bianca Citteur PEC 65 Schwegatile) 270883
5.09.1 Erica Verhoeve 67 Gouda GCoes 29.9 14.19 Rixte Meines Trias 62 Nancy(Fr) 0880
5.09.9 Ellen Herlaar 69 DEM Hoorn 6.5 14.22 Ella Wijnants Sparta 65 Leiden 260683
SALG Boiviecs Gchare 68 Wast Rearpele(ne) 1.7 16,36 Bemiléics Waoya,  Olymeld’$¥ $2 Teviju(re) 20970
.11, rigitte Ockers T . : s - ;
5.12.0 mg:nque vd Kerkhof 69 H A C He lmond 21.4x 134 Tineke Hidding Daventzias 53X Eipeiil 150477
5.12.3 M  Rooyakkers 69 Heythuyzen He lmond 3.7 1 20 50
5.12.4 Esther Haine 67 Kimbria Sittard 20.7 1981 14.69 15.94 17.54
5.12.7 Willy Koopmans 67 Tegelen Sittard 21.9 1982 14.16 15.8 17.20
5.12.7 Merian Twisk 68 Castricum Heiloo 31.5 1983 13.95 15.84 17.04
1984 14.02 15.74 16.94
3000 meter  (weinig verwerke) 14.02 Peggy van Dinther 66 Sprint Amsterdam 30.6
KR Maike Persoons 9.12.2 mw den Hasg 40981 14,03 Maryke van Zon 68 DEM Utrecht 26.8
ER Ljuba Maljichina USSR 8.56.03 m Cottbus 250681 14.76 Astra Klont 67 Sparta Amsterdam 30.%
WR Ljuba Maljichina USSR 8.56.03 Cottbus 250681 14.61 Amsterdam 30.6 rw2.2
de beste 10 aller tijden: 14,94+ f:r.‘;‘;EA;::S:;:;dw,b“ Lycurgus Krommenie 27.5
§.12.2 Maike Persoons ADA 61 den Haag 40981 14.97 Mariette Versluis 67 Hera Amsterdam 30.8
§.42.67 Desiree Heynen Unitas 66 Sittard 230684 14.93 Amsterdam 30.6rw 2.2
9.56.4 Jacky Winkelman Keien 63 Uden 51080 14.97 Els Keoyman 66 A V'34 Haarlem 21.7 14.94=83
9.58.1 ﬁauhje Hiemstra Liomitas 65 Groningen 190683 15.06 Ina Langenhuyzen 68 P S VW Utreche 6.8
10.02.6 Marleen Niesten DEM 63 Nijmegen 150681 15.14+ Corina Molenaar 67 Trias Krommenie 18.8
10.08.7 Petula Ruys Metro 67 Leiden 120784 15.24+ Dorien Teeuwen 68 Holland H Krommenie 27.5
10.10.8 Margot de Nijs Sparta 63 Roosendaal 50780 15.34+ Astrid Dijkstra BT GV AV Groningen 13.5
101328 ::i:: Et:{;uw Nl o o elden roas 15.34+ Carola vd Wel 67 Castricus Haarlem 19.5
10.14.3 Madelein v Gils P S V 64 Nijmegen 190681 }zg? g:::i:ailio.emz,z
: . . 15.34+ Esra Pieternella 68 A VR Leiden 27.5
Y ierip eonser o el 4 Greans e 15.34+ Jacqueline Baljet 66 Holland L Papendal 38
10.22.9 Carlien Harms 68 A V'40 tiase 12.7 15.44+ Jnl?nda Blecker 6T DEM den Haag 3.6
10.26.04 Marjon Roefs 66 Keien Utrecht 26,8 10.11.29-83 LR e Ea den PA%E 3
10.27.27 Annemsrijn Oosterwelder 67 Argo-G  Amsterdam 29.6 20t Joldnds Lay SP"“E L o i ':’
10.32.7 Diet Gréneveld 66 T I O N Papendal 3.6 10-02  Leud Dogman bl AN s Unazlee Pk
10.35.65 Josn Merx 66 Achilles Top Utrecht 26.8 15:64+ Sabita’ Diepenvesn. K6 T L.OW Tevenany 32:
10.45.0 Astrid v Msanen 66 A V'34 Apeldoorn  17.4 13133 Rlsxidn Tangcs S 34D decMaag:. 3.4
10.55.9 Erica Duivenvoorde 66 Spartaan Lisse 12.7 15.74+ Sandra vd Sommen 63 H AC Sittard 17.8
11.04.7 Lilian Leblanc Achilles Top Krefeld(BRD) 9.5 15.74+ Ellen Tromp 69 G A C=H Amsterdam 17.6
11.09.3 Elisnne v Rosevelté] Zeel.Sport 15.74+ Michelle Blommesteynbb A V R Lisse :36
11.20.4 Martinw Borghmans 67 Groene Ster Roosendaal  25.4 15-96% “‘?n.-wk g I:lruu! # EaERIE - Deachten l.','t'
11.22.00 Marie-louise Vogels 66 H & G Ansterdam  29.6 15.94+ Tiziane v Dinteren 68 Olympia’S8  deq Hasg 11,8
11.23.08 Marloes vé Aakster 67 H A C Amsterdam  29.6 i 16.01  Ingrid Smit it e NLjmégen 303
11.23.3 HNicole Waasdorp Atmodes 16.04+ Nicole Sl\l‘l.llbu.‘ir.'h 69 Unitas Sittard E?.ﬁ
11.38.5 Sandra vd Sande Pr Hendrik Vught 29.9 {2;2* jl‘ii“t‘i:. Middel :: : v :‘\: t::lll‘ﬂ ;;z
i F, - anvt Lems T s 23
11.38.7 Petra vanVliet 66 AV R Rotterdam 29.4 e s see FealontERDY. 1006
9.6

1o 14 Freva Muller ot Trias Roteerdam



16.24+

16, 444+
16,44+
16. 44+
16,44+
16, 54+
16,54+
16. 54+
16, 54+
16.54+
16.64+

16,64+
16,64+
16. 74+
16.74

16. B4+
16, B4+
16 B4«
16, 84+
16.94+
16.94+ Yvonne van Dorp

400 = hordenloop

Marjan Onnekink

Muriel vd Hoogen
Anouk Vlamings

Desiree Twaalfhoven

Jessica Geltink
Ester Schuurmans
Sandra Zirkzee
Jolanda Handels
Yvonne wvd Kolk
Petra de Jong
Franka Luyendijk

Anniek Vermeeren
Hilde Verhaegh
Ni jnke Vissers
Marion Spikman

67

68
67
87
67
69
69
67
69
69
67

69
a7
69
66

16.15 Amsterdam 30.6rw

Carolien Martens
Janine Crooymans

1]
67

134

ADA

Prins Hendrik
PSSV

PAC
Daventria
THOR

AA V36
Achilles Top
Sagitta
Hollandia
Sparta

Gen.Michaelis
Swift

Fortis
Start'78

2.2

PS5V

Venray

Jeanette Mastenbroek 67 Marathon

Ellen vd Willik
Ellen Nijssen

L1
66
&6

A V47
Energie
Holland L

BR  Marjon Wijnsma

ER Radostina Schtereva
WR Radostina Schtereva

te weinig gegevens voor beste 10

LEN
LAY

b4

Bh.
65,
65.
65,
65.
65.
65,
66

67.
67,
68,
6B,
&8,
6.
63,
70.
70.
J0.

J54+
B

70
70

71
71

76

66
20
22
Ths
83
Pt
99
Th+

59

Baw
06

G+
Sh+
bh+
34+
4he
Ghs
S+

.58
s

L#ura Bosman

Els Kooyman
Hellen Conijn
Jolanda Ley
Mariette Versluis
Ineke Burger
Janice vd Griend
Ester Been
Janine Crooymans
Yvonne van Dorp

Carola vd Wel
Carolien Schotte
Marion Spikman
Karin Waterkamp
Sandra vd Zande

L1

A A V'3B
A V34
Sperwers
Spirit L
Hera
DEM
Lycurgus
Starthaan
Venray
Holland L

Castricum
HAC
Start'78
PSSV

Pring Hendrik

Michelle Blommesteyn 66 A V R

Annemiek Walda
Dier Grineveld
Monique v Egmond
Carla van Oerle

Anouska Brockus

Marieke Verhaagen
Marion Rhoen

GE
66
L1
L1

67

Metro
TILOHN
A V'34
Holland H

AVE

66 Gemzen

67

Achilles Taop

Jacqueline Roelofsen &6 Hellas

Ellis wd Gaag

a7

Hetro

Zwolle

Veldhoven
Vught
Rotterdam
Zwolle
Vlissingen
den Haag
Sittard
Amsterdam
Ams terdam
den Haag

Veldhoven
Sittard
Zevenaar
Haarlem

Vught
Weert

Vlissingen

Woerden
Utrecht
Leiden

61.02

Bulg 56.01
Bulg 56.01

Ams terdam
Ams terdam
Ams terdam
Ams terdam
Amsterdam
den Haag
Ams terdam
Nijmegen
Breda
Leiden

Ams terdam
Vught

Ams terdam
den Haag
Vught

den Haag
Leiden
Papendal
Apeldoorn
Haarlem

Amsterdam
Apeldoorn
Papendal
Ams terdam
Leiden

Leiden
Schwegat
Schwegat

29.9 15.84-83

7.5
17.6
17.6 15.94-83
3.7
17.6
17.6
17.6
17.6
17.6
9.4

27.5
30.9
27.5
21.7 16.36 - 83

17.6
11.6
17.6
22.9

.7
30.9

240683
260883
260883

29.6 63.21-83
29.86
29.6
29.6
29.6 64.63-83
3.6
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135
71.64+ Ester Schuurmans 69 THOR Vught 6.5
71.93 Jolanda Graumans 66 Sprint Breds 19.5
72.00 Mirjam Weima 66 Prins Hendrik Breda 19.5
72.04+ Bernadet Wardenburg 67 Gemzen Apeldoorn 1.5
72.24+ Astrid Polak 66 Metro Leiden 19.9
73.34+ Francis Middel BB CVAC Vught 6.5
73.34+ Sabine Schulz 68 Weert Vught 6.5
verspringen HNR Edine van Heezik 5.39 m Leiden 10979
ER Heike Daute DDR 6958 Jena 20881
WR Heike Daute DDR 6.98 Jena 0881
de besta 10 aller tijden:
6,35 Edine van Heezik ADA 61 Leiden 10979
6.34 Corry Bakker Sagitta 45 den Haag 2107A3
6.19 Marjan Goedhart A A V'3I6 62 Groningen 170679
6.17 Marjan Olyslager Schelde Sp 62 Groningen 170679
6.09 Marjon Wijnsma Lionitas 63 Vught 260783
6.08 Marina Frederikx Achilles Top 60 Haarlem 250678
6.08 Edith Radder A V47 62 Hechrel(Be)22097%
5.97 Delia Velkenberg DEM 59 Roosendaal 30777
4%.97 Yvonne v Dorp Holland L &6 Utrecht 180884
4.94 Ina de Koster Typhoon 65 Gromingea 30783
4.94 Marijke van Zon DEM 68 Rotterdam 310384
1 20 50
1981 5.91 5.37 5.15
1982 5.93 5.39 5.20
1983 6.0% 5.40 5.16
1984 5.97 5.36 5.16
5.97 Yvonne van Dorp 66 Holland L Utrecht 26.3
5.94 Marijke van Zon 68 DEM Rotterdam L5
5,85 Mieke vd Kolk 68 DEM Hengelo 2.9
5.78 Irma Smeets 69 Gen.Michaelis Eersel 14%.%
5.65 Mascha Vriend 67 Trias Amsterdam L.7
5.65 Michelle Blommesteyn 66 A V R Utrecht :6.?
5.64 Peggy van Dinther 66 Sprinc Veldhoven :U.?
5.64 Mirian Knijn 66 Energie Rotterdam 19.5
5.57 Els Keoyman 66 A V'34 Zwolle 20.5
5.47 Liandy Monden 67 Achilles EL Vlissingen 17.6
5.47 carolien Adrichem 68 DEM Haarlem 17.6
5.45 Karin Waterkamp bh P 5V Veldhoven 23.9
5.43 Mariette Versluys 67 Hera Amsterdam 3.6
5.48 Heerhugowaard 7.4x .
5.42 Jolanda van Walsum 66 Fortuma V Rotterdam 8.4
5.42 Ramona Hielckert 69 P AC den Haag 18.8
5,41 Marjery Huysmans 68 Liemers Zwolle 29.4
5.40 Harriet de Bruin 89 Horror Drachten 17.6
5.37 Teunie Mosterd 67 Spero P?peudal 11.6
5.37 HRenate Rademaker 68 Sperwers Lingen(BRD) 29.9
5.36 Marion vd Broek 68 Pijnenburg Amsterdam 29.6
ermeer 69 Trias Haar lem 9.6
33? E:E?noza:;dstra 69 A A V'io den Haag l;:
5,32 Gerda Weits 6l anv}ntreeL Hoorn 9‘6
532 Ellen Veerts 6o Fortis Hoogeveen .

5.72-83

.61-83

L43-83



*5.31
5.30
5.30
5.29
5.27
5.27
3.27
3.26

5.26
5.26

5.25
5.23
5.23
5.22
5.22
5.22
3.22
5.21
5.20
5.19

5,18
3.18
5.17
5.17
3.17
5.17

5.20

hoogspringen

beste
1.85

£

b e
4w md 0B 00 08 08
FRr-RT- = v

1.83
1.797
1.75

Corina Molenaar
Nicole Hamers
Christien Roelofs
Ellen Tromp
Helen Boelens
Anita de Jager
Karen Huigen

1

Jacqueline v Renesse v Duivenb

Sandra vd Sommen
Arjenne Jansen

Ilse Rem
Annemiek Schaaf
Hilde Verhaegh
Claudia Vorenkamp
Miapia Acquabona
Sabina Diepenveen
Jolanda Erkens
Ester Fiek

Laura Bosman
Muriel vd Hoogen

Anniek Vermeeren

Jolijn Eenkems v Dyk 69 Hanzesport

Nicele Steinbusch
Jolanda Ley
Marleen de Koning
Corins vd Berg
met rugwind nog:
Anne Los

kL]

67 Trias Lisse
66 Achilles Top Sittard
6B G VAC Ve ldhoven
69 G A C-H Utrecht
66 Pr Hendrik Veldhoven
67 A V Balans'8l Hoorn
69 Impala Drachten
ode=-
&9 Sparta Zoetermeer
68 HAC Haarlem
66 Spark Papendal
68 G VAV Groningen
69 Vitesse Zwolle
67 Swift He lmond
69 AT C"75 Groningen
66 Sagitta Hoorn
68 TI1ON iwolle
68 Spark den Haag
69 Caesar Sittard
67 A A V'3 Haarlem
68 Prins Hendrik Haarlem
69 Gen.Michaelis Amsterdam
Zevenaar
69 Unitas Sittard
67 Spirit L Rotterdam
66 Lycurgus Krommenie
68 Fortuma V den Haag
68 Suomi Heilo

KR Ella Wijnants

ER Yelena Topchina
WR Silvia Costa

10 aller tijden:

Ella Wijnants
Annemieke Bouma
Marjon Wijnsma
Jolanda Bleeker
Ria Ahlers
Etwaria Sardjoe
Anneke Magendans
Astrid Uffelie
Pauline Groen
Mirjam van Laar

1981
1982
1983
1984

Jolanda Blecker
Ellen Tromp

Jacqueline v Rencsse

Sparta
Atmodes
Lionitas
DEHM
Sperwers
Sagitta
Ciko'66
Zaanland
5 0 S5oest
AVON

1 20
1.78 1.65
1.82 1.65
1.85 1.65
1.83 1.65
67 DEM
69 € A C-
v Duivenbo
A% Gparta

24,
17.
19.
9.
27.

[

20.

L [
TRE

[ e R R -

L N [ E)
D PT NMNOEFWMALI LN S

ol =
[y =
~w

18.8

5.27-82

5.41-83

12,5rw 5.32-83

1.85 m Schweigat(0o) 2B0883

Ussk 1.94
Cuba  1.95

65 Schweigat(0o)
56 Papendal

65 Schweigat(0o)
67 Lisse

54 Papendal

64 Nancy(Fr)

60 0slo(No)

59 Amsterdam

61 Groningen

56 Duisburg({BRD)

50

1.60

1.60

1.60

1.60

Lisse

1] Utrecht
de =

don Hoag

280883
290774
270883
290484
w0772

J0EB0

60678
260875
170679
250871

29 .4
29 .0

Schweigat(Oo) 280883
Rhede (BRD)

10982

1.71
1.71
1.71
1.71
1.70
1.70
1.70

1.70
1.69
1.68
1.68
1.68
1.67
1.66
1.66
1.65
1.85
1.65

1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.683
1.62
1.62
1.62

1.61
1.61
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60

1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60

1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60

Tiziane v Dinteren
Helga Poel
Anette Jongeleen

Michelle Blommesteyn

Christien Roelofs
Els Kooyman
Karin Huigen

Mariette Versluis
Ellen Nijssen
Pietula Zomer
Brigit wvan Don
Ilse Murre

Kat ja Masselink
Corina vd Berg
Eugenie Maes
kenate Beunder
Angelique Maasdiik
Moniek de Feyter

Janice vd Griend
Mirian Knijn
Anja Olieslagers
Freya Muller
Carla Wuyts

Peggy v Dinther
Nijnke Vissers
Tjitske Lambeck
Mar jorie Huysmans

Marjolein v Elk
Sandra vd Sommen
Saskia van Beru
Vivién Stam

Ingrid Hoogendoorn
Angelique Schermer
Christie Mulie
Carolien Ackermans
Hanneke Heyt
Marielle de Vries

Angelique van Bergen

Marlies Morsink
Sigrid Heydra
Hilde Poodt

Emilie Langenberg
Yverte Blommesteyn
Nanette Koers
Sacha van Leeuwen
Masja vd Pol

Petra de Jong

Annet Bezemer
Esther Versluis
Jolanda de Vries
Desiree Lute
Sabina Diepenveen
Katja Jansen

48
65
66
66
68
66
85

67
a6
67
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Olympia'ss
Castricum
A A VI8
AVR
GVAGC

A V3L
Impala
Hera
Energie
Hellas
GVac
Schelde Sport
Fartis
Fortuma V1
Weart
Lyeurgus
Phoenix

PSSV

Lycurgus
Energie
Gloria U
Trias
Spado
Sprint
Fortis
Fortis
Liemers

Castricum
HAC

DEM

CAC-H
Sparta
Castricum
Springbokken
Trias

Nea Volharding
Spado

THOR
Sparta

AVR
Haaksbergen
Prins Hendrik
AVE

Schelde Sport
A V'34 =
Nea Volharding
Hollandia

H AU
Celre

A Va0
Castricum
TLON
ADA

Amsterdam 30.
Amsterdam 1.
Amsterdam 1
Amsterdam L.
Ereda 19.
fwolle L.
Drachten 27
Botterdam 1.
Utrecht

Utrecht

Sittard
Viissingen I5.
Zwolle L5
Lziden 22
Sittard 7
Lelyscad 30.
Utrecht 15.
Veldhoven 19.
Haarlem 1
Rotterdam 2
Veldhoven 2
Heiloo 3
Vlissingen 1
Vught

Zuwolle 1
Zwolle L
Zwolle 1
Haarlem 21
Haarlem 21
Baverwijk 13
Hilversum 14
Spykenisse 15
Amsterdam 28
Roermond 15
Hoorm 6.
Haarlem v,
Breda .,
Breda
Spyvkenisse
Leiden

Zevenaar
Veldhoven 27
Rotterdam 31.
Vlissingen 20.
Papendal 1L.
Purme rend 1,
Heerhugowaardls.
He lmond 10.
Papendal 15.
Papendal 15
Beverwi jk o b
Almelo 8.
Beverwi jk 22
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1.80

kogelstoten & kg

beste

15.87
15.02
14.25
14.25
14,18
14.03
13.88
13.59
13.50
13.43

15.87
14.03
12.85
12.43
12.08
12.04
12.00
11.92
11.90
11.87

11.87
11.69
11.66
11.56
11.46
11.34

Wendy Waterreus
Bianca Bicentini
Jolanda Ley
Rijkel Roos
Anita van Vliet
Sandra de Bruin
Carla van Gaans
Corina Molenaar
Joyce Rerssens
Carcla vd Wel

Caroline Poelhekke
Cerda Uil

Gea van Kleef
Janet Lems

Karin Veken

L]
66
&7

&7
bb

67
1]
67

1]
67
1]
66
67
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PEC
AVEN
Spirit L
Hollandia
Antilope
Lionitas
Spado
Trias
Zaanland
Castricum
Spirit L
Agquilo
PEC
Energie
Lycurgus

NE Deborah Dunant

Zevenaar
Lisse
Lelystad
Lelystad
Alphen/Rijn
Drachten
Roosendaal
Heiloo
Haarlem
Lisse

Zevenaar
Drachten
Zwolle

Oud Beyerl
Hengela

15.87 m Sittard 290684

w
o
LR N RO - PP RV N

ER Ilona Schknecht D D R 19.23 Berlijn
WR Ilona Schoknecht D D R 1923 Berlijn
10 aller tijden:
Deborash Dunant ADA 66 Sittard 290684
Elna Schalk PAC 54 Breda 160772
Els van Noorduyn Sagitta 46 Beverwijk 220864
Mireille Stadwijk Atmodes 64 Nancy(Fr) I0BE0D
Jennifer Smit Hellas 58 Konigswinter(BRD) 60676
Pietula Zomer Hellas 67 Papendal 30684
Corry wvan Wijk DEM 41 59
Nicole Nieuwkerk Sparta 63 Leiden 280581
Marian van Wessel  Swift 64 Roermond 280582
Belinda de Vries A V34 62 Zwolle 120680
1 20 20

1981 13.59 10.96 9.92

1962 14.10 10.90 9.80

1983 15.17 10.73 9.95

1984  15.87 11.22 10.08
Deborah Dunant 66 A DA Sittard 29.6
Pietula Zomer 67 Hellas Papendal 3.6
Mirjam wd Bremen 66 A VR itotterdam 5.5
Helen de Bats 67 Castricum Rotterdam 31.5
Monique Romkes 69 Sagitta Menden(BRD) 8.9
Joyce Kerssens 6 Zaanland Zaandam 29.8
Barbera van Noord 6% A D A Menden(BRD) 8.9
Jolanda Bleeker 67 DEM K rommee i o 27.5
Els Kooyman 66 A V34 Zwolle 19.5
Irma van Hees 66 P EC Zwolle 19.5
Mar jon tem Hawve 67 Fortis fums terdam 0.6
Marjolein van Elk 6% Castricum Korommemic 27.5
Annemiek Kroes 66 H A C'67 Ansicn b6
Kathy Hoogerwerf 6% Holland H Haarlem 16,9
Kirstie Mekking 69 Olympia'4h den Waag 17.6
Christie Mulid 6% Springbakken  Sittard 1.4

150974
150974

11.31
11.24
11,24
11.22

11.05
11.04
11.02
11.04
10.96
10.86
10.77
10,717
10.76
10,74

10.71
10.68
10.64
10.63
10.59
10.59
10.53
10.53
10.41
10.41

10,35
10.34
10.31
10.27
10.26
10.25
10,24
10.23
10,08
10.08

diskuswerpen  NR

Carola vd Wel
Katja Masselink
Sandra wd Sommen
Angelique Bijl

Hanneke Heyt

Wendy Waterreus
Janneke van Elk
Toos Stoete
Angelique vd Jagt
Yvette Blommesteyn
Freya Muller
Nicole Hogervorst
Kitty vd Velde
Janice vd Griend

Annemiek Goedhart
Janet Lems
Miranda Mertens

Ellen vd Willik

67
&7
68
L1

68
66
68
67
&7
L1}
66
1}
L1}
67

67
66
.1
66
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Castricum
Fortis
HAC
Sagitta

Hea Valhard
PEC
Lycurgus
Holland H
Startbaan
AVR
Trias
Lycurgus
GVAV
Lycurgus
Delta Sport
Energie
Schelde Spo
A V'4T

Desiree Twaalfhoven 67 P A C
Astrid Gerrebrands 66 A V V

Corina Antonissen
Francis Middel
Jacqueline Baljet
Antonia Dijkman

Ingrid Lammertsma
KarinWaterkamp
Pamela vd Bunt
Carola Molenaar
Jolanda Tromp

L]
66
66
66

67
66
67
67
67

Sprint
GCVaAC
Holland L
Zaanland

Lycurgus
PsY
Sp.Reeuwi jk
Trias

DEHM

Michelle Blommesteyn 66 A V R

Lucienne Sirensen
Peggy van Dinther
Judith Fauth

66 GCroene Ster

13
a7

Sprint
Aleis

Angelique Buisman 67 A DA

WR Irina Meszynski

de beste 10 aller tijden:

53.34

Bea Wiarda
Deborah Dunant
Marjan Moritz
Nicole Nieuwkerk
Loes Boling
Bernadet Fransen
Elna Schalk
Annemick de Haan
Pauline Croen
Miveille Stadwijk

1981
1982
(LR
1984

oo
4]
Horror 39
ADA 13
Blauw Wit o0
Sparta LE]
Sagitta al
AVER L3
PAC b
AN 34 B3
3 0 Sowst 6l
Atmodes b

Bea Wiarda
ER Irina Meszynski

Hoorn
Nijmegen
Helmond
Rotterdam

[CRETEREw

-
W

ing Krommenie
Zwolle
Krommenie
Rotterdam
Ams t2 lvaan
Hengelo
Ams terdam
Papendal
Fapendal
Krommenis

+

Viissingen
Steenbergen 3
Tt Viissingen a
Alphen/Rijn &
Rotterdam
Amsterdam
Vlissingen
Veldhoven
Leiden
Haarles
Krommenie
Vakenswaard
Rotterdam 17

Heiloo .
Haarlem 15.
Rotterdam 19,
Roosendasl 20

Breda

Hoorn b.
7

Amsterdam 1

53.3 =
R i . 86
B b4 88

067w
80784
170978
200681

Papendal
Howrn
Reosendaal
Ni jmegen
Rotterdam 120759
Groningen 30783
Breda 160772
Ni jmegen 100031
Meexem(Be) 100578
Haat lem 310580
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150681
150681



52.86
47.42
4144
39.56
39.06
38.14
37.90
37.86
37.76
37.00

36,92

36.92
36.78
36. 64
36.62
36.32
36.22
35.58
35.48
35.28

35.22
35.02
34,84
34.44
34,38
34.28
34,24
34.10
3404
34.00

33.74
33.64
33.50
33.30
33.24
33.16
32.92
32.56
32.52
32.42

32.26
32.26
32.122
32.18
32.15
32.14
32.06
31.%0
3l.88
3l.82
31.78
31.74
3l.42

Deborah Dunant
Irma van Hees
Pietula Zomer
Janet Lems

Mar jon Jespers
Mirjam van Bremen
Angelique Bijl
Kirsten Mekking
Astrid Gerrebrands
Kathy Hogewerf

Carla van Oerle
34,44 Haarlem 4.7
Wendy Waterreus
Tjitske Lambeck
Ester de Wolff
Marion Wanders
Barbera van Noord
Bianca Vet

Toos Stoete

Diana v Meerendonk
Disna Jonker

Annemiek Kroes
Monique Romkes
Jolanda Bleeker
Karin Meyer
Jannekevan Elk
Renate Beunder
Klazien Immers
Marleen Buruma
Sabina Diepeveen
fngrid Lammertsma

Jolanda Tromp
Martine Hogewerf
Esther Spruit
Joyce Kerssens
Antonia Dijhkman
Anneke wd Hoek
Miranda Martens
Ingrid Govers
Helen de Bats
Krista van Huis

Freya Muller
Mirjam van Dijk
Shireen Kajadoe
Katja Masselink
Hermien Hoff

Rhea ter Laak
Marjolein van Elk
Martine Stegman
Jolanda de Vries
Yverte Blommesteyn
Annemiek Goedhart
Judith Fauth
Naomi Plaat
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ADA
PEC
Hellas
Energie
Sprint
AVER
Sagitta
Olympia'48
AVY
Holland H

Holland H

PEC
Fortis
Horror
Unitas
ADA
Waterland
Holland H
Fivelstreek
Startbaan

H A C'63
Sagitta
DEM

TION
Lycurgus
Lycurgus
A V'40

Impala

TION
Lyeurgus

DEHM
Holland H
Hollandia
Zaanland
Zasnland
Sprint
Schelde Sport
THOR
Castricum

A AV'I6

Trias

A V'40
Fortis
Fortis
Start'78
TILON
Castricum
AVR

A V40
AVE
Delea Sport
Altis
Olympia'48

Hoorn
Zwolle
Breda
Rotterdam
Papendal
Rotterdam
Hoorn
Menden(BRD)
Breda
Haarlem

[

M
£ 00 00 W MWD
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Haarlem 14.10x
Hilversum
Hengelo
Papendal
Sittard
Amsterdam
Amsterdam
Haarlem
Drachten
Amstelveen

-
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Wolvega
Amsterdam
Hilversum
Zevenaar
Amsterdam
Zaandam
Lisse
Drachten
Hengelo
Hoorn

P

-

Castricum
Krommenie
Hoorn
Krommenie
Krommenie
Vught
Rotterdam
Breda
Amsterdam
Goes

Amsterdam 17.6
Beverwi jk 22.9
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Zwolle 29.4
Hengelo 13.9
Hearenvesn 5.9
Amsterdam 30.6
Lisse 24.5
Spykenisse 12.5
Lisse 24.5
Rotterdam

B
Vlissingen 17
Hoorn 6.
Ams terdam 30

35.54-83

34.4B-83

34.14-83
36.18-83
34.96-83

33.24-83
33.36-83

Ape@rwerpen
5600 grs

beste

47.50
4. 56
46,00
45.94
45.72
45.48
43.22
46,96
44 .96
45,18

45.72
45.22
44,18
43.76
43.74
42 .98
42.48
40 .94
40.92
40.52

40,30
40.22
40,00
39.60
39.44
39.30
39.02
18.122
38,12
37.84

37.74
37.58
37.56
37.42
37.38
37.22
37.04
36.98
36,98
3686

36.82
36,74

10 aller tijden:

Veronique Barnhoorn

Bernadet Franssen
Lida Kuys

Mary Lodder
Ingrid Lammertsma
Gerda Blokziel
Marjon ten Have
Anja Lamers

Petra vd Boogaard
Toos Stoete
1981
1982
1983
1984

Ingrid Lammertsma
Marjon ten Have
Toos Stoete

Sandra vd Sommen
Katja Masselink
Astrid Cerrebrands
Marjon Wanders
Nicole Heuwekemeye
Danielle Arcoria
Marjolyn van Elk
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NR Veronique Barnhoorn
ER Antoaneta Toderova Bulg
WR  Antoaneta Todorova Bulg

DEM 683
AVE 63
DEM 52
Sparta 54
Castricum &7
AV'23 &l
Fortis &7
DEM 53
DEM 62

Holland H &7
1 20
47.50 36.20 32.
446.72 36.46 32.
45.72 37.64 33,
45.72 37.74 34

67 Lycurgus
67 Fortis

67 Holland H
68 HAC

67 Fortis

66 AWV

67 Unitas

r b9 ADA

6B Sagicta
69 Castricum

Desiree Twaalfhoven 67 P A C
Petula Zomer Hellas
Jolanda Tromp 67 DEM

Els Kooyman 66 A V'34
Jolanda Bleeker 67 DEM
Jitske Cats 66 Spartacus
Irma van Hees 66 PEC
Pamela vd Bunt 67 Sp Reeuwijk
Janice vd Griend 67 Lycurgus
Hedi ten Have 67 Fortis
Renate Beunder 70 Lycurgus
Nanet Koers 68 Schelde Sport
Carola vd Wel 67 Castricum
Janine Bakx 70 Unitas
Annemick Krocs 66 H A C'63
Freya Muller b6 Trias

Cindy v Santen 69 PAC

Ingrid Govers
Rhea ter Laak

Corina Melenaar 67
Heutinck 66 P 5V

Angelies
Anpeligque vd Jagt 6

67 THOR
69 TIL1ON

Trias

7 Startbaan

50

47.50
71.82  Zagreb
71.88 Zagreb
Spykenisse 60981
Vught 60981
den Haag 170570
Breda 160772
Heerhugowaard 180683
Ni jmegen 270579
Kevelaer(BRD) 110684
den Haag 170570
Groningen 220680
Zwolle 20984
70
26
40
20
Utrecht 26.8
Kevelaer(BRD)1L1.6
Zwolle 1.8
Amsterdam 29.6
Zwolle 17.8
Amsterdam 1.7
Sittard 20.7
Krommeniz 29.7
Leiden 7.8
Haarlem 5.6
Uereche 6.8
Haarlem 19.5
Haarlem 17.6
Vught 8.7
Haarlem 19.5
Drachten 1.6
Zwolle 2.9
Rotcerdam 17.6
Haarlem 19.5
Enscnede 9.6
Hoorn 17.6
Zierikzee 13.7
Haarlem 19.5
Sittard 7.4
Heerenveen 9.5 3
Hoorn 6.8
Dordrecht Jo.e
Breda 13.5
Almelo 8.9
Hengelo 9.9
Breda 19.5 ¥
Amsterdam 17.6 3

Spykenisse 60981

130081
150881

9.02-83

8.34=83
7.64-83
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~-36.18 Kirsten Mekking 69 Olympia'48 Rotterdam i1.5
36,72 1Ingrid vd Lecqg 87 Trias Papendal 17.6
36.72 Angela Buisman 67 A D A Ams terdam 0.6
| 36,30 Janneke van Elk b8 Lycurgus Amsterdam 11.8
735,80 Ester Alkemade 67 DEM Haarlem 17.6 38.08-83
35.66 Yvette Blommesteym 68 A V R Schoonhoven 15.7
35.56 Kicole Weling 68 Unitas Sittard 4.8
35.54 Mirjam van Dijk 69 A V'49 Delft 23.4
35.50 Anneke vd Hoek 66 Sprint Breda 30.9x%
35.02 Amsterdam 1.7
35.00 Miranda Muller 66 A VN Veldhoven 27.5
34,86 Mireille v Beekveld 6% P S V Ams terdam 29.6
34.74 Ellen Jansen 68 Impala Drachten 20.5
34.56 Mandy Iwaan 67 ATOS Ams terdam 17.6
34.52 Eathy Hoogewerf 66 Holland H Krommenie 27.5
34.50 Laurs Bosman 67 A A V'36 Papendal 3.6
34.46 Brigitte Ockers 68  Weert Vilvoorde(Be)19.8
34.20 Janice vd Griend 67 Lyeurgus Krommenie 19.8 34.56-83
34.08 WVvivén Stam 70 G A C-H Hoorn 17.6
34.04 Rian Jonkers 67 Energie Rotterdam 27.6
zevenkamp KR Marjon Wijnsma 5773e Scheigat 280883
ER Sybille Thiele D DR 642le Scheigat 280883
WE Sybille Thiele D DR 642le Schweigat 280883
geen beste aller tijden (nog te weinig vergelijkinsmogelijkheid)

verschil tussen handtijden en electr. tijdem = 53 punten

5214
4956

4943
4915e

4872
LB&S
LBELe
473le
4702
4666

4L601e
L542e
4526
Ll Be
L360
G345
4263
4207
4173
4171

1981
1982
1983
1984

Els Kooyman

14.97-1.

Sandra vd Sommen
15.7
Janice vd Griend

Jolands Bleeker
Mariette Versluis

Carola vd Wel
Laura Bosman

Michelle Blommesteyntb

Corina Molenaar
Karin Waterkamp

Francis Middel
Marion Spikman
Freya Muller
Toos Stoete

Ine Burger
Ellen HNijssen
Hilde Verhaegh
Janet Lems
Marjam vd Bremen

1

1 20 30
5065 3856 3647
5508 4016 3723
5773e 4070 3845
5214 4171 3930
66 AV'34 Haarlem 22.7
63-11.48-26,44-5,35-36.76-2.26.67
68 H A C He lmond 30.9x
.56 11.24 27.1 5.15 40.76 2.31.8
67 Lycurgus Haarlem 22.7
15.12 1.57 10.28 26.65 4.97 35,78 2.25.61
67 DEM Hasrlem 22.7
15.87 1.78 11.52 28.95 5.08 36.78 2.37.10
67 Hera Kromménie 19.8
67 Castricum Lisse 24.6
67 A A V'36 Haarlem 22.7
AVR Haarlem 22.7
67 Trias KErommenie 19.8
66 P S5V Veldhoven 7.10
66 CVAC Haarlem 22.7
66 Starc'78 Haar lem 22.7
66 Trias Hotterdan 10.6
67 Holland W Haar lem 22.7
66 D EHM Utrecht B.7
66 Energie Utrecht 8.7
67 Swift Sittard 30.9
66 Energie Lisae 2.0
67 AV ER Hotterdam T4 s
61 HAC Hes Dmsaniel 0. 9%

Carolien Schotte

[ R R R I S )

wob

Emmeloord  14.10x
Leiden 30.9
Haarlem 2.7
Leiden 30.9
Heils 9.9z
Schoonhowven 15.7
Zwolle 30.9
Uden 5.5
Roermond 19.8
Helmond 30.9x%
Rotterdam 25.3
Franeksr
Franeker
Franeker
Franeker
Rotterdam 5.2
Barendrechr 23.3
Rotterdas 11.03
Rocterdam 19.2

35 s

39 s Vught 120981

7 Utrecht 230851

77 & Urrecht 230881
THOR Vliissingen
Aquile Croningen
Sagicta Amsterdam
Spirit L Zwolla
AV Balans'8l Groningen
Unitas sitrard
Horrer Drachten
Nea Volharding Haarlem
Venray He Imond
PaAC Rotterdam
Sprint Vlissingen
Hollandia Amsterdam
Aleis Haarlem
Ligmers levenaar
ADA Amsterdam
AANV'30 den Haag
AV 34 Iwalle
GCen.Michaelis Vught
Daventria Iwolle
Oss'7 Ve ldhoven

4165 Anita de Jager 67 AVBalans'®l
4123 Ywonne van Dorp 66 Holland L
4114e Astrid Polak 66 Metro
4104 Jacqueline Baljer &6 Holland L
4064 Mascha Vriend 47 Trias
4025 Ywette Blommesteyn 6B AV R
3979 Marjan Onnekink 67 A DA
3953 Janine Crooymans 67 Venray
3950 Joan Merx 66 Achilles Tap
3930 Anneke Sijbers 68 HAC
snelwandelen
3000 meter baan
20.11.3 Tjitske wvd Velde 70 Spartacus
weg
19.08.4 Tjitske vd Velde 70 Spartacus
19.25.9 Sieta Keizer 70 Spartacus
20.15.4 Mieke Ypma 71 Spartacus
20.33.9 Jolanda Oudendijk 70 Spartacus
5000 merer baan
29.53.4 Jelly vd Velde 69 Spartacus
31.43.9 Karin van Vliet 67 RW W
weg
30.59.0 Jelly vd Velde 69 Spartacus
31.59.2 Karin van Vliet 67 RW WV
estafette & x 100 meter R limiee 46,
club AVR 48.
ER DDR 43,
WR DDR 43,
48.57 DEM Roosendaal 153.9 51
48.9 GV AWV Lrachten 27.5 51
49.1 AVE Leiden 27.5 51
49.81 Sparta Roosendaal 15.9 51
49 .8 Energie Leiden 27.5 51.
50.2 Trias Amsterdam 17.6 31
50,40 Pr Hendrik Roosendaal 15.9 51
50.4  Lycurgus Haarlem 17.6 51
50.4  Fivelstreek Drachten 17.8 3l
0.4  Sperwers Groningen 27.5 51
50.5 Impala Drachten 17.6 51
50.5 G A C-H Hoorn 275 51
50.6  Castricum Haarlem 17.0 51
50.9 cvac Vught 6.5 3l
51.0 HAC Sittard 17.0 51
51.1 Fortis Zevenaar  17.5 51
51,1 A V'40 den Haag 17.b sl
51,2 Weert Sittard 17.6 3l
51.2  Holland L Leiden 7.5 51
50,2 Olywpia's8  den Hasg L7.8 51

17.6
7.8
17.8
17.6
27.5
17.6
17.6
17.6
27.5
17.6

17.6
17.6
17.6
17.5
17.6
17.6
17.6
17.6
7.6
7.5
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7 ij v 7.6  532.7Hell lmond  27.5
52.0 AV Ni jmegen ught 1 ellas He Lmon DE BESTE VETERANEN van 1984

52.1 Metro Rotterdam 17.6 52.2 Fortuna V Rotterdam 17.6 Damasg:
52.1 Suomi Krommenie 27.5 52.2 TIORN Zevenmaar 27.5 100 m: 18.44 Ciska Janeaen Sagittq 230944 Briat
. 3 A b bk Brighton(GB)  21.8
52.38 Achilles EL Roosendaal2?.5 12,71 Wilma van Gool Cika'ss 119847 Papendal = 11.6
12.7 ke_Im Volbers TIGN 271245 Papendal 1.8
13.00 Mieke Sterk ADA 50148 Ereda 15.5
4 % 200 m estafette 12,8 Rien van Dam Hellas Hamrlem 0.5
13.1 Corry Roovers Sprint Rooaendaal 5'?
1.48.7 Sparta Lisse 26,4  1.52.1 Olympia'48 Leiden 27.9 12.58 Patrioia Smith Dlumpis 44 Gy A 5
1.49.3 Metro Leiden  27.9  1.52.9 A V'40(B) Leiden  27.9 ) L4 BrightoniGB]. 213
1.50.4 A VR Leiden  27.9 1.54.1 Pr Hemdrik  WVught 2.4 200 m:  &F.3 Rien van Dam Hellaz Utrecht 2.6
1.50.5 T H 0 R(B) Vught 24,4 1.54.3 A V'4T Leiden  27.9 27,3 Irene Hentel dellas 5 Arommenie 25.7
1.51.1 Fortuna ¥  Leiden  27.9 1.56.3 Holland L Leiden  27.9 28.2 Patricia Smith  Olympia’ds Leiden 0.5
400 m: §58.29 Joke de Zeeww PAC Fapendal 11.8
4 x 400 m estafette 80.0 I’mna‘ J:Tentse_i Hellas i Hrormenie 2-‘5‘?
nationale ploeg 3.49.08 (de Jager-Aukema-Sybers-v Dorp) Amsterdam 4.8 ggg :’“‘m’ s""iﬁ' 333‘2‘-0'45 g 15.8
E et Gt ] £
NR nat plocg 3.41.47 Santander 20881 o i
ER DDER 3.30.39 Utrecht 230881 800 m: 2.10.32 Irene Wentzel Hellas

WR DDER 3.30.39 Utrecht 230881 2.13.27 Joke de Zeeww Ac
2.20.00 Anny Bekkers Gen.Michaelia280444

alles Roosendsal 16.9 2.20.9 Fla v Susteren Blama Wit 280447 A

2.24.8 Loes Heersping A D A

4.01.56 Sparta den Haag 4.11.4B8 Spirit Lelystad

4.04.62 H A C  Helmond 4.13.15 Metro  Rotterdam 2.24.85 Thea Martens  Sprint 2

L46.07.83 AVR  Rotterdam 4.15.56 Lycurgus Krommenie 2.25.1 Gerda v Kooten Sprint 20

4.10.14 Pr Hendrik Vught 4.16.52 Olympia'4B den Haag 2.85,4 Chriatien Vijver Spartacus g
4.11.20 P 5 V Eindhoven 4.18.90 0Oss'78  Oss 1500 m: 4.27.82 Joke de Zeeaws F A C 23.8
4.09.90 T H 0 R Roosendaal 4.21.74 Ciko'66 Arnhem 4.59.18 Ipone Wentzel  Hellas' “a.2

4.21.63 Castricum 4.54.8 Thea Martens  Sprint 14,

4.54.98 Anny Bekkers Gen. Michael 5.

B S B 4.55.1 Gerda v Hooten Sprint 14,

Gk e el T 4.55.2 Mieke Kleyn Lijcurgus 27,

27,

4.58.2 Mieke Schellenberg Spark

3000 m: 8.41.90 Joke de Zeswar F A C
8.43.8 Eef van Wissen #ollandfa
8.44.83 Irene Wentzel FHellas
10.15.68 Ele v Susteren BHlaww Wit
10.23.4 Mieke Kleyn Lycurgus
10.32.0 Mieke Schellenberg Spark
10.43.5 Greet Warmaar Hellandia
10.47.8 Thea Martens Sprint
10.54.8 Fia van Weelden Waterland
i0.58.8 Siri White te Werve
10.58.7 Plonie Scheringa D E M

5000 m: 17.12.83 Irene Wentzel Hellas
17.20.08 Mieke Kleyn Lgungus
17.42.9 Joke v Gerven N S L
17.58.8 FEla v Sustere l
18,20.51 Martan Hooge
i8.27.2 Mieke Schel
18.36.5 Pia v Weelden
i8.41.1 Sirt White
18.58.5 Plonie Scheringu
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260 m:

0 Oigks Jomesen
Mary [areen
Aoy am ARACLE
& Corry Foovere

16.5¢ :m vangen

‘v.‘-t Eliz Hougendoorm

Mzry Larsen
10,24 mmeke Doormbos

+ §I.08 Selanda il
I7.&2 Corry Roovers

36,39 Corry Hamer

11.8 #leis Eresihuizen

J1.7 dutqs Wedlermian
1.5 Aetele buwoms

12,1 Martin husestiraben

Ik, & Hewmb barerds

JEoE e ter & lommes togn

12,2 Freer [tam

ai.4d Hleils
28,4 Petey iLumme.
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Ir.58.4 E
36.58.F Flomie Scherings T EN
F5.00.4 2 v Weeidem Waterlmomd

A DA

Sagitta
Titem
Attiia
Sprint
Sagitta
TIrew
A DA
.ﬁ:mm
VR

Olumpia'dé
Sagitia
DEM
Hellas
Hera
Sprint
Bataven
PSSV
Iliom
Triag
Trias
Sprint
Hellandia
AVN
Olympia'dd
Irias
Sagitta
MM
AV N

-
Luventria
Fortio
Ilien

feren

Enapgte
AV ETEE
R

He & Loy
i preva besit
AV ik
Frioi
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R
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s0146
281246

230844
111248
ZE0E4T
140735

230844
221246
S014€
140735
E0744

180148
230944
240641
27447
200643
140735
201044

11244
111243
151048

60346
140735
171035
210648
1650149
151048
230944

HLOG46
210548
11244
BUEAE
HaOEdH
111243
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Jowbal
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BT

apddaa
RIS B2

ey

EUZEES
A
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Ama terdam 20.5
Utrecht 15,6
Utrecht 15.6
breda 13.8
Sittard 2.9
Ama te rdam 14,10
Rotterdam d.6
Papendal 38
Hreda 23.4
Haarlem 20.5
Hemgelo 13.8
Papendal 28.9
Brighton(GB)  22.8
Rotterdam 6.6
den Haag i.é
Ama terdam 14.10
NEjmegen 2.5
Lisse 135
Rot terdam 2.9
Crawley(GE)  24.8
Ledden 0.5
Breda 13.8
Lisee 28.4
Breda 2.9
floom .5
Ous terhout 24.5
Haarn 26. 8
Ve ldhoven 4.8
den Haag .0
Fapendal 2.8
Ama terdam 14. 10
lienge [o 15,4
Kpommenie 17.6
den Maeg 4.8
Grontngen 18.5
Hengelo 6.4
Rust Leieleom EN)
Lhsrdrieefit

Whrecht

Hexrde i ¥

Ut pisehit

Seesunidin
Lty ain
¥ i

tped gt (G0
Iead becpndiam
Fhipgs b gyl
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tht b edpeed
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400 m:

1500 m:

000 m:

5 KM:

&8, 1 Tar Petars

55.9 Huab Verme.lsr
§8.0 Theo Sybrandi
56,0 Arend de Bosp
56.0 Fresk Stam

§8.4 Peter Blommeateyw

800 m: 2.03.5 Louta Vimk
.04.31 Tom Feters
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L07.7 Bob Vean
08.8

1.
8.0 Louis Vink

§. 24,1 Bram Waggenaar

W1 Dick de Jonge
9.12.0 Welter Schapelinouman &
15.19.,28 un Homevop

15,331 Murina de Snager
16.88.1 k'u-r o Ffemn

&
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2 Piet van Erp
& Wolter Sﬂhnpsmc.mm
Jan Homecop

Feter Keizer

5§ Bram Wassenaar
2 Piet van E.E\P
1 Nies o Strale

1 Jan Homooop fa i
0 Woltep bak@aahw Start 74

Ba tatan
Nice v Stralen

Aris Dorpmens
Uulke Boume
Wim v Riemedije
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varvelg 10 KM heren:
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4 Iwolle

33.06.1 Koos Verhoeven Bataven 200640
33.14.8 Wolter Schapelhowman Start78 31054
33.28.1 Mart Damen Ogs'78 180341
33,31.8 Henk Kletnrensink Pallasf? 30244
F5.50,8 Lowis Vink Edam 50435
F4.08.2 Wim Ravensbergen Bataven 260629
110 m B: 7. Joop Smeets HAC 270842
17.7 Frank Larsen RW Ilion 20843
18.2 lLec Poirot Hercules 240742
18.5 Peter Blommesteyn A V R 230542
18.5 Aebele Douma Sperc 171141
hoogte 31 om:
16,78 Jan ParleviietRW Tartletos 150532
17.80 Frams Buys FW A A C 50924
400 m B: 53.9 Jan Parlevliet Tartletos 160832
(81 em) £2.2 Peter Blommesteyn A V R 230542
85.06 Frans Buys AAC 50024
3000 m gt; 10.17.€ Gerrit Kramer A V R 80737
10.59.1 Theo Driessenaar Sperc 40740
11.11.1 Piet Majoor AAC 300132
11.26.0 Peter Ketizer ATOS 41040
hoog I1.85 Leo Poirot Hercules 240743
1.76 Kees Jigers G AC-H 260842
1.75 Aebele Douma o 171141
1.71 Peter Blommesteyn A V F 230542
1.65 Klaas Kolhaoff AV'ES 151038
1.65 Henk de Leeww de Bouter Avantrilfgd43
1.65 Kees Kuiper Seorpic 161043
1.80 Freek Stam Trias 1142
1.80 Ger Reys Oas'?8 150144
1.80 Theo Duym Hellas 280544
1.80 Cees van Loon Spirit L 1106838
ver: €.38 debele Douma Spere 171141
5.83 Wilfried Benjamin A A C 30642
5.74 Fpank Larsen Ilionm 20843
5.67 Tom Peters Scorpic 140642
5.67 Hemk de Leews de Bouter Avantril@oddiz
5.52 Pater Blommesteyn A V R 230642
5.44 Kees Muiper Seorpio 161048
5.44 Klaae Eolhoff A V'5s 151038
5.42 Arie Koen Ilion 241042
5.41 Piet Spijker Oas'78 270641
.o epr: 10.43 Uve Voaa Holland L 2R0244
10.40 Theo Huieman Horrar 21035
polsh: 3.70 Lex Lerksema Argo'7? 270843
2.70 Aebele Douma Spero 171141
3.70 Harry Doat TrLown 220344
&.40 Freek Jtam Trias 61142
2,10 Henk de Leews de Bouter Avantrildi443

—

Leiden
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Wi jmegen
Wi jmegen
Utreaht
Liase
Vught
Rotterdam
Alphen/Ryn
Viteaingen
Zwolle

B

~
S oW A

fa b3

Brighton(GE) 20.8
Brighton(GB) 20.8

Papendal 11.6
Rotterdam 28.4
Papendal 11.6
Rotterdan 28.4
Utrecht 13.5

Brighton(GB) 22.8
Ams terdam 13.7

Sehoomhoven  14.7
N jmegen 16.8
Krommenia 18.8
Krommenie 17.6
N jmegen 16,8
Amatelveen 21.6
Zwolle 22.9
Krommenie 17.6
Zoetermeer 13.10
Goes 13,6
Schoonhoven  14.7
Rotterdam 6.8
Oogterhout 28.9
Krommente 17.8
Zoetermeer  13.10
Krommente 17.6
Letden 7.8
Sneek 18,5
Groningen 10.4
Zwolle 14. 5
FPapendal 3.8
Krommente 19.8

Sehoonhoven 18,7

kagel : 12,87
11,83
11.59
11.50
11,38
11.20
11.08
11.05
10.97
10.87
10.88
10.80

diskus: (42.30
48,18
41.00
38.78
38.98
37.87
37.44
d6.86
36,80
35.60
35,84
35.148
36,14

speerw: 55.26
51.38
48,16
47.52
47,38

kogelal: 53.78
41.1¢
41.82
39,88

Ben Lasterhuts
Asbele Douma
Rinua Sehreuder
Plet Veraluyaz
Jan Promk

Jan de Vries
Piet Barends
Rob Kuiper

thoe Voaa

Henk Kruit

Hans Prins
Harman vd Pal
Ben Lesterhuls
Harry Zttzen
Eef Kamerbeek
Ben Rebel

Aad Bode
Walter Suvaal
Herman vd Pal
Sjoerd Dijkstra
Jan Pronk

Henk de Lecwuw de
Hana Agterberg
Jan de Vries
Piet Versluys

Jan de Vries
Piet Versluys
Henk Kt

Piet Olofaen
Jan van Empel

Kinug Sehreuder
Wim Schoeraker
Rob Kuiper

Plet Olofsen
Jan Pronk

Ben Rebel

149

G A -G 20644 Zwolle
Spers 171141 Harderwijk
Clka'88 151141 Wijmegen
Marathon £1140 Viiesingen
Triaz 130128 Lisse
AAC 40544 Amaterdam
Hercules 211043 Erommenie
V&L/TC 240942 FRotterdam
Holland L 230244 Amaterdam
Zamnland 180140 Krommenie
ATOS 50541 Amaterdom
Hellase 190535 Mijmeger

G A C-i 20841 Lwwlle
Achilles Top 70444 Sittard
PSSV 170334 Breda
AAC £§ Ameterdam
Hereules Alphan/Bym
AVE rdreshs
Hellas It
Horror 231047 Zeerenvesn
Trias 130138 Ameterdam
Bouter Avancrl

Hermea

AAC

Marathon

AAC
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ATLETIEKMATERIAAL

Het inrichten van een atletiek-accommodatie
vraagt om vakkennis, produktkennis en
praktische ervaring in de atletiek.

Wij bezitten deze kennis en ervaring!

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen
te gebruiken en welke niet!

Of dat nu een APOLLO speer of een
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of
een SANDV IK stalen springlat betreft,
een goed advies, produktkennis, ervaring
zijn onmisbaar bij de aanschaf van

Uw atletiek-materiaal.

Voor dokumentatie en informatie gelieve U
kontakt op te nemen met Ab Slaman.

TOP INTERNATIONAL

Rijksstraatweg 119 - gl

3632 AB LOENEN a/d VECHT m\a\ "S?QR.‘

Telefoon 02943 - 4646
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