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Gea chte atletiekliefhebber, 

Hiermede hebben we het genoegen U voor de 19e maal ons overzichè 

aan te bieden van de prestaties van onze atleti e kj e ugd in 1983 . 

Bi j de samenstelli ng hebben we zeer veel hulp ondervonden van dhr 

D Di emers t e Rotterdam, die er zeer veel tijd h ee ft ingstoke n om 

deze l ijsten zo compleet mogelijk te maken. On ze hartelijke d ank 

daarvoor : 

Onze dank g aat ook uit naar het Bonsbureau van de KNAU e n de ve l e 

and.ren die ons door b ean twoording van onze vra ge n b ehulpzaam wa-

renbij de samenstelling . 

Onze werkwijze was dit jaar vrijwel geli jk aan die van vori ge jaar : 

- elke at leet is uitsluitendopgen omen in de lijst , waarin hij/zij 

qua leeftijd thuishoort; 

- electronische tijden zijn opgen omen op deplaats waar ze . reken ing 

houdend met de correctiefactor thuishoren (0 . 24 s voor de sprint 

en 0.14 voor de 400 m) 

- p restaties in onderlinge weds tri jden of cl ubkampioens chappen zijn 

in de lijsten vermeld me t een x - teken achter de prestat.ie - de 

bes t e prestatie daarna is, indien bekend tevens opgen omen. 

- l aat binnengekr egen c orrecties zijn alsnog in de lijstenopgenomen 

- aan de kop van elk nummer hebben we ranglijstlimieten opgenomen 

van de j aren 1981 en 1982 ( resp . de beste en no 25 van e lk numme r) . 

We wensen alle belangstellenden vee l leesplezier e n houden 

voor eventuele op- en aanmerkingen van harte aanbevol en. 

de samensteller . 

Samens telling : J Koumans , postbus 19127 2500 CC Den Haag + 

t el. 070 - 99 4854 - g iro: 38 1265 . 

PLAATSNAAM REGI STER 

In dit boekje voorkomende p laasnamen zi jn afgekor t - hi eronder volgen de 

complete namen, waarbij e nkele namen met 4 letter s totaal zi jn opgenomen 

in de lij s t, zoals bv Uden, Goes etc . 

Ad - Amsterdam 

/\ h - Arnhem 

Alm - Almere 
Amv - Amstelveen 

Ap - Apeldoorn 

A R - Alphen/Rijn 

Ass - Assen 

Bar - Bare ndrecht 

BoZ - Berge n / Zoom 

Bsk - Bosk oop 

Br - Breda 

Cas t - Castri cum 

De - Delft 

0 0 - Dordrecht 

Or - Drachte n 

ouff - Duffel (Be) 

Eer - Eerse l 

Eh - Ei ndhoven 

Eib - Eiberge n 

E L - Etten-Leur 

Emm - Emmen 

Eml - Emme l oord 
En s - Ensch ede 

Fr - Franeker 
Gem - Gemert 

Gor - Gorin c h em 
Gr - 's-Gravenhage 

Gron - Groningen 

Grbr - Groote broe k 

Ha r - Har l ingen 

Rdw - Harder,rijk 
Hei - Beilo 

Hee - Heerenveen 

Hecht- Hech tel (Be ) 

Relsb- Belsingbor g ( Z w 1 

Reng - Henge lo 

Rhw - Heerhugowaard 

Hlv - Hilversum 
Rlm - Helmond 

Hksb - Haaksbergen 

Hrl - Haarlem 
Roo - Hoorn 
Hoog - Hoogeveen 

Kr k - Kerkrade 
Ldsm - Landsmeer 

Lei - Leiden 
Le l - Lelystad 

Li - Lisse 
Lw - Leeuwarden 
Mi dd - Middelburg 
Neerp- Neerpelt (Be ) 

Nym - Nijmegen 

0 B - Oud Beyerland 

Ov - Overveen 

Pap - Papendal 

Purm - Purmerend 
Reus - Reusel 

Rm - Roermond 
Rott - Rotterdam 
Roos - Roosendaal 

Rw - Reeuwijk 

Sch - Schoonhoven 
Sitt - Sittard 

Sl - Sliedrecht 
Sn - Sneek 

T N - T~rneuzen 

T i lb - Ti lbi r g 

Utr - Utrecht 
Vee - Vee n endaal 

V"K,, - Valkenswaard 

Vlis - Vlissingen 
Vldh - Veldhoven 
·1u - Vught 
Wee - WeeYt 

Wee - Woe:,cde n 

wolv - Wolvega 

Zeb - Zev enbergen 
Ze i - Zeis t: 

Zev - Zevenaar 

Zoet: - Zoeter.neer 

Znd - Zaa.:::da:n 
zu tf - zuilen 
Zund - Zundert 
Zwol - Zwolle 
Zz - Zierikzee 

Se - S ceenbergen 



MEISJES PUP I LLEN B (geb 1974) 

40 meter hardlopen 

198 1: fi . 3 - fi . 7 1982: fi . 3 - fi . 7 

fi . 2 ca trien vanHees- DJA St l fi .4 
fi . 4 Heidi Taf leur-ADA Ad 2 · 7 
fi . 4 Kirsten vd Weide - DOS - D Stdk 3 .9 
fi .4 Christa Immel-GVAV Stdk 3 . 9 
fi . 4 Sandra Lazeroms-AW Hlm 21 .9 
fi . 5 Sandra Rooyackers- GAC - G Uden 7 . 5 

fi . O Oss 20 . 8 rw? 
fi . 5 Yvonne Sanders -AVR ' fi9 
fi . 5 Inge Barends-Hercules 
fi . fi Marg r eet Krui sweg- Gemz 
fi .fi Melanie Boudewi jn-ADA 

fi. fi Maureen Leeuw in-Spark 
fi . fi Aimee Haenen-Uni tas 
fi . fi Isabel la Boots- zaanl 
fi . fi Bianca Wassenberg-Pr H 
fi . fi Gwen van Eyden- GAC -H 
fi . fi Liesbet Mulder - GAC- H 
fi . fi M Buisman-TION 
fi . fi Sandra Strunk - Cia lfo 
fi . 7 Jacq v Leeuwen- AAV ' 3fi 
fi . 7 Angela vd Linde- AAA 

fi . 7 Kim Louwerse-TI ON 
fi . 7 Deborah de Boer - ADA 
F, . 7 Katja Te r shof - AAV ' 3Fi 
Fi . 7 Na talie Vrijman - 0 1' 4 8 
F, . 7 Sonja Vis - 01 ' 48 
F, . 7 Martine Schmid t-Hera 
r, . 7 Jolanda Cath - Bollandia 
fi . 7 Ange ligue verwey- Spero 

1000 meter 

V ldh24 . 4 
DO 2 . 7 
Zutfl4 . 5 
Amv 28 . 5 

Spyk 2 . 7 
Si ttl 7 . 9 

Hhw 24 . 9 
Alm 24. 9 

Alv 1. 10 
Hlv 1.10 

Aengl .1 0 
Papl.10 
Blv 14. 5 
Lei 2 1. 5 

Hksb 4 . fi 

Ad 11. fi 

Li 2 . 7 

Gr 2 . 7 

Gr 2 . 7 

Hhw 2 4. 9 

Hhw 24 . 9 
Hdw 10 . 9 

198 1: 3 . 32 . 4- 3 . 5fi . 1 1982 : 3.32 . 8 - 3 . 5 1. 8 

3 . 3fi . 2 Heidi Tafleur- ADA Ad 2 . 7 
3 . 3fi . 4 cauien v Hees - DJA Br 14 . 5 
3 . 38 . 8 Jol yn vd Linden- SprintVldh27 . 8 
3 . 40 . 3 Martine Schmidt-H era Hhw 25 . fi 
3 . 40 .4 Amber Steg ink-Ach EL Zeb 18 . fi 
3 . 41 . 0 Cindy Dri essen -RKHAV 
3 . 42 . 4 Iri s Lude ker - AV ' 23 Ad 2 . 7 
3 . 42 . fi MarJ on Tigc helaar-NOPZwo ll 8 . fi 
3 . 4 3 . fi Sandra S trunk - Cialfo Zwol2 3 .4 
3 . 4 3 . 9 Liesbet Mu lder - GAC - H Alv 1.1 0 

3 . 44 . 7 Sandrd Lazeroms -AVV Vkw l . l Ox 
3 . 4fi . l Ee r sel 21.5 

3 . 44 . 7 Gwen v Eyden - GAC - H Hiv 1 . 10 
3 . 45 . 2 Angela vd Lind en -AAA Vu !fi . 4 
3 . 4fo . 3 B iant:d v Gaa n s -Spado Bo Z 1 J . f, 

3 . 4fo . 8 Herma llaayc,n -NOP 7 wo ll 8 .fi 
3 . 4fo . 9 MargreeL v Ve,en-Parth Do 2 . 7 
3 . 47 . S Ester ZiJ der laan-Avan t Spyk2 . 7 
3 . 47 . 'J Cyn thi d Böt qe,r -z~ern Hh w 25 . fi 
l . 1 fJ .1 Dani e ll e Hof -Nova Ho o ,7 . 8 

vervolg 1 000 m 
3 .48.fi Natdlia Nie uwe nhu is-AV34Zwo ll 8.F, 
3. 48 . fi Angelique Verwey-Spero Zwol 18 . fi 
3 . 48.9 Lidewey Pot-Dynamo ' 70 Hu 10 . 9 
3. 49 . 5 C l audia Hartrnan-Energ Gr 1. J o 
3 . 49 . 7 Pe tra Nierop Groot-Tr iasHoo27 . 8 
3 . 50 . 0 Christa Imrne l-GVAV Hee 10 . 9 

verspri nge n 

1981: 3 . 98- 3 . 57 1982 : 4 . 0 2- 3 . 59 

4.21 Il se Bare nds- He r c ules Gr 1. J O 
4.1 0 Chr i sta Irnme l-GVAV Lw 23 . 4 
3 . 8fi Sandra Rooyacke r s - GAC - G Br 5 . 9 
3 . 80 J eanette Maarsseveen- 0148 Gr 18 . fi 
3 . 78 Catrien v Hees -DJA Br 5 . 9 
3 . 7fi He ndrik a de Boer-Impala Dr 30 .4 
3 . 7fi Me l an i e Bo ude wi j n-ADA 
3 . 75 Sandra La z e r oms- AW 

3 . 70 Breda 5 . 9 
3 . 74 Sonja den Dulk-01 ' 48 
3 . 73 Ineke Meeuwse - Swif t 

3 . 72 Martine Schmidt-Hera 
3 . 72 Sa ndra Strunk- Cia l fo 
3 . 72 Gwen v Eyden-GAC - H 
3 . 71 Liesbe t Koot- Olympia Eh 

Purm l 0 . 7 
Vlk 1 .1 Ox 

Gr 2 . 7 
Wee 2fi . fi 

Hhw 2 4 . 9 
Ap 10 . 9 
Hlv 1. 10 
Eer 10 . 9 

3 . 70 Roberta Bloemsma - Hol l. ia Hoo 1.1 0 
3 . 70 Viola Stoffels - 01 ' 4 8 Gr 8 . 10 
3 . fi8 Ka thleen Swi tse r-ADA Alm 3 . 7 
3 . fi8 Kirsten vd We i de-DOS D S tdk 3 . 9 
3 . fi7 Angela vd Linde - MA Lei 2 1 . 5 
3 . fifi He idi Taf l eur - ADA Ad 14 . 5 

3 . fi5 Pe tra Nierop Groot- Tr ias 
3 . fi2 Il ja d e Graaff - AVN 
3 . fiO Ilse He rrnens -Venray 
3 . fiO Mur iel Darby - 01 ' 4 8 
3 . 59 Amber Stegink - Ach EL 
3 . 59 Margreet Kruisweg-Gemzen 

hoogspringen 

Hdw 25 . fi 

Nym 2 . 1 Ox 

Oss 20 . 8 
Gr 8 . 10 
Goes2 . 7 
Heer 9 . 4 

19 8 1 : 1. 20 - 1. 07 1982 : 1. 20 - 1. 05 

1 . 2 5 Christ Irnmel-GVAV 
1 . 20 Ineke Meeuwse- Swi ft 
1. 20 Mieke Tesse l-Edam 
1 . 15 Sa ndra Lazeroms - AW 
1 . 1 5 Inge Bar e nds- Hercu l es 
1 . 15 Angela vd Linde - MA 

- 1. 1 5 Saskia Alders - DEM 
- 1 . 1 5 Nancy var. Bezu - DEM 

1 .1 5 MiHJOn Tig c he l aar -NOP 
1 . 10 Dani e ll e Donkers - GVAC 

Lw J. 10 
Wee 2fi . fi 

Edam 18 . fi 
Vkw l fi . 4 
Do 2 . 7 
Bar 9 . 7 
Hrl 2 1. 7 
Hrl 2 1 . 7 
Heng 1 . 1 0 
Reus 7 . 5 

1 .1 0 Catrien van Hees -DJA Roos28 . 5 
1 .1 0 Amber Stegink - Ach EL zund 4.fi 
1 . 1 0 Ellen Visser - Spr i ngbokk Son 11 . fi 
1 . 10 Gwen van Eyden - GAC - H u tr 1 2 . fi 
1 . 1 0 He nna Naayen-NOP zwo l 18 . fi 
l .1 0 Ch ri s t e l Verh oeve n - Weert Wee 2fi . fi 

vervolg h oogspri ngen pup MB 
- 1.1 0 Judith Meyer-DEM Hrl 21. 7 

1.10 Patri c ia Kort-Delta Sp Hu 10 . 9 
1 .1 0 Sandr a Rooyackers-AVV Hlm 24.') 
1 . J O Guusj e Leyser - Oss' 78 Hlm 2 4 . 9 

kogels toten 2 kg 

198 1 : fi .4 2-5 . 20 1982: fi . 82 -5.44 

ï . 02 Inge Barends··Hercules Gr 1 .1 0 
6 .40 Margri e t Kruisweg-Gemzen Heng! .1 0 
fi.28 Br igette Ur sem-Trias Hei 25 . 9x 
fi . 20 He ndri ka de Boer-Impala Lw 1.1 0 
fi . 14 Chri s ta Immel- GVAV Gr 14.1 0 
5. 9 1 Ineke Meeuwse- Swift Rm 8 . 5 
5 . 88 Marjan Tigche l aar-NOP 
5.8fi Kirsten vd We ide - DOS Dw 
5 . 74 Ineke Wa dma n - Spartacus 
5 .70 Danie lle Elvé- Dynamo ' 70 

5 .fiO ~"roukje Kampe nEl o rror 

P.engl .1 0 
Hdw 3 . 9 
Lw 

0

1.1 0 
Midd2 1. 9 

Lw 7 . fi 

5 . 58 Debby Vr iens- Spar k Spyk24 . 9 x 
5 . 53 Leontien TJoa - AV ' 34 Ap l. lOx 
5 . 52 Christel Schramrn- Nea Volh Purm2 . l Ox 
5 .50 Pa tr ici.:: Kort- Delta Sp Middl9 . 6 
5.48 Gwen v Eyden- GAC - H Alv 1.1 0 
5 .47 Angela ,,d Linde - AAP. Do 2 . 7 
5 .4n ?"..i.m Louwerse- TION Heng! .1 0 
5 . 44 Cindy"/ Watten- Impala Lw 1 . 1 0 
5 . 30 Margreet v Veen-Parthenon Do 2 . 7 
5 . 28 Cla udia Aartman-Energie Li 17 . 9 
5 . 2fi Na talie Nieuwenbuis - AV34 Zwol18 . n 

0 . 2fi Judith Meyer - DEM Hrl 2 1.7 
5 . 22 Petra Nierop Groot-Trias Boo 27 . 8 
5 . 18 Ilse Aermens- Venray Venlol 1 . 9 
5. 18 Nanc, v Bezu- DEM Hrl 21 . 7 
5 . 19 Petra Nobels - Zeernacht Hoo 27 . 8 

4 x 40 m estafette meisjes pupil l en B 1981 , 24 . n- 29 . 9 1902, 24 . 4- 30 . o 

26 . 5 zaan land Hhw 24 .9 2 7 . 9 Parthenon Do 1. 7 30 . 5 Trias Hei 28 . 5 

2n. 8 Hollandi a Hhw 24 . 9 28 . 3 Nov a Eoo 27 . 8 30 . 6 s A V Eoo 30 . 4 

2fi . 8 !-! e r a Ahw 2 4 .9 28 . 7 T I 0 N 5eng25 . fi 30 . 6 Marac.hon Vlis 23 . 4 

27 .o Edam Hhw 2 4 .9 28 . 7 AV ' 34 Ap 10 . 9 30 . 7 =ac.honIIVlis 23 . 4 

27 . 2 Al tis Hhw 24 . 9 28 . 9 D E M II Hrl 18 . n 30 . 8 Ach Top Krk 10 . 9 

27 . 3 D E M Hhw 24. 9 29 . 0 HollandiaII Hoo 2ï . 8 3 1. 0 A V V Vkw lfi. 4 

27 . 4 Spark Spyk l 1. n 29 . 8 Castricum Hhw 24 . 9 3 1. ó p A C Spyk 11. 6 

27 . fi Sprint Vldh27 . 8 JO . 4 S p e ro 

ME ISJES PUPI LLEN A (geb . 1973) 

nO meter 

198 1: 8 . 7 - 9 . 3 1982 : 8 . fi - 9 . 3 

8 . 7 C l a udi a Mu ra -DEM Hrl 23 . 4 

8 . 7 Ange lique Bru l ot - Tege l e n Ven l o 25 . 9 
8 . 8 Desi r ee Ockers -Weert Hlm 24 . 9 
8 . 9 Sa ndra Mo l e ,:aar - Hera Hhw 7 . 5 
8 . 9 Ja cq vd Kreeke - AV ' 56 Vlis 11.6 
9 .1 5 Na t asja Beye- Groene S t e r He l sb 9 . 7 
9 . 0 La u ra Uyttenbogaard-Swift Vldh 24 . 4 
9 .0 Tine k e S tote r-N ea volh Eda m 18 . fi 
9 . 0 Kar in Groe ne n-A V V Vldh 19 . fi 
9 . 0 Chri s t e I Dingenia nse-Mar Goes 2 . 7 

9 . 0 Kir s t e n va n Zeyl -Impala Stdk J . 9 

9 . 0 WilmavdVeen-Start ' 78 Lw 1. 10 
() . 0 Harr i e t Sc.:hreurs-Ge·nzen zev 28 . 9 
9 .1 Kim Matte ns- H A C Vldh 2-l.4 

9 . 1 Sa ndra Janse- HAC 
<) . I Aria Plu0-Rijnsoever 
9 . J Cher r y Abuy s -Dy narno ' 70 

Br 14. 5 
Le i 2 1. ~ 
Vli s 11 . h 

<) . l Maryvo nne de c 1~oo t -C l im.lx Ze- v U~ . ll 

<J . l /\ 11<JP I in .:i Almer incr-lvatcrl Hhw 2-1.'1 
1). l Susan Kç• rkho f f- \--J ,·t t 1.::-i~ L.11hi Htn,1 ~--l . '-l 

Hdw 4 . fi 

9 . 1 claudine Eendriks- AVN 
9 . 1 Rosanne Aalbers- AVN 
9 . 1 Danny v Brussel - AVR 
9 . 2 Wendy Tuytelaars- DJA 
9 . 2 Petra Scho ts- Trias 
9 . 2 Annemiek Srai t - Nea Volh 
9 . 2 Susan Damrningh - Lierners 
9 . 2 Susan Hameka-Clima.x 
9 . 2 Mascha de Vré - Nea Volh 

1000 me t er 

Nyrn 25 . 9 
Nvm 2 . l Ox 
Rt 8 . l üx 
Br 14. 5 
Hei 28 . 5 
Edam1 9 . fi 
zev 18 . 9 
Zev 18.9 

Ahw 24 . 9 

1 98 1 : J . 2 5 . 9 - J . 4 J . 1 1 98 2 3 . 2 3 . 1 - 3 . 4 3 . 4 

J . ~3 . "-l Susan Oemmingh - Liemerszev 2 . l Ox 

3 . 2n . -l Sandra Molenaar - He ra Hhw 28 . 5 
1 . ~7 . 1 Mi chèle Hayhoe - Nea V Hhw 2 5.fi 
3 . 27 . l Herriet Schreurs - Gemze nZev18 . 9 
1 . 28 . 9 M.:iryvonne de Groot - Cl im zev 25 .fi 

1 1 . 9 Susan Bameka- Climax Ze v 18 . 9 
; _ 1, . 1 Sandra Janse-HAC Hlm 4.4 
1 . 1-l. 7 Mo nique v Dijk -Impa l a Dr 27 . fi 
J . J~ . 2 Kim Martens -HAC Br 14. 5 
1 . ,S . 8 Sharon Stuve> l - Zaanl Hoo 30 . 4 

ve rv o l g volge nd e pag ina bovenaan 



vervol g 1000 m pup MA 

3 35 8 Menoes Gerae t.s-Wate r l Ad ~ . ~ 
3 : 35 : 9 Astrid Bloemendaa7-AV3 4 :;ol \ : 7 

3 . 3fi . 9 Jacq vd Kreek e -AV 5= Ad 2. 7 

3 . 37 . 2 Ma r tine vd Kolk - GAC H Hlm 24 8 

3 . 37 . 2 Ina van Baal-HAC b 18: fi 
3 . 37 . 3 Myra Rubbens-Ach EL !eR 9 . 7 

3 . 3 7 . fi Mar ina Kaponi -Typhoon V l d h 27 . 8 

3 . 38 . 0 Erna vd Br oek-GVAC Vkw 1 . 10 

3 . 38 . 1 Karin Groenen-AW 

3 _38 . 9 Minke verschuuren-AW Vldh 24 · 4 

3 39 4 Ki t.ty Speyer-AVB ' 8 1 zwo l l 8 . fi 

3 : 39 : fi Ir i s Provoost-Sch Sport Midd \ 8 .: 

3 _40 . fi Yve tte Vermeu l e n-THOR zund 4 · 

3 . 40 . 7 Annet Bezeme r - HAC Vldh 24 · 4 

3 . 40 . 9 Kat.j a Sch ie-Liemers Zev 25 . fi 

verspr i ngen 

198 1 : 4 . 33- 3 . 89 1982 : 4 . 41- 3 . 9 1 

4 . 4 1 Claudia Mura-DEM 
4 . 33 Jacq vd Kre eke-AV' 34 
4 . 28 Ros anne Aalders - AVN 
4 . 15 Monique v Dijk-Impa la 
4 . 13 Barr ie t Sch r e urs - Gemzen 

4 .11 Froukje Wol t ers-AV ' 55 

4 . 09 Kim Mar t.ens - HAC 

Hr l 23 .4 

ou ff2 1. 5 
Nym 2 . ! 0x 

Lw 1.1 0 

Heng! .1 0 

Lw 1.1 0 

Vldh 24 . 4 
4 . 07 Claud i ne Bendrüs- AVN Nym 2 . ! 0x 

4 . 0 1 Saskia v Gelder- Startbaan Arnv 2 . 10 

4 . 00 Laura Uy t.tenbog aard- Swift. Wee 2fi . fi 

3 . 99 Angelique Brulot.- Tegelen Venl 25. 9 

3 . 97 Christe l Dingemanse- Ma r Midd 21. 9 

3 . 97 Aria Plug-Ri j nsoever Gr 1.1 0 

3. 97 Japke de Haan-Impala Lw 1 . 1 O 

3 . % Kri s t Bon tje- AV ' 47 AR 9 . 7 
3 . 9fi Bianca Ve rmo nd- Holl L 
3 . 9 4 I nge Ley ten-HAC 

3 . 9 4 Che r ry Abuy s -Dy namo ' 70 
3 . 94 Karin Gr oenen-AW 

3 . 9 1 Ri a n Ecke lboom- Gemzen 

Gr 18 . fi 

Hlm 18 . 5 

Vli s ll. fi 
Neerp 3 . 7 

Vee 25 . fi 

3 . 90 Susan Kerkhoff -Wate rla nd Ldsm 9 . 7 

3 . 90 Sa ndra Stoe lwinde r - AV ' 55 Lw 1 . I Q 

3 . 90 Simone de Bruyn - Diome do n Zeb 1 . 1 Ox 
3 . 87 Anouk Jansen- Venray Ud e n 7 . 5 

3 . 87 Mi r j am Andel - S lie dr . Sport AR 8 . 7 

hoogsp r ingen 

198 1: 1. 30- 1 , 20 1982 : 1 . 35- 1. 20 

1 • 35 Kim Ma rte ns -HAC 

1. 30 Nanda Wa l g r een - Lycurgus 
1. 30 Es t e r de Kl eer- Wa t erl 

1 · 25 Ros anne Aa l bers- AVN Ap 
1 

· 25 He i di Ba rtele t - Waterland Ad 

Wee 2fi . fi 
Pu rm 28 . 5 

Hhw 24 . 9 

23 . 4 
2 . 7 

1. 25 Anit.a Roe l e -B l a uw Wit Ad 14 . s 

1 . 25 Cl a udia Mu ra-DEM Le l 4 . fi 

1. 25 J a cq vd Kreeke-AV' Sfi Bar 9 . 
7 

1. 25 Susan Demm ingh-Lie mers Zev 18 .
9 

1 . 2 5 Marina Kapon i -Typh oon Go r 1.1
0 

1. 23 J as van Erke l-GAC-H Utr 27 . 8 

1 . 20 S as kia v Gelde r - S t.a r t b Ad 14 . 
5 

1. 20 Ma r oesj a Sch o l te - Sagitta Ad 14.
5 

1. 20 We ndy Tuyte l a ars -DJA Zuna 4 . fi 

1. 20 S imo n e de Br uy n- Di om Boz 11 . fi 

1 . 20 Su s an Hame k a - Cl i max 

1 . 20 De bby Ekke lboom-S i s u 
1. 20 Kathy Schey -DAK 

1 . 20 Da nie lle Smit.-Ge mze n 

1 . 20 Rian Ec k e lboom-Ge mzen 
1. 20 Anita Goose n-M P M 

1. 20 Franc oise Bo r ghu i s - AVH 

1. 20 Ma r i o n Kus t ers -Impala 

1 . 20 Winf red Ka rsse n-Castr 

1. 20 F rouk je Wo l ters -AV ' 55 

Zwol l 8 . fi 

Heng 25 . fi 

Tilb25 . fi 

Zwo l 24 . 8 

Nym 3 . 9 

Hen g2 7 . 8 

He ng27 . 9 

St.dk 3 . 9 

Ar l 10 . 9 

Hee 10 . 9 

1. 20 Sharon St.uve l-Zaan l and Znd 10 . 9 

1 . 20 Sandr a Mo l enaar -H e ra Hhw 24 . 9 

1 . 20 Ma scha de Vré - Nea Vo lhHh w 24 . 9 

1. 20 Monique Koe l emey- Nea Vo l h Purm 2 . 1 Ox 

kogelstot.e n 2 kg 

198 1: fi .4 2- 5 . 20 198 2 : fi . 82 - 5 . 44 

8 . 5 2 Sandra S t oe l wi nder-AV ' 5 5Stdk 3 . 9 

8 . 01 Frouk je Wo l ters - AV ' 55 Hee 27 . 9 

7 . 99 Ria n Eckelboom- Gemzen Zwol 24 . 8 

7 . 7 1 Annelies vd Vring - Typh Gor 1 .1 0 

7 . fi7 Monika F rancken - Par t h Rw 27 . 8 

7 . 39 Jac q vd Kreeke - AV ' 5fi Mi d d 27 . 7 

7 . 34 Kim Marte n s - HAC H 1m 2 fi . fi 

7 . 32 Sabina Mas t.wi j k-Ciko ' fi fi Ah 2 .l Ox 

7 . 27 La ura uy t tenbogaard - Swift Rm 3 . 7 

7 . 25 Monique vun Di jk- Imp ala Lw 1.1 0 

7 .11 Kat.hy Schey- DAK Vu 14 . 5 

7 .11 Pe tra Do nkers l oo t.- Trias Hhw 24 . 9 

7 . 11 Bianc a de J o ng - AV ' 55 Hee 8 . 1 Ox 

7 .1 0 Maryvonne de Groot - Clim Ze v 25 . fi 

7 . 10 Danny v Br ussel - AVR Rot t 8 . 10 x 

fi . 92 Bianca Hoeben-Festi n a Hlm 24 . 9 

fi . 8fi Debby Ek k e l boo m- S isu En s 24 . 9 

fi . 85 Es t er Moes - Sag i t.ta Ad 11. fi 

fi . 75 Anit.a Roe l e - Blauw Wit Ad 11 . fi 

fi . 7 5 Saskia v Gelde r - St.artb Ad 11 . fi 

fi . 7 3 J o l anda Bakke r-AV ' 5 5 

fi . 7 2 Francois e Borg huis - AVH 

fi . 70 Mari e n Kus t.e r s -Imp a l a 

fi . fi7 Wilma vd Vee n - Start. ' 78 

fi . fifi As tri d v Heeswi j k - DAK 
fi . fiO Anita Goosen -M P M 

Stdk 3 . 9 
En s 24 . 9 
Lw 1. 10 

LW 1 .1 0 

Hlm 24 . 9 

Ens 24 . 9 

4 x fiO m estafette meisjes pupillen A 1981 : 3 7. l;-40 . 9 1982 : 3fi . 1 - 40 . 4 

3fi . 1 Wate rla nd Hhw 24. 9 38 . 9 Gemzen 
3fi . 5 Hera Hhw 24 . 9 39 . 0 G A C- H 
37 . 4 Nea Vo l hard Hhw 24 . 9 39 . 0 A V ' 55 

Ap 

Hlv 

Hee 

20 . 9 
Il;. 4 

10.9 

40 . 2 Li emers Zev 25 , fi 
40 . 3 Olympia' 48 Gr 18 . fi 

40 . 3 Ci ko ' fifi Nym 2 5 . 9 
38 . 1 A v Nyme g e n Nym 25.9 39 . 0 
38 . 2 D E M 

Lycurgus Znd 7 . 5 40 . 4 At.mode s Hhw 24. 9 
40 . 4 A V ' 5fi Vlis 23 . 4 Hrl 18 . fi 39 . 5 Spark Spyk ll. fi 

38 . 3 Sprint. Vldh 27 . 8 39 . 7 Cl imax Nym 25 . 9 
38 . fi A V ' 3 4 Nym 25 . 9 39 . 9 Part.henen Do 2 . 7 

40 . 5 Hol l andia Hoc 27 . 8 

40 . fi G VA C Vldh 24 . 9 
38 . 7 T r i a s Hhw 24 . 9 40 . 0 A V V Vkw Hi.4 40 . 7 Cia l fo Ap 10. 9 

MEISJES D (gebore n 19 7 1- 1972) 
41 . 0 Daven tria Hd w 10 . 9 

41.0 zaanland Znd 10 . 9 
d e mei s jes met een :Il: a chter de clubnaam zijn eerste j aar s 

1981: 8 . 1 - 8 . 5 1982 : 8 .2 - 8 . 5 

8 . 2 Kar i n Verp l o e g-Oss ' 78 

8 . 0 rw Roos 3 . 9 

8. 3 Odette Jansen - Sprint 

8. 3 Sandra Swaans-THOR 

8 . 3 Debby de Rooy - Holla nd ia 

8 . 3 Jacq Huizenga-AVB' 8 1 

8 . 4 Desire de J ager-AVB' 40 
8 . 4 Rineke Lamoree - AV' 47 
8 . 4 Karen Ruedie - Spa rta :Il: 

8 . 4 Christl Rox-AV ' 3 4 lt 

8 .4 Marit Smeets -Haaksb 

8 . 4 Fiona van Es- Start. ' 78 

8 . 4 Georgette Konigferander-

8 . 5 Gr 17 . 9 Spa r t a 
8 . 4 Debby Allan-PSV 

8 . 5 Ud e n 28 . 5 

Hlm 24. 9 

Br 14. 5 

Roos 28 . 5 
Ad 11. fi 

Zwol 2 . 7 

Gr 23 . 4 

Li 2fi . 5 
Gr 2 . 7 
Zwol 2 . 7 
Zwo l 2 . 7 

Or 3 . 9 

Gr l fi . ! Ox 
Eh 2 . ! 0 x 

8 . 5 Ann i e k Goude mo nd-AAC ' fi l z Lw 23 . 4 

8 . 5 Kim den Is e ger-Typhoo n S l 23 . 4 

8 . 5 Simone vd Heyd e n-HAC Vldh24 . 4 
8 . 5 Anne li es Vink-Castricum 

8 . 3 rw Hoorn 24. 9 
8 . 5 Ariadne Pe l-SAV 

Grbrl4 . 5 

Ad 8 . fi 
8 . 5 Mir jam Achte r e e kte - AV3 4Jt Zu t f 5 . fi 

8 . 5 Ja cque line K l appe- NOP Zwo l 11 . fi 

1.47 . 5 Ma n .an Kortman- AAV' 3fi Rw 27 . 8 

1.47.9 Mar it va n Buuren- VAV Vl dh24 . 4 

1 . 48. 1 Claud i a Smi ts - SAV Ot r 2 5 . fi 

1. 48 . 2 Ann iek Goudemond - AACfil ltGro n25. fi 

1. 48 . 2 Barbe ra Rij k - Mara thon Vlis fi . 7 

1.48. 3 Brenda Kamps - ATC ' 7 5 Gron25. fi 

1. 48 . 4 Cor lie n v Dam- Os s ' 7 8 Blm 24. 9 

1. 48 . fi Rebecca Berkemey - Spark Go r 3 0 . 4 

1. 49 . 4 Maggy den üuden- .0.VR z Gor 4 . fi 

1 . 49 . 5 San dy Po t - AC Ommen Beng 1 . 10 

1.49 . fi Wilma van Ri jn- Spr in t Br 25 . fi 

1. 49 . 8 Antoin et vd Heuve l -DES Vldh 4 . fi 

1. 50 . 3 Alcidia Steehouwer - Lion 8 0025 . 9 

1 . 50 . 3 Lonneke F l eerakJce r s - DESVldh 4 . fi 

1. 50 . 4 Mabel Nuis - 00S- K " Ve e 25. fi 

1. 50 . fi Sach a Boe s - Ly curgus Znd 2 5 . 9 

1000 meter 

198 1: 3 . 07 . 0 - 3 . 37 . 3 198 2 : 3 . 12 . 4- 3 .30 . 4 

3+1 2 . 0 Ste lla Jongmans- Sparta Gr 10 . 9 

3 . 1 5 . 1 Kar i n v Oorschot- Spr i l) t Goe s 2 . 7 

3 . l fi . 9 I ngrid Pul- Mara thon Goe s 2 . 7 

3 . 17 . 3 Ari adne Pel-SAV Grbr 9 . 7 

3 . 1 7 . 4 Claudi a Smi ts- SAV Ad 8 . fi 
8 .5 Mo nique Kue ne n-P r He ndr Beek ll. fi 

3
_

18
_
9 

Tanj a Boere- AAV ' 3fi 
me t rugwind : A R 15 . fi x 

8 . 3 Se lina d e Vr i es - DEM Hoo 24 . 9 3 _18 _9 i~~!~\~~a!! ~<il1 - Mar Goes 2 . 7 

8 .4 Petra Hoogmoed-DEM Hoo 24 . 9 3 _ 19 _ 7 Marit van Buuren\7AV vu 24. 9 

fiOO mete r 3 . 20 . 9 Sig r i d Schellenberg- Sp arkGr l 0. 9 

3 . 2 1. 8 Desi re de Jager-AV ' 40 Gr 23 .4 

198 1: 1. 38 . 5- 1. 50 . 9 19 8 2 : 1. 3s .o-1. 5o 03 . 22 . l Di t.ha vd Hidde- AVR Midd2 5.fi 

1.44. 3 Ar iadne Pe l-SAV Hoo 25 . 9 3 . 22 . fi Danie lle vd Ko lk - Sag Ad 8.fi 

1.44. 5 Ka r in v Oors c h o t - Sp ri ntBr 25 . fi 3 . 22 . 9 Mar i an Kor tman- AAV ' 3fi AR 15.fix 

1. 45 . 4 S i gr id Sc he ll e nbe r g - SparkAR9 . 7 3 . 23 . l Rebecca Herk e mey- Spark Gr l fi . 4 

1. 4fi . O fng r i d Pu l-Ma r a tho n Vli s25 . 5 3 . ~5 . 1 Maje ll a Laman-Castr lt Hoc 25. 9 

l.4fi . 3 Ste l l a J o ngma ns - Sparta Li 28 . 1' 1.25 . 2 Wilma v Ri j n- Sp ri nt Goes 2. 7 

l. 4fi . 4 S i l v i a v Bre d a - Pr He nd Hlm24 . 'l l.17 . 2 Maggy d en Ouden-AVR lt Gr 23 .4 

l. 4fi . 7 Marjo l e in Kl unne - Spa do B r 25 . f; 3 . 28 . 2 Ma r tine Ha n se l aar - AAV' 3 fi Hlvl4. 5 

1 . 4fi . B Des i r e de Jager - AV40 De '1 . 10 v e rvo lg vo l gend pagina 

l . 4fi . 9 Di t.h a vd Hidde -AV R Gor -l. 1' 

1 . 47 . 3 Ta nj a Boe r e- A.'\V ' 16 :t Li 2S . fi 

vc rv o Jg ko l om 2 middP n 



vervolg 100 0 me t er MD 
3 .28 . fi Corlien v Dam-Oss ' 78 Oss 18 . 5 
3 . 28 . 8 Mon i ek Re ys -Oss ' 78 ,t Beekll . f. 
3 . 30 . 3 Mar l een P l aisier- AAA Bar lfi.4 
3 . 30 . 4 Paulien Hello-AAA A R 9 . 7 
3 . 30 . fi Ank e line Post-Gemze n Zwol27 . 8 
3 . 30 . 8 Mar jolein Kl unne-Spado BoZ 27 . 8 
3 . 31 . fi Sannah de Bruin- AAV ' 3fi Gr 23 . 4 

fiO m horden loop (7fi cm) 

1981 : 10 . 3-11 . 7 1982 : 10 . 3-11. fi 

9 . 9 Selina de Vries-DEM Hoo 25 . 9 
10 . 0 Rineke Lamoree-AV ' 4 7 Sch 24 . 9 
10 . 5 corlien v Dam- Oss ' 78 Oss 18 . 5 
10 . fi Debby de Rooy - Holl . ia Hoo 25 . 9 
JO. fi He l len v Rossum- S tart.b Amv 2. lOx 
10 . 7 Ingrid Henz e - OEM Ad 18 . fi 
10 . 7 Me linde Naayen- NOP Zwol 2 . 7 
10 . 7 Mar ja Nierop Groot-Trias Znd l fi . 7 
10 . 8 Karin Schilder- THOR Roos 3 . 9 
10. 9 Kari n Verploeg - Oss ' 78 Vu 21. 5 

10 . 9 Debby Allan-PSV Rottl 7 . 9 
11-. 0 EsterHol - Sparta Gr 24. 9 
11 .1 Mar ischka Deckers- Ilion Li 10. 7 
11. 2 Petra Huybrech t se- Ne a VitPurm 2 . 7 
11 . 3 Saskia Janos ik- PEC Zwol21 . 5 

11 . 1 rw Zwo l l 1 . fi 
11 . 3 Chantal vd Vegte - Startb Ad 4. F, 
11 . 3 We n d y v Leeuwen - AV ' 34 Vu 21 . 8 
11. 3 Desire àe Jager - AV ' 40 Gr 10 . 9 
11. 3 Romana v Goo l-H era Hhw 18 . 9 
1 1 . 3 Saskia v Bezu-DEM Hoo 25 . 9 

11. 3 Stella J ongmans -S parta Li 10 . 7 
1 1 . 4 7 l oopsters 

ve r springe n 

198 1: 4 . f.7 - 4 . ;f, l ',8,: 4J,8-4. 34 

4 . f.8 Rineke Lamc.,u,,,-/\V ' 4 7 Gr l . l 0 
4 ."i5 Sandra ::;,,,,,.-, r,·: -THOR Roos27 . 4 
4 . fi3 Debbï ,Jr. pr,u; - li0ll~nd ia P urml5.5 
4 . f. 3 Sandr,, Jl,r,•lr1k:; -GAC-H Ut r 12 . f. 
4 . hO Ché.11,t , J l IJ,..,,-.,,J' : Y-Vt.Jrst - Lyc Ad 11 . h 

4 . ISO Y.. c..t. <· 1d-' 1J<. 1J i <;fJ•Jr Lr.1 :t De 24 . 9 
4 . SF, y ;Jr 1r1 ,/f :q,Jr_,,.,J-üss ' 7B Roos 3 . 9 
4 . SS J1u. r, ,J,J :; , ,.,, . tJ: - 1\tmodé s Ad 11 . h 

4 . S~ f;1 U 1•..1 vrJ IJl'JrJr --/~VR Ro tt9 . 10 
4 . '., ~ :. i 1111",r,,. ', -.J<J J -ii, : f"<J Hoo 2 . 7 

'1 . SL t1r..ir ,i 1 11Jr• f" 1J , •r1, •ri-Pr H(•ndr Vu 25 . h 
'1. r,(J /Hfl'J'•IJ'j lJ I w, -c:, t_bro(>k - Sr,tn Gr 18 . n 
'1.47 :;},.Jr 1,r 1 11 ,.,,.,,,_ ,1- 0l ' 4 U Gr 8 . 10 
/4 . /4 ;, ;;/ l 1 i ., /<-,, t ,,11-Tïr,hc..on Go r 4 . F, 
/4 . /4f, 11• · l 1 1, , J,. 1/ ,,,,'f' r,-IJOP Zwol 2 . 7 
Ij . '1(, I.rJT1r1< · J.-.,, I· 'Jc ,1•r ukY.r> r S-Oi:: S EE-r 10 . 9 

4. 4 3 J o landa de Koning-AV ' Sf. Goes 2 . 7 
4.4 3 Tanja Boere -AAV ' 3f, Zoe t fi . 8 
4.4 3 Geertrui Klosterma n-DESlt Eer l 0.9 
4.41 Ann e lies Vink - Castr Amv 23 . 4 
4 . 41 Ariadn e Pe l - SAV Hoo 25 . 9 
4 . 39 Petra Huybrech tse - NeaV Pu r m8 . 10 
4 . 38 Corli en van Dam-Oss ' 78 Ge m 9 . 4 
4 . 38 Mascha Bu ter - Uni tas Beek2 3 . 5 
4. 38 Janine Olivier - Hera Hhw l S . f. 
4 . 38 Sy l v i a v Bre da-Pr He ndr Vu 18 . 9x 

hoogspringen 

198 1: 1.47 - 1.40 1982 : 1.50- 1.40 

l. 53 Sylvi a v Breda- Pr He ndr vu 21 . 8 
l. 50 Saskia v Bezu-DEM Brl 2 . 7 
1 . 50 Annet Ri nsma- NOP Emm i l. 9 
1. 50 Ri n e k e La rno r ee - AV ' 47 Bs k l fi . 9 
1. 50 Mira nda Noordenbos - AVR Rot tl 7 . 9 
l . 50 Irene vd Meyden-PSV Eh 2 . l Ox 

1 . 45 Helmond 4 . fi 
1. 48 Marischka oeckers -Ilion Gr 18 . f. 
l. 45 Anja Hofman- AVN Ah 7 . 5 
1 . 45 Ditha vd Hidde - AVR Rw 7 . 5 
l . 45 Janine Oli vier - He ra He i 7 . 5 

1 . 45 Tr i nke Berkenbosch-JahnII S t dk9 . f, 
l. 45 Ingri d Veldhuyzen - AtledoVu 18 . F, 
1 . 4 5 Se line de Vries - DEM Ad 18 . f, 
1. 45 Ciska Hogerwerf - Argo ' 77 Gron25 . ló 
1 . 45 Bianca de Vries-NOP zwol 2 . 7 
1.45 Lonneke v Feliu s - GAC - H Hlv 1.1 0 
l . 4 3 Martine Appelma n- SAV Le l 2 . l 0 
1.40 He llen v Rossum- Starcb Ad 10.4 
l. 40 Edi t h Brui n - Spark Spyk 13 . .J 
l. 40 Jolanda de Koning - AV ' Sf. S t l F, . 4 

l. 40 Lonneke F leerakkers-DES Wee l 7 . 4 
l . 40 Annemieke de Boer-Suomi Amv 23 . 4 
1.40 Inge v Leeuwen- DEM ,t Brl 23 . 4 
1. 40 Es t er Hol - Spa rta Rw 7 . 5 
l.40 Sy lvia Meeuse - AV ' 40 Spyk 7 . 5 
1 . 40 Randi Jansen- Ilion Zoet 7 . 5 
1 . 40 Tara vd Oe ve r - AV ' 4 7 Li 4 . F, 
1.40 Astrid Kiewiet - Marathon T N J J. F, 
1 . 40 Cora van Aoeselt-AAA Sl 18 . F, 
1 . 40 Ta nja Boere - AAV ' 31ó * Gor 30 . 4 

1 . 40 Marjolein v zon - MPM He ng25 . f, 
1.40 Annemi ek Huize r - AAA AR 9 . 7 
1.40 Janine Sch rijver- AV' SF, Vli s20 . 8 
1 . 40 Anneli es Vink - Ca s tr icum Hrl 20 . 8 
l . 40 Rebecca Herkemey - Spa rk Spyk28 . 8 
l .4 0 Ellen Sjaarda - PEC Zwoll0. 9 
l .40 Irma Mu l der -DOS - K Le l 24 . 9 
l .40 Ba rbera Rij k - Mara th on Vli s25 . 9 x 
l . 4 0 S imone Gaa l -H era Hhw 18 . 9x 
l . 40 Ha rri e t Swi e nink-PEC Zwol 19 . 10 
1 . 40 Sand r a He ndr iks-GAC -H Hl v 1. 0 1 
1 . 40 0Pbby Al l a n - PSV Eh 2 . 1 Ox 

koge l stoten MD (2 kg) 1981: 1 "J . i;,, - 9 . ~7 

12 . 12 Francis Simons-AVR Rt 8 . l 0 
11.52 Ch antal Hogervorst-Lyc Hrl 20 . 8 
11 . lfi Mirand a Noorde nbos-AVR Rt 8.10 
11.1 5 Ditha vd Bi dde-AVR Spyk28 . 8 
11.1 0 Maike Hoekstra-Argo ' 77 Lw 1.10 
11. 05 We ndy v Leeuwen-AV' 34 Ap 2.lOx 

10 . 92 Vu 2 1 . 8 
10.f,O Cynthi a Pete r s -DEM Hoo 25 . 9 
l O. 50 Debby de Rooy-Ho l landi a Grbr 9 . 7 
10 . 47 Randy Janse n-Ilio n Gr 23 . 4 
10 . 44 J a nine Schrijver -AV ' Sf, Rw 27 . 8 

10. 37 Es t e r Bul thui s - DOS Ow Hoog 2 . 7 
10 . 3 4 Ann e mie k Hui zer- MA AR 9 .7 
10 . 32 Willeke Fr eriks-Spiri tL Grbr9 . 7 
10 . 25 Wilma Mooy- AV ' 34 Ap 2 . l Ox 
1 0 . 24 Es t e r v Eeke len- THOR Vu 21. 8 
10. 18 Sacha Aoes - Lycurgus Ad 10 . 9 

9 .91', Phi lly Gi l let- Pr Aendr Roos 3 . 9 
9 . 95 Mieke Tromp- DEM Rt 17 . 9 
9 . 81', Re l len v Rossum- Startb Amv 2 .l Ox 
9 . 82 Lonneke Vers l ui s - AV ' Sf. T N 11 . f, 

9 . 75 Simo ne Gaal - Aera Hrl 20 . 8 
9 . 75 Bi a nca de Vries - NOP He ng 1. 10 
9 . 72 Es ter Smit - TION Heng l.1 0 
9 . 7 1 Ester Mol - Ac hil l es EL Zeb 20 . 8 
9 .f.9 Sa ndra v Aalst- AV ' 34 Nym 3 . 9 

ook:1 0 . 75 Apeldoorn 2.lOx 

4 x f. O m es t afe tte MD 198 1: 32 .3 - 34.fi 

33 . 3 p S V Hlm 4. f, 3 4. 0 Sprint 
33 . 4 Startbaan Ad 4 . f, 3 4. 0 Start ' 78 
3 3 . 5 SJ.->a r t a Gr 25 . f. 34 . 0 Bol landia 
33 . 5 Oss ' 78 Roos 3 . 9 34 . 2 I lion 
33 . 7 Ke i e n Ude n 7 . 5 34 . 2 Typhoon 
33 . 8 Pr He ndrik vu 18 . F, 34 . 2 NOP 
33 . B THOR Vu 2 1. 8 34. 2 A V R 
31 . 9 D E M He i 7 . 5 34 . 3 S A V 
33 . 9 Cas tr icum Hoo 25 . 9 34 . 3 H A C 

1982 : 11.55 - ';, . f.l 

•1ierkamp /met F,O m horden) 

2053 Di tha •id Hidd e-AVR Rt 10 . 9 
20(J7 Seli na de Vries- DEM Ad 19.fi 
l 'l8'l Hellen ·, Ros sum- Star t b Amv 2 . 1 Ox 
187':> corlien - ✓ Dam-Oss ' 78 Vldh 4 . f. 
18n 3 Simone Gaal - Hera Hhw 18 . 9x 
185 5 Lonneke ?leerakkers - DES Vldh 4 . f. 
1820 Mar ischka Deckers- I lion A R 2 . 7 
1798 Miranda r,oc,r:3enbos - AVR Rt 10 . 9 
1785 Rebecca Berkemey- Spark Spyk2 4. 9 
1783Tan J soBoe:r - AAV ' 3f, :z AR 2 . 7 

J 7F,8 Rineke Lamoree - AV ' 47 Bsk 17 . 9 
1759 Wend, v leeuwen- AV' 34 Rt 10 . 9 

1853 Ap 2. l Ox 
173f. Janine Olivier - ~era Ad 19 . f. 
173 1 Petra Huybrech cse-Nea V Ad 19 . f, 
1723 Sigrid Schellenberg - SparkSp 24. 9 
1 720 Edith Bruin- Spark Spyk24. 9 
1 7 18 Saskia v Bezu- DEM Ad 19 . f, 
l 707 Danielle Hoeben- Festina Ven l 10 . 9x 
l 702 Marti ne Appelman- SAV Lel 2 . 10 
1691', Sandra Bendriks-GAC - H Ad 19 . fi 

tussenvoegen: 

1855 Sy l via v Breda- Pr Bendr Vu 18 . 9 

1982 : 33 . 0 - 34. 5 

Br 21.5 34 . 4 Spark Gor 4 . f, 
Dr 3.9 3-,L-i A .0. C ' f.l Dr 3 . 9 

Hoo 25 . 9 3-L4 .:U-go' 77 Dr 3 . 9 
Gor 4. f, 34. 4 Impala Dr 3 . 9 
A R 25 . n 34.5 Marathon Li 3 . 9 
Zwol 2 . 7 34 . 5 A.O.V' Jf, So l 2 4 . 9 
Rt 17 . 9 34 . f, Lycurgus Hrl 4 . 6 
Hoo 2 . - ~ - f, S:?artaan Li 4 . f, 
Vu 18 . f; 3.J . F. AV ' 34 Nijm25 . 9 

MEI SJES C (gebore n 1%9- 1970 ) 

80 me t er 

Degenenàie in 1970 ziJn geboren hebben een :t 

achter hun naam . 

1981: 10 . 'l - 10 . f. 1982 : 10 . 0 - 10 . F, 

J0 . 2 Rin a Kö ns t-Startbaan Amv 23 . 4 
I Q. 2 Nanet Karenbe ld-ATC ' 75 Ad 28 . 8 
l O . 2 Irma Smee ts-Gen . Mi ch Ad 28 . 8 
10 . 3 Eri ca Hoevers - PAC Rt 23 . 4 
J0 . 3 Monique Gouma ns-FestinaS ittl 4 . S 
10 . 3 Marjan Jager-MPM Zwol 2 . 7 

10 . 4 CLiuJia Vorenk a mp - ATC 7S Dr 28 . S 
10 .4 Hilde Poodt- Haaksb llk sb.J . f. 
J () . 4 Lui g l a Jasper Fayer-HACI, lEmm -1. (, ;( 
10 .4 Ann e miek Scil a.:i f -V itcssL' Utrl ~ . h 

10 . 4 Monqie Dekker - Hollandia 8 00 2 . 7 
l O. 2 rw Hoo 29 . 5 

10 . .J Aretha Lynch -ADA '.t Ad 28.8 
l O . .J Dan ie lle Rosier -K imbriaitS i tt l 7 . 9 
l O . -1 lneke de Jong -Ho rror ,t Rt l 7 . 9 
l O . .J Monique S teenn is-Al ti s 
10 . .J B irqit Luiken- DAK 
!Ll..J Mt chelle Martinot-AVR 
10 . 'i Karin Zands tra-AAV ' 3f, 
10 . S Ester P i e k-Caesar 

Utr 
Hlm 
Gr 

Gr 
Kr k 

25 . fi 
24. 9 

1. 10 
2 3 . 4 

1. 5 



v ervolg 80 m M C 

10 .5 Carolien Ge l eyns- THOR 

10 . 3rw Roos 3 . 9 

10 . 5 Ol ga vd Boogaard- DEM 

Rm 12 . fi 

Utr 12 . fi 

3 . 12 . 4 Annet Be ze me r-HAC 

J . 14.0 Joan Avá -ADA 

3 . 14 . 4 Ellen He rlaar-DEM 

Hlm 30 .4 

Ad 8 . fi 

Ad 28 . 8 

10 . 5 Harr ie t de Bruin- Hor r or utr 12 . fi J .1 4 . fi Anne ma ri e Ni es t e n-DEM Ad 20 . 8 

10 . 5 J acq v Renesse v o - Sparta Gr 2 . 7 3 . 1 5 . 0 Bianca Gela u- Spar t a Jt Gr 1 0 . 9 

10 . 5 Ramo na Hi elker t - PAC Ad 28 . 8 3 . 1 5 . 0 Mich e l e Ma r t inot-AVR A R 9 · 7 

10 .5 Jolanda Pater-Wieri ngen Hoo 2 5 . 9n, 3 .1 5 . 2 Es t er Koopma n s -AAV' 3fi Hl v 14 . 5 

10 . 5 Sask i a v e rraes-THOR Roos 3 . 9 n ,, 3 . 16. 2 Zilla h v Ve n rooy -AV ' 40 Gr 23 .4 

fiOO me t er 
3 . 1 fi . 4 Inge Weyer s - GVAC V ldh 2 I • 8 

3 . 1 G. 5 Mar i e lle or i essen-Spark x Gr 1 0 . 9 

19 8 1: 1. 35. 7 - 1.4 3 . 4 ! 98 2 : 1. 37 . 2-1. 4 3 . 73 .l fi . fi Br i g it Oc k e r s -Wee r t Wee 17.4 

1. 35 . 2 Yvonne vd Kolk- Sag it t a Rt 17 . 9 3 .l fi . 8 Marian v Laarhoven-PSVx Vldh21. 8 

1. 39 . 1 J oan Av é - ADA Utr 2 5 . fi 3 .l fi . 8 Elise Zi j derla a n-Avant r Gr l ü .9 

1. 39 . 3 Brigi t Ockers -Weert Rm 12 . fi 3 . lfi . 9 Sacha v Leeuwen-AV ' 34 Zwol 9 . 10 

1. 39 . 5 Monique,. Wi j k - Aquilo Gron 25 . ó 3 . 18 . 1 J os é v Griens ven- HAC x Hlm 30.4 

1 . 39 . 5 I neke de Jong -Horr o r Jt or 3 . 9 

1 . 39 . 7 Kar in Wi Jbenga- Sisu Zwo l 25 . 9 80 m horde n loop ( 7G cm) 

~: : ~ : ~ ~:\:e~:::~:::!:/ : r ~; : ~ 198 1 : 1 2 . 3 - 13 . 3 1982 : 1 2 . 0 · - 13 . 0 

1. 40 . 2 Nico le Heuwekemeye r-ADA Ad 2 . 7 11. 9 Na net Karenbeld - ATC ' 75 Ad 28 . 8 

1. 40 . 3 Mar ion v Laa r hoven- PSVltHlm 24. 9 1 2 . 1 Christie Mu li e - Springb Ad 28 . 8 

1. 40 . 3 Ilse Janssen- o ss' 78 v u 2 1. 8 : ~ : ~ !~~=: ~:~:~:~:~;:M 

1 . 40 . 4 Judi t h Sch uurmans-THOR Rm 1 2 . fi 

Hl v 1.1 0 

Ad 19 . fi 

1. 40 . 8 Ch ristie Mul i e - Spr ingb Rm 12 . fi 

1 . 40 . 9 Jolanda de Nijs -RKBAV Hu 24 . 9 x 

1.41.18'12 5 . fi 

1. 4 1. 4 Louise Stapper·'AAV' 3fi Rt 1 7 . 9 

1 . 41 . 5 Jo l anda vd Weerdt- Sprtn Ad 28 . 8 

l. 41. 4 Bianca Gelau f - Sparta Jt Rt 1 7 . 9 

1 . 41 . 8 Rens ,. Roosmalen- Keien Vu 2 5 . fi 

1. 42 . 2 Ka ri n Gle r um- Ma r a t hon :1< Hu 7 . 5 

1 . 42 . 4 Sa ndra Parlevl ie t - Ho llLi< l i 4.fi 

1. 42 . 5 Michele Marti no t - AVR Ad 28 . 8 

1 . 4 3 . 0 T jisse de J ager- Horror Dr 3 . 9 

1.43 . 1 Marielle Vel- Trias Hhwl 5 . fi 

1 .4 3 . 2 Mar) o n Jager- MPM Rt 17 . 9 

1.4 3 . 2 Kar in Hui gen-Impala Lw 1.1 0 

1000 meter 

12 .4 Sacha v Leeuwen-AV ' 34 Zwo l25. 9 

1 2 . 5 Claudia Vore nkamp- ATC ' 7 5 Ernm 4 . fi 

1 2 . 5 Yvonne vd Kolk-Sagitta Ad 19 . fi 

1 2 . 5 Jacq v Reness e v D- Sp arta Gr 2 . 7 

12.fi Marjo le in v Elk - Castri c um Ad 19 . fi 

12. fi Har riet de Bruin - Horro r 

12 . fi Ester Schuurmans - THOR 

1 2 . 7Rtl 7 . 9 

12 . 7 Nijnke Vissers - Fo rt i s 

1 2 . 7 Mie hele Martino t - AVR 

12 . 7 Karin Zandstra-AAV ' 3fi 

1 2 . 8 Henrieke Oo ninx -Holl H 

12 . 8 Sandra Zirkzee - AAV ' 3fi 

12. 8 Ramona Hi e lke rt-PAC 

12 . 8 Inge Wey e rs - GVAC 

1 2 . 8 Vi v i e n S tam - GAC - H x 

1 2 . 9 Desire Lute- Castricum 

Dr 25 . fi 

Roos 1 . ! Ox 

Ad 28 . 8 

De 2 4 . 9 

Zwol 25 . 9 

Ad 19 . fi 

A R 2 . 7 

Rt 10 . 9 

Zwol 25 . 9 

Hoo 2 5. 9 

Hoo 2 5. 9 

198 1: 3 . 00 7- 3 . 28 . ï 198 2 : 2 . 59 . 1- 3 . 19 .1 12 _9 
I rma Smee ts - Gen . Mi ch Rm 12. fi 

2 . 53 . 5 Yvonne v d Kolk - Sagi t ta Ad 28 . 8 12 . 9 Ma rtine Ko k - Ca stri cum Ad 18.fi 

3 . 03 . 2 Rens v Roosmalen- Keien Ad 28 . 8 12 . 9 Da n i e lle Vo l bers - TION Zwo l 2 . 7 

3 . 05 . 3 J ola nda de Nijs - RKH AV Ad 28 . 8 12 . 9 Olga o v ermeer -Tria s Znd 8 . 7 

3 . 05 . 7 Ni co le He uwekemeyer - ADAAd 28 . 8 12 . 9 Kirste n Me kki ng - Olymp i a 48Zwo l 25 . 9 

3 . 07 . 0 Sandra Heus - Phoe nix Jt Ny m 3 . 1'; 12 . 9 Pe tra de J o ng - Ho ll andi a Hoo l . ! Ox / 

3 . 07 . 7 Il se Janssen- Os s ' 78 Ad 28 . 8 

3 . 09 .4 Lucie nne Groe nend i j l-: -

Noordk op Ad 28 . 8 

3 . 09 . 8 Ang e l . v d Ke r khof -H/\C Il l m JC, . 4 

3 . 10 . 9 Ma r inka Moerman-

Spir i t OB :t A R rJ . 7 

3 .11 . 4 Barbe r a v Eyden - GAC- H:t /l.d 2f; . iç 

Ma a k propa ga nda v oor deze boekjes 

J OO m horde n l oop ( 7F, c m) 

198 1: 48 . J - 53 . 2 1982 : 4fi . l - 51JJ 

4fi .4 Mi c he l e Marti not-AVP Rt 8 . l(Jx 

49 . fi Ad 28 . 8 

4fi . 8 Yvon ne vd Ko lk-Sagit t a Ad 28 . 8 

4 7 . 1 Ha rr i e t de Bruin-Ho rror Ad 28 . 8 

47 . 8 Es t e r Schuurmans -THOR Hecht 23 . 5 

47 . 8 Sacha v Leeuwen-AV ' 34 z ev 29 . Fi 

48 . 2 Ing e We yers -GVAC Ad 28 . 8 

48 . 3 Nane t Kar e nbeld- ATC ' 75 Gron 2 . 7 

48 . 3 Renilde van Boven-Metro Ad 25 . 9 

48 . 8 Ellen Tromp- GAC- H Utr 12 . fi 

48.8 Brigitte Oc k e rs -Weert Vldh24. fi 

49 . 15 Jac q v Renesse- Sparta Li JO . 7 

49. 2 Nicole S t einbusch-Uni tasSi t t l O. 9 

49 . J Anne mieke Walda -Metro Ad 2 5 . 9 

49 .J Joan Avé - ADA Ad 2 5 . 9 

49 . fi8 Judith Schuurmans -THOR Li 30 . 7 

49 . 5 Patricia Ha rdeveld-

Kleuver-He llas lt Utr 22. fi 

49 . 7 Sandra v Arnhem- Hellas Utr 12. fi 

50 . 0 Danielle Volbers - TION Heng 4 . fi 

50 . 1 Madde l ena veriglio-DEM " Utrl 2 . fi 

50. 1 Vivien Stam- GAC - H x Ad 25. 9 

50 . 1 Marjolein v Elk - Castr Ad 2 5 . 9 

50 . 4 Ymke Koster - Sparta lt Ad 28 . 8 

50 . fi Mary Teunissen - THOR Br 2 5. fi 

50 . fi Rina Kons t - S tartbaan Hrl 25 . fi 

50 . fi Desi re Lute -Cas tri cum Ad 28 . 8 

verspringen 

198 1: 5 . 2 1- 4. 8 4 19 8 2: 5 . 32- 4. 82 

5 . 36 Irma S mee t s - Gen . Mi c h Vldh 21. 8 

5 . 25 Karin Zandstr a -AAV' Jfi AR 11 . fi 

5 . 10 Judith Schuurmans-THOR Roo s J . 9 

5 . 09 Ester Pi e k-Caesar Beek 2 . 7 

5 . 0 4 Claud i a Vorenkamp-ATC ' 75 Dr 28 . 5 

5. 02 Anne miek e Sc haaf-Vitesse Ad 28 . 8 

4. 99 Ellen Tromp- GAC- H Hrl 20 . 8 

4. 97 Eri ca Hoevers- PAC Gr 14. 5 

4 . 95 Nanet Karenbe l d-ATC ' 75 Pap 1. 10 

4 . 94 Har riet de Bruin-Ho rro r Lw 7 . 5 

5 . 0 3 rw Dr 3 . 9 

4 . 93 Ol ga Ove rmeer-Trias Purml 5 . 5 

4 . 9 1 Monique Romk es - Sagitta Amv \ 4 . 5 

4 . 88 Hilde Poodt-Haak s b He ng 1 . 10 

4 . 87 Ang e lique Peters en-Zu i dwZei 4 . /; 

4 . 87 Es t e r Schrier- Sch Sp :t T N ll. fi 

4 . 8fi Ni co l e Groe n-AV ' 34 Ap ll. h 

4 . 8fi Maaike de Loer-Attil a Rm 12 . h 

4. 85 J acq v Re ne s se-Sp ar t" Gr 2~ . h 

4 . 0 4 Ma rj o l e in v El k-C,1s tr Amv è l . ~ 

4 . 8 3 Jo l .:i. ndw vd \v (' e1d t -Sµ1- t 11 Li .\1 , . i; 

vc-rvo lq ko l l--,111 2 

·1ec/C.1 lg '/':? !" Spr i ng en MC 

4. 82 Ang ela r,ous - Sprint 

4 . 81 Nij nr.e ï issers - Fortis 

4 . 80 "fmk e r:oster - Sparta Jt 

4. 7'1 /'1,a r,or. O>Jde Wolbe r s - MPM 

4. 7", Jenr,y ·, '/een-Achi 11 EL 

4 . 79 J,Jdi til Yetj en- BAV 

me t rug-w i nd: 

Zundl0.9 

Eib lfi . 4 

Gr 14 . 5 

Heng23.4 

Goes 2. 7 

Ze i 4. fi 

4 . 87 '/ i·,ien S tam-Gl'.C - 8 :z 800 25 . 9 

4 . 79 Pena::.e a-e '.Jllder - Ly cur guslt 800 25 . 9 

hoog s pr 1.:-.ger. 

1981 : 1.71 - '. . 55 1982: l.fi5- 1.55 

1 . 70 Elle n Tr=i=,-GAC - =ê Zn d In . 7 

1 . fi5 Sach a ·, Leeuwen - AV ' 34 Zev 2 5 . fi 

l . fiJ Har r i e:: de 3,:-,; i n - Eo rc o r Dr 28 . 5 

1 . fi3 Jacq ·, Re nesse , D- SpartaZoe t fi . 0 

l . fi O MarJole i.r:. 7 2 :.k - Cas= Ad 30 . 4 

l .fiO J o an .Z\v á - ADA Ad 4 . fi 

1 . fiO Mas J a vd Po:-Nea Vo lh ?urm 2 . 7 

1 . fiO A.,g e li~ !o\aasdi J k - ? l:oe.n%Z oet fi . 8 

l . fiO Ka r in Buigen - Impala Brl 20 . 8 

l.fiO Viv iën S t am-GAC - 8 " Otr 27 . 8 

l . fiO Ev eline Ar:-::.:.onisse - ? AC Rt 10 . 9 

1 . 57 Ni j nk e Vi ssers - Forti s He ng27 . 8 

l. 5fi .!\ f e lie n de V:,:- i e s - Hor.cor Sneek JO . 4 

l.5 fi Patr .Jo:,:-riLSl!Ja- :lion Li 10 . 7 

1. 55 Kari n Zands =a- A.:..V ' 3fi Le i 1 fi . 4 

1. 55 Jo l anda vd Wee :,:-di:- Sp :,:- ui Li l . 5 

1 . 5 5 Margar i r.r.a Lemke- Horr or Grbr 14 . 5 

1.55 Karin WiJbenga - Si s u Le l 18 . 5 

1.5 5 Des i re Lu i:e-Cas tricum Grbrl 4 . 5 

1. 55 Anous k a Claessen -Spiri t: LLel 18 . 5 

1 . 55 Monique Goumans - F es2na S 1 tt 4 . fi 

1 . 55 Leo nie Bloemsma- Hollandi a Ad 11 . fi 

1. 55 Bianca Gelau _:" - Spa..rta " Gr 25 . fi 

1. 55 Imca Boog a ard s - S i s u :t Zwol 2 . 7 

1. 55 Karin Kiers - Al t i s "Z\d 2 . 7 

1 . 5 5 Chris tie Muli e - Spr ingbk V ldh 2 l . 8 

1 . 55 I ngrid Gee r ings - Keien Ad 28 . 8 

1 . 55 J olanda Pa t er - Wi er ing e n Punn28. 8 

1. 55 .>.ngelique v Bergen- THOR Ro osl. l Ox 

1 - ~5 Pa c r . Harde veld Kl - Hellas Le l 2 .1 0 
kogelstoten 3 kg 

198 1: ll . /;9 - 10 . üO 19 82 : 1 2 . 54 - 10 . 29 

l3 . 3ë Barb .era v Noord -ADA Hrl 29 . 7 

12 . 8 2 Monique Romke s - Sagitta Li 2 0 . 9 

12 . 33 Kirsten Mekk ing- 01 ' 48 Zwol25.9 

l 2 . 2fi Chris t i e Mu li e - Springbk Zwol25 . 9 

l~ . 10 Irma Sc hwalbach - Waterl Ad J0 .4 

l l . S'l Ast r id Br a a t - THOR Ad 28 . 8 

ll.~ 7 Mar j ole i n v Elk - Cas t r 

l l . , L1 Ester de Wo l f - Ro rro r 

11 . 17 Nane t Ka re nbe ld- ATC ' 75 

vervo lg vo l g ende p a gin a 

Zwo l 25 . 9 

Dr 25 . fi 

Dr 28. 5 



ven·o lg kogelstoten ~!C 
11 . OS Naomi Plaat- 01 ' 48 Gr 

10 . 9 7 Renate Beunder-Lycurgus!tAd 11. 6 

10 . 91 Titia vd Berg -Impa la Rt 17. 0 

10 . --1 Nancy v an Iersel-PAC Vldh28 . " 

10 .66 Yrnke Kos t er- Sparta "' Gr • . 

10 . 5- Des i.re Lute- Castricum Hrl 20.8 

l C . 50 Martine Kok - Castricum Ad 18 . 6 
10 . 50 tieij1 ten Ha,·e - Fortis,: Heng27 . S 

lC . 3 - Marina Sceqman-AVR Ad 28 . 8 

~0 - 32 Sacha\" Le~u\\·en- A\"' 34 Zwo l 25 . 9 

10 . 29 Brigitte Gornmers - Ach EL,:Br 2 1. 5 

10 .~ 9 Jacq ,- Renesse - Sparta Gr lh.10x 

10 . 11 zoet f. . 8 
10 . 18 Cis~a Monóeel - Fortis Hengll . n 
10 . 13 Rhea ter Laak - TION Heng 28 . 5 
10 . 15 Kari n G:::-oot- ADA Ad 20 . 8 
1c . :: Petra \·erkade- AAV' 36 Spyk28 . 5 

diskus-\.;erpen 1 kg 

;921 , 32 . 24 - ~s . :~ 1982 , 3 1. 9S- 2n . 04 

~- . 0= 3arberz Y Noord- ADA Hoo 25 . 9 

; .; _.;~ Este!"" èe We lf- Horror castlO. 7 

32 . i S Kirsc:en Mek.ki:ig - Olympia48ad28 . 8 

:; : . se; 11or,1que Ro::Jces - Sagitta Rott17 . 9 

)! . 30 Mar ir~c; Sc.eg::1a.."L - P..VR Rt 15 . lOx 

:9 . 78 Bia.c.ca \"ec:- Waterland :t Ad 2 . 7 
29 . SF ï=a Sch,,alboch - Water 1 Ldsm 4 . 9 x 

28 . 92 P t.:..rrn 2 . -
29 . 12 Nicole ÖE: Maat- MPM Ad 28 . 8 
:g . (jf Renot:.e Beunëer - Lycur g :t Purml 9 . fi 

Lê. . 56 !'i'aor::::. P2.ë.a~ - Ol ' 4 8 Hrl 20 . 8 

L-1:. .- 2 He:1.è:.. LEn Ha ve- Fortis :;: Almll.9 

2~-~s P..r.eë eer Laak - TION Eib 18 . 5 

2;; . i,:; 1-.r. c:c1 nét. Blekkink- Fort Ad 28 . 8 
;_ -_ ;;f Ilse E tt.emo - Zaanland Grbrl 0 . 9 

LF . 8L Dênie:.lE Vc,U:,e rs - TION Heng 3 . 9 

2 -_ i;4 Nor,cy v Iersel-GVAC Vldh2 . 10 

2F. 74 Her.rie,: Hoeks tra - Impala Gr ï . 10 

/h . ïO Ma rga?: 1 c.r.a Lemke - Hor r o r Sn h. 9 
2ç;., _F2 Pr:tra de Haar.- llion Gor 4.F, 

2n . S4 Miranaa Oly - Tr 1as ,: Grbrl 0 . 9 

L( . j 2 As t r id Brc:1a:~ - THüR Roos28 . 5 

2F. . i0 Zllla,, ·1 °/éruo0y- AV ' 40 Gr 25 . f; 

25 . 44 PE-Lfé GelE:-fuS - t~.a.raLnon Vli s20 . 8 

25 . 14 Ya rir. lhenr,u1s - Cil'..o ' F?; Af, 1 1.f; 

25 . l 2 AnnE=ma r1i::- F'reriJ.:s - ::::r..ii r it L 

Ad 28 . 8 

25 . 00 Lir,do R" c k<é- Ol;mr,1.a 4 8 "' Gr 14 . 5 

2058 Judi t Schuu rman- THOR v lrJtJ S . '-, 

205h Harrne Y. e Va sse - F i •1p J s, r Emrr1 1 l . '-1 

speerwe1 pe n (hOO q1) 

l cJ81 , 1 . or, - 27 . 20 1982 , J3 . B0-2B.nfi 

3n . 72 Marjolein v Elk - Cas l r Ad 28 . 8 

3i; . 1 o Rhea ter Laak-TION Zwol 2 . 7 
34 . 38 Ni c ole Heuwekemeyer -ADA Ad 8 . n 

32 . 72 Ci ndy v Santen- PAC Li 3 . 9 
32 . 32 Monique Romkes-Sagitta Ad 27 . 5 

3 1 . nfi oanielle Hoebe n-Fes t Ad 28 . 8 
3 1.50 Mirei lle Beekveld - PSV Vkw 18 . n 

3 1. 30 Janine Bakx- Unitas :< Sittl 7 . 9 

3 1.28 Vivien Stam-GAC-H Jt Utr 27 . 8 

3 1.1 8 Ingrid Geer ing s -Ke i en Rm 1 2 . fi 

_ 30 .nn Olga vd Boogaard-DEM Hrl 2 . 7 
30 . 4 8 He i di ten Have - Fortis :< Ei b l O. 7 

30 . 40 Irma Schwalbach-Water l Znd 18 . n 

30 . 32 Barbera van Noord - AD/\ Ad 25 . 9 

30 .1 4 Martine Kok - Castricum Ad 28 . 8 
29 . 90 Agne s P lantinga- Impala Gron7 . 10 

29 . 82 Kirsten Mekking - 01 ' 48 Gr 10 . 9 
29.n 4 Antoinet Blekkink - Fort Heng l .10 

29 . 38 Gemma Wa..rmerdam- Sprtn Li 3 . 9 
29 . 0n Desire Lute - DEM Grbrl4 . 5 

28 . 8n Ni cole Haex-Weert Wee 28.8 
28 . 82 Ciska !'londeel-Fortis He ng28. 5 
28 . ón Nancy v Iersel - GVAC Roos 3 . 9 
28 . n2 Renate Beunder - Lycurg:t Cas tl O. 7 
28. 42 Ni cole de Maat -MPM Heng2 8 . 5 
28 . 20 Brigi t Ockers -Weert Sitt17 . 9 

vierkamp 

198 1: niets 1982 2454 - 2054 

25nn Chr i stie Mulie - Springbk Zwo l25 . 9 
2483 Ellen Tromp-GAC -H Zwol25 . 9 

2435 Yvonne vd Kolk - Sagitta Zwo125 . 9 
2421 Sacha v Leeuwen - AV ' 34 Zwol25 . 9 

240n Marjolein v Elk-Castr Zwol25 . 9 

2 3n4 Nane t Karenbeld- ATC ' 7 5 Zwo l2 5 . 9 
2330 Jacq v Renesse - Sparta Gr l n . !Ox 

2244 Rott 10 . 9 
2274 Karin Wijbenga- Sisu Zwol25 . 9 

22nl fac in z a ndstra- AAV ' 3G Zwol25 . 9 

2 2 52 Harrie t de Bruin-Horror Zwo l 2 5 . 9 

2255 Vivien Stam- GAC- H :t Hl v 1. ! Ox 

2218 Desire Lute -Castr Ad 1 9 . n 

2208 Jolanda vd Weerdt - Sp r tn Li 2 . l Ox 

2177 Ma rtine Kok-Castr i c um Ad 19 . n 
211'; 4 Inge Weyers - GVAC Zw o l 25 . 9 

2 1 3 1 Kirste n Me kking - 01 ' 4 8 Zwol25 . 9 

2 1:19 Annemarie Kayser-GAC -H Hlv 1.1 Ox 

.1 1 05 TanJa Rijkh o ff -Hera Hh1-1 18 . 9x 

L07 l Rena r e Beunder-Lyc :t Ad 1 9 fi 

LÜ •,7 Andra Ldarhu i s -DEM Ad 19 . n 

J ij 

4 x BO m estafette M C 

1981 40 . 8 -43.0 1982: 4ri 4-4JJ, 

40 . 4 M P M Heng! .1 0 42.1 Z'iar,lM.d He" L.7 42J Sagitc:a Ad 4 . n 
41.i; Fortis Hengl .1 0 42 , 2 I<'PiAr ~ ~2.~ 42 . ;:: Ho:landia Hoo 2 . 7 

41. 7 T H O R Vldh 7. 5 42. 2 He. ld:s ';':.c 42 . I', P A C Li 3 . 9 

41. 7 Horror Dr 3 . 9 42.4 DE M <lel 2.- 42 . - Al tcl.S Utr 7 . 5 

41 . 8 Sparta Gr 25. fi 
4 l. 9 ATC' 75 Gron25 . n 

42. 5 Pesto.Cd 
42. 5 AA 't'3f 4 _;:: 

42 .':s :J ;._ 7 

42 . ~ Sf,3.r-:.aa r, 

42 . 0 A DA Ad 20 . 8 42.5 Pi-.relst.reekGr0r.!S.:: 42 . B C~"c,•e=~ 

·,u 18 . n 

Li 3 . 9 
Nym 24 . 9 
Bu 25 . fi 
Aê 28 . 8 

Vldh2 . lrJ 

42 . l Castri cumHrl 4 . n 42. h Gen .Micr1aeJ.·1:.-1r - . S. 42.9 Mara-:.h o n 

4: .: : ::ip3:_3. 

43.::-;A: 

Bij de MEI SJES D werd in dit jaar een ;;roe: 
genomen met de nummers diskuswerpen en speer -

werpen . Deze nummers werden maar sporadiscr. 

verwerkt , daarom slech ts een korte rangliJst . 

d i skuswerpen meisjes D 

2 1. 54 Ester v Eekelen-THOR Roos 2 . 10 

20 . 40 Lydia v veen-Sparta Gr 1 . 10 
20. ln Will eke Freriks-Spir L Le l 24 . 9 
19 .l n S i mone vd Heyden- HAC Hlrn 7 . 9 
19 .1 0 Francis Simons - AVR Gr 1.1 0 
18 . 88 Ingrid vd Voort- Sparta Gr 1 . 10 

18 . 44 Annemiek Huizer-MA Sl 18. n 
18 . 28 Ditha vd Hidde - AVR Gr 1.1 0 
17 . 90 Marischk a Deckers - Ilion Gr 1.1 0 
l 7 . 90 oanielle Schepers-Ach T Krk 10 . 9 

speerweI?€-Il c e--=..s Jes D ~,JJ gr) 

28 . 28 Manon Dirices- 30:: . :,.a Soo 2.1 0 
25 . 48 L-1.esnet. ·1 ä==i- ~a:a ~ss 27 . 8 
24 . 9 2 oorct....~ e ·.; àa2.:.2r.- ::c :=----ianco 2 .1 :: 
24 . - ,; Di cI:a vd 3:,.~e- A\8 Goes28 . 5 

2ó . 2fi Loru-:eice ·; : e :ic:s-<;.:.c - s o :::::- 27 . 8 
23 . 22 Mai.<.e ~oe~<..s:~= - ~--= ;c • - - Berenl 1 . f 

22 . 40 Liesbet:. ?ies:: - DEM Boe 25 . 9 

21.98 Sandra 3en="--<s-GAc- a .>..:! 25 . 9 
21 . ~h Sa!":..jr3. ~~.::e:r - Noorj__l{op Eoo 25 . 9 

2 t . ~ -t Lonneke •..;e~s2.:...:..:.s - AV' 5h Goes 28 . 5 



MEISJES B (geboren 19fi 7 -1 9fi8) 100 m 

19 8 1: 1 2 .1 - 1 2 . 8 1982: 1 2 . 0 - 12 . 8 

11 . 9 Claudia Elissen- Kimbria ,tAd 2 - lo 

1 2 . 1 Mari jke v zon- oE:~ Hrl 25 . n 

1 2 . 3 Mieke vd Kolk - DEM lt Hrl 25 . 5 

1 2 . 5fi Ilse Rem-Five lstrlt Gron2l. 5 

1 2 _ 4 Alexa ndr a de Haan-GVAV lt Zev 8 . 5 

1 2 . 4 Rena te Rademalcer-GVAV lt Zev 8 - 5 

1 2 . 4 Laila Ruygh - Holland R Ad 23 . 5 

12 . 4 Liandi Mo nden - Ach EL Br 25 . n 

12 . 4 Brigit van Oon - GVAC lt Vldh 2 .1 0 

12. 8 1 Gea Wolff - Jahn Il Gro n 2 1 . 5 

12. 84 Ri neke Vasse - Fivelstr Gron21 . 5 

1 2 . fi Thea Houweling -AVR Li 28 . 5 

1 2 . i; Linda Koorneef - AV ' 40 lt Bar 18 . fi 

12 . fi Latif MOSPs -Edam lt Hrl 2 5 . fi 

1 2 . 91 Esra Pieternella - AVRlt Luik! .1 0 

12 . 93 Anne Lo s - Suomi lt Lei 25 . fi 

12 . 7 Jolanda de veen- Start78Zwol 8 . 5 

1 2 . 7 Manon Lambermon- 01 70 it Gr 8 - 5 

1 2 . ï Masch aVriend - Trias Ad 23 . 5 

1 2 . 7 Geraldine Ba as - Sp Rw lt Ba r 18 . fi 

12 . 9fi Angelique vd Sande - GMlt Lei 25 . fi 

12 . 8 I ne Langenhuy zen- PSVit Hlrn 7 . 5 

12 . 8 Nicky Mudde-Atcila Hlm 7 . 5 

12 . 8 Janice vd Gr iend- Ly c Ad 23 . 5 

12 . 8 MarJan v Eck-GAC- H Hrl 25 . fi 

12 . 8 Franka Luyendijk - SpartaGr lfi . l Ox 

met. rug~,.-ind: 

12 . 13 Claudia Elissen- KimbriaLei 25 . fi 

12 . 39 hstra Klont- Sparta Gr 11 - fi 

12 . 4 Thea Houweling - AVR Gr 11 . fi 

12 . 4 Esr a Pieternel la- AVR Gr 2 4 . 9 

12 . 75 Alexandra de Haan- GVAV Lei 25 . fi 

12 . ,·1 Janice vd Griend- Lyc Le i 25 . fi 

1 2 J , P.nne Los - Suomi Lei 25 . fi 

1 2 _ fi Manon Lambermon - 01 ' 70 Gr 11 - i; 

12 . 82 Laila Ruygh - Holl H Lei 25 . fi 

12 . 87 Astrid Dykstra-GVAV Gr 11.fi 

12 . 7 Mar iet t e Versluis - Hera Hhw 29 . fi 

12 _ 7 Kar i n v Leeuwen- Sparta Gr 24 . 9 

12 . 8 Mar] ory Huysmans - Liem Zev 28 . 5 

12 . 8 Bieneke Ba ultinr; - DaventZ<>v 28 . 5 

200 meter 

l'l al : 25 . 08- 2fi . 9 1982 : .l~ . 17 - 27 . 0 

25 . 0 Claudia Eli'-,<-;r~r - Y11•1t,r :r. S i f 1 S .h 

2S . 71 Ilse Rem-Fivel sLrEc<,k Lr i H, . f 

25 . 94 Anita de Jager-AVB ' ~l Lei ;.,f, . fi 

25 . 9fi Alexand ra dr· Hadn- GVAV :;: Le1 2fi . h 

25 . 9fi Marie tte Versluis - Hen, Lei 2F, . fi 

25 . 8 Mari jke v Zon- OFM ,: A,_ 2 . 1 r, 

2fi . 0 4 Franka Luy.- ndiJk - Spa rtaLe-1 ;r,.r, 
2h . 1 Dorien Teeu 1.-1e:n - H0ll H~ Ad L) . ':, 

2h . 1 Kri sta Aukemö- SfJi1rtd, .J~. VJrJhl / . ~~ 

11 

vervolg 200 m M B 

( 2fi . 41 Mi eke vd Kolk-DEM :1: Lei 2fi · fi 

2fi·. O As tra Klo nt-Spar ta Li 28 . 5 

2fi . 2 Rineke Vasse-Fivelstr Gron29. 5 

2fi . 2 Astrid Oijkstra-GVAV Zwo l l 5 . 7 

2fi . 58 Thea Houwe ling-AVR Luikl . 10 

26 . 59 Petra Bal t -THOR Lei 2fi . 6 

2fi . 4 CarolavdWel-Castr Ad 22 . 5 

2fi . 4 Mar jory Ruy s mans - Li e m:i: z ev l 1. fi 

2fi . 5 Laila Ruygh -Hall H Ad 22 . 5 

2fi . 8 4 Nicky Mudde -A ttila Lei 2fi . fi 

2fi . f, Janice vd Griend - Lyc Ad 22 . 5 

2fi . 7 Anneke Sijbers - HAC lt Hlm 7. 7 

2fi . 99 Manon La mbermon-01 ' 70 it Gr 29 . 7 

27 . 0 1 Andrea Spierenburg-Altis itLei2fi . fi 

2fi . 8 Irma Smeets - Gen .M i c h it Vu 2fi . 4 

2fi _ 8 Esra Pieternella - AVRlt Bar 27 - 8 

met rugwind : 

25 . fi4 Astra Klont-Sparta Gr 1 2 . fi 

25 . 90 Alexandra de Haan- GVAV Lei 2fi . fi 

2fi . fi 4 Ni cky Mudde-Attila Lei 2fi . f, 

2fi . 73 Linda Koorneef - AV ' 4C Lei 2fi . fi 

2fi . 95 Tessa Slootmans-RKHAV Le i 2fi . fi 

2fi . 99 Jann e ke v Elk-Castr Lei 2fi . fi 
25 . 58 Ilse Rem-Fi velst r eek Lei 2fi . fi 

400 meter 

'l8 1 : 57 . 5 - fil.4 1982 : 5fi 8 - fi l.5 

5fi .4 Kri sta Aukema - Spartacus Gron 29 . 5 

5fi . fi9 Ani t a de Jage r - AVB ' 8 1 Lei 25 . fi 

57 . 77 Anneke Sijbers - RAC :< Lei 2 5 . fi 

57 . 88 Hellen Conijn - Sperwers Le i 25 . fi 

57 . 9 1 Laura Bosman-AAV ' 3fi Le i 25 . fi 

58 . 78 Laila Ruygh - Holl H Lei 25 . fi 

58 . 7 Annet Feenstra - Hororor Or 5 . fi 

59 . 2 1 Anne Los - Suom i Lei 25 . fi 

59 . 4 Kitty vd Velde - GVAV ll Gron24 . 4 

59 . 4 Astrid Oykstra - GVAV Zw o l25 . 9 

59 . 5 AllJ<er tine Visserman - I mp itZwol 8 . 5 

59 . f, Annemiek Poo 1- Sparta L i 5 - fi 

59 . 7fi Janice v d Griend - Lyc Lei 25 .fi 

59 . 8 Andrea Spierenburg-Alti s it Zw 25 . 9 

fi0 . 12 Bre nd a v Essen - Oyn7 0 ,,. Lei 25 . fi 

fiO . 25 Pet r a Balt-THOR Lei 25 . fi 

fi0 . 2 J o la nda Ley - Spirit L Zwol 8 . 5 

fi0 . 2 Ester Jasper Focks - Altis :it Ut r 14 . 5 

fiO _ 2 Nanet Hameka - C 1 irnax :i: Utr 24 . 8 

fiO. 50 Gerald in e Baas -Sp Rw lt Le i 25 . fi 

fiO . 4 Mariette Vers lui s -Hera Hhw 29 . 5 

fiO (, Janneke v Elk-Cast r :t Gr 2 4 . 9 

r,() . 8() Ca r o l a v Wel-Cas tr Gr o n 2 l . 5 

(/) . fi Muriel Grondman -RKHAV" Li 28 . 5 

((J , fl Mi cl,C' l r- Martli,o t-AVR Ro tt8 .l 0x 

12 

800 meter M B 

1981: 2 .1 4 .1 -2 23 . 'l 1982: 2.11.1-2.2:.'; 

2 .08 . 77 Krista Aukema -Spart-'ic Lei 2SJ 

2 .1 2 . 97 Albert.Visserman-Imp:t L<ei L~.F. 

2 . 13 . 18 Laura Bosman-AAV' 3ç1 Gr0n21 . S 

2 . l 4 . 3 4 Mo nique Heynen-THOR Lei L~ J, 

2 _ 1 5 . Jfi Annet Feens tra- Rorror Gron21 . 5 

2 .1 5 . 8 1 Nanet Hamek a-Climax :1: Gron21.: 

2 . lfi . 1 Yvonne vd Kolk-Sag itit Hrl 25 .<', 

2 .1 7 . 9 Petula Ruys-Me tr o Roos2fi . 4 

2 . 18 . 3 Helle n Conijn-Spe rw Gron 2 . 10 

2 .1 8 . 4 Mur iel Grondman- RKHAV:t Li 28 . 5 

2 .1 9 . 5 Jolanda Ley- Spirit L Zev 1 . 5 

2 . 20 . 0 Leoni e v Wissenburg- 0170:tGrl 1 . fi 

2 . 20 . 4 Isabe l Heus inkveld - LiemHeng2 5 - 9 

2 . 20 . 7 Mo nique Rees i nk-Altis it Utr 24.4 

2 . 20 . 98 Annemarijn Oosterwelder-
Argo- G Gron21 . 5 

2 . 2 1. 7 Yvon n e S imons -Ach Top Si tt 5 . fi 

2 . 2 1. 7 Ingrid Zwart-01'48 lt Lei 25 . fi 

2 . 2 1. 8 Anita de Jager -AVB81 zwoll l . 9 

2 . 22 .0 Jolanda de Nij s - H.KHAVit Vlis 4 . fi 

2 . 22 . 0 Mon i que Oebey- Ach Top Sitt 5 . fi 

2 . 22 . 5 Oanie ll e v Wirdurn-AVAfi4lt Ad22 . 5 

2 . 22 . 5 Arjenne Meeder - Altis Ad 22 . 5 

2 . 22 .fi Brigit v Dinthe r-Oss78 Henlj 5 . fi 

2 _ 22 _ f, Rian J o nkers-Energie Br 12 - fi 

2 . 22 . 8 Ellen Brands - Oss ' 78 Heng 5 . fi 

1500 meter 

198 1 : 4.4 5 fi - 5 . 1~ . 5 1982 : 4 . 41.8- 5 . 11. 7 

4 . 38 . fi4 KrisCa Aukerna-Spartac Pap 17 . 8 

4.40 . f,7 Petu l a Ruy s -Me tro Pap 17 . 8 

4 . 40. 9 Yvonne vd Kolk-Sag :1: Utr 22 . fi 

4 . 4 1 _ 41 Albert. Visserma n-Impx Pap 1 7 . 8 

4 . 47 . 82 Mo nique Heynen- THOR Pap 17 . 8 

4 . 49 . 8 1 Nanet Hameka- Clirnaxx Pap 17 . 8 

4. 50 . 7 Brigit v Ointher-Oss 78 Nym fi . 5 

4 . 5 1.1 Annernarijn Ooscerwelder -
Argo-'- G Herqë5 . 9 

4. 53 . 8 Ria n Jonkers- Energi e Li 28 . 5 

4 . 54.4 Yvonne Simons -Ach Top S it e S . 8 

4 . 54 . 90 Murie l Grondman -RKHAV:l:Lc i 24 . h 

4 . 55 . l Sandrd He us -Ph oenix :t Ut.r ~2 . fi 

4 _ 55 . 90 Mon ique Oebey-A r.: h Top Lei ~-1 . 1, 

4 . 59 . 2 1 car li e n Harms -AV ' 4 0 Le i ~-1. h 

4 . 59 . 1 I sab e l He u s ink ve l d-LiemZ<'VI l.fi 

S . 02 90 I re n e v S l obbc-Ot o m x Vldh~t\ . ', 

S _ 04 4 Gra z i c ll e Rund, in.:i-A,·hTKt k 1 . '' 

r) _Oh 4 Mart i11 e Bor(]hlllül\ S-l---:1· St:St _' l .~i 

1~.c10lg 15')') meter 

: . r,7 . 4 Lucienne Groenendyk - NrdkGrbrl O. 9 

:.',8 J , uanielle -, Wirdum- AI/Afi4 Ad fi . 7 

:,.r;B . ..., F:Hi!·b~ca ·1 Eyden-(;AC - H 2: Utr22 . ó 

:.s8 . ~ Adiridd Ligt.fi-:Jrt - Trias x Ad 1 . 7 

S. ~ "..1- "..1 •1 .... -:.-:..1..o:; a~· ... wekelLeJer - AD~rbr9 . 7 

: . 1 ',. 4 Le0r, i€ "lli ss-enburg - Ol 70 :1< Gr 2 . 9 

:i - i '".; . 7 A.r,r1~-:. ?'::'er..stra - Ho~ror Gron8. F, 

-:. . lî . ' Ell.S'? d~ ,:;ex.:. - Ps·1 • Vu 28 . 8 

14 . 'JF, Ma!"l..Jt{-2 -, ZGr. - :)E.M X 

14 . 55 A-5 :..ca Klcr.:.- S,;a.:- :.a 

Le i 2fi . fi 

S ron21 . 5 

14 . 90 Janice - ✓ d Grier.d- Lyc:-irg Li 31 . 7 

14 . 7 Mar1ec.:.e ïer s L.iis - 2er3. ahw 28 . 5 

14 . 7 Dorien Teec:-wen- 2cll 2 z Gr 24 . 9 

15 . 10 .:-o.:.anda :.ey- S_;;::.,c::.-::. Lei 2fiJ, 

14 . 9 caro:a. -, -#e :.--cas-:.r:..:::-.:= rfhw 8 . f; 

14 _ 9 Brenda ·; ë:s5e:: - ::::ty:1.' -:, : Gr 2 4 . 9 

15.lS Ilse R.em - =.:. ,e :..S~eei< % Gr on21 . 5 

1 5 - 0 Lau,ca Bcs::ian- .1.Aï' 3;:; Li 28 - 5 

15 . 28 Astr id :::>yk.s=a- GVAV :.ei 2fi . fi 

15 . 3h MarJan de!.a :::o~ssaye-:":1' Lei2ó . Fi 

15. 39 Mar J . Euys:na= - ::.ieI:1e2Cs: Lei 2fi.fi 

15 . 2 Esra ? ie ~er:1ël:a - rlVR % Gr 24 . 9 

15 . 2 Fr d..!l.1<.d Luy-e=.è.:. ~k - Spa.=t.=. Li 28 . 5 

15 . 2 Carina !!o!ole naar - Trias E.hw 4 . 9 

1 5 . 45 oesire 1',,;a.a.:.:::noven- ?.=>.C Li 30 . 7 

1 5 . 3 Mar Jan On.,ek c ,-,_:C - ADA 3r 1 9 . 7 

15 .-1 Annelies Wes ::e:c:10.:-G.=>.C- B: Ad2 2 . 5 

15 . 4 Es ter Been-S:: :a..::-ë.baan .:i.d 18 . fi 

15 . 4 Tinke Tol5llla- A=odes E!rl 9 . 7 

1 5 . -1 Klazien Immer5 - AV' 40 Gr 24 . 9 

15 . fi Sandra vd Sommen- HAC x Vldh21.S 

1 5 . fi Kari n v Leeuwen- S,:,art.a Gr lfi . lOx 

15 _ 7 Anne L;:,s - S u omi : Ad 22 . 5 

15 . 7 Thea H;:,uweling - .=>.VR D. i 28 . 5 

l 5 . , Angel_ vd San<!e-Gen - ~1ich:t Vu 7 . fi 

met. rug,..1.1nj : 

1-!. L10 Mar11ke v Zon- DE!-! x Lei 2fi . fi 

14.-1~ .>. str3. Klont -Spart.a Lei 2fi . fi 

1-1 . f, Mar1et te Vers luis -Hera Roe 14 . 5 

1-L S~ Janic-~ \-d \Jriend - Lycu.r-g Lei 2h . h 

1-t . 8 ('3.i-01.3. \-d WPl - ---:ist.ricum ~60 14. 5 

1~.01 Ast ri.i _,i;\c,str., - G\'_l\\' Li 2fi . f; 



300 m hordenloop M B 

198 1: 44 . 81 - 51. 5 1982 : 45 . 59- 49.98 

43 . GG Astra Klont- Sparta Lei 24 . G 
44 . 74 Laura Bosman-AAV ' 3fi Lei 24 . fi 
4·4 . 8fi Marie t te Vers l uis-He r aLe i 24. G 
44 . 98 Astrid Dykstra-GVAV Lei 24 . fi 
45 . 10 Hellen Con i jn- SperwersLei 24 . fi 
45 . 4 1 Annet Feenstr a - Horror Lei 24 . fi 
45 . fi2 Este r Been- Startbaan Lei 24 . fi 
4 5 . 5 Sandra vd Sommen-HAC lt Hlm 1 7 . G 
45 . -2 Jo landa Ley - Spir i t L Lei 24. fi 
45 . 7 Carola vd Wel - Castr Ad fi . 5 

4G. 0 Mi eke vd Kolk - DEM " Brl 25 . fi 
4fi . 25 Alexandr a de Haan- GVAVitLe 24 . fi 
4fi . 32 F ranka Luyendi jk - Spar taLe 24 . fi 
4fi . 94 Brend a v Essen- Dyn ' 70 lt Le 24 . fi 
4fi . 98 J a nine Cr ooymans - Venr Le i 24 . fi 
4G. 9 o or ien Te euwen- Holl RitAd fi . 5 
4 7 . 52 Andr ea Spierenburg-

Altis lt Lei 24 . fi 
47 . fi Anita de Jager - AVB ' 8 1 Utr 10 . 4 
4 7 . 90 Anne mie k Pool-Spar t a Gr 11 . G 
47 . ï J anice vd Gr iend - Lyc Utr 10 . 4 

4 7 . 7 Jolanda Ble eker- DEM Ad G. 5 
4 7 . 8 Anne Los - Suomi " Hrl I Q. 7 
48 .1 Mar jory Huysmans - LiemltZev 29 . fi 
48 . 2 Na ne t Bameka-C l imax :t z e v 29 . fi 
48 . fi Anousk a Bro c k us -AVR Li 30 . 7 

v ersp ringen 

1981 : 5 . fi7 - 5 . 13 1982 : 5 . 90 - 5 . 17 

5 . 79 Mar iJke v Zon-DEM Brl 17 . 4 
5 . 70 Mieke vd Ko lk - DEM Gron 3 . 7 
5 . fi 1 Lia ndi Monden- Ach EL E L 9 . fi 
5 .43 Mar jor y Huy smans - Liem:t Gron 3 . 7 
5 . 43 />.ma nda Kwast- AV ' 55 Gron 3 . 7 
5 . 4 1 Jolanda Ley - Spiri t L Lei 24. fi 
S . 37 Mascha Vriend- Spado Ad 23 . 5 

5 . 41 rw Gr 11.G 
5 . 35 Ma r ie t te Versluis - He r a Br 24 . 4 
5 . 34 ca r o la S l eg t - Nea Volh Hoo 5 . G 
5 . 32 Ann e LOs - Suomi " Hrl 17 . 4 

5 . 31 T i nke Tolsma-Atmodes t Hhw 18 . fi 
5 . JO La i la Ruygh - Holl H Ad 23 . 5 
5 . 28 Gerd a Weits - FivelstreekG r on 2 1 . 5 
5 . 25 Nat. j a Scholu, - Sagi t t.a x Ad 18 . G 

5 . 2fi r w Gr 11.fi 
5 . 23 Jolanda Bleeker - DE M Ut.Y 29 . 5 

5 . 20 Ge r wi n Rongen - Venra:; :t. Rm 1 5 . 4 
5 . 19 Caroli en Adrichem - DE Mx Gron, 1 . 5 

5 . 19 De s iree Twaalfhoven- PAC Li JI . 7 
5 . 17 Joryn Ee nkema v DiJl-.-

5 . 21 Zev l l', . 4rw!J anzc.si:,orLZevi1L S 

1; 

vervo l g verspri nge n M B 
5 . 17 Marion de Bont- Sp iri t L Le l 29.fi 
5 . 1 fi Caroli e n Marte n s -PSV lt Son 14 . 5 
5 .1 5 Katri e n Imme r s -AV ' 40 De 2 . 7 
5 . 14 Ca r ina Mo l enaar- Tr i as Amv 1 2. f, 
5 . 14 Hilde ve rhae g - Swif t S itt9 .1 0 
5 . 11 Sabina Diepenvee n- TION Ze v 28 . 5 

hoogspr ingen 1982 : 1. 75 -1 .f,Q 

1 . 8 1 J o landa Ble eker-DEM Vldh 25 . 9 
1 . 70 Ka tja Masse l i nk-Fo rt is E i b 14 . 9 
1 f, f, Mar i e t teVe r s lu is - Hera Ad 2 . 10 
!. G5 Caro l a v We l-Castr Hrl 8 . 5 
1 . fiS Br i git van Do n - GVAC lt Eh 9 . 4 
1 . fi5 Hanne ke Hey t-Nea Volhx Ad 22 . 5 
!.fi5 Car l a Wuyts - Spado BoZ 31. 5 
1. fi S Chr i s t i e n Roe l ofs - GVAC JI: Lei 2 5 . f, 
1 . fi5 Ti tian e v Dinte r e n - 0 148 it Li ! O. 7 
1. fiS Pa ula Vonk-Trias ,i, Hoo 1 O. 7 

1 . fi J Cari na Mo l e n aar -Tria s Li 3 1 . 7 
! . f,Q T j itske Lambe c k-Fo rti s ltl:l e n g 23 . 4 
1 . GO Jo l anda Ley - Spiri t L Zwo l 8 . 5 
! . f, Q Diana v Mee r e n donk - Fi ve 1Std k 2 7 . 5 
1 . f,Q Corin a vd Berg - Fort v ,i, Li 28 . 5 
1 . fiO Ma r jor y Huy s man s -Li e m "' Lei 2 5 . fi 
1. f,Q Ma r i e ll e de Vr i e s - Spa doit Br 2 5 . G 
l. f,Q Margriet Nijhoff - Fivel Or 2 . 9 
1 . GO Laur a Bosma n - AAV ' 3 f, A R 1 O. 9 

1 . f,Q Jo l a nda de Vr ies-AV ' 4 0 Gr 24 . 9 
J . f, Q Yvette Blommes t eyn - AVRx Gr 24 . 9 
! . GO Be l g a Poel - Cas t ricum Gr 24 . 9 

k oge l s t oten 3 kg 

198 1 : 14 . 8 9 - 11 . 20 1982 : ! G. 0 5- 1 1. 4 2 

l fi . 1 2 Pi e tula Zomer-Bellas Le i 2 5 . f, 
14 . 3 5 Jo l a nda Bleeker -DEM Hhw 18 . fi 
13 .1 7 Ka t.ja Masselink - Forti s Zev 2 1 . 8 
13 . 2fi Caro l a vd Wel-Castr Cast2 4 . 4 
13 . 19 Angelique vd Jagt- StartbAd 2 9 . 5 
13 . Qf, Helee n de Bats - Castr cas t.2 4 . 4 
12 . 8 5 Janneke v Elk - Cas tr " Ad 2 3 . 5 
12 . 82 Karin Meye r - TION " Be ng 4. G 
12 . 58 Maria n t en Bave -Forti s Ad l G. 9 
12 . 3f, Annemi e k Goedhart - 0 Sp Li 29 . 5 

12 . 34 Toos Stoete - Holl IJ Hoo 14 . 5 
12 . 32 Kitty vd Ve lde - GVAV " Gron 2. 10 
12 . 2 2 Ang e l a Bu i s ma n- ADA Ad fi . 5 
1 2 . 2 1 Desiree Twaa l f h o ven - PAC Gr 11. G 
1 2 . 1 5 Marg r ee t Lamme r s - Jah n IIGron 2 . 1 O 
12 . 1 4 Lau r a Bosma n- AAV ' 3G Li 3 1 . 7 
12 . 1 2 Jan ice vd Griend - Ly c Hrl 9 . 7 
1 2 . 0 4 Yvonne Beu rk ens -Oss ' 78 Eh 2 . 7 

U . 02 Marc i a Lambre 'J ts - Sp r in t Br 2 5 . f, 

ve rvo l g koge l slote n M B 
11 . 9 8 J o l a nda Tromp- DE M Am•, l 2. l'i 
1 1 .98 Re na t e Ba kk e r -Sch Sp Vlis28.8 
l 1. 85 Es t e r Al k e made-DEM Hr 1 1 7 . 4 
11 . 8 4 Yve t t e Blomme s t e yn- AV~r 11.~, 
11 . 82 Mira Sc he l t e n s - Jahn II Ad l'i . 5 
1 l. 79 Jola nda F i schbu c h-J>.VR Gr 1 1 . fi 
11. 7f, Dia na J o nker - S tar tb Ad 29 . 5 

di s kus we rpe n I kg 

198 1 : 4 2 . f,f, - 28 . 90 19 82 : 4f; . 14- 29 . 88 

38 . 34 Pie tula Zome r-He llas Ad 23 . 5 
3 5 . 54 Diana v Mee r e ndonk-Five l s t rek -

14 

Gr o n 29 . 5 
3 5 .1 2 Marian Je s pe r s - Altedo:t Ze bl f; . 4 
34 . 48 Karin Meyer- TION ,i, oev 3 1 . 8. 
34 . 20 Marion Wanders- Unitas Sitt 1. 5 
33 .f,4 Tjitske Lambec k - Fortx Eib 14 . 9 
33 . 38 Ingrid Lammertsma- Cas Hr l 9 . 7 
33. 3fi Ka tja Masselin k-Fo rti s He ng 24 . 8 
33 . 2 4 Shireen Kayadoe- FortisHe ng 24. 8 
33 . 23 Jolanda Tromp-DEM Ad 2 .1 0 

3 3 . 00 Toos Stoe te-Boll l:l Brl 20 . 7 
32.44 Klazien Immers-AV ' 40 Bar 18 . fi 
3 1 . 8 4 Ma rleen Buruma- Impala Or 24. 9 
3 1 . Sf, Margot voncken- Caesar Sit t 8 . 5 
31. 32 Jo l anda Bleeker-DEM Ad 2 3 . 5 
31. 52 Yvette Blommes teyn- AVRHels 9 . 7 
3 J.4 f, Ange l. vd Jagt-Startb Edam 7 . 9 
30 . 70 He rmine Hof - Start ' 7 8 Hoog 1. 7 
30.5fi Ine ke Beinsius-S N Le l 17 . 4 
30 . 50 Janneke v Elk- Cas tr lt Cas t 24.4 

30 . 2f, Carolie n Schotte - HAC Vu 28 . 8 
30 .1 8 Marjan Raaphorst-AV'4 7 AR 10 . 9 
30 . 04 Sandra vd Sommen-BAC :t H lm23 . 9 
30.00 Brend v Es sen-Dyn ' 70 itVlisl 0 . 9 
29 . 98 Angelique Ante ns - Gl o r iaxVldh 28 . 5 
29 . 78 Krista v liui s -AAV' 3fi xcas t 2 4 . 4 

s pe erwerpen 

198 1 : 4fi. 5fi- 31. 2fi 1982 : 41. 2f, - J2 . 70 

45 . 7 2 Ingrid La mm e rtsma - Ca s tHhw 18 . f; 
43 . 7fi Sandra vd Somm e n-HACJI: H l m 28 . 8 
4 3 . 10 Ka tj a Ma sse l 9 nk-Fo rti s Heng 2 4 . 8 
4 2 . 4f, Ma rjon t e n Have -For ti s Gr o n 3 . 7 
41. 12 To o s S t oete -Ho ll H Hoo 5 . f, 
39 . 8 4 Ma rjon Wa nde rs-Unitas Gro n 3 . 7 
38 .4 0 Jo l a nd a Bleeke r-DEM Ut t· 29 . 5 
38 . 0fl Es t e r Alke made - DEM Brl 'l . 10 
37 . f, 4 Ang e l. vd J dgt-Startb Ad 2f, . ~ 
3f, . 7 1 oes i r e e Twaa l f h o v e n- PI\C Rt 2 . 10 >: 

3f> . 5 1 G1o n 3 . 7 

V'::!c1olg sp~erw e r pen m B 

3G . 52 Angela Buisma n- ADA Ad 17 . 7 
31',.23 Danielle Ar cor i a - Sag:t Ad 12 . l Ox 

35 . C,7 Ad 18 . f, 
31', . 14 Mona Sanders- Wie ringen%Ad 19 . 8 
3f,JJ/C, Pamela ·,cl Bun t - Sp Rw Zoe tl4. 5 
35."18 Jolanda Tromp- DEM Boo 5 . f, 
35 . f,8 ca r ola ·,d Wel - Cas tr Ad 22. 5 
35 . 4f, Pieti..la Zomer - Hel l as Utr 24 . 4 
34 . '.l2 , ·1-t~,e Blommesteyr, - AVR Gr12 . f, 
34 . 90 I ngrid Govers--T':iOR Zund28 . 8 
34 . Sfi Janice ·,ct ·Gri e nd - Lyc Znd 17 . 7 

33 . 8h Chimène H'..Jlsma n - ADA lt Ad 22 . 5 

33 . fif, Ellen Je,nsen- Imoa la ;, Gro nl4 . 10 
33 . 41 Ka r in Meyer-'I'T ON :it En s 1 7 . 4 
33 . lfi I ngri d vd Lecq-'I'r i a s Hr l 8 . 5 
33 . 12 Rian Jonkers-E nergie Roos14. 7 
33 . 00 Belga Baak- Weert Wee 3 . 7 

v i Jfkamp boven 2900 punten 

37 23 Laura Bosman- A.-".V ' 3f, Li 3 1. 7 

3f,2f, Jani c e vd g r ier,d- Lycur g Li 31 . 7 
3f, 13 Jo l anda :a l eeker - DEM Li 31 . 7 
3 579 Carina Mo lenaar - Tr i as Utr 3 . 7 
353 4 Desiree T"waalfbove n- PAC Li 31 . 7 
3 500 Mar iecr.e Versluis - Sera 
32 49 Kitty v d Velde-GVAV 
3 239 Christien Roelofs-GVAC 

Bhw 18 . 9 
Gr o n l2 . f, 
Vldh2 . 10x 

3 1f,5 T j itske Lambeck - F ortis lt Zwo l9 . 10 
3 119 J o la.nda d e Vries - !W' 4 0 De 9 . 1 O 

3 1 1 2 Brend a v Essen - Dyn ' 70 " Vli s 2 8 . 8 
JQ Sf, Pau la Von.lc - Trias Be i 25 . 9 x 
30 2f, J o land a Ley - Spi r i t. L Lel 2 . 10 
30 13 Monique Rees i n k - Alti s Zwo l9 . 10 
3009 Anouska Broc kus - AVR Vli s 28 . 8 
29 8 3 Mar j . Huy smans - Liemers :t Zev 2 . l Ox 
298 1 Yvette Bl ommesteyn- AVR Vli s 28 . 8 
2980 Mur i e l vd Boogen- P H vu 2 5 . 9x 
2978 Ja n i ne Crooymans- Venray Ven ll l. 9 
2935 Jolanda .Je Veen- St.art ' 78Zwo l1 9 . h 

29Qf, Mar j;, Lamoree-AV ' 4 7 Bs k 1 . lOx 



4 X 100 m estafette meisjes B 

49 . 4 D E M Hrl 9 . 10 
50 . 0 Sparta Gr 24 . 9 
5 1. 2 A D A Ad 18 . f, 
51 . 5 Castricum Hhw 18 .f, 
51. f, Holland H Hhw 18.f, 
51. 74 P S V Utr 17. 9 
5 1. 7 Kimbria Sitt (,. f, 
51 . 7 AAV ' 3(, Gr 
51. 8 A V R Gr 

snelwandelen meisjes 

1000 111 baan: 

24 . 9 
24 . 9 

51.9 
52 . 2 
52 . 4 
52 . 7 
5 2 . 8 
52 . 8 
53 . 0 
53 . 1 
53 . 2 

15 

198 1: 49 45-5 2 .8(1 ~) , %2:SG . 8 - 55 . 7 

G V A V Gron 2 . 7 53. 2 Caesar Sitt 1 o. 9 

G A C-H Hrl 25 .r, 53 . 3 Bataven Spykl8 . (, 

A V ' 40 Gr 24 . 9 53 . 4 Altis veen ! 1. f, 

ATC' 75 Gron 2 . 7 53. 4 G V A C Vldh 2 . 10 

DE M II Ad 30 . 4 53 . 5 S~iri t L 800 14. 5 

Lycurgus Hhw 18 . f, 53 . 5 Hermes Ad 18. f, 

Nea volhardAd 30 . 4 :C, 3 . f; S isu Heng 4. (, 

Weert Sittl0 .9 53 . f; Venrijy Sitt 8 . 5 

THOR MC Hecht23.5 53. f; Dynamo ' 70 Bar 18 .(, 

53 . r, A V ' 47 Spykl8 . r, 

3000 m weg: 

( f; . 1(, . 2 Iris Sornsen- Pall(,':, Znd 2 . 9 
• 5 . 27 . 8 Ils e Ettema-zaanlió9Znd 2 . 9 

i; . 50 . 0 I sab Boots-Zaanl(,9 Znd 1 . 7 
fi . 5 1. O Monique v Baaf t-Znl69Znd 1. 7 
fi .52 . 0 Natasja Schep- Av72 Sch 28 . 8 

18 . 3fi . O Jelly vd Vee lde-Spartacus70Fr 14 . 5 
19 . 3fi . O Sieta Keizer-Spartacus 70 Fr 14 . 5 
19 .4 fi . O Jo landa Oudendijk - Sparta70Fr 14 . 5 
19.54 . 0 Tjitske vd Velde - Sp 70 Fr 14. 5 

1000 m weg 

5 . 51 . 0 Judith Stoelwinder-
Spartacus 73 Fran14 . 5 

5 . 54.0 Mieke Ypma - Spartac7 1Fr 14. 5 
fi.10 . 0 Petra Boot- Spart 71 Fr 14. 5 
fi . 35 . 0 Ingrid vd Ploeg-

Spartacus 7 1 Fr 14. 5 
fi . 3fi . O Boukje de Boer - Sp73 Fr 14. 5 
fi . 45 0 Natalie Draaisma-

Spartacus 73 Fr 14 . 5 
fi . 49 . 0 Tjitske vd Velde-

Spar t acus 70 Rott 9 . ;, 
7 . 03 . 0 Saskia Zeinstra - Sp71Fr 14 . 5 

JONGENS PUPILLEN B (gebo r e n 1974) 

40 meter 

198 1 : fi. 2 - fi. f, 1982: f, . 2 - f,. f, 

f,. 2 Mark Gees tman-S tar tbaanHhw 24 . 9 
fi . 2 Arnold v Bolhuis-GVAV Gron2 . 10 
fi. 3 Oscar vd Wa n sel'l-Hol landiaHhw24. 9 

6 . 2 rw Hoorn 1 . 1 O 
fi.3 Robert Schilder-Fort ' f,7 Hlm 24 . 9 
t>.3 Roy Koster-Startbaan Hhw 24 . 9 
fi . 3 Mark van Doo rn-Al tis Hhw 24 . 9 
fi . 4 Joost van Mill-A V V Vlclh 4 . fi 
fi . 4 Jan W van Duyn-Rynsoever Gr 2 . 7 
fi .4 Patrick v Schijndel-KeienUd 10. 9 
f, . 4 Friso Geerling - S tar tb Hhw 24. 9 

f, . 5 Sjoerd Hammecher-HAC Br 14 . 5 
f,. 5 Ee l co Romeyn-Olympus70 Sch 23 . 4 
f, . 5 Jos Tinnemans-Jasp Sportvldh 4 . f, 
fi . 5 Randy de Kort-A V V Vldh 4. f, 
f, . 5 Jeroen Paarlberg- Nova Hhw 25 . fi 
t> . 5 Nils Donker- A A C Ad 2 . 7 
f, . 5 J oost Bos -Wieringen Hhw 25 . f, 
f, . 5 J e r oen Wes thof - Gemzen zwo l 24 . 8 
fi . 5 Richard Nathan-Impala S tdk 3 . 9 
f, . 5 Er i k J Vermeire -PSV Uden l 0 . 9 

f, . 5 Ronald de Vries -Fortunafi7Hlm24 . 9 
f, . 5 Lennert Duyn- DEM Hhw 24 . 9 
f, . 5 John Kossen-DEM Hhw 24 . 9 
f, . 5 Rube n Barf-Arena Pap 1.1 0 
f, . 5 Le nnart Jansen-PSV 
f, . 5 Michiel Meye r s -Me tra Rt l . l Ox 

1000 meter 

198 1: 3 . 23 . 5- 3 .40 .0 1982 : 3 .1 8 . 0 - 3 . 37.0 

3 . 25 . 5 Lars Fas ten -Hol l and iaHhw 2 5 . f, 
3 . 29 . 3 Len nart Duyn- DEM Hhw 25 . fi 
3 . 30 . 2 Nils Barsingerh orn- Novaaoo30 .4 
3 . 30 . 3 Nico de Vries - DOS- K Nym 3 . 9 
3 . 30 . 7 Roy Koster- Startbaan Ad 27 . 8 
3 . 30 . 80lten ' tZand-Metro Ba r 7 . 5 
3 . 31. 7 Maurice Luitwie l er - TyphGr1 8.f'i 
3 , 3 1 . 7 Ri cardo Verschuure -TazZwll18 . f, 
3 . 3 1. 7 Sjoerd Hammecher -HAC Hl,n 24 . 8 
3 . 33 . 0 Rogier Schilperoord-

AAV ' 3f, A R l. l 0 

3 . 33 .4 Mark v Doorn- Alti s Ad 27 . 8 
3 . 34 . 2 John de Koning - SprintVldh28 . 8 
3 . 34 . 2 Mark Gees tman - S tar tb Amv 2 . 1 Ox 

3 . 3t> . 3 Ad 2 . 7 
3 . 35 . 8 Edgar Cremers -Hol landLLi 2 . 7 
3 . 3 5 . 8 Menno Buys rogge-RKHAV Hu 24 . 9 x 

3.3fi . 8 Middelb 19 . f, 
3 . 3n.3 F 'r ank v Limburg-Metro Rt 18 . 5 
3 . )f, . 5 Mell o v Kool - Gen Mi ch Uden l 0 . 9 
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vervolg 1000 meter 
3 . 36 . 8 Robert Schilder - Fort ' 67Box28. 8 

3 . 3f,.9 Mar tijn Pasman- Sparta Gr 1.1 0 
3 . 37 . 1 Rutger J Bevers -TION Ens 24 . 9 
:) . 37 .2 Joost Bos - Wieringen Grbr 2 . 7 

3 . 3 7 . 8 Oscar vd Wansem- Hol 1 . iaHoo 27 . 8 
3 . 37 . 9 Michel v Sluis-TION Ens 24.9 
3 . 38 . O Harold v Gemer t - Here Rt 18 . 5 
3 . 38 . 0 Martijn Lockefeer - RKBAV Hu 24.9 
3 . 38 . 2 Mark Hoogendoorn- SpringbV l clh2 4 . 4 
3 . 38.2 Marciano Perrier - Attila Vu 14 . 5 
3 . 38 . 2 Remco Zieltj ens-Tazos Zwol18 . fi 

versp.r ingen 

198 1: 4.3n- 3 .71 198 2: 4.1 0 - 3 . 78 

4. 3 3 Arnold v Bolhuys -GVAV . 
4. 3 1 Jan W Duyn- Rijnsoever 
4 .1 5 Rolf Kapel - Sparta 
4 . 09 Nils Donker-P..AC 
4 . 08 Mark v Doorn- Altis 
4.05 Eelco Romeyn- 01 '70 
4 . 03 Oscar vd Wansem- Holl. ia 

Grcn2 .1 0 
Gr 2 . 7 
Gr lf, . lOx 
Purml O. 7 
Flhw 24 . 9 
Gr 2 . 7 
Hhw 24 . 9 

4.01 Sjors de Groot- Spirit L Lel 24 . 9 
3.95 Olten ' t Zand- Metro Rt 2.10 
3 . 94 Rob Schilder - Fort1nafi7 Boxt28. 8 

3 . 90 Mark Gee s c.man- S t.artbaan Amv 2 . 1 Ox 
3 . 87 Ni.als Wagenmaker - DEM Hhw 24.9 
3 . 85 Joost Smit- Olympus ' 70 Gr 2 . 7 
3 . 85 Patrick v Schyndel- Keien Oss 20.8 
3 . 84 Le nner t Duyn-DEM Bh w 24 . 9 
3.84 Arjan Kim- AV'34 Ah 15 . 4 
3 . 82 Dave v Wanrooy - Nea Volh Purm28 . 5 
3 . 82 Robin Korving - Hera Grbr 2 . 7 
3 . 82 Jasper Wessels - Parth enon Sl 7 . 5 

3 . 82 Paul Aldershoff - AV'55 Bee 8 . lOx 

3 . 81 Joost Bos- Wieringen Hhw 24.9 
3 . 80 Jeroen Westhoff-Gemzen Hdw 1 O. 9 
3 . 8(' Martijn Pasman- Sparta Gr 2 . 7 
'.\ .8Q Danny Kooyman - AVR fit 18.fi 
3 . 78 Michel Engelbertink- SpartaGr 1 . 10 
3 . 77 Clemens vd Broek - 01 ' 70 Gr 2 . 7 

hoogspringen 

1981 : 1. 30 - 1.1 0 1982 : 1. 33 . - 1.15 

l. 23 Niels Balke - Zaanland 
1 . 20 Martijn Mansveldersl?SV 
1 . 20 André v Leeuwen- Gemzen 
1. 20 Lennert Duyn-DEM 
l . 20 Jeroen B l o k - DEM 
1 . 20 Hans He lmons - Diomedon 
1 . 20 Chris de Ley -Sprint 

1 . l 5 Breda 30 . 8 
1 . 1 5 Ar noud Reek-Caesar 

Edam ! 8 . f, 
Vlclh24 . 4 
Zwo ll 8 . f, 
Hrl 2 1. 7 
Hrl21.7 
St 1. 10 
Br 2 . 1 Ox 

Hlm 24 . 9 
vervol g volgende pagina 



vervo l g hoogspringen J pup B 
1 . 15 R obert Peters- GAC-"G Hlm 2 4 . 9 
1 .1 5 S j oerd He mmacher-HAC Vl dh24,4 
l . 1 5 Patrick v Schi j nde l-KeienUd 7 . 5 
1.15 Bjorn Bakker-Sp Re euw Woe 28 . 5 
l. 15 Constant Verhaar-Keien Uden 28. 5 
1.15 Nils Donker-AAC Ad 14. 5 
1 . 15 Arnold v Bolhui s - GVAV Hee 2 . 7 
1 .15 Floris Mellege r s -Parth Do 2 . 7 
1 .15 Robert Jansen-Trias Hei 25 . 9 
1 . 15 Marcel couveld- Ho llandiaHool . lOx 

1.15 Erwin Hoogerwerf - Arg o77Gron2 . IO 
1.10 27 springers 

kogelstoten 2 kg 

1981: 8 . f,3 - fi . 50 1982: 7 . 72- f, . f,2 

7 . 44 Jeroen Westhoff--Gemzen Zwol 24 . 8 
7 . 19 Mark Booge ndoor n - SpringbSon24 . 9x 

fi .4 7 Wee 28 . 8 
fi .88 Bert vd Salm- Bataven Lei 21 . 5 
fi . 82 Manno Buysrogge- RKBAV Hu 24 . 9x 

f, . 51 Middelb 19 . 5 
f, . 82 Bas Witkampf- Hercu l es Do 2 . 7 
f, . 72 R!mco Heilbr on- Cialfo Pap 1 . 10 
f, . 73 Rein Visee - Ciko ' f,f, Nym 24 . 9 
f, . f,4 Erik v Lieshout- HAC Hl m 22.fi 
f, . f,Q Dennis Coppieter s - SchSport 
f,. 59 Ricardo Verschuure -TazosAp 1 fi . 4 

f, . 52 André v Leeuwe n-Gemzen Zwo l 18 . fi 
f, . 52 Fedor Nukoop-Nea Volh Pu rm2 . 1 Ox 

l'i . 35 zaand 10 . 9 
fi.50 Richard v Kreuninge n-AAV3fiSch 18 . f, 
fi . 49 Sander Grijzen- ASV He ngl. 10 
fi . 4 5 Floris Mellegers - Part Do 24 . 9x 

F;.3fi Dor dr 2 . 7 
fi . 42 Sjoerd èlammecher - RAC Hl m 18 . 5 
l'i . 41 Sander Meyer- TION Eib 1 0 . 7 
fi .37 Anèy Huitema- Zaanland Znd 1.1 0 
f, . 34 Marc Rekers - TION Heng 3 . 9 
l'i . 3 1 Henr i v Leeuwen- Gemzen Ap lf, . 4 

f, . 3 1 An toni Ge rri tsen- Hera Grb r 2 . 7 
l'i . 29 Harry Gielen -RKJ-IAV Hu lfi . 4 
l'i.29 Mark Geestman- S tartbaan Ad 2 . 7 
f, . 29 Jeroen Hermans - Spe r o zwol 18 . f, 
r ._ 28 Richard Nathan-Impa la Lw 1 . J O 

f,.30 Michel Mazel -V&L/TC Gr 1 7 . 4x 

1 7 

4 x 40 m estafette 

190 1: 21, . 3 - 29.0 1902 , 2r. . o - 20 . 0 

2 4. 2 Hollandia-Hoorn Hhw 2 4. 9 
24. 9 S tartbaan-Amstelv Hhw 24.9 
25.0 DE M-Beverwijk Hrl 18.f, 
25 .fi Wieringen Hhw 24 . 9 
2fi . 2 Nova-Warmenhuizen Hoo 27 . 8 
2f, . f, Spri n t -B reda Vl dh27 . 8 
2f, . 7 Tazos -Nijkerk Hdw 10 . 7 
2(, . 7 Gemze n -H eerde Hdw 1 0 . 7 
2f,. 9 Castricum Hhw 24 . 9 
2(,. 9 Parthenon- Dordr Do 2 . 7 

27 . 0 PS V-Ei ndhove n Vldh 27 . 8 
27 . 1 Hera-HeerhugowaardHoo 27 . 8 
27 .1 Prins He ndri k-VughtVl dh27 . 8 
27 . 3 TION-Ens chede He ng2 5. f, 
27 . 7 Edam Hhw 24. 9 
27 .8 D E M II Hr l 18 . f, 
27 . 8 Typh oon-Gor inc h e m Do 2 . 7 
27 . 9 Zaa n land - Zaandam 
27 . 9 S u o mi - Ve l zen 
28 . 2 Spero-Hard erwyk 

28 . 2 Ho llandia I I 
28 . 5 Ho lland i a II I 

Hoo 27 . 8 
Hrl 1 0 . 9 
Ap 1 f,. 4 

Hoo 30 . 4 
Hoo 27 . 8 

28 . 5 A V' 3 4 - Apeldoorn Ap 1 f,. 4 
28 . 9 o aventria- Deventer Hdw l 0 . 7 
28 . 9 Alti s Hhw 24 . 9 
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JONGENS PUPILLEN A (9eb . 1972 - 1';7;1 De in 197 ; 'Jeborenen zijn aangegeven 

f,Q meter 

198 1 : 8 . fi - 8 . 8 1982 : 8 . 4 - 8.8 

[) . 3 Mi sch a C.oteman-DEM flhw 24. 9 
8 .4 Patrick Kuppens-Scorpic, gr 2. 7 
8 . 5 Wim J Ei sing -Hera x Hhw 7 . 5x 
8 . 5 Ni c Suur-THOR Roos J . 1 Ox 
8 . 5 T i m Ruttenbe rg-GVAC Vldhl.10 
8 . fi Tijl v Mouri k-AAC Ad 11.fi 
8 .f, Mark Grimm-Zaanland Edaml8 . fi 
8 . f, Rob v Ryckevorsel-AchELGoes2. 7 
8 . f, John Greven-DEM :t Hr l 21 . 7 
8 .f, Harald Kerp -Castr :t Hrl 21 . 7 

8 . fi Robin vd Berg - S tartb Hhw 24. 9 
8 . fi Patri c k Bleyert- ClimaxHeng l . 1 0 
8 . f, Tijmen Kl aasing - InvictlELw l. 10 
8 .fi Mark Col l ast-Aquilo Gro n 2 . 10 

8 . 7 
8 . 7 

8 . 7 
8 . 7 
8 . 7 
8 . 7 

8 . 7 
8 . 7 
8 . 7 
8 . 7 

8 . 7 
8 . 7 

8 . 7 

8 . 4 

1000 

8 . 4 rw S tdk 3 . 9 
Pau l Bezemer- HAC Br 14. 5 
Casper Klumper -'- AV 34 "' Ah 14. 5 

Vinc ent Hoedze l mans - GdaLei 2 1. 5 
Björn Groen- Ilion Gr 28 . 5 
Jeroen vd Heyden- SperoHdw 4.f, 
Martin Meyer - DEM Hrl 18 . fi 

Andy Lute - Castricum Hrl 21. 7 
Ar j an Ryn s burger- Ho llLLei 2 1. 5 
Hans vd Berg - GVAC Vldhl8.9 
Richard Allegio- S tartbHhw 24 . 9 
met rugwind: 
Kers ten v Oord- Nova Hhw 25 . fi 
Mart.in Be r ge r - DOS - Dw Stdk 3 . 9 

~:s;e!a~=i:~:=:~;~;ndia~~~k 1 j '. ~ 
8 . 7 ace Heerenv 10 . 9 

me t e r 

198 1: 3 . Qf, . 7 - 2 . 23 . 3 1982 : 3 . 05 . 3 - 3 .1 9 . 7 

3 . 0r. .fi Redma r Bultema-AAA Pap 1.1 0 
3 . 10 . 5 Vince nt Aoedze lmans -

Gouda A R 9 . 7 
3 .1 3 . 7 Casper Klumper-AV34 :oZev 25 . fi 
3 . 1 3 . 8 Mi chel Samu<'l s - EnergPap 1 . 1 O 
3 .14. 8 Marti n Berger-D0S - D Pap 1.1 0 
3 . 1 5 . 4 Wi m J Ei si ng-He rax Hhw 25 . f, 
3 .1 5 . fi Vincent Telgen-Cia lfoPap l. 10 
, . 1r. . 2 Kersten v Oord-Nova Hhw 25 . fi 
3 . l fi . 9 Menno Janse n- Ho ll L Lei 8 . 7x 
3 . 17 . 2 Mi chel Knobbe -AV34 Ap 23 . 4 

3 .1 7 . 5 Ron Langcveld- Sprint Br 1 5 . 4 
3 .1 7 . 5 Sander Messi n g -No va Hhw 2~ . r. 
3 .1 7 . 7 Rob v Ryckevorsel-

A,·h EL St 18 . h 
3 .1 7 . 7 Andt é Klomp-AV ' 14 Ap è . 10 :< 

ffiPt een ~ achtec de club naam . 

·1er•1c,lg 1 000 m 

~.18.1 Tijl ·, Mourik -AAC Ad 27 . 8 
J . 18.F Patrick Meyer - Port.- ✓ Gr 1.10 
3 . 19.r, ArJan R'/nsburger - Holl L Lei 21.5 
3 . 11 . O P..emcc, ·, - ✓ e ldhuyzen-I lion:UlW 27 . 8 
3 . 11 . 0 Richard Schippers- Sl Sp A R 9 . 7 
3.1St . 4 Junan Zarit.cc.er - Diom z und 4 . fi 

3 .1 9 . fi Jim ·1r ijh0:' - Energie Gr 18 . n 
3 .l 'LF, Mike Bonsen- Bera Hhw 25 . fi 
3 . 19. 8 Richard Schoute::i - Nea V:t !fnw 2 5 . F, 
3 . 20. 5 Ruud Sinriige-SA'/ l:loo 3G. 4 
3 . 20.fi Ma.c eel de Bocd- SA'/ Hhw 25 . fi 
3 . 20 . 8 Kars Ne a ye - Sch Sport. Vli s 11 . f, 

verspringen 

1981: 4.71, - 4.32 19a2, 4. -s- 4 . r 

4 . 83 Rob v Ry cke-.rorse l - Ach EL Br 20.8 
4 . 80 Mar k OOteman-DEM Sei 29. 5 
4.fi5 P at.riek Kupper.s - Scorp10 
4 . f,4 Pat.riek Bleyert- Cli.1lax 
4 . f,2 Wouter Bos-V& L, TC 

4. 38 Gr 14 . 5 

Gr 2. 7 
ze-c- 25 . f; 

Gr 9 . !Ox 

4 . 58 V ineen t Ki ers - Arena " ?ap 1 . 1 O 
4. 57 Martin Meyer - DEM Ad 1 7 . 9 
4 . 55 Ma r cel v Oudr.eusde.:::- Sprir, ooRoos 28 . 5 
4 . 55 l:loite Kolhoff - AV'5 5 Lw 1.10 
4.54 BJörn Gr o e n- ILion Zo et 2 . 7 

4 . 53 P ie ter vd K.ru.k - AV'j,C Zoet 2 ., 
4.53 Harald Kerp-Cast.ri::= ,: Ad 17 . 9 
4 . 52 Paul. Fokkens- Sta.rtbaan _;nv : . 1 Ox 
4 . 51 Mart.in Berge r - D05-D Boog 2 . -
4 . 51 Ti jl v Mourik - A.C,.C .'Id 1 7 . 9 
4 . 50 René Dors t - 1:lollanèia i:loo l . 1 Ox 
4 . 4 8 Elmo Ferr1er - At.t1 la Vu l~ . 5 
4 . 4 5 Ruud Sinnige - S.'IV Ut::c 12 . Fi 
4 . 4 5 J ohan Zantboer- ::J1omedon Zeb 1. 1 Ox 
4 . 45 Mart in Visser - HAC' F,J Gro2 . 1 O 

4 . 45 Tim Rutt.enberg-GV.'IC Vldh2 . 10 
4 . 44 Paul Bezemer - HAC Hlm 17 . 8 
4 .4 2 Jeroen Rozemeyer - Lycurg :t Ad 17 . 9 
4 . 39 Norman van "look- THOR Goes; 2 . 7 
4. 39 Mike vd L1ndeloof -Ach EL Br 20 . 8 
4 . Jh Maurice v 3eekom- Energie Pap 1 . 1 O 
.J . 3 ,1 Vincent. Hoedzelmans - Gouda A R 9 . 7 
.J. ,F, Cas per Klumper-AV ' 3-l :t Zev 25 . fi 



hoogspringen J pup A 

198 1: 1.4 7 - 1. 35 1982 : 1. 45 - 1. 35 

1 . 4Fi Mi scha Ooteman-DEM Le 1 4 . F, 
1. 4Fi Björn Groen-Il ion Gr 28 . 5 
1 . 45 Olof Siezenis-Swift Wee 2Fi . F, 
1.4 5 Ron Langeveld-Sprint Br 20 . 8 

1. 45 Ruud Sinnige- SAV Grbr9 . 10 
1 . 43 Chris Jansen-Atledo Tilb 25 .G 

1 . 42 Johan zantboer - oiomedon St 1 .1 0 
1 . 42 Frank Ettema - Zaanla nd Znd 1 .1 Ox 

1. 3 5 Purm 28 . 5 
1.4 2 lbo Bakker - Hollandia Hoo 27 . 8 

1. 40 Mi chel Knobbe -AV ' 34 Ap 29 . 4 

! .40Edwin Schoon- Parthe non Sl 7 . 5 
1.4 0 Dennis Jens - oaventri a Zutf1 8 . F, 
1. 40 Raymond Beimers - N O Px Zwol 18 . Fi 
1. 40 Haro ld Kerp- Cas tr ;: Ad 2. 7 
1 . 40 Rob v Ryckevors e 1-AchEL Br 20 . 8 
1 . 40 Patrick Kuppens - ScorpioVldh27 . 8 
1 . 40 Cor Wisse - Spirit L Lel 9 . 9 
1.40 Rudy Lalleman-Ilion Vee 24 . 9 
1 . 40 Jeroen Evertsen- Typh oonGor 25 . 9x 
1 . 35 19 springers 

estafette 4 x FiO m jongens p up A 

19 81 : 3 5 . 2 - 37 . 0 1982 : 34 . 5 - 37 . 4 

33 . fi D E M 

I 9 

kogel s tote n 2 kg 

198 1: 11. 82- 9 .1 0 1982 : 11.1 3 - 9 . 18 

11 . 70 Björn Groe n-1 lion Gr 1 . 10 
10.90 Pieter vd Kruk-AV ' 40 Li 17 . 9 

10 . 7 1 Mi scha ooteman-DEM Lel 4.F, 
10 . Fi 2 Ruud S innige-SAV Grbr9 . 10 

10 . 4 0 J eroe n Ever t s e n-Typh Gor 1.1 0 

10 . 23 Martin Berger -·DOS -Dw Erom 4 .n 
10 . 10 Tijl v Mourik - AAC Ad 27 . 8 

9 . 82 Paul Fokke ns - Startbaan Hhw 24 . 9 

9 . 80 Ma rc vd Graaf - I!'lpala Stdk 3 . 9 
9 . 59 Gertjan Bot- S l Sport O B 28 . 5 

9 . 57 Edw in Kortekaas - SpartaanLi 17 . 9 
9 . 54 Maurice v Beekorn - Energ Pap 1. 1 O 

9 . 48 Ma r co v S lui s - Start ' 78 Wolv25 . 9 
9 . 43 Haro l d Eding - J ahn II Emm 4 . F, 

9 . 42 Raymond Beimers -NOP :t Rm 14. 8 
9 . 39 Rudy La lleman- Ilion Zoet G. 8 
9 . 30 Edwin Schoon- Parth Do 24 . 9 
9 . 27 Martyn Scheffers--CAC - HxHhw 24 . 9 
9 . 22 Brian v Putten- AV ' SF, Hu 10 . 9 
9 . 1 2 Jaspe r de Wi t - AV ' 55 Lw 1.1 0 

9 . 11 Mark Beerden- Parth ~ Gr 1 . 1 0 
9 . 0 2 Ri c hard v Bommel - T yph x Gor 1.1 0 
9 . 0 1 André Stil ting - AAC Ad 27 . 8 
9 . 0 1 Hans vd Berg - GVAC Vl dh2 .1 0 
8 . 97 Chris Smernan-Impala:t Or 30 . 4x 
8 . 97 Pa t ri ck Bleyer t - Clirnax Pap 10 . 9 

34 . 0 S tartbaan 
34.4 A V' 34 

34 . 5 Hera 

Hrl 18 . fi 
Hhw 24 . 9 

Ap 23 . 4 

Hhw 24.9 
Hhw 24 . 9 
Hhw 24 . 9 

Vldh2 . 10 
Hhw 24 . 9 

Nym 25 . 9 
Hhw 24 . 9 

3fi . 3 Suomi lrl 18 . fi 

3fi . 3 Ho llandia2 Hoo 27 . 8 
3F, . G M P M Heng25 . F, 

3fi . n A V ' 55 Hee 10 . 9 
34 . fi Ho llandia 

34 . 8 Ed am 
35 .l GVAC 
3 5 . 5 Nea Volh 

3 5 . Fi Lierner s 
35 . 8 Castricum 

3f, . 3 S A V Aoo 27 . 8 

3 fi . 3 Spr int Vl dh27 . 8 
3n . 4 DE M II Hrl 18 . h 
3n . 5SOSoest Hhw 2 4 . 9 
3fi . 5 Pr Hendrik Vldh 27 . 8 

3n . fi Par theno n Do 2 . 7 

3 <', . 7 Holland H Hrl 18 . F, 
3fi . 7 Haarl em Hrl 18 . F, 
3/i . 8 Spartaan Gr 18 . n 

37 . O Hol l andia3 Hoo 27 . 8 
3 7 . 0 A A C Z nd 1 0 . 9 

JONGENS D (geb 1970 - 19 7 1) bij de ee ~stejaars staat een :t - teken achte r d e c lub 

19 8 l : 9 . 8- JO. n l 98 2 : 9 . 8 - 1 O. 5 

9 . 8 Raymond Keereweer-PAC Lei 

10 . 0 Erwin Meulr>rndn- Caesar Hlm 
10 : 1 Mark Ooteman - DEM Hoo 

10 . 0 r w Hoorn 2 5 . 9 
1 0 . 2 Aq o de Vr iE,s - V&L/TC x Gr 
10 . 3 Ma rti n Tiemer s ma - DEM Ut r 

1 n. 4 

24 . 4 
19 . 5 

2 . 7 
12 . fi 

10 . 3 Gi d i Kroon - Dyname, ' 70 r.oc,s 2 . 7 
10 . 3 Di c k Koopmdns- /W ' l4 Ah H , . 4 
10 : 3 J e r oen Lect e r s - Spa rt" r. r ') . 7 
10 . 3 Iwan van Zwu l - SAV Hc,o ) . 7 

10 . 2 rw Hh,1 1', . I, 

10 . 4 Peter Gi sber ts - AVON Sittl 7 . 9 
1 o. 4 Bram V Heuve l n - lmpala or 8 . 10 

r 1 o. n Ron a l d Thyink-Ho rr o r Or 2H . 5 

: 10 . 5 Ger t o in V Da l-DAK Vldh 4 . f, 

l O. 5 Caspe r V Koppenhagen -
10 . 2n 1 Ze rl 8 . 9 Cik o ( (., Zwo l 2 . 7 

10 . 5 Vin ce n t Hoek-Avantri Jt Gr 2 . 7 

10 . S J o hn Coun o tte -Ach Top Roos 3 . 9 

1 10 . 5 Marco de Haa n-GVAV Jt Gron l S .I Ox 
' 10 . h Gera rd Co rn e l issPn- Spe rwer s :t 

Emm 4 . r, 
l ü J , P<-t<> r ~l aay,• r-AVR Rot t 8 . \ Ox 

vervolg 80 m jonge ns D 
10 . n J a n P Majoor-GAC-H 

10. 4 rw Hoorn 25 . 9 
Ut r 12J, 

20 

10 . fi Da ve Br o '-lwe r-S O Soes t ,: Utr 12 J , 
1 O. f, Ydo v Oos tende-S i su 
\ O. n Hein S ilooy- Sprin t 

10 . Fi Remco Malle ns - Sprint 
1 0 . f, Aubrey Molina - V&L/TC 

Plet rugwi nd : 

1 O. 5 Bert Steehouwer -He r a 

1000 meter 

Heng2 5 . ~, 

Goes2 . 7 
Br 2 . lOx 

Gr 8 . 10 

Hhw 15 . fi 

198 1: 2 . Sfi . 0- 3 . 00 . 4 1982 : 2.50 . 8 - 3 . 03 . 0 

2 . 50 . 8 Ma rk Bol i e r - Ene rgie Pap 1 . 10 

2 . 51.8 Vin cent Hoek - Avantri x Gr 2 . 7 
2 . 52 . 5 De n n i s Kouwe nhoven-Ene r Papt. 10 
2 . 55 . 9 Mi que 1 Schoonhoven - Gda A R 9 . 7 
2 . 5n . 3 Danny Sinn i ge- SA V Ad 25 . 9 

2 . 59 . 4 Peter Gi sberts - AVON Vldh2! . 8 

2 . 59 . 7 Hein S ilooy- Sprint Br 14 . 5 
2 . 59 . 7 Jeffrey Himpers - Zaanl Ad 14 . 5 
3 . 00 . 1 Kees J Bongaertz- V& L/ TC:1:Gr 2. 7 
3 . 00 . n Reve lino Ri jk - Marathon Goes 2 . 7 

3 . 00 . 7 Mar ce l La ros - Sprint"' Goes 2 . 7 
3 . 00 . 7 Raymond Keereweer -PAC Lei ln. 4 
3 . 0 1 . 2 Mar tin Ti e mersma- DEM Znd 4 . fi 
3 .01. 2 Willem Kamps - ATC ' 75 Gron25 . n 
3 . 02 . fi Gertoin v Dal-DAK Vldh 24.4 
3 .03 . 0 Ro n vd Linde- AAA :< S l 18 . n 
3 . 03 . 3 Pete r v Di j k - HAC Br 14 . 5 
3 . 03 . 5 Wil fred Nijhof - Cialfo Pap 1.1 0 

3 . 03 . f, Patri c k v ' t Ao f - Sparta:t Rt 17 . 9 
3 . 03 . 7 Jeroen Kaub - A\· ' 34 Nym 25 . 9 

3 . 0 4 . 0 Iwan v Zwo l - SAV Ad 19 . fi 
:'3 . 04 . 4 Fo lkert Mo r she irn-Z eelSp Hu 25 . fi 
1 3 . 04 . 8 Os c ar Rie gstra - Zaanl Utr 25 . n 

1 3 . 05 . 0 Mi chel Gerr its ma - Horr :< Hee 25 . 9 

I
l 3 . 05 .1 Erwin Ba stings - Caesar Hlm 24 . 9 

3 . 05 . l Bert Verboert-Caesar H lrn 2 4 . 9 
. - 3 . 0 4. 3 Jorge vd Hoe ve n - Ilion Zoet2 . 10 x 

BO meter ho r den loop (84 cm) 

198 1 : 12 . 8 - 14 . 3 1982 : 12 . 4 - 14 . J 

12 . 3 Mark Ooteman - DEM 

1 2 . 0 rw Hoo 2 5 . 9 
12 . 9 Bart S t e ehouwer - Hera 

13 . 0 Remco Mal l e ns-Sprint 
1 3 . 1 Mi chae 1 v Zanten -TI ON 

1 3 . 3 Raymond Kee rew eer -PAC 
1 3 . 3 Di c k Koopmans -AV ' 14 
13 . 1 Marco Bul sing -Hollandia 
l 3 . 4 I wa n va n Zwo l-SAV 

1 3 . 4 David Ru tten-AAV ' 3G 

1 3 . 5 Mar co de Haan-GVAV 
l 3 . 3 rw G r o n l r; . l U 

Rt 17 . 9 

Grbr ~ . fi 
Br ~ .l ü x 
Zwol 19 . h 
Li l O. ; 
Vldh'.'l . i1 

Hoo ~5 . ~h:: 

Ad l 'J . h 

Ll ' _q 

f,r.n: -1 . f-

13 . S Gertion v Dal - DAK Vu 21 . 8 

13 . 5 Martin Tiemersma-DEN Znd Hi . 7 
13 . 5 Trno Ouwendij k - AAV'3Fi Lei 10 . 9 
13J, Marti Jn Laar-ATC ' 75 Stdk19 . n 
13.F, Gidi Kroon- Oynar:io'7 0 BoZ 27 . 8 

1 3 . fi Pr ank Mes ters - Caesar Roos 3 . 9 
13 . 7 Edd1 de Kwant - Sp Re euw Li 2G . 5 
13.7 Hein Silooy- Sprint Roos 3 . 9 
13.7Henr.Ooorten- Spi r itL Hoo 2 . 7 

13 . 8 Er ik vd Berg - Pr Hendrik Vu 25 . n 

1 3 . 8 o ann1 s ir,nige - SAV 
13 . fi r,1 Hoo 2 . 7 

13 . 8 Aubrey Molina- V& L/ TC 
14. 0 Casper v Koppenhagen-

Znd lfi . 7 

Gr 9 . 10 

Ciko ' Fifi Zev 25 . Fi 
14 . 0 Xav ier Gil lissen- Weert Wee 9 . 10 
14 . 1 Ma chieu Voor thui z en - Edam Ad 19 . n 
14.1 Ma rco Geysels - Ge n . Mich Vldh 7 . 5 

met rugwind : 

13 . 4 Chris Eoogendoorn - GVAV Gron 15 . 1 O 

1000 m hindernisloop (nw nummer ) 

3 . 00 . 27 Mark Bolier - Energie Roos 27 . 8 

3 . OFi . 03 Dennis Kouwennoven- EnerRs27 . 8 

3 . 11. 1 J effrey Eimpers - Zaanl P..mv 23 . 4 

3 . 15 . 4 Gidi Kroon- Dynamo ' 70 Goes28 . 5 
3 . 15. 5 Erwin Bastings - Caesar Krk 1 O. 9 

3 . 15 . 7 Miquel Schoon.hoven- GdaAlv 1 4 . 5 
3 . l n . 4 Danny Sinnige- SAV èl.mv 23 . 4 
3 . 1 7 . 0 S tefan Grondman - RKS..::i.V Vli s2 0 . 8 
3 . 17 . 1 Barto Eelsi ngh - Altis Amv 23 . 4 
3 . 18 . 1 Di ck Gimenez - Fortis :t Heng25 . f, 

3 . 20 . 0 Wi lly Aeussen - Ach Top Krk 10 . 9 
3 . 21.1 8 Er ik de Haan- THOR :,: Roos27 . 8 
3 . 21 . 3 Arjer Korver - DEM Hoo 25 . 9 

3 . 21 . fi Re ve lino Rijk-MarachonV lis2 0 . 8 
3 . 21 . f, Alex Moddennan- Holl . i aG rbr 9 . 7 
3 . 22 . 1 Marc van Baal - THOR :t Roo s 27 . 8 
3 . 22 . 2 Dick Braas - Hollandia Grb r 9 . 7 
3 . 23 . 8 Stefan Nieuwenhuis - AVV:tBk 11. n 
3 . 24 . 0 Erwi n Sparreboom- 01 ' 70 :tVl 20 . 8 
3 . 24 . 4 Oscar Rieqstra - Zaanl Amv 23 . 4 

3 . 2~ . S Edwin Pouw - Tempo Hlv 14 . 5 
3 . 25 . h Jan P Ma joor - GAC - H Hoo 25 . 9 
3 . è5 h Ste;:,han Beere!='Oo t - Holland i a -

Hoo 25 . 9 
1 . ]t-> . 1 Andy Vennast - THOR Roos27 . 8 
, . èn . S John Counot te - Ac h Top Krk 1 O. 9 
~ - ~ .... . : S.:tbri Somt:'r - Bl Wit x Amv 23 . 4 



versprin<)en J D 

1981 : 5 . 72- 4 . 'l2 1982: 5.18-4 . 0" 

5 . 34 Dick Koopmans-AV ' 34 Rt 1 7 • q 

5 . 32 Mark Ooteman-DEM Hrl 30.8 

5 . 21 Mi chael v zanten-TION Zwol19.6 

5 . :o Raymond Keereweer-PAC Rt 9 . 9 

5 . 19 Hein Silooy-Sprint Br 2 . lOx 

5 . OS Goes 2 . -
5 . 11 Henk Doorten- Spirit L Grbr 4 . f> 

5 . 11 Dick Stüker - Spado Beek 11 . f> 

5 .1 0 Danny Sinnige- SAV Grbr 4.fi 

5 . oa Mark ,·ä Worp- PEC Zwol21. 5 

5 . 1 s ,-,..· z,,01 11 . r; 

5 . 013 Gert.oin ,·an Dal- DAK Eib 10 . 7 

5 . 0f; Remco Mal lens- Sprint Br 2 . l Ox 

5 . 05 Aubrey Molina - V& L/ TC Gr 25 . f> 

5. 0 4 Jack ,·à Boogaerdt- Caesar Rt 17 . 9 

5 . 04 Ludy dela Haye- Holl andiaxlloo25 . 9x 

5 . CI ErL'< và Berg - Pr Hendr Beek! 1. f> 

5 . Gl Iwan van z.•o l - SAV Lel 2 . 10 

5 . 00 Eddy de K.·ant: - Sp Reeuw Gr 18 . f> 

4 . 98 Casper v Koppenhagen-
Ciko ' f>f, Ah 2 . 1 Ox 

,; _95 Remco Geursen- Holland H Brl 25 . 9x 

C92 Jeroen Lee ters- Sparta Gr 1 8 . f, 

,; . 90 Pat.r~ck vd Jag t:-AAV ' 3f> A R 11 . f, 

4 . 9:J Bram v aeuveln - Impala Lw 1 . 10 

~ - 29 Rcland Hart.jes- Ciko ' f>f, Ap 1 1. f> 

4 . 89 Bart. St.eehouwe r-Hera Grbr 4 . h 

4 . 89 Martin Tiemersma- DEM Hrl 20 . 8 

hoogsF,ringen 

1981 : 1.75-1.5 5 19 82 : 1. 75-1. 55 

1 . f,8 Dick Koopmans - AV' 34 Ap 2 . 1 Ox 

1.f>n .n.d 25 . 9 

1 . f>F, Iwan v Zwol - SAV Lel 2 .10 

1 . nO Jo r is Verster- Kimbria Beek ! 1 .f> 

1 .F,0 Mark Oot.eman -DEM Utr 12 . f, 

1 . nO Yde ·, Ooste ndE - Sisu Hen925 . f, 

1 . ~O Frank Mesters - Caesar Beek 2 . 7 

1 .F.fJ Miir t.ir, Tiemersma - DEM Znd J 7 . 7 

1 . f, (J Micr,E- l ::cr1i:1n'Ji nP'=" -THOR 

l .58Gert01r.·1Dal - DAY vu l f> . 4 

i . 58 Prar,Y. •1 d b':-T'J - !:f.., Re:euv, Spyk 28 . 8 

1 . 57 Dirk GuldE:m0r1d -/¼t/ ' ~r1 AR / .l Ox 

1 . Sf, AlDf::rt: de Y0ninr1-/.Ji.V ' 3ç, AR 25 . f, 

1 . 55 Roland Hárt JPs-Ci Y.r.1'f,f, Ah lf, . 4 

1 . 55 Denni:,, Be::r sr• rik-Sf":.irjo J<.oüsL8 . 

l . SS Frar1l-: '/öfl (>r.Jrt-J-k·lJd.-~ Z<-i 4 . t:-, 

1.S S Pat.e i(_;},_ •1r] JdJJt-A.1 ... v · ~,. L l /) _( , 

1. c, s Erw ir1 r-'f" .. IIJ\1/-'lémf/; 1Jly 1/.(, 

1. SS Ma r tijn La,;Jr-/.l.T<: 1 ·1ri r,ri,r,/•
1

_( , 

21 

vervolqhoogspr j_ngen 

1 . 5'> Bert va n v een-HAC ' f>3 Gron 25 . G 

l. 5S Ma rvin I sse l t- Haa r l e m :t Znd 1 7 . 7 

1. 55 Mark Verheye n-HAC 1-llm 10.8 

l . 55 Ruben v Bal e n-GVAC ,t V ldh 2 1 . 8 

1. 55 Richard Lui twieler-Typh :tGor 1 0 . 9 

J . 55 Luuk He 11inga-AV ' 55 Hee 20 . 9 

1. 55 Erik vd Zee - Sisu 

1. 55 Ri chard Lap- Li o nita s 

1. 55 Re mco Mal lens-Sprint 

1 . 55 Hein Silooy-Sprint 

kogelstoten 3 kg 

Ens 24. 9 

Lw 1.1 0 

Br 2 .I Ox 

Br 2 . 1 Ox 

198 1: 15 . 29- 10 . 95 1982 : 1 3 25 -1 0 85 

1 3 . 22 Di ck Koopmans-AV ' 3 4 Ap 2 . 1 Ox 

12 . 3 7 Ap 1 0 . 9 

1 2 . 7 4 Ludy Engwege -AV ' 34 Ny m 2 5 . 9 

1 2 .f,9 Michael v Zante n-TION Ens 24 .9 

11.88 David Noto- Water l and :t Ad 27 . 8 

1 1. 77 Lody Brands -V&L/TC Gr 25 . f> 

11. 77 Remco Ma l lens - Sprint Br 2. 10 

11 . f>9 Johan Iemhof-Liemers Nym 25 . 9 

11. 37 Peter Waayer - AVR Rt 10 . 9 

11. 23 Marco Bulsing- Holla ndia Hoo 25 . 9 

1 1 .20 André Geertsema - Jah n II Ass 27 . 8 

1 1 . 13 oavie Re ukema-Spero Zwol 2 . 7 

11 . 1 2 Iwan van Zwol- SAV Le l 2 . 1 0 

1 1 . 09 Eddy de Kwan t - Sp Reeuw Rt 1 0 . 9 

10 . 90 Ruben v BalPn-GVAC Vkw l 8 . f, 

10 . 93 Ramon Guy- AVR Rt 8 . 1 0 

10 . 88 Roel Willems - Tegelen Venlo25 . 9 

10 . 8 7 Mark Ooteman-DEM Ad JO . 9 

10. 8 7 Mark Bolier- Energie Pap 10.9 

1 O. 79 Aad Wondergem- Dynamo70 Li 3 . 9 

10 . 75 Ramon d Keereweer- PAC Rt 2 . 10 

J O. 74 Jeroe n Westmeyer - GACB Hoo 25 . 9 

10 . 73 Martin Hu i gen - Ac hillesELZeb 20 . 8 

JO . 71 Alex v Kommeren - Spark Spyk28. 8 

10 . f>f> Andy vd Mee - Zee mach t Grbr 9 . 7 

10 .f>2 Be rt van Veen-H AC ' f>3 Steenw ! 0 . 9 

diskuswerpen 1 kg 

198 1:40 . 03-27 . 95 1982 : 39 . 53 - 27 . 54 

3 2 . 40 Ludy Enqwege-AV ' 34 Ap 2 . 1 Ox 

32 .02 Ape l.d 11 . f> 

3 1. 3f> Pe t.er Waayer-AVR S pyk 28 . 8 

3 1 . 22 Mi ch a e l v zante n-T I ON zev 18 . 9 

·J 1 . 1 8 Ro<)e r Knubb e n-Ac l, Top S LN on.l 1 7 . 9 

10 . 8 ~ Iwan v Zwo l-S /\V Grbr'l .1 0 

L'J. 'JO Eddy d e Kwan l - S p Re<> uw A R 1 1 . !, 

;.FJ. H() ,J<Jc k vd Boo9a c rdt -Cdesu 1~ WeP2(1.f. 

/'J. ï l 1-"r,, i, k Mcs l crs-CaPsa r RL 17 .9 

l'1 .
1
1H Dif ·k Kuoprn a 11 s-AV ' ~4 

vervo ly cJi skuswPrpPn ,J r, 
29.52 lf p nclrik Hr,f-Star, ' 7>1 p, 17 . '1 

29. 50 Rob v Leeuw,.,n-AA'/' 1F, ,t :;o, ~. 1 r, 

29 . lf> Lo dy Brands-V&L/TC r;r 75 . F 

29.00 Martljn Laar-ATC' /'; HarPr, 11 J 

29 . 00 Mi scha ter Horst-A1/J4:t A" Jr1.'.; 

28 . 9f> Ber t v Veen-HAC ' f,J Dr J .'.; 

28 . 8 4 Da ve Reukema-Spe r o Rott17 . ':J 

28. 78 Danny S inn ige-SAV Cas tl O. 7 

28 . l f, André Geertsema-JahnII Dr 28 . ':, 

28.10 Geert Ke ize r-Woldstr :tHar 11 . f> 

28 . Of> Al ex v Kommeren-Spark Sp,k28 . 8 

27 . 90 Ruben v Balen-GVAC 1/ldh2 . 10x 

27 . 88 Stephan Beere p oo t - Ho ll iaHoo2 . 10 

27 . Sf> Dirk Guldemond-AJ\1/' 3f> A R 9 . 7 

27 . 34 Ramon Guy- AVR Spyk28. 8 

27 . 29 Jeroen Wes tmeyer-GAC- H Utr27 . 8 

27 . 0f> Harm vd Meulen- SpiritOB 0 B1 7.9 

speerwe r pe n 400 gram 

40 . 38 Dick Koopmans - AV ' 34 Ad 2 5. 9 

39 . 08 An d r é Geertsema -Jah n I IDr 28 . 5 

38 . 70 I wan van Zwol- SAV Ad 25.9 

38 . f>8 Hendrik Hof - Start ' 78 Ass 27.8 

3f> . 20 J eroen Westmeyer - GAC - H Hoo25 . 9 

3f> . 08 Bram v Heuveln-Impa la Dr 29 . f, 

3 5 . 90 Harmen Naber - Sperwers Ass 27. 8 

35 . 84 Mark Bolier-Energie Ad 25. 9 

35 . 52 Jitse Bungert- AAC ,t Ad 2 5 . 9 

35 . 28 Mark Ooteman-DEM Hoo 25 . 9 

35 . 00 Ruben Baarsma - Impala:t Dr 29 . f, 

34 . 32 Frank Mesters - Caesar Krk 1 0 . 9 

34 . 32 Roger Knubb en- Ach Top Krk 1 0 . 9 

33 . 8G Ruben v Balen- GVAC Beekl 1. G 

33 . f,f, Harry Bultema- AAA :t Gor 1 0 . 9 

?2 

33 . 08 Marco Bulsing - Holl.ia Hoo l.l Ox 

32 . 90 Martin Tie mer sma - DEM Hoo 25 . 9 

32 . 8f> Danny Sinnige- SAV Ad 25 . 9 

32 . 8 4 Stephan Bee r epoot-

Ho l landia :,, Ad 27 . 5 

32 . 7f> Al ex Modderman-Hollia Ad 25 . 9 

32 . 5f> Frank de Jong - Start ' 78Wolv25 . 9 

32 .J O Gerrit v Zinde r en- Imp Dr 28.5 

31 . 70 Ro l a nd Gevers-THOR Vu 21 . 8 

3 1. 50 Erwin Smeets - Caesar Beek! l. h 

3 1 . 28 Marco Ree k - Caesar Beek 2 3 . 5 

3 1 .1 0 Frank Gee ls-Suom i "' Ad 25 . 9 

4 3 . 7 A V R-Rot t erdam Spyk~S.h 

4 3 . 7 AAV ' lf> -Al phen R0tt1- . ,, 

4 3 . 7 G VA V-Groningen Dt 1 . ,) 

4 3 . 8 rl .:in k sl>erqen flen,1l.lL' 

!~4rJ M-3rt' ½teman-DEM 

~898 LllC /': Yvvp"l,:ff,s-A.,,/' 34 
Ad 19 . f> 

1--.p 2 .1 0 x 

J7SL r-.. -ar ., Zw,:;l-SA"/ Znd 17 . 7 

5F,8S Pa;mcr,r:l Yeere-,1eer - PAC Rotcl0 . 9 

:,t,:r1 r;~r+-r..,.1..:- ·1 '.:i-3.l-DA.7 ïldh 5 - ~ 

j5~7 Mr.1r+:..1.. - 7 .i..'~!u.'::!"Süla - DE..'-1 Z nd 17 . 7 

JS48 A~i,., .Z.1.:00y-Spr1.r': Br 2 . lOx 

34:,2 Mi-:,.ai=:-:;_ ·, Za:--:e~-7::01J Zwoll9 . h 

34i~ Pe.::ic.-:.. ·~a:::..~-.s -S 9r1.rl°:. ar 2 . l'Jx 

3~'J Oi3nr.y s .... :-ir,i?~ - SP."J Zr.d 17 _ 7 

33F2 Alex 7 !'r:.~r-=:-,- Sf,~~ Sp-.fk.24 . 9 

3351 Cd.Sf,~r ; ?"' c.f,;,e:-.. .--.a~e::-.--Ci.kc.. -P....!'.2 . 10x 

3321 Gdd:, ~e r·~ar:-:. - 3_;:.. ?ee_.·.., ?-::.~-:.11:i.9 

3 305 Be:c:0 -e ? __ -:.er - T::-:.3.S 5ei 25 . 9x 

3 282 Henk !J<..c~en- 5p:.r:.:. :. :.el 2 . 1 Gx 

3280 Bart Steer.01..-..'=!r~~3 P.J:! 19 . ~ 

32 1 2 Man:1.Jn Laar - A-:V:' - .;; :2.= 11 . 9 

3211 Marco de Eaa:1~.v Gr on2. 1 S 

3183 Xavier Gil:..isse ........ eer: wee 9 . 1::;x 

3178 Gid1. Kroor.- 'Jyr.a:::io'-,:; T N !8 . F. 

31f>7 Aubre;- ~c::.:-.a- ·;~:. -:se ~r a . 1:; 

3149 Ramor. G.;.y - ;,.;{?. Roi:t: lS . 9 

3142 Maurice Rcoè- "!'::-:.3.s :ie :. 25 . 9x 

3130 Math .:. ec: ·1:,o::-t.::~-yze::-~3a:::iZ::è. 1 - . , 

3208 Chris Boogendoor:: - :;v;,,·1 G,:- 0:12 . 1: 

3 115 Reinier Gee::-2.i.ng - :ie .,:-a Ad ,9 . f> 

4 x 80 m e sta.:e-:.~e 

1981: 41.1 - -1 3 . - '.932: .;:.,,:; - 43 _-

4 2 . 0 v A v - veenendaa2. z-..,o: : . -

42 . 1 D E M- Beve:rwiJ< :!00 :s.9 
42. 2 Spri r,t: - Bre<la Roe~ ! - . 9 

4 2 . f.. Impala - D:=-3.:-=::.e-- D~ ~S - 5 

-.1 2 . Fi Ci1<o' f-r- - .~-!"nhem Zwol 2 . ..., 

-l::'., .'-V ' 3-l - .-:,_;-e:.iocrn Rott.1- . 9 

➔ 2 . .... Hor!'C!'" - S:"e-el{ D!" 25.Fi 

42 . ~ 3;-"è' ro - aa.:-je~._ii. ,<_ Zwo~ 2 . -; 

➔ 3 . 0 s;.,art.3 -:' je,n Haa.._, G!'" 25 . F 

➔ \ . 1 S ~ V - Gr00cebroekGrbr4 _ Fi 

-11 . ~ v~!... TC - .Je-:1 Had~ Gr ::!S . t=-

4 J . ~ S0l~.1r.~.:.a - H00::-:1 Hoü ~5 . 9 

-l 1 . è H.era - H.e.erhugowaardRot.cl 7 . 9 

➔ ~ • 3 Haa 1 .!. ~rn Hr l J. . 7 

.J, • .J HA C- Helr.ior,.i Hlm 4 . f; 

➔~ - "- Sis:u-Alme,10 He-nql . 10 

-11.r r 1 ,, N-Etb.che.i.e H.eng l . 10 

-l '. 1~ P :~ C-R,._"'t t.e,rd~lI'1 Li 3 . 9 

-H . ' r H 0 R-Ro0s.endaa1 Roos28 . 5 
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JONGENS c (geboren 19fi8- 19 fi9) bij de eerste jaars s t a a t een " ach cer 
de clubn aam. 

100 meter 

1981 : 11.4-1 2.0 1982 : 1 1.58- 1 2 . 0 

11 . 1 Fraai< Peters - Caesar ll lm 24 . 9 

11. 2 Edwin v Ankeren- SpiritL Ad 28 . 8 

1 1. l Zevenaar 10 . 9 rw 4 . 0 

11.4 Sjaak Peters- Hall L Li 4 . f. 
11 . 3 Zevenaar 1 1 . 3 rw 4 . 0 

11.4 Rob van Dijk- Sprint Br J.f, 

11 . 4 René v Arnhem-Hel l as Zwo l 25 . 9 

11 . 4 John Hops t aken-THOR z wo 1 25 . 9 
11.4 René Swienink - PEC Zwo 1 25. 9 

11 . f, Pel vd Kerkhof - Clyton e uszwol 25 . 9 
1 1 . F. Henk Veeneman - Jahn II Lw 1 . 10 

11 . 7 Roland v Kemenade-AW V l dh 4 . F. 

11 . 7 Olaf Sende nAch Top Jt Ad 28 . 8 
11 . 7 Michel v Amersfoort - Ho rrzwol 25 . 9 

1 i . 7 Kleuwe Scott- Vi t esse Ad 28 . 8 
i 1 . 7 Wim Zwolsman- GVAC Jt Ee r 10. 9 

11.8 Pie t er Beme l mans - Un itasS i tt14. 5 

11 . 8 Mark Wi l lems tey n - SpartaJtL i 2 f.. 5 

11. 8 Thys de Vries - Spartaa n Li 2 f.. 5 

1 i . 8 Remy Sir oen - Ke i en Rm 1 2 . F. 

11 . 8 Erik Op g e l der - Sprtn Zwo125. 9 

11 . 8 Bert Gr i e d e - Star tba an Ad 28 . 8 

11 . 8 Ben Moonen- Weert Wee 9 . 1 Ox 

11.9 Ro l and Verbeek- 01 ' 70 JE Gr 23 . 4 
11. 9 J e r oen v Herp -THOR Vldh 7 . 5 

i ! . 9 Hans vd Heyde n -GVAC V l dh 4 . F. 

11.9 Wilfred Pieters-Altis :1: Utr 25 . f. 

11 . 9 Nico Bi j l s ma - Spark Spyk 2 . 7 

11.9 Richard Ze e v a t -Pa llaslt Ad 28 . 8 

11.9 Illya v We e s - Ha ll L Lei 25 . 8 

11 . 9 Leon Haan- AV ' 3 4 zwo 1 25 . 9 

11 . 9 Erik Witpee r d - S t ar tbaa nZwo l 2 5 . 9 

met rugwind: 
11. 7 Albert Nijdam- AVB ' 8 1 Ze v 18 . 9 

11. 8 Roger Hermans - Li emers ,:. z e v 18 . 9 

1 i. 9 Toine Loomans- PSV Roos 3 . 9 

11 . 9 Guido Bonsen-Hera :t Hhw 18 . 9 

11 . 9 Co r Samuels -Zaanl " 
800 me,ter 

19 B 1 : 1. 53 . <'>- 2 . 09 . 2 

13 8 2: 2 . 01 J ,5-2 . 0<; . .J 

Hoo24 . 9 

2 . 02 . S Roland V,erb,ep}'. -01 ' 70 :tLi 10 . 7 

2 . 03 . 0 Xander Du:;nisvc-ld -PH vu 21 . 8 

2 . 03 . 2 Rem:; S 1r0<, n -Y <ai en Vu 7 . 5 

2 . 03 . 4 Coen St r ok<·r - r: îalfc, Pa p 1 . 10 

2 . 0 4 . 2 Eril'. Witr,c·erd-S t a rtb Ad 28 . 8 
2 . OS . 1 Leon Haon-AV 1 ~4 Ad 28 . H 

2 . ü~ . 1 Pietr~r dc:: n Er, tinrJ-AACAd 28.tJ 

2 . (J F, . 7 Al.l-, c, rr lli JcJ.-,m- /W1'fl l J, ,,r, 1.10 

vervo l g 800 m J C 

2 . 07 . O Bar t Takkenkamp - Spri n t Rot tl 7 . 9 

2 . 08 . 1 Ale x Nelis se n-DAK H lm 24. 9 

2 . 09 .1 Erik Opge lder-Sprtn Li 4 . f. 

2 . 09 . 3 Norbe rt Donk e r s - Fo r tis He ng 28 . 5 
2 . 09 . 4 Marti n Boo t-PEC zwo l 2 1. 5 

2 . 09 . f. Mila Dingeman se -Dyn ' 70 Vli s f. . 7 

2 . 09 . fi Ge rben Klungel-Inv i c t Lw 1.1 0 

2 .09 . 7 Ro b Ku s t e r s - HAC Vu 2 1. 8 

2 . 09 . F. F red Jaarsma-Sisu x Pap 1. 10 

2 .1 0 . 1 Ma x Nie - Par t h e non Sp yk2 5 .f. 

2 . 10 .1 Rob Mast-AAC Rott1 7 . 9 
2 .1 0 . 1 Da vid Kleyn-Lycurguu_s Znd 25 . 9 

2 . 10 . 3 Pieter v Duyne- Gr S t e r Go r 1. 10 

2 . 0 9 . 1 Gerard Numan-Impala fG r o n 2 . 10 
2 .1 0 .4 Harry v Elk-Ho lland H Hrl 2 . 7 

2. 10 . 5 Palph Steinbusch- OnitasSitt14. 5 

2 .1 0 . 5 Ste ven Ve l dhuizen-Bat Li 4.fi 

2 . 1 0 . fi Bilchard Waalkens - Sp i r L Ad 28 . 8 

2 .1 0 . fi Luuk Kootwaar-Sp Reeuw Sch 24 . 9 

1 500 meter 

198 1 : 4 .1 8 .1 - 4 . 33 .2 1982 : 4 .1 2 . 8 - 4 . 3 3 .f> 

Xander Duyn i sve ld- P 8 4. 18 . 7 Ad 28. 8 

4. 2 0 . O Ge r ard Numan -Impala Ad 28 . 8 

4. 2 0 . 9 John Duiruneyer -DEM Ad 28 . 8 

4.22 . 3 Clemens v Ostaayen-KeienAd 28 . 8 
4 . 2 2 . 7 Rona ld De rksema- Arg o7 7 Gro n 29 . f> 

4 . 2 4 . 2 Peter vd Velden- AvantriLe i 

4 . 25 . 0 Alex Neli ssen-DAK Ad 28 . 8 

4 . 25 . 2 Pie terden Enting - AAC Hr l 2 5 . fi 

4 . 2fi . 3 Martin Boot - PEC Ad 28 . 8 

4.27.2 Roland Verbeek - 01 ' 70 Jt Gr 23 . 4 

4 . 27 . 3 I ngmar Berman - D Sport Vli s 4 . fi 

4. 2 7 . 8 Joost van Ud e n - Unita s Sitt l 0 . 9 

4 . 28 .1 Arnold Wille mse - AV ' 5f> Vl is 4.f> 

4 . 28 . 8 Roy Bo nae r ts - Swift Ad 28 . 8 

4 . 28 . 9 Be rto l d Berg e r-DOS Dw Ad 28 . 8 

4 . 29 . 9 Be rnard Hulst-Spa rk Jt Ad 28 . 8 

4. 30 . 2 Bas Sp lie t -Horror Jt Ad 28 . 8 

4 . 30 . 4 Fre d Jaar s ma - Si s u x Ad 28 . 8 

4 . 30 . f. Erik La nge veld - DEM Hr l 25 .fi 

4. 30 . 7 Le nnart Vri e l in g -HAC ' fi 3 Dr 24 . 9 

4 . 3 1 . 7 Re n é He ussen!i c h To p Ad 28 . 8 

4 . 3 1. 7 Mi l o Dingema n se -Dyn ' 70 Goes 2 . 7 

4 . 3 1 . 9 Rob Ma s t-AAC Hrl 25 . fi 

4. 3 1 . 9 Dav id Kley n - Lycurg u s Hr l 25 . fi 

4. 31 . 9 Ba r t Ta kk e nk a mp - S p r in t Rm l 2 . f> 

J 00 m h ordenloop (91 c m) 

L98 1 : 1 3 .8- 1 5 . 7 1'.!82 : 14.4-15 .6 

14 .4 Pe l vd Kerkhof-Clyt Zwol25 . '1 

13 . 8 Amste rda m 28 . 8 twyf e lachtirJ 

14 . 6 Pieter Bemelmans-Unitas Ad 28.8 
14. 5 Zevenaar 10 .9 rw 6.5 

14. 7 Guido Bo n sen-Hera " 
14 . 8 Ma rco Die li sse n-AV ' 3 4 

14. 8 Han s vd Heyden- GVAC 
14 . 9 Rober t Portier - Argo ' 77 

14 . 8 Drac hte n 8 . 9 rw 

Ad 28 . 8 

Zwo ll 9 . 6 

Vldh21 .8 
Ad 28 . 8 

14 . 9 Mark Wille ms t eyn-Sparta1:Grl 6 .1 0x 

1 5 . 6 Li sse 3 . 9 

15 . 0 Erik Opge lde r-Spartaan Li 

1 5 . O Xander Duy n isve ld-Pr H 

4 . 6 

Vu 25 . 6 

Ad 1 5 . O Gu r b e Wiarda-Horro r 

1 5 . 0 Rob van Dijk-Sprint 

15 . 4 Zwolle 25 . 9 

28 . 8 

Br 2 . !0x 

1 5 . 1 Ri ch ard v d Meyden-PSV :k Eh 2 . 1 Ox 

1 5 . 3 Ve ldhoven 2 1. 8 
1 5 .1 Patrick v Lieshout- HAC Roos 3 . 9 

1 5 . 1 Ben Moonen-Weert Wee 9 . 1 Ox 

1 5 . 2 Sittard 4.6 
1 5 . 2 John Hopstaken - THOR Ro o s !. l Ox 

1 5 . 3 Leon Haan - AV ' 3 4 Zwol1 9 . 6 

1 5 . 4 Jo lly Hoeve- ATOS Pu rm 2 . 7 

1 5 .4 Roland v Kemenade - AW Vl dh2 1. 8 

1 5.4 Michal Pil a r czyk- I l iorut Rot tl 7 . 9 
1 5 .4 Arn o Mul-Ha ll H ;, Zwol 25 . 9 

1 5 . 5 Mi chel v Amers foort - Horr Ad 28 . 8 
1 5 . 5 Wil co Nederkoorn-Kei e n Udenl 0 . 9 

1 5 . 7 J e ltjo Doornbos - Haar l em Hr l 4.6 
1 5 . 7 Ke impe Roosj e n - Batave n Li 4 . 6 

1 5 . 7 René v Arnhem-Hellas Zwo l 25 . 9 
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15.7 Edwin vd Bogaert- TH OR Roos l. lüx 

met rugwind: 
1 5 . 2 Broe s v Mourik -AAC Ho o 29 . 5 

1 5 .4 Jim Wi nd- AAC Hoo 29 . 5 

300 m hordenloop (76 cm ) 

198 1 : 4 0 . 1- 46. 9 1982 : 4 0 . 6 - 45 . 1 

41 . 1 Rob van Di j k - Sprint 

4 1. 8 Erik Opge l der - Spa r t a a n 

41. 8 Le on Haan-AV ' 34 
4 2 . 4 Xander Duy ni sve ld- Pr H 

42 . 7 Ro land V Keme nade - AW 

42 . 8 S iem Homs ma - Li o n itas "' 4 3 . 1 Ar j an Buys -Wate r la n d 

43 . 2 Pi e t e r Beme l ma n s - Un i tas 

43 . 3 Broes V Mour ik- AAC 
43 . 7 John rlops t a ken - THOR 

Br 25 . 6 

Ad 28 . 8 

Ap 8 . l Ox 

Vu 2 1. 8 

Rm 12 . 6 

Lw 21 . 5 

Cast 10 . 7 

Ad 28 . S 

Hr l 25 . 6 

BoZ 27 . S 

43 . 8 Hans v d Heyde n-GVAC Eh 

43 . 9 Er ik Wi t pee r d - S t a_r tbaan Ad 

43 . 9 Fili p ten Ve lde- VAV A,i 

4 3 . 'J Ben Moonen- We-2rt 

44. 1 René ·, Arnhem- Hellas 

44. 1 Oscar Treur - Startbaan 

44. 2 '/incent Westerhuis - AAC 
44. L Franklin ·,d Laar - BAC 

44 . 3 Jim il ind - P>Jl.C 
44.6 Arne, Mul - Bolland if ;, 

Sittl 0 . 9 
Utr 1 2 . 6 

Ad 25 . 9 

Ad 28 . 8 

Hlm 25 . 5 
Ad 25 . 9 

Ad 28 . 8 

44.7 Paul ?an Loon - Spado Ad 25 . 9 
44. 7 Marco Boekema- 0-Jnamo7 0 Vlis 4 . 6 
44 . 8 Mark •td Riet - Delta Sp Vlis 4 . 6 
44. 9 edward ·,d Bogaert- THOR Br 2 5 . 6 

44.9 Stephan Lindhout - E.AC Hlm 25 . 5 

44. 9 Patrick-, Lieshout- 8.AC 91m 25 . 5 
44 . 9 Gurt.e Wiarda- Borro,c Utr 12 . 6 

1500 m h indern isloop (:r" numoer ) 

4.43.4 Paul -,a::. Locr.- Sp ado Ad 28 . 8 

4 . 44 . 2 Rob ?rooi - Er.er,ie " Ad 28 . 8 
4 . 45. 1 I n gmar 9e::::r.ar. - :Jel:.a SpGoes28 . 5 
4.46 . 6 Henry Wondergeo- O-S_rn - '),rVlis2 0 . 8 

4 . 46 . 7 Arnold Wi 1 :emse- AV' 56 Goes28 . 5 

4 . 47. 2 Norberi: :Jonders - :'or.isHe., g l . 1 0 

4 . 47 . 9 Jan Speel.:nan- Ener9ie,c Jln 28 . 8 
4 . 48 . 6 Rens F.J.sinc;- Zaan l " Amv 2 3 .4 

4 . 49 . 3 Piec.e::- Lir-è.er..ber;h - AV5óGoes28. 5 

4 . 50 . 6 George Veen- Palla s Hengl.10 

4 . 52 . 8 Erwin de 9ruin - Alt i s ;>.mv 23 . 4 

4 . 53 . 5 Johan v Dooren - E.!I.C " Rm 12 . 6 

4 . 53 . 8 Martin Booi: - PEC z,.,,oll 5 . 6 

4 . 54 . 7 Manfred ~ooy er - Edam castl 0 .7 

4 . 55 . 3 Peter Wekki..r1g- Altis Amv23 . 4 

4 . 56 . 0 Hans Sj ollema- Lion " Cast 10 . 7 
4 . 56 . 4 Robert Schuman- Zaanl Amv 23 . 4 
4. 56 . 5 Miche l vd 3erg- Wacerl _:,,d 28 . 8 

4. 56 . 9 Jan Men s i.rL'<- Sisu "' Zwoll 5 . 6 

4 . 57 . 3 Casper Vroerne:o - Ach T "' Rm 12 . 6 

4 . 57 . 4 Arjan Buy s - Wai:erland 800 24 . 9 

4 . 57 . 5 Olaf Senden- Ach Top " Krk 10 . 9 

4 . 57 . 6 Dirk jan v Dam- Lion " Cast 10 . 7 
4 . 57 . 7 Davi d Kleyn - Lycurgus .l\mv 23 . 4 

4 . 57.9 Pieter Hanselaar - ."AV36 Hl v 14 . 5 

4 . 57 . 9 René Seussen - .",c:, Top Krk 10 . 9 

versp n.nge n 

198 L: ti . S5- S . ,o l 'l82 : 6 . ~8 - 5 . 78 

6 . -l è René Sw i c-nin k - PEC 
6 .-1, Zwolle 11 . 6 rw 

Zwol25 . 9 

b . 3') Rob van DtJ k-Sprint Zwo 1 25 . 9 

6 . 30 Cor Samuels-Zaanl ,:. Znd 25 . 9 

t, . 13 Gu1.jo Bonsen - Hera :t Hhw 18 . 9 

,o . ,H Pe l vd Ke rkho f-Cl y toneus AR 2 . 7 

L' . 0 -l Er i'< üpy.e lder-Spartaan Zwo l 2 5 . 9 

<'. ,1~ R1,,h a rd Zc-evat-Climax '.I: Zwo l 2 . 7 

b . ~ 1 Zt2v~naa r 1 ü . 9 rw 



-5. 8 1 Wim Zwolsman-GVAC * Vldhl 7 . 9x 

fi.00 Marco Dielissen-AV' 34 zwo l 25 . 9 

5 . 88 Broes v Mourik-AAC Rot tl 7 . 9 

5 . 95 Hoo 25 .9 rw 

5.88 John Hopstaken-THOR Rm 1 2.f; 

5 . 83 Leon Haan-AV' 34 Heng28. 5 

5 . 82 Koos Teule-Gemnzen Lel 2 . 10 

~ 5 . 8 1 Gert v Bruinissen-Neav Hoo 25 . 9rw 

5 . 77 Jack de Wilde-Sprint Br 2 . 1 Ox 

5 . 74 Zundert 10. 9 

5 . 77 ArJan Smeulders- Sprint Br 2 .l Ox 

5. , fi Arno Mul-Bolland H Zwol25 . 9 

5 . 72 Roland v Kemenade -AW Vldh 4 . fi 

5 . 70 Nico Bijlsma- Spark Spyk25 . 9 

5 . 70 Vincent de Bruin- AV40 Ad 25 .9 

·> 5 . 70 Remy Siroen- Keien Uden 7 . 5 

l
5 . fi8 Chris de Vos-Start ' 78 Hoog 2 . 7 

5 . fifi Edwin v Ankeren- SpiritL Lel 2 .1 0 

5 . fi5 Erik Thiele- Gr Ster O B 1 7. 9 

5 . fi5 Thijs de Vries - Spartaan Li 2.10 

5.fi4 Rob ZwiJnenburg - Avantrlt Sol24.9 

5 . fi4 Ellery Pinas - AV ' 23 Jt Ad 19 . fi 

5 . 69 René v Arnhem- Bellas Zwol24 . 9 

hoogspringen 

1981 : 1.87 -1. 75 1982 : 1 . 95- 1. 75 

1. 95 René Sw i enink- PEC Zwol 2 . 7 

1. 90 Arno Mul -Ho lland H Hrl 2 . 7 

1.8fi Roland v Kemenade - AW Vldh21.8 

1 . 85 Erik Witpeerd- Startb Znd lfi . 7 

J.83 Hans Pompen-A VN zèv 25 . fi 

1. 80 Richard vd Meyden- PSVJt Vkw 18 .fi 

J . 80 Vrie z o Wagena-Gemzen Zwol 2. 7 

1 . 80 Joep Caris - Swift Rm 14 . 8 

1 . 80 Hans Kloosterman- Suomi Ad 2 . 7 

1 . 80 Rob van Dijk - Sprint Zwol25 . 9 

1 . 80 Huber Achterberg - Hermes Ad 28 . 8 

1.80 Erik Opgelder- Spartaan Zwol25 . 9 

1 . 80 Jos de Jager - AVN Nym 25 . 9 

1. 80 Broes v Mourik - AAC Ad 23 . JOx 

1 . 78 Erik Thiele- Gr Ster Go r 1 . 1 O 

1. 77 Bas Bie,rings-Attila Vu 21 . 8 

l . 77KoenvdMark-Ciko ' fifi Ah 2 .1 0 

J. 71; Vincent de Bruin-AV ' 40 Spyk28 . 8 

1 . 7 5 Leon Haan-AV ' 34 

1 . 75 Mi chel v Maarsseveen-

V&L/TC :t vloe 7 . 5 

1. 75 Marcel var, li e rk-AVR RPeuw7. s 
1 . 75 Arnold Blonk-Ly c urc; us !-!rl 4.f, 

1 · 7 5 Bart v Donr; e n-DEM Znd 4 . (, 

1 • 7_5 Koe n v Ingen S c.:1 ,enau-HOPZwo J J 1 . (, 

1 · 75 Harry v Bovf'n-THOR t. RûVS 1 f1 . (, 

1 • 75 Clemens v Hout-01 ' 7µ " ;1"r '; . 7 

l. 75 Pel vd Kerkhoff-Clyt Li JIJ . ï 

1 · 75 Erik vd Pouw-r~e d Vc.; l h Purn12 ~L H 

verval() kc.'1om L i:JrJV("' rL.-.J,:H i 
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1 . 75 Mi c hel v Amersfoort-
Horror Ad 28 . 8 

J. 75 Edwin Verdurmen-Kimbria Sitt 17.9 

1. 75 MarcelDost- TION :t He n g l . 10 

polsstokhoogspringen 

1981: 3 . 20- 2 . 30 198 2 : 3 . 75- 2 . fiO 

3 . 8 1 Mark Willems teyn - Spar talt Ad 28. 8 

3 . 50 J o lly Hoeve-ATOS Ad 28. 8 

3 . 30 Mark de Ruiter-V&L/ TC:t Ad 28 . 8 

3 . 15 Edwin vd Boogaart-THOR Rm 1 2 . fi 

3 . 10 Koos Teule-Gemzen Zwo l!! . fi 

3 . 1 0 Ronald Derksema - Argo ' 77 Ad 28 . 8 

3 . 05 Ron de Vries -T ION Heng28 . 5 

3 . 05 Hans Pompen-AVN Nym 25 . 9 

2 . 90 René Breebaart. -W ieringen Ad 25 . 9 

2 . 80 Jeroen Ni j l and-ATOS Ad 30 .4 

2 . 75 Marcel Dost -TION :t 

2 . 70 Paul v Loon- Spado 

2 . 70 Gurbe Wiarda - Horror 

2 . 70 Edwin van Beek -HAC :t 

2 . 70 Arne Peters-AV ' 34 

Heng28 . 5 

Ad 28 . 8 

Sn 2 1 . 9 

Hlm 24 . 9 

Ap 8 . 1 Ox 

2 . fiO Ape ld 1 1 . fi 

2 . fiO Niels Grut t erink - Haaksb:tHksbl4 . fi 

2 . fiO Er ik vd Pouw-Nea Volh Ad 28 . 8 

2 . fiO Martin vd Vli s - AV ' 34 Nym 25 . 9 

2 . 50 Gerard vd Zwart-V&L/ TC Gr 30 . 4 

2 . 50 Rob van Dijk - Sprint Br 8 .I Ox 

kogels toten 4 kg 

198 1: 15 . 88 - 12 . 2fi 1982 : 14 . l;0 - 13 . 08 

15 .fi7 Rob van Dijk-Sprint 

15 . fi2 Cees van Es - Spirit OB 

1 5 . 45 Ralph Huyske n s - Swift 

15 . 22 Erwin Be l-PAC 

15 . 20 Robert Seyts - AAC 

14. 83 René Swien ink - PEC 

14.11 Erik Naam -H aarlem 

Rm 1 2 . fi 

Sl 1 1 . ç; 

Rm 14. 8 

A R 5 . 7 

Ad 28 . 8 

Zwo l 25 . 9 

Ad 28 . 8 

Ad 18 . ç; 

1

1
13 . 97 Frank Fokkens - Startb 

1 3 . 90 Ron de Vries - TION Heng l 4 . 5 

- . 14 . 04 Be n Vet -Water l and Lel l. 10 

1 3 . 8 1 Remy Eng wege - AV ' 34 Jt Rott 17 . 9 

1 3 . 80 Arjan Srneulders - Sprint BoZ 7 . 5 

1 3 . 72 Vincent de Bruin - AV ' 4 0 Gr 1 . 1 0 

1 3 . 35 Gaby vd Broek - Ach EL Zeb 20 . 8 

I J . 33 Woute r Groeneweg-Goor Eib 10 . 7 

1 J . 14 Rob Zwynenburg-Avant :,: Sch 2 . 1 Ox 

1 2 . 54 AR 2 5 . /; 

13.0fl Erik Opgelder-Spartaa n Li 2i; . 5 

11 .03 Patrick v Lieshout-HAC Ad 28 . (l 

12 . 98 John HopsLa k e n-TII OR Zeb 20 . H 

lL . 'J i, Edwin v An kere 11 -Sp i1• i tL Le12 . 10 

l ) . 'JO Tl1iJ s dt- Vri0 s -Spurladll l. i 2 .1 0 

11 . ·17 c;r>rl v 1Jrui 11Pss c•n-Nc>c1V Purm l rJ . 1
, 

vervolg kogelstoten J c 

12 . fiJ Arjan Slooter-Spartaan Li 4 . fi 

1 2 . fiJ John Zegveld - Jasper Sp Rm 12. ç; 

1 2 . fiO Bert V:nk- Start ' 78 Wolv2 5 . 9 

12 . 4 8 Gertjan de Bruin- DAK Vldh 4 . fi 

12 . 54 Gurbe Wiard a -Horror Zev 18 . 6 

diskuswerpen 1 kg 

198 1 : 4 8 . 80- 39 . 3/i 1982: 53.90-39 . fi9 

5 1. 9 4 Rob van Dijk-Sprint E L 4.fi 

49. 52 Ben Vet-Waterland Ldsm 4.9x 

49. 10 Ad 28 . 8 

4fi . 98 Gurbe Wiarda- Horror or J . 9 

4fi . 8fi Arjan Smeulders - SprintZev 10 . 9 

4fi. 40 Ralph Buyskens-Swi ft Ad 28 . 8 

45.fi8 Erwin Bel-PAC Ad 28 . 8 

45.4n Remy Engwege- AV ' 34 x Nym 3 . 9 

4 5 . 08 René Swienink-PEC Zwol25 . 9 

44.18 Erik Naam-Haarlem Brl 2 . 7 

44 . 00 John Hops taken-THOR Roos 1 . 1 Ox 

4 3 . 4 2 Eindh 29.fi 

4 3 . 4fi Marco Dielissen-AV ' 34 Ap 2 . 1 O 

41. 88 Zwolle 19 . fi 

42 . 90 Robert Seyts - AAC Ad 18 . fi 

4 1. 84 Thi js de Vrie s - Spartn Lei 10 . 9 

4 1. 7ficeesvEs- SpiritOB Sl 1 1 . fi 

41.44 Frank Fokken s - S t artb Amv 23 .fi 

40. 8 4 Gaby vd Broek-Ach EL E L 19 . ç; 

40.fi8 Erik Thiele- Gr Ster Gor 1.1 0 

40 . fil Arne Mi d d e ldorp- V& L/ TC Gr 9 . l üx 

39 .92 Gr 25 . fi 

40 . fiO Iva n Bec k-RKHAV :,: Ad 28 . 8 

40 . fiO Erik Opgelder- Spar taanLi 2 . l Ox 

40 . 58 Michel v d Berg - Waterl Ldsm 4.9x 

40 . 50 Gertjan de Br uin-DAK vu 18 . fi 

40. 48 Leon Haan-AV ' 34 Ap 2. 1 Ox 

40 . 4fi Mi chal Pilarczyk -IlionJtAR 9 . 7 

40 . 4 2 Ben Moonen - Weert Wee 28 . 8 

4 0 . 32 Koos d e Roo-HAC ' fi3 Ass 27 . 8 

40 • 20 Rob Zwyn enburg -Avantrlt S ch2 . 1 Ox 

4 0 .. 12 Joep Caris- Swift Sitt9 . I O 

40 . 00 Wins ton Hofmeester- V&L/ TC:t 

Reeuw 27 . 8 

speerwerpen fioo gram 

198 1: 54 . 0 8 -4 2 . 90 1982 : 5 1 . 42-42 . 2fi 

55 . 72 Ren é Swienink- PEC Zwo ll 9 . F. 

4 8 . 80 Robe r t Seyts-AAC zev 10 . 9 

4 8 . 2Fi Arn old Blonk-Lycurg us Hh w 1 5 . fi 

4 n . 82 Rob van Dij k -Spri nt Br 2 .1 0 :-; 

44 . 48 Zwolle 25 . 9 

4fi . Sfi Thys de Vries-Spartaan Li .è . lOx 

4 1; . 33 Sjoerd de J ong-Impala Hrl 2L1 . tl 

4 5 · gç; Gaby vd B roek - .L\ ch EL Rm 12 . F, 
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vervolg speerwerpen J C 

45 . 52 Mark ·1rielink- Sp ReeuwA R 11. fi 

45 . 4fi Erwir. Bel-PAC Rott24 . 4 

44.82 Leon Haan -AV' 34 Zwo l 25.9 

44 . 80 Ron de Vr ies - TION Heng 7. 5 

44.40 Perr, Brummans- S·.rift Sitt 4 . fi 

44.3fi Henk Haagsma-BAC'fi3 Ass 27 . 8 

44.34 Hanna ·,d Loo-AV'4 7 Sch 24 . 7 

4 3. 70 Wendel Nooi tmeer - SparJorSpyk2 4 . 9 

43. 10 John Hopstaken-'I'HOR Roosl.10 

43. 07 Menno aorger-G.i'.C - B Utr 7 . 5 

42 . 58 en,in de Bruin- Altis Otr 25. fi 

42 . 54 Reinier Klein Paste- MPMZwol2. 7 

42 . 48 Gertja.., de 3rnn- DAK Vu lfi.4 

42 . 31; George Muller - Soa,:-k Li 3 . 9 

42 . 34 Erik Schmidt-G~ . Mich Son 14.5 

42 . 28 Roger Kêl.ker-Onitas Vu 21 . 8 

42 . 24 Vincent de Bruin-AV' 40 AR. 2 . 7 

41 . 88 Erik Thiele-Gr Ster Vu 21.8 

41 . 87 Arno Mul - Bolland B H.rl 20 . 8 

ach tkamp 

19 8 1: fi194 - 5020 1982 : 1'; 0 55- 5023 

fi2 3fi Rob van DiJk - Sorini: Br 2. lOx 

fi207 Zwolle 25~ 9 

fi l Ol René Swienink- PEC Zwoll9 . fi 

5790 Leon Saan- .L\V' 3_. Zwol25 . 9 

5fi22 John Bopsta..'<er1- TEOR Zwol25 . 9 

5fi 19 Pel vd Kerkho.:: - Clyt Zwol25 . 9 

5581 Erik Opgelder - 59ar t n Zwol25 . 9 

5558 Guido Bonsen- Sera Shw 18 . 9x 

5509 Roland v Kemenade - AW Zwol25 . 9 

543fi Arno MU.1 - Solland H Zwol25 . 9 

5407 Eri k Wi tpeerd- Startb .L\!llv 2 . 1 Ox 

53 83 Zwolle 25 . 9 

5387 Gurbe Wiarda- Eorror Zwo l 25.9 

5384 Marco Dielissen- AV ' 34 Zwol19 . fi 

5380 René van Arnhem- Hellaszwo l 25.9 

5371 Ben Moonen-Weert Wee 9 . lOx 

52fi7 Edwin v Ankeren- Spiri tLLel2.1 0x 

5 15fi Hans vd Eeyden - GVAC Vldh 18 . 9 

5153 Vincent de Bruin - AV ' 4 0 Rot t:1 0 . 9 

5128 Richard vd Meyden - PS V 

5 1 l5 Jack de Wilde - Sprint. Br 2 . l Ox 

5108 Fra n k Schui 1 ing -L iem Zev 2 . 1 Ox 

5 105 Gerjen de Bruin - DAK Vldh 5 . fi 

5098 Erwin Bel -PAC Ro ttl 0 . 9 

5082 Menn o Borge r-GAC - H Hlv l. l Ox 

5078 .L\rJan Ott:en - PSV 

50 , J Steph an Gr.adisen - Hanzesport 

Zwo ll9. fi 

5058 Hanno vd Loo- AV ' 4 7 Bsk 1 7 . 9 



r 

estafe tte 4 X IC'O m J C JOB! · 41',. 8-4"- - 1L) 82 : 4(;.90-48.84 

4f, _ - Sparta Rot tl- .9 48. 4 AV' 34 

4 f, . 8 Spartaan Ll 4. f, 48 . 4 G\IAC 

4f, . 8 T B 0 R Ro tt! 7 .9 48. 4 Lieme1 s 

4f, . S Sprint Rottl -. 9 48 .8 T1ia s 

4, . 5 Start.baan Aà 28 . 8 4 8 . - Hellas 

4 - .s p E C zwol 2 . 48. 9 Ho rror 

48. (1 AA C Ad 4.f, 48 . 9 p s V 

48. 1 li A C Blm 4 . f, 49 . 0 Ilion 

48. :; Bolland L Ll 4. f, 49 . 1 Swift 

ZE>v 25 . f, ~at_ploeg_JC_ 4 5 . 8 __ Zev_ l 0 . 9 

Vldh 2 .1 0 
zev 25.F, 49 .1 Olyrnpu s70 Ad 28 . 8 

Hrl 2 . 7 4 9 . 2 Pr He ndrik Vu 18 . F, 

Utr 7. 5 49 . 4 D A K Vu 18 . f, 

Or 25 .f, 49 .4 Ac h Top S itt 4. f, 

49 . 4 Impa l a Or 3 . 9 

Gr 25 . fi 4 9 .5 De l ta Sp ort Hu 25 . f, 

Sitt 4.fi 49 . 5 Argo ' 77 o r 3 . 9 

snel..-andelen J o rn,ens 1000 m baan 1000 rn weg jonge n s 

4 . 52. - Wiebe Leistra- Spartac 66 Znd 3.6 5.00 Edwin Holwerda-Znl 70 Fr 14. 5 

5. 03 . 0 Peter Bakker-OLAT 66 Znd 3 . 6 5 . 36 Walter Tol-OLAT 72 S tO 6 . 3 

5.08 . 9 Edwin Bolwerda- Znl 70 Znd 1. 7 5 . 36 Mark van Dijk-OLAT 7 4 StO 6 . 3 

5 . 32 . 0 Wa lter v Opze eland- Spc72 Znd 3 . 6 5 . 37 Walter v Opzee land -Sp72 Fr 14. 5 

5 . 33 .- Mark van Dijk- OLAT 74 Sitt7 . 8 5 . 4 2 Marc Jehee -OLAT 72 StO 6.3 

5 . 56 . 2 6 Stuva l - Zaan l 7 1 Znd 2 . 9 6 .14 Harold We iten berg - Spc72 Fr 14 . 5 

6 . 0 1. 0 Frank Ettema- Zaanl 72 Znd 1. 7 6 . 3 1 Jan de Bie r-Spartac 7 2 Fr 14 . 5 

6 . 02 . 0 Er il< Ottens- Spartacus 67 Znd 3 . 6 6 .3 2 Hans Boot-Spartac u s 72 Fr 14.5 

6 . 19 . 2 Arnoud Jansonius - Znl 72 '7.nd 1. 7 6 . 33 .7 Richard v Wakeren-Un 69 Rt 23 .1 

6 . 21 . 0 Vincen t vd Beyden-OLAT74 Si tt22 . 5 

3000 m snelwandelen b aan 

l5 .4G. 7 Wiebe Leistra- Spartc 66 Znd 3 . 6 

l 5 . ss, . 4 Peter aakker- OLAT 66 Znd 3 . 6 
l - . 26 . 4 Joè,ar, den Boer - Avantr68 Rt 20. 3 

:- . -.2. 5 Ben S1.!'fels-Zaanl Znd 2 . 9 

SPORTSCHOENEN 

~iGTIGER® 

198 1: 11. 09-11.'I 198/: ll.'i',-11., 

10.9 Han s te WierikP-MPM HenrJ2,., 

11 . 26 Emi l Mellaard-Spark Lei 2~-~ 

11. 10 rw Lei 25 . n rw2.11 

11 . 1 Oscar Tero l -AAC :t Hhw 21. 5 

11 .43 Harm Br uggink-PSV il Le i 25 . ~ 

1 1. 3 1 Lei 2 5 . f, rw 2 . 1 1 

I J. 2 StijnvdKrogt- Ilion Li 28 . 5 

11.4 8 Emil ten Broeke-AAV 3n ~ ei 2 5 . fi 

1 1 . 1 Li 5 . f, rw 

1 1. 53 Erik vd Vee n - AVR 

11.1 Gr 1 J . f, rw 

Le i 25 . "-

11.59 Hein Ma cnack-Baa rle- Lei 25 . fi 

1 1. 50 Lei 25 .n rw 2 . 1 1 

11 . 3 Menno Swier- Boll L 

10 . 9 Li 5 . f, rw 

Li 28 . 5 

11.nl Joost. Lant.ing-Aoll.ia Lei 25 . fi 

11. 3 Hoo 1. 10 rw 

J l . 4 Mark vd Elst.-01 'Eh :t Eh 

11. 4 Chris S t.reng-AV ' 3 4 zev 

11 . 3 z ev 28 . 5 rw 
11 . 4 Marco Zwijnenburg-Av :t Ut.r 

11. nO Gr 11. n rw 

11 . 4 Mat. thijs Seylhouwer-

9 . 4 
In . 4 

2 4 . 4 

Holl H Hrl 25.5 

11 . 4 André Verwey - AV ' Sf, :t Li 28 . 5 

11. 47 Lei 25 . f, rw 2 , 49 

11.nS Papendal 23 . 5 

,!P 

10:r1--:;._'J L.~fj l'II 

1,., ~e,t !(e~- Bollias ·,t.z 28.8 

2,.:7 flar.,i Br,gg.w-PS7 " Le l 2F..F. 

Ad 23 . 5 

2:J.~ ?rank 1P o<"AIT-L/-:1.<rgus• Lel 2F..fi 

23 . F.8 Ar na!Jd [,e!!ze'l.D'e~-arl " Lei 2F.. F. 
LJ.-:, JJrJ~r 20Gr-:tL,J< - :i ... vn Li 28.5 
LJ.4 ?Gb .,..j <('".,.Jn~r': - 50 .r i --: ï'.J 28.8 

l 3 . 35 E.r •" 3c:~ildt' - "IAC " ë,e1 2"-. "-
2 ~ . 13 Mark 5c:-ar...,r-a!·rr< t ?oosl4.5 

23. - James KarJGde;;aad ✓ o-

Al/3 :.... 23 . :, 

23 . 37 eer Tr:x;st - Spu-i:: :::Bz ;«:,os24.5 

24 . 'J2 M.l.::nel Ïf;!IJ04!'Ven-3e~assl.e .... 2F..;., 

23 . 8 Mark 7d ë.i.s::--O::. ;;:;, z ·1~:ihlJ . 4 

23 . 8 
23 . 9 

23 . 1 
23. 9 

23 . 9 
23 . 9 

Jim Alw~- Jeu-.;; ~ 

J aap Gun~r - Sper.er3 

Frank 3eer.:::es- '.JEll! ,. 

:;r=29. 5 

:;,:-:on24 . 4 

~ :". ~ 
Kees de -,~i~s- ~ :te~~:.~ 

R1 char'.! ·,'.! 3ccaec:--O: ::;',zVldr- :i. ';l 

Wim 3ouaa- Spartac.JS • :;r=2 . Hl 
met r.1g,,,1.nd: 

22 . 90 St.1 J n ·.;d ,<__~ - ::1= :;r l --" 

23 . 3 Bar t vd -e::c:-:..:tpa_a " :,r :4.3 

23 . 3 Marce: ~ ::..--,;c~--v Ze·. - 'l.5 
11.4 Robert. Begema n-'-Delta SpLi 28 . 5 23 . 9 Wii,be West;:,t,a:. - 7'!"_,.5 
11.4 Di c k Keppel -Hera Hhw 29.S 

11. 2 Heerhugow 4. 9 rw 4 00 meter 

11 . 4 Ni co vanSplunder-Zaa n l Ad 1 7 . f, 

11 .4 Arnaud Leezenbe r g -Hr l :t Hrl 25 . n 

met. r ugwind : 

11 . 1 Robert Kah-Spe rwers or 14 . 9 

11. 3 Gerard Keirnpema-H o llia or 14 . 9 

11 . 59 Jurgen Roordink-Ilio n Gr 11 . f, 

11.4 Wiebe We s t p hal-Trias Hhw 29 . n 

11.4 EddyHa lter-Metro Gr ll. n 

11 . 4 Marcel Ribbink-ASV Zev 28 . S 

1 1 . f,f, Bart Hoogendoorn-Spa r taG r 1 l . F. 

11.4 Martijn Roordink-Ili. o n Gr 11. 6 

200 mete r 

1981 : 22 . 5 1- 2) . 7 1982 : 2 1. 7 - 23 .39 

22 . n 4 Han s te Wie ri k e -MPM Le1. 2h.h 

22 . 2 Zwol S . 7 

22 . 87 Oscar Tero l - AAC :t Lu1.k .l L' 

2 2 . n Menno Swier -Ha l l L LJ. 8 . S 

22 . 9 André v erwe i. - AV ' ~h :t L1 ·, . , 

23 . 07 Eri k vd vee n-AVR L<' 1 

2 1 .l Hein Ma c nack-H.1 .:irl :t Ad 

23 . 4 5 Emi l t e n Bu , e•k .e-AAV 1":t L,' L 

2 3 . 4 8 Eti.k v S..:hl'tP~I\L~'-"" l - H1..\IL1...'\. 

1981: 50 . 1- 53. l 138~: ~-~-<.~.; 

49 . 1 Sans ce Wieruc~l'I 

48 . 77 Menno S..1.;,r-!!'oll L 

50 . 0 1 Surn vel ltrogt-I.u;:,n 

50 . 7 1 Os.:ar Tero!-~~c " 
~ 1.1 André ven.è1 - AV'S~ :t 

S I . J Ja.>p Gu.ncer--,Spen..,rs 

5 1 . ) F'rank B;,ur1o t-AVB ' :3 l 

51 · " -1 Erlk \ /0 Ve<>n -AVR 
~ l. 5 H.ank J 83.!"t,,,rs -;WA ' ~c 

Heng2S . 9 
.;ron ~- ... 

:.e-1 ~F,.. F,. 

.;ren~! . c; 

Gron~.:.4 
Dr <,_r., 

:...ai :F. . ... 

Zev ~8. <, 

, 1. ~ E-:h.,n 1;.,., n,str a-F'orc1 s :t Z... o l 8 . 5 

~ !.~ Ett'<: v ::,ch .a rp.,nz.a"1 -Ho rrZvol 8 . 5 

...,,:__ ,:_ Et 1. :.ot ~~~r - Ar\C !t' Hrl 9 . 7 

"'.:.: Ju1qe"n R .... x>1J1nk- Il1.un Gr 2 4. 9 

,:. l L' h'~ 1-..e f'p<.'l -Hc•!.l Ad 1. 7 

,~. "'~ Nt ... "-' ...;11::,m40 -H0l l L 

~:. -1 Fr.1111< B;,.ent 1.a,,-Dl,M lt 

".: . "' B.1 1 t. v.J Wèrr-ra~la Jt 

~~-" Er,, S,·h,l.lP - HAC 

Lel 2f, . f, 

Hhv 18 . f, 

Dr 2 7 . 9 



vervolg 400 meter J B 

52 . n Rob Davelaar-Argo'7 7 Gron7.10 

52 . 7 Ernst Veldhuis-Argo ' 77 N)rm 5 . n 

52 . 79 Rob ,·d Klundert-Spr int Br 24. 7 

52 . 99 Corné Peters - Spado Roos 1 5 . 9 

52 . 9 Maarten Vliek - Sp Reeuw Li 28 . 5 

52 . 9 Rien Buige-AV' 5!i Vlisl0 . 9 

52. 9 Danny Broere-Edam Hhw 18 . r, 

52 . 9 Er ik Stigter-AV' 5f; Vlisl0.9 

52 . 9 Roy Le,ds- A.l\C Ad 23 . lOx 

800 meter 

1"81: l . S!i.1 - 2 . 02 . 2 1982 :1.48 . 3!>- 2 .0l. 3 

1. 54 . 48 Henk J Barbers - AVA70Lei 2n . n 

1.54.9 Corné Peters - Spade Vlis l 7 . 9 

1.55 . 22 Frank Beu riot- AVB81 Lei 24 . n 

1 . 55.52 Jaap Gunter - Sperw Lei 2n.n 

l . 5f; .44 Edo Guldemond-Energ Pap n . 7 

1 . 5-. 16 Ernst Veldhuis -A.rgo77Gron2 1. 5 

1 . 5-. 3 Menno Swier - Boll L Emml25 . 9 

i.57 . 5 Jos Faber- Cif la 

i . 57 . 85 En.l<Kramer -AAC x 

Henglfi . 7 

Luik! . 10 

1.58 .<: René Kuypers - Festina:tSitt5 . n 

1.58 . - Sti J n vd Krogt-Ilion Gr 24 . 9 

1. 58 . E It'ë.r Schute-Dyn ' 70 Vu 7 . n 

! . 58 . 8 Ronald Groot -AAC Hr 1 9 . 1 0 

:. 59 . 10 Beert vd Wo rp-MPM Gron21 . 5 

:. 59 . 1 I var vd Marel-Bo liB Gr 1 2 . n 

1.59. C, Hans Bloemendaal- Neav Ad 17 . n 

'. . 59 . 35 Guus v Wouden - HAC Vldh28.5 

; . 59 . 5 Edwin Veenstra-Fort:t Nym 9 . 9 

2 . 0ü . G Jo Smits-Weer t :t Sitt 5 .n 

2 . 00 . 21', Rier: ' ,ige - AV ' 5n " Lei 2fi .fi 

2 . 00 . 2 Ronald Heymans - Vit :t Gr 12 . fi 

2 . 00 . 2 Kees vd Berge-Lycurg ltPap 1 . 1 O 

2 . 00 . 3 Ben Hölscher - Startb Ad 10 . 4 

2 . 00 . fi Frank J..ssmann - Pr H vu 7 . fi 

2 . 00 . 7 Cor né Koopmans- Liem Pap 1. 1 O 

2 . 00 . 75 Erü: S t.igt.er -AV ' 5n Lei 2fi . fi 
2 . 00 . S Jurgen Martens- Ach EL Hlm 2 3 . 8 

1500 m<=t.er 

20 

vervolg 1500 m J B 

4. 07 . 4 Ri chard Aar tsen-AVV Vldh 9 . 9 

4. 07 . 5 Jac k vd Broek--CVAC Vldh 9. 9 

4 . 07 . 8 Edo Guldemond-Energie Nym 3 . 8 

4.07 . 9 1 John Meyers-Unitas L e i 25 . n 

4.08 . 0 I var vd Marel-Holl H Gr 12.n 

4. 08 . 73 Hans Bloemendaal-NeaV Lei25 . n 

4 . l O. 2 Frank Assmann-Pr Hend Vldh 9 . 9 

4. 10. 7 Jurge n Marte ns-Ac h EL Vldh 9.9 

4 . 10 . 9 Eyob Muller-Spark ,t Gr 1 2. fi 

4. 11. 1 Rob Hoogendoorn-Uni tasSi tt l 4. 9 

4 .11 . 3 Erik Punt-PAC ,t Li 28 . 5 

4.11 . 4JaccovPutten-Ph oen Gr 24 . 9 

4 . 1 2 . 5 Ruben Krouwel-Hella s Ad 18 . fi 

4 .1 2 . n Erik de Heer-Spirit OBLi 28 . 5 

4. 1 3 . 4 Edwin Veens tra - Fortlt He n g27 . 8 

4. 1 3 .5StijnvdKrogt- Ilion Utr 3 . 7 

3000 meter 

1981: 8 . 3n . o - 9 . 23 .4 1982 : 8 . 15.2-9.1 8 . 4 

8 . 37 . 5 Jos Faber-Cifla Vu 1 3 . 9 

8 .44.4 Corné Peters-Spado SittlS. 7 

8 . 4n . 53 René Kuijpers- Fest :o: Le i 2 <1. f; 

8 . 4n . 7fi Jac k vd Broek - GVAC Lei 2n . n 

8 . 48.04 Fra nk Assmann-Pr He nd Lei2n . n 

8 . 52. 2 Eyob Muller - Spark ,t Hr l 9 . 10 

8 . Sn . 5 Guus v Wo uden- 1:lAC Hlm 23 . 9 

8 . 57 . 9 Ri. chard Aartsen-AW Neerp 15.fi 

8 . 59 . 7n Frans Teeke n s -Aquilo Gron21 . 5 

9 .01.4 Frank Beuriot-AVB'8 1 Zev 29 . 5 

9 . 02 . 4 Peter Oldenhof-AVB81 Pap l . 1 0 

9 . 02 . 44 Rob Hooge ndoorn-Unit Le i 2n . n 

9 . 02. fiO Roland Groot-AAC Gron 3 . 7 

9 . 04 . 3 Erik Punt- PAC ,t Li 28 . 5 

9 . 04 . 3 Ja cco v Putte n-Phoe nix Ad 23 . 5 

9 . 05 . 5 Richard Poppe -Da ven tr zev 29 . 5 

9 . 08 . 2 Ton He l sper -HAC Neerp 1 2 . 5 

9 . 09. 1 Joh n Meyers -Uni tas Vldh 3 . 7 

9 . 09 . 7 Ben Hölscher-Sta r tbaan Lei 3 1. 8 

9 .1 0 . 2 Kevin de Joode-AAClt Ad 23 . 5 

9 . 1 O. 2 Be nno S teve r ing-Argo-GZwol 5 . 7 

l 981: 3. 5:.. . 7- 4.1 7 .'-, 198/: 3
_

50
_.,_

4
_

1 5 
fi 9 .1 2 . 2 Jan Schutrups -AVH8 1 Reckl 1 5 . 5 

9 . 1 3 .4 Ivar Sch ute-Dyn'70 Ut r 10 . 4 

j _ 5fi . fJ Jos Fabec- Cifla Nym 19 . 8 

~ . S7 . L5 Corné Pet.E-rs--Spado Gron l . 7 

3 . 58 . -1 Prank B€:urioL-AVB' B1 Dr 2 4. g 

4JJ3 . 7 !He ls W1l lems-C1flo1 H,m 1 SJ, 

4 . 05 . ~8Rer1 €=' Yu iJper s-Pest j,r Lej / ~, . r, 

4. QS . } Guu.s ·1 Woudr--n-HAC /.J '=C::-Cf1 lr,.r, 

4. 0<; J , Hec<,rt. vd Worp-MP M p " f, :! /4.(, 

4 . 07 . L I var =--.:r:hut~-Dj'n ' 7(J Lr-- j 1 ·~_r1 

4 . ()7 .. L Ye<=~ vrJ hr-rr1r~-L'jl. ,;: r;, /. 4.'J 

4. (;7 . L pr_,] ,._H,d ~f(..,rJ f -/1.J,._r • /4 . 'j 

9 . 13 .4 Niel s Wille rn s -Cifla Vu 13 . 9 

9 .14. 8 Ronald Coray-Ach EL Vldh 3 . 7 

l 00 m hordPn loop J 8 ('c/2 c m/ 

198 1: 14 . 3- l fi . O 1982: 14.1 7-lfi.O 

14. 33 Emi 1. Me l laard-Spark Grun21. 5 

J 4.89 Menno Swier-Hol l L Gr on 21 . 5 

14. 8 Stijn vd Krog t- I lion Utr 3. 7 

14. 8 Roy Lewis -AAC Ad .. 

14 . 9 Erik Negenman-Hol l H:O: Hr l 9 . 7 

1 4. 9 Raymond Pouw-Tempo "' Ad 18.fi 

15 .oo Lei 2n . fi rw 2 . 57 

1 5 . 1 Paulus Jansen-PEC Jt Zev 29 . 5 

1 5 .1 Joost Lan ting-Holl. ia Hoo 1.1 0 

15. 38 Gron 21. 5 ( rw ) 

1 5 . 2 Mi chel Barbie r-I lion Gr 24 . 9 

15. 54 Paul Broekhuizen-Lyc Le i 2fi. n 

1 5 . 3 Jurgen Hartman-Hellas Hrl 9 . 7 

1 5 . 3 Peter Negenman-Holl HJtGr 24 . 9 

15 . 5 Pascal Schade-SpiritL Ad 1 7 . fi 

1 s . 5 Martin 8 l o kker-Holl . iaAd 22 . 5 

1 s . 2 Hoo 1. 10 rw 

1 5 . 5 Wilco Stroet- Spar taan,tLi 2 . ! 0x 

15. n Gr 24 . 9 

1 5 . 5 Pete r Steegman-Hera Gr 24 . 9 

15 . 7n Jim Alwart - Jahn II Gron21. 5 

15 . n Edwin veer-Avantri Li 28.5 

1 5 . 7 Jurgen Roordink-Ilion Utr 9 . 7 

1 5 . 7 Edwin Humme 1-Typhoon Go r 2 5 . 9 

lfi . 24 Lei 2 fi.fi 

15. 94 Michel Verhoeven-Hellas:tLi 3 1. 7 

15. 8 Frank La nsma n - AVR Li 28 . 5 

15.8 Andre Verwei - AV ' 5nlt Vlisl7 . 8 

1 5 . 8 Wilj am Moes - Sperwersit Gron2 .1 0 

1 5 . 9 Frank Hendriks - AVR Gr 24 . 9 

l 5 .9 Rob vd Klunder t-SprintVldh21.8 

met rugwind: 

14.83 Stijn vd Krogt-Ili on Lei 2n.fi 

1 5 . 8 Ramon Taal-Herait Hoo 14.5 

300 m hordenloop (84 c m) 

198 1 : 38 . 9 - 4 3 . fi 198 2 , 3 fi.7n-43 . 3 

3fi . 9 1 Menno Swier - Holl L Lei 2 5. n 

38 . 87 Stijn vd Krog t-Ili o n Lei 25 . n 

39 . 08 André Verwei - AV ' 5F, ,t Lei 25 . n 

39 . 1 3 Jim Alward-Jahn II Lei 25 . f; 

39 . 28 Erik Negenman-Hol l H ,t L,•i 25 . fi 

39 . 27 Roy Lewis - AAC Lei 25 . n 

39 . 82 Bart vd Werf- Impala ,t Lei 2 4. fi 

4 0 . 3 Ro b vd Klunder t - Sprint Br 25 . f; 

40. 88 Mark Nederhand-Lycurg Le i 24. h 

4 0 . 97 P e t er S t eegman-H era :« Lei :' 4 . h 

41. J(, Mark van Ee -F'o rti s Le 1 ~4. ,, 

41.1 Edwin l·lumme.1-Typhoon Le1 1-1. t1 

JO 

·,~c;olg 3rJ0 m h0rdenloop 

41. 7 2 Bart Bc,ogendoorn- Sparta Lei 24.n 

41.7 P.a1Jl Bro.,,khuizen- Lycurg Ad 1 . 7 

11 . 85 Er ik Opge lder- 5partaan% Li 30 . 7 

41 . '1 J •Jrg"n Hartman- Hellas Ad 28 . 4 

41 . '1 P.o'/lllOOd Pouw-Tem.,o ,t Utr 24 . 4 

42.18 Aubrecr1 t. P .... E-~rse - AV4O Gr 12 . '1 

42 - l:2 Aarnc,ud ;:,e.,,zenberg - Brli Belsb9 . 7 

42 . 0 Jan Roel de Lange-A7B81 zev 28 . 5 

42 . 1 Titus Fierkens- Liemers zev 29 . fi 

42. ~7 Li 7i0 '.le ?.anda=iie- Spartai.Lei24. fi 

42 . 5 Ed·,1ir. ·,.,,er.stra-:'ortisi, Zev 28 . 5 

42.5 Rob.,,rt w.,,,.,,rs - Lieaers zev 29 . fi 

42. 5 Nic 5Jur,s- PS•t Blm 17.fi 

42. 3 Pe::.er !'i'=',e=an- aoll ~ Eirl 2 0 . 7 

Opmerking: 

de h orden biJ de :;eugd-olycpische dagen 

wa ren 7fi cm en dus te laag - d.1 t geldt 

voo r Haarlem 25 . <'; en =iengelo 4 .fi 

1500 m s teeple =ase 

1981 : 4 . 24 . 9-5. 12 . <! 1982:4 .2 4 . - - 5.01 _,:; 

4 . 27 . 42 Edo Guldenond- :::..::i=~ie :_e.1 25 . F. 

4. 3 4 . 02 Runen Krot.-wel - ae:. :. a ,s Lei 25 . fi 

4. 38 . 7 Ben aölsc:ier - S=z= Boo 1 O. ~ 
4 . 39 .1 Guus v wouden-i!AC Blm 28 . 7 

4. 40 . 8 Erik ? um: - ?AC " 17lis31 . 8 

4.4 1 . 57 Richard Zec.no:: - AV::>,f;4 :t Lei 25 . h 

4 . 4 2 . 4 Ruud Kox-<;V;\C Vldhl 5 . 9 

4 . 43 . 7 ~arce l vè Kaay- Typr..:t 'lll s 31 . 8 

4.44 . 1 Toon Kop- SCCG!C Vèdhl5 . 9 

4 .4 4 . 38 Re né Zoe::1;;,e~è- A'.'.'03 :_ei 25 . f; 

4 . 4 5 . 72 Paul Do.t.ce:,.,=- D1om :t Lë>l 25 . F. 

4.47 . 32 Robert Sm:i.c - S;,erwe:::-,s Lei 25 . fi 

4 . 48 . 3 Edwin Veens t.ra-Fortis:tZwollh . n 

4.48.44 Leo Wolsing- FIT Lei 25 . fi 

4 . 50 . 5 Jacob ?oc.kar:i,:,- OOS - K z,.,ol!F.. F. 

4 . 51.1 Erik Piek - Wee:::-t Vldh15 . 9 

4 . 52 . ~2 Miche l .Alben-AVR Lei 25 . /i 

4 . 54.4 Casper Wyk.mans-Spr1n t.ltVldh15 . 9 

r4. 5n . /i Rie n Hu1~e - AV'~;; ,. Vlis3 1. 8 

: .:J . 54. /i Bare Poot - DOS K :t Dr 24. 9 

;_, 4. 54 . h Benro S tever i ng-Argo- G Zev21 . 8 

S . 00 . h E::-il:. S.ohellekens-At tilaVldh 1 5 . 9 

5 . 01 · " -1\ j Peters -At ledo :t Roos 14 . 7 

~. 0, . q Ge1 3 ! j Zandbercien - Tazosz,.,ol 1 F. . /i 

5 . L'4 . 4 .'\,J e Faber - NOP ,t Zwol! n . n 

Mt" .... it,..."" , .. \;H. .. .111 v e rs chi Jnt. het be kende 

1...1"1r l"' -..""è'"- met d t" best.e 100 bes te mannen 

t:> ll :"1 0 b~s t t:" v r0uwen Jeugjpres t.aties ! 



verspringen jongens B 

1981: 6 . 84-6.32 1982 : 7.0 1-6 . 26 

7. 48 Emil Mellaard-Spark Schw27. 8 

7 . 67 Willebroek 12.6 rw 

7. 27 Rein Macn a ck-Raarlem :l Gr 24. 9 

7 . 05 J oost Lanting-Roll. i a Wetz25._9 

6 . 81 Edw in Veer-Avantri Gron21.5 

6 . 67 Erik vd Steenhoven-PAC:lRott2 . 10 

6. 57 Stijn v d Krogt-Ilion Li 29 . 5 

6. 57 Martin Blokke r-Hol 1. ia Wetz 25 . 9 

6. 54 James Karyodemedjo-AVR Rot tl 0 . 5 

6.52 Klaas jan Kat-HAC ' 63 :l Gron 3 . 7 

6 . 45 Pascal Schade- Spirit L Zwo l 8 . 5 

6 . 4 5 Mark Nederhand-Lycurg Lel 2 .1 0 

6 . 40 Jeffrey v Dijk - Sparta Gr 24 . 9 

6.39 André Verwei-AV ' 56 :l Zz 23.4 

6 . 38 Robert Weyers-Liemer s Ze v 2 .l Ox 

6 . 37 Zevenaar 16 . 4 

6.36 Frank v d Ruit-PAC Rott2 . 10 

6 . 34 Michel Ver hoeven - Be llas:lAntw8 . 5 

6 . 34 Ferry Vriesekoop-Sprtn Gr 24. 9 

6.30 Wim Bouma-Spartacus :l Lei 25 . 6 

6 . 29 Peter Negenman-Boll H:l Gr 24. 9 

6 . 28 Jan van Doorn-DES :l Zz 23 .4 

6 . 27 Marco Zwijnenburg-AvantrUtr24 .4 

6 . 27 Cor Troos t-Spirit 08:l Spyk22. 5 

6.26 Chris Streng- AV'34 Zev 29 . 5 

6.25 Livio de Randamie- SpartaDe 2 . 7 

6 . 33 rw Gr 12.6 

6 . 2 5 Roy Lewis- AAC 

h inkstapspr ong 

Gr 24. 9 

198 1: 13.66-1 2.07 1982: 13 .91-11.95 

13 . 9 4 Emil Mella.ard-Spark Lei 26.6 

13 . 4 3 Frank Lansman-AVR Gr 24.9 

13. 18 Mark Nederhand-Lycurg Lei 26 . 6 

13 . 1 5 Ra}'l!lond Pouw-Tempo :l Hl v 1 . 1 0 

13. 07 Perry Vr iesekoop-Sprtn Ad 2 . 1 0 

12. 75 Maurice Jansen -Uni tas Lei 26.6 

12 . 70 Cor Troost-Spirit 08 :lSpykl8 . 6 

12. 67 Joost L.anting-Ho ll. ia Lei 26 . 6 

12.60 James K.aryodemedjo-AVR Rt 8 .!0x 

12 . 54 Remy Best - AVR Lei 26.6 

12.53 Frank vd Ruit-PAC Zoetl4 . 5 

12 .48 Gerard Hoff-Impala " Zwo l 8 . 5 

12.48 Rob vd Klundert-Sprint Vu 30 . 6 

12.48 Onno Kranenburg-AAV' 36Hrl 9 .1 0 

12 . 46 Titus F ierke n s -Lie me r s Heng 5 .6 

12.46 Wim Bouma-Spartacus ,: Lei 26 . 6 

12. 46 Mar ce l Kanne-Vi tesse :l v u 30 . 6 

12.43 Stijn vd Krogt-Ilion Gr 24 . 9 

12 . 42 Pasca l Schade-Spirit L Ll'i 26 . 6 

12.42 Remco Steen-Haarlem Gr 2 /4. 'l 

31 

vervo l g h i nkstapsprong 

12 . 3 4 Aldo Deyke r s -Sprin t x St 8.5 

12 . 26 Frank Bee ntj es -DEI' :l Hoo 14. 5 

12 .1 6 Erik To u rn i er-AVR Rott8.10x 

12 . 12 Gr 8 . 5 

12.1 3 Jeroe n Duy n-Lycurgu s :l Hr l 5 .6 

12 . 04 Roelf Elema-AV ' 40 Li 10 . 7 

hoogspringen 

198 1 : 1. 98- 1. 8 5 1 98 2 : 1. 98 - 1. 8 5 

2 . 00 Paul Broekhuizen -Ly c urg Lei 25 . 6 

2.00 Frits Willemsen-Nea V Gron 6 . 7 

1. 9 7 Mario Egberts-Liemers Zev 11. 6 

1. 95 Raymond Pouw-Tempo :l Ad 23 . 5 

1. 95 Mauri ce Jansen-Un i tas Sitt 5 . 6 

l. 95 Jurge n Roordink - I lion Utr 3. 7 

1.95 Piet Span-Waalwijk :l Vu 29 . 5 

1. 93 Edwin Veer - Avantri Li 3 1. 7 

1. 92 Marcel S l uyter-PAC Li 20 . 9 

1.91 André Verwei- AV ' 56 :t Pap 2 3 .5 

1. 9 1 Teun Grooters-AV ' 34 

1. 91 Remco Steen-Haar l em 

Zev 28 .5 

Lei 31.8 

1. 90 Sake Ho lkema-Impala Gron24. 4 

1 . 90 Kees de Vries-AAA Gron 2 l . 5 

1 . 90 Peter de Bruin-Tempo Ad 23 . 5 

1 . 90 Vincent Ve r schoor- Spero:l Zevl l. 6 

1 . 90 Martin ter Haar-Impala Dr 24 . 9 

1 . 90 Ma rtin Blokker- Hol 1 . ia Hoo 1. 1 Ox 

1 . 88 Vincent v St i jn-SpartaanxLi 2 . 1 Ox 

1. 86 Louis Aquino-Festina Venlo2 5 . 6 

1 . 86 Hein van Heek-Spartaan Li 2 . 1 Ox 

1. 85 Jan van Doorn-DES :l Eer 16.4 

1. 85 onno Kranenburg -AAV ' 36 Lei 23 . 4 

1. 85 Ri chard vd Gaast-Marath:lVlis24.4 

1. 85 Jan - Roel d e Lange - AVB'8 1Gro n 24.4 

1 : &5 Jan J de Vries-Sparta :l Gr 30 .4 

1. 85 Livio de Randamie-Sparta :l:Gr 30 .4 

1.85 Eelco Kranenburg-AV ' 47 Li 28.5 

1. 85 Paul Hagoort-Spark Roos 5 . 6 

1 . 85 Marce l Eggenhuyzen-AW:l Roos 5 . 6 

1.85 André Snoek - AAC Hrl 9 . 7 

1 . 85 Kees Weemhof f -Pape ndr :t A R 9 . 7 

1. 85 Hans Brouwer - PAC Spyk28. 8 

1. 8 5 Re n é Schaap-Water land :l Ldsm 4. 9x 

1 .85 Maar t e n vBergen-PSV Eh 2 . 1 Ox 

l . 85 Hein Macnack-Haarlem :l Hrl 9. 10 

po l sstokhoogspri nge n 

198 1: 4. 50 ·3 . 10 1982 : 4.40- 3.20 

4. 00 Hugo Hendrik s-Gen.Mi c h1< Sitt l 5 . 7 

3 .90 Pascal Schade-Spirit L Lel 18 . 5 

3 . 90 Ramon Mannie -THOR Roos 1 5 . 9 

3 . 82 De nnis Heuer-Sparta :l Gr 16 . 1 Ox 

3 . 70 Leiden 2 5 . 6 

3 . 80 Iwan Groothuyze-AAC :l Ad 17. 6 

3 . 80 Mark Nederhand-Lycurguus Lei 2 5. 6 

3.80 Mark vd Berg-Sparta 1< Gron 3 . 7 

3 . 80 Martin Blokker-Roll. ia Ho o J O . 7 

3 . 70 Johan v Iterson - Holl L 

3 . 70 Hubrech t Pieterse-AV ' 4 0 

3 . 60 Mark van Ee-For ti s 

3 . 60 Roelof Oostra- Impala 

3. 60 Wouter Zuurbier-Trias 

3 . 60 Edwin Veer-Avantri 

3 . 60 Hein van Heek-Spartaan 

3 . 50 Utrecht 2 . 7 

Zoet14. 5 

Lei 25.6 

Zwo ll 9 . 6 

Lei 25.6 

Znd 16 . 7 

Rw 27. 8 

Li 2 . 10 

3 . 50 Mi ch i e l Verhaagen- Gernzen Zwol 9 . 1 0 

3.40 Michel Barbier-Ilion Br 24.4 

3 . 40 Matthys Seyl.houwer-Ho l lH Hrl 8 . 5 

3 . 4 0 Ronald Heus sen-Weert :l Si ttl 5 . 7 

3. 40 Marco Zwynenburg- Avantr:l Li 30 . 7 

3 . 4 0 Edo Piek -Weert Wee 9 . 1 Ox 

3. 35 Michel Verhoeven- He llas :l Utr24. 8 

3 . 30 Jeroe n Duyn - Lycurgus :l Ad 23. 5 

3 . 30 Enrico Perra-Unitas Sitt 5 . 6 

3 .30 Erik Timmetman s - Spado 

3 . ·io Raymond Pouw-Tempo :l 

kogelstote,1 

Roos 5 .6 

Hlv l. 10 

198 1: l S . 68 -1 3. 4 7 1982 : h 9 1· 13 . 1(3 

16 . 62 Mario Egb e rts -Liemers Zev 21 . 8 

16 .1 8 Wim CoenenSwift Krk 23 . 5 

1 5 . 34 Pasca l Schade - Spirit L Lei 2 5 . 6 

15 .1 8 Frank vd Dool-AV' 34 :t Zev 28 . 5 

14. 73 Bas Sardjoe -AAC Ad 2 1. 8 

14 . 59 Rob Schreur - GVAC Vldh 2 . ! 0 

14. 56 Cor Troost - Spirit OB ;, Li 20 . 9 

14. 55 Jurge n Roo rdink-Ili o n O B 9 . 4 

14 . 48 Schel to Scheltens-JahnIIHoog 1. 7 

14. 29 Iwan Groothuyze- AAC :l Utr l 7 . 9 

1 3 . 98 Bram v Pee n en-~arathon Vli s 17 . 9 

1 3 . 9 4 Marc o Zwynenburg - Avantr" Li 28 . 5 

1 3 . 92 Ma rco Dam-TI ON " Heng2 l . 6 

13 . 8 4 Bas in' t Veld- AVN Nym 24 . 8 

1 3 . 77 Hen k Bak ker - Spartaan Gron 2 l . 5 

1 3 . 77 F ran k Lansman- AVR Gr 24 . 9 

13 . 76 Peter Negenman-Ho l 1 Hit Hr 1 9 . 7 

1 3 . 54 Ren é Vl astuin- Caesar Be e k 2 . 7 

13 . 51 Rudy Hooive l d - Sperwer s Gron 24.-l 

1 3 . 50 Emil Me llaard - Spark Spyk l 8 . b 

l 3 . 48 Roy Le1á s -AAC Ad ~ 1 . 1 Ox 
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13.40 Ton Wildeman- AAV'36 :l Zoetl4 . 5 

l 3 . 38 Bas Palm-Goor Eib 18. 5 

13 . 38 Ba s vd Slikke- Holl H:l Gr 24.9 

D . 37 Sidne:; Sn:;der - P.AC Ad 6. 5 

diskuswerpen !'> kg 

1981: 52 . 24 - 39 .20 1982 : 48.20- 39 .26 

49. 0 2 Mario Egberts- Liemers Zev 2. l Ox 

47.38 Ze·,enaar 18.5 

46.92 Wim Coenen- Swift Rm 15.4 

4 6 . 1 7 J u rgen Roordink-I lion Gr 11 . 6 

45 . 88 Frank vd Dool - AV ' 34 " Heng 3 . 9 

42. 82 Bas vd Slikke- Boll 8 ,r Brl 9 . 7 

42 . 60 Edwin Hummel -T"JPhoon Gor 25.9x 

4 0 . 4 0 Dordr 15 . 6 

42 . 50 Schel to Scheltens- JahnIIGron2 9 . 5 

42. 48 Edwin 17eer - Avantri Li 28. 5 

42 . 24 Ba s Sardjoe- JI.AC Ad 22 . 5 

41. 68 Martin Blokk er - Boll. ia Boo 1. 10 

41 . 58 Bram v Peenen - Marathon Vli.slO . 9 

41. 56 Cor Troosc.- Spin. t 0B " Vli s28 . 8 

41. 62 Bas in ' t Veld- AVN Lei 2 5 . 6 

41.54 Pascal Schade - Spiric L Zev 1.5 

40 . 30 Pau l Broel<hui z en- LycurgLei 25 . 6 

4 0 . 26 Roy Lewis - l'.AC Ad 28 . ! Ox 

4 0 . 10 Jl.msterdam 22. 5 

4 0 . 20 Iwan Groothuyz e -AAC ,r Amv 12.6 

39 .7 6 1-!arco Zwijnenbu.rg -Avan t%S chl4 . 9 

39 . 50 Rob van Dijk- Sprint ,r Br 2 . 1 Ox 

39 . 20 Edo Piek-Weert Rm 26 . 8 

39 . 10 Rob Schreur - GVAC Vldh 18 . 9x 

39 . 02 Remy Engwege - AV' 34 ,: Ap 19 .4x 

38 . 86 Roelof Geercsema- S9erW%Lei 25 . 6 

38 . 38 Erik Kramer -AAC Ad 22.5 

38 . 22 Dirk Hoogeveen- Liemers Zev 16.4 

speerwerpen 7 00 gram 

198 1: 61.58 - 48 . 8 0 1982 : 62 . 98 - 49 . 30 

62 . 50 Emil Me llaard-S9ark Lei 25 . 6 

59 . 22 Jurgen Roordink-I lion Bar 18 . 6 

57 . 71 Michael Pullens -THOR Roos !6.8 

57 . 54 Roelof Geer ts ema-Sperw:tGron2 . 10 

57 . 34 Erik Kramer -AAC Ad 17.6 

54 . 92 Mario Egberts - Li em Ntm 24.8 

53 . 7 4 Bas Sardjoe-AAC Ad 1 7 . 6 

53 . 2 -1 Bas i n ' t Ve ld - AVN Le i 26 . 6 

5 '.' . 78 Eug e n Lommen - Keien :l Uden 11 . 6 

5 1. 98 Paul Broekhu izen - Ly curg Ad 19 . 8 

50 . 9 6 Iwan Groothuyze - AAC :t Gr 24 . 9 

50 . 9 0 Roelf Elema -AV ' 40 Antw 

50 . 52 Martyn Roordink-Ili o n ,r Le i 26 . 6 

50 .-l-l J o o s t Lant i ng -Hol l. ia Hoo 10. 7 



vervolg speen<erpen J B 

50 . 18 Jaa p de !lo uter-AAC Ad 29 . 5 

50 . 1 fi To i ne Timmerm2.n-Spr int B r 2 5 . fi 

50 . 02 Bas Palm-Goor zwoll 9 . fi 

49 . 44 Mark Nederhand-Lycurg Li 3 1 • 7 

49 . 2fi Michel verhoeven-Hell Hrl 9 . 7 

48 . 9fi Kees van Eck - AV ' 4 7 A R 10 . 9 

48 . 90 Erik Boogenboom- PSV 
met 800 gr speer Hlm 5 . fi 

48 . 88 André Groo t-AAC Ad 17 · fi 

48 . 80 Martyn Bennis-PSV lt 

met 800 gr speer Hrl 9 . 10 

48 . 1 fi Erik Kamman-HAC ' fi3 Zwol2 3 · 8 

48 . 08 Rob Schreur- GVAC Vldh2 . IO 

kogelslingeren 5 kg (boven 22 mt r ) 

58. 80 Frank vd Dool - AV ' 34 lt Ap 10 . 9 

4fi . OO Ivo Klooster- AAC Li 11. 9 

4 5. fiO Erik Kuiper - V& L/ TC lt Gr 11. fi 

45 . 42 Sidney Snyde r - AAC Lei 25 . fi 

43.fi2 John Nutbey- AV ' 34 lt Ap 10 . 9 

40 . 70 Ralph Berkel-AAC ov 1 5 . 10 

4 0 . fifi Wim Coenen- Swift Rm 15 . 4 

3fi. 55 John Vin tges- Ho ll L lt Li 27. 3 

30 . 34 Erik Noom-Baarle m lt ov 15 . 10 

28 . 74 Micha te r Ho r s t - AV' 3 4~ p 10 . 9 

28 . 10 Frank Lansmao- AVR St 21. 8 

31 . 14 Rerny En gwe ge- AV ' 34 lt Ap 10 . 9 

27 . 4fi Ju r geh Roordink- Il ion Li 28 . 5 

2fi. 58 Ludo Engwege- AV ' 34 lt Ap 10 . 9 

24.34 Jan J de Vr ies - Spar ta ltUtr 10.4 

23 . 78 Michel v Raay- J asp . Sp Rm 2fi . 8 

23 . fi4 Bas in ' t Veld- AVN lt Utr 10 . 4 

24 . 20 Maarten Bar tman -Haa rl Utr 10 . 4 

23. 38 Marcel Jansen- Jasp Sp Rm 2fi. 8 

23 . 34EdoPiek- Weert Rm 2fi.8 

23 . 05 Erik Ligt.enberg-Diomit St 2 1 . 8 

23.04 Hans de Ca luwe - Phoenix,:utr 10 . 4 

48 . 0 A V ' 40 -De lfl Bar 18 . fi 

48 .1 Tempo - Bussum Hrl 9 . 7 

48 . 2 Spirit OBeierl De, 14 . 5 

48 . 2 AT O S-Amst.e rddm Ad Jil.é, 

48 . 2 GVAC-Veldhovr, n Vldh2.10 
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negenkamp 

198 1 : 5923-4740 1982: fi029- 48 14 

58 59 Jurgen Roordi nk- I lion U tr 3. 7 

5819 Stijn vd Krogt-Il i on Utr 3. 7 

578fi Pascal Schade - Sp i rit L L i 3 1 . 7 

5772 Mark Nederh and-Lycurg Li 3 1. 7 

5712 Mario Egberts-Liemers lt Zev 2 . I Ox 

5fi 12 Edwin veer-Avant:•ci Li 3 1 . 7 

5522 André Verwe i - AV ' 5fi lt Vlis28 . 8 

5482 Paul Broek hu i ze n-Lyc Le l 2 . 10 

54fi3 Mi che l Ve rhoeve n-H e il L i 3 1 . 7 

5408 Marco Zwy n e nburg - Av a n t rL i 3 1 . 7 

53fi4 Raymond Pauw -Te mpo lt Bl v 1.1 0 

53 13 Hubre c ht Pie t e r se-AV40 Utr 3 . 7 

53 11 He in van Heek - Spartaa n Li 2 . 1 O 

5233 Bas Pa lm- Goor Zwo l1 9 . fi 

5202 Cor Troos t - Sp i rit OB lt Le l 2 . 10 

5087 Mi c hae l Pul len s - THOR lt Roos2 . 1 Ox 

50fi3 Fra nk Lan s man- AVR Vl is28 . 8 

50 4 3 Mark van Ee - Fo rt is Zwo l 19 . fi 

50 18 Wi l j am Mo e s - Spe rwe r s lt Gr o n l 2 . fi 

500fi Wo uter z uu r b i e r - Trias Znd 1 7 . 7 

49 4 1 Edo Pie k -Wee rt We e 9 . ! 0x 

49 1fi Rob S c hreur - GVAC Vl dh 18 . 9 x 

48 5 1 Frank d e Bo e r - Lycurgu s Utr 3 . 7 

48 28 He n r i To onde r s - GVAC Vldh 2 .1 0x 

48 0 8 Ro e l of Geertsema - Spe rw:tGr o n l 2 . fi 

4 x 100 m Jonge n s B es t afe tte 

198 1: 44. 3- 49 . 0 1982 : 4 4 . 2- 49 . 0 

44 . 5 I l ion-Zoete rmee r Gr 2 4 . 9 

4 5 . 0 A A C- Ams t erdam Utr 14 . 5 

4 5 . 3 AVR- Ro t te rdam Gr 2 4 . 9 

4 5 . 3 A A V ' 3fi - Al phe n / Ryn Gr 24 . 9 

4 5 . 5 Haarl e m Gr 24. 9 

4 5 . 8 Ho lla n d - Ha a r l e m Hrl 9 . 7 

45 . 8 Lycu r g us - Kr o mmenie Hrl 9 . 7 

4'> . O He r a - Hee rhug owa ard Gr 24 . 9 

4fi . 2 P S v - Eindhove n Eh 2 . 7 

4 ., . 2 Spar t a - d en Ha ag 

4., . 7 He l l as-Utrecht 

4fi . 9 Spa rtaan - Lisse 

47 . 0 Spark-Spyke n i sse 

4 7 . 1 Ho llan d - Le ide n 

47 . 1 Weer t 

4 7. 5 H A C-He lmo n d 

Gr 2 4 . 9 

Utr 14. 5 

Zoe tl 4 . 5 

De 14. 5 

Le i 23 . 4 

Wee 23 . 5 

Eh 2 . 7 

4 7 . é, Startbaan -Ams t e l vee n Ad 18 . fi 

47 . 7 Ho lland H II Hhw 18 . ii 

47.7 TyphoonGori n c he m Zoe t.14. 5 

47. 8 Bl auw Wi t-Amsterdam Ad 18 . ii 

leder nummer boordevol 
atletieknieuws uit binnen-

en buitenland. 
~ 

In ieder nummer een 
gratis poster van 
een topper. 

Vol met aktueel nieuws, 
wedstrijdverslagen, 

achtergrondverhalen en 
interviews. Joggen, springen, 

werpen en wat daaromheen speelt! 
Dát presenteren wij u in de vernieuwde Atletiekwereld , 

'n uitstekende blad voor 'professionals' en zeker óók voor 

'liefhebbers'. Atletiekwereld is vernieuwd en speelt in op wat 

0 graag wilt weten over het internationale atletiekgebeuren . 

Een onmisbare informatiebron met wedstrijdverslagen en 

uitslagen. Maar ook achtergrondverhalen over bekende atleten, 

over voeding, over materiaal , over trainingsmethodieken en niet 

te vergeten de rekr&atie-atletiek . In elke uitgave a ls ekstra een 

aktieposter van een topatleet. Bent u nog geen abonnee en wilt 

u in het vervolg verzekerd zijn van regelmatige toezending van 

ATLETIEKWERELD, abonneert u dan nu voor f 55,20 per jaar. 

U kunt hiervoor terecht bij de 
Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie, 
Postbus 14444, 
3508 SM Utrecht, 
telefoon (030) 319546. 



ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een at letiek-accommodatie 

vraagt om vakkennis, produktkenn is en 

praktische ervaring in de atletiek . 

Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren we lke materialen 

te gebruiken en welke niet ! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 

BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 

een SANDV IK stalen springlat betreft , 

een goed advies, produktkenn is, ervaring 

zijn onmisbaar bij de aanschaf van 

Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie ge li eve U 

kontakt op te nemen met Ab Slaman. 
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THE RUNNING 
MACHINE 

TIGIR. 


