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Dames en heren,

Hiermede hebben we het gencegen U aan te bieden de 40e uitgave
van
DE BESTE NEDERLANDSE ATLETIEKPRESTATIES

De werkwijze is geheel gelijk aan die van de wvorige jaren, alleen
hebben we als extra service boven elk nummer de best [0 aller-tyden
vermeld. Verder zijn op de sprintnummers de handtijden omgerekend
tot electronische tijden en daarbij vermeld met een +—teken achter
de gemaakte tijd (Internaticnaal gebeurd dit niét mesr en worden de
met de hand geklokte tijden niet meer in ranglijsten vermeld)
Rugwindtijden zijn afzonderlijk vermeld, evenals resultaten, behaald
in onderlinge wedstrijden (vermeld met een X achter de datum. )

We hebben, zoals altijd getracht dit boekje zo zorgvuldig mo—
gelijk samen te stellen en hebben daarbij zeer veel hulp ondervonden
wan het team dat al enkele jaren in ongewijzigde samenstelling medewerkt:

Carla van Pruyssen - Wageningen damesnummers

Gijs Knoppert - Wageningen loopnummers (zonder sprint)
veteranenprestacies

Dorus Diemers - Rotterdam Jjeugd

Frank v Ravensberg - Haarlem snelwandelen

Jan Elbers - Leidsendam advertentiss

Dit team verdiend onze grote dank voor de wvelotijd die ze er aan
gegeven hebben en ook gaat onze dank uit naar de SWS-dames op het
Bondsbureau in Utrecht en de diverse verenigingsfunctionarissen,
die ons hebben geholpen om de ontstane mecilijkheden te helpen op—
lossen.

Voor een zo nauwkeurlg mogelijke samenstelling was het nodig dat
meer dam 1000 ulitslagen onze handen passeerden.

In de rechterkolom van de ranglijsten is steeds een eventuele be-
tere prestatie (een persoonlijk record dus) wermeld met het jaar,
waarin die werd geleverd.

Wij blijven ons voor Uw op- en kingen bevolen houd
het woorin dit boekje vermeldde adres en wensenl weel leesgenot !

de samensteller

den Haag, medio januari 1934
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WAT JE OOK DOLT,

DOET GOE

EEN

Indoor kampicenschappen meerkamc fowr

mannen zevenkamp

vrouwen vijfkamp

jongens zevenkamp

1 1844 -
] . b
3 36 -
meisjes vijfkamp (programma gelijk aan
1 Marjon Wijnsma Lionitas ] nt
(8.6 5.1 10 1.8
2 Bianca P T
(8.9 3 1 2 B
1 Els Kooimar A V'i4 T
(9.0 5.46 10.66 1.¢
indoorkampiocenschappen se en jeugd Zuidlazer =20 febr "
mannen:
&0 m 1 Mario Westbroek-Haa b.94 E aul W
2 Ahmed de Kom-Metro 09 an Has
3 Rudy Mok-BAAC 7.1 e
200 m 1 Diederik Everts-VaLTC ] =
2 Mike Bienfa Haarl 22,49 2 Ra
} Danny v Eyck=-Starth 22.89 Rer
40 m 1 Henk Kraayenhof-( 9.0 ver an W
2 Henk Brouwer-Ciko'ce .0 Rc
3 Arjan Achterkam; acob Kwekel
800 m 1 Arno Kormeling-S 1 < NI Lt nburgh
2 Siem Boekel-Hera 1 1,50 Sparta 4.75 m
} Han Kulker-Bataven 1.5, 0] Ruiter-val,
1500m | Kor Louws-UGems e Penders-Unit
2 Menno Lievers 3 inksat 1 Vean=GVAV
I Martl ten Kate-Forti " 2 Ben com-Jahn 11
WUdm 1 Martl ten Kate-Fort & 01, i Paul Lucassen-GVAV
Joost Boom-Phoanux .21 kogel | Erik de Bruin-Typhoonl7.39 m

I Rab de Brouwer-Unie .05 < Ron SchenkLycurgus

i wim de Wolff-Horror




WL S . vervolg meisjes indoor:
60 m 1 Nelli Cooman=AVR 7.47 s 60 m H: 1 Marjan Olijslager- hoog: 1 Marjon Wijnsma-Lion 1.79 n kogel: | Bernadette Pransen-AVR 13.14 m
2 Martha Derby-Sparta 7.52 Schelde sp 8.44 s 2 Mich.Blommestyn-AVR  |,73 2 Debby Dunant-apA 1% 60
3 Edine v Heezik-ADA  7.57 Anke Gaveel-Fortis 8.71 3 Annelies Heynen-THOR 1.70 1 Monigue ter Braak-Dav  11.54
200 m 1 Martha Derby-Sparta 25.23 s Ingrid v Lingen-0l48 £.88 ver: 1 Bianca Citteur-PEC  5.86 m .
2 Marjo v Agt-PSV 25.25 hoog: Ella Wijnants-Sparta 1.85 m 2 Ina de Koster-Typhoon 5.8]
1 Gretha Tromp-Hera 25.34 Jenny Litjens-Holl L 1.75 3 Marjon Wiinsma-Lien 5.7%5

Monique vd Weide-Argol.70

Edine v Heezik-ADA 6.29 m A
Ciska Janssen-Sagittas.g6 veldloopkampioenschappen Eibergen 27 febr 1383
Astrid Uffelie-Sag 5.72

400 m 1 Ingrid Stoot-Sprint 56.01 s
2 pDorien ten Bosch- ver:
Olympiad8 56.67
3 Janneke Bosma-Imp 56.95
800 m 1 Elly v Hulst-01"482.10.92 m  kogel: Tine Schenkels-Spart13.31 m
2 Margreet Verbeek- Mireille Stadwijk-
Olymp'48 2.12.55 Sagitta 12.89 vrouwen: (+ 5 km)
3 Ali Monsma-Lionit 2.12.73 Nicole mieuwkerk-Sp 12.59 -
1500 m 1 Elly v Hulst-01'484.24.23 m
2 Maike Persocons-ADA4.26.68
3 Karin de Nys-SOE 427.83

mannen: (+ 12 km) Cor Lambrgts-Unitas 36.24.63 min

1

2 Klaas Lok-Phoenix  36.13.67

3 Marti ten Kate-Fort 36.37.5%

1 Wilma Rusman-Unitas 16.53.85 min
2 Tineke Kluft-THOR  17.16.63
3
1
2
3

[ERTRWE SRR U v

w

Jacky Winkelman-HAC 17.28.64
Marcel Versteeg-VAV 24.48.43 min
Marco Sceteman-Argo 24.53.80

jongens: (+ Thkm)

Roger Klingesteyn-
j$g:=m=1 André Buisman-Spero 7.06 s 60 m H: 1 Mike Tevreden-Sparta 8.47 s Unitas 25.02.94
2 Pierre Monte-VEL/TC 7.15 2 Sjouk Steyns-PEC 8.66 meisjes:iz 3 km) 1 Baukje Hiemstra-Lionl1.43.70 min
3 pave Gallas-Venray 7.19 3 Theo Dingemans-AVSE 8.91 § Desiree Heynen-Unit 11.55.40
200 m 1 Allan Ellsworth-Hrl 22.97 s hoog: Rudy v Maurik-AAVI6  2.01 m Greta Jansen-Impala 12.12.31
2 Pierre Monte-V&L/TC 22.98 2 Felix vd Meer-psv 1.95 kampicenschap 10 KM mannen (baan) en vrouwen 5 KM (baan)
3 Harold Zwart-GVAV 23.37 3 Ronald Naaktgeboren- Roosendaal 23 april 2983
400 m 1 Allan Ellsworth-Hrl 50.20 s Parthenon 1.95 mannen 10 KM: vrouwen 5 KM:
2 Leon Donners-Unitas 50.93 Verspr: Frans Maas-Unitas 6.90 m 1. Joost Borm-Phoenix 29.25.0 min 1 Elly Hulst-Olympia'48 15,50.6 min
3 Hans Baljet-Holl L 51.72 Jo Hanssen-Ach Top 6.85 2 John vd Wansem-Sparta 29.25.1 2 Wilma Rusman-Unitas 16.56.8
B0 m 1 Arjen Visserman-Impl.52.17m Bart v Haeringen-D sp6.75 3 Jehn Vermeule-bByn'70 329.33.2 3 Tineke Kluft-THOR 17.05.4
2 Robin v Helden-Partl.54.71 polsh: Perry de Paauw-VLTC 4.40 m
3 Pascal v Herp=-unit 1.57.59 Marco Meulink-VALTC 4.00 natiocnale jeugdkampioenschappen Leiden  24-26 juni 1983

1500 m 1. Paul Jaspers-Hrl 4.01.45m Brian v Eekelen-THOR 4.00

[ R R W R R g

. jongens:
2 Jan Jansen-Holl L 4.02.81 hinkst: Frans Maas-Unitas 14.35 m
3 Hans Wijnen-Kimbr 4.04.54 Luuk Byleveld-Argo7714.20 100 m - 3000 m:
3000 m 1 Paul Jaspers-Hrl B.41.58m Rudy v Maurik-AAVIE 14.15 1 Peter Hodzelmans-Caesar 10.79 5 1 Marcel Versteeg-Vav B.30.02 m
2 Johan Kuijpers-FestB.44.51 kogel: Jaap Dijksma-Fort V 14.50 m 2 André Buisman-Spero 10.93 2 Johan Kuijpers-Festina 8.30.23
3 Roger Klingesteyn- Rob Bakker-Jahn II 14.48 3 Kees Toussain-Spartaan 10.98 3 Jack v Bladel-attila 8.32.41
Unitas 8.51.34 Henk Demmink-V&LTC 14.16 200 m: 5000 m:

1 André Buisman-Spero 21.66 s 1 - =
snelwandelen: 5000 m: 3 1land L 2 Peter Hodzelman:ft:aesar 21.70 2 ;:ﬂn ::;::::gf:‘lin;d ¢ i;;},rgi -
mannen: 1 Jan Cortenbach-OLAT 22.42.70, 2 Dirk p_imsscn vd Brink-Ho 3 Kees Toussain-Spartaa 21.76 3 Bob Dimlis-H A.C 15.28.00

22.48.40, JHans vd Knaap-RWV 22.57.37 min 400 m: 5000 m snelwandelen
vrouwen: 1 Marica Onos-AVA'64 24.20.53 min 1 Leon Donners-Unitas 49.16 5 1 Wiebe Leistra-Spartacus 25.19.71 m
meisjes: 2 Hans Baljet-Holland L 49.64 2 Jeos Schippers-Energie 25.46.68
60 m: 1 Miriam ¥nijn-Energie 7.78 s 800 m: 1| Wilma Musson-Caesra2.15.62m 3 Rob Koning-Lionitas 49,75 3 Peter vd Graaf-R W ¥ 27.36.50

2 Marjon Wijnsma-Lionit7.80 2 Carla Hertogh-Spade2.18.70 B0O m : 110 m horden:

3 Corina Notenboom-THORT.B3 3 Joke Spikman- 1 Arjen Visserman-Impala 1.51.50 m 1 Enne Tjepkema-AAC 14.74 s
200 m: | ¥Yvonne v Dorp-Holl L25.47 = Start'78 2.20.19 2 Robin v Helden-Parthencn 1.53.49 2 Rob Sok - Spirit L 14.94

2 Janet Dykstra-GVAV 26.56 1500 m: 1 Regina v Duyn-HollL4.42.49 m 3 Ton Luyks-THOR 1.51.66 3 Marc Kok - Trias 15.00

1 Margriet Rota-Imp 26.79 2 Greta Jansen-Imp 4.49.02 1500 m: 400 m horden:
400 m: 1 Yvonne v Dorp-Holl L57.53 s 3 Ineke Dieperink-ATC4.59.56 1 Marcel Versteeg-vav 3.56.30 m | Mike Tevreden-Sparta 53.92 s

2 Maureen Freelink-ADASH.64 60 m H 1. Marjon Wijnsma-Lion B.74 s 2 Paul Jaspers-Haarlem 3.56.60 2 Marc Kok-Trias 55.24

3 cathy v Loon-Holl L 58,88 2 Ella Wijnants-Sparta B.79 3 Hans Wijnen-Kimbria 4.00.86 3 Jeroen Prent-Sp Reeuwiijk 55.80

3 Bianca Citteur=PEC B.84



meerkampkamploenschappen senioren Lisse 16-17

2000 m hindernis: kogeltntai T LA
Klingestein-Unitas 5.52.29 m 1 Rob Bakker-Jahn II 15. m mannen tienkamp: - 3 . x
; me;o],si,n:-l?l'r 6.01.55 2 Rob Sok-Spirit L 15.03 ’I Guido vd Sluijs-AAC 7492 pnt ?‘g ”:‘:5,;5?::?:“ 5701 £
j Jack v Bladel-Attila &.08.05 3 Jaap Dijksma-Fortuna V 14.89 4 cChris Leeuwenburgh-Spartabtal 2 Marion Wijnsms-Lisnitas ;699 P
verspringen: diskuswerpen: 3 Frans vd Ham-VaL/Te 6574 } MarianGoedhart-AAv' 36 S4s6
| Frans Maas=Unitas 7.65 m 1 Henk Demmink-V&L/TC 49.22 m :
2 Jo Hanssen-Ach Top 7.15 2 Leon Merkx-HAC 48.30 meerkampkampioenschappen jeugd Lisse 30-31 fuli 1983
jlwuud van Maurik-AAV'3E 7.04 3 Marc Eeynf_mm—m 44.56 tienkamp jongens: zevenkamp meises:
hinkstapsprong: SpESWArpan: 1 Felix vd Meer-psv £804 pnt 1 Bi Citteur-p 5
| Frans Maas-Unitas 14.87 m 1 Marc Heyneman-AAC 63.74 m 7 Martin Boueneiteiiat: crog T e Stoear-yrc 2331 Pt
2 Coen Persijn-Fortis 14.43 2 Rob Bakker-Jahn IT 60.132 5 Chcls imn Sac o : 2 Lijsbeth Gijsen-Spade 5187
3 Fuud van Maurik-AAV'36 14.09 3 Paul Boere-Zaanland 58.24 gomre; 2970 3 B8’ Kooean-a7' 4 5031
springen: kegelslingeren: - - -
s o Ranc ki 2.05m 1 Chris Hoede=T I O N 55.26 m seniorankamploenschappen  Vught  23-2¢ juli 193
2 Dick Bulzebos-Unitas 2.00 Z Tom de Bouter-pAC 42.16 mannen :
3 Martin Boucherie-Marathon 1.95 3 Frank Karels-Excelsior 41,76 100 meter: verspringen:
polsstokhoogspringen: === == 1 Peter vd Heyden-Psv 10.66 s 1 Frans Maas-Unitas 7.6 m
1 Perry de Paauw-VAL/TC 4.70 m . 2 Diederik Everts-VaL/TC 10.74 Z Jerpen Bronwasser-Pr & 7.61
2 Kenneth Portanger-Haarlem 4.10 3 Martin Oolbekkink-Hanzesp 10.91 3 Peter v Lesuwen-TEOR 7.48
3 Martin vd Bersselaar-PSV 4.00 200 m: hinkstapspringen:
1 Diederik Everts=vaL/TC 21.05 s 1 Peter v Leeuwen-THOR 15.48 m
meisjes: 2 phmed de Kom=-Metro 21.34 2 Bafbr vd Veen-Saarlem 15.00
e _ iugeﬂk Brouwer-Cika'66 21.35 3 Paul Lucassen-GVAV 14.73
3 verspringen: m: ringen:
1 Mirian Knijn-Energie 11.97 5§ Ina de Koster-Typhoon 5.92 m 1 Henk Brouwer-Ciko'66 47.71 s :m;:g mfmrmIm 20T n
2 Marja Helsper-AVN 12.42 ? Esther v Turnhout-Atmodes 5.87 2 Jeroen Doievaar-AAC 43.12 2 Raymond de Vriss-sparra  2.08
3 D(IJﬂa de Koster-Typhoon 12.44 3 Marjon Wijnsma-Lionitas 5.77 3 Wim Cools-THOR 48.72 3 René van Loon-Spado 2.03
it 5 . hoogspringen : B0OO m: lshoogspringen:
1 Mirian Knijn-Energie 24.25 5 ) p11a wijnants-sparta 1.75 m 1 Rob Druppers-Hellas 1.45.33 m Tocijs dlp;uz::—vm 4.90 m
2 Yvonne v Dorp-Holland L 24.55 2 Annelies Heynen-THOR 1.75 2 Frank Geuzebroek-AAC 1.49.31 1 Maurice Penders-Unitas  4.85
3 Marjon Wijnsma-Lionitas 24.96 3 Marjon Wijnsma-Lionitas 1.75 3 Han Kulker-Bataven 1.49.47 3 Eltjo Schutter-avw 4.85
400: kogelastoten: 1500 m: kogelstoten:
Yvonne van Dorp-Holland L 55.88 5y pehorah Dunant-ADA 14.49 m 1 Stijn Jaspers-Haarlem 3.41.06 m Erik de Sruin-Sparca 16.36 o
2 Jacqeline Konermann-Atmodes 57.17 2 Mirjam vd Bremen-AVR 11.88 2 Joost Borm-Fhoenix 3.43.56 Rob Hermans-Achilles Top  15.50
3 Cathy van Loon-Holland L 57.88 3 Laura Fransen-avR 11.85 3 Rob de Brouwer-Unitas  3.44.29 Wim de Wolfi-Horror 15.35
800 m: diskuswerpen : 5000 .m: diskuswerpen:
1 Ineke Dieperink-aATC'7S 2.12.13 m | peborah Dunant-ADA 4B.8B m 1 Stijn Jaspers-Haarlem 13.54.86 m 1 Erik de Bruin-Sparta 5.3 m
2 Wilma Musson-Caesar 2.12.57 2 Bernadet Fransen-AVR 42.04 2 Joost Borm-Phoenix 14.02.05 2 Wim de Wolff-Barror 51.40
3 Ingrid Vel-Trias 2.12.92 3 Laura Fransen-AVR 3B.60 3 Marti ten Kate-Fortis 14.02.46 3 Piet Mevdam-Hercules 49.24
1500 m: speerwerpen: 110 m horden: speerwerpen:
! Baukje Hiemstra-Lionitas 4.37.82 m | prremick de Jong-Holland H40.76 m 1 Robert de Wit-psv 14.47 s 1 (Bert Smit-Swift 74.12 m
2 Ineke Dieperink-ATC®75 4.40.22 2 Annemiek Kroes-HAC'63 19.02 2 Paul Wijnbergen-AAc 14.53 2 Jercen vd Meer-Olympia E72.96
1 Desiree Heynen-Unitas 4.40.38 3 Astrid Gerrebrands-avV 38,90 3 Chris Leeuwenburgh-Sparta 14.82 3 Rob ter Horst-aac 72.10
3000 m: 400 m horden: kogelslingeren:
1 Baukje Hiemstra-Liomitas 10.03.54 m oo 1 Harry Schulting-Pr Hendr 51.01 s 1 Wil Uythoven-THOR 55,34 m
2 Desiree Heynen-Unitas 10.07.25 2 Marco Beukenkamp-Trias 52.31 2 Rinus Schreuder-Ciko'6e 50.16
3 Marjon Roefs-Kelien 10.11.29 3 Percy Marte-AAC 52.52 3 John Stegman=AVR 50.00
100 m horden: 3000 m hindernis:
1 Ella Wijnants-Sparta 14.22 1 Hans Koeleman-AAC 8.29.67T m
2 Marjon Wijnsma-Lionitas 14.27 2 Herman Hofstee-DGS-Dw  9.04.13 vrouwen volgende pagina
3 Peggy van Dinther-Sprint 14.42 3 Ron Vlenterie-Aac 9.04.51
400 m norden : 20 KM snelwandelen:
| Marjon Wijnsma-Lionitas 61.02 s 1 Jan Cortenbach-OLAT 1.33.52.6 u
2 Janet Dijkstra-GVAV 62,18 2 Dirk Maassen vd Brink-
1 Jacolies v Gastel-Delta Sp £3.10 Holl L 1.38.40.0

3 Bert Timmermans=-OLAT 1.44.56.4



vrouwen baankampiocenschappen vught 23-24 juli:

- estafette kamploenschappen Utrecht 17-1% sepr. 1983
1 mi
) ~AVE 11.62 s 100 m horden: mannen 4 x 100 m: 1| Metro - Rotterdam 42,40
; :zi:;acgerb}"splﬂﬂ 11.88 1 Marjan O_Iyslager-s.:h Sport 13.46 s 2V & L/TC - den Hu-}xi;.%': ’
3 Marjan Olyslager-sch sp 12,00 2rtiehe g grpavens s :::g' 3P 5V -Bindhoven  43.22
200 m: " 3 mr]:n :”t‘m brent ’ 4 x 200 m: | Haarlem 1.26.06 m
| Martha Derby-Sparta 23.79 s 400 m horden: 2 Sparta - den Haag 1.29.%4
2 Marjan Olyslager-Sch Sp 23.93 ! olga Cmandeur-hnh Zg;: o 3 Spartaan - Lisse 1.31.34
1 welli Cocman-AVE e 23.95 7 Elke Spierenburg-Fortis 2 4 % 400 m: | Haarlem 3.15.53 m
400 = 3 Janneke Bosma-Impala 1.00.16 m P R 30, 28
! Marjo v Agt-PSV 54.82 s verspringen: 3 Attila - Tilburg 3.22.36
2 Tilly Verhoef-Sparta 4.82 1:Mar o DRy SINgEETScl o) Sidam 4 %x800m: 1 AAC- Amsterdam 7.38.88 =
3 Ingrid Stooct-Sprint 55.42 i ';:;::‘ ““"l‘ﬁ’g“::““ 2'?‘1‘ 2 Hellas - Utrecnt 7.42.08
800 =: Appe = * 2 3 Bat - Leide 7.43.62
1 Elly van Hulst-O1'48  2.05.84 m heegspringen: 4 x 1500 m: 1 P:o::i: - u::ecrr:v. 16.04.18 =
2 Jacky Winkelman-HAC 2.06.35 1 Ella Wijnants-Sparta 1.78 m 2 AAC - Ansterdam 16.14.12
3 Karin de Nijs-5 0 § 2.06.88 2 Jenny Litjens-Holland L 1.75 3 DEM - Beverwijk 16.17.71
1500 m: 3 Gea. HadwmakarAOA 113 vrouwen 4 x 100 m:1 A D A -Amsterdam 47.00 s
1 El1ly van Hulst-O1'48 4.17.85m kogelstoten: 2 Olympia'd4a-Haag 47.32
2 Saskia Brouwer-Ciko'66 4.18.04 1 Ria Stalman-Sparta 17.40 m 3 Sagitta - Amsterdam 48.90
;0;;m Rusman-Unitas 4.20.30 g mi::fniﬁ;fi;;“ ii‘g 4 x 200 m:1 A D A -Apsterdam 1.38.33 o
0 m: B - ia"48-H, 1.41.4C
1 Elly ven Hulst-Ol'48  9.15.92 m diskusMerpan: ; 3:::2 : R:lt.t::g.am 1_45.1;
2 Wilma Rusman-Unitas 9.19.27 1 Ria Stalman-Sparta 59.96 m 4 % 400 m:1 A D A -Amsterdam 3.49.98 m
3 carla Beurskens-Festina 9.25.9 ht 2 Bea Wiarda-Horror 52.98 2 Holland - Leiden 1.56.39
3 Iseline Hage-Olympia'4B 50.10 3 Sagitta - Amsterd 3.56.33
TPS;‘;’;E::;G“ e T 4 x 800 m:1 Hellas - Utrecht 9.24.85 m
z, : P ndrik-Vught e L
2 Gerda Blokziel-ADA 50.04 St . e
1 Kim Nieuwland-ARV'36 44.88 Sagitta-Amsrerdan 3.26:9
* jongens 4 x 100 m:1 A A C -Amsterdam 43.59 s
2 A V'SE - Goes 44.47
25 ¥M hardlopen op de weg Hulst 27 augustus 1983 3 A A V'36 - Alphen/R 45.17
1 Henk Mentink-Daventria 1.18.55 u 1 Eef v Wissen-Hollandia 1.34.32 u 4 x 400 m:1 A A C - Amsterdam 3.26.13 m
2 Barry ¥neppers-RAC 1.18.58 2 Gerry Timmermnas-Ol Eh 1.36.50 2 A V'56 - Goes 3.28.72
3 Peter Ruspan-Unitas 1.19.03 31 Ann Rindt-PSV 1.38.39 3 Holland Leiden 3.30.48
4 x 800 m:1 Unitas - Sittard 7.55.70 m
kampioenschap marathon Enschede 10 sept 1983 2P 5V - Eindhoven 7.56.34
o . 3 Lycurgus -Krommenie7.57.31
1 Cor Vriend - P S ¥ 2.16.43 u 1 Eef v N?ssen-ﬂollandla 2.41.37T u meisjes 4 x 100 m:1 T § O R-Roosendaal 49.88 s
2 Barry Kneppers - A A C 2.17.33 2 Gerry Timmermans-0l eh 2.47.58 2 Sparta - den Haag 50.50
3 Gerrit van Essen - Edam 2.19.33 3 Trijny Smeenge-Dynamo 2.48.08 3D E M - Beverwijk 50.57
4 x 400 m:1 T H 0 R-Roosendaal 4.01.71l m
kampicenschap 10 KM vrouwen op de weg en 15 KM jongens Utrecht 2 oct. 1983 2 GV A V-Griningen 4.03.9%4
10 KM vrouden: 15 KM jongens: 3 ADA - Ansterdam 4.04.57
1 Anny v Stipnout-HAC 35.14.6 m 1 Frits v Schaik-PSV 49.01.8 m
2 Eef van Wissen-Hollandia 36.02.1 2 Robert Hassink-Hellas 49.43.5 50 KM snelwandelen Heythuyzen 23 september 1383
3 Elly v Hulst-Olympia'48  36.43.4 3 Jaap Flotman-Hellas 49.54.9 1 Jan Cortenbach - OLAT 4.24.10 vux

. " 2 Dirk Maassen vd Brink-Holl 4.41.02
kampicenschap 10 KM vrouwen op de baan Utrecht 17 sept 1983 3 Reinoud van Gastel-Cifla 4.44.50

1 Elly van Hulst Olympia'48  35.56.55 min

2 Gerry Timmermans Olympia Eh  36.46.73 =======

3 Maria Peters Fr Hendrik 38.09.48



en buitenland.

In ieder nummer een
gratis poster van

leder nummer boordevol
atletieknieuws uit binnen-

Vol met aktueel nieuws,
eenfopeer 7 wedstrijdverslagen,
~ achtergrondverhalen en
/" interviews. Joggen, springen,
werpen en wat daaromheen speelt!

Dat presenteren wij u in de vernieuwde Atletiekwereld,

‘n uitstekende blad voor ‘professionals’ en zeker 66k voor
‘liefhebbers’. Atletiekwereld is vernieuwd en speelt in op wat
U graag wilt weten over het internationale atletiekgebeuren.
Een onmisbare informatiebron met wedstrijdverslagen en
uitslagen. Maar ook achtergrondverhalen over bekende atleten,
over voeding, over materiaal, over frainingsmethodieken en niet
te vergeten de rekreatie-atletiek. In elke uitgave als ekstra een
aktieposter van een topatieet. Bent u nog geen abonnee en wilt
uin het vervolg verzekerd zijn van regelmatige toezending van
ATLETIEKWERELD, abonneert u dan na voor f 55,20 per jaar.

U kunt hiervoor ferecht bij de
Koninklijke Nederlandse Atletfiek Unie,
Postbus 14444,

3508 SM Utrecht,

telefoon (030) 319546,

NEDERLANDSE RECORDS

De nederlandse zowel als de Eurapese
boven elk der nummers in di¢ bhoek je
een overzicht van de indoor records
ropees record mannen, Nederlands indoo
ropees record vrouwen, nederlands rec
jongens en meisjes op alle gangbare af

50 m: WRM 5.61 s Manfred Kokot

5.61 James Stanford v
ERM 5.61 Manfred Rokot o
NRM 5.85 limiet
WRY .11 Marita Koch oDoR 20289
ERV 6.11 idem
NRV 6.65 limiet
NRJS 6.05 limiet
NRM 6.65 limiet
60 m: WRM 6.54 Houston McTear Ursa
ERM 6.55 Christian Haas BRD
NRM 6.75 Sam Monsels AAcC
WRV 7.08 Marita Koch DDR
ERV 7.08 idem
NRV 7.30 Els Vader
NRI 6.97 André Buisman
NRM  7.45 Nelli Cooman
200 m: WRM 20.74 Pietro Mennea
ERM 20.74 idem
NRM  21.47 Marcel Klarenbeek 5 0 5
WRV 22,39 Marita Koch D DR
ERV 22.39 idem
NRV 23,57 Els Vader Zeel. St
NRJ  22.50 limiet
NRM 25.47 Yvonne v Dorp Holl
400 m: WRM 45.96 Hartmut Weber B

ERM 45,96 idem

NRM 47.83 Marcel Klarenbeek 5 0 § Milasan 300182
WRV  49.59 Jarmila Kratochwilova CSR Milaan 70382
ERV 49.59 idem
NRV 54.48 Tilly verhoef Sparta
NRJ 49,37 Mario Westbroek Haarlem
NRM 55.24 Ingrid Stoot Sprint
800 m: WRM 1.44.9! Sebastian Coe Gr Br
ERM 1.44.9%! idem
NRM 1.47.06 Rob Druppers Hellas Sindelfingen290183
WRV 1.58.33 Jarmila kratochvilova CSR Jablonec 120283
ERV 1.58.33 idem
NRV. 2.04.47 Elly v Hulst oL'4s Zuidlaren 181281
NRJ 1.50.5 Arie Ruyter N 0P Dortmund 130277
NRM 2.08.6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 110279
1000 m: WRM 2.18.58 Sebastian Coe Gr Br (Oslo 190383
) ERM 2.18.58 idem
NRM 2.21.7 Rob Druppers Hellas Dortmund 80281
WRY  2.34.8 Brigitte Kraus 8 R D Dortmund 190278
ERV 2.34.8 idem
NRV en NRN niet
NRJ 2.21.7 Rob Druppers Hellas Dortmund 80281



San Diego

Dortmund
New York
Budapest
Zwalle
Arhhem
Disseldorf
Rutherford

Milaan

Louisville
Berlijn

Berlijn
Berlijn
Milaan
Inglewood
Daly
Rotterdam
Dor tmund

Senf tenburg

Edmonton
Ottawa

Berlijn

Grenoble

Budapast

Budapest

Zuidlaren

1500 m: WRM 3.35.6 Eamonn Coghlan Ierl
ERM 3.36.6 idem
NEM 3.42.2 Wibo Lelywveld Bataven
WRV  4.00.§ Mary Decker USsaA
ERV  4.03.0 Natalia Maracescu Roem
NRV  4.18.7 Elly v Hulst o148
NRJ 3.51.6 Wibo Lelyveld Bataven
NRM 4.31.9 Maike Persoons A DA
1 myl WRM  3.49.7§ Eamonn Goghlan Terl E
ERM 3.49.78 idem
NRN  niet
WRV  4.28.46 Nadeszda Radulgina USSR
ERV  4.28.46 idem
MRV en NRJ en NRM niet
2000 m  WRN 4.58.6 Steve Scott uUsA
ERM  5.00.0 Emil Puttemans Belgie
NRNM niet
WEV 5.43.30 Jekaterina Podkopajewa USSR Moskou
ERV  idem
NRV en NRJ en NRM niet
2 myl WRN 8.13.2 Emil Puttemans Belgie
ERN  8.13.2 idem
Jo00 m  WRN 7.39.2 Emil Puttemans Belgie
ERM 7.39.2 lidem
NRM 7.51.4 Klaas Lok Fhoenix
WRV  #.47.3 Mary Decker UsaAa
ERV B.50.8 Grete Waitz Noorwegen
NRV 9.14.6 Elly v Hulst al°'48
NRJ 8.14.6 Johan Kuypers Festina
NRM 9.50.0 limiet
5000 m WRM 13.13.3 Hansjérg Kunze DDR
ERM 13.13.3 idem
50 m horden WRM 6.36 Renaldo Nehemiah  USA
ERM £.45 Thomas Munkelt DDR
NRM  6.95 limiet
WRV 6.74 Anneliese Ehrhardt D D R
6.74d Zofia Bielczyk Polen
ERV 6.74 idem
NRY 7.65 limiet
NRJ 7.25 limiet
NRM 7.95 limiet
60 m horden WRM 7.48 Thomas Munkelt oDoDR
ERM 7.48 idem
NRM 8,05 limiet
WRY 7.75 Bettine Jahn DoR
ERY 7.75 lidem
NRY £.35 limiet
NRJ B.06 Guido vd Sluijs AAC

NRM 8.74 Marjan Olyslager Sch Sp

#.74 Marjon Wijnsma

Springnummers volgende pagina

Lionitas

Zwolle
Zuidlaren

200281

120278

80280
100279
300182

16276
220281
260283

100382

70281

180273

120282

180273
180273
120378
50282
40180
200282
0183

200283

30279
100279

40273

210281

60383

50383

130282
ip280
200283

verspringen WRM

hinkstapspr

hoogspr:

polsstok

kogelstoten

meerkamp :

ERM
NRM
WRY
ERV
NRV
NRJ
NRM
WRM

38

NRJ

EEE

WRV
ERV
NRY

d§853888

N;‘-‘.
<

RV
NRV
NRJ

3

NRM
NRV

g

8.56 Carl lLewis
8.2% Iyor Ter-twanesian
7.55 Roy Sedoc

6.94 Aniscara Cugmir
6.94 idem

6.37 Edine v Heezik
7.30 Emiel Mellaard
6.11 Marjan Goedhart
17.41 Willy Banks
17.31 keith Connocr
I15.76 Roy Sedoc

15.30 Roy Sedoc

2.35 Wladimir Jaschenko
2.35 idem

2.26 Ruud Wielart
2.03 Tamara Bykova
2.01 idem

1.88 Ella Wijnants
1.88 Mirjam v Laar
2.12 Joep Elenbaas
1.86 Ella Wijnants
5.80 Bil Olson

5.74 Aleksandr obischajev

4.90 Gijsbert de Ruitar
4.71 Maurice Penders

22.02 Geroge Woods
21.10 Uvdo Beyer
19.49 Erik de Bruin

22.50 Elena Fibingerova
22.50 idem

16.83 Ria Stalman
18.58 Erik de Bruin
14.47 Elna Schalk
5463(7-k) Rob de Wit
4300¢5-k) Tineke Hidding
5402(7-k) Rob de Wit
4119(5-k) Marjon Wijnsma

[~

AARAC
AAC
US55

Haarlem

UCssRr

Sparta
Ach.Top
Sparta
Sparta
UEsaA

US 5R
VAL/TC
Unicas
orsa
DDR
sp
5

Daventria
PEV

Lionicas

E Rutherford 160182
Dor tmund 270366
Zwnlle ipz7e
Bukarest 200283
Doremund 7o3ez
Dortmund 130383
Rotterdam 100279
San Diego 190282
Detroit 130381
Arnhem 310176
Leiden 240273
Milaan 120378
Rotterdam 170280
Budapest 60383
Rotterdam 130283
Milaan 110378
Zwolle ipz7e
fwolls 230183
Toronto 40283
Moskou 120283
Dor tmund 270283
Koersel 200382
Inglewood 80274
Sindelfingen 20380
Doremund 181283
Jablonec 190277
Frinceton 250283
Iuidlaren 130282

i 50272
310182
240181
250181
230183




frank
shorter -

100 meter NE Henk Brouwer
ER Pietro Mennea
WR Calvin Smith

e
SPOIts
LLIECH ool L

de beste 10 aller tijden (all-time)

10.2  Peter vd Heyden PSSV
0.52 Henk Brouwer Cike'66
10.3 Chris Berger A V'23 11
10.3 Rob Heemskerk PSSV a0
10.62 Bert de Jager Haarlem 49
10.63 Raymond Heerenveen Argo-G 48
10.63 Ahmed de Kom Metro 59
10.64 Mario Westbroek Haarlem 61
1 20

1983 10.51 11.03

1982 10.32 11.04

1981 10.46 11.04

1980 10.68 10.9
10.51 Sammy Monsels vV & L/TC 51 Hengelo
10.63 Ahmed de Kom Metro 59 den Haag
10.66 Peter vd Heyden ¥V 62 Vught
10.6%9 Henk Brouwer Ciko'66 53 Papendal
10.71 Mario Westbroek Haarlem &6l Lisse
10.71 Diederik Everts V&L/TC 60 Hengelo

10.66 Willebroek (Be) 12.6 rwZ.8
10.79 Peter Hodzelmans Caesar 64 Leidan
10.89 Kees v Nieuwenhuyzen Atlede 60 Xoblenz (BRD)
«g@ 10.91 Jeroen Ooievaar AAC 62 Lisse

EG\“ 10.91 Martin Oolbekkink Henzesport 62 Vught

10.84+ rw Zevenaar 16.4 rw
10.93 Mike Bienfait Haarlem 57 Lisse 7.8
10.93 André Buisman Speroc 64 Leiden 26.6
10.90 wWillebroek (Be) 12.6 rw.2.8

RS

10.94+ Leon Donners Unitas 64 Sittard 3.6

10.95 Gerald Pawircdikromo A A C 58 Lisse 7.5

10.95 Kees Toussain Spartaan 64 Leiden 25.6

10.98 Guide vd Sluijs A AC 63 Graz (Do) 10.9

10.98 Pierre Monte V & L/TC 64 den Haag 8.6 10.97-82
10.85 den Haag 8.6 rw 3.1

11.03 Chris Lesuwenburgh Sparta 62 den Haag 8.6
10.90 Lisse 16.7 rw 2.09

11.04+ Rudy Mok A AC 61 den Haag 6.7

11.04+ Nico Mosselman Sprint 61 Breda 1.6
11.00 Lisse 16.7 rw 2.09

11.04+ Henk Kraayenhoff Haar lem 55 0Oldenburg(BRD) 6.7 10.5=81

IMP:F.S. SPORT, ELIASPLEIN 7, 2522 BX DEN HAAG, TELEFOON 070-989416 K06 ‘oan v oo TR

1.06 Daan van Oosten Zeeland Sport 48 den Haag 15.7
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11.06 Ed Pireau AAC
10,84+ Haarlem 19.6 v 2.2

11.06 Kees Beekmans Attila
11,04+ Veldhoven 4.9 rwd.0

11.07 Frans Maas Unitas

11,10 Jan W vd Wal Haar lem
11.10 Erik de Boer Impala
11.12 Edward van Stigt Cike'E6
11.12 Jaap Dijksma Fortuna V
10.74+ Utrecht 19.6 rw
11.13 Erroll Essajas Metro
10.96 den Haag 11.6 rw
11.13 Danny van Eyk Startbaan
11.14+ Alfons Frankevijle Sch Sport
11.14+ Hans te Wierike MPM
11.14+ Casper Sloos Haarlem
11.14+ Ben Callemeyn Achilles Top
11.14+ Adri Sok spirit L
11.14+ Leen Still v & L/TC
11.14+ Alex Borghmans AVR
10,96 den Haag 11.6 rw
11.14+ Hans van Santen Sparta
11.15 den Haag 8.6
11.14+ Steve Ringeling v & L/TC
11.14+4 Marino van Campen ATOS
i1.14+ René wd Kuil G A C=H
11.14+ Fred van Eergen Sperc
11.17 Ren van Eyk v & L/TC
11.17 Dick Jorissen AV R
11.17 Robert de Wit PSSV
10.9 den Haag 19.6 v
11.19 Lars Schmidt AAC
10.6 Utrecht 5.6 Iw
11.20 Jo Hanssen Achilles Top
11.21 Rob ter Horst ARARCDT
11.22 Ennc Tjepkema AAC
11.23 Ger Schutjes AV YV
11.24+ Ruud v Scheppingen Blauw Wit
11.24+ Frans Blom Holland L
11.34+ Leiden 25.8
11.24+ Jerry Monsels Par thenon
11.24+ Xees van Felt Attila
11.24+ Jercen vd Meer Startbaan
10.9 Utrecht 19.6 rw
11.24+ Ger Heesbeen Pr Hendrik

10.9 Helmond 10.9 rw
11.24+ René Rijkelijkhuyzen Startbaan
10.7 veldhaven 4.9 rwd.0

11.24+ Ruud Wieles Typhoon
11.24+ Rick Wolff AAC
11.24+ Gerard vd Linden Tempa

11.24+ Allen Ellsworthi(GB) Haar lem

55
60

65
57
62
65
65

59

5B
64
66
65
58
&l
&0
58

60

61

49
63
60

58
62

64

65

65

59
59
57

60

59
61

58

58

54
&5

&5
&4

Hengelo
Roosendaal

Rroosendaal
Niimegen
Papendal
Lisse
Lisse

den Haagq

Lisse
Lisse
Hengelo
Haarlem
Aken (BRD)
Amsterdam
Lisse
Haarlem

den Haag

den Haag

Amsterdam
Hilversum
Zevenaar
Lisse
Lisse
Gotzis (Oc)

Lisse

Aken (BRD)
Amsterdam
Schweichat (Oo)

Veldhoven
Amstelveen
Leiden

Lisse
Hengelo
Amstelveen

den Haag
Utrecht

Gorinchem
Amsterdam

Utrecht
Amsterdam

12.7 10.74-80

7.5 11.04-82
2B.5
25.9
19.6
21.6 10.95-77
24.4 10.8-80
28.5
19.6

1.7 10.7-79

1.7 11.04-82

26.6
31.9x
18.5
7.5
7.5 11.04-82
8.5

7.5

14.7

26.6

25.8

21.5 11.14-8B2
12.6

9.4x

28.5
23.6
12.6

19.6
29.5

24.9x10.81-81
15.7

24.8
19.8

11.24+
11.26

11.27
11.28
11.29
11.30
11.30
11.33
11.34

11.34+
11. 34+
11,34+
11. 34+

11.34+
11. 34+
11.34+
11.34+
11.34+
11,34+

11.34+
11.34+

11.34+
11.34+
11,34+
11.34+
11.34+
11.34+
1134+
11.34+

11.34+
11.34+

11.35

11.35
11.35
11.35

10. 944
10,94+
10. 94+
11.04+
11.14+
11. 14+
11.14+
11. 14+
11. 14+
11.14+

11.14+

Paul Mul
Emil Mellaard

17

Trias
Spark

11.10  Leiden 25.6 rw2.11

Arno v Ravenstein
Koos Stolk

Mark vd Krogt
Herman Mekking
Casperi de Geus
Wilbo v Eyndnowven
Harald Zwart

Kelen
PAC
Ilion
Sparta
AVER
PSSV
GVAV

11.23 Leiden 26.6 rw2.1l

Jos Snijders

Ron de Vrij

Frank Peters
Oscar Terol

11.36 Groningen 21.5
Huub Hoogeween
Martin Muylenburg
Maarten Smitskamp
Ronny Hell

Alfred Verhoef
Raymend Sluyk

Hugo Pont

Pieter van Beeswijk
10.9 Helmond 10.9 rw
Erik Sinnige

Mark Hollander

Bert Wouters

Leon Zee

Cor Klok

Kees vd Knaap

Marco Beukenkamp
Lou wd Put

Arjan Achterkamp
Frans vd Ham

André Stoffels

11.0 sittard 5.6 rw
Annejan vd Veen

Jan Harland

René Frenken

DES
Spark
Cagsar
AAC

Arena
Typhoon
Startbaan
Liemers
Holland L
Spirit L

Sisu
PSSV

SAV
DEM
Phoenix
AVON
AAC
Spartaan
Trias
Kimbria
A V'S5
vV & L/TC

Unitas

Haarlem

Sparta
Fortis

verder nog met rugwind:

Jercen Bronwasser
Rudy Nok

Arno v Ravenstein
Nelvin Alves

Rob Veen

Helvin Felix
Erik veenendaal
John van Loon
Marcel v Yemde
Menno Swier

Arjen Visserman

Py Hendrik
AAC
Keien
PsvV
ATOS
AVN
Spark
Spartaan
Cialfo
Holland L

Impala

L¥]
59

60

45
57
65

64

69
67

65

63
62
46
62

59
58

63
62
59
&0
56

683
62

62

60
59
62

59
(3}
62
47
(3}

63

6l
64

65

Heila
Leiden

Veldhoven
den Haag
Breda
Roosendaal
den Haag
Roosendaal
Leiden

Veldhoven
Spykenisse
Halmond
Heerhugowaard

Utrecht
Gorinchem
Utrecht
Zevenaar
Leiden
Amsterdam

Greningen
Sittard

Heerhngowaard
Heerhugowaard
Utrecht
Dordrecht
Haarlem
Rotterdam
Utrecht

Alken (BRD)

Zwolle
Sittard

Leiden

Tel Awiv(Isr)
den Haag
veldhoven

den Haag
Haarlem

He lmond
Helmond
Utrecht
Veldhoven
Spykenisse
Lisse
Zevenaar
Lisse

Drachten

24.4 10.6-80

3.5

8.6 10.9-65
5.5 10.8-79
5.6

3.4x10.6-67
4.4

19.6 10.8-BO
3.6

29.5
9.5
29.5
15.8
1%9.6
22.9

2.7
21.8

25.%
9.10

25.6

19.6rw
19.6rw2.2
10.9rw
10.9rw
19.6rw
4.9rwd .0
25.9rw
2.10rw
16.4rw
5.6rw

14.9rw



Trias 57 Utrecht 19.6rw
::::: ﬁ :_La::berg Phoenix 5% Utrecht 19.6
11.24+ Annejan wd Veen Haarlem 60 Haarlem 19.6 rw2,2
11.24+ Joost den Hartog Startbaan 62 den Haag 11.6rw
11,24+ Tom de Koning Spartaan 63 Lisse 2.10rw
11,24+ Henk Heyligers GVAC 58 Veldhoven 1B.%rw
11.21 Hans Verrcen v & L/TC 59 den Haag 11.6rw
11.31 Harm Bruggink PSV 67 Leiden 25.6rw2, 11
200 meter NR Henk Brouwer 20.95 Roosendaal 210679
T~ ER Pietro Mennea Italie 19.72 Mexico/ 120979

WR idem

de 10 besten aller tijden (all-time):

20.94 Sammy Monsels Haarlem 53 den Haag 220781
20.95 Henk Brouwer Cike'Bb 53 Roosendaal 210679
22.98 Raymond Heerenveen PEC 48 Mexico City 151075
20.8 Rob Heemskerk PS5V 40 Groningen 180765
20.8 Harry Schulting Pr Hendrik 56 den Haag 30879
21.05 Diederik Everts vV & L/TC 60 Vught 230783
21.10 Marcel Klarenbeek 5 O Soest 60 Haarlem 20582
21.13 Frans Luitjes Trekvogels 44 Tokio(Jap) 161064
20.9 Leo de Winter AAC 44 Haarlem 210866
21.0 Jaap Smit GVAV 42 Groningen 150865
21.0 cChris wd Meulen P5SWV 42 Groningen 40868
1 20 50 100

1983 21.05 22.21 22.64 22.95
1982 20.96 22.14 22.63 22.9
1981 20.94 22.16 22.65 23.14
1980 21.04 22.0 22.6 23.1

21.05 Diederik Everts vV & L/TC 60 WVught 23.7
21.24+ Henk Brouwer Ciko'66 53 Weldhoven 3.7 20.95-79
21.34 hhmed de Kom Metro 59 WVught 23.7
21.34+ Jerocen Ooievaar AAC 62 Haarlem 19.6
21.40 Sammy Monsels v & L/TC 53 Amsterdam 4.9 20.94-B1
21.56 Jan W vd Wal Haarlem 57 Vught 23.7
21.76 Erik de Boer Impala 62 Vught 23.7
21.85 Peter vd Heyden PSV 62 Roosendaal 15.5
22.01 Kees Toussain Spartaan 64 Lisse )

21.94+ Allen Ellsworth(GB) Haarlem 64 Amsterdam 23,5

22.04+ Peter Hodzelmans Caesar 64 Sittard 5.6

22.10 Veldhoven 25.9

22.04+ Dick Jorissen AVER 58 Lisse 28.5

22.04+ Alfons Frankevijle Schelde Sport B4 Vlissingen 17.9

22.06 Henk Kraayenhoff Haar lem 55 Papendal 17.8

22.08 Jaap Dijksma Fortuna V 65 Lisse 7.5 21.94-82
22.10 André Buisman Spero 64 Breda 6.8

22.11 Kees v Nieuwenhuyzen Atledo 60 Koblenz 9.7

22.11 Mike Bienfait Haarlem 57 Lisse 7.5 21.5-79
22.17 Gerald Pawirodikromo A A C 58 Lisse 7.5 22.05-82
22.23 Pierre Monte Vv & L/TC 64 Leiden 26.6

22.14 Leon Donners Unitas 64 Sittard 5.6

22.14+ Adri Sck Spiric L 65 Groningen B.6

22.24 Martin Oolbekkink
22.24+ Edward van Stigt
22.30 Leiden 26.6
22.24+ paan van Oosten
22,24+ Kees Beekmans

22.32 Dpanny van Eyck
22.34+ Frans Blem
22.34+ Arjan Achterkamp
22.38 Wim Cools

22.39 Ccasperi de Geus

22.43 Hans van Santen
22.44+ Hans te Wierike
22.54+ Harry Schulting
22.54+ Hans Kremers
22.54+ Raymond Sluyk
22.54+ Frans Maas
22.5%4+ Ger Schutjes
22.54+ Ger Heesbeen
22.62 Ed Pireau

22.64 Niek Mosselman

22.64+ Ben Callemeyn
22.64+ Annejan vd Veen
22.64+ Jercen vd Meer
22.64+ Hans Verroen
22.65 Koen Gijsbers
22.67 Hans Baljet

22.73 Erroll Essajas
22.74+ René Zanderink
22.74+ Luuk van Laere
22.74+ Ruud v Scheppingen

22.74+ Herman Mekkink
22.74+ Rob Kamps
22.74+ Rudi Nok
22.74+ Mark Hollander
22.74+ Enno Tjepkema
22.74+ Lars Schmidt
22.79 Harold Zwart
22.84 Leen Still
22.84+ Alex Borghmans
22.84+ Albert Roona

22.84+ Pieter van Heeswijk

22.B4+ Wilbo van Eyndhoven

22.B4+ Bob de Graaff

22.84+ Menno Swier

22.84+ René Moesman

22.84+ P Steynmeyer

22.87 Oscar Terol

22.91 Dpick vd Weerd

22.91 Wim vd Pennen
tussenvoegen:

21.54+ Arno van Ravenstein

Hanzespart
Ciko'"6E

Zeml .Sport
Attila

Startbaan
Helland L
A V'S5
THOR
AVER

Sparta

MP M

Pr Hendrik
Pr Hendrik
Spirit L
Unitas
AVY

Pr Hendrik
AAC
Sprint

Achilles Top
Haarlem
Startbaan

V & L/TC
AAC
Holland L
Metro

AVN

Sch Sport
Blauw Wit

“TUw OPFP<O» PO
LR Y
r
4

L/TC
Holland L
Haarlem

(politie)
ARAC
Gelre
THOR

Kelen

58
60
61
59
58
65
59
59
&0
59

62
&2
61
62
65
ed
65
60
58
62

57
56
66
ed
67
[=]
58

62

Vught
Veldhowven

Vlissingen
Veldhovern

Lisse
Leiden
Zwolle
Amsterdam
Vaght

den BEaag
Zwolle
Vught
Belmond
Bengela
Rocsendaal
Viissingen
Hechtel (Be)
den Eaag
Roosendaal

Veldhoven
Graningern
Amsterdam
den Haag
Lisse
Papendal
den Haag
Sittard
Vlissingen
Amsterdam

Lisse
Lisse
Haarlem
Leiden
Amsterdam
Amsterdam
Papendal
den Haag
den Haag
Zwolle

Veldhoven
Vught
Lisse
Lisse
Amsterdam
Rotterdam
Luik
Papendal
den Haag

Veldhoven

BB
L O

)

M@ e @b~ =10 D D

[ BRI B R R RS B
) @ =) WK W@

b "
L R NI R ]

(UET RV RV ST RRTI. S

r

28.5

21.9-65
21.86-80

20.8-79

21.9-79

21.70=77

21.7-80
21.4-80

22.4-82

22.29-81

22.58-82

22.2-79



22.94+ Kees Hovingh
22.94+ Danny Tjin a Lim
22.94+ Erik Veenendaal
22,94+ Leo van Scheppingen
22.94+ John van Loon
22.94+ paldrik Nap
22.94+ casper Sloos
22.94+ Klaas Noorman
22.94+ Renaldo Mossel
22.94+ Leon Zee

22.94+ Peter ter Huurne

22.94+ Ton de Geest
22.99 Rob van Son
23.03 Ysbrand Visser
23.04+ Jaap Winter
23.04+ Rob de Weger
23.04+ Theo Dijkstra
23.04+ Kees vd Knaap
23.04+ Geert Kierkels
23.04+ Johan de Vries
23.04+ Nico Staal

23.04+ André Stoffels
23.04+ Gerard vd Linden
23.04+ Rick Wolff

22.94+ Jos Herben

23.04+ Lemw vd Put

23.04+ René Otten

23.04+ Joost den Hartog
23.04+ Louis Titre
21.04+ Ron Hell

23,04+ Ruud Wieles

met rugwind:
André Buisman
Peter Hodzelmans
21.76 Kees Toussain
22.00 Pierre Monte
21.84+ Gerald Pawirodikromo
21.84+ Mike Bienfait
22.14+ Arjan Visserman
22.17 pdri Sok

22.23 Daan van Oosten
22.34 Erroll Essajas

22.34+ Marco Beukenkamp
22.34+ Ruud v Scheppingen
22.34+ Alex Borghmans
22.39 Mark vd Krogt
22,42 Hans Baljet

22.43 Hans Verroen
22.44+ Frank Dirkx

22.51 Peter Legerstee
22.53 Harold Zwart
22.54+ Gerard vd Linden

21.66
21.70
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Asterix
Sparta
Spark
Blauw Wit
Spartaan
Attila
Haar lem
Sperwers
Metro
AVON
Attila

TION
Tartletos
Vv & L/TC
Jahn II
Sparta
Spartaan
Spartaan
Attila
AV R
PEC

Unitas
Tempo
AAC
Kimbria
Limbria
AAC
Startbaan
Hollandia
Liemers
Typhoon

Sperc
Caesar
Spartaan

Vv & L/TC
AAC
Haarlem
Impala
Spirit L
Zeel.Sport
Metro

Trias
Blauw Wit
AVR
Ilion
Holland L
vV & L/TC
Altis
AVER
GVAV
Tempo

58

64
65
65
63
62
63
62
54
62
s4

veldhoven
Leiden
Vlissingen
Amstelveen
Lisse
Roosendaal
Amsterdam
Iwolle
Leiden
Veldhoven
Brussel (Be)

Hengele
Papendal
Roosendaal
Groningen
den Haag
Lisse
Rotterdam

Haarlem
Zevenaar

Aken (BRD)
Amsterdam
Amsterdam
Luik (Be)
Sittard
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Zevenaar
Utrecht

Leiden
Leiden
Leiden
Leiden
Haar lem
Haar lem
Drachten
Vught
den Haag
den Haag

Utrecht
Utrecht
Haar lem
den Haag
Leiden
den Haag
Utrecht
den Haag
Leiden
Utrecht

e 2
|

22.34-82

BRI OB e
LA LD DR
R T R - - R - )

22.37-81

22.71-82

3.5
23.5
21.5
23.5
11.6
22.6 21.8-81

26.6rwd.27
26.6rwi. 27
26.6rwl. 27
26.6rwl. 27
19, 6rw3. 7
19.6rwi.?
14.9rw
23.Trw2. 713
15.7rw
15.7rw

28.8rw
28.8rw
19.6rwi.7
11.6rw
26.6rwl. 4
15.7rw
28.8rw
15.7rw
25.6rw2.B2
28.8rw

22.54+ Jo Hanssen

22.58 Bob de Graaff
22.61 Rob Kamps
22.66 Leen Still
22.71 Jaap winter
22.73 Ger Heesbeen
22.73 René Moesman
22.84 cCasper Sleos

22.84+ Freddy Burgoss
22,86 Mike Tevreden

22.94 Bram Hoogesteger
22.94 PRob Koning
22,90 Stijn vd Krogt

22.94+ Rendé Otten

400 meter

2]

Achilles Tep

vV & L/TC

A V'S6
Lionitas
Ilien
ARC

NR Koen Gijsbers

ES
£13
62
(7]
&1
58

67
5%
65
4
B4
(-1

Glesen (BRD)
den Haag
den Haag
den Haag
Vught
Vught
Leiden
Leiden
Utrecht
Leiden
Leiden
Leiden

den Haag
Utrecht

28.Brw2.55
11.6rw
11.6rw
15.7Trw
23.7ew2.73
23.7rw2.73
26.6rw2.9
26.6rw2 .62
2B.Brw
26.6rw2.42

26.6rw2. 40
26.6rw2. 42
12.6rw
2B.8rw

45.80 Lille(Pr) 40781

ER WViktor Markin USSR 44.60 Moskoy 300780
WR Lee Evans uUsaA 43.86 Mexico 171068
de 10 beste aller tijden(all-time):
45.1 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Recklinghausen (BRD) 30879
45.80 Koen Gijsbers Bataven 58 Lille(Fr) 40781
46.19 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 Kil(Zwe) 240681
46.33 Raymond Heerenwveen PEC 48 Pretoria(Z-a) 220375
46.46 Toine vd Goolbergh Ciko'6é 50 Rome(It) 20574
46.50 Henk Brouwer Ciko'eb 531 FKeulen (BRD) 210882
46.7 Rijn vd Heuvel AVR 47 2drich{zwi) 240868
46.B Fred van Herpen Spartaan 43 Zlirich(Zwi) 2408638
47.08 Gerald Pawirodikrome A A C 58 Belgrado(¥-5) JO&BL
47.11 Hugo Pont Sisu 59 WVasteraas(Zwe} 230681
1 20 50 100

1983 46.84 49.23 49.85 50.79

1982 46.43 48.6 49.7 50.7

1981 45.80 49.24 50.04 3S0.%8

1980 46.12 4%.4 50.4 51.2
46.84 Henk Brouwer Ciko'6b 53 Koblenz {(BRD) 31.8 46.50-82
47.24+ Rob Druppers Hellas 62 Utrecht 19.86
47.54+ Allen Ellsworth(GB) Haarlem 64 Haarlem 9.10
47.54+ Arjen Visserman Impala 65 Drachten 4.8
47.62 Wim Cools THOR 61 Veldhoven 25.9
47.94+ phmed de Kom AVRER 59 Amsterdam 1.7
48.04 Jercen Ocievaar AAC B2 Vercma(It) 29.5
48.24+ Henk Kraayenhoff Haarlem 55 Amsterdam 1.7 47.4-81

48.54 Vught 27.5

4B.434 Diederik Everts V & L/TC &0 Roosendaal 15.5 47.18-82
48.54+ Danny van Eyck Startbaan 58 Lisse 15.5
48.544 Frans Blom Holland L 57 Leiden 23.4
48.49 Arjan Achterkamp A V'S5 62 Oldenburg (BRD) 4.9
48.72 FRobert de Wit PSSV 62 Gotzis(do) 28.5
48.77 Menno Swier Holland L 66 Groningen 2.7
49.02 Leon Donners Unitas 64 Aken (BRD) 6.7
48.68 René Zanderink AVH 59 Nijmegen 15.5



43.04+

49. 04+
49,14+
49.21
49.23
49. 24+
49.24+
49.28
49,34+
49 34+

49.41

49,44+
49,44+
49.486

49.54

49. 64+
49,64+
49,64+
49.64+
49.64+

49.64+
49.64

49.72
49,64+

49.74+
49. 74+
49.74+
49.74+
49.74+

459.75
49,84+
49,84+
49.85
49. 94+
4%, 34+
50.01
50.02
50.04
50.04+

50.04+
50. 14+
50. 14+
50.14+
50.17

50.18

50.24

50.24+
50.24+
50.244

Hang Kremers

48.07 veldhoven 25.9

FPercy Marte
Erik de Boer
Kees Toussain
Michel de Looze
Luuk Bakker
Hang te Wierike
Mike Bienfait
Mark Hollander
Dick Jorissen

Han Kulker
Peter ter Huurne
Marcel Spaans

Armand Ellsworth(GB)

Aaldrik Nap
Erik de Vries
Raymond Sluyk
Wiljan Loomans
Albert Roona

Ruud van Scheppingen

Dick vd weerd
Hans Baljet

Geert Kierkels
Fuud Wieles
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Pr Hendrik

AAC
Impala
Spartaan
AAC
Phoenix
MPM
Haar lem
DEM
AVER
Bataven
Attila
ARAC
Haarlem
Attila

Blauw Wit
Gelre
Holland L

Attila
Typhoon

49.74 Gorinchem 19.6

Peter Legerstee
Wim Roosen

Marco Beukenkamp
Peter Jansse
Edward van Stigt

Rob Koning

Wim Sandbrink
Frans Witpeerd
Frans vd Ham

Dick Barthelson
Frank Geuzebroek
S5tijn vd Krogt
Chris Leeuwenburgh
Vincent van Aalst
André Stroo

Gerard Kitselaar
Bob de Graaff
Robert Schuwer
Helvin Felix
Herman Kok

onno vd Bosch
Enno Tiepkems
Alex Zwaving
Jan van Leuveren
Frank Dirkx

AVR
Holland H
Trias

V & L/TC
Ciko'66
Lionitas
HAC
Startbaan
v & LfTC
MNea Velhard
KAC
Ilion
Sparta
AAC
Marathon

Pr Hendrik
Vv & L/TC
Festina
AVN
FPEC

't Haasje
AAKC
Parthenon
Starthaan
Altis

58

56
62
64
62
61
66
57
62

59
58
61

56
60
62
59

59
B4
65

56
s4

Papendal

Hoorn
Zwolle
Papendal
Roosendaal
Lisse
Hengelo
Papendal
Lisse
Haarlem

Breda
Papendal
Amsterdam
Vught

Koblenz (BRD)
Utrecht
Leverkusen (BRD)
Hoorn
Groningen
Amsterdam

Papendal
Leiden

Graz (Oo)
Gorinchem

den Haag
Amsterdam
Vught
Leiden
Leiden

Leiden
Vught
Amsterdam
Graz (Oo)
Amsterdam
Haarlem
Leiden
Lisse
Luik (Be}
Leiden
Nijmegen
Vlissingen
Zevenaar
Papendal
Papendal
Veldhoven
Breda
Lisse
Amsterdam
Zevenaar

6.7 4B.45-B1

10.7 4B.56-B0
4.9 47.79-82
23.5
15.9
15.5
25.9
17.8 48.0-79
15.5
19.6

24.4
19.6
26.6
24.7
2.7 49.3-82
19.86
13.6
10.7
29.6
17.7

6.7
26.6

10.9
24.9x%49.3-80

11.6
22.5
24.7

6.7
26.6

26.6
29.5 49.3-82
24.4 49.3-80
10.9 49.64-81
22.5
20.7
26.6
12.7
1-10
4.9

19.8

268.8 49.8-B0
19.6 49.7-82
19.6 48.99-80
23.5
21.5

6.8
28.5
26.6 49.6-82
4.6

50. 24+
50. 34+
50.34+
50. 34+
50. 34+
50. 34+
50. 34+

50. 34+
50. 344
50. 34+

50.35

50.39

50. 44+
50,44+
50.44+
50.44+
50. 54+
50.54+
50. 54+
50,54+

50.54+
50.62
50.64+

50.64+
50.64+
50. 64+
50.64+
50.71

50.74

50.74+

50.74+
50.74+
50.74+

Jos Herben
Jaap Winter
Berend Seinen
Erik Ulrich
René Otten
Lou wd Put
Rob Kamps

50.37 den Haag 12,8

Renaldo Mercelina
Mike Tevreden
Kees Hovingh

Siem Boekel

Hans Jonkers
Joop Hoevers
Hugo Kusters
Marcel Korff

Jos Verbeek
Erroll Essajas
Ard swikker £
Erik Blaas

Sinus Barendregt

Ger Egberts
Klaas J Noorman
Ten Velthuis

50.72 Nijmegen 15.5

Michel Moll
Jaap Klaverboer
Rob Mahieu
Ronald Maatman
Oscar Tercl
Nico Staal

Wim vd Pennen

Hans Verrocen
Bert Costerhuis
Wim van Rijn

50.79 Roosendaal 16.8

FE)

Kimkria
Jahn II
Sparta
Holland L
A AT
¥Kimbria
Metro

AAC
Sparta
Asterix

Hera
Sprint
AVON
Unitas

A V23
Olympus'70
Metro
Startbaan
Hellas
Fortuna V

AR V'36
Sperwers
TION

olland L
V'5s
& L/TC
v N
AcC
E
g
&
a
H

MO &GP D

3 Aken (BRD)
Hangels
dan Haag
Haarlem
Amsterdam
Sittard
Amsterdam

o w

Moo o o

B Ry Lk

™

Haarlem
Lisse
Helmond

wom
v

Breda
Breda
Zwolle
Sittard
Haarlem

&2 Boorn

59 WVlissingen
E5 Haarlem

o om
[ S e

63 Lisse

55 Utrecht
57 Lisse

64 Groningen
6l Utrecht
62 Leiden
&2 Groningen
47 2Zwolle

63 Papendal
67 Graningen
64 Leiden

58 Roosendaal

53 den Haag
3 Lisse
52 Roosendaal

47.8B-B0
43.1-82
43.7-82

WD D O

@ d ;o @

3
1
1
1
1
2
2

oW

4%.51-81"

48.04=-78

50.28-81
49.34-82

o
[T
=l

-

ds
-

7.9-70

. bd R B e
Do = W kel D N
N T O

o

"o

voor advertenties in dit boekie is h

J W P Elbers
Tedingerstraat 47 - 2266 KD LEIDSCHENDAM

tel.: 070 -
070 - 64 98 54
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500 meter ~ NR Rob Druppers " i:‘:_zl‘g gilsm"l 133:23 1.52.7 Marc van Rooy DAK 60 Nijmegen 3.6
D ER Sebastian Coe Br et orence 1.52.8 Joost Borm Phoenix 56 Vught 7.6 1.50.B=-78
WR idem 1.52.9 Jaap Kuypers AVER &2 den Haag 6.5
_ 1.52.9 Eietze Maat THOR 2 Breda 12.6
de beste 10 aller tijden (all-time): 1.53.0 Melchert Kok zaanland 58 den Haag 15.8 1.52.5-81
1.44.20 Rab Druppers Hellas 58 Helsinki(Fi) 90883 1.53.13 Arno Kérmeling Sisu 56 Fhede (BRD) 29.7 1.46.8-78
1.46.4 Sjef Hensgens Achilles Top 48 “Papendal 160671 1.53.3 Rik Sncep MPM 55 Zewenaar 25.5 1.49.1-78
1.46.6 Arno KSrmeling Sisu 56 OsloiNo) 70678 1.53.3 Jek Pt?xsoons Holland L 62 Leiden 1.5
1.46.8 Koen Gijsbers Bataven 58 Papendal 270979 1.53.4 Horoné Hoedt Ciko'66 53 Vught 7.8
1.47.1 Evert Hoving NOFP 53 Sittard 100777 1.53.4 Fred warn Kaam D EM 631 UOtrecht 13.6
1.47.2 Frank Nusse anac 53 Papendal 160775 t:33:4 Yarte."gstbeoek g 8 i, i3 so0-m
1.47.5 Bram Watsenaar AV'23 44 Papendal 160671 1.53.5 Peter Appelman Trias 56 Eeerh_u;cwu'd 28.5 1.51.3-76
1.47.6 Toine vd CGoolberg Cike'6b 50 Papendal 160775 1.53.6 Marcel Verstseg VAV 65 Breda 12.6
1.47.6 Wibo Lelyveld Bataven 57 Roosendaal 40977 1.53.66 Ton Luyks THOR &4 Leiden 26.8
1.47.9 Ray van Asten KNAU 42 Walnut(usa) 280462 1.53.7 Menno Lievers 5 0 Soest 59 den Haag 8.6 1.50.1-80
1.53.8 Corné Haast Spado 59 Wvught 7.6 1.52.6-81
1 20 50 100 1.53.9 Robert Schuwer Festina 57 Wught 7.6 1.51.44-81
1983 1.44.20 1.52.3 1,53.9 1.55.8 1.53.9 Erik Schurink Spirit L 56 Amsterdam 6.5 1.52.9-82
1982 1.44.54 1.52.0 1.54.0 1.56.9 1.53.9 Morbert Groenewegen Sparta 59 teiden 1.6
1981 1.46.88 1.52.0 1.55.1 1.57.2 1.53.9 HugoKusters Unitas 82 Breda 12.6
1980 1.47.7 1.52.9 1.55.4 1.57.1
1.53.71 Peter Jansse v & L/TC 5% Amsterdam 4.9
A 1.54.0 Jan Zethof AV A'B4 60 den Haag 15.7 1.53.5-79
1.44.20 Rob Druppers Hellas 62 Helsinki (Fi) 9.8 ’
1.44.75 Stockholmizwe) 4.7 1.54.0 Gilles de Rooy K?_\..En &0 Mijmegen 24.8
1.54.0 Jaap van Treyen Nijmegen &4 Nijmegen 3.9
2 ¥ e 1.54.08 Ben Geerlings Tartletos &0 Papendal 8.7
1.48.80 Arjen Visserman Impala 65 Hengelo 12.7 1.4B8.36-82 g :
1.439.31 Frank Geuzebroek AAC 63 Vught 24.7 i:i Ed van Gemeren A AV'3E €1 Lisse : 10-8:1:.52: 0-92
1.49.47 Han Kulker Bataven 59 vught 24.7 Aoy [Sane Yuuts Scecplo Gl Aoogindadl B
1.49.74 Michel de Looze anc 62 Vught 24.7 :'54‘2 chan Kuijpers Feating 65 NeerpeltiBe)  11.8
1.50.& Jan v Leuveren Startbaan 55 Mijmegen 24.8 1'5“3 Willem sz . VaL/TC 61 Roosendaal 15.5 _
1.50.8 Marcel Spaans e 61 den Haag 6.7 .54.3 Peter Tweehuizen AV N 56 Papendal 19.6 1.54.1-82
1.51.04 Wiljan Loomans THOR 59 Vught 24.7 1.54.32 Mark Soelaart Nea Volhard &4 Breda £.8
1.51.2 Siem Boekel Hera 61 Heerhugowaard 28.5 1.50.6-82 1.54.4 René Zanderink AVN 59  Nijmegen 24.8
1.51.2 Dick Barthelson Nea Volhard 60 den Haag 6.7 1.50.8-82 1.54.42 Pascal van Herp Unitas 64 Aken (BRD) 6.7
1.54.48 Henk J Harbers AV A'TO 66 Leiden 26.6
1.51.2 Jercen Kramer AAC 631  Amsterdam 21.9
1.51.3 Renaldo Mercelina A A C 46  Amsterdam 21.5 1.48.9-79 i'::z ;;‘-‘; Jaspers Haarlem 65 Amsterdam f;‘:
1.51.4 Wim de Koning Hellas 62 Amsterdam 6.5 AR K;’it 5 Fpaio 57 Fhissingen g
1.51.81 Jos Verbeek Olympus'70 62 Nijmegen 3.8 noied (IEM Sohaakema:  AngsT) £2: Riimegen '
6.7 1.54.7 Stijn Jaspers Haar lem &1 Haarlem 19.6 1.50.6-81
1.51.96 Emile Vrijman Metro 62 den Haag i
: 15.7 -54.B Paul Grimbergen Spartaan 57 den Baag 29.7
1.52.0 Marc Borghans Unitas 60 Sittard 1.54.8 Gor Pilacs 19.8
1.52.1 ¥or Louws Gemzen 55 Nijmegen i 3.6 1.49.3-78 Sl T Felgrim Hera 58 den Haag -
1.52.1 André Stroo Marathon 56 Vlissingen 17.9 1.54.9 Paul Straathof Spartaan 63 Haarlem 15.5
1.52.2 Herman Hofstee D O 5-Dw 63  Groningen 24.4 1.54.9 Corné Peters Spade 66 Vlissingen 17.9
1.5%2.2 Luuk Bakker Phoenix &1 den Haaq 6.7 1.55.0 Erik Sweet GVAV 55 Groningen 239.5
1.55.0 Wim Ceools THQR 81 Roosendaal 6.7 1.54.9-82
1.52.2 Jan Verloop Bataven 59 Vught 3.7 : i
1.52.3 Hare Bollsndes BEH 62 Heerhugowaard 29.6 1.55.0 Herman Kromhout Vv & L/TC '!_b Leiden 1.6 1.54.1-B2
1.55.0 Michel Moll Holland L 62 Amsterdam 15.5 1.54.6=-82
1.52.3 Gerard van Santen Typhoon 57 den Haag 19.8 K P ni 15.5
1.52.4 Frans Witpeerd Startbaan 62  Amsterdam 23,5 1.49,96-82 1.55.0 Mark Soeteman Argo'7 63 Nijmegen -
1.52.4 O i R 1.55.1 Peter ter Huurne Attila 58 veldhoven 24.86
«52. ohn Vermeule Dynamo' 70 &1 Vlissingen 17.9
i 1.55.1 Rob Jansen DEM 62 Amsterdam 17.6
1.52.45 Robin van Helden Parthenon 65 Groningen 21.5 [IRE S et GVAD 9 Valdhowsn 24.6
1.52.5 Edwin vd Berg Phioen Lx 62 Nijmegen 1.6 AR i = ' ’
1.52.57 Wieger Wiggemans Daventria Bl Hijmegen 3.8 1.52.0-81 1.55.22 Albert Tiems Hellas 59 Papendal 6.7
1.52.6 Wim vd Worp MFM &2 Hijmegen i.6 1.55,22 Prank Beuriot AV Balans'81 66 Leiden 25.6
1.52.6 Roel Raaymakers HAhC 57 Breda 12,6 10,9-79
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,55.2 Maarten Verheul Sp Reeuwyk 61 Nijpeqen
ol ='70 64 Leiden
1,55.25 Hans Kemper YEpU
1.55.4 Ton van Hoesel Attila 52 Veldhoven
1.55.4 Mike de Vries Impala 63 Groningen
,55.4 Harry Ruitenbeek AAC 57 Nijmegen
.55.5 Jan vanHeteren Sliedr Sport 58 Nijmegen
55.5 Rik Delnoye Kimbria 64 Sittard
.55.5 Mice Langbroek Suomi 58 Utrecht
55.5 Kor vd Put Excelsior 57 Roosendaal
.55.52 Jaap Gunter Sperwers 66 Leiden
1.55.6 Marco Peeters Asterix 61 Roosendaal
1.55.7 René Zweedijk A V'SE 60 den Haag
1.55.7 Erik Edelman Energie 62 den Haag
1.55.7 Michel Hulsman Haarlem 56 den Haag
1.55.7 Frans van Mil Achilles Top 53 Aken(BRD)
1.55.7 Ernst vd Linde Delvers 61 den Haag
1.55.F Sam Wolowitsj) AAC 61 Sittard
1.55.8 Siegfrid Cruden v & L/TC den Haag
1.55.8 Edwin Fey Zaanland 63 MNijmegen
1000 meter (weinig verwerkt)
T HR Rob Druppers 2.17.20 Papendal
ER Sebastian Coe Gr B 2.12.18 o0sle
WR  idem
£.17.20 Rob Druppers Hellas 62 Papendal
2.23.46 Mennc Lievers 5 O Soest 59 Lage (BRD)
2.24.49 Herman Hofstee D O S-Dw 63 Papendal
2.24.8 John Vermeule Dynamo"70 61 Vlissingen
2.25.0 E4 van Cemeren A A V36 £1 Nijmegen
2.25.08 Arjen Visserman Impala 65 Papendal
£.25.15 Michel de Looze AAC 62 Papendal
2.25.& Roel Raaymakers HAC 57 MNeerpelt (Be)
2.25.28 Han Kulker Bataven 59 Papendal
2.25.% Emile Vrijman Metro 62 Leiden
2.25.83 Slem Boekel Hera 61 Papendal
2.26.14 Melchert Kok zaanland S8 Papendal
2.26.3 Peul Jaspers Haarlem 65 Leiden
2.26,8 Wieger Wiggemans Daventria 61 Nijmegen
27.2 wWim de ¥oning Hellas 62 den Haag
2.27.4 Gerard van Santen Typhoon 57 Nijmegen
2.27.5 Morbert Groenewegen Sparta 59 den Haag
2.27.7 André Stroo Marathon 56 WVlissingen
2.28.06 Erik Schurink AN C 56 Papendal
2.28.1 Jan van Leuveren Startbaan 55 den Haag
2.2B.1 Jan Verloop Batawern 59 Mijmegen
2.28.4 Ben Geerlings Tartletos 60 den ilaag
2.28.4 Peter Appelman Trias 56 den Haag
2.28.8 Paul fr Crgen Spartaar v Lerden
2.28.8 Bert v Hamersweld A A C %4 den Haun
2.2 0 Honors Hoedt ik B N N jmegen
2.39.0 Gilles de acoy e fur G0 N fmegin

R B3 RD B

=] =]
[ T VIR T
G EmdOwm~~ LT OOL NSO T

[X]

Rt
WhOwDO = MOom O

170883
110781

17.8
14.6
17.8
17.8

9.9
17.8
17.8
22.6
17.8
16.9

17.8
17.8
16.9

9.9
0.4

9.9
12.8
17.8
17.8
30.4

9.9

[
©

1,55.2-82

2.24.7-82

2.24.8-82

2.24.66-81

2.25.8-82
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2.29.3 Rini wvan Dijke Glympia H 4%  Vlissingen 17.8
2.29.4 Wim de Hey Altis £z Leiden 14.8
2:30.1 Wim v Miltenburg Hellas 37 UOtrecht 22.8
2.30.1 Robert Schuwer Festina 37 MNijmegen 9.9
2,30, 30 Johan kuijpers Festina 65 Arnsberg (BED) 4.9
2.30.3 Theo Schonewille Zaanland 5% den Haag 12.8
2.30.4 wWouter Hagemeyer Hellas 50 Utrecht 22.8
2.30.5 Ton van Hoesel Artila 52 Neerpelt(Be! 22.8
2.30.6 Vincent ter Laak Olympus 70 £0 den Eaag 12.8
2.30.5 Sam Wolowits) AAC 61 terdam 31.8
2.30.65 Hans van Wijnen Kimbria 83 Luik(Be) 7.5
2.30.7 Erik Edelman Energie 62 den Haag 12.8
2.30.7 Rob Jansen DEM 62 den Haag 12.8
2.30. Hico Langbroek Suomi 58 Lisse 20.9
2.30.8 Erwin Nederlaf Sliedr.Sport &2 Otrecht 22.%
2.30.8 Lucien Baert AVYVY 58 MNeerpelt(B=) 22.6 2.26.8-80
2.30.9 Rien vd Wildt Clytoneus 49 Vlissingen 17.8
2.31.0 Jan van Heteren Sliedr Sport 58 Utrech:t 22.6
2.31.0 Hans v Wijnen Kimbria 65 Manchen Gladbach
(BRD) 28.8
2.31 Ruud v Wuyckhuyze  Hellas 53 Otrecht 2l.%
2+31. Frank Geuzebroek AAC &3 Edam 7.9
2531 Harry v Ruitenbeek A A C 57 den Haag 12.8
2.31 Cor Pelgrim Hera 58 Lisse 20.9
2.31. Frans van Mil Achilles Top 5] Giesen(BARD) 21.8
1500 meter NR Evert Hoving 31.37.3 Scockholm 50776
ER Steve Ovett G Br 3.30.77 Rieei 40983

WR idem

de 10 besten aller tijden (all-time):

3.37.31 Evert Hoving
3.37.8 Haico Scharn
3.38.3 Joost Borm
3.38.9 Klaas Lok
3.39.1 Bram Wasscnaar
3.40.1 Wibo Lelyveld

3.40.29 Stijn Jaspers
3.41.41 Arno Kérmeling
1,42.2 Henk Snepvangers
3.42.2 Rob Druppers

NOP

Ciko'6E
Fhoenix
Phoenix
A V2l

Bata
Haa
Sisu
MOC

ds 1F A g R
o s
W e U

12.7

-4 3.40.1-77
16.7 3.38.3-7%
1.8



28

29
.6 Fob Schippers Lionitas 60 Oregon 8.6 3.56.3 Henk Tishosch HAC 45 Yught g = =
: 3_29 fob Druppers Hellas 62 Willebroek(Be) 12.6 3.42,2-82 1560 Yk Taekln sl s _“g;‘ f:; 3.44.8-72
4.9 Hans Koeleman AnC 57 Helmend 28.6 3.42.36-81 3.56.3 Maarten Verheul Sp Reeuwifk 81 Mijmegen 3.3
5.0 Kor Louws Gemzen 53 Helmond 28.6 3.42.6-78 3.56.43 Sietze Maat THOR 62 Lizse 7.5
5.22 Jos Verbeek Olympus'70 &2 den Haag #4.6 3.56.5 MNorbert Groenewegen Sparta 53 den Haag 1.8
3.46.35 Jeroen Kramer AMC 63  Helmond 28.6 3.56.5 Corné Haast Spado 5% Papendal 19.6
i GhiEi 60 Vaght 23.7 3.56.6 Jek Perscons Holland L £2 Pocsendaal 24.5 3.49.67-81
R nE K 55 Vught 23.7 3.56.7 Theo vd Veer Holland L 54 Leiden 13.5
3.47.62 Johan Kuijpers Festina 65 Ingelheim(BRD) 6.9 3.56.7 Jack wvan Bladel Attila E5  Veldhoven 4.9
3.47.82 Emile Vrijman Metro €2 Vught 23.7 3.56.9 Rudy Verriet AVN 56 Papendal 19.6 3.45.7-78
3.48.3 Marcel Spaans ARAC 61 Helmond 28,6 3.56.9 Ruud van Wuykhuyze pellas 53 Otrsche -
3.48.37 Menno Lievers S 0 Soest 59 Norrkoping{Zwe) 2.7 3.46.3-81 3.56.9 Paul Grimbergen Spartaan 57 Lisse B 3.56.6-82
3.48.7 Jan Zethof AV A'E4 €0 Helmond 28.6 3.57.0 Paul Watson ASRC g1 Sitcard 6
3.48.7 John Vermeule Dynamo' 70 61 Vlissingen 28.8 1.46.3-82 3.57.0 Fred van Kaam DEM 63 n Saag 6
3.48.84 Cor lambregts Unitas 58 Rehlingen(BRD} 23.5 3.42.49-82 3,57.18 Aart Bakker Tartletas 61 Veldhoven 5
3.48.95 Siem Boekel Hera 61  Aken (BRD) 6.7 3.45.40-82 3.57.2 Jos Koniuszek sprint 52 Breda 6
.49.86 Melchert Kok Zaanland 58 Vught 23.7 3.47.6-80 3.57.2 arjan Schaafsma Arge'77 52 Nijmegen +5
3,50.0 wWieger Wiggemans Daventria 61 Nijmegen 27.7 3.57.25 Corné Peters Spado 6? Graningen '_'
1.50.47 Paul Jaspers Basrlem 65 Xoblenz (BRD) 16.7 3.57.26 Frans Witpeerd Startbaan ?f Lisse 5
3.50.5 Armando Houtyeen Altis 53 Helmond 2B.6 3.46.9-80 3.57.3 Jan Jansen Holland L 65 Amsterdam .5
3.50.7 Peter Appelman Trias 56 Helmond 28,6 3.47.1-76 3.57.3 Martien vd Hoorn  Holland L 53 den Haag 6 3.49.4-75
3.50.8 Ed van Gemeren A A V'iE 61 Nijmegen 19.8 3.57.2 Mico Langbroek Suemi 53 Lisse z
3.50.82 Ban FKulker Bataven 59 Veldhoven 25.9 3.57.4 Hans Minnee Bataven 55  Mijmegen 5
3.51.2 Klaas Lok Phoenix 55 Nijmegen 27.7 3.38.9-79 3.57.5 Hans v Voorden Sparta 62 Nijmegen 9
3.52.5 John vd Wansem Sparta 50 Breda 1.6 3.48,2-73 3.57.5 Rien vd Wildt Clytoneus 49 den Haag 7
3.52.7 Eawin vd Berg Phoenix 62 den Haag 11.6 3.57.7 Toine van Leent Excelsior 60 Nijmegen .5
3.52.89 Jan van Leuveren Startbaan 55 Roosendaal 27.8 3.57.7 Roger Klingesteyn Unitas 84 Papendal 15.6
3.53.0 Arjen Vi:e:m Impala 65 Nijmegen 6.5 3.57.8 Kees vd Velde Hellas 56 Amsterdam i ]
3.53.1 Roel Raaymakers HAC 57 Sittard 3.6 3.51.5-79 3.57.8  Jef Manders Jasper Spart g1 Nijmegen 15.8
3.54.0 Jan Verloop Bataven 59 Nijmegen 19.8 3.57.9 Frans Thuys AAC 55 Amsterdam 22.5
3.54.3 Bert v Hamersveld A AC 54 Haarlem 19.6 3.48.2-80 3.58.0 Erik Schurink ARAC 56 Nijmegen E
3.54.6 Wim wd Worp MPFM 62 Papendal 26.6 3.58.1 Erwin Nederlof Sliedr Sport #2 den Haag 24.6
3.54.6 FPrank Geuzebroek AAC &3 Amsterdam 15.5 3.58.1 Ferry ten Hove Spark 64 den Haag 20.5
1.54.6 Wiz de Hey Altis 62 MNijmegen 19.8 3.58.2 Ren Vlenterie AAC 59 Amsterdam 26.6 3.55.5-78
31.54.7 Herman Hofstee D O S-Dw 63 Groningen 29.5 3.58.3 pad Stigter ARV'i6 55 Lisse 18,5
3.54.8 Rob Jansen DEM 62 Amsterdam 22.5 3.58.3 Kees van Klink Bataven 56 Lisse 28.5
3.58.3 Michel .Houdijk Spade &4 den Haag 20.5
2547 Maxeal Veriteeg Ay 83 Nijmegen gy a- 3.58.3 Frank Beuriot AV Balais 8l &6 Drachten 24.9
.55.2 Tonny bDirks Keien 61 Helmond 28.6 3.53.8-82
. 3.58.4 Jaap van Treyen AV N 64 Papendal 1.10
.55.3 Frans van Mil Achilles Top 53 Vught 29.5 3.58.4 : 1.7 3.52.1-80
.55.6 Homoré Hoedt Ciko'66 55 Nijmegen 29.7 .58. Rend Bouwmeester Zaanland &l Amsterdam - -52.
55.6 Albert J Cohen Tervaart G V AV 59 Nijmegen 19.8 1.58.5 Herman Kromhout Vv & L/TC 46 Lisse 28.5 31.49.0-78
+55.6 Harry v Ruitenbeek A A C 57 HNijmegen 19.8 3.58.6 Henk Cysouw Sprint 59 Breda 1.6
+55.7 Paul Bekers GVAC 59 Sittard 3.6 1.58.7 Lucieh Baert AV YV 58 Neerpelt Be) 15.6 3.55.3-81
55.8 Ton van Hoesel Attila 51 Neerpelt(Be) 15.6 3.58.7 Paul Kraakman Edam 61 Amsterdam 1.7
55.9 Leon Classen Swift 60 Sittard 1.6 3.58.9 André Stroo Marathon 56 WVlissingen 28.8 3.56.3-81
55.8 Otte Spliet Horror 62 Bevenaar 19.6
-56.0 Geert Visser Liemers 51 Papendal 26.6
56.0 Jos Faber cifla 6 Nijmegen 19.8
56.1 Sam Wolowitsj AKC 61  Amsterdam 22.5
56.1 Marc van Rooy DAFK 60 WVught 29.5
.56.2 Huub Pragt 1lion f] Leiden 13:5
56.26 Marti ten Kate Fortis S8 Veldhoven 21.5 1,47.0-82
+36.3 Erik Edelman Energie 62 Nl imegan 9.9



Hermens 7.44.4 osleo 40774
3000 meter :}: i:iid Moorcroft G Br  7.32.79 Londen 170782
WR Henri Rono Kenia 7.32.1 Osle 270678
de beste 10 aller tijden (all-time):
7.44.4 Jos Hermens KNAU 50 0Oslo(No) 40774
7.47.2 Gerard Tebroke Ciko'66 49 Keulen(BRD) 220677
7.51.79 Cor Lambregts Unitas 58 Hengelo 60681
7.52.5 Klaas Lok Phoenix 55 Brussel(Be) 250979
7.52.8 Haico Scharn Cciko'66 45 Lingby (De) 150873
7.53.86 Stijn Jaspers Haarlem 61 Brussel (Be) 270882
7.54.56 Armando Houtwveen Altis 59 Hengelo 270782
7.55.84 Joost Borm Phoenix 56 Hengelo 270782
7.55.8 Bram Wassenaar Ciko'66 44 Papendal 130474
7.57.1 Hans Koeleman AAC 58 Oslo(No) 130780
1 50 100
1983 7.57.16 B.21.5 B.31.8 B.44.1
1982 7.53.5 8.20.6 8.34.4 8.42.9
1981 7.51.8 B.23. B.32.7 B.46.0
1980 7.57.1 8. B.38.5 B.49.0
7.57.16 Martin ten Kate Fortis 58 Brussel (Be) 26.8
7.57.92 Stijn Jaspers Haarlem &1 Hannover (BRD) 15.6
7.57.94 Cor Lambregts Unitas 58 Firth(BRD) 21.5
8.02.80 Marc Borghans Unitas &0 Aken(BRD) 6.7
B.01.9 Klaas Lok Phoenix 55 Nijmegen 3.8
8.03.1 Joost Borm Phoenix 56 Utrecht 10.4
8.03.71 Rob de Brouwer Unitas 62 Farth (BRD) 21.5
8.05.2 John Vermeule Dyname' 70 81 Nijmegen 3.6
B.05.2 Johan Kuljpers Festina 65 Nijmegen .8
B.06.1 Rik Snocep MPM 55 Nijmegen 3.6
B.07.2 Tonny Dirks Keien &1 Nijmegen i.ge
B.07.4 Emile Vrijman Metro 62 Nijmegen 3.8
8.10.7 John vd Wansem Sparta 50 den Haag 1.6
8.13.31  Paul Watson ASRC &1 Neerpelt(Be) 19.8
B8.15.37 Menno Lievers 5 O Soest 50 Lisse 7.5
B.15.39 Armando Houtveen Altis 59 Papendal 6.7
B.17.31 Melchert Kok Zaanland 58 Wught 13.9
B.20.1 Frans Verberne Tartletos 56 Nijmegen 3.8
8.20.55 Tonny Luttikhold ASV 54 Papendal 6.7
B.21.5 Theo vd Veer Holland L 54  Nijmegen 3.8
8.22.6 Aart Bakker Tartletos 61 Nijmegen 3.8
£.22.6 Ron Vlenterie AAC 59 den Haag 29.7
8.23.0 Ed van Gemeren AR V3G 61 WVught 13.9
8.23.0 Jan Verloop Bataven 5% den Haag 29.7
Clytoneus 49 den Haag 6.7
Attila 5i Breda 12.6
] 27 Lisse 7.5

1 Versteeg

t van Bladel

6.8

7

-~

@~

53.86-82
.51.79-81

.52.5-79
.55.84-82

.54.56-82
.14.5-79

.03.8-80

.22.8-82
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Erik Edelman Enerqgis
Jan Laan N5L
Paul Kraakman Edam
Martien wvwd Hoorn Holland L
Henk Tiebosch HAC
Jos Koniuszek Sprint
Leon Classen Swift
Kees van Klink Bataven
Corné Haast Spado -
Hugo van Duyse FKEHAV
Kees Langelaan A V40
Albert J Cohen Tervaart G V A V
René Stam Excelsior
Chris Semplonius Licnitas
Paul Bekers GVAC
Wim v Miltenburg Hellas
Vincent Terlaak Olympus'70
Roger Klingesteyn Unitas

Kees
Ruud

Kraayeveld
tmland

Vrolijk
Boekel

Rard Stigter

Ruud van Wuyckhuyze
Wieger Wiggemans
John Vaessen

Henk Salentijn
Wilbert wd Bosch
Jan Jansen

Michel Franssen

Gerard van Lent
Jos Verbeek

Sam Wolowitsj
Dirkjan Hoogstraten
Henk Cysouw

Paul Kolb

Ton van Hoesel
Kees van Westerop
Kor Louws

Frans Smit

Bob Dielis

Jan van 0Oss

Jos Faber

Frits van Schaik
Nico Vessies

Ton Teepe

Huub Pragt

Edwin wd Berg
Jan Sinnige
Ronald Klomp

Hans
Siem

Rinus van Blankers
Paul Grimbergen

Sliedr.Sport
MPHM

Sparta

Hera
AAV'IE
Hellas
Daventria
Unitas
Swift
Achilles EL
Holland L
Unitas

AAC
Olympus'70
AAC
Ilicn
Sprint
Cciko'B6
Attila
Phoenix
Gemzen
Hera

HAC
AVYV
Cifla
PEV
DEM

VvV & L/TC
Ilion
Phoenix
DEM
Groena Ster
Ciko'e6
Spartaan

56

80

55
55

53
3}
56

31
55
46
6l

53

62
61
(3}
59

52

53
53

65

66
84
82
54
61
62
58
62

aF

Yught

den Haag
den Haag
Nijmegen
Breda

Breada
Hesrpelr(Be)
Nijmegen
Breda
Vlissingen

den Haag
Groningen
Neerpelt (Be)
Groningan
Breda
Utrecht

Ni jmegen
Sittard

den Haag
Hengelo

den Baag
den EHaag
Vught
Nijmegen

Ni jmegen
Neerpelt (Be)
Neerpelt (Be}
Breda

den Baag
Aken (BRD)

Vught

Lisse
Amsterdam

den Baag
Breda
Papendal
Neerpelt (Be)
Nijmegen
Zwolle
Hearhugowaard

Helmond
Helmond
Vught
Haarlem
Utrecht
den Haag
Lisse
Lisse
Vught
Breda

Papendal
den Haag
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B.16.5-73
B.12.8-77

B.25.6-82

B8.18.7-81

8.24.3-82

8.15.1-77

-34.5-82
.31.6-78
31.8-82
14.7-78

8
8
8
a8

8.03.7-80



B.32.4-81

8.13.6-78

3.613.32.94-82

8.39.0 Edwin Aardenburg DEM 62 Vught 13.9
§.39.5 Rini van Weerden TEC 63 Nijmegen 6
8.39.8 FRob de Neef THOR 59 Breda 12.6
8.40.2 Jaap Duivenvoorde Bataven 63- Leiden 15.7
8.40.5 Rob van Zanten Fortuna V 56 Wlissingen 7.5
§.40.9 Han Wolsing FIT 65 Nijmegen 3.6
8.41.2 KXees Hordijk Haarlem 56 Lisse 10.8
8.41.25 Hans vanVoorden Sparta 62 Lisse 7.5
B.41.6 Dick ten Bruggecate Trias 52 Heerhugowaard 29.5
E.41.7 Kim Reynierse Dynamo' 70 &1 Roosendaal 29.6
8.41.8 Dick Bakker Hera 51 Heerhugowaard  29.6
8.41.2 Maarten Verheul Sp.Reeuwijk €1 den Haag 29.7
B.42.1 Zeger de Ruyter Typhoon 52 Breda 12.6
B.42.2 Evert v Ravensberg Haarlem 53 Lisse 10.8
8.42.15 Paul Jaspers Haarlem 65 Groningen 3.7
8.42.3 Arjan Schaafsma Argo'77 62 MNijmegen 3.6
5.42.4 Cees wvan Dommele Haarlem 49 Heerhugowaard 29.5
5000 meter NR Gerard Tebroke 13.21.7 Zurich 160878
ER David Moorcroft G Br 13.00.42 osle 70782
WR idem
de beste 10 aller tijden (all-time):
13.21.7 Gerard Tebroke Ciko'66 49 Zarich(Zwi) 160878
13.21.9 Jos Hermens KNAU 50 MWijmegen 90778
131.24.64 Stijn Jaspers Haarlem 61 Koblenz (BRD) 310883
13.32.%4 Cor Lambregts Unitas 58 Koblenz(BRD) 250882
13.36.1 Klaas Lok Phoenix 55 Brussel(Be) 2208B0
13.40.8 Jo Schout REHAV 54 Papendal 40675
13.40.97 Hans Koeleman AAC 57 den Haag 40780
13.46.2 Cor Vriend PS5V 49 Papendal 40875
13.48.70 Bram Wassenaar Bataven 44 Papendal 150578
13.49.0 Egbert Nijstadt D O S-Dw 42 Papendal 70771
1 20 50 100
1983 13.24.64 14.33.2 14.44.9 14.59.9
1982 13.32.9 14.26.3 14.44.0 15.08.2
1981 13.33.8 14.30.4 14.47.0 15.11.1
1980 13.34.9 14.22.8 14.51.6 15.12.6
13.24.64 Stijn Jaspers Haarlem 61 Koblenz (BRD) 31.8
39.17 Cor Lambreqts Unitas 58 Kessel-Lo(Be)
56.7% Hans Koeleman AAC 57  clemsan {USA) 24.4
56.99 Klaas Lok Fhoenix 55 Hengelo 12.7
14.02.05 Jecst Borm Phoenix 56 Vught 24.7
02.46 Marti ten Kate Fortis 58 Vught 24.7
03.57 John v4 Wansem Sparta 50 Vught 24.7
05.60 Rob de Brouwer Unitas 62 Willebroek (Be) 12.6
11.44 Marc Borghans Unitas 60 Vight 24.7
13.21 Tonny Dirks Kelen 61 Vught 24.7
14.34 Armando Houtveen Altis 59  Vught 24.7
18.4 Rik Sncep MPM L% Hemgelo 27.4

13.36.1-80
13.58,4-78
13.52,71-82
13.55.6-74

13.56.0=B0

14.19.3

14.23.0
27.77
8.2
28.53
30.9
i1.5
1.9
33.2
3.6

33.7
34.14
i4.2
34.5
4.6
35.2
35.3
35.3
35.4
36.2

14.36.4
7.5
37.8
7.9
8.2
i|.z
8.8
3.1
40.3
41.05

41.5
41.7
42.5
42.8
43.7
44.4
4.4
44.8
44.9
45.7

14.45.8
46.1
6.6

7.2
47.9
48.2
48.68
48.7
50.42
50.6

51.2

31
Paul Watson ASRC
Geart Visser Liemers
John Vermeule Dynamec' 70
Peter Rusman Unitas
Chris Semplonius Lionitas
Ed van Gemeren AR V'IE
Rudy Verriet AV N
Michel Fransen Unitas
Melchert Kok Zaanland
Adri Hartveld AAV'IE
William Slotbeoom PAC
Patrick Aris V & L/TC
Kees Kraayeveld Sliedr.Sport
Jan van 0ss AVY
Frans Verberns Tartlatos
Jan Laan NS5 L
Theo vd Veer Holland L
Leon Classen Swift
Leon Weyers AVHN
Aart Bakker Tartletos
Rend Stam Excelsior
Jan Zethof AV A'B4
Jos Koniuszek Sprint
Marc van Rooy DAK
Kees Langelaan A Va0
Martien wd Hoorn Holland L
Albert J Cohen Tervaart G V AV
Ruud Onland M P M
Menno Lievers S Q0 Secest
Ten Luttikhold ASWV
Martin vd Ven Attila
Pieter Vos Impala
Huib Dalebout A V'SE
Rien vd wWildt Clytoneus
Faul Kraakman Edam
Vincent Terlaak Olympus ' 70
Richard Kooyman AVER
Hans Vrolijk Sparta
Huub Pragt Ilion
Jan Verloop Batawven
Emile Vrijman Metro
Henk Tiebosch HAC
Henk Salentijn Swift
Bert v Hamerveld AAC
Sam Wolowitsj AAC
Jan Jansen Holland L
Kees v Westerop Phoenix
Bram Wassenaar Bataven
Kees Hordijk Haar lem
Wim v Miltenburg Hellas

Dirkjan Hoogstraten llion

ot

Wn R A O
AR R A

£ 8%

Sittard
Zevensar
Vught
Papendal
Vaght
Lisze
Nijmegen
Sittard
Lisse
Nijmegen
Hengelo
Amsterdam
Lisse
Vught
den Haag
Laiden
Lisse
Sitrard
Nijmegen
den Haag
Sittard
Amsterdam
Vught
Papendal
Lisse
den Haag
Groningen
Zwolle
Utrecht
WVught

Vught
Hengelo
den Haag
den Haag
den Haag
Lisse
den Haag
den Haag
Leiden
Leiden

Papendal
Neerpelt (Be)
Neerpelt (Be)
Ams t erdam
Amsterdam
den Haag
Veldhoven
Leiden
Amsterdam
Helmond

Leiden

5.8
23.5
24.7 14.16.45-82
19.8
24.7 14.13.3-78
20.9
15.5 13.53.6-78
5.8 14.14.2-77
20

oo

B L e RN
R U O e RO ke
W @m0~ oo

-

-3 14.02.0B-81
15.5 14.21.9-79%
12.

5.8
23.5 14.21.0-72
22.5
1.10
29.5
1.7 14.28.4-79
29.6
15.5
15.5
24.7 13.49.2-80
29.5 14.30.9%-81
15.5 14.09.2-75
12.8 14.40.0-82
1.7
12.8
20.9
12.8
1.7
15.5
il.8
1.10

31.8 14.15.4-73
1.8
23.5
15.5
12.6
25.9
31.8 13.48.0-78
4.9 14.48.1-82
28.6 14.34.4-81

i1.8



14.51.4 Dick ten Bruggecate Trias
51.5 Jaap Duivenvoorde  Spartaan
51.5 Henk Kalf GVAV
51.7 Cor Vriend PSSV
51.7 Paul Bekers GVAC
51.9 Henk Cysouw Sprint
52.1 Ruud van Wuyckhuyze Hellas
52.1 Meindert Koopman Daventria
§2.15 Frans Thuys ARAC
52.3 Ronald de Koster Attila
52.8 Erik Edelman Energie
53.4 Barry Kneppers AAC
53.6 Aard Stigter AAV'3E
54.0 Peter v Marrewijk  Olympus'70
54.1 Gerard van Lent AAC
54.2 Frans Smit Hera
54.8 Steef Kijne Metro
55.1 Ger Smit AAC
55.3 Marcel de Veen Achilles Top
55.3 Paul Grimbergen Spartaan

14.55.4 wWilbert vd Bosch Achilles EL
55.8 Rinus van Blankers Ciko'66
56.3 Lou Polak Metro
56.3 Kees van Klink Bataven
56.9 Jan Sinnige DEM
57.3 Mike Hurd ASRC
£7.3 Wil Rindt PEV
57.5 Lou Simons Keien
58.1 Siem Boekel Hera
58.6 John Vaessen Unitas
59.6 Edwin Rardenburg DEM
5%.9 Harry Driessen PEV
59.9 Dick Bakker Hera
59.1 Roger Jaspers AV'34 M

15.01.0 Piet de Haas HAC
01.8 Wim Zegers AV'34 A
TUSSEnvoeqen :

14.47.1 Kim Reynierse Dynamo' 70

10 KM (baan) NR Gerard Tebroke

ER Fernando Mamede Port

WR Henri Fono

¥enia

de beste 10 aller tijden fall-time):

27.36.6
27.41.3
26.24.7
26.38.20
I6.44.1
28.47.4
26.49.2
2@,52.7
28.56.2
29.031.4

Gerard Tebroke
Jes Hermens
Klaas Lok

Cor Lambregts
Ton Luttikhold
Thes Geutjes
Gerard Nijboer
Henk Mentink
Jan van 0Oss
No Opdencordt

Ciko' 66
rEHRAU
Fhoenix
Unitas
ASWV

e S
Daventria
Daventria
AVY
Eimbria

27.
27.
27.

57

61

i6.
22.
22.

Lisse
Leiden
Groningen
Roosendaal
Helmond
den Haag
Amsterdam
Fapendal
Amsterdam
Helmond

Leiden
Amsterdam
den Haag
Leiden
Leiden
Amsterdam
Lisse
Veldhoven
Vught
Lisse

Vught
Lisse
Lisse
Helmond
Veldhoven
Hengelo
Sittard
Nijmegen
Lisse
Sittard
Lisse
Aken (BRD)
Haarlem
Aken (BRD)
Vught
Zwolle

Hengelo
6 Fraag

95 Parijs
4 Wenen

Praag (CSF)

Stockholm(Zwe)

Sittard
Osla (No)
Roosendaal
Papendal
Rocsendaal
Roosendaal
Hitmegen
Papendal

290878
90782
110678

290878
40777
270479
110783
50980
140975
50980
50980
240482
2804773

14.31.4-73
13.46.2=75

14.18.4-80

14.25.2-77

14.47.6-81

14.45.0-76
14.55.2-81

14.46.3-82
14.41.8-82

14.45.5-81

14.22.5-80

2B8.38.20 Cor Lambregts

29.25.0
29.25.1
29.33.2
34.2
30.02.70
30.03.4
30.07.3
16.9
23.9

30.33.7
35.9
37.5
E1.9
52.4
53.0
53.7
55.1

31.00.7
Dz.4

31.03.7
03.8
05.7
06.2
07.0
12.2

,12.8
13.2
13.3
14.7

31:19.2
21.8
23.6
26.3
277
28.1
29.0
in.l
30.3
.3

ii.0
4.7
36.6
38.1
31.40.5

ir.on.0

Joost Borm

John vd Wansem
John Vermeule
Henk Mentink
Martin ten Kate
Klaas Lok

Tonny Dirks
Chris Semplonius
Ton Luttikhold

Michel Fransen
Piet Vonck

René Stam

Huib Dalebout
Jan Sinnige
Frans Thuys
Frans Verberne
Gerrit van Essen
Steef Kijne

Lou Folak

Huub Pragt

Geert Visser

Kees Langelaan
Ruud Sleper

Richard Kooyman
Henk Salentiin
Herman Hofstee
Rinus v Blankers
Gerard Smit

Dirkjan Hoogstraten

Melchert Kok
Simon Blom

Jos Koniuszek
Pieter Vos

Ruud Onland
Dick Bakker
Wil Rindt

Kees v Westerop
Tjibbe de Vries
Martin wd Ven

.Chris Stoekenbroek

Bram Wassenaar
Jan Laan

Paul van Diepen
John Vaessen
tussenvoegen :

20 50 100
1983 28.38.20 31.02.4 31.44.0 32.29.6
1982 28.37.9 30.53.0 31.56.0 32.50.0
981 28.29.0 30.36.31 132.06.6 33.01.0
1980 27.48.3 30.17.4 31.47.4 33.00.0
Unitas 11.7
Phoenix 231.4 29.14.4-B2
Sparta S50 PRoosendaal 23.4
Dynama' 70 51 Roosendaal 231.4
Daventria 52 FRoosendaal 23.4
Fortis 58 Dublin(Ierl 20.8
Phoenix 55 Utrecht 11.9 28.24.7-79%
Keien 61 Willebroek(Be) 12.6 29.59.6-82
Lionitas 52 PRoosendaal 23.4 30.03.5-81
ASV 54 PRoosendaal 23.4 2B.44.1-80
Unitas 57 Sittard 29.4 29.58.6-77
REHAV 47 Eunlst 15.86 13.55.0-77
Excelsior 6l Siteazd 29.4
A V'Se 55 Roosendaal 23.4
DEM 58 aAmsterdam 30.9
AAC 55 FRoosendaal 23.4
Tartletos 56 Nijmegen 19.8 30.45.0-78
Edam 48 FRoosendaal 23.4
Metro 49 Roosendaal 23.4
Metro 46 Roosendaal 23.4
Ilion 61 Lisse 14.4
Liemers 57 Nijmegen 19.8
A V'40 56 Helmond 23.8
A V'34 Ap 50 Zwolle 15.6
AVER 63 Roosandaal 25.4
Swift 59 Helmond 23.8
D O sS-Dw 63 Utrecht 11.9
Ciko'B6 58 PRoosendaal 25.4
AAC 57 Sittard 29.4
Ilion 6l Amsterdam 30.9
Zaanland 58 Amsterdam 0.9
Delta Sport 55 Roosendaal 16.8 31.16.9-79
Sprint 52 Roosendaal 16.8
Impala 51 Groningen 29.5 30.25.4-74
MPM 55 Hengelo 24.8
Hera 51 Amsterdam 30.9
PSV 53 Nijmegen 6.5
Phoenix 54 Roosendaal 25.4 30.48.0-82
D O 5-K 54 Zwolle 15.
Attila 52 WVeldhoven 15.9 30,56.3-81
AAC 45 Amsterdam 13.4x
Bataven 44 Leiden 5.10 28.08.8-73
NEL 51 Lisse 14.4
Haar lem 54 Roosendaal 25.4 31.36.0-82
Unitas 55 Sittard 29.4
Swift 60 MNeerpelt (Be) 10.6

Leon Classen



31.41.4
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11.6

32.11.7
12.4
14.0
14.4
14.9
15.3
18.7
19.5
19.9
20.1

312.21.6
22.2
22.4
231.4
23.5

Harry Pollen
peter v Marrewijk
wieger vd Breemen
kees van Klink
Rob Brouwer

pard Stigter
Wim de Weerdt
Paul Bekers
John Verhiel
Jan de Bart

Ed van Gemeren
Frank Kooman
Lou Simons
Hans Righolt
Cees Salentiin

Ger Tilly
Pieter Janssen
Jan Verloop
Ger Ettes

Huub Stevens
Peter Dekker

36

Festina
Olympus ' 70
GVAV
Bataven
Holland L

A AV IE
PEC
GVAC
Achilles Top
A V'56

A A V'3E
Dynamo'’ 70
Keien
Bataven
Swift

Kimbria
Festina
Bataven
AAC

't Haasje
AAC

32.10.1 Amsterdam 24.4

Chris Bocxe
Harry Honselaar
Paul Kraakman
Ad Schram

Harm Booi

Wil Theunissen
Nieo van Lent
Henk Liefers
Marcel Rindt
Nico vd Foel
Henk Tiebosch
Bruce Mc Neely
Jan vd Waerdt
Toine van Erp

Henk Broeren

Dick Westerduin
Gerrit van Bergen
Riekelt van Urk
Henri Eeftink
Ronald Goossens
Pieter Wouda
Zeger de Ruyter
Jan Veollenbroek
Jules Huisman

Kees Hordijk
Toon Woertman
Paul Coppus
Hico Vessies
Koos Verhoeven

Clytoneus
AAC
Edam
Scorpio

Start'78
HAC
0ss'78

A V'i4 Ap
Groene Ster
AVHN
HAC
AAC
Altis
0ss'78

Oss'78

D O S-K
Oss' 78
HOP

H A C'63
Hellas
Horror
Typhoson
't Haasje
unitas

Haarlem
Daventria
Venray
DEM
Bataven

55
48
63
54

56
52

49
S8
49
46
47
45
59

48

56
59
50
35
47
52
49
54

56
55
52
62
40

Sittard
Amsterdam
Groningen
Leiden
Leiden
Rotterdam
Zwolle

He lmond
Sittard
Hulst
Amsterdam
Hulst
Hengelo
Amsterdam
Helmond

Sittard
Nijmegen
Leiden
Amsterdam
Nijmegen
Amsterdam

Roosendaal
Sittard
Roosendaal
Sittard

Zwolle
Veldhoven
Veldhoven
Zwolle
Nijmegen
Nijmegen
Helmond
Amsterdam
Nijmegen
Veldhoven
Veldhoven
Zwolle
Nijmegen
Zwolle
Groningen
Zwolle
Groningen
Gor inchem
Nijmegen
Sittard

Rotterdam
Zwolle
Sittard
Amsterdam
Leiden

29.4
30.9
29.5
5.10

7.4

22.9
15.6
23.8
29.4
15.6 31.28.9-78
30.9
15.6
23.6
0.9
23.8

29.4 31.42.9-81
6.5
5.10
13.4x
6.5
13.4x

25.4
29.4 31.30.0-79
25.4
29.4

15.6
15.9

it
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32.25.0
25.1
27.1
29.6

12.29.6

R Schepers
Ruul de Winkel
Jaap Gele

Paul Overbeek
Hans Janssen

25 ¥M hardlopen op de weg

1.16.56
1.17.09
1.17.15
1.18.24
1.18.31
1.18.42
1.18.48
1.18.53
1.18.55
1.18.58

1.19.07
1.19.22
1.19.51
1.20.04
1.19.03
1.20.40
1.20.50
1.20.59
1.21.03
1.21.11

1.21.48
21.54
22.01
22.03
22.18
22.28
21.32
22.31
22.37
22.47

1.22.53

22.54
22.58
23.05
23.15
23.21
23.29
33.32
23.35
23.35

Mike Hurd
Martin ten Kate
Jacques Valentin
Hugo van Duyse
Rob Strik

Max van Wersch
Jan Laan

Ton Teepe

Henk Mentink
Barry Kneppers

Jan v Laarhoven
Victor Zonneveld
Kim Reynierse
Lou Simons

Peter Rusman
Gerrit van Essen

Richard Vollenbroek

Leon Weyers
Huib Dalebout
Lou Polak

Ton Larmit

Wil Rindt

Piet Vonck
Dick van Santen
Frans Verberne
Henri Eeftink
Wim Edam

Wim Roelofs
Gerard Huynen
Arjan Guikema

Chris Holdorp
Martin wd Ven
Wim de Weerdt
Hénk Bronswijk
Michel Fransen
Piet van Alphen
Hans Vrolijk
Henk Kalf

Henk Salentiin
¥oos Verhoeven

Iz

Unitas
PAC
A V'5E
GY AV
Kroncs

55
55
50

&0

Veldhoven 15.9
Amsterdam 30.9
Hulst 15.6
Gron ingen 29.5
Hengels 24.8

{waarschijnlijk niet compleet)

ASRC
Fortis
Olympus ' 70
REHAWV
Vet Ned
ASERC
NSsL

vV & L/TC
Daventria
AAC

RE H AV
NS L
Dynamo'70
Keien
Unitas
Edam
MPHM
AVN
A V'5E
Metro

DES
PS5V
RK HAV
PAC
Tartletos
HAC'B3
Edam
Z2aanland
Neordkop
Start'78

AAC
Attila
PEC
Olympus ' 70
Unitas
AAC
Sparta
GVAV
Swifr
Bataven

4
5
S5
48
8
51
54
52
49

48
41
38
50
53
48
57
57
55
46
51
53
47
45
56
50
50
is
53
47

45
52
55
43
53
10
53
47
59
40

FPaderborn (BRD) 2.4
Griesheim (BRD} 16.11
Huchem Stomml (BRD)

Lisse 1.8
Lisse 11.6
Bersel 23.5
Lisse 11.6
Lisse 11.6
Hulst 27.8
Hulst 27.8
Lisse 11.86
Lisse 11.6
Middelburg 23.4
Eersel 23.7
Hulst 27.8
Hulst 27.8
Bulst 27.8
Hulst 27.8
Bulgt 27.8
Eersel 23.5
Eersel 23.5
Eersel 23.5
Hulst 27.8
Eerssl 231.5
Hulst 27.8
Wildervank 18.9
Lisse 11.6
Lisse 11.6
Hulst 27.8
Wildervank 16.9
Lisse 11.86
Heythuysen 18.9
Eersel 23.5
Lisse 11.6
Heythuysan 18.9
Eersal 23.5
Hulst 27.8
Winschoten 28.5
Heythuysen 18.9
Ligse 11.6



1.23.40
23.55
24.03
24.06
24.09
24.14
24.15
24.17
24.24
24.28B

.24.28
24.30
24.34
24.35
24.36
24.48
24.49
24.53
24.56

.25.01

.25.01
25.02
25.23
25.26
25.32
25.34
25.37
25.40
25.43
25.44

1.25.44
25.45
25.48
25.48
25.56

1.25.58

-

John Verhiel
Kees Heerspring
Nico Kamerman
Ad Flaton

Cor Edam

Douwe Jaarsma
Ludwig Smitka
Jan Sinnige
Frgnk Kooman
Aard Stigter

Roland de Koster
Erik Bakker

Alex Szirmai

John Wissekerke
Cees Hermens

Eddy van Put

Lex van Ravenswaay
Wim v Stuyvenberg
Peter Hameeteman
Jan Metselaar

Gerard Mentink
Martin Zuiderduin
Benk v Irsen
Evert wd Brink
Henk Broeren

Wim Buitenhuis
Pieter Overbeek
Jan Fapteyn

Rom Jansen

Nico van Lent

Wim Kaljouw

Cees de Haan
JackFiers

Cor Peute

Henk van Zantvoort
RFob de Haas

Ach Top
AAC
Typhoon
Olympus ' 70
Edam
ASRC
Vet Ned
DEM
Dynamo' 70
A AV'IE
Attila
Hera
GVAV
Marathon
Holland H
Vet Ned
sparta
TEC
zeel. Sport
vV & L/TC

Daventria
NSL
Kimbria
5 0 Scest
Oss'TH
Vet Ned
GVAV
NEL
THOR
Oss'78

Dynamo* 70
Lycurgus
Weert
Dyname* 70
Weert

5 O Soest

58
48
58
46
59
a3
45
58
57
56

58
61
57
49
44
47
57
56
55
57

51
a4
4z
54
48
48
60
53
36

39
52
52
45

43

Heythuysen
Lisse
Eersel
Middelburg
Lisse
Hulst
Lisse
Purmerend
Middelburg
Amsterdam

Eersel
Purmerend
Gromingen
Middelburg
Lisse
Eersel
Lisse
Eersel
Eersel
Lisse

Hulst
Lisse
Eersel
Lisse

Hey thuysen
Lisse
Winschoten
Lissa
Eersel
Eersel

Middelburg
Purmerend
Heythuysen
Middelburg
Bersel
Lisse

18.9
11.6
23.5
23.4
11.6
27.8
11.6
13.11
23.4
7.9

23.5
13.11
30.4
23.4
11.6
23.5
11.6
23.5
23.5
il.6

27.8
11.6
23.5
11.6
18.9
1.6
18.9
11.6
23.5
23.5

23.4
13.11
18.9
23.4
23.5
11.6

1 uur hardlopen NE)

ER) Jos Hermens

18724
18640
18565
18499
18423
18375
18330
18328
18299

18224
18149
18117
18035
18031
17940
17995
17865
17815
17801

17793
17750
17730
17720
17700
17700
17655
17613
17605
17600

17590
17485
17512
17476
17453
17445
17414
17407
17396
17384

17375
173711
17370
17322
17310

WR)

19

19044 m Joost Borm Fhoen ix
Jan v Laarhoven REHAV
Lou FPolak Metro
Kees Kraayeveld S5liedr Sport
Steef Kijne Metro
Pieter vd Haas HAC
Henk Salentijn Swift
Cees Salentijn Swift
Gerard Mentink Daventria
Zeger de Ruyter Typhoon
Simon Blom Delta Sport
Cor Vriend PS5V
Chris Semplonius Licnitas
Wim Theunissen HAC
Wim Edam Edam
Michel Franssen Unitas
Peter Jansen Festina
Jehan Verhoeven AV YV
Jan vd Bosch Weert
Rom Jansen THOR
Wil Rindt PSSV
Wim Ockhuysen G A C-H
Rob de Neef THOR
Wim de Weerdt PEC
Johan Smits A V'S8
Toine Rovers PSSV
Liekele Hoekstra G A C-H
Henk Nieuwdorp A V'56
Ad Schram Scorpio
Kees vd Biggelaar Gen.Michaelis
Harry Dierx Waert
Frans wd Heuvel G A C-G
Jan Liefers Gemzen
Jaap Oele A V'56
aDouwe Bruinsma Horror
A Goudriaan Sliedr Sport
Ger Tilly Kimbria
Peter Wevers THOR
Paul Coppus Venray
Henk van Hoek HAC
Harry wvan Zantvoort Weert
Han wvan Gorp Gen-Micaelis
Roel van Zuylen Clytoneus
Henk ten Have Festina
Jan de Jong Gloria U
Wim Hol Sliedr Sport

17305

20.

55

57

56

944 m

Roosendaal
Roogendaal
Pocsandaal
Roosendaal
Roosendaal
Helmond
Weert
Weert
Harderwijk
Roosendaal
Rocsendaal
Eelmond
Leeuwarden
Weert
Roosendaal
Sittard
Weert
Weert
Weert
Rogsendaal

Helmond
Hilversum
Roosendaal
Leeuwarden
Roosendaal
Weert
Bilversum
Roosendaal
Weert
Helmond

Weert

Weert
Harderwijk
Roosendaal
Beetsterswaag
Roosendaal
Sittard
Roosendaal
Sittard

He lmond

Weert

He lmond
Leeuwarden
Sittard
Weert
Roosendaal

NB Leeuwarden 16.10 is een stratenparkoers

Papendal

10576

8.9

28.9
23.3
28.9

28.9

[N
B b kA R
Wno oo

oo .

23.1

16.4
8.9
14.9
29.9
14.9
2,10

23.10

27.3
16.10
14.9

23.10

28.9

19076-7&

18861-76

19522-76
19068-78

18099-82
17995-7¢6

18166-78

18060-78



HET MARATHONBOEK

Je herziene druk

Het marathonlopen kent een lange geschiedenis met be
ontwikkelingen De laatste jaren ‘maakt het mar athongeb
door. De beoelenaren van deze fascinerende spor nemen in snel tempo in aantal loe
Het voor U liggende boek is het eerste volledige boek over de moderne marathon, meto.a
de geschiedenis en de ontwikkeling, de belangrijkste evenementen en de winnaars.

angrijke evenementen en snelle

New York, Londen, Rotterdam, voorwaarden om deel te mogen nemen, kleding, schoeisel,

trainingsprogramma’s, opbouw van de conditie, voeding, feiten en averzichten, clubs en
het profiel van belangrijke lopers en loopsters: met de ranglijsten van alle Nederlanders die
de marathon hebben gelopen binnen 2 45 uur

Verkrijgbaar in elke boekhandel of rechistreeks te bestellen bij

UITGEVERIJ ELMAR BV, Delftweg 147, 2289 BD RIJSWIJK

door overmaking van f 19,90 op giro 3577472

ren echter een explosieve groei

marathon geen officiele
2.12.40 Cor Lembregts
13.29 Cor Vriend
13.51 Jacques Valentin
16.23 Peater Rusman
16.59 Gerard Nijboer
17.33 Barry EKneppers
18.58 Henk Mentink
19.26 Gerrit wan Essen
20.36 Arjen Guikema
20.54 Richard Vollenbroek
2.21.11 Robert Strik
21.22 Max van Wersch
21.40 Wim Zeegers
21.49 Ton Teepe
21.52 Harry Driessen
22.04 Jan van Laarhoven
22.07 Rudy Verriet
22.12 Henk van Hoek
22.12 FKees den Haan
22.14 Piet van Alphen
2.22.27 Jos Koniuszek
22.34 Wil Rindt
22.42 Wim van Miltenburg
23.14 Victor Zonneveld
23.24 Frans Verberne
23.28 Reomain Jansen
23.39 Huib Dalebout
23.49 Kees vd Heul
24.13 Gerard Huynen
24.36 Henri Rietdijk
2.24.39 Marius de Snayer
24.51 Martin vd Ven
24.59 Hugo van Duyse
25.43 Wim Roelofs
25.45 Wim de Weerdt
26.00 Frans Smit
26.02 Dick van Santen
26.07 Ton Larmit
26.23 Gerard Smit
27.02 Joost Borm
2.27.22 Marcel de Kievith
27.32 Chris Stoekenbroek
27.40 Henk Bronswiijk
27.46 Brunc Schlack
27.46 Louis Berkhof
28.12 Johan Kloek
28.17 Douwe Jaarsma
28.35 Ad Tirie
28.40 Ad Spikmans
2.28.51 Dick wd Vliugt

toevoegen :

Olympus' 70
Unitasz
Daventria
AAC
Daventria
Edam
Start'7
MPHM

Vet Ned
Afcent Str
AV'i4

vV & LfTC
PS5V

RK B AV
AVN
HAC
Lycurgus
AAC

Sprint
PEWV
Hellas
NSL
Tartletos
THOR
A V'Se
Avantr
Moordkop
Fortuna V

Fortuna V
Attila
RK H AWV
Zaanland
PEC
Hera
PAC

8

Olympus'70
Sparta
A V'I4
ARAC
Afcent Str
AV
Pr Hendrik
Holland H

o = b

WU LA L W B
w

T TR N
b i oun 0D L R R D e

W

45
45
43

2,20,21 Keith Deathridge V&L/TC

Rotterdam
Amsterdam
Utrecht

Etten Lsur

Rotterdam
Amsterdam
Maassluis
Rotterdam
Etten Leur
Schoorl
Enschede
Etten Leur
Amsterdam
Amsterdam
Londen

P

X
e

. 0

9.4
22.10
27.3
10.9
22.10

2.
-27.36-82
.25.29-82

[

15.48-79

23.40-80

2.22.38-80

24.12-80



2.28.52
28.53
28.56
28.58
29.02
29.10
29.17
29.18
29.40
29.45

2.30.02
30.04
30.14
30.16
0.2z
30.25
i0.28
30.36
30.49
30.51

2.30.56
31.14
31.15
31.16
31.18
il.18
31.29
31.31
31.32
31.32

2.31.34
31.41
31.43
31.5%
31.59
z.o1
3z. 1
32.12
32.13
32.15

2.32.18
32.19
32.34
32.35
32.36
32.39
32.42
32.45
32.54

2.32.55

Bernard Hogeslag
Gerard Mentink
Henk v Zandvoort
Paul Vos

Wim Edam

Chris Helderp
Lou Folak

Jack Fiers

Henk den Ouden
Bert Velema

Dick ten Bruggecate
Joop Keizer

Jaap Rijlaarsdam
Chris van Summeren
Johan Nijhuis
Willem Luchtenburg

Harry Reitsema

Bas Jonkhoff
Dick Wegman
René Stam

Peter van Elsas
Jan Honcoop
Mari Paalwvast
Jef Budziin
Kees Heerspring
Nico Kroon
Henk Heppener
Theo wd Benken
Ad Flaton

Roel van Zuylen

Mart Schoonen
Kees Hermans
Dick Wink

Jan de Lange
Dick wan Zalinge
Jan Baart

Ron Abuys

Ludwig Smitka
Hans Vrolijk
Leon Weyers

Henk Broeren
Piet Broos
Mart Spruyt
Wil Bleys

Hillebrand de Lange

Géne Janssen
Wim Sparreboom
Wil wvan Dijke
Frank Kooman
Najib Mulaj

42

Daventria
Daventria
Weert
Altis
Edam
AMLC
Metro
Weert
KNATU
A A C'Bl

Trias
Hollandia
Altis
Oss"78
MPHM
Vet Ned
AV N
Waterland
TION
Sprint

AAC
Hellas
Fortuna V
Unitas
AAC
0ss5'78
AAC
MPM
Olympus'70
Clytoneus
Olympia-H
Holland H
Sparta

A V'56
Edam
Hollandia
Dynama' 70
Vet Ned
Sparta
AVHN

0ss'78
Sprint
Avantri
AV R'E9
Haar lem
Unitas
PAC
Olympia-H
Dynamo” 70
Sparta

49
48
48
47
49
57
47

Rotterdam
Enschede
Maassluis
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Apeldooarn
Etten Leur
Enschede
Bremen (BRD)

Amsterdam
Schoorl
Rotterdam
Rotterdam
Enschede
Etten Leur
Rotterdam
Etten Leur
Amsterdam
Etten Leur

Amsterdam
Amsterdam
Maassluis
Berliin (BRD)
Amsterdam
Etten Leur
Enschede
Maassluis
Apeldoorn
Enschede

Etten Leur
Maassluis
Maassluis
Middelburg
Rotterdam
Amsterdam
Amsterdam
Utrecht

Rotterdam
Etten Leur

Etten Leur
Amsterdam
Enschede
Apeldoorn
Amsterdam
Amsterdam
Etten Leur
Etten Leur
Enschede
Maassluis

r
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22.

2.17.43-78

2.27.50-82

2.29.09-81

2.28.21-82

2.24.12-80

2.30.25-82
2.31.13-82
2.28,35=81

2.16.13-81
2.20.43-82

110 m hordenloop — NR

ER
WE

limiet
Guy Drut

de beste 10 aller tijden (all-time):

Frankr
Renaldo MWehemlah USA

14.05

13.28 st Etienne 290675
190881

12.93 2Zirich

13.8 Hans van Enkhuyzen AAC 46 Potsdam(DOR)
14.40 Jan Harland Sparta 5% Zevenaar
14.2 Evert Kamerbeek PSV 34 Innsbriick)0o)
14.2 Frank Nusse ARC 53 den Haag
14.2 Bert ¥Knollama Argo'77 60 Groningen
14.41 Paul Wijnbergen ARC &0 Rhede (BRD)
14.46 Jan W Boogman Hellas 52 El Pasc(USA)
14.47 Robert de Wit PSVWV 62 WVught
14.3 A Bellah(Nig) D o S-R Leiden
14.3 Edward de Noorlander AV R 45 PRotterdam
14.3 Freddy Burgoss Startbaan 59 Roosendaal
1 20 S0 100
1983 14.41 15.34 15.8 16.2
1982 14.44 15.24 15.84 16.34
1981 14.54 15.24 15.94 16.3%9
1980 14.2 15.1 15.7 1&.3
14.41 Paul Wijnbergen ARC 60 Rhede (BRD)
14.47 PRobert de Wit PSSV 62 Vught
14.2 den Haag 19.6rw
14.63 Jan Harland Sparta 59 Tempe (USA)
14.68 Y¥sbrand Visser vV & L/TC 61 Willebroek (Be)
14.4 den Haag 19%9.6rw
14.72 HNelsin Alves PSSV 47 Willebroek (Be)
14.82 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Vught
14.84+ Rob de Weger Sparta 59 den Haag
14.84+ Wim Rogsen Holland H 56 Amsterdam
14,84+ Henk Kort Star tbaan 55 Amsterdam
14.87 Freddy Burgoss Startbaan 59 WVught
14.89 Nico Mosselman Sprint 61 Koblenz
15.00 Guido wd Sluijs AAC 61 Amsterdam
15.06 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Roosendaal
14.8 den Haag 19.6rw
15.11 Ben Vroom Jahn IT 62 Vught
15.14+ Wim Kuyvenhoven Sp Reeuwijk 59 Mijmegen
15.24+ Hans v Enkhuyzen Altis 46 Zwolle
15.24+ Enno Tjepkema AAC 65 Haarlem
15.24+ Marco Beukenkamp Trias 63 Utrecht
15.24+ Mark vd Loos G A C-H 59 Utrecht
14,93 Rob Sok Spirit-L 64 Koblenz (BRD)
15.28 Luke Prins Haar lem 59 Lisse
15.34+ Marc Maes (Be) Unitas 59 Sittard
14.9 veldhoven 4.9 rwl.&
15,34+ Sjaak Hurkmans AAC 56  Vught
15.36 John van Loon Spartaan 6l Lisse

15.13 den Haag 11.6rw

150672
180680
270763

70975
270480
2390783

70578
240783
250765
180779
180779

29.7
24.7

20.5
12.8

14.40-80
14.4 -82

7 14.5 -82

14.5 -82
14.72-80
14.3 =79

14.84-82
14.58-81

13.8 -72

14.99-81



15. 54+
15,54+
15. 54+

15. 54+

15.54+
15.64+

15.64+

15.64+
15.64+
15.6844
15,64+
15.57

15.74+
15.74+
15.74+

15.84+

15.74+

15.84+
15.91

15.94+
15,84+
15.94+
15.94+
15.94+
15.98

16.04+

16.04+
16.04+
16.04+

16.04

16. 04+
16,04+
16.04+
16.04+
16.04+
16. 044

16,044
16. 14+
16.14+
16. 14+
16. 14+
16. 14+
16.14+

Gijsbert de Ruiter
Benno Gennis
Geert Kierkels

15.2 veldhoven 4.9rwi.

Peter Holthuysen

15.67 Amsterdam 12.6

Rob Veer
Eltjo Schutter

15.3 Zevenaar 29.5rw

wim vd Fennen

15.2 den Haag 19.6rw
15.73 Roosendaal 15.5

Walter Botman
Arie Tielenburg
Ad van Doorn
Jan Boerstra
John van Oers

15.0 den Haag 19.6rw

Fob Kamps
Willem Wakker
Aja vanGemeren

a4

v & L/TC
AVNHN
Attila

[
Festina

Hellas
AV N

THOR

Holland L
MEPM
Spartaa
Argo'77
THOR

Metro
Lycurqus
A A V'IE

15.2 Veldhoven 4.9 rwi.0

Mark Kok

Trias

14.9 Veldhoven 4.9 rw2.0

Fuud van Maurik

Wigchert Thunissen
Ferdinand Rikkers
Gerard Hurkmans
Ger Heinsius
Peter Spiering
Jercen Bronwasser
Otte Verseveld
Tom de Koning
Theo Dingemans

Hans Kraayenhoff
Ron Golhof
Wan Bakx

AAV'3IE

Holland H
Argo'77
Lycurgus
Hollandia
Metro

Pr Hendrik
Typhoon
Spartaan

A V'5E
Haar lem

A Y'23

Pr Hendrik

15.89 Veldhoven 21.5rw

Paul Mul

Robin Beverdam
Jaap Klaverboer
Erwin Suvaal
Less Brown

Ton vd Boogaard
Maarten van Essen

Bert Elshof
Minne de Vries
Martin Boucherie
Cor Jongens

Ton Taselaar
Joop Smeets
Erik Veenendaal

Trias
Fortis
A V'S5
AVER
Haar lem
DEM
Altis

TION
te Werve
Marathon
ATOS
Spark
HAC
Spark

62
56
56

(3]

57
53

&0
54
52
59
59

62
62
55

a5

den Haag
Nijmegen
Vught

Vught

Utrecht
Zevenaar

Vught

Haarlem
Zwolle
Lisse
Papendal
Roosendaal

den Haag
Amsterdam
titrecht

Leiden

Remscheid (BRD)

Vliissingen
Nijmegen
Vlissingen
Amsterdam
Haar lem
Vught
Schoonhoven
Veldhoven
Vlissingen

Haar lem
Haarlem
den Haag

Schweichat (0o (
Groningen
Groningen
Haarlem
Amsterdam
Utrecht
Utrecht

Hengelo
Lisse

Haar lem
Utrecht
Spykenisse
den Haag
Leidan

19.6
15.5
29.5

15.5

1.10

19.6
15.5
19.6
22.5
15.5
24.9

15.2 -82

14.72-79

15.2= B2

15.0- B1
14.8 -B1
14.9 -80

14.9-82

15.3-80

15.2-82

15.3-80
15.7-82
15.1-66

16.16
16.19
16.24
16.24+
16.24+

16,24+
16.24+
16.24+
16.244
16.25

16.33
16.33
16. 34+
16. 344

J. 16. 24+
16. 34+
16. 34+
16,34+
16.34+

16. 34+

16,34+
16.34+
16,44+
16.44+

16.44+
16.44+
16. 44+
16. 44+
16. 44+

16. 44+
16. 44+
16.44+
16.44+
16.44+
16. 44+
16.44+

15. 24+
15.94

16. 14+
16.14+
16.31

16.44+
16.44+
16,44+

Raymomnd de Vriss
Mike Tevraden

Leo v Scheppingen
Rob Rijskamp

Rino Spin

15.2 Groningen 19.6rw

Ruud Horchner
René Netto
Erwin vd Sande
Ryan Smits
Frans vd Ham

Mark vd Putte
Ad van Esch
Bob Jansen
Diek Disberg

15.6 Utrecht 19.6rw

Joop Schwalbach
Wiep Molenaar
Louis Spek
Ronald Harmsen
Henk van Bakel

Maurice Penders
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Sparta
Eparta
Blauw Wit
Ciko'66
AVBalans'2l

Noordkop
Hellas
Fortis
Groene Ster
Vv & L/TC
PEV

Pr Hendrik
Sprint

G A C-H

A V'23

A V" 23
Fortuna vV
Cika'66
Festina

Unitas

15.8 Veldhoven 4.9 rw3i.0

Winfred Peters
Leo BouchSrie

Raymond Kleinkcerkamp

Charles den Uyl

15.8 veldhoven 4.%¢w2.

Fred van Bergen
2d Keller

Peter Gravesteyn
Bert Paauw

Henk de Jong

Paul Lucassen
Frank Dirkx
Henk Heyligers
Wilco Visser
Richte Dallinga
John Westerweel
Rob de Graaf

met rugwind:
Jercen vd Meer
Jan Schouten
Martin Wiggers
Maarten vanBerlo
Wiebe Siedsma
Jeroen Moser
Leen Metzemakers
Harry Hollanders

PEC
Marathon
Spirit L
AAV'IB
1

Spero
Parthencn
Zaanland
Holland L
Start"7B

GVaAV
Altis
GVAC
AAC
Trias
G A C-H
Nea Volhard

Startbaan
5p Resuwiik
AAC

HACT

A V'23
AV'iq
Spirie L
Caesar

59
&4
58
&0

Roosendaal
Breda
Breda
Zwolle
Zevenaar

Amsterdam
Utrecht
Zevenaar
Dordrecht
Graz (o)

Veldhoven
Veldhoven
Valdhoven
Lissa

Zwolle
Vliissingen
Vlissingen
Baarlem
CGroningen

Nijmegen
Amsterdam
Veldhoven
Amsterdam
Utrecht
den Haag
Utrecht

Utedcht
den Haag
Zwolle
den Haag
Ligse
Iwolle
Zwolle
Spykenisse

15.5 14.73-79

24.4 15.9-82
15.5 15.4-78

m
T

15.84-80

X
@ oan

.9

&
19.6
(1

i
W
m

15.6-82

5 16.1-80

& 15.4-80
19.6 15.19-77

&
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400 m hordenlocp NR Harry Schulting

ER Harald

WR Edwin Moses

de beste 10 aller tijden {all-time):

45.44
49.40
49.48
50.8

51.57
51.2

51.99
52.03
52.31
52.2

51.01
52.31
52.64+
52.52
53.51
53.56
53.59

53.65
83.70
53.94+

54.05
S54.44+
54.47
54.51
54.54+
54.84+
54.87
54.92
54.94+
54.94+

55.12
55.14+

55.41
55,54+
55.56
55.59
55.74+
55.66
55.79%
55.80

Harry Schulting
Hugo Pent

F rank Nusse

Jan Struvk

Jan W Boogman
Wim Braaksma
Henk Kort

Hans Moinat
Marco Beukenkamp
Jan Parlevliet

1983
1982
1981
1980

Harry Schulting
Marco Beukenkamp
Henk Kort

Fercy Marte

Rob Famps

Mike Tevreden
Wim Roosen
53.34+ amsterdam 23.5
Peter Jansse
Wim wd Pennen
¥sbrand Visser

Henk Kraayenhoff
Geert Kierkels
Mennc Swier

Peter Legerstee
mndries van Rooyen
Benno Gennis (Du)
Martin de Pater
had Kortekaas

Rob Veer

Willy van Keulen

Peter Gijsman
Mark Kok

5$5.24 Leiden 25.6
Hugs Kusters

John Westerwes]
Enno Tjepkems

Ad Keller

Fob wvan Wees

Rok de Weger

Hans P de Jonge
Jercen Prent

48.44 Mexico 120979
Schmid B R D 47.48 Athene a0982
US A 47.02 Koblenz 310883
Pr Hendrik 56 Mexico-City 120979
Sisu 59 Mexico-City 110979
AAC 531 Zirich(Zwi) 200875
AVR 50 Bermhausen (BRD) 310875
Hellas 52 El Paos(USA} &0578
AAC 46 Athene(Gri) 280672
Startbaan 55 Hengelo 220782
ARAC 55 Florence(It) 100681
Trias 63 Vught 230783
V&L 32 Duisburg(BRD) 180759
1 20 50 100

51.01 54.94 56.74 59.24

50.21 55.28 57.54 59.84

49.42 54.94 57.64 60.41

49.33 55.51 57.7 &0.8
Pr Hendrik 56 Vught 23.7  4B.44-79
Trias 63 WVught 23.7
Startbaan 55 Lisse 15.5 51.99-82
AAC 56 Vught 23.7
Metro 62 den Haag 15.7
Sparta 65 Koblenz (BRD) 16.7
Holland H 56 Vught 23.7
v & L/TC 59 WVught 23.7
TEOR 58 Keblenz (BRD) 2.7
v & LfTC 61 Lisse 28.5 53.93-82
Haarlem 55 Haarlem 19.6
Attila 56 Wught 29.5
Holland L 66 Breda 6.8
AV E 61 Vught 23.7
A AC 62 Amsterdam 15.5 54.13-82
AV N 56 Zevenaar 29.6 53.2-82
Vv & L/TC 54 Amsterdam 4.9 53.4 -81
Spartaan 49 Vught 23.7 54.4 -72
Hellas 57 Amsterdam 23.5
Frins Hendr 55 Wught 28.5
Unitas 59 WVught 23.7 54.6-B1
Trias 65 Amsterdam 23.5
unitas 62 Koblenz (BRD) 2.7
G A C-H 61 Amsterdam 23.5
AAC 65  Amsterdam 4.9
Parthenon G0 Vught 23.7 54.8 =81
Helland H 63 den Haag 11.6 55.53=-82
Sparta 59  Vught 23.7 54.40-82
Schelde Sp &3 Foosendaal 14.7
S5p Resuwyk 65 Lelden 25.6

55.80

55,84+
55.84+
55.90

55.94+
55.944
56.04+
56.04+
56.04+
56. 14+

56.24+
56. 24+
56.34+
56. 34+
56.34+
56.43

56.44

56.65

56. T4+
56.74+

56. T4+
56.78
56.8B4+
56.944
56.97
57.04+
57.04+
57.05
57.14+

57.14+

57.14+
57.34+
57.44+
57.54+
57.57

57.64+
57.64+
57.66

57.67

57.74+

57.84+
57.84+
57.94+
57.94+
58.04+
58.04+
S8. 14+
58.24+
58.133

58. 34+

57. 54+

Albert Roona
Arno Theuns
John Wellerdieck
Frank Gaspersz
Sjaak Hurkmans
John wan Loon
Kees den Hoedt
Ruud Thierry
Frank Dirkx
Gilles de Rooy
56.17 Papendal 23.5

Marcel wan Burik
Wim op de Laak
Lucien Baert
Roel Hendriksen
Willem Wakker

Ed Yzerman
Helwin Felix
Mare van Beek
Hans Kraayenhoff
Felix vd Meer

Michel Moll
Bart vd Werf
Arjan de Haan
Hans Jonkers
Gerard den Boer
Geert Veldhuyzen
Sjouk Steyns
Roy Lewis

Peter Boertjes
57.23 Lisse 16.7
Martin Kncops

Freddy Burgoss
Ger Heinsius
Dick Jorissen
Charles den Uyl
Ronald Harmsen
Ron Antheunisse
Minne de Vries
Peter Robbe
Jim Alwart
Otto Verseveld

Nico Mosselman

Ad van Doorn

Kees Versloot
Peter Hurkmans
René Schade
Norbert Groenewegen
Ryan Smits

Emmeth Robberts
Rob Grdasl

Tiny Monden

58.45 Roosendaal 14.7
Jos Herben
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CDEM
Altis
Keien

Hellas
Festina
AVY
Holland L
Lycurgus
THOR
AVN
AAC
Haarlem
PSSV

Holland L
Impala
Holland L
Sprint
Haarlem
Bataven
FEC
AAC
AVRHR

Hercules

Startbaan
Hollandia
AV R

A AV'iE
Ciko'eg
Haar lem
te Werve
A V'AD
Jahn II
Typhoon

Sprint
Spartaan
Liemers
Casteicum
Spirit L
Sparta
Groene Ster
Phoenix
PSSV
Achilles EL

Kimbria

65
2]
L]

61
52
2]

ed
53
55

Vught
Sittard
Trrecht
Roosendaal
Haar lem
Haarlem
Lisse
Lisse
Wught
Hengels

Ttrecht
Voght
Weldhoven
Lisse
Boocrn
Roosandaal
Vaght
Amsterdam
Gron ingen
Vught

Leiden
Groningen
Amsterdam
Bengelo
Baarlem
Lisse
Zevenaar
Luik (Be)
Otrecht

Leiden

Veldhoven
Hoorn
Rotterdam
Utrecht
Groningen
Amzterdam
Ligse
Leiden
Groningen
Leiden

Vught
Lizge
Zevenaar
Hoorn
Amsterdam
Lisse
Roosendaal
Utrecht
Roosendaal
Vught

Luik (BRDY

19.

T
-
TR WV )

55.5 -82

54.43-75

55.7 =82

54.1 -78

5&.54-80

56.0 =75
57.11-82

56.1 -80

54.9 -81

57.5 -BO



58.34+
58. 34+
56. 34+
58.36
58.44
58.54+

58.64+
5B .64+
58.74+

58.74+
58,74+
58.84+
58.95
58,94+
58.94+
58.94+
58.94+
59.04+
59.14+
59. 14+

3000 m hindernislocp ~NR Hans Koeleman

John van Oers
Arjan Bakker
John wd Zwet
Frank van Liercp
Peter Spiering
Marco Leenders

Eddy de Kort
Maarten van Essen
Gerard Verkaart

Rik Hoevers

Rob wd Klundert
Fred Wildecamp
Marc van Bree
Luke Prins

Bert Elshof
Erwin Bekker
Robert Bierings

Wan Bakx

Peter Holthuysen
Jac Burgering

WR

de beste 10 aller tijden (all-time}:

8.21.72
8.38.80

Hans Koeleman
Martin ten Kate
Egbert Nijstadt
Willy Willems
Pieter Vos

Evert v Ravensberg

Roelof Veld
Herman Hofstee
Bram Wassenaar
John Vermeule

Hans Koeleman

B.50.94 Herman Hofstee

John Vermeule

9,01.25 Frans Thuys

Rob de Brouwer
Ed van Gemeren

9.04.63 Chris Semplonius
9.05.54 Fon Vlenterie
9.04.51 gedisqu Vught 23.7

48
THOR 59 den Haag 19.6
Trias 62 Hoorn 10.7
Spartaan 61 Lisse 24.8 57.7 -B1
HAC 58 Roosendaal 15.5 56.69-82
Metro 65 den Haag 19.4
AVN 64 gZevenaar 28.5
Spado 57 Papendal 19.6
Altis 58 WVught 13.9
ATOS 57 Utrecht 19.6 54.00-79
Tartletos 60 Hijmegen 3.7
Sprint &6 Wught 28.8
Ciko'66 55 Zevenaar 29.6 58.2 -82
PSY 64 WVeldhoven 28.5
Haar lem 59 Amsterdam 15.5 56.95-80
TION 57 HNijmegen 15.5 55.2 -79
Spirit OB 63 Roosendaal 24.5
Attila 64 Tourcoing(Fr) 24.9
Pr Hendrik 64 Vaght 13.9
Festina 61 Nijmegen 3.7
Fhoenix 56 Amsterdam 5.5
8.23.24 Berlijn 170883
ER Anders Gaerderud 2Zwe 8.08.0 Montreal 280778
Henri Rono Kenia B.05.4 Seattle 130578
AAC 57 Koblenz (BRD) 260881
Fortis 58 Hengelo 2B0782
D O 5-Dw 42 Drachten 230671
Kimbria 44 Brescia{It) 210768
GVAV 51 0Oslol(No) 70678
Haarlem 53 Reoosendaal 280879
Daventria 44 Kerkrade 280773
D O 5-Dw 63 Willebroek (Be)120683
Ccike'66 44 Papendal 250874
Dynamo'70 61 Breda 170483
1 20 50 100
1983 8.23.24 9.14.2 9.42.0 10.11.5
1982 8.34.84 9.17.9 9.42.8 10.16.9
1981 8.21.72 9.22.85 9.52.1 10.22.5
1980 8.29.1 9.21.9 9.57.1 10.28.3
AAC 57 Berlijn(BRD) 17.8 8.21.72-81
D O S5-Dw 631 Willebroek(Be) 12.6
Dynamo'70 &1 Breda 17.4
AhC 55 Veronal(It) 29.5
Unitas 62 Papendal 19.6
A A V'IE 61 Amsterdam 16.9
Lionitas 52 WVught 23.7 B.55.0-77
AAC 59 Amsterdam 3.9 9.05,.52-81
PAC 57  Vught 23.7
Tartletos 56  Roosendaal 14.7

Frans Verberne

William Slotboom
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Mark Borghans

Rob de Neef

Joost Borm

Evert v Ravensberg
Kees van Klink

Paul Bekers

Bdri Hartveld

Dick ten Bruggecate
Richard Fooyman
Rob wan Zanten

Gerard van Lent
Zier Schaap
Menno Lievers
Gerard Smit
Martien vd Hoorn
Rob Brouwer
Lucien Baert
Steef Kijne
Nico Vessies
Tiny van Kuyk

hart Bakker
Geert Visser
Bert van Delden
Louis Dam

Edmund Wojciechowski

Tjeu Vincken
Henk Cysocuw
René de Kok
Marinus Dijkman
Jack van Bladel
Ronald de Bruyn
Paul van Schaik
Otto Spliet
Remy Diephuis
Paul van Diepen
0Olaf Rooyakkers
Norbert Groenewegen
Frans Burger

Ad Verbruggen
Corné Haast

Remy van Oosterhout
Gerrit Voortman
Cees vd Harst

Ruud van Wees

Frits van Schaik
Henk Linneman

Cees vd Velde

Ton Sjerps

Jos Verleg
Matthias Neyens
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Unitas
THOR
Bhoenix
Haarlem
Bataven
GVAC
A A V'3iE
Trias
AVR
Fortuna Vv

AAC
Ilicn
§ O Scest
AAC
Holland L
Holland L
AV VY
Metro
DEM
Pr Hendrik

Tartletos
Liemers
AVER
Zaanland
Achilles Top
HAC

Sprint
THOR
FIT
Attila

AVR
AAC
Horror
ARC
Haarlem
HAC
Sparta
Spado
HAC
Spado
AVN
Goor
Sparta
Holland H
PsvV
Fortis
Hellas
SAV
AVN
Phoenix

Nijmegen
Roosendaal
Utrecht
Leiden
Leiden

Nserpelt(Be)

Veldhoven
Utrecht
Lisse
Spykenisse

Amsterdam
Vught
Breda
Amsterdam
Haarlem
Lisss
Veldhoven
Lisse
Amsterdam
Vught
Nijmegen
Nijmegen
Lisse
Amsterdam
Vught
Helmond
Roosendaal
Vught
Zwolle
Papendal

Haarlem
Amsterdam
Nijmegen
Amsterdam
Haarlem
Roosendaal
Drachten
Vlissingen
Vught
Sittard

Nijmegen
Iwolle
Roogendaal
Amsterdam
den Haag
Veldhoven
Utrecht
Amsterdam
Nijmegen
Veldhoven

15.5
14.7
19.6 8.57.2-718
14.8 8.48.0-79
14.8
22.6 9.07.4-82

4.9
19.6 9.06.94-82
28.5

1.5

4.% 9.13.4-82
23.7 9.15.2-82
17.4

15.5

1%.6 B.53.7-80
4.8

15.9

28.5 B.53.0-77
29.7

28.8 9.17.8-79
9.9

9.9

24.8 B.53.3-80
29.7
29.5
28.7
14.7
29.5 9.19.7-79
15.8
19.6

19.6 9.31.1-82

D e
0w o WD

B e
&

31.8
29.5 9.24.4-80
16.7

15.5 9.21.1-80
15.6

15.5 9.40.9-82
16.9

19.6

21.5 9.33.4-82
19.6

16.9

3.8
21.5
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verspringen NE Henk Visser 7.%8 Boedapest 190756
9.52.4 Norbert Busschers Daventria 55 Zwolle 15.6 ER Lutz Dombrowski O D R H.54 Moskou 280780
9.53,0 John Verhiel Achilles Top 59 Papendal 19.6 9.49.6-82 WR  Bob Beamon USA B.90 Mexico 181068
9.55.5 Bert Vreeswijk Typheoon 50 MNijmegen 19.9
4,.55.6 Frank van Ede Tartletos 523 Nijmegen 19.9 de beste 10 aller tijden (all-time):
9.56.0 Rien de Wilde A V'56 60 ¥Ilasingen 218 7.98 Henk Visser AaAcC 12 Boekarest (Roe) 170956
9.56.2 Geurt Bagchus Attila 52 Veldhoven 21.5 7.81 Roy Sedoc AR C 54 den Haag 220876
9.57.7 Dirkjan Hoogstraten Ilion 61 Leiden 14.8 7.71 Jercen Bronwasser Pr Hendrik &0 Amsterdam T0BE2
9,58.1 Henk Dekker ATOS 58 Amsterdam 29.7 7.69 Ed Pireau ARBC 55 den Haag 220878
9.58.4 Steef Kampkes PSSV 62 Vdght 8.8 9.54.2-82 7.63 Peter van Leeuwen THOR S Willehroek(Be) 120683
9.58.7 Leoc Mooyman Bataven 56 Hengelo 23.6 7.63 Frans Maas Unitas 64 Vught 230783
9.59.6 Rick den Haan Spark 61 Spykenisse 1.5 7.62 Herbert Disselhoff(Du) P 5 V 40 Firth(8RD) 70665
10.00.1 René Wessel Blauw Wit 53 Amsterdam 29.7 7.56 Leo de Winter ARAC 44 Enschede 130763
10.00..6 WVictor Brettschneider Tartletos 55 Zwolle 15.6 7.52 Ad de Jong Dicmedon 46 Amsterdan 270573
10.00. 6 Wim vd Veen NOP 51 zZwolle 15.6 7.48 Eltjo Schutter Quick 53 Amsterdas 270573
10.00.7 Jchan Manders Jaspers Sport 62 Vught 29.5 9.58.3-82 7.48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat (Oo) 260883
10.00.8 Johan Smits A V'S8 61 FRoosendaal 14.7
10.01.0 Renald Smit zaanland 61 Roosendaal 14.7 120 50 100
10.01.4 Wieger vd Breemen GV AV 54 Papendal 19.6 9.19.8-74 1983 7.63 7.01 6.79 6.56
10.01.4 Declan 0O'Callaghan A T 0 § Amsterdam 29.7 1982 7.71 6.92 8.72 £.53
10.01.48 Kees Fluitman v & L/TC 48 Amsterdam 4.9 1981 7.46 6.96 6.76 £.58
1980 7.59 6.96 6.74 6.33
10.03.0 Piet de Peuter Trias 57 Lisse 15.5
10.05.0 Sander Polderman Marathon 47 Vlissingen 31.8 7.63 Peter van Leeuwen THOR 58 Willebroek(Be) 12.&
10.05.5 Karel Uitterlinden Spirit L Amsterdam 29.7 7.63 Frans Maas Unitas 64 Vught 24.7
10.05.7 Arthur Koreman Olympus'70 53 Lisse 24.8 7.65 Leiden 26.6 rw2.15
10.05.9 Nico vd Poel AVN 49 Papendal 19.6 7.58 Jeroen Bronwasser Pr Hendrik 60 Wught
10.06.8 Arno Hulster Blauw Wit 57 Amsterdam 22.3 7.68 den Haag 19.6rw
10.07.2 Jos Verwey Prins Hendr 63 Veldhoven 15.9 7.48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat(Oo) 26.8
10.07.2 Will Rindt PS5V 53 HRoosendaal 15.5 7.67 Willebroek (Be) rw2.41
10.07.2 Rob de Miet Vv & L/TC 59 Amsterdam 4.9 9.58.5-79 7.34 Jan W vd Wal Haarlem 57 Lisse 7.5
10.07.3 Anton de Leeuw AVR 64 Lisse 24.8 7.34 Rob ter Horst AAC 61 Haarlem 19.6
10.07.4 Albert Oudenampsen A Viig 57 zevenaar 21.8 7.46 Tel :Av.iv!lsr] rw.2.3
10.07.7 Ruud Schreur GVAC 61 Vught 29.5 7.33 Jercen Ooievaar AAC 62 Amsterdam 22.5
10.08.6 Dick Dosterwijk Sparta 56 Drachten 24.9 7.27 Bafbrecht vd Veen Haarlem 61 Papendal 17.8
10.08.8 Jan Schijff Bataven 49 Leiden 14.8 7.27 Hein Macnack Haar lem 67 den Baag 24.9
10.10.0 Frank Ruitenbeek AAC 60 Amsterdam 16.9 7.25 Ben Vroom Jahn II 62 Groningen 2.10 7.27 =82
10.10.0 Reob Lubke AAC 48 Amsterdam 15.510.05.7-82 7.35 Spykenisse 4.9 rw
10.10.1 Lex Borghans Tartletos 59 Nijmegen 9.9 7.22 Roy Sedoc AAC 54 Lisse 7.5 7.81 -76
10.10.8 Jan Rinsma NOFP 47 Zwolle 15.6 7.22 Guido vd Sluijs RAC 63 Amsterdam 11.6
10.11.5 Leendert omos AV A"64 53 Hoorn 10.7 9.57.1-80 7.15 Jo Hanssen Achilles Top 65 Laiden 26.6
10.12.0 Henri van Limpt GVAC 58 Sittard 15.7 7.12 Rik Wijnants Sparta 61 den Haag 30.4
7.30 den Haag 11.6 rw
7.11 Marc Maes (Be) Unitas 59 Papendal 17.8
7.15 Veldhoven 4.9 rw
7.07 Jan Boerstra Argo'77 59 Groningen 11.6 7.17 -79
7.05% Joost Lanting Hollandia 66 Wetzlar (BRD) 25.9
7.04 Ruud van Maurik A A NV'3IB 64 Breda 6.8
7.02 Lino Pani Unitas 61 Papendal 19.6
7.01 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Roosendaal 15,5 7.22 -82
7.22 den Haag 19.6 rw
T7.01 Jacob Kweekel Spark 60 Vught 23.7 7.09 -82

7.14 den Haag 11.6 rw
7.01 Jacques Janssen Tegelen 46 Sittard 29.4



6.94
6.93
6.92

6.91

B6.91
6.91

6.931
6.30
6.86

6.86
6.86
6.87
6.84
6.83

6.71

B.71

Marcel vd Vemde

Peter Blokker

Maarten Smitskamp
6.88 Amstelveen 12.6
Hans Drechsler

7.05 den Haag 19,6 rw
Luuk van Laere

Bart v Haeringen

Lars Schmidt

6.97 Leiden 26.6 rwi.28
Peter Zuidhof

Robert de Wit
Erik Spierenburg

6,98 2Zwolle 4.9 rw
Jo de Ruiter

Peter Bosman

Coen Persijin

6.90 Zevenaar 28.5 rw
Paul Mul

Luuk Bijleveld

Hans van Enkhuyzen
Peter wd Heyden

Marco Meulink

6.79 Zwolle 4.9 rw

Fred van Bergen

6.89 Zevenaar 2B. 5 rw
Paul Lucassen

Nico Mosselman

Alje Kuiper

6.84 den Haag 11.6 rw
FPieter Joossen

Bert Lambeck

Erik Beaart

Edwin Veer

Joop Tervoort

Rob de Graaf

¥ees van Pelt
Felix Kuypers
Winfred Peters
Koen Gijsbers
Harry Hollanders
Pater Holthuysen
Enno Tjepkema
Mark Kok

Jeroen vd Meer
John Westerweel

Ton Verkoeyen

7.01 Vught 23.7 rw
Ton Jacobs

René van Loon

Jos wvan Odijk

Max vd Does

Martin Wiggers
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Cialfo
Spartaan
Startbaan

vV & L/TC

Schelde Sport

Delta Sport
AAC

THOR

PSSV
Fortis

Sp Reeuwijk
ATOS
Fortis

Trias
Argo'77
Altis
ATOS
vV & L/TC

Sperc

GVAWV
sprint
Ilion

T OR
TION
Pr Hendrik
Avantri
Jahn II
Nea Volhard

Attila
Sprint
PEC
AAC
caesar
Festina
AAC
Trias
Startbaan
G A C-H

Pr Hendrik

Swift
Spado
Altis
Fortuna ¥
AAC

64
64
65

63

6l
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50
(]

Groningen
den Haag
Amstelveen

Vught

Vlissingen
Groningen
Amsterdam

Roosendaal

Gotzis (Do)
Hengeleo

Reeuwijk
Lisse
Groningen

Schweichat (Oo)
Groningen
Leiden

Lisse

den Haag

Zevenaar

Groningen
Amsterdam
Alphen/Rijn

Koblenz (BRD)
Papendal
Leiden
Groningen
Leiden

Hoorn

Nijmegen
Papendal
Helsingborg (Zwe)
Haarlem

Sittard
Amsterdam
Utrecht
Amsterdam
Amstelveen
Hilversum

Sittard

Roermond
Hijmegen
Zwolle
Spykenisse
Zwolle

1.10x
15.5
3.7

25.8
2.10
4.9

15.5 6.94- 78
9.10x

19.6 6.89 -80
29.5
11.6
19.6 7.04 -B2

6.92 - 80
141 =76

6.89-B0

6.80 -82

15.5 6.82 -82

6.68
6.68
6.67
6.67
6.67
6.65

6.65
6.64

6.63
6.62
6.62
6.61
6.61
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6.95
6. 86
6.82
6.83
6.83
6. 76
6.70
6.63
B. 6L

Erik Veenendaal
Frank Kruyne

Rob Sok

6.95 Zwolle 4.9 rw
René Scheeren
Mario Westbroek
Felix vd Meer

René Bakx

Erik vd Steenhoven
Ad vd Meer

6.68 Spykenisse 4.9 rw
John Nieuwmeyer
Gert Middelkoop

Adri Sok

Mark vd Krogt

John van Oers
Fred Roosen
Raymond Sluyk

6.67 Zwolle 4.9 rw
Cees Heesbeen
6.62 den Haag 11.6 rw
Feter vd Berg
Andries Quirijns
Rob Adding

Rens Eygermans

Gijsbert de Ruiter
Frans vd Ham

Wim Klop

Ludo van Etten
Jon Zee

Wiebe Siedsma
Gerard de Boer
Stijn vd Krogt
Huub ter Haar
Ruud Kraan

Paul de Koning
Martin Blokker
Frank van Dorp
Thijs Moonen

met rugwind ook nog:
Mark vd Krogt

Erik Sinnige

Tom de ¥Koning

Geert Kierkels
Eltjo Schutter

Ton Kleeberg

John van Loon

Ger Heinsius

Rob Sehliter

53

Spark
PAC
Splrit L

Pr Hendrik
Haarlem

PE VWV
Typhoon
PAC
Achilles EL

AR V'IE
Spark

Spirit L
Ilien
THOR
Holland H
Spirit L

Pr Hendrik

PSSV
AVYV
Hellas
HAC

v & L/TC
vV & L/TC
Hellas
Kimbria
AVON
A W'23
Haarlem
Ilion
Daventria
Antilope

Spartaan
Hollandia
Attila
Weert

Ilion
SAV
Spartaan
Attila
AVN
Phoenix
Spartaan
Hollandia
Haarlem
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56
53
59
61
48
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Spykenisse
den Haag
Amsterdam

Yught
Amsterdam
Eindhoven
Utrecht
Potterdam
Dordrecht

Utrecht
Spykenisse

Amsterdam
Alphen/Rijn

Haarlem
Amsterdam

Roosendaal

Veldhoven
Valkenswaard
Amsterdam
Helmond

den Baag
Graz)0o)
Lisse

Sittard
Zwolle
Groningen
Beerhugowaard
Lisse
Groningen
Alphen/Rijn

H aarlem
Wetzlar (BRD)
Papendal
Sitcard

Zwolle
Zwolle
Lisse
Graz
Zevenaar
Utrecht
Lisse
Hoorn
Leiden

]
"R
LR

u
oo

20.8 7.00 -BO

10.%

3.10
10.9 g&.86- BO
15.5
29.6
15.5
11.6 6.82 - 80
29.5
29.5
19.6 6.90 -80
19.6

19.6
25.9
19.6
19.6¢

4.9rw

4.9rw
2.10rw
10.9zw3. 4
28.5zw
19.6zw
2.10rw
1. 10xrw
25.6 rw2.3



hinkstapsprong

16.15
16.01
15.97
15.64
15.48
15.46
15.25
15.24
15.23
15.15

16.15
15.46
15.31
15.24
15.13
15.07
14.84
14.75
14.59
14.49

14.40
14.33
14.31
14.24
14.23

l4.08
14.06
13.98

13.94

13.93
13.93
13.90
13.50
13.90
13.89
13.86
13.84
13.84

54

NR Peter v Leeuwen

16.15 Dublin 210881

ER Keith Connor G Br 17.57 Provo 60582
WR Joao Carlos de Oliveira Braz 17.89 Mexico 151075
de 10 beste aller tijden (all-time):
Peter v Leeuwen THOR 58 Dublin{ierl) 210883
Roy Sedoc AAC 54 Aarhuus(De) 230674
Annejan vd Veen Haarlem 60 Amsterdam 290882
Henk Evers AV '55 32 InnsbrickiOo) 270763
Wim Peters PEC 03 Londen (GBr) 50727
Aafbrecht vd Veen Haarlem &l FRoosendaal 270883
Ad de Jong biomedon 46 Steenbergen 260676
Frans Maas Unitas 64 Koblenz(BRD) 160783
Ben Vroom Jahn II 62 Groningen 260582
Kees de ¥ort ‘Taxandria 43 Amsterdam 240570
1 20 50 100

1983 16.15 13.93 13.32 12.78

1982  15.97 13.96 13.28 1Z.80

1581 15.51 13.75 13.20 12.48

1980 15.83 13.83 13.18 12.70
Peter van Leeuwen THOR 58 Dublin(ierl} 21.8
hafbrecht vd Veen Haarlem &1 Roosendaal 27.8
Annejan vd Veen Haarlem 60 Tel Aviv(Isr) 5.5
Frans Maas Unitas 64 Koblenz (BRD) 16.7
Erik Spierenburg Fortis 62 Hengelo 12.7
Paul Lucassen GVAWV 63 Willebroek (Be) 12.6
Foy Sedoc AAC 54 Amsterdam 23.5
Peter Zuidhoff THOQOR 62 HRoosendaal 27.8
Coen Persijn Fortis &4 Groningen 3.7
Gerard Moons Sprint 47 Gent (Be) 1.5
Buud wvan Maurik AR V'3I6 &4 den Haag 30.4
Ben Vroom Jahn II 62 Vught 24.7
John van Gastel THOR 60 Roosendaal 27.8
Gerard de Boer Haarlem 61 Haarlem 19.6
Rik Wijnants Sparta 61 den Haag 30.4
14.54 den Haag 19.6 rw .
Koen Gijsbers AAC 58 Haarlem 19.6
Luuk Bijleveld Argo'77 &4 Leiden 24.6
Fob sSchliter Haarlem 64 Haarlem 9.10
14.02 Baarlem 20.7 rw
Emil Mellaard Spark 66 Leiden 26.6
Felix Kuypers Sprint 60 Hengelo 23.6
Martin Wiggers AAC 64 Pmsterdanm 22.5
Harry Hollanders Caesar 60 Beek (L) 8.9
Wim Klop Hellas 61 Amsterdam 23.5
Herman de Graaf Spado 58  Nijmegen 5.5
Rens Eygermans THOR 631  Wught 28.8
Willy van Keulen Pr Hendrik 55  Wught 29.5
Dirk Monsma PSY 62  Wught 28.8
Henk de Jong Pr Hendrik 54  Wught 8.8
14.00 den Haag 19,6 rw
Willem Kuyvenhoven Sp Reeuwlik 59 Lisse 28.5

13.83

16.01
14.83

15.23
14.36
14.41

14,16~

=74
-81

-82
-82
-82

B

14.78- 62

13.81

13.76
13.70
13.67
13.62
13.62
13.59
13.81
13.58

13

13
13
13
13

.55

.50
.50
.49
.46

13.45
13.43

13.

37

13.35

13.
13.

33
32

13432

13.
13,
13.
13.
13.
13,
13.
13.
13.

13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.

13.

13,
13.
13.
13
13.
13.
12.
12.
12.

32
3z
29
21
1B
1B
16
16
18

15
14
o9
o7
a7
o7
06
06
as
as

04

04
04
02
01
oo
o0
98
a8
a7

Erwin Suvaal
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AVER

14.02 den Haag 12.6 pw

Paul Goudfrooi
Marcel Hooyveld
Maarten Smitskamp

Chris Leeuwenburgh

Henk Xort
Felix vd Meer
Jos van Odijk
Glann Gentle
Geert Kierkels

Hans Drechsler
Paul Mul

Frank Maasdijk
Lino Pani

Rine Spin
Frank Lansman
Max vd Does
Jacco Thoonen
Bert ' Lambeck
Charles Blok

Peter vd Berg
Bert Paauw
Felix Smits
AndriesQuirijns
Ludo van Etten
John Nieuwmeyer
Mark MNederhand
Peter Robbe
Henk Jan Gebben
Frank van Dorp

Raymend Pouw
Jacob Kweekel
Steven Brug
Arjan Bakker
Erwin Bekker
Perry Vriesekoop

Charles van Commenee

Bert Huizenga
Ruud Gielen
Sino Barendrecht

Gerard Giesen

AACE
Hollandia
Startbaan
Sparta
Startbaan
PSSV
Altis
AVON
Attila

vV & L/TC
Trias
Phoenix
Unitas

A V Balans'8l
AVER
Fortuna V

N

< 0=

v
I
A
5

LI ]

Holland L
Sprint
AVY
Kimbria
A AV'IE
Lycurgus
A V'40
Sperwers
Attila

Tempo
Spark
AVR
Trias
Spirit OB
Spartaan
AAC
Prins Hendr
Holland H
Fortuna V

AVR

13,10 den Haag 12.6 rw

Eelco Hassink
Wout van Drunen
Bas Verberk
Marcus Treep
Peter Blokker
Ger Heinsius
Hans Vijfwinkel
Ceas J Vogel
Guus Benoist

PEC

G A C-H
Sparta
Haarlem
Spartaan
Hollandia
DEM

A A NV'Ie
ATOS

63

LX)

49

55
&5

65

B85
od
48
53
54
]

Lisse

Amsterdam
Heerhugowaard
Lisse

den Haag
Amsterdam
Valkenswaard
Utrecht
Sittard

Vught

Amsterdan
Haarlem
Lisse
Vught
Groningen
den Haag
Lisse
Veldhoven
Nijmegen
Utrecht

Vught

Haar lem
Vught
Valkengwaard
Beak (L)
Reeuwiik
Leiden
Groningen
Groningen
Amsterdan

Hilversum
Lisse
Ansterdam
Veldhoven
den Haag
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Haarlem
Utrecht

Haarlem

Groningen
Hilversum
Lisse
Leiden
Breda
Amsterdam
Utrecht
Haarlem
Lisse

4.9
15.5
16.4x
1.7 13.86-77
20.8
24.9
15.7 14.14- 82
28.8 13.66- 82

4.9 13.94- 82
9.10
15.5
13.55- 81
2.10 13.51- B2

]
5
3
-5 14.21- 78
4
B
&

13.81- 82

13.42 - 82
15.5 14.23 -79

13.97-75

13.55-76



12.96 Andy Breyer G AC-H 61 Hilwversum
17.96 Ron Schijfs DJA 60 Zundert
12.96 Rens Eygermans HAC 63 Helmond
12.96 Sjeerd Vos G A C-H 59 Uprech
12.93 Frans Bosch Attila 54 Nijmegen
12.92 Bart van Haeringen Delta Sport 65 Roosendaal
12.92 Tom Moers Ilion 63 Lisse
12.87 Gert Zweedijk A V'56 65 Roosendaal
12.85 Wan Bakx Pr Hendrik 64 Helmond
12.85 Hans van Tol Spartaan 61 Lisse
12.85 Ronald Dits AV ER 57 Leiden
12.84 Onno Heerlien GVAV 64 Groningen
12.84 Kees Verspaget HAC 58 den Haag
12.84 Meyer (militair) Nijmegen
12.83 Frank Maasdijk Phoenix 63 Utrecht
12.82 René Bugnum DEM 64 Haarlem
12.81 Jo Banssen Achilles Tep 65 Kerkrade
12.81 Helvin Felix AVN 58 Nijmegen
12.80 Gerard Bijl Spark 64 Lisse
12.78 Dinc Onsce AVRER 59 Amsterdam
tUuSSEnvoegen :
12.92 Fokko Bril TION 63 Hengelo
springen NR Ruud Wielart 2.28 Leiden
ER Gerd Wessig DDR 2.36 Moskou
WR Zhu Jianhua China 2.38 Shanghai
de beste 10 aller tijden (all-time):
2.28 PRuud Wielart Haar lem 54 Leiden 10979
2.20 Erik Rollenberg Haar lem 58 Nijmegen 290782
2.17 Raymond de Vries Sparta 53 den Haag 140578
2.15 FKees Verspaget HAC 58 Amsterdam 200682
2.14 PRené wan Loon Spade 61 Papendal 80680
2.13 Aldo Uyldert AAC 60 Amsterdam 160782
2.11 Peter Geelen Kimbria 48 Eschweiler (BRD) 20672
2.11 Joep Elenkbaas Sparta 60 Haarlem 200579
2.11 Peter Zuidhoff THOR 62 Blois(Fr) 290881
2.10 Paul Wijnbergen A A C 60 Nijmegen 170581
2.10 Marco Schmidt v & L/TC &2 Rehlingen(BRD] 310582
2.10 Gijsbert Termaat Spero 61 Zwolle 200682
2.10 Guido vd Sluijs RAhC &1 Amsterdam 230583
1
1583 2.18 2,01 1.95 1.92
1982 2.20 2.00 1.93 1.90
1981 2,18 2.00 1.95 1.90
1980 2.21 2.00 1.95 1.90
2.18 Erik Rollenberg Haarlem %8 Dortmund (BRD)
2.10 Ruud Widart Haar lem 54 Haarlem
2.10 René van Loon Spado G0 Dordrecht
2.10 Guide wd Sluiijs A AT 63 hmetoerdam
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2.00
1.97

1.96
2.00
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

1.95
| 1.95

John Blank
Raymond de Vries
Peter Zuidhoff
Felix wd Meer
Donald Waterreus
Marco Schmidt
Robert de Wit
Aldo Uyldert
Ruud van Maurik
John Nieuwmeyer

Gijsbert Termaat
Han de Milde
Willem Dijkstra
Geert Kierkels

Lec Poirot

Winfred Peters

Ron Naaktgeboren
2.00 Dordrecht 31.8
Ferdinand Rikkers
Martin Boucherie

Luuk van Laere
Cor Schmidt

Nico Engel

Erwin Suvaal

Paul Wijnbergen
Martin Roosenberg
Dick Hulzebos
Paul Mul

Mark vd Krogt
Martin v Egmend

Rik Wijnants
Kees Verspaget
Paul Broekhuizen
Henk J Gebben
Rens Eygermans
Frank wvan Dorp
Chris van Lawick
Frits Willemsen
Hans van Drunen
Mario Egberts

Peter Holthuysen
Arno Tavenier
Charles den Uyl
Ruud Blom

Wim Roosen

Ron Golhof
Gertjan de Fijter
Jaap Winter

Ceas Hartman
Niels Borsboom

Raymond Pouw
Piet Span

Fr Hendrik
Sparta
THOR
P8 X
PE
v oa
PEV
A A
A V'l
A V'3E
Spado
Startbaan
Impala
Attila
Hercules
PEC
Parthenon

A
A

Arge'77
Marathon
Schelde Spert
Altis
Trias
AVRER
AAC
Liemers
Unitas
Trias
Ilion
Ilion

Sparta
HAC
Lycurgus
Sperwers
HAC
Attila
Lycurgus
Nea Volhard
G A C=-H
Liemers

Festina
AVRER

A A V'3e
Zaanland
Holland H
A WVi23
AAC
Jahn I1
Waterland
Lycurgus

Temp
Waalwiik
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60

Vught

Vught
¥oblenz (BRD)
Veldhoven
Zwclle

den Haag
Gotzis (Oo)
Amsterdam
Leiden
Leiden

Zwolle
Valdhowven
Boczn
Graz (Co)
Dordrecht
Papendal
Dordrecht

Groningen
Vlissingen

Vlissingen
Zwolle
Lisse
Amsterdam
Amsterdam
Zevenaar
Sittard
Amstardam
den Haag
Alphen/Riin

den Baag
den Haag
Leiden
Groningen
Valkenswaard
Valkenswaard
Utrecht
Groningen
Spykenisse
Zevenaar

Digseldorf (BRD)
Rotterdam
Lisse

Haarlem

Haar lem

Haarlem
Amsterdam
Hengelo

Hoorn

Haarlem

Amsterdam
vught
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15,5

23.5
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2.17=78

2.11=81

2.10-82

2.13-82

Z.06-82

2.10-82
2.06-82

(8]

-0e-80

2.05-82

.03-81

2,15-82

2.00 =79
2.01- 81
2,07 -18
2.00 -B2
2.08 -B1



1.95
1,95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

1.95
1.95
1.95

_-_HF
bt 4 4

1.93
1.92

1.92
1.91
1.91
1.91
1.91
1.91
1.90

polsstokhoogspr ingen

de 10 beste aller tijden

5.10
5.05%

Maurice Jansen
Joop Schwalbach
Wiebe Siedsma
Mark vd Loos
Martin Muylenburg
Ed wd Brink
Peter Elschot
Henk wvan Bakel
Arthur Rietkerk

Marco Beukenkamp
Ad van Esch

René Swienink
Jurgen Roordink
Erik de Busser
Frank Maasdijk
Gerard Hurkmans
Jack Boerekamp
Willem Kuyvenhoven
Coen wvan Stralen
Leo Boucherie

Pieter Both

Jercen Bronwasser
Benno Gennis

Mark Fok

Enno Tiepkema

Arjan Kroes

Dennis Merien

Edwin Veer

Prans Braunschweiger
Jaap Klaverboer

Marcel Sluyter
André Verwei
Teun Grooters
Erik Steylen
Edward wan Stigt
Remco Steen

57 springers

Chris Leeuwenburgh
Eltjo Schutter

5.00 Gijsbert de Rulter

Pim Gobel

Marc Maes (Be)

Arno Tavenier
Mark Rekérs
Maurice Penders
Rodolfo Veenendaal
Ron Schenk

Hans wel Pal

Perry de Paauw

HR
ER
WR

Unitas 66 Sittard 5.6
A V'23 61 Groningen 11.6 2.02- B2
A V23 59 Groningen 11.6 2.00 -76
G A C-H 59 Utrecht 19.6 2.00 -78
Typhoon 65 Gorinchem 19.6 1.97- 82
Hercules 61 Dordrecht 19.6
Parthenon 60 Vlissingen 19.6 2.06- 81
Festina 53 Zevenaar 19.6 1.97- 80
AAC 61 Amsterdam 1.7
Trias 63 Utrecht 2.7
Pr Hendrik 60 Utrecht 2.7
PEC 68 Zwolle 2.7
Ilion 66 Utrecht 3.7
AAC 64 Amsterdam 17.7
Phoenix 631 Amsterdam 29.7 2.00- 82
Lycurgus &1 Utrecht 24.8
Asterix 59 wvlissingen 28.8 2.00 -B1
Sp Reeuwijk 58 Ewolle 4.9 2.08- 78
Hellas 59 Wveldhoven 4.9 2.00=- 79
Marathon 55 Leiden 4.9
Spirit OB 63 Spykenisse 4.9
Pr Hendrik 59 Vught 24.9 2.03- 76
AVHN 56 Nijmegen 2.1
Trias 65 Amsterdam 11.6
AAC 65 Amsterdam 11.6
Haarlem 64 Haarlem 20.7
start'78 65 Lisse 30.7
Avantri 66 Lisse 30.7
Hollandia 62 Hoorn 2.10x
A V'S5 62 Lisse 16.7
PAC 66 Lisse 20.9
A V'S6 67 Papendal 23.5
A V'3 66 Zevenaar 28.5
Strokel 65 GZevenaar 29.5
Ciko'66 65 Zevenaar 29.5
Haar lem 66 Leiden it.8
Chr Leeuwenburgh 5.10 Papendal 170883
Thierry Vigneron Fr 5.83 Rome 10983
idem
{all-time) :
Sparta &2 Papendal 170883
A VN 53 Nijmegen 20778
v & L/TC 62 wWillebroek (Be)l20683
Haarlem 52 Merksem(Be) 220680
Unitas 5% den Haag 150783
AVE 62 Sittard 260982
AAC &0 Nijmegen 310883
Unitas £1 Bittard 150783
AAC 52 den Haag 170978
Lycurgus 61  Utrecht 250481
DEM™ 57 Blois(Fr) 290881
v & L/TC B4 Nunght 240783

5.10
5.00
4.90
4.85
4.85
4.85
4.80
4.70
4.70
4.860

4.60
4.80
4.60
4.60
4.50
4.50
4.50

4.40
4.40
4.40

4.40
4.40
4.45

4.30
4.30
4,30
4.30
4.20
4.20

4.20
4.20
4.20
4.20
4.10
4.10
4.10
4.10
4.10

4.10
4.10
4.10
4.10
4.10

1983
1932
1981
1980

Chris Leeuwenburgh
Gijsbert de Ruiter
Marc Maes(Be)
Eltjo Schutter
Mark Rekers
Maurice Penders
Perry de Paauw
Jan Harland

Frans vd Ham

Arno Tavenier

Robert de Wit
Fim Gobel

Arno van Vugt
Marco Meulink
Hans Jansen
John van Oers
Guido vd Sluijs
Jan van HUystee
Mark van Vliet
Rob Richel

Ed van Kaay

Rodolfo Veenendaal
Bob Jansen
Brian van Eekelen

4.40 WVlissingen 17.9

Mark Kok
4.30 Veldnoven 4.9
Paul Mul

Raymond Kleinkoerkamp

Peter Godschalk
Dirk Monsma
Robert Vink
Lino Pani

Rob Veer

Martin vd Bersselaar
Theo Schermer

Jercen Bronwasser
Ronald Huizer
Kenneth Portanger
Wim Langeland
Charles Mathot
Marco Beukenkamp

Frits Coumans
Tom de Koning
Gerard Hurkmans
Nico Mosselman
Nico de Groot

1 20 50 100
5.10 4.40 4.00 12.70
5.00 4.50 4.00 3.80
4.95 4.30 3.90 3.50
4.9%0 4.20 3.90
Sparta £¢ Papendal
vV & L/TC &2 Willebroe=k(Be)
Unitas 53 den Haag
AVN 53 Vu
AAC 60 HNijmegen
Unitas 63 Sittard
v & L/TC 54 ‘Vught
Sparta 59 Bozeman (USA
v & L/TC 54 Voght
AVR 62 Lisse
PSSV 62 den Eaag
Haarlem 52 Amsterdam
Haarleam 683 Groctabroek
Vv & L/TC 65 PRoosandaal
Pr Hendrik 58 Vught
THEOR 59 Roosendaal
AAC 63 Amsterdam
Startbaan 58 Lisse
Holland L 52 Amsterdam
sparta 50 der Zaag
AAC 60 Saarlem
AAC 52 Vught
Sprint 47 BRoosendaal
THOR 64 PRoosendaal
Trias 63 Heils
Trias 64 Haarlem
Spirit L 63 Amsterdam
THOR 57 Vught
PSSV 62 Vaght
Holland H 631 Haarlem
Unitas &1 Nijmegen
Hellas 57 Greoningen
PSSV 64 Groningen
Castricum 60 Amsterdam
Pr Hendrik 54 wught
A V34 63 Zevenaar
Haarlem 64 Amsterdam
Avantri 55 Gorinchem
Haar lem 51 Amsterdam
Trias 83 Utrecht
AVN 55 Nijimegen
Spartaan 63 Utrecht
Lycurgus &1 Hoorn
Sprint 61 Lisse
HAC 62 Valkenswaard
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5.05-78
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4.B5-82

4.70-82
4.90-80

4.6

4.60-78
4.60-82
& 4.60-82

4.80-78
4.60-81
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3.90
1.30
3.90

3.90
3.90
3.%0
3.90
j.\e2

3.81
3.80
3.80
3.80
3.80

i.e0
3.80
.80
3.80
i.Bo
1.80
3.80
3.80
3.80
3.80

1.80
3.80
i.80
3.80
3.80
1.75
3.70
3.70
3.70
70

Peter Holthuysen
Wiebe Siedsma
Dick Slootbeek
Enno Tjepkema
Peter Foppen
Robert Bierings
Ton vd Boogaard
Bert Krijnen
Geert Kierkels
René Linssen
HBugo Hendriks
Ad van Esch
Dirk Opdien
Felix vd Meer
Jop Ligtenberg
3.90 Lisse 2B.5
Jan vd Lee
Erik de Busser
Pascal Schade
John van Gastel

Mark van Zijtveld
Thijs van Wouden
A4 Vogsenaar
Ramon Mannie
Dennis Heyer
3.70 Leiden 25.8
Mark Willemsteyn
Peter J Mulder
Paul Zurburg
Elco Ridderbos
Arie Tielenburg
Epi Doums

Wim Doomen

Iwan Groothuyze
René Scheeren
Arjen de Haan
Henk van Bakel
Jaap Klaverboer
Mark vd Berg
Edmar Voeten
Mark Nederhand

Martin Blokker

Fred vd Pal

Paul de Koning

Erik Hisken

Michel Leinders
Martin Boucherie
John van Iterscn
Feter van Rijnscever
Gerard Verkaart
Martin Roogenberqg

60

Festina
A V23
G A C-H
AAC
sperc
Attila
DEM

G AC-H
Attila
AVON

Gen.Michaelis
Pr Hendrik
Excelsior
PS5V

vV & L/TC

Trias
ARC
Spirit L
THOR

Sperwers
HAC
Sprint
TEOR
Sparta

Sparta
Gemzen
AAC
AV'23
MPM

Speroc
Spado
AAC

Pr Hendrik
Holland L
Festina

A V'SS
Sparta
Ciko'66
Lycurqus

Hollandia
ODEM
Spartaan
A V34
Unitas
Marathon
Holland L
FIT
ATOS
Livmers

Helmond
Ams terdam
Amsterdam
Amsterdam
Zevenaar
Brussel
Utrecht
Utrecht
Best
Sittard

Sittard
Vught
Roosendaal
Vlissingen
den Haag

Tourcoing (Fr)
Amsterdam
Lelystad
Dordrecht

Groningen
Helmond
Valkenswaard
Roosendaal
den Haag

Amsterdam
Zevenaar
Amsterdam
Haarlem
Zwolle

Zwolle

Bergen op Zoom
Amsterdam

den Haag
Haarlem
Zevenaar
Groningen
Groningen
Groningen
Leiden

Hoorn
veldhoven
Lisse
Apeldoorn
Sittard
Vlissingen
Zoetermeer
Amsterdam
Utrecht
Zoevenaar

23.8
24.4 4.30-82
22.5 4.20-78
23.5
19.6 4.10-82
4.9
19.6
19.8 4.74-71
26.6
15.7

15.7
31.7
27.8
28.8
9.10x

2B.8
1.5
15.5 3.90-82
15.5 3.90-82
15.5 4.10=B1

15.5
31.5
12.6
19.6
19.6
19.6 4.05-82
22.6

s w
-~
=]

kogelstoten NR

de 10 besten

18.95
17.46
17.09
16.73
16.55
16.13
15.96
15.86
15.80
15.77

18.95
16.06
15.74
15.50
15.57
15.42
15.17
14.75
14.74
14.71

14.67
14.58
14.58
14.56
14.53
14.52
14.28
14.25
14.24
14.12

14.10
14,04

&1
Hubrecht Pieterse A V4G ES  Leiden 25.6
Peter Sintnicolaas PaAacC 53 Vilssingen 19.¢6
Dick Veer Avantri £4 Zwolle 4.3
Jan Versluys Typhoon 47 Scheanbhoven 1.7 4.00=73
Erwin wvd Sande Fortis 62 Zwulle 10
Ton Jansen Pr Bendrik 54 Vaght 13.9 4.00-82
Albert Uytzinger A V'21 &3 Hilversum 1.10
Erik de Bruin 18.95 Lisse 200983
ER Udo Beyer DR 22.22 Los Angelcs 250683

WR idem

Erik de Bruin Sparta
S5jaak Ruhl Metrs
Piet vd Kruk A V40
Cees van Wees AAC
Cees Koch Pro Patria
Cor Ellenbroek ENAU
Frits Wimmers AAC
Harm Hummel Arge'77
Henk van Aarst Hellas

Rob Hermans

1983
1982
1981
1980

Erik de Bruin
Sjaak Ruhl
Slobodan Jerdadevic
Rob Hermans

Jercen vd Meer

Wim de Wolff

Ko Scheurer jr

Ron Schenk

Nico Kriatkowv

Less Brown

Nico Hellendoorn
Jan Diender
Jacq Janssen
Gerlof Holkema
Joop vd Laar
Sidney vd Hoek
Carlo Wijnands
Martin Regtop
FPlet Klaassen
Bert de Junge

Piet Meydam
Hans Vetteo

aller tijden{all-time):

Achilles T 53

18.95

17.93

17.36

17.37
Sparta
AV R 17.46-76
AVR
Achilles Top 15.77-79
Olympia Eh
Horrox 15.48-81
AA C
Lycurgus 15.13-82
Spirie OB 0 Wught 24.7 15.38-82
Haarlem 55 Amsterdam 15.5
Haar lem 50 Haarlesm 25.5 14.89.78
pOoSs -K 53 Zewenaar lo.4
Tegelen 46 Rheurdr (8RD) 7.9 15.64-77
Horror 62 Sneek 30.4
Noordkop S50 Spykenisse 4.9 14.63-82
Marathon 42 Zierikaee 23.4 14.81=82
Liemers 56 Zevenaar 19.6 14.56~=75
TION 19 Hengelo 27.8 14.72-79
Pr Hendrik de  Nidmegen 3.6 14.49-71
Marathon 57 WVlissingen 10.9 14.13-82
Hercules 57 Dordrecht 26.6 14.91-82
AACT 6]  Amsterdam 15.5 15,20-82



Marce Versterre
Glenn Gentle

Nico van Noort

Peter Holthuysen
Casper Evers

Erwin vd Sande

Rob Bakker

13.75 Spykenisse 4.9
André v Commenee

Lycurgus
AVON
Spartaan
Festina
Sprint

Fortis

Jahn 11

AAC

Martin Stokhof de Jong Hollandia

Wim de Graaf

Erik Setz

Wiebe Siedsma

Jan Langeveld

Cor Diemers

Bert Smit

Peter Neuteboom
Barjan van Berlo
Robert de Wit

had de Bruyn Ir
Robert J v Bruggen

Jos Bosman

12.98 Zoetermeer 28.6

Harry Yatema
Benny wvan Wijk
Lec Siers

Rob Sok

Rob wd Linde
Jaap Dijksms
Frans vd Ham
John Spronk
Fred vd Wal

Rob de Jong
Gerrit Verdoes
Theo Goossens
Garce Bulstrs
Peter Godschalk
Barry Zitzen
Thijs Niessen
Martijn Zijl
Henk van Rarst
Frits Overbeck

Guide vd Sluijs
Theo Sippel
FRon Hulbers
Cor Joungens
John Stegmar
Jan Benders
Lecn Merz

Lou ter Beek
Erik Hizken
Jan Jonge jan

Ron de Bruljne
Harry van Fuyk

ARV N

Impala
Phoenix
Ciko'66
Spirit L
Water land
Fortuna Vv
Vv & L/TC
Startbaan
Haarlem

AVE
Bataven
HAC

Sprint
THOR
Achilles Top
Swift

Trias
Clytoneus
Sparta

A AT

h V'34
Trias
ATOS
kYR
Weert
HAC
Festina
A V'i4
GV AV
Marat b
Attila

60
52
L
(5]
63
62
65

Bussum
Vught

Lisse
Kerken (BRD)
Vught
Utrecht
Stadskanaal

Amsterdam
Amsterdam
Vught

Rotterdam
Lisse
Utrecht
Lisse
Roermond
Sneek
Roosendaal
Venle
Roosendaal
Haarlem

Alphen/Rijn

Groningen
Utrecht
Leiden
Breda

Hoorn

Breda
Schoonhoven
Bus sum
Haarlem

Hilversum
Haarlem
Helmond
Breda
Breda
Nijmegen
Roermond
Amstelvéen
Woerden
den Haag

Amsterdam
‘evenaar
Utrecht
Ansterdam
Amsterdam
Valkenswaard
Vught

11.5
29.5 14.37-80
28.5

9.4 14.44-81
28.8

2.7

X

21.8
23.5 14.12-78
26.4 15.41-73

22.9 15.01-80
16.7
13.5
20.9
27.3
30.4 14.04-B2
15.5 14.33-8B2
19.7 13.70-82
15.5 15.19-74
15.5

16.10x
29.5
22.6 13.75-76

.9

-8
5

1 14.42-77

.8
13.53-80

5

-

7
.4 13.44-82
6 15.14-75
6
9
4

5 13.21-82

4
[
H
6
3
1
7
9
5
] 14.06-81
k}

4

Ba e Ry e

.4 131.06-81
15.5 13.56-78
20.5 13.10-81
12.6 13.72-69
18,5 15.80-61
19,6 13.79-81

23.5
£9.5
19.6
25.9x13.23-82
24.9
15.5
29.5

Wachtendonk (BRD) 20, 3

Vught
N1 jmeqen

V1L usdngen

9.8 12.72-82
15.5 14, 5%6-76
17.9

14.72-710

12.74
12.61
12.59
12.5%
12.58
i2.58
12.57
12.57
12.56
12.54

12.54
12,53
12.53
12.53
12.52
12.51
12.49
12.46
12.44
12.44

12.49
12.43
12.43
12.40
12.36
12.34
12.34

dliskuswerpen

58.05
57.88
55.40
55.12
54.38
53.10
52.50
52.06
51.71
51.186

56,70
b4, 26

Herman de Sraaf
Albert vd Mee
Hans Mahie
Mark wd Kroge
Rob Veer
Lec Ratten
Luuk Wasiak
John de Noorlandar
Ennc Tjepkema
Erwin Dijkhuizen

Jan Versluys
Harry Hollanders
Jan de Vries
René Schade

Dick Gorres

Piet vd Kruk sr
Mels Hoocgendoorn
Marcel Tol
Jean-Marie Gielen
Wim Roosen

Ron Killeen

Nico Mosselman

Joop Schwalbach

Kim Rienstra
Hajema

Ad Gerritsen

Henk van Hak

>

Spado
Sprint
Moo Ao
Ilien

Hellas

Onitas
Pr Hendrlke
AAC
Trias

Typhoon
Caesar

A AC
Spirit L
THOR
A V'ao
Ilion
Sperwers
HAC
Holland H

Sparta
Sprint
A V'2]
Hellas
(milicasir)
A V'23
Attila

NR Kees Koch

ER Juri Dumtschew U s

5

WR idem
de beste 10 aller tijden (all-time):
Kees Koch Pro Patria 36 Rotterdam
Erik de Bruin Typhoon 83 Amsterdam
Harry Zitzen Achilles Top 44 Cwmbran (Wal)
Sjaak Ruhl AVR 5! Dublin (Ierl}
Wim de Wolff Horror 38 FRoosendaal
Rob Hermans Achilles Top 3] Nilmegen
Jan Diender DO §5-K 531 Eibergen
Piet Meydam Hercules 57 Amsterdam
Hermam Timme Kimbr ia i} PRotterdam
Bén Rebel Quick 18 Rotterdam
[} 20 50 130
1983 S6.70 45.22 40.40 37,88
1982 57.88 45.7) 40,22 31,62
1981 55,9 4.9 40,42 17,38
1980 55.7T6 44.40 40.M 37.14
Er ik de Bruin Sparta el Amsterdam
Wim de Woltt Hox Eor 58 Zwolle
Havvy Eltaen Achilles Top 44 Aken (BRD}

8
28

13.71-78

[
o
1@

13.22-82

210773
120879
40982
ipams
0682
30882
10865
80658

24.9 57.88-82
15.5 54.38-82
11.9 55.40-73



[

51.90
51.64
51.52
50.34
50.14
49.78
49.14
48.86
48.76
48.40

47.70
46.56
46.30
46.30
46.06
45.22
45.00
44.92
44.56
44.38

44.22
44.04
43,92
431.82
43.96
43.78
43.30
43.26
42.52
42.50

43.12
42.46
42.42
42.28
42.28
42.06
41.91
41.90
41.60
41.50

41.24
41.12
41.04
40.74
40.44
40.40
40.34
40.34
40.14
40.12

40.03
39.90

Jan Diender

Piet Meydam

Sjaak Ruhl
sylvain Ephimenceo
Rob Hermans

Marco Versterre
Less Brown

Nico van Noort
Wim de Graaff

Ko Scheurer jr

Nico Kriatkow
Jercen vd Meer
Theo Sippel

Rik wvan Zeyl
Piet Klassen
Rob de Jong
Martin Regtop
Garco Bulstra
Leon Merkx
Guido vd Sluijs

Jan Langeveld
Hans Mahie
Jacques Janssen
Nico Hellendoorn
Cor Diemers
Enno Tjepkema
Martijn 2ijl
Carlo Wijnands
Bert de Jonge
Ron Schenk

Bert Smit

Harry ¥ntema
Peter Holthuysen
Robert de Wit
Felix vd Meer
Hans Dignum
Harjan van Berlo
Jan Benders
Gerlof Holkema
Henk van Hak

Mark Heyneman
Gert vd Vegt

Henk Demmink
Milco Braak

Jack Dekker

Peter Appel

Huub Nollé Caesar
Luuk Wasiak

André van Commenee
Joop Tervoort

Rob Pieters
Casper Evers

(2]

Do 5-K
Hercules
AVR

AVER
Achilles Top
Lycurgus
Haar lem
Spartaan
AVHN

AAC

Spirit OB
olympia Eh
A V'34
ARC

Pr Hendrik
AVR
TION
Sprint
HAC
ARAC

AAC
Noordkop
‘Tegelen
Haarlem
AVER
AAC
Trias
Liemers
Marathon
Lycurgus

Swift
Impala
Festina
PSSV
PSSV
Blauw Wit
HAC
Weert
Horror
Attila

AAC
Tartletos
vV & L/TC
Water land
DEM
PEC
Caesar
Unitas
AAC
Jahn II

AVON
Sprint

Zevenaar 16.4
Dordrecht 15.6
Vlissingen 10.9
Dordrecht 15.6
Rotterdam 22.9
Haarlem 15.5
Amsterdam 15.5
den Haag 11.6
Zevenaar 29.5
Utrecht 24.4
Lisse 28.5
Vught 29.5
Zevenaar 16.4
Coesfeld (BRD) 10.9
Vught 28.8
Leiden 15.5
Nijmegen 15.5
Roosendaal 27.8
Sittard 1.5
Amsterdam iz.6
Utrecht 28.8
Amstelveen 12.6
Vught 29.5
den Haag 11.6
Schoonhoven 14.9
Amsterdam 24.9
Amste lveen 12.86
Zwolle 15.5
Lisse 28.5
Utrecht 24.4
Zwolle 15.5
Sneek 30.4
Roermond 2.9
veldhoven 21.5
den Haag 19.6
Amsterdam 231.5
Roosendaal 15.5
Sittard 19.6
Heerenveen 18.5
Vught 28.8
Amsterdam 15.5
Gorinchem 19.6
den Haag 19.6
Amsterdam 19.6
Hoorn 24.6
Zevenaar 19.6
Sittard 2.7
Sittard 59.10
Amsterdam 21.8
Hengelo 15.5
Heer len 7.6
Zevenbergen 23.5

52.50-82
52.06-82
55.12-79
53.10-78

50.02-82
50.70-82

50.10-75

48.84-71
50.34-73
49.42-79

45.73-82

44.10-82
47.00-77
45.48-75
45.11-82

48.78-65

42.76-81

44.30-82
43.66-82
43.60-81
42.54-82

46.31-82

47.44-80

43.54-80

46.88-81

41.42-82

39.88
19.86
39.82
39.67
319.58
39.56
39.48
i9.46
19,44
39,24

39.20
i9.04
38.96
38.96
38.94
i8.86
38.76
g, 62
38.60
38.56

38. 56
8.46
38.40
3a. 36
8.3z
38,30
38,30
38.20
is. 18
38. 14

38.10
38. 00
38.06
37.96
37.96
37.96
37.92
37.90
37.78
37.78

37.68
37.58
37.57
37.52

38. 60

John Stegman
Robert J Rosenberg
Arjan Eleveld
Arthur Mulder

Theo van Dreumel
Erwin Dijkhuizen
Thijs Niessen

Bob Jansen

John Spronk

Theo Goossens

Anton Gelderbleom
Jo de Ruyter
Henny wan Wijk
John van Oers
Martin Rosenberg
Wiebe Siedsma
Hans Smeman

Mark Sanberg
Rodrigo Coesel
Jan van Heek

Mels Hoogendoorn
Jan Jengejan
Walter Suvaal

Jos Bosman

René Koot

John de Noorlander
Nico Mosselman
Joop vd Laar

Paul de Vries
Roeland Nusse

Kees Betlem

Jan Fronk

Rob Veer

Peter Ottervanger
Paul Mul

Wilbo van Eyndhoven
Dave Gallas

Chris Hoede

Michel Leinders
Ben Hendriks

Aad Bode

Robert J van Bruggen
Peter Neuteboom
Carel ter Horst
tussenvoegen:

Frans wd Ham

65

AVER
Liemers
Spero
V& L/TC
AVN
Trias
Swift
Sprint
Startbaan
HAC

Typhoon

Sp Reeuwijk
Phoenix
THOR
Liemers

A WV'23
AVRER
Attila
AAC
Spartaan

Ilion

GV AV
AVE

A A V3B
AVER

Pr Hendrik
Sprint
Noordkop
v & L/TC
AAC

Hellas
Trias
Hellas
Startbaan
Trias
PSSV
Venray
TION
Unitas
Suomi
Hercules
ANV'23
Horrer
A V'3i4

v & L/TC

53

Goes
Zevenaar
Zwolle
den Haag
Nijmegen
Utrecht
Roermond
Vught
Lisse
Vught

Gor inches
Amsterdam
Utrecht
Vlissingen
Zevenaar
Lisse
Rotterdam
Nijmegen
Amsterdam
Amsterdam

Zwolle
Groningen
Oud Beyerland
Utrecht
Dordrecht
Vlakenswaard
Amsterdam
Edam

den Haag
Zwolle

den Haag
Edam

Groningen
Utrecht
Hoorn
Valkenswaard
Sittard
Nijmegen
Sittard
Amsterdam

den Haag
Vlissingen
Sneek
Zwolle

Graz (0o}

16.4
24.4
19.6
28.8

40.78-81
43.04=-81

40.12-81
44.24-81
19.56=-80
40.48-81

47.10-78

42.60-80
41.30=-82
42.12-76
19.56-82

2.10x

16.7
B.10
15.5
24.9
15.5

11.9

44.084-66

45.30-63
38.88-82
39.60-75
38.40-82
38.26-82

38.90-80

39.98-75

359.30-74

42.06-74



Speerwer

66

NR 77.36 Rob ter Hors
ER 9%.72 ., Ferenc Parag
WR 99,72 Tom Petranof

de beste 10 aller tijden (all-time):

77,36

77.36
78.28
75.50
7i.38

731.28
70.64
70.04
6674
BE6.50
66.46

66.06
£3.36
£3.32
€3.30
€2.34
62.18
61.86
€1.74
&0.74
60,40

60.24
60.22
&0, 08
59.80
59.24
58.96
58.72
58.70
58,52
58.24

Rob ter Horst ARAC &1

Marcel Bunck AAC 63

Jercen vd Meer PSV 59

Bert Smit Swift 62

Piet olofson Hollandia 35

Rik wvan Zeyl AAC 59

Rob Bumtsma Lycurgus 63

Frans vd Heyden AAC 33

Arjan Eleveld sSperc 57

Dirk Kooreman Zaanland 52

1

1983 77.36
1982 76.06
1981 75.90
1980 73.14

Rob ter Horst R AC

Marcel Bunck AAC

Bert Smit Swift

Rob Buntsma LyGurgus

officieus 74.02 Papendal 20.5

Jeroer vd Meer Olympia Eh

Dirk Kocreman Zaanland

Rik van Zeyl AAC

Mark Heyneman AAC

Rob Bakker Jahn II

Peter Catsman A V'S5E

Lec de Pee Spirit OB

Hamid Harnifer (Rlg) AVY

Tom Bosmen DEM

Arjan Eleveld Spero

Enno Tiepkems AAC

Robert de Wit PEV

Gerlcf Holkema Horror

Rob van Bokhoven HAC

Cees van Rnee Haar lem

Jean-Louis Curfs Unitas

Geert ten Berge Sperwers

Clenn Centle AVOHN
B¥lvain Ephimenco AVER

Joop Schwalhach A V23
Paul de Vries v & LfTC
Feliz vd Meer PSSV
Cees Machielse haterix
Marcel Glesen Atletica
Jos Bosman AR VG
Paul Boere AR VUG

) - Amsterdam
i Hong Tata
f US A Westwood
Amsterdam 190883
Amsterdam 190883
Amsterdam aoBB2
Hoorn 260981
Klagenfurt (0o} 160767
Amsterdam 160782
Vlissingen 190683
Amsterdam 280566
Zwolle 130480
Utrecht 260883
20 50 100
60.40 56.44 52.56
61.20 56.92 53.08
€0.80 55.52 51.58
€0.12 54.B0 51.64
61 Amsterdam
63 Amsterdam
62 Nijmegen
63 Vlissingen

59 Helmond

52 Utrecht

59 Hengelo

64 Amsterdam
65 Lisse

62 Wlissingen

56 Spykenisse
54 Zevenaar
61 Utrecht

57 Zwolle

65 Amsterdam
62 Roosendaal
62 Zwolle

59 Wught

54 Haarlem

55 Beek (L)

61 Groningen
52 Beek(L)

56 Haarlem

61 Amsterdam
62 Nijmegen
64 Vlissingen
Gl Ewalle

SH Sittard

L2 Amuterdam
4 Lelden

190883
230481
150583

19.6

19,6

24.6

75.90-81

76.06-82

74.18-82

64.94-80
64.78-82
71.32-80

66, 94-78

64.40-81

62, 38-80

61.36-81

61.72-82
SH. 60-B1

58.20
58,18
58.10
57.76
57. 66
57.62
57.58
57.40
57.40
57.32

57.30
57.14
57.04
57.02
56.96
56.80
56.78
56.70
56.60
56.60

56.56
56.46
56.44
56.22
56.20
56.20
56. 14
56,04
55.98
55.82

55.62
55.62
55.32
55.18
55.08
54.94
54.92
54,70

54.68
54.50

54.40
54.08
53.92
53.90
53.88
53.86
53.82
S53.82
531.76
53.74

Frank Kruyne
Robert J Rosenbersg
Hans Lamberts
Rendé Zorge

Paul Goudfrooi
René wan Aalst
André Hodzelmans
Paul Wolters

Jan Siebelink
Christ van Veluw

Emil Mellaard
Robert Huibers
Marioc Kadiks
Bas in't Veld
Gerben Rodts
John Nelom
Fred vd Wal
Ruud Kerssens
Rob wvan Wees
Michel Leinders

Wim de Wolff
Less Brown
Guido vd Sluijs
Jaak Lommen
Jurgen Rocrdink
Kees Riemens
Theo Sippel
Rino Spin

Jan de Vries
Michel Pullens

René Schade

Dick Bruyn

Erik de Busser
Siebe van Genesen
Ab Slaman

Dennis Kruidhof
Mario Egberts
Paul Mul

54.46 Schweichat (0Oo)
Dirk Evers

Frans Hasselt

Eric ten Cate
Rob Oud

Fons van Diemen
Theo Maat

Jan de Groot

Rob Gaveel

Joop vd Laar

Obe vd Kley

Elco Ridderbos
Maarten van Essen

LS Sanyoesgen
Mivhel vl Klip
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PAC
Liemers
Fesat
ARV
AAC
Cike'Es
PEC
Impala
Sperc
DAE

Spark
Trias
AVER
AVEH
Marathon
AAC
Haarlem
Zaan land
Holland H
Onitas

Herror
Haarlem
AAC
Festina
Ilion
Holland L
AV'i4

AV Balans'Sl
AAC
THOR

Spirie L
Lycurgus
AAC
AVN
AAC
Haar lem
Liemers
Trias
27.8
AVN
Zeemacht

MPFM
PEC
ATOS
Fortuna V
HAC
TL1ON
Noordkop
Haar lem
A N'2Y
Altis

Fortis

55
83
55

SETand

u g
SRl S g

o oo
de un

ol
549
S6

od
58

7lissingen 29.8 &2.26-82
Zevenaar 16.4
Germersheim (BRD) 22.5
Zewenaar 2%.5
Haarlem 5.10 62.14-82
Zevenaar 2%.5
4.9 &0.02-80
4.4
15.5 59.08-82
7.6
&
& 37.20-82
S 54.26-B0
2
[
&

62.16-B1
61.20=-82
6 57.80=82
£4.58-70

35.64-82

Vlissingen
Nimegen
Amsterdanm
Baarlem
Nijmegen
Beilo

6l.44-79
89.32-71

Niymegen - |
Heerhugowaard 29,
Zevenaar
2wolle
Lisse
Lisse
Sitctard
Zevenaar
Hoorn
Haar lem
Leiden
Zevenaar

- b e
OB D WD = U e WD

62.48-70

56.84-81

- e
s owow

LR N T N R TR O =

Zwolle

-
=y
w



53.73
53.46
53.44
53.30
53.24
53.16
53.12
53.12
53.04
53.04

53.00
52.96
52.96
52.94
52.94
52.88
52.72
52.68
52.66
52.62

kogelslingeren NR

Jaap van Kouterik
Bert de Jonge
Herman de Graaf
Tiny van Kuyk
Bart Dekker

Bob Jansen

L Voetelink
Reinier Nuis
Eddy Balster

Erik Beaart

André v Spronsen
John IJzerman
Jan Titulaer
Harry Stoffer
Lou ter Beek
Huub Nollé
Martijn 2Zijl
Frans vd Ham
John Aerts

Jan Langerak

[

Phoenix
Marathon
Spado

&8

Pr Hendrik
Startbaan

sprint

(militair)
Blauw Wit

Vv & L/TC

Pr Hendrik

A V4T
THOR
Festina
PEC
Festina
Caesar
Trias
v & L/TC
THOR
V& LITC

Peter van Noort

ER Sergej Litwivow

WR idem

de beste 10 aller tijden (all-time):

61.00
59.35
57.24
56.60
55.54
55.51
55.02
34.68
33.26
53.20

61.00
56.26
54.68
54.26
51.00
50.10
49.86
A%, 48
49.28
48.08

Peter van Neort
Jan Romani

carel ter Horst

Wil v Uythoven
Willy Leenders
Hans Houtzager Sr
Rinus Schreuder
Frank Eilander
Slobodan JordaCevic
Wim Schoemaker

Peter van Noort
Wil van Uythoven
Rinus Schreuder
Willy Leenders
John Steqman

hndré van Commenee
Ronald Vetter
Carel ter Horst
Chris Hoede

Prans Frerejean

Spartaan
Vel
A V'i4
DJA
HAC
Vv &L
Ciko'6b
A V34
AVE
Haag'&8

51 Lisse

57 WVlissingen
58 Roosendaal
53 Vught

65 Amsterdam
57 Vught

Nijmegen

55 Zwolle

58  Alphen/Riin
65 Vught

64 den Haag
49 den Haag

47 Kerken (BRD)
62 Zwolle

15.5 60.34-73
10.9
6.7
24.9 56.80-7%
7.5
29.5 56.68-81
i.6
15.5 59.10-77
19.6 56.04-79
13.9

12.6
19.6
29.6
11.9 54.12-82

62 Wachtendonk (BRD)27.3

60 Sittard
44 Edam

54 Lisse
65 den Haag
46 Zwolle

61.00 Trier

19.6

2.7 62.22-68
30.7 52.80-81
19.6

4.9

20983

USSR B4.14 Moskou 210683
55 TrierBRD} 90983
32 Brussel (Be) 290864
47 Breda 140876
49 Papendal 310582
59 Sittard 100880
10 den Haag 150739
41 Apeldoorn 10881
57 Apeldoorn 240479
58 Zundert 50481
42 Tilburg 191069
1 20 50
61.00 41.24 30.82
59.20 42.40 28.73
57.78 41.36 28.22
55.10 43.90 27.24
55 Trier (BRD) 9.9
49 Breda 7.8 56.60-82
41 Steenbergen 28.6 55.02-81
5% Koblenz (BRD) 2.7 55.54-80
61  Vught 2.7 51.04-82
61 Amsterdam 11.9
55 Verona(It) 29.5
47  Wught 2,7 57.24-T6
6%  Vught 24.7
50 Helmend 9.4 50.94-80

47.50
46.80
45.26
44.48
41.94
43.24
42.52
42.00
41.74
41.24

40.74
40.18
39.80
39.62
39.38
39.26
39.02
39.02
38.90
3B.60

38.44
37.80
37.68
37.80
36.73
36.20
35.30
34,98
34.60
33.72

33.70
33.56
32.56
32.24
3z.00
il.e6
31.40
312
30.82
29.14

Arthur Mulder
Erik Hisken
Manfred Sahner
Rodrigo Coesel
Ruud Postma
Nico van Noort
Rob Kuiper
Peter Godschalk
Gosse wd Velde
Ton Beks

Piet Meydam
Mark Klooster
Harry Zitzen
René Scheeren
Frank Karels
Erwin Suwvaal
Axel vd Lecg
Theo Beekmans
Frits Overbeek
Walter Suvaal

Nico Hellendecorn
Theo Sippel
Dries Kruis

Hans Vetter
Lucien de Beer
Tom de Bouter
Marcel Struyk
Gerard Lentink
Kees Langewveld
Michel Leinders

Jan Pronk

Cor Diemers
Peter Olofson
Peter Holthuysen
Ger Heesbeen
Mar £ van Uden
Henk wvan Bakel
Rob van Bokhoven
Theo Staal

Thee van Dreumel

v & L/TC
A V34
Holland L
AR

Pr Hendrik
Spartaan
v & LfTC
THGQE
Haarlem
Pr Hendrik

Hercules
AAC
Achilles Top
Pr Hendrik
Excelsior
AVR

Trias

HAC

Sparta

Festina
HAC
Holland L
AVN

wn

&2

&
™

ORI TR

Wb B
&

oo
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den Baag
Apeldoorn
Amsterdam
Lisss
Roosendaal
Lisse

den Haag
Steenbergen
Amsterdam
Vught
Papendal
Nijmegen
Kerkrade
Vught
Breda
Lisss
Apeldsorn
Sictard
den Haag
Lisse

Vught
Zévenaar
Rotterdam
Lisse
Selmond
Breda
Rotterdam
Vught
Lisze
Vught
Overvean
Leiden
Lisse
Roermond
Vught
Roocsendaal
Roermond
Helmond
Leiden
Nijmegen

m
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49.
48.
45.
44.
a4.

4.
43.
42.

45.

43.

40.
43.

41.

40.
4.

is.

36.

39-73
D&-B0
&7-81
50-82
&0-72

96-72
26-78

40-82
20-82

96-80

B4-B2
42-77

T2-82

48-32
04-82

Te-82

&4-B0



70

tienkamp (decathlon] NR Robert de Wit 7932e Gotzis(Do) 290583

71
6136 John Westerweel G A C-H
6123 Paul de Koning Spartaan
6117 Erik Veenendaal Spark
6115 Frank Dirksx Altis
®067 Hans Jansen Pr Hendrik
6072 Jan Boerstra Argo'77
6022 Richte Dallinga Trias
6017 Erwin vd Sande Fortis
6009 Pieter Joosen THOR
5999 Rino Spin AVBalans'81
5948 wWilly v Keulen Pr Hendrik
5936 Ron Huibers Holland H
5912 Michel Leinders Unitas
5909 John van Loon Spartaan
5907 Linoc Pani Unitas
5904 Ed IJzerman THOR
5902 Hans Jonkers Sprint
5821 Henk Heyligers GVAC
5783 Arno Tavenier AVER
5755 Erik Hisken A V'3
5744 Jos Bosman AR YV'I6
5737 Minne de Vries te Werve
5689 Jan Harland Sparta
5669 Chris Winkel Holland L
5661 Ad van Esch Pr Hendrik
5606 Theo Maat Fortuna V
5556 Henk van Bakel Festina
5544 Jan Versluys Typhoon
5515 John de Noorlander Pr Hendrik

4 x 100 meter estafette

HR mnat ploeg

club limiet
ER U SSR
WR UsaAa

61 Hilversum 2.10x
62 Lisze 2.10x
63 Spykenisge 25.9%
62 Utrecht 37
58 WVught 24.9
59 Groningen 12.6
57 Heils 25.5x
62 Zwolle 9.10
58 FRoosendaal 2.10x
61 WVlissingen 28.8
55 Utrecht 3.7
59 Zaandam 17.7
62 sitrard 9.10
61 Lisse 2.10x
61 Sittard 9.10
54 Roosendaal 2.10x
61 Breda 9.10x
58 Veldhoven 18.9x%
62 Vlissingen 28.8
62 Apeldoorn 2.10x
62 Utrecht 3.7
62 Vlissingen 28.8
59 den Haag 16.10x
60 Leiden 2.10x
60 Utrecht 3.7
48 Schoonhowven 3.7
53 WVenlo 10.9
47 sSchoonhoven 3.7
54 WVught 24.9
40.14 Steinkjer 300580
41.45
38.26 Moskou 10880
37.86 Helsinki 100883

40.52 nat ploeg (Hodzelmans-de Kom-Everts-Brouwer) Dublin(ierl) 21.8

41.0% nat jeugdploeg (Buisman-Toussain-Monte-Hodzelmans) Hengelo

ER Jirgen Hingsen B R D B877% Bernahausen 50683
WR idem
de beste 10 aller tijden{all-time):
7932Ze Robert de Wit PSV 62 Gotzis(Oo) 290583
76542 Guido vd Sluijs AAC 63 Amsterdam 120681
7700 Eltjo Schutter Quick 531 Papendal 90576
7562e Edward de Noorlander AVER 45 Helsinki (Fi) 120871
7632 Evert Kamerbeek rPEY 34 Belgrado(Y-5) 140962
7431e Frans vd Ham v & L/TC 54 Kopenhagen (De) 230680
7491 Hans Smeman AVE 43 Papendal 3o0772
7448 Frank Nusse ARC 33 Papendal 110771
7415 Wim Roosen Holland H 56 Cwmbran(GB) 280578
7324e Bek Jansen Sprint 57 ForlilIt}) 200681
verschil tussen electronisch opgencmen tijden en handtijden in
punten ca 90 ten gunste van de handtijden.
7932e Robert de Wit PSSV 62 G&tzis(0o) 29.5
11.17-6.91-13.38-2.05-48.72-14.78-38.98-4.40-62.02=4.18.01
T654e Guido vd Sluiijs AAC 63 Amsterdam 12.6
11.11 7.22 12.66 2.09 51.18 15.00 44.38 4.30 56.44 4.50.35
718Ba Geert Kierkels Attila 56 Graz (Do) 10.9
11.51 6.B3 11.66 2.04 49.72 15.71 36.58 3.80 50.88 4.22.45
703%e Enno Tjepkema ARC 65 Amsterdam 12.6
11.48 6.62 12.56 1.94 50.59 15.49 40,02 4.00 42.12 4,32.14
6983e Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Lisse 17.7
6974e Frans vd Ham vV & L/TC 54 Lisse 17.7 714%9e-82
6907e Nico Mosselman Sprint 61 Amsterdam 12.6
6855e Peter Holthuysen Festina 60 Amsterdam 12.6 7020-82
6717e Felix vd Meer FEY 64 Lisse 17.7
6596e Wiebe Siedsma A V'23 59 Lisse 17.7
658%¢ Bark Kok Trias 65 Amsterdam 12.6
6330e Bob Jansen Sprint 57 Lisse 17.7 7225e-82
7126 Frans vd Ham v & L/TC 54 Sittard 9.10
7056 Marco Beukenkamp Trias 63 Utrecht 3.7
6959e Paul Mul Trias 64 Schweichat(0o) 26.8
6916 Nico Mosselman Sprint 61 Breda 8.10x
6862 Jeroen Bronwasser Pr Hendrik 59 Vught 24.9x
6825 Rob Veer Hellas 56 Groningen 12.6
6742 Ben Vroom Jahn II 62 Zwolle 9.10
6742 Tom de Koning Spartaan 63 Lisse 2.10x
E6AT Jaap Klaverboer A V'55 62 Groningen 12.6
6601 Mark vd Loos G A C-H 59 Hilversum 2.10x%
6600 Joop Schwalbach A V'23 61 Farch(BRD) 3.5
E407 Gerard Hurkmans Lycurgus 61 Utrecht 3.7
6383 Maurice Penders Unitas 63 Sittard 9.10
6305 Jchn van Oers THOR 59 Vlisingen 28.8
6298 Gijsbert de Ruiter v & L/TC 62 den Haag 9, 10x
6269 Mark vd Krogt Ilion 60 Utrecht 3.7
6267 René Scheeren Pr Hendrik 51 WVught 24.9
6209 John Blank Pr Hendrik 62 Vught 31.7
6172 Wim vd Pennen THOR 58 Roosendaal 2.10x
6161 Harry Schulting Pr Hendrik 56 Vught 24.9

41.84+ V & L/TC den Haag
42.1%9 AAC Verona(It
42.38 Haarlem Amsterdam
42.40 Metro Utrecht
42.54+ Haarlem JA Haarlem
42.54+ A A C II Haar lem
42.63 V & L/TC II Amsterdam
42.84+ P 5 WV Vught
42.84+ Unitas Papendal
43.04+ A A C JA Amsterdam
43.04+ Ciko'66 Zevenaar
43.09 Sparta Roosendaa
43.24+ Startbaan Ligsa

vervolg kolom

2

12.7

19.6 43.26 Pr Hendrik Utrecht 17.9

) 28.5 43.44+ATOS Utrecht 19.86
4.9 43.44+ Spirit L Lisse 15.5
17.9 43.44+ Spartaan Amsterdam 15.5
9.10 43,44+ Spero Zevenaar 19.6
19.6 43.64+ Spark Haarlem 15.5
4.9 43.73 Unitas JA Veldhoven 28B.5
28.8 43.74+ Hellas Utrecht 19.6
19.6 43.74+ Attila Papendal 19.86
7.5 43.74+ TI O N Zwolle 15.6
19.6 43.78 THOR Amsterdam 4.9

1 15.5 43.84+ Altis Zevenaar 19.6
15.5  43.84+ Jahn II Hengelo 15.5
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43.84+ Ilion Zwolle. 4.9 44.75 F 1 T Utrecht 17.9 3.08.4B nat ploeg (Druppers-de Kem-Everts-Brouwer) Dublin 210883
43.84+ Caesar Spykenisse 4.9 44.84+ P A C Vlissingenl9.6 3.17.90 nat jeugdploeg(de Paauw-Baljet-Swier-Visserman)Breda 60883
43.94+ Holland L Amsterdamis.® g4 g4y Liemers Zwolle  15.5 3.15.12 AAC Verona(It)29.5 3.27.04+ Fortuna V Lisse  15.5
43.94+ Nijmegen Veldhoven 4.9 44 94y gojland LI Leiden  15.5 3.15.59 Haarlem Utrecht 18.9  3.27.94+ Unitas Papendal 19.6
43.94+ Phoenix Utrecht '9‘2 44.94+ Pr Hendr I Vught 29.5 3.18.64+ TH O R Vught 28.8  1.28.34+ Phoenix Woerden 31.5
44.04+ AV O'N Zevenaar 19. 44.94+ Sch Sport Dordrecht 19.6 3.19.14+ Hellas Utrecht 18.9  3.28.24+ A A V'16  Utrecht 19.6
44,14+ _Ach Top Vught  29.5 44 944 Startbaan I Utrecht 19.6 3.20.84+ Attila Utrecht 17.9  3.28.54+ Argo'77 Papendal 19.6
44.14+ Pr Hende JA Vught ; fg‘z 44.94+ Hollandia Utrecht 10.6 3.22.34+ Trias Utrecht 18.9 1.29.64+ GV A V Nymegen 15.5
a0 A :ﬁmi 5.6 A F7G VAN Papendal 19.6 3.22.54+ DEM Utrecht 18.9  1.29.84+ Typhoon  Gorinchem 17.9
44.20% AV'SE  UA mdoasn . 44.94+ Kimbria Sittard 19.6 1.22.64+4 P 5 V Yught 28.8  3.29.94+ Nea Volhard Zwolle 15.6
44.24+ V & L/TC JA Lisse 5.6 44,94+ Trias TN Baorh 5.6 3.22.84+ Pr Hendrik den Haag 19.6 3.30.04+ Spartaan Amsterdaml5.5
44.24+ Argo'77 Papendal 19.6 44.94+ TH O B JA Roosendaal 5.6 3.22.84+ Startbaan Utrecht 19.6 3.30.24+ Sprint Papendal 19.6
44,34+ Typhoon Ueeechs 13': 44.94+ Delta Sp JA Roosendaal 5.6 1.22.94+ V & L/TC  den Haag 19.6 3.30.34+ H A C vught  28.8
A4.27 Baariem In Pustertam 4 44.94+ Ceasar JA Sittard 5.6 3.24.044 A A C IT  Ameterdam 15.5 3.30.44+ Kronos Zwolle 15.6
44.3:+ Fort:n! V.m :Jl:reiht ;9;3 45.04+ Argo®77 JA DBrachten 5.6 3.24.14+ AV R Amsterdam 15.5 3.30.46 Holland L JA Utrecht 18.9
::':4: :ﬁ‘zj vl;;sje.:geni‘} 6 45,04+ Parthenon Haarlem i5.5 3.24.24+ Nijmegen veldhoven 4.9 3.31.34 Parthenon Utrecht 17.9
“'4,“ AAV'IE Utrecht 1,_3_é 45.04+ Edam Hoorn 15.5 3.24.43 Helland L  Utrecht 17.9 3.32.15 Fortis JA Utrecht 18.9
el Zwolle 4.9 45-04tHAC Roosendaalls.s 3.26.04+ A V'56 JA Goes 29.6 3.32.17 Lycurgus JA Utrecht 18.9
“'“* Typhoon JA Baarlem 9.10 45.04+ Blauw Wit vlissingenl9.6 3.26.13 AAC JA Utrecht 18.93 3.32.40 Spirit L JA Utrecht 18.9
i 45.04+ Bataven Vlissingenl9.6 3,26.19 Kimbria Utrecht 17.9 3.32.74+ PEC Zwalle 15.6
44.44+ StartbaanJA Haarlem 9.10 . . 3.26.34+ Sparta den Haag 19.6 3.34.31 te wWerve Utrecht 18.9
44.54+ Impala wengelo (45:5 oo SUele mnmee 9S 3.26.44+ G A C-H Utrecht 19.6 3.34.83 S AV Utrecht 17.9
44.64+ Ilion JB den Haag 24.9 45'“* holland H Haarlem 15 ,. 31.34.98 Schelde Sport Utrecht 17.9
.64+ DES JA Helmond 5.6 * g
o 45.14+ G A C-H Utrecht 19.6
Af:04r YR Haarlem 19.6 ;o 4+ AR C JB Utrecht 14.5
44.64+ Trias Utrecht 19.6 45.14+ Ciko'66 JA Hengels 5.6 4 x BOO m estafette NR A AC 7.29.2 Amsterdam 260983
44.64+ Asterix Sittard 19.% 45'17 A A V'16 JA Utrecht 18.9 ER Gr Brittannie 7.03.89 Landen 300882
44.64+ Sprint Papendal 19.6 % p 2 2 WR idem
45.19 HollandiaJA Utrecht 18.9
4374+ Kriuon Bevenant19.6 45,24+ Sperwers JA Drachten 5.6 .
44.74+ VAL/TC IITI 2Zwoll 4.9 45. 24+ Atledo vaikehe 15 S 7.29.2 AAC Amsterdam 26.9 B.01.6 Castricum Amsterdam 26.9
44.74+ Holland LJA Lisse 5.6 2 . 7.42.06 Hellas Utrecht 18.9 B.02.91 PAC Utrecht 1B.9
44.74¢ PAC Lisse 5.6 45.34+ Sp Reeuwyk Utrecht 15.5 7.43.62 Bataven Utrecht 18.9 B.04.52 Bataven IT Utrecht 18.9
. - 45.34+ Hanzesport Hengelo 15.5 7.44.45 WV & L/TC Utrecht 18.% B.04.87 Trias Utrecht 18.9
tussenvoegen : 45.34+ A V'40 Leiden 15.% 7.46.83 Nijmegen Utrecht 18.9 B8.06.89 Spartaan Utrecht 18.9
44,38 A A C III Amsterdam 4.9 45.34+ Daventria Groningenl9.é 7.48.49 DEM Utrecht 18.9 B.06.92 Arge'77 Utrecht 18.9
45.27 Sparta 1I Amsterdam 4.9 45.34+ Unitas II  Papendal 19.6 7.50.02 Phoenix Utrecht 18.9 B.11.68 't Haasje Utrecht 18.9
7.52.2 AAC II Amsterdam 26.9 8.11.8 Achilles Top Kerkrade 12.6
7.53.12 THOR Utrecht 18.9 8.11.96 Hellas II Utrecht 18.9
4% 200m MR club Haarlem 1.25.29 Zwolle 230582 1:33.99. Baazlen feeecht 8.9 g‘:i‘:; p:.!;e::_:::rdﬂ::i:: ig:g
1.26.06 Haarlem Utrecht 18.9 1.32.55 ATOS Utrecht 18.9 :2::; et Utrec:t :g'g 3‘20'19 Utrecht 18.9
1.29.94 Sparta Utrecht 18.9 1.32.95 V&L/TC II Utrecht 18.9 +54.B9 Zaanland - Utrechs Toaa12 m Heact 12.6
1.30.84+ Pr Hendrik Vught 26,4 1.35.42 FIT Utrecht 18.9 e .
1.31.34 Spartaan Utrecht 18.9  1.39.24+ Weert Weert 12.6
1.31.83 V & L/TC Utrecht 1B.9 1.43.844 Pr Hendr II Vught 26.4 4 x 1500 m estafette NR Phoenix 15.31.2 den Haag 60978
1.32.37 Aaltis Utrecht 18.9 1.46.04+ Arledo Vught 26.4 ER BERD 14.38.8 Keulen 170877
WR idem
4 x 400 m_estafette NR nat ploeg 3.03.2 HMexico 130979 16.04.18 Phoenix  Utrecht 17.9 16.33.6 Ilien woerden  31.5
5;1chrpn:1:: 3‘10;‘3; ::gn; 1;332; 16.14.12 A A C Utrecht 17.9 16.36.36 P A C Utrecht 17.9
WE e 3tk 3E TCom 16.17.71 DEM Utrecht 17.9  16.40.26 Trias Utrecht 17.9
+56.16 Mexico 201068 16.29.7 Tartletos Zwolle 15.6  16.40.67 Hera Utrecht 17.9

16.33.3 Bataven Utrecht 17.9 16.42.50 A A V'36 Utrecht 17.9
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16.44.1 Argo'77 Zwolle 15.8 16.56.34 0ss'78 Utrecht 17.9 1.51.33.8 Hans van Wakeren Unitas 49 Schutterwald(BRD)3.10
16.51.06 Sliedr S5p Utrecht 17.9 16.56.48 Typhoon Utrecht 17.9 1.51.54 Cor van Leeuwen R WV 41 Franeker 14.5
16.51.85 Edam Utrecht 17.9 17.11.32 Hellas Utrecht 17.9 1.52.58 Eugéne de Vreeds Unitas 53 FraipontiBe) 14.5
16.55.21 A V'56 Utrecht 17.9 17.12.40 Daventria Utrecht 17.9 1.53.15 Wim Steyns Unitas 52 Heythuyzen 6.8
16.56.3 Clytoneus Woerden 31.5 17.12.61 Fortis Utrecht 17.9 1.53.36 Klaas Bakker OLAT 37 Heythuyzen 26.6
1.53.45 Robertino Maas RWY 62 Schoonhovan 28.8

S 1.54.11 Ad Leermakers Attila 51 Schoonhoven 28.8

1.57.04 Philip Krul R WY 47 Franeker 14.5

snelwandelen 20 KM baan NR Jan Cortenbach 1.33.32.6 WVught 240783 1.58.34 Jan W Dijkgraaf LAT 51 Franeker 14.3
= ER Gerard Leliédvre Fr 1.22.19.4 Epinay 290479 1.59.48 Jan Ritterbeeks Unitas i1 Kerpen!(2RD) 13.3

WR Daniel Bautista Mex 1.2007 Montreal 211079

de beste 10 aller tijden (all-time): 30 ¥M weg MNR Jan Cortenbach 2.31.43.8 Zaandam 120582
e bes 3

ER Ralf Kowalski DDR2.06.54 O Berlijn 230382

1.33.52.6 Jan Cortenbach OLA T 59 WVught 240783 WR  idem
1.37.30.4 Frank v Ravensberg Haarlem 60 Utrecht 90881
1.40.35.5 Dirk Maassen vd Brink Holl L 48 Barendrecht 30581 2.29.13 Jan Cortenbach QLAT = 59 PBarendrecht 3
1.42.18.1 Tjabel Ras PAC 35 Utrecht 90861 2.33.55 Dirk Maassen vd Br Holland L = 48 Barendrsch El
1.43.43.3 Hans vd Knaap RWV 59 Amsterdam BO8B2 2.34.20 Frank v Ravensberg Haarlem = &0 Barendrecht -3
1.44.21.8 Harry Schmitz Attila 53 Amsterdam BOBB3 2.38.04 Hans vd Knaap RWV 59 Rotterdan 0.4
1.46.12.7 Jan de Jonge LAT 46 Utrecht 90881 2.40.57 Tjabel Ras PAC 35 PRotterdam 0.4
1.46.44.0 Piet op't Broek Unitas 47 Rotterdam 41179 2.42.54 Harry Schmitz Attila = 53 Esch/Alzecte(L «5
1.46.51.0 Bans v Wakeren Unitas 49 FKortrijkiBe) 260879 2.46.39 Gerold Vliuggen Unitas 53 Schoonhowen .8
1.48.37.0 Bert Timmermans O LA T 56 Barendrecht 280581 2.49.55 Ad Leermakers Artila 51 Rotterdam -3
it s 2.50.05 Jan Veos RWV 38 Rotterdam .4
1.33.52.6 Jan Cortenbach OLAT 59 WVught 24.7 2.54.23 Bert Timmermans O LA T 56 Rotterdam -4
1.38.40.0 Dirk Maassen vd Brink Holl L 48 Vught 24.7 2.55.51 Hans Drijvers Ateila £ Botbsrdam 4
1.38.51.0 Frank v Ravensberg Haarlem 60 Bergen (No) 7.5 3.00.31 Hans v Wakeren e, 49 Botterdam s
1.44.56.4 Bert Timmermans O LA T 59 Vught 24.7 3.04.50 Jan W Dijkgraaf g 53 hateevans 2
1.50.49.7 Gerold Vluggen Unitas 53 Vught 24.7 3'04' 52 i 9 A % i
.04, Gerrit de Jong Avantri 42 FRotterdam 4
1.50.57.1 Ad Leermakers Attila 51 WVught 24.7 3.05.04 Phili
.05, P Krul RWV 47 FRotterdam 3
1.51.16 Eugéne de Vreede Unitas 53 Neerpelt (Be) 16.9 0505 DlaaEr sk i Ty Dokera X
1.51.22 Fred Réhner Unitas S0 Neerpelt(Be)  16.9 3108121 CGer Rencerke i 58 Fkirn 2
1.51.55.7 Wim Steyns Unitas 52 vught 24.7 AR5 ' Beaearkeny.  lpitas Schoonhawn :
1.82.07 .9 Hang Orijuers,  Atella 55 Vught £t 2 uur baan NR 24243 Tjabd Ras Rotterdam 40876
1.52.24.1 Wilbert vd Boom HA C 61 Vught 4.7 geen ER en WR
1.53.03.1 Cor van Leeuwen R W V 43 Vught 24.7 alle resultaten dit jaar:
1.54.07 Raf Reintjes Unitas 59 Vught 24.7 Barendrecht 18.6
1.56.01 Hans van Wakeren Unitas 49 MNeerpelt (Be) 16.9 22.564 Harry Schmitz Attila =3
1.58.35.1 Klaas Bakker OLAT 37 Vught 24.7 20.971 Bert Timmermans BFh B 56
20 1w 20.910 Hans Drijvers Attila 55
2 Meg 20.629 Philip Krul RWV a7
1.32.44 Jan Cortenbach OLAT 59 Franeker 14.5 20.548 Klaas Bakker OLAT 7
1.32.46 Frank v Ravensberg Haarlem 60  Ritan(Zwed) kb | 20.451 Ad Leermakers Attila 51
1.35.50 Dirk Maassen wd Brink Holl L 48 Békéscsaba (Hong) 2.4 19.426 Ger Reneerkens Unitas 58
1.36.51 Hans vd Knaap RWWV 59 Barcelonal(sp) 17.4 19.148 Peter v Hooydonk OLAT ol
1.39.13 Peter odrossly Unitas 60 Kerpen (BRD) 13.3 19.076 Gerrit de Jong Avantri 2
1.39.32 Harry Schmitz Attila 53 Kerpen (BRD) 13.3 18.971 Cees Wuurpijl RWV 38
1.43.49 Piet op't Broek Unitas 47 Xerpen (BRD) 13.3
1.44.39 Raf Reintjes Unitas 5% Kerpen (BRD) 13.3
1.45.23 Fred Réhner Unitas 50 Kerpen (BRO) 133 alle snelwandellijsten werden woor ons samengesteld door
1.46.10 Tjabel Ras PAC 15  Heythuyzen 26.6 Frank van Ravensberg - Haarlem.
1.47.52
1.48.02 ::i?;:_f:,:ﬁ: gi i T gl ::::::t:i; ;:': = zijn officieel opgenomen tussentijden tijdens een langere afstand

1.49.12 Gerold Vluggen Unitas 1 EBchoonhoven 28.8
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snelwandelen 50 KM de we
NR Jan Cortenbach

ER Bernd Kannenberg BRD
WR Raul Gonzales Mexico

4.21.31 Jan Cortenbach OLAT
4.28.231 Hans vd Knaap RWY
4.31.17 HNico Schroten Holland L
4.32.52 Jan de Jonge LAT
4.38.47 Dirk Maassen wd Brink Holl L
4.39.54 Harry Schmitz Attila
4.42.59 Anton Toscani ARAC
4.43.10 Jan Cijs LAT
4.47.05 Frank v Ravensberg Haarlem
4.50.32 Jan van Dijk LAT
4.21.31 Jan Cortenbach OLA T
4.28.23 Hans vd FKnaap RWWV
4.331.25 Jan de Jonge LAT
4.39.54 Harry Schmitz Attila
4.55.59 wilbert wvd Boom H A C
5.02.36 Gerold Vluggen Unitas
5.06.4% Ad Leermakers Attila
5.07.48 Bert Timmermans OLAT
5.07.5Z Fred RShner Unitas
5.09.08 Hans Drijvers Attila
5.22.3% Hans v Wakeren UNitas
5.25.48 Jan Ritterbeeks Unitas
5.26.15 Alex Wijsman OLAT
5.27.31 Peter van Hooydonk OLAT
5.30.45 Klaas Bakker OLAT

DE VOORUITGANG in punten

59
59
46
53
61
53
51
56
50
55

49
31
48

a7

4.24.15.8 Helmond

241082

3.56.51.4 Nerviano 161175
3.41.39.0 Bergen (No)250579

Bekescsaba (Hong) 20483

Esch/Alzette (Lux)
Leiden
Salzgitter (BRD)
Leiden
Esch:Alzette (L
Berlijn(Du)
Brussel (Be)
Stiphout
Rotterdam

Békéscsaba (Hong)
Esch/Alzette (Lux)
Békéscsaba (Hong)
Esch/Alzette (Lux)
Béikescsaba (Hong)
5t Oedenrode

5t Dedenrode.

St ocedenrode

5t Oedenrcde
Letter (BRD)

5t Dedenrode
St cedenrode
5t Oedenrode
5t Oedenrode
5t Oedenrode

290583
251179
231074
251179
290583

50836
120453
241082
200963

r

-2 - - WMF\MMEJQUUP
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[

We hebben een totaallijst gemaakt van de beste 10 op elk nummer en
die gewaardeerd in punten volgens de IAAF-telling. Bij de mannen

zijn de 2000 m en te lo-kamp niet meegerekend en bij de vrouwen de
31000 m niet en de 400 m horden en zevenkamp niet, omdat anders de
vergelijking met vroegere jaren niet kon worden gemaakt.
(deze telling maakte Henrl Haentjes Dekker-Zoetermeer voor ons)

mannen
1975 158,696
1976 158,351
1977 159,741
1978 162,156
1879 162.800
1580 164189
1981 163066
1982 164.884
1983 164,599

vrouwen

37.715
98,221
98.225
98,344
101,013
1oi.010
oo, 506
oo, 501
101.472

in beide categorien een voorultgang van ca. 4% in 9 jaar

e

WROGCUWE

N

100 meter NR Els Vader

ER Marlies GGhr LoDER

WR Ewelyn Ashcroft O 5 A
de beste 10 aller tijdenfall-time):
10.25 Els vader Zeel.Sport

11.1

Wilma v Gool-vd Berg Keien
11.43 Minchen (BRD) 30972

11.49 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta
11.54 Nelli Cocman AV R
11.59 Truus Hennipman-Cruiming Bataven

11.4
11.5
11.5
11.5
11.5

11.32
11.58
11.88
11.94

11.97
11.94+

12.04+

12.14+

12,14+

12.14+
12,14+

12,244+
12,24+

12,24+

Edine van Heezik ADA
Fanny Blankers-Koen Sagitta
Puck v Duyne-Brouwer Olympia'48
Trudy Ruth G A C-H
Elly Henzen Olympia'48
1
1283 11.32
1982 11.29
1981 11.25
1980 11.50
Els Vader Zeel.Sport
Nelli Cooman AVR
Martha Derby Sparta
Marje van Agt-Ruiter P S V

11.84+ Veldhoven 4.9 rw3.8

Mirian ¥nijn Energie
Marjan Olijslager Sch Sport
12.00 vught 24.7

Lilian vd Ham Qlympia'48

12.11 Parys(Fr)22.5

Margot Akkerveken-Lommers Sprint
12.23 Roosendaal 15.5

Desiree de Leeuw ADA
12.23 den Haag 24.6

Tilly Verhoef-Jacobs Sparta

Claudia Elissen Kimbria
12.34 Veldhoven 28.5

12.13 Leiden 25.6 rw2.45

Ciska Janssen-Jansen Sagitta
Tineke Hidding Daventria
12.32 phede (BRD) 29.7

11.94+ Heerhugowaard 29.0 rw

Gretha Tromp Hera
12.31 Veldhoven 15.9

11.94+ Heerhugowaard 9.6 rw
Yvonne van Dorp Holland L

11,99 den Haag (1.6 rw

W
™

b

4

k|
'

44
5a

o4

Brussel
o Berlyn

Brussel (Be)
Potsdan (DDR)

280881
20683

Col.Springs 30783

z80881
150672

Mexico=City
Utrecht
Amsterdam
Frechen (3RD)
Bukarest (Roe
den Haag

Willebroek (Be)l

Willebroek (3e)
Wught
den Haag

Leiden
Lisse

den Haag
Vught
Utrecht

Dordrecht
Amsterdam

Utrecht
Hoorn

Heerhugowaard

12,29 den Haag 11.6 rw

&b den Haag

29.5
10.7

29.5

8.6

11.25-81
11,54~-82
11.84-80

11.82-79

11.94-81

11.439-79

12.14-67
12.14-81

12.12-82

12.24-82
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12.31
12.32
12, 34+
12,34+
12. 34+

12.34+
12, 34+
12.42
12.43

12.44
12.44+

12.44+
12.44+

12. 44+
12.4%

12.54+

12, 54+
12.56
12.57

12.62

12.64+
12. 64+
12. 64+
12. 64+
12.64+
12,64+
12.64+
12. 64+
12. 64+

12.64+
12. 644+
12. 64+
12.64+
12,64+

Olga Commandeur
Corina Notenboom
Tanja Tjepkema
Sandra Westera

ADA
THOR
Sagitta
Fortis

Tonia de Jong-Akkerman Trias
12.24+ Utrecht 19.6 rw

met rugwind:

11.92
12,344
12.39
12.44+
12.44+
12. 44+
12,44+
12.47

Marijke van Zon DEM
Janneke Bosma Impala
Marja Helsper AV N

Resi Fransen Olympia'48
12.24+ den Haag 19.6 rw

Ina de Foster Typheon
Marjon Wijnsma Lionitas
12.47 Leiden 26.6

Liliane Mandema Olympia'48
12.54 den Haag 27.9

Ingrid van Lingen Olympia'4B
12.60 den Baag 27.9

Astrid Dijkhuizen A V40
Yveonne Kortlever Sparta
12.14+ den Haag 19.6 rw5.34
Elly Henzen Olympia'48
12.64 den Haag 12.7

Mieke vd Kolk DEM

Ilse Rem Fivelstreek
Jacgueline Konermann Atmodes
Margriet Rota Impala
12.61 Leiden 25.6 rw2.14
Sylvia Barlag ADA

Els Stolk Sagitta
hnke Gaveel-v Heyst Fortis
Anja Rkkerman-Smits  Atmodes
Marjan Goedhart AR V'IE
Corry Huisman Metro
Peggy van Dinther Sprint
Marina Frederikx Ach. Top
Alexandra de Haan GVAV
Renate Rademaker Sperwers
Laila Ruygh Holland R
Ella Wijnants Sparta
Liandi Monden Ach. EL
Brigitte van Don GVaAC
Edine wvan Heezik A DA
Yvonne Swaans THOR
Astra Klont Sparta
Sandra Otten Sagitta
Saskia vd Meer Starthaan
Jacqueline Spaans A DA

Ricole wd Kar
Miriam Essajas

Achilles Top
AV R

58
65
63
64
55

61

56

65
65

59
64

62
61

57

68
&8
66

66

61
66
&7
(19
57
6l

64

Vught
Nijmegen
Roosendaal
Amsterdam
Zevenaar
Heerhugowaard

Haarlem
Zwolle
Leiden
den Haag

Leiden
Groningen

den Haag
den Haag

den Haag
Roosendaal

den Haag

Haarlem
Groningen
Leiden

Leiden

Genéve
Utrecht
Zevenaar
Heerhugowaard
den Haag
Zwolle

Breda
Veldhoven
Zevenaar

Zevenaar
Amsterdam
Leiden
Breda
Veldhoven

den Haag
den Haag
den Haag
Utrecht
Haar Lem
Haar lem
den Haag
den Haag

24.7

i.8
24.5
23.5
29.5
29.5

25.6
11.9
25.6
12.7

M @ 0w~ b0 a D
COOWML ;WD =W

11.6
19.6
11.6
12.7
19.6
19.6
19.6
1.6

12.32-81
12.04-80
12.29-80

12.24-81

12.14-79

12.24-82

11.94+78

12.57-80

12.27-81

rw 5.34

rw 2.6
rw 2.3
rwS. 34

vervolg 100 m vrouwen met rugwind:

12.54+ Ellen Weerts
12.54+ Mieke Stark
12.64+ Thea Houweling
12.64+ Esra Pieternella
12. 64+ Irmgard Goud
12.64+ sheila Coutinho
12.64+ Irene Lommerse
12.64+ Trudy van Deuren

200 meter NR Els Vader
ER Marita Koch

WR  idem

79

Fortis & dan Haag 159.6rw5.34
Pr Hendrik &1 Veldhowen 4.9rw3.8
AV R &7 den Haag 11.6rw
AV ER &2 den Haag 24.9rw
PEV £3 Veldhowen &.9rwl. 4
ADA 65 Utrechr 5.6rw
Altis 65 Utrecht S.6rw
AAV'IE &4 Veldhowven 4.97wi.8

22.81 Pescara 20831
DDER 21.71 K M stadt 1006732

de beste 10 aller tijden(all-time):

22.B1 Els Vader Zeeland Sport 5% Pescara(It)
23.22 Wilma van Gool-vd Berg Keien 47 Minchen (BFD)
23.3 Corry Bakker Sagitta 46 Mexics City 51088
23.3  Trudy Wunderink- G A C-H 50 Erfurt (DDR! 130671
23.3  Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Roosendaal 20780
23.42 Truus Hennipman-Cruiming Bataven 431 Mexico-City 171068
23.58 Elly Henzen Olympia’'48 57 Sittard
23.5 Mieke v Wissen-Sterk Atmodes 46 Bazel (Zwi)
23.79 Martha Derby Sparta 59 Vught
23.93 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 Vught
1 20

1983 23,33 25.04

1982 22.96 25.0

1981 22.81 24.74

1980 23.08 25.2
23.33 Els vader Zeeland Sport 53 Aken (BRD) 6.7 22.81-81
23.79 Martha Derby Sparta 5% WVught 23.7
23.93 Marjan Olijslager Sch Sport 59 vught 23.7
23.95 MNelli Cooman AV R 82 vught 23.7
24.04+ Dosiree de Leeuw ADaA 59 Haarlem 19.6
24.08 Tineke Hidding Daventria 53 Gotzis(oo) 28.5
24.14+ Lilian vd Ham Olympia'4g 80 den Haag

24.23 vught 22.7
24.24+ Mirian ¥nijn Energie 66 den Haag 6.7
24.25 Leiden 26.5

24.30 Marjo van Agt-Ruiter P § V 58 Wught 23.7 24.14-82
24.42 oOlga Commandeur ADA 58 Nymegen 3.8 24.34-81
24.43 Gretha Tromp Hera &4  Vught 23.7
24.49 Yvonne van Dorp Holland L 60  Vught 23.7
24.52 Margot Akkerveken-Lommers Sprint 57 wught 29.5
24.57 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Bielefeld(BRD) 4.6 23.3 -80
24.64 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Breda 6.8
24.64+ Edine van Heezik ADA 6! Le‘den 1.6 24.57-82
24.87 Erna Bosch PEC 63 Bi..efeld(BRD) 4.6
24.92 Lilianme Mandema Olympia'48 59 wught 23,7
24.97 Jacqueline Konermann Atnodes o6 Leiden 26.6
25,044 Tanja Tiepkema Sagitta 63 Haarlem 19.6 24.84-80



25.24+
25.25
25.26
25.28
25.44+
25.51
25.53
25.54+
25.54+
25. 54+

25.54+
25.55
25.5%
25.64
25.64+
25. 64+
25.64+
25.64+
25.69
25.71

25.69
25.11
25.74+
25.74+
25.74+
25.719
25.80
25.34
25.94+
25.94+

24.08
24.90

Claudia Elissen
sylvia Barlag
Bianca Citteur
Corina Notenboom
Janneke Bosma
Ester v Turnhout
Margriet Rota
Lijsbet Gijsen
Jacolies v Gastel
Ina de Koster

80

Kimbria
ADA

PEC
THOR
Impala
Atmodes
Impala
Spado
Delta Spert
Typhoon

Martha IJzerman-Geysvliet THOR

Ingrid Lommerse
Marjan Goedhart
Janet Dijkstra
Erna Bosch
Marina Frederikx

Ciska Janssen-Jansen

Els Stolk
Dorien ten Bosch
Elke Spierenburg

Altis

A B V'IE
GVAV
PEC
Achilles Top
Sagitta
Sagitta
Olympia'48
Fortis

Delia Appelman-Valkenberg D E M

Ilse Rem

Cathy wvan Loon
Ingrid Stoot
Monigue vd Krogt
Sandra Westera
Mar ja Helsper
Anita de Jager
Nancy Been

Fivelstreek
Holland L
Sprint
Sperwers
Fortis

A V Nymegen
AV Balans'81
Startbaan

Wilma Hillen-Schippers T 1 O N
met rugwind:

Marijo van Agt-Ruiter

Liliane Mandema

24.94+ Sandra Westera
25.04+ Yvonne Kortlever
25.04+ Bianca Citteur

25.33 Ciska Janssen-Jansen
25.44+ Ester van Turnhout

25.44+ Corry Huisman
25.34+ Janneke Bosma
25.34+ Elke Spierenburg

25.54+ Resi Fransen

25.54+ Jacqueline Spaans

25.61

Astra Klont

PSSV
Olympia'48
Fortis
Sparta
PEC
SBagitta
Atmodes
Metro
Impala
Fortis

Dlympia'48
A DA
Sparta

Amsterdam
Gatzis(oo)
Lisse
Roosendaal
Amsterdam
Leiden
Leiden
Veldhoven
Lisse
Lisse

Vught
Leiden
Kansas (USA)
Leiden
Zwolle
Sittard
Amsterdam
Haarlem
Roosendaal
veldhoven

den Haag
Leiden
Lisse
den Haag
Zwolle

Leiden
Utrecht
Hengele

den Haag
den Haag
Zevenaar
den Haag
Zevenaar
den Haag
Haar lem
den Haag
Drachten
Zevenaar

den Haag

den Haag
den Haag

2.10
28.5
T
15.5
15.7
26.6

-k R B b
@@ m =L

e
=1 R G

24.94-76

25,34-82

24.77-82
25.48-82

25.45-B2
25.54-B2

24.83-82

24.84-B1

6.0 -79
24.0 -78

81

400 meter NR Tilly Verhosf-Jacohbs
ER Jarmila Fratochwilowa o

WR  idem

de beste 10 aller tijden [all-time):

52.38 Tilly Verhocef-Jacabs Sparta
52.45 Trudy Wunderink-Ruth G A C-H
52.68 Myrna vd Hoeven-Jansen Olympia®42
53.2 Lia Louer-Hinten Kunst & kracht
53.2 Tilly vd Made-wd Zwaard Sagitta
53.3 Olga Commandeur Suomi
53.60 Desiree de Leeuw ADA
53.6 Majan Burggraaff Ogs=volo
53.6 Ingrid Stoot Sprint
53.B0 Truus van Amstel Olympia'48
53.80 Conny Vermazen Sparta
1

1983 54.03 5

1982  53.60 35

1981  52.82 5

1980 52.38 S
54.03 Desiree de Leeuw ADA 59
54.40 o©Olga Commandeur ADA 58
54.71 Marjo van Agt-Ruiter P S ¥ 58
54.82 Tilly Verhoef-Jaccbs Sparta 56
55.16 Ingrid Stoot Sprint B4
55.63 Dorien ten Bosch Olympia“48 a4
55.69 Elly van Hulst Olympia'4B 53
55.88 Yvonne van Dorp Holland L 66
55.94+ Janneke Bosma Impala 61
56.04+ Miriam Kniin Energie 66
56.10 Erna Bosch PEC 8l
56.14+ Ina Blauw-Scholte Argo'77 47
56.20 Elke Spierenburg Fortis =X]
56.44+ Margot v Akkerveken-Lommers Sprint 357
56.54+ Krista Aukema Spartacus 87
56.64+ Tanja Tjepkema Sagitta B3
56.69 Anita de Jager AV Balans=-31 &7
36,84+ Jacqueline Spaans ADA (31
57.04+ Monique vd Krogt Spervers o4
57.17 Jacqueline Konermann Atmodes L1
57.34+ Saskia Brouwer Ciko'oe [\
57.44+ Patricia v Griensven Achilles EL &3
57.54+ Karin de Nijs 5 0 Soest 59
57.54+ Jacky Winkelman HAC X ]
57.61 Lijsbet Gijsen Spado 85
57.64+ Reina Roona GV AV od
57.64+ Elly Flere AVR S8
57.74+ Janet Dijkstra GV av &5
57.77 Anneke Sijbers HAC (=]
S5T.84+ Marjon Wiinsma Lionitas (5

-¥3 Helsinki

S0
42 Mexicc—City
42 Londen (58)
Mexico—City
Papendal

Bielefeld (BRD)
den Haag
Sittard

Vught

den BHaag
Parijz(Pr)

den Zaag
Lediden

Hocrn

Lisse

Papendal
Zevenaar
Vught
Breda
Groningen
Amsterdam
Leiden
dan Haag
Groningen
Leiden

Papendal
Helmond
Vlissingen
Vught
Roosendaal
Zevenaar
Haar lem
Groningen
Leiden
Leeuwarden

18 Winterthur 140680

100883

30972

151068
240868
41068
200775
g8z
100871

200673

W

o

T

K B

oG

- R T T T A Y Y

e TR R e

[
DO DWW b= h D s b D

-
wn
- TN -

19.
19.6
29.6
25.6
30.4x

33.80-82
53.44+-75

52.38-80
53.74-B1

54.66~77

55.44-82
56.15-82
55.54-81

55.9-80

55.9 =80

56.9- 77
57.1 =82

57.14-82
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57.868 Hellen Conijn Sperwers 67 Leiden 26.6
57.88 <Cathy van Loon Holland L 65 Leiden 26.6
57.90 Evelien van Hees Energie 57 den Haag 1.6
57.91 Laura Bosman A A V'3E 67 Leiden 25.6
57.94+ Wilma de Jong AV R 63 Lisse 28.5
57.94+ Margriet de Graaf ADA 54 Amsterdam 17.7 S57:4-71
58.04+ Ina de Koster Typhoon 65 Utrecht 24.8
58.01 Maureen Freelink ADA 65 Leiden 25.6 57.64=81
56.04 Annelies Heynen THOR 65 Leiden 25.6
58.14+ Wilma Musson Caesar 65 Sittard 5.6
58.23 Liliane Mandema Olympia'48 59 Amsterdam 4.9 54.05-81
58.23 Sjan vd Ven-Swinkels F 5 V . 54 Papendal 23.5
58.24+ Jenny Litjens=-vd Berg Holland L 58 Haarlem 15.5 58.0-82
58.24+ Trudy van Deuren A ANV 36 64 Lisse 15.5 57.8-81
58.34+ Gretha Tromp Hera 64 Amsterdam 15.5
58.34+ Leonne Donners Unitas 66 Sittard 5.6
58.44+ Marina Frederikx Achilles Top 60 Sittard 20.6
58.54+ Ester Schouten ADA 63 Amsterdam 15.5 55.9-80
58.54+ Conny Vermazen Olympia’48 54 den Haag 19.6 531.80-79
58.54+ Coby Kormeling A V'34 52 Zevenaar 29.5 54.2 =78
800 meter NR Elly wvan Hulst 1.59.62 Pescara 20881
ER Jarmila Kratochwilowa € 5 R 1.53.28 Minchen 260783
WR  idem
de beste 10 aller tijden (all-time):
1.59.62 Elly van Hulst Olympia'48 59 PescaralIt) 20881
2.01.6 Olga Commandeur Suomi 58 palst (Be) 70975
2.02.2 Ilja Keizer-Laman Spartaan 44 o©Osnabrick (BRD) 300668
2.02.63 Maria Gommers Unitas 39 Mexico City 191068
2.02.8 Gerda Kraan Bataven 33 Belgrado(Y-51)160962
2.03,16 Jacky Winkelman HAC 63 Sittard 200983
2.031.6 Ina Blauw-Scholte AV G'26 47 2Zirich (2wi) 200875
2.03.76 Saskia Brouwer Ciko'&6 60 Brussel(Be) 280881
2.04.1 Anneke de Lange-Stalman Sparta 46 Potsdam(DDR) 310773
2.04.4 Tilly vd Made-vd Zwaard Sagitta 38  Leiden 150668
1 20 50
1983 2.02.41 2.12.30 2.16.1
1982 2.00.39 2.11.7 2.16.9
1981 1.59.62 2.11.98 2.16.6
1980 2.01.70 2.12.2 2.16.6

2.02
2.03
2.04

.41 Elly van Hulst

.16 Jacky Winkelman
-23 Saskia Brouwer

2.05.41
2.06.85
2.06.88
2.07.56
2.07.8

2.08.77
2.09.13

Ina Blauw-Scholte
Margriet de Graaf
Karin de Nijs
Elke Spierenburg
Tineke Kluft
Krista RAukema

Olympla'48
HAC
Cika'66
Arge 717

A DA

5 ) Sgest
Fortis
THOR
Spartacus

Petra v Limpt-Wouters Pr Hendrik

59 Zirich (Zwi)
631 Sittard

60 Koblenz (BRD)

24.8 1,59.62-81
20.9
31.8 2. 03.76-81

47 BRielefeld(BRD) 4.6 2.03.6 -75

54 Papendal
59 WVught

61 Papendal
56 Roosendaal
67 Ledden

%4 Papendal

17.8
24.7
6.7 2,07.1 -82
15,5 2,.06.1 -78
25.6
6.7

1000 meter (zeer weinig gelopen

2.47.1
2.48.6
2.58.2
3.01.2
3.03.0
3.04.8
3,06.9

I B Mijl: geen officieel nummer in ons land

4. 38,64
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Ingrid Stoot Sprint
José Renders-Seghers P 5 V
Wilma Rusman-Zukrowski Unitas

Reina Roona GVYAV
Ali Monsma Lionitas
Maureen Freelink ADA
Irmgard Goud PEY
Anny Moedt GVAVY
Ineke Dieperink ATC'7S
Marjon Wijnsma Lionitas
Wilma Musson Caesar
Tineke Hidding Daventria
Desiree de Leeuw ADA

Marjo van Agt-Ruiter P 5 V
Jacqueline Spaans ADA
Ingrid Vel Trias

Albertine Visserman Impala

Carla Hertogh Spado
Laura Bosman A AV'l6
Katja Staartjes Tartletos
Irene Wentzel Hellas

Patricia v Griensven Achilles EL

Els Stolk Sagitta
Erna Bosch FEC
Lecnne Troisfontaine Kimbria

Janneke Bosma Impala
Maike Persoons ADA
Monigue Heynen THOR
Rita Delnoye Kimbria
Boukje Hiemstra Lionitas
Monique Seerden Spartacus
Annet Feenstra Horror
Marleen Niesten DEM

Riet Kruiswijk-wd Enden AV'40
Linda v Vliet Olympus' 70
Nanet Hameka Climax
Josefien Niesten DEM
Yvonne vd Kolk Sagitta
Suus Baggen Hellas
Judy Broer Sparta

Margriet de Graaf ADA
Maike Persoons ADA

1da vd Voort Olympus ' 70
Marleen Niesten DEM
Leny wd Poel Spartaan
Joke Kleyweqg A VAT

Marjan v Klink-v Schie Batawven

Elly van Hulst Olympia'48

54
6l
ol
63
56
62
59

54

Breda
Vught
Vught
Papendal
Lisss
Papendal
Vught
Zwolle
Leiden
Lisse

Breda
Helsinki (Pi)
Amsterdam
Helmond
Amsterdam
Leiden
Leiden

Vught
Groningen
Otrecht

Papendal
Vaght
Lisse
Groningen
Sittard
Zwolle
Papendal
Leiden
Sittard
Groningen

Groningen
Groningen
den Haag
den Haag
den Haag
Groningen
Amsterdam
Haarlem

Amsterdam
den Haag

geen efficieel nummer

den Haag
den Haag
Leiden
Lisse
Lisse
Leiden
Leiden

Londen CP(GB)
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2.05.4-82

2.09.0-80

2.05.54-81

2.08.5-79

2.11.1-78
2.12.9-82

2.11.7=-82
2.12.3-74

6 2.14.5-80

2.05.2-74



1500 meter

WR idem

&84

NE Elly wvan Hulst
ER Tatjana Kazankina

de beste 10 aller tijden (all-time):

4.03.78 Elly van Hulst
4.05.1 I1ja Keizer-Laman

4.08.8 Berny Boxem-Lenferink

4.11.9 Maria Gommers

4.14.0 Joke v Gerven-vd Stelt

4.14.62 Saskia Brouwer
.15.2 Celia van Kleef

4
4
4.16.0 Tineke Fluft
4.17.5 Anny Moedt
1983
1982

1981
1580

4.10.50 Elly wvan Bulst
4.15.16 Saskia Brouwer

.15.& Anneke de Lange-Stalman Sparta

4.03.78 Zdrich(Zwi) IR0AE2
52.47 2urich(2wi)130880

USSR 1.

4.20.30 wWilms Rusman-Zukrowski Unitas

4.21.0 karinp de Nijs
4.22.8 Jacky Winkelman

4.24.01 Petra v Limpt-Wouters

4.24.6 Tineke Kluft
4.24.9 Maike Perscons
§.25.68 Margriet de Graaf
4.26.3 Anny Moedt

4.34.20 Linda van Vliet

4.34.4 Eef van Wissen-Pinkster Hollandia

4.35.1 Irene Wentzel
4.35.74 Suus Baggen
4.37.82 Boukje Hiemstra
4.38.0 Desiree Heynen
4.38.34 Carla Hertogh
4.38.64 FKrista hukema
4.38.86 Judy Broer
4.39.31 Gerda Tultert

4.35.8 Marjon Roefs
4.39.96 Maria Peters
4.40.22 Ineke Dieperink
4.40.67 Petula Ruys

4.40.% Yvonne vd Kolk
4.41.1 Betty Bangma
4.41.41 Albertine Visserman
4.41.6 Greta Jansen
4.43.00 Fredrike Sieders
4.43.3 Joke de Zeeuw

180882
90972
10972

200969
60872
20881

71
110873

200679

29.7 4.03.78-82
20.8 4.14.82-81
28.7

28.6

28.6

23.7

4.6 4.16.0 -78
28.6 4.17.5 =82
27.8

6.6 4.17.5 -79

31.7
10.7
12.6
23.7
26.6

6.6
27.8

7
6.6
6.7 4.31.9-79
6.6
7.8

Olympia'd48 59 Zdrich(zwi)
Vitesse 44 Minchen (BRD)
Maraton'S0 48 Minchen (BRD)
Unitas 39 Athene(Gri)
Spartaan 49 Kerkrade
Ciko' 66 60 Pescara(It)
Vitesse 45 Hilversum
46 Papendal
THOR 56 Brussel (Be) 180878
Woldstreek 61 Roosendaal
1 20 50
4.10.50 4.39.31 4.49.81
4.03.78 4.40.0 4.52.0
4.08.9 4.28.5 4.54.6
4.1B.1 4.37.0 4.52.8
Olympia'4B 59 Rhede (BRD)
Ciko'66 60 Sittard
58 Vught
§ O Soest 59 Helmond
BAC 63 Helmond
Pr Hendrik 54 WVught
THOR 56 Bielefeld (BRD)
ADA 631 Helmond
ADRA 54 Roosendaal
G VAV 61 Nijmegen
Olympus ' 70 64 Lisse
47 Hoorn
Hellas 45 PBreda
Hellas 53 Wught
Lionitas 65 Leiden
Unitas 66 Nijmegen
Spado 65 Roosendaal
Spartacus 67 Papendal
Sparta 59 Wught
Tartletos 59 Papendal
Feien 66 Nijmegen
Pr Hendrik 50 Papendal
A TC'TS 65 Leiden
Metro &7 Papendal
Sagitta 69 Utrecht
Horror 631  Drachten
Impala 6% Papendal
Impala 6% NI jmegen
Cike'BE &1 Papendal
P AC 4%  hoosendaal

WR idem

de beste 10 aller tijden (all-time):

9.00.61
9.04.32
9.05.6

9.05.6

9.08.32
9.12.2
9.14.8
9.18.4
9.19.0
9.15.2

9.00.61
9.04.32
9.19.27
9.25.56
9.25.9

9.34,15

9.44.4
9.49.47
9.51.12
9.83.2

4.44.0% Wilma Musson Cassar 65 Leiden 26.6
4.44.2 Rita Delnoye Kimbria &6 Aken (BRD) 14.7
4.44,.2 Tineke Weyers-Welker P A © 5% PRoosendaal 15.9
4.44.4 Jopie Daane Marathon 37 den Haag 11.6
4.45.57 All.Monsma Lionitas &0 Lisse 5.7 4.18.3-82
4.45.8 José Renders-Seghers P 5 WV 28 Veldhowen 10.4 4.36.5-8B1
4.46.5 Carla Hoekstra VAW Zevenaar 1.8
4.47.3 Riet Krulswijk-vd Enden A V'l 49 Haag 28.6 4.25.4-76
4.47.56 Regina van Duyn Aolland L &5 cningen 21+5 4.42.4-82
4.47.8 Liesbet Vanmaris Tegelen 64 Veldnowen 10.4
4.47.82 Monigque Heynen THOR &7 Papendal 1
4.47.9 Marja Verhoef Phoenix £3  Nitmegen
4.48.1 Marja vd Werf Olympia'48 58 Lisse
4.48.44 0Olga Heussen Weert 65 Gromingen
4.49.0 Janine wd Bolt Achilles Top 63 Sittard
4.49.4 Ingrid vel Trias 65 Lisse
4.49.4 Alda Boogmans Pr Hendrik 53 Bresda
4.49.5 Marleen Niesten DEM 61 Hoom »31.3-80
4.49.81 Nanet Hameka Climax 68 Papendal
4.50.6 Joan Merx Achilles Top 66 Aken(BRD 4.43.3-82
3000 meter NR Elly van Hulst 5.00.81 crence (It) 70683
ER Swetlana Ulmassowa U 5 5 R H.26.78 Xiew 250782

Elly van Hulst Clympia'48 59 Florence(It T0683
Saskia Brouwer Ciko"66 60 Brussel (Be) F
Joke van Gerven-vd Stelt Spartaan 49 Sietard
Tineke Kluft THOR 56 Sittard
Carla Beurskens Festina 52 Pescaral(lt) 20881
Maike Perscons ADA &3 den Haag 40981
Maryke Moser-vd Graaf G A C-H 46 Xopenhagen (De) 150874
Anny v Stiphout-vd Kerkhef H A C Dilken) BRO) DSTY
Marga Wiegman A W'S5 Sictard 0880
Wilma Rusman-Zukrowski Unitas Vught 240783
1 20 50

1983 9.00.61 10.15.1 10.41.1

1982 9,06.15 10.11.5 10.42.4

1981 9.08.4 0.13.0 10.46.4

1980 9.13.8 10.17.5% 10.231.0
Elly van Hulst Olympia‘*4s 59 Florence(lt) 1.6
Saskia Brouwer Ciko' bt 80 Brussel (Be) 26.8
Wilma Rusman-Zukrowski Unitas 58 Vught 24.7
Tineke Kluft THOR 56 Groningen 21.5 9.05.6-78
Carla Beurskens Festina 52 WVught 24.7 9.08.32-81
Maike Persoons ADA ol Amsterdam 4.9 9.12.2-81
9,30, 59 gedisqualificeerd Vught 24.7
Petra v Limpt-Wouters Pr Hendr ik 54  Wught 29.5
Trene Wentzel Hellas 45  Wught 24.7
Maria Peters Fr Hendrik 50  Vught 24.7
Eef v Wissen-Pinkster Hollandia 47  den Haag 19.6
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9,56.40 Linda van Vliet Olympus'70 64 Vuaht 24.7
9,.57.99 Desiree Heynen Unitas 66 Vught 24.7
9.58.1 Baukje Hiemstra Lionitas 65 Groningen 19.6
10.01.0 Frederike Sieders Ciko' 66 61  Vught 24.7
10.08.2 Karin de Nijs 5 0 Soast 59 Utrecht 15.5 9.47.7-82
10.08.33 Marleen Niesten DEM 63 Vught 24.7 10.02.1-81
10.11.29 Marjon Roefs Keien 66 Leiden 24.86
10.14.0 Mieke Klein Lycurgus 45 Lisse 15.5
10.14.82 Greta Jansen Impala €5 Vught 24.7
10.15.1 Jopie Daane Marathon 51 Vlissingen 6.7
10.15.1 Betty Bangma Horrar 61 Groningen 29.6
10.15.9 Suus Baggen Hellas 53 Roosendaal 14.7
10.17.06 Katrien Bakker-Verschuren Pallas 43 Essen(BRD) 12.5
10.17.1 An Rindt-Vissers PS5V 58 Nijmegen 15.5
10.18.1 Judy Broer Sparta 59 Leiden il.8
10.19.2 Joke v Bruggen-Geel Trias 53 Veldhowen 4+9 10.00.3-81
10.19.4 Jacg Vermeule Dynamo' 70 63 FRoosendaal 14.7
10.23.8 Anny Moedt GVAV 61 Zwolle 15.5 10.02.8-82
10.24.2 Christien Vijver-Heynen Spartacus 48 Groningen 29.6
10.26.62 Carla Hoekstra VaAav 65 Groningen 3.7
10.26.8 FKarin vd Berg-Kerkvliet Bataven 58 Vlissingen 19.6
10.27.0 Margot de Nijs Sparta 631 PRoocsendaal 15.5 10.10.8-80
10.27.7 Henriet Rekers Fortis 59 FRoosendaal 15.5
10.28.5 Carolien v Lingen ADA 60 Leiden 15.7
10.2%2.8 Marja vd Werf Olympia'48 58 Roosendaal 15.5
10.29.8 Carocla v Weerdenburg Olympus'70 66 den Haag 26.8
10.30.2 Gerda Tuitert Tartletos 59 Nijmegen 3.8
10.30.8 Regina van Duyn Holland L 65 Haarlem 15.5 10.11.5-82
10.31.0 Marja Verhoef Fhoenis 63 Utrecht 28.8
10.31.4 Petula Ruys Metro &7 Helmond 23.8 10.26.1-82
10.32.0 Tineke Weyers-welker P A C 55 den Haag 26.8
10.32.3 Olga Heussen Weert 65 Helmond 24.5 10.31.2-82
10.36.4 pids Boogmans Pr Hendrik 59 Vught 29.5
10.36.5 carclien Lucas Sagitta 60 Haarlem 19.6
10.37.0 Carla Hertogh Spade 65 Helmond 21.8
10.37.% M  Schrider Achilles EL 55 den Haag 28.7
10.38.1 Japine vd Bolt Achilles Tep 63 Vught 29.5
10,3%.0 Rita Delnoye Kimbria 66 Sittard 29.6
10.39.6 Agnes Claessen 't Haasje 54 Nijmegen 3.7
10.41.1 Marian Freriks Daventria 61 Zevenaar 19.6
5000 meter lweinig verwerkt - allen boven 19.00 minuten)
NR Carla Beurskens 15.44.29 0Oslo(Na) 110781
ERF Paula Fudge G Br 15.14.51 Bergen (ng) 130981
WR Mary Tabb-Deckers U § A 15.08.26 Eugene (Usa) 50682
15.50.6 Elly wan Hulst Glympia'48 59 FRoosendaal 23.4
15.59.79 Carla Beurskens Festina 52 0Oslolno) 9.7 15.46.3-81
16.%6.6 Wilma Rusman-Zukrowskl Unitas %2  Rooscndaal 23.4
17.05.4 Tineke Kluft THOR %6 koosendaal 23.4
17.16.2 Petra van Limpt Fr Hendrik 54 koosendaal 23.4
17.17.7 Trynie Smeenge Dynames 70 51 Middelburg 10.8
17.23.7 1Iremne Wentzel Hellas 4%  Foosendaal 23.4
= 17.11.2 Eefje v Wissen-Pinkster Holl.la 47  Grootebroek 25.8

17.32.9
17.37.3
17.40.4

17.55.7
18.04.3
18.17.9
18.23.13
18.24.0
18.3B.4
1B.41.2
18.44.0
18.44.7
18.45.8

18.47.0
18.49.1
18.49.3
16.49.9

18.58.6
19.00.0

Marathan

2.39.25
2.41.37
2.44.03
2.47.58
2.48.08
2.50.01
2.50.59
2.51.25
2.52.16
2.52.34

2.53.36
2.54.07
2.54.20
2.54.30
2.59.00
3.04.00
3.04.21
3.06.22
3.06.43
3.09.15

3.10.20
3.10.38
3.13.22
3.13.24
1.13.58
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Maria Peters Fr Hendrix 50 Mijmegen 3.6
Mieke Klein Lycurqus 45 Utrecht 28.5
An Rindt-Vissers PEV 52 PRoosendaal 231.4
Linda van Vliet olympus* 70 64 Roosendaal i31.4
cCarolien v Lingen ADA &0 Nijmegen 3.9
Joke de Zeeuw B AC 4% Amsterdam 3n.g
Marian Freriks Daventria 61 Zwolle 15.86
Waltraut Vingerhoed Sparta 51 Foosendaal 23.4
Tineke Weyers PAC 535 den Haag 2.9
Marian Hoogerhoud-wd Helm Olympus 42 Zwolle 15.6
Caroclien Lucas Sagitta &0 Pocsendaal 23.4
Anny Bekkers Gan.Mich 44 den Haag 21.8
Plonie Scheringa DEM 41 Lisse 5.7
Jacqueline Vermeule Dynamo'70 63 Mmiddelburg 10.8
Marleen Niesten DEM 53 Amsterdam 30.9
Grietje Hooisma D 0O S8-K 51 Zwolle 15.6
Henny de Caluwe Tartletos 62 Nijmegen 3.6
Corry Midde Sparta 4 den Baag 2.9
Jopie Daane Marathon 51 Roocdendaal 23.4
geen officiele records
1 [

1983 2.39.25 2.

1982 2.34.14 2.5

1981 2.42.56 1.
Carla Beurskens Festina 52 Helsinki 7.8
Eef van Wissen-Pinkster Hollandia 47 Enschede 10.9
Wilma Rusman-Zukrowski Unitas 58 New York 23.10
Gerry Timmermans Olympia Eh 52 Enscheds 10.9
Trynie Smeenge Dynamo* 70 51 Enschede 10.9
An Rindt-Vissers PSSV 58 Enschede 10.9
Kathrien Bakker-Verschuren Pallas 42 Enschede 10.9
Mieke Klein-de Jong Lycurgus 45 Amsterdam 7.5
Joke van Gerven-vd Stelt-N 5 L 49 Amsterdam 7.5
Karin vd Berg-Kerkvliet Bataven 58 Amsterdam 7.5
Carolien Lucas Sagitta 60 Enschede 10.9
Plonie Scheringa-v Acker D E M 41 Secul(N Kor) 23.4
Siri White-Tulaar te Werve 43 Etten-leur 2210
Nancy Rehrer ADA Enschede 10.9
Grietje Hooisma-Bosman D O S-K 51 Apeldoorn 5.2
Marjan Hoogerhoud-vd Helm-0l'70 48 Ettem Leur 22.10
Mieke Jansen-Hax Olympia Eh 42 Utrecht 17.4
Ciska v Velzen-Hage Ilion 50 Amsterdam 7.5
Maryke Abramsen-Dirks A D A 38 Enschede 10.9
Wil Norder-vd Meer Lycurgus 35 Amsterdam 7.5
Manna Helsloot-Kwak Startbaan 44 Schoorl 27.3
Tine Bronswijk=Faas Olympus'7T0 47 Maassluis 2.4
Joke Hendriks AC Ommen 55 Enschede 10.9
Mady Koppes 7 58 Manilla 27.2
Fia Groen-Witte A V'3 50 Amsterdam 7.5

17.18.0-B1

18.25.1-82




&8

10 KM op de weg geen records
32.50.71 carla Beurskens Festina
34.30 Elly van Hulst Olympia'48

35.42 Joke v Gerven-vd Stelt N S L
36.04 Eef van Wissen-Pinkster Hollandia
36.46.73 Gerry Timmermans Olympia Eh
37.05 Wilma Rusman-Zukrowski Unitas
37.18.6 Karin vd Berg-Kerkvliet Bataven
38.09.48 Maria Feters Pr Hendrik

38.12.86 Caroline v Lingen A DA
38.39.47 Marian Hoogerhoud Olympus'70
39.50.0 Els van Susteren Blauw Wit

52 Knarvik(No) 4.9
59 San Diego{USA)4.12
49 San Diego{USA)4.12
47 San Diego(USA)4.12

52 Utrecht 18.9
58 San DiegoiUSA)4.12
58 Leiden 5.10
50 Utrecht 18.9
60 Utrecht 18.9
48 Utrecht 18.9

47 Amsterdam 11.10

100 meter horden NR 13.26 Marjan Olijslager 13.26 Helsinki 100883
ER Grazyna Rabsztyn Polen 12.36 Warschau 130680

WR
de beste 10 aller tijden f(all-time):

13.26 Marjan Olijslager Schelde Sp
13.44+ Mieke v Wissen-Sterk Atmodes

13.54+ Miep van Beek ADA
13.70 Tineke Hidding Daventria
13.90 Sylvia Barlag ADA
13,95 Marjon Wijnsma Licnitas
13.98 Els Stolk Sagitta

14.14+ Trudy Ruth-Wunderink G A C-H
14.13 BPBianca Citteur PEC
14.18 0Olga Commandeur ADA

1 20

62 Helsinki(Fi) 100883
46 Papendal 160573
49 Papendal 290772
59 Vught 240783
54 Déle(Fr) 170679
65 Schweichat (0o} 270883
57 Dé&le(Fr) 170679
50 Uden 120971

65 Schweichat (o) 270883
58 Forli(It) 190681

50
15.6

1983 13.26 14.E8

1582 13.52 14.94
1981 13.52 14.94
1980 13.91 14.94

13.26 Marjan GOlijslager Bchelde Sp
13.70 Tineke Hidding Daventria
13.95 Marjon Wijnsma Lionitas

14.13 Bianca Citteur PEC

14.22 Ella Wijnants Sparta
14.24 Els Stolk Sagitta
14.34+ Elly Fiere AVE
14.38 Sylvia Barlag ADA
14.42 Marjan Goedhart AANV'IE
14.42 Peggy van Dinther Sprint

14.44+ Marjar vd Niet-Langezaal Bataven

14.44+ Mancy Been Starthaan
14.35 Ingrid van Lingen Glympia‘ 48
14.63 Jacolies van Gastel Delta Sport
14.64+ Marijke van Zon DEM

14.73 Esther Schouten ADR

14.64 den Haag 12.6 rw
14.74 Anke Gaveel-van Heyst Fortis
14.34+ den Haag 19.6 rw

15.64
15.74
15.6

62 Helsinki(Fi) 10.8
59 Vught 24.7
65 Schweichat (0o)27.8
65 Schweichat (00)27.8

&5 Leiden 26.6
57 Lisse 7.5
58 Haarlem 19.6

54 Gotzis(0o) 29.5 13.90-79
62 Stillwater (USA)}13.5

66 Leiden 25.6
54 vlissingen 19.6
63 Haarlem 19.6
&4 den Haag 12.8
b6 Lisse 16.7
G6H Amsterdam 4,10
63 Lisse 7.5

60 Roosendaal 15.5 14.28-79

14.77
14.84

14.88

14,93
14,94+
14.94+
15.04+
15.09
15.14+

15.24+

15.34+
15.44+
15,44+
15.45
15.49
15.50
15,54+
15.54+
15.54+

15.59
15.58
15.62
15.62
15.863
15,64+

15. 64+
15.64+
15.67
15.74+

15.74+
15.74+

15.04+
15.14+
15.54+
15.64+
15. 644+

8%
Yvonne Swaans THOR
Edith Radder A Va7
14.64+ den Haag 12.6 rw
Annemiek Stavenuiter A D A
14.74+ Haarlem 19.6 rw
Lijsbet Gijsen Spado
Els Kooiman A V'34
Astra Klont Sparta
Ellen Neelen Sagitta
Evelien Wissink Fortis
Jacqueline Baljet Holland L
15.04+ den Haag 12.& rw
Christel Rangé Cika'BE
15.14+ EZevenaar 29.5 rw
Marieke Oosterhuis P 5 V
Dorien Teeuwen Holland H

Marian van Arnhem Hellas
Barbera ter Beek FIT

oo
W

&5
66
&7
&0
63
&6

£4

62
[:]
59
63

Margot v Akkerveken-Lommers Sprint57

Astrid Dijkstra GVAV
Janneke Bosma Impala
Carola vd Wel Castricum
Adri van Beek ADA

Annelies Stigter AVER
Marieke vd Kroft Sagitta
Evelien van Hees Energie
Karin Knopper Spero
Janice vd Griend Lycurgus
Ina de Koster Typhoon
15.39 Leiden 25.6 rw2.24

Els Boersma Spark

Anja Akkerman-Smits Atmodes
Petra Das Pr Hendrik
Marleen Bakker Tempo
Marjory Huysmans Liemers

Jolanda Burkels-Silver Trias
14. 94+ Utrecht 19.6 rw

met rugwind ook nug:

Evelien Wissink Fortis
Annemiek de Jong Holland H
Sjan vd Ven=Swinkels P S V
Michelle Blommesteyn A V R
Wilma Kamp Spark

400 m hordenloop NR Olga Commandeur
ER Ana Ambroziene USSR

de beste 10 aller tijden opde volgende pagina

WR  idem

a7
&3
&7
62
62
59
57
13
87
65

61
55
64
65

68
57

63
65
54

&0

Leiden
Vught

Lisse

Montargis (Fr)
Zevenaar

den Haag
Amsterdam
Veldhoven
Haar lem

Mijmegen

Vught
Hoorn
Utrecht
Veldhoven
Breda
Groningen
Groningen
Hocrn
Haarlem

Roosendaal
Lisse

den Haag
Groningen
Leiden

Spykenisse
Amsterdam
Veldhoven
Utrecht

Hengelo
Lisse

Zevenaar
den Baag
Valdhoven
den Haag
Zwolle

57.40 Sittard
54.02 Moskou

6.6
24.7 14.5-80
7.5 14.5-82
10.9
16.4
8.5
15.5
21.5
15.5
3.7
29.5
5.8
2.7 14.48-79
21.5 15.1-82
4.2
3.7
2.10
5.6
13.6
6.7 15.1-79
7.5 15.0-80
12.7
E Fir d
3.7 15.42-82
25.6
1.5
15.8
21.5
5.8
5.6
15.5 14.5-80
29.5 rw
12.6
4.9 rw2.5
12.8
14.9
200983
110683



de beste 10 aller tijdem

57.40
58.48
58.8
59.08
59.3
59.9
60.2
60.53
60.64
60.7

57.40
59.84
60.04+
50.53
61.02
61.16
61.18
61.54+
61.70
62.11

62.18
62.18
£2.98
€3.18
63.21
£3.54+
63.97
64.563
65,04+
65. L4+

65,34+
65.84+
65,54+
66.52
BE.Baw
66.99
67.34+
67.40
67,44+
67.52

67,54+
67.71
68.04+
68.25
68,34+

Olga Commandeur

Wilma Hillen-Schippers
Elke Spierenburg
Truus van Amstel

Leny Jansen

Ingrid Stoot

Sylvia Barlag

Janneke Bosma

Sjan vd Ven-Swinkels
Adri van Beek

1983
1982
1981
1980

0Olga Commandeur
Elke Spierenburg
Ingrid Stoot

Janneke Bosma

Marjon Wijnsma

Sjan wd Ven-Swinkels
Elly Fiere

Els Stolk

Lijsbet Gijsen
Esther Schouten

Janet Dijkstra
Edith Radder
Jacolies van Gastel
Irene Lommerse
Laura Bosman
Evelien van Hees
Ccathy van Loon
Mzriette Versluis
Jolanda Kragten
Nancy Been

Marjan wvan Arnhem
Karin Wouters
Ing de Koster
Marion Spikman

(all=

a0

time) :

ADA
TION
Fortis
Olympia‘48
AVR
Sprint
ADA
Impala
PSVY
ADA

1
57.40
58.44
57.87
57.93

o ;oo
m$¢$
-

DA
Fortis
Sprint
Impala
Lionitas
PS VWV
AVER
Sagitta
Spado
ADA

GVAV

A V'47
Delta Sport
Altis

A A V'3E
Energie
Helland L
Hera

Trias
Startbaan

Hellas
ATC'75
Typhoon
Start'78

Marjan wd Miet-Langezaal Bataven

Mar leen Bakker
Marga FKeort-de Boer
Lisa wan Beek
Anja Rkkerman-Smits
Yvonne SWaans

Astrid Hoofs
Jacq Baljet

Joke Winkelman
Wilma de Jong
Annelies Buiskool

Tempo
Startbaan
Altis
Atmodes
THOQR

Pr Hendrik
Holland L
AY Balans'B1
AV R

F1T

58 Sittard 200983
51 Sittard 120878
63 Dublin{lerl)40782
56 Nymegen 120879
51 Nymegen 210578
64  Nymegen 20783
54 den Haag 250580
63  Vught 230783
54 sittard 100880
62 Utrecht 70782
70.3
T2.4
75.0
T4.0
58 Sittard 20.9
63 Willebroek(Be) B.6
B4 Nijmegen 2.7
63 WVught 23.7
65 Leiden 24.6
54 Vught 23.7
58 den Haag 11.6
57 Amsterdam 23.5
65 FRoosendaal 16.8
631 Vught
65 Leiden 24.86
63 WVught 23.7
66 Breda 6.8
65 Leiden 25.86
67 Lisse 16.7
57 Lisse 24.8
65 Leiden 26.6
&7 Groningen 3.7
61 Utrecht 22.6
63 Amsterdam 23.5
59 Utrecht 24.4
Utrecht 22.6
65 Leiden 14.8
66 Leiden 26.6
54 Leiden 14.8
65 Groningen 3.7
57 Amsterdam 23.5
66 Leiden 24.6
55 Leiden 14.8
&5 Roosendaal 16.8
&0  Vught 28.8
&6 Leiden 24.6
%31 Mijmegen 2.7
61 Helsingborg (De)9.7
&l Amsterdam 23,5

58.8-82

&0.84-B0

23.7-61.52-80

63.8=82

67.7-82

68,34+ Alda Huysmans
68,34+ Annet Hartog
68.94+ Harriet van Raay
68.94+ Judy Broer

68,94+

68.94+ Leny Jansen

69. 144 Agnes Reek
69.344 Ingrid van Lingen
£9.34+ Bianca Citteur

69,50

Jeanine Crooymans

69.54+ Carolien Wellen
6%.94+ Tilly Ubaghs

70.21

Michele Blommesteyn

70.24+ Margriet Polesz
70.74+ Francis Middel

verspr iEE“

WR idem

21

Liemars
Startbaan
Attila
Sparts

Hanneke de Noorlander-de Bruyn-P H

Horror
AV ER
Olympia'48
PEC
Venray
Pr Hendrik

v >
<M< -
0wmH

NR Edine van Heezik
ER Aniscara Cusmir

Roem

de beste 10 aller tijdea {(all-time}:

6.57
6.53
6.38
6.35
6.34
6.31
6.29
6.25
6.22
6.20
6.20

6.30

Edine van Heezik
Ciska Janssen-Jansen
Cornelia Bakker
Tineke Hidding
Sylvia Barlag

Joke Bijleveld
Marjan Olijslager
Fanny Blankers-Koen
Rola Koekoek

ADA Bl
Sagitta 44
Hellas 45
Daventria 59
ADA 54

Celabes 40
Schelde Sp 62
Sagitta 18
ADA 47

Wemmy Spierenburg-Scholtmeyer Memphis

Ellen Joacim-Ort

1983
1982
1961
1980

Tineke Hidding
Marjan Olijslager
Marjan Goadhart

Atmodes 39
1

6.30
6.42
6.45
6.57

~d d

W

-3
M- o

Daventria
Schelde Sport
A ANV'IE

Delia Appelman-Valkenberg D E M

Nelli Cooman

Ciska Janssen—Jansen
Edine van Heezik
Marjon Wijnsma

Els Stolk

0lga Commandeur

Ina de Koster

6.03 Breda 6.8 rw2. 12
Bianca Citteur
Ingrid wan Lingen
5.97 den Haag H.6 rw

AVR
Sagitta
ADA
Lionitas
Sagitta
ADA

Ty phoon

PEC
Olympia'ds

B2 Zevenaar 28.5
65 Amsterdam 23.8
63 ‘Wught 29.5
59 Lisse 231.8
53 Wught 3.9
51 Sneek 21.9
55 Lisse 4.8
E4 den Haag 17.4
E5 Zevenaar 23.5
E7 Veldhoven 28.5
£4 “ught 29.5
3% Amsterdam 23.5
& Leiden 24.5
57 Zwslle 11.9
E& ‘“ught 28.8
6.57 O Berlyn 280580
7.43 Bukaresst 40683
O Berlyn(DDR) 280580
Papendal I0ETE
Papendal 20670
Dresden (DDR) 20979
Sitcard
Weimar (DDR)
Vught
Leiden 160943
Weenan (0c) 130659
36 Maastricht 210639
Bukarest(Roe) 131063
5.38
.43
3.45
5.43
59 Helsinki (Fi) 9.8 6.35-79
62 Vught 24.7
62 Stillwater (USA)13.5 &.15-78
59 amsterdam 23.5 6.14-81
64 Helsingborg(De)13.7
44 Haarlem 19.6 6.41-82
6! Xoblenz (BRD) 31.8 6.57-80
65 WVught 24.7
57 Lisse 17.7 6.10=78
58 Amsterdam 15.5 6.20+81
o5 Groningen i.7
85 Groningen 21.5 5.91=82
64 Lisse 7.5



3.80
5.80

5.79
5.77
5.77
5.74
5.71

5.70
5.69
5.66
5.64

5.64

5.62
5.61
5.60

5.57
5.54

5.53
5.52
5.51

5.50
5.50
5.49
5.47
5.47

5.46
5.45

5.43
5.43
5.41
5.41
5.40
5.3%
5.38

5.58

Sylvia Bar lag

Ester van Turnhout

5.87 Leiden 26.6 rw3.65

Lijsbet Gijsen
6.01 Spykenisse 4.9 rw
Marijke wan Zon
Marleen Bakker

Els Kooiman

Marina Frederikx
Desiree ter Braak

Mieke wd Kolk

Elly Fiere

Janneke Bosma

Ella Wijmants

5.63 den Haag B.5
Anja Akkerman-Smits
5.49 Haarlem 15.5
Martha Derby

Ine Corstjens

5.70 Veldhoven 4.9 rw
Anja Senden

Liandi Monden
Margriet Poiesz

¥Yvonne Zeitzen

Els Boersma

5.56 Zwolle 4.9 rw
Jolanda Burkels-Silver
Astrid Uffelie
Michele Blommesteyn
Annemiek de Jong
Peggy van Dinther
Helma Volbers-Kamst

92

DEM

Tempo

A V'34
Achilles Top
Daventria

DE M

AVR
Impala
Sparta

Atmodes

Sparta
PSSV

Achilles Top
Achilles EL
PEC

Olympia'48
Spark

Trias
Sagitta
AVE
Holland H
Sprint
TION

Margot v Akkerveken-Lommers Sprint

Conny Vermazen

Carina Greven
Mirian ¥nijn

5.58 Spykenisse 4.9 rw

Marjory Huysmans
Amanda Kwast
Jolanda Ley
Jacolies van Gastel
Ellen vd Willik
Tilly Ubaghs

Ellen Neelen

met rugwind ook nog:
Barbera ter Beek

Olympia'48

ADA
Energie

Liemers

A V'S5
Spirit L
Delta Sport
A V47
FIT
Sagitta

FIT

65

65

=)
65
66
60

68
58
(%)
65

55

59
58

63
67
57

62

57
59
(11
65
[
46
57
54

65
66

&7
67

59
&0

63

Genéve
Groningen

Lisse

Haar lem
Leiden
Groningen
Dampicourt (Be)
Zevenaar

Groningen
Lisse
Zwalle
den Haag

Haarlem

Roosendaal
Nijmegen

Dampicourt (Be)
Etten-Leur
Zwolle

Lisse
Spykenisse

Haarlem
Amsterdam
Amsterdam
Utrecht
Breda
Enschede
Breda

den Haag

Utrecht
Haar lem

Groningen
Groningen
Leiden
Leiden
Lisse
Utrecht
Amsterdam

den Haag

-
-~

-3
-1

T

Cl-

.09-81
.91-82

5.94-77
5.90-79

R B B
O 0 W WO O
o RTINS

23.4x5.80-75

15.5 5.74-B2
15.5

16.4

9.6
9.10 5.64-78

7.5 5.76-81
1.5

hoogspringen HE

ER Tamara Bykowa USSR 2
WR idem
de beste 10 aller tijden: {all-timej:
1.88 Mieke van Doorn Spartaan 4
1.B8 Mirjam v Laar Achilles Top 35
1.87 Ria v Steenpaal-Ahlers Sperwers 54
1.87 Sylvia Barlag ADA 34
1.85 Ella Wijnants Sparta &5
1.84 Annemieke Bouma Atmodes 56
1.84 Marjon Wijnsma Lionitas &5
1.82 wanda vd Molen ADA 54
1.82 Etwaria Sardjoe Sagitta 64
1.81 Anneke Magendans Ciko'&6 &0
1.81 Jolanda Bleeker DEM &7
1 20
1983 1.8 1.70
1982 1.82  1.71
1581 1.81 1.70
1980 1.87 1.70
1.85 Ella Wijnants Sparta (-1
1.84 Marjon Wijnsma Lionitas [
1.81 Jolanda Bleeker DEM 7
1.B0 Lia vd Linden Olympia'48 56
1.78 Tineke Hidding Daventria 59
1.78 Els Stolk Sagitta 57
1.80 Sylvia Barlag ADA 54
1.75 Marjan Goedhart A A V36 62
1.75 Jenny Litjens-wd Berg Holland L 58
1.75 annelies Heynen THOR &5
1.75 Gea Rademaker ADA 58
1.73 Wilma de Jong AVR 63
1.72 Bianca Citteur PEC &5
1.71 Monigue vd Weide Argo+G &3
1.71 Dorien v Roosmalen Pr Hendrik 62
1.70 Marinda vd Meer Spartaan 62
1.70 Barbera ter Beek FIT 63
1.70 Marieke Oosterhuis PSSV 62
1.70 Michelle Blommesteyn AVER Bb
1.70 Menigque ter Braak Daventria 85
1.70 Lijsbet Gijsen Spado L]
1.70 Mariette Overwater Startbaan el
1.70 Carolien Wellen Pr Hendrik od
1.70 Ellen Heelen Sagitta [
1.70+ Ellen Tromp G AC-H (]
1.70 Thea Haklander Spero ol
1.70 Katja Masselink Fortis &7
1.68 Sandra Pommerel Nea Volhard 65
1.67 Jacelies van Gastel Delta Sport (1]
.06 Els Kooiman A V'3 66

Mieke van Doorn

Mirjam wvan Laar

1

g Utrecht 170875

= Sittard 310777

4 Pisa 250883
Utrecht 170875
Sittard 310777

Dresden (DDR) 200576
Winterthur (Zwi) 150680
Schweichat (Oo) 280883

Papendal 280774
Schwaichat (og) 270883
Papeandal 150578
MNaney (Fr) 30880
Oslo(No) 80678
Veldhowen 250583
50
1.63
1.65
1.85
1.65

Schweichat (0c] 28.3
Schweichar (Oc) 7.8
Veldhoven 25.9
Amsterdam 4.9
Lisse 16.7
Lisse 16.7
Geneve

Kansas (USA) 0.4
Leiden 23.4
Breda 24.4
Haarlem 19.8
Lisse 5.7
Schweichar (0o} 27.8
Luik (Be) 30.7
Vught 28.8
Breda 24.4
Utrecht 24.4
Sittard 1.5
Ligse 5.6
Zevenaar 11.6
Breda 12.6
Haarlem 19.6
Papendal 19.86
Haar lem 19.8
Zaandam 16.7
Amsterdam 29.7
Eibergen 14.9
Zaandam 25,9
Amsterdam 11.6
Leiden 26.6

1.80-79
1.87=-80

1.78-78

.72-81
1.72-82

1.80-82
1.73=82

1.74-79



1.66 Mariette Versluys Hera €7 Muaterdam

1.65 Marian Fleer-v Amsterdam Almere 61 Utrecht

1.65 Mariette Kuys Hera 66 Breda

|.65 Mirian Knijn Energie 65 Barendrecht
1.65 Desiree ter Braak Daventria 62 Zevenaar

1.65 Anja Olislaegers Gloria U 66 Hl_zlmnd

1.65 Brigitte van Don GVAC 68 Eindhoven

1.65 Carcla vd Wel Castricum 67 Haarlem

1.65 Gonny Migchels HAC 65  Helmond

1.65 Jacqueline de Jong Lycurgus 58 Lisse

1.65 Astrid Uffelie Sagitta 59 Nijmegen

1.65 Mariet de Bruin Metro 65 Spykenisse
1.65 Hanneke Heyt Mea Volhard 68 Amsterdam

1.65 Ria Hulsink PEC 50 Zevenaar

1.65 Carla Wuyts Spado 67 Bergen op Zoom
1.65 Marja van Thiel ATOS 64 Amsterdam

1.65 Marijke Hutten PAC 56 Alphen/Rijn
1.65 Bilde Meyer AV Balans'Bl &3 Zevenaar

1.65% Ria van Steenpaal-Ahlers Sperwers 54 Zevenaar

1.65 Klaske Bijlsma Horror 64 Zevenaar

1.65 Annet Jongeleen A A V'i6 66 Utrecht

1.65 Anke Gaveel=-v Heyst Fortis 60 den Haag

1.65 Carclien de Jong Lycurgus 61 Utrecht

1.65 Annemieke Bouma Atmodes 56 Vlissingen

1.65 Sacha van Leeuwen A V'34 69 Zevenaar

1.65 Jolanda Burkels-Silver Trias 57 Utrecht

1.65 Christien Roelofs GVAC 68 Leiden

1.65 Annemiek de Jong Holland H 65 Utrecht

1.65 Peggy van Dinther Sprint 66 Utrecht

1.65 Titiane van Dinteren Olympia'48 68 Lisse

1.65 Paula Vonk Trias 68 Hoorn

1.65 Anja Akkerman-Smits Atmodes 55 Haarlem

1.65 Els Boersma Spark 62 Zwolle

1.65 Gea van Kleef FEC 66 Zwolle
kﬁzlsmten 4 kg NR Els van Noorduyn 17.87 uden

ER 1Ilona Slupianek DDR 22,45 Potsdam
WR  idem

de beste 10 aller tijden (all-time):

17.87 Els van Noorduyn Sagitta 46 Uden 110771
17.66 Ria Stalman Sparta 51 Modesto(USA) 150583
15.91 Jennifer Smit Sparta 58 Provo(USA) 50682
15.37  Leoes Boling Sagitta 41 Amsterdam 290865
15.37 Deborah Dunant A DA 66 Amsterdam 230583
15.22 Corry wan Wijk DEM 41 Zaandam 280664
15.15 Elna Schalk Sliedr sSp 54 den Haag 40575
15.06 Mieke Rangelrooy Haag'&8 48  uden 130669
14.73 Betty Bogers Sparta 5%  Austin{USA) 210479
14.66 Anneke de Bruin-v Dyk Sliedr.Sp 41 Sliedrecht 160671

94

2.10
24.4
24.4 1.70-82
29.4x

1.5 1.73-82
7:5

9.4

B.5

7.5
15.5 1.75-82
15.5 1.79-75
15.5
22.5

28.5 1.75-76
31.5 1.71-82
19.6

19.8

11.6

19.6 1.87-76
19.6

19.6

19.6

19.6 1.70-80
19.6 1.84-74
25.6

19.6 1.70-82
25.6

5.7

5.7

10.7

10.7

20.7 1.68-77
4.9

4.9

110771
110580

17.66
15.66
15.37
14.24
13.84
13.70
13.486
13.26
13.15
13.06

12.99
12.93
12.88
12.78
12.78
12.68
12.58
12.56
12.53
12.51

12.51
12.38
12.21
12.11
11.96
11.92
11.90
11.89
11.87
11.86

11.87
11.84
11.73
11.75
11.75
11.70
11.67
11.67
11.65
11.60

11.57
11.54
11.48
11.47
11.46
11.45

12,09

Ria Stalman
Jennifer Smit
Deborah Dunant
Tine Schenkels
Isaline Hage
Mirjam de groot
Janet wan Noord
Monique Cnossen
Pietula Zomer
Tineke Hidding

Nicole Nieuwkerk
Ingrid vd Heuvel

1983
1982
1981
1980

17.66
16.37

15.49

Sparta
Sparta
ADA
Sparta
Olympia'48
Startbaan
ADA
Horror
Hallas
Daventria

Sparta
Achilles Top

Mariet Thomas-Valkenberg D E M

Madeleine Cossee
Mireille Stadwiijk
Marjan Moritz

Els van DumSnijders

Laura Fransen

Els Stolk

Bea Wiarda

Jos de Boer-Moojen
Mirjam vd Bremen

Jolanda Burkels-Silver
Maryke Schuite-Brugman

Liane wan Gurp

AVER
Sagitta

Sprint

Jacqueline Brugman-vogel Blauw Wit

Lida Berkhout-Kuys

DEM

Marjan Fleer-v Amsterdam Almere

Gerda Blokziel
Monigque vd Weide

Joke Winkelman
Monigque ter Braak
Marion van Wessel
Marja wvan Thiel
Angelique Bijl
Marita de Vriend
Marjon Wijnsma
Marjan Goedhart
Els Kooyman

Linda van Rooyen

Marianne Moordiijk
Carolien Ackermans
Bernadet Fransen
Badeloch ter Beek
Irma van Hees
Astrid Dijkhuizen
toevoegen:

Sylvia Barlag

ADA
Argo-G

AV Balans'S1
Daventria
Swift
ATOS
Sagitta
Marathon
Lionitas
AAV'ie

A V'i4
ADA

Metro
Sprint
AV R

i

i
15.98 2.

1

50
11.39
11.36

1.39
11.30

Modesto (USA)
El Pasa(USA)
Amsterdam
den Haag
Lisse

Zeist

Lisse

S5t Nicolaasga
Hengelao
Montargis (Be)

Vught

den Haag
Amsterdam
Dordrecht
Amsterdam
Amsterdam
Papendal

den Haag
Montargis (Be)
Fapendal

Edam
Amsterdam
Haarlem
Lisse
Groningen
Haarlem
Hoorn
Amstelveen
Amsterdam
Zevenaar

Papendal
Zevenaar
Roermond
Amsterdam
Groningen
Haarlem
Montargis (Ba)
Seillwater (USA)
Leiden
Amsterdam

Utrache
Zevenbergen
den Haag
Amsterdam
Groningen
den Haag

Geneve

15.5
22.1

IS
=@

= o

=]
w

15.

12.

w
[V T R T W IR TR RS Yo R O VTR I SR (|

15.91-82

13.30-82
13.58-81

13.59-70

14.25-80
12.89-82

12.80-82

12.84-81
13.00-81

13.10-78

12.52-76
12.99-73

13.07-81
12.76-76

13.50-82

11.99-81

12.55-81
12.01-79



26
11.40 Margreet Pol Fortis
11.40 Inge Schrauwen AVR
11.39 Ina Ewerus PEC
11.39 Sylvia Barlag ADA
diskuswerpe MR Ria Stalman

ER Galina Sawinkowa
WR idem

de beste 10 aller tijden {all-time) :

-3
L]
64
54

den Haag
Leiden
Zevenaar
Gétzis (Do)

USSR 73.26 Leselidse

€7.20 Ria Stalman Sparta 111252 Walnut (USA)
57.88 Bea Wiarda Olympia'48 240259 FRoosendaal
54,04 Anneke de Bruin-v Dijk Sliedr.Sp 140441 aAmsterdam
54,24 Betty Bogers Sparta 140755 Austin(USA)
51.76 Isaline Hage Olympia'48 100156 Haarlem
51.26 Deborah Dunant ARDA 30466 Hengelo
50.40 Jet v Wageningen-vd Giessen Sl.Sport 120642 Groningen
43.98 Ingrid Suylen Achilles Top 250553 Kerkrade
49.03 Lloes Boling Sagitta 210241 Amsterdam
48.62 Corry Huygen Hollandia R 171035 Rotterdam
1 20 50

1983 67.20 40.76 35.78

1982 66.58 40.36 35.36

1981 62.34 39.92 35.38

1980 57.88 39.66 35.94
&7.20 Ria Stalman Sparta 51 Walnut{USA)
57.54 Bea Wiarda Horror 55 Zwolle
51.26 Deborah Dunant ADRA 66 Hengelo
51.36 1Isaline Hage Olympia" 48 56 den Haag
46.94 Marjan Moritz DEM 60 WUtrecht
45.90 Jennifer Smit Sparta 58 den Haag
45.67 Janet van Noord ADA 62 Lisse
44.B0 Nicole Nieuwkerk Sparta 61 den Haag
44.78 Tine Schenkels Sparta 55 den Haag
44.22 Marjam de Groot Startbaan 64 Amsterdam
43.87 Bernadet Fransen AVR &5 Groningen
43.02 Laurs Fransen AV E 65 Breda
42.50 Ingrid Suylen Achilles Top 53 Sittard
42.34 Monigque ter Braak Daventria 65 Hengelo
42.12 Lida Berkhout-Fuys DEHM 52 Haarlem
42.08 Ingrid vd Heuvel Achilles Top 62 den Haag
41.48 Irma van Hees PEC 66 Helsingborg (DE)
41.08 Carclien Ackermans Sprint 59 den Haag
40.77 Jolanda Zijl-Brasser Trias 46 den Haag
40.76 Cita Jesse Starthaan 58 Utrecht
40.16 Jo de Boer-Mocien Noordkop 52 Edam
40.00 Madeleine Cossee AV R 63  HelsingborgiDe)
39.93 Annemiek de Haan A VT34 &3  Groningen
39.66 Maryke Schuite-Brugman Olympia'48 49 Lisse
19.32 Lianne van Gurp Sprint 65 Vught
33.18 Betty Bogers Sparta 595 Rlijswijk
38.88 Monique Reiniers G:-A C-H E4  Utrecht
38.80 Margriet Pol Fartis &1 Yevenaar

19.6
15.5
16.4
18.5 13.34-79

67.20 Walnut (USAR) 230483

220583

230483
110580
250878
40481
200682
120783
40868
240878
160864
210760

15.5 57.88-80

30.4 51.76-B2
22.6 47.62-82
24.6 47.24-82

24.6 47.26-82
8.6 45.18-82
22.5
3.7
6.8
29.6 49.58-78
5.6
19.6 43.48-76
19.6 44.50-82
9.3
19.86
21.8 44.08-67
28.8 43,00-78
8.6 42.72-72
9.7
19.6 43.40-81
28.5 44.56-68
28.5
25.6 54.24-B1
6.8
285

38.38
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Bylvi o
38.70 Sylvia e Rarathon & S fgen 7.
3B8.46 Diny Bem Sagitta 49 Haarlem 19,
18.40 Monique Cnossen Horror &0 Bt Nicoclaasga 25
3B.34 Pietula Zomer Hellas £7 Amsterdam 23.
38.10 Els v Dun-Snijders Attila 56 Roosendaal ]
37.91 FKarin Komdeur Holland L £3 Haarlem 15.
37.84 Kim Nieuwland AAV'IE 62 Alphen/Rijin 10.
37.74 Hanny Ebbekink-Tukkers T I © N 58 Nijmegen 15
37.64 Angelique Bijl Sagitta 55 Amsterdam 7.
37.34 BAstrid Gerrebrands AV Y 66 Breda 24.
37.16 Marjan Dignum Blauw Wit 8l Amsterdam 31.
37.06 Jopie Baart-v Vlaanderen Edam 55 Edam 8
36.70 Corry Roovers=-vd Bosch Sprint 35 den BHaag 19
36.66 Badeloch ter Beek FIT 61 UOtracht 23.
36.52 Yvonne Bouman PSSV £4 Papendal 15.
36.18 Joyce Kerssens Zaanland 66 Amsterdam 29
36.36 Ingrid Zuydervliet-Hoogeveen AAV'3I2 57 Alphen/Rijn 10
36.00 Barbera wan Noord ADA &3 Amsterdam 28.
35.8B6 Cora van Heerde Daventria 65 Gromingen 21.
35.84 Corry Hamer-Huygen Hollandia 35 Boorn 4.
315.78 Maonigue Peters-Miltenburg A V N 48 Troisdorf (3ED) 2
35.78 Mieke de Bruyn THOR 61 Breda 12
cspeerwerpen NR Elly wvan Beusekom-Lute 57.90 Beverwiijk 30675
ER Tina Lillak Finl 74.78& Tampere 130883
WR idem
de beste 10 aller tijden (all-time):
57.90 Elly v Beusekom—Lute Castricum 51 Beverwijk 530675
57.12 Lida Berkhout-Kuys DEM 52 Beverwijk 30875
51.04 Gerda Blokziel A DA &1 Amsterdam 150583
49.58 Greet Versterre-v Zelm Atmodes 37 Dresden (DDR) 1860767
49.54 Henny de Bruin Minerva 43 Rotterdam 110765
49.03 Wil Hulshof-Montfoort Bataven 35 Beverwijk 190764
48.46 Veronika Barnhoorn DEM ©3 Hoorn 120962
48.09 Kim Nieuwland AAV'IE B2 Lisse 150583
48.06 Hanne Janssen Caesar 51 Sictard 30770
47.90 Carla Luyer DEM 46 den Haag 40672
1 20 50
1983 53.92 39.02 37.02
1982 50.68 39.78 36.50
1981 50.30 38.88 215,28
1980  57.58 39.50 35.22
53.92 Lida Berkhout-Kuys DEM 52 Amsterdam
51.04 Gerda Blokziel ADA &1 Amsterdam 15.5
48.09  Kim Nieuwland AAV'Ib 62 Lisse 15.5
45.72  Ingrid Lammertsma Castricum 67 Heerhugowaard 18.6
45.02 Harriet van Raay Attila 631 Vughe 29.5
44.74  Yvonne Bouman PSSV 64  Vught 29.5
44.66 Janet van Neord ADA 62 Amsterdam 23.5
43,76 Sandra wved Sommen HAC 68  Vught 28.8

BB DND O AN PP RD DN DY RN

44.12=-72

38.20-82
39.08-82

38.52-82
45.28=77
47.93-59

48.62-60
40.10-80

23.5 57.90-75

46.10-82
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a8
a Masselink Fortis 67 Hengelo 24.8 A
:;::12 ::::-xek de Jong Holland H 65 Amsterdam 19.8 Hhase:iTineke mdd"'?; AT A 59 Helsinkl (Fi) 3.8
_ ) ST 177 12.22 24,19 6.30 38.62 2.12.46
42.46 Marjon ten Have Fortis 67 Groningen 3.7 5773e Marjon Wijnsma Lionitas 65 Schweichat (o) 28,8
41.80 Elly v Beusekom-Lute Castricum 51  Hoorn 15.5 57.90-75 13.95 1.B4 10.89 25.12 5.87 30.86 2.14.70 o
41.56 Manna van Ginhoven Startbaan 64  Vught 23.7 5701e Els Stolk Sagitts 57 TLisse 17.7
41.30 Bernadet Fransen AVE 65 Haarlem 9.10 46.56-81 14.32 1.78 12.19 26.05 6.09 25.52 2.13.42
41.26 Marjan Moritz DEM 60 Amsterdam 4.9 5638¢ Marjan Goedhart AR V'iE 62 Kansas(USA) 21.4
41.12 Toos Stoete Holland H 67 Hoorn 5.6 14.5% 1.75 11.65 25.59 & 34.55 2.21.84
40.90 Evelien Wissink Fortis 63 Zevenaar 28.5 5543e Bianca Citteur FPEC & 5.8
40.58 Ingrid Zuydervliet-Hoogeveen AAV'3b 57 WVught 23.7 44.34-77 14.13 1.72 10.15 %5.32 5.7
40.22 Hanny Jomgejan Trias 60 Amstelveen 12.6 5228e Lijsbet Gijsen Spado 65 . 17.7
39.84 Marion Wanders Unitas 67 Groningen 3.7 15.29 1.69 9.58 25.83 5.B0 29.64 2.13.43
39.02 Annemiek Kroes H A C'63 66 Leiden 26.6 i v o s T W AP L
39.02 Hanne Janssen Caesar 51 Hechtel (Be) 27.4 48.06-70 T IS L ol L G R
38.94 Brenda ter Borgh ADA 65 Utrecht 5.6 5031e Els Kooyman i = L:’L
38.92 Sylvia Rodts Macathon 5 Jeomie 24.8 464le Yvonne Swaans THOR e
38.90 Astrid Gerrebrands avyv 66  Leiden 6.6 g5 Lisae
38.84 Mirjam Kerthout waalwiik &4 Utrecht 15.5 39.54-82 4687e Marjan van Arnhem Hellas 39 Amsrerdam
38.62 Tineke Hidding Daventria 59 Helsinki(Fi) 9.8 4526e Marion Spikman Start'78 6E Lisse
3§.62 Marjan Goedhart A AV'36 62 Reeuwiijk 18.8 4296e Ellen vd Willik A V'47 66 Lisse
38.74 Bianca Citteur PEC 65 Schweichat(Oo) 28.B
38.60 Yvonne Turenhout Spartaan 60 Lisse 2.10 handtijden op de loopnummers:
38.58 Annemiek de Haan A vt 63 Greningen 19.6 40.30-79 :3?; :;g::::f;gszw gﬁ:i"“ — :: :_1:‘:::‘?“
36.54 Jitske Cats Spartacus 66 ‘Hengelo 13.3 4963 Evelien Wissink Fortis 83 Utrachr
38.40 Jolanda Bleeker DEM &7 Utrecht 29.5 4907 Ella Wijnants Sparta 65 den Haag
38.40 Irma van Hees PEC 66 Helsingborg(De) 9.7 4844 Peggy van Dinther Sprint €6 Dtreskt
38.34 Angelique Heutink FSV 66 Vught 28.8 4736  Marian van Arikem Hellss G PEsachE
38.12 Joyce Quekelberghe Marathon 60 Vlissingen 17.9 4674 Janice vd Griend Ly curcuk s
38.08 Olga Commandeur ADA 58 Haarlem 19.6 4638 TIna de Eoater Tyshioon &5 leismsmgm
38.08 Ester Alkemade DEM o7 Havrde 3.10 4626 Margot vd Akkerveken-Lommers Sprint 57 Breda
37.90 Tanja Mahieu Holland L 63 Vught 23+7 39.18-82 4634 Elly Fiere AV E S iR
37.90 Jacqueline de Graaf Atmodes 63 Leiden 4.9 P
46131 Margriet Poiesz PEC 7 Zwolle
37.68 Laura Fransen AVR 65 Amsterdam 4.9 4595 Hanny Jongejan Trias 60 Utrecht
37.64 Angelique vd Jagt Startbaan 67 Amsterdam 22.4 4559 Sandra vd S HA G €8 Helmnd
37.58 Hellen Velders Blauw Wit 55 Amsterdam 10.4 4545 Carolien Wellen Pr Hendrik 64 Utrecht
27.22 Henny v Vessen Pr Eghdrik 61 Nijmegen 18,5 27.12-82 4543 Marjan Olijslager Sch Spert 62 Breda
37.22 Cora van Heerde Daventria €53 Deventer e 4540 Michele Blommesteyn A V R 66 Wlissingen
37.18 Monique Peters-Miltenburg A V N 48 Troisdorf(BRD) 2.6 46.10-80 4450 Jolanda Burkels-Silver Trias 57 Heilo
37.0B Marry Knegt Sperwers 65 Gromingen 24.4 38.10-82 4435 Marjo van Agt-Ruiter P SV 58 Eindhoven
36.96 Klarien Winkelmolen  Spartaan 62  Lisse 18 ;18 38-H0 4430 Tilly Ubaghs FIT 59 Utrecht
36.86 Tine Schenkels Sparta 55 ‘den Haag 13.530:36789 1430 Tna Blauw-Scholts Argo' 77 47 Groningen
tusSsSenvoegen:
38.02 Jacqueline Brugman-Vogel Blauw Wit 53 Amsterdam 17.7 41.00-79 4305 Marion Harms G A C-H 62 Hilversum
4245 Dorien v Roosmalen Pr Hendrik &2 Wught
4144 vught 31.7
zevenkamp NR Tineke Hidding 6155¢ Helsinki 90883 4205 Petra vd Kerkhof HAC 56 WVught .7
ER Ramona Neubert DD R 6BiGe Moskou 190683 4194 Harriet van Raay Attrila 63 Best 26.6 4568-82
WR idem 4194 Erna Bosch PEC 61 Zwolle 9.10
416% Corry Roovers-vd Bosch Sprint 35 Breda B.10
geen beste 10 lijst (nog te weinig geqevens) 4160 Brigitte Hurkmans Castricum 64 Zaandam 17.7
4154 Jacq Koolstra AA V' 59 Utrecht 5.7
4141 Trudy wvan Deuren A A V'ie 64 Schoonhoven 3
4132 Irma van Hees PEC &6 Zwolle 9.10



4 x 100 meter estafette:
4 x 16U meter B

100

NR limiet
ER DDR
WE idem

43.55
41.53

Oost Berlijn 310783

45.11 nationale ploes (Cooman-Derby-0Olijslager-vader) Sittard 20.8

47.00 A DA Utrecht 17.9
47.32 Olvmpia'4s Utrecht 17.9
47.53 Sparta Roosendaall5. 5
47.B4+ Sagitta Haarlem 19.6
47.94+ AV R Haarlem 19.6
49.07 TEOR Roosendaalls.5
43.14+ TEQCR MA Utrecht 17.9
48.44+ Sprint den Haag 19.6
49,14+ Fortis den Haag 192.6
49.34+ P SV veldhoven 4.9
43.44+ Holland L Vlissingenl®.&
4%.54+ DE M ME Haarlem 9.10
4%.54+ Olympia'48 IT den Haag 19.6
43._64+ Sparta MR  Haarlem 9.10
49.64+ Trias Utrecht 19.6
49.72 Utrecht 17.9
43.B4+ Daventria Zevenaar 19.6
49.84+ Impala Leiden 4.9
49.84+ Spark Zwolle 4.9
42.%4+ G VAV MR Drachten 4.6

50.04+

S50.14+
50.14+
50.24+
50.24+
50.24+

50.01 Utrecht 17.%

Holland L MA
Sparta M
ADAII
Unitas
Ciko'6E

4 x 200 m estafette:

1.38.%3 A D A
1.41.40 Olympia'48
1.45.1%8 Metro
1.46.67 Trias
1.47.64 Sagitta

4 x 400 m estafetta:

Lisse 5.6

den Haag 24.9
Amsterdam 15.5
Zwolle 15.5
Fivelstreek MA Drachten 4.6
Papendal 19.86

ER
WE
H

nat ploeg
elub Sparta

DDR

idem

JUtrecht 18.9

i

J' Utrecht 18.%9

50.24+
50.24+
50.34

50.30

50.34+
50.34+
50.34+
50.34+
50.44+
50.44+

50. 54+
50. 54+
50.64+
50.64+
50.844+
50.84+
50.84+
51.04+
51.04+

51.10

51.14+
51.14+
51.34+
51. 34+
51.34+
51,34+
51.34+

1.34.
1.36
1.28.

3.313.m

Holland H
TIOCN
Kimbria

Metro

ADRA MA
AVR MA
Atmodes

A AV'IE MA
Energie MA
Schelde Sport

Startbaan
PEC
Sagitta MA
Pr Hendrik
GV AV
Sperwers
Attila

Altis MA
RK H AV MA
51.17 Utrecht
Hellas

Horror

A Va7

A DA III
ADA MB
AV Balans*B1
Spartaan
Sagitta IT

8 Leiden

.8 Leiden

15 Jeéna

A A V16
Pr Hendrik
A V4T
Gouda

Pescara(lt]

Club Olympia*48 3.41.4 den Haag
3.1%. 05 Athene

NR nat ploeng
ER Db R
Wi e

nat ploeqg (de Leeuw-Bosma-v Agt -Comsandeur )

3.49.98 A DA
3.56.59 Holland L
3.56.B1 Sagitta

Utrecht 17.9
Utrecht 17.9
Utrecht 17.9

Hoorn
Papendal
Utrecht
Utracht
Utrecht
Haarlem
Haarlem
Utrecht
Haarlem
Zwolle

Haarlem
Groningen
Utrecht
Vught
Zwolle
Zwolle
Papendal
Utrecht
Roosendaal
17.%
Utrecht

Zwolle
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Groningen
Utrecht
Amsterdam

240868
71079
90880

Woerden
Vught

Woerden
Woerden

20881
BOATH
110982

1.47.50  Sittard 200883

4:.01.43% Glympla'4n
A.61.70 TG R WA
A.03.9 GV AV HA

ParysiFr)
Urrecht
Wt recht

31.5
26.4
1.5
3.5

22.5
18.9
18,9

4 x BOO m estafetre:
—_——— e

B:57:5 ADA
9.24.85 Hellas
9.35.58 Pr Hendrik
9.36.85 Sagitta

snelwandelen 3 KM baa

14.13.9 Marica Onos-
15.40.8 Christien Vi

17.10.9 Mirjam Aukema Spartacus

17.21.2 Karin van V1
1B.16.0 2Zscka Lahaye

5 KM baan NR  Mar
ER Giu

Utrecht
Utrecht
Utrecht

[T RY)

n NR geen ock geen E
Zethof A V A'64
jver-Heyen Spartacus

iet RWWV
Unitas

ica Onos 23.52.6
liana Salce It 21.21.

WR idem

23.52.6 Marica Onos-
26.30.6 Christien Vi

29.37.3 Christa Zethof AV A'B4

30.28.5 Zsoka Lahaye

5 KM weg

23.48.0 Marica Onos-
26.33.2 Christien Vi

28.39.5 Christa Zethof AV A'Sd £3 Rotterdas

30.43.1 Zsoka Lahaye Unitas 63 Aken (BRD)

31.06.2 Jelly vd Velde Spartacus 89 Rotcerdam

31.12.8 Xarin van Vliet RWV &7 Rocrerdam

1 uur baan

6067 m Marica Onos-Zethof AV A'sd 5S¢ Rotterdam 20.3
4807 Christa Zethof AV A'e4 6l Rotterdam 20.1
4776 Zsoka Lahaye Unitas 83 Zanhowen (Be!) 10.4

{de snelwandellijsten

Zethof A V A'64 6
Jjver-Heyen Spartacus 48 Zaandaxz
83
83

i
I
o
I
K
it
"

[

o

w

Unitas

Zethof A V A/ed 56 Franeker 14
jver-Heyen Spartacus 48 Rotterdas

26.18.9-8B2

werden samengesteld door F v Ravenberg)
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100 meter: NR limiet
ER Klaus D Kurrat DDR
Michael McFarlame G Br
WR Stanley Floyd usaAa

de beste 10

10.4
10.5
10.5
10.5
10.5

Sammy Monsels
Chris Berger
Tinus Osendarp
Frans Luitjes

Hugo Fernandes Mendes

10.5 Mario Westbroek
10.79 Peter Hodzelmans

10.6
10.6
10.6
10.6
10.6

10.79
10.93

Piet Tamminga

Eddy Monsels

Bert de Jager

Henk Macnack

Chris Leeuwenburgh

Peter Hodzelmans
André Buisman
10.%0 Willebroek (Be)

10.94+ Leon Donnars

10.95
10.98
11.07
11.12
11.12

Fees Toussain
Pierre Monte
Frans Maas
Edward wan Stigt
Jaap Dijksma

1983 10.79
1982 10.97
1981 10.84
1980 10.5

aller tijden (all-time):

ARAC
AV'23
Trekvogels
Trekvogels
Ciko'66
Haarlem
Caesar
Trekvogels
vV ieL
Nijenrode
Haarlem
Sparta

Caesar
Spero
12.6 rw 2.8
Unitas
Spartaan
V & L/TC
Unitas
Cik0'66
Fortuna V

10.74+ Utrecht 19.6 rw
11.144 Alfons Frankevijle

11.20 Roosendaal 5.8

Schelde Sp

11.14+ Hans te Wierike MPM
11.14+ cCasper Sloos Haarlem
11.19 Lars Schmidt AhC
10.84+ Utrecht 5.6 rw
11.20 Jo Hanssen Achilles Top
11.22 Efno Tjepkema AAC
11.24+ Rik Wolff AAKC
11.24+ Gerard vd Linden Tempo
11.24+ Paul Mul Trias
11.24+ Allen Ellsworth Haar lem
11.26 Emil Mellaard Spark
11.10 Leiden 25.6 rw2.11
11.34  Harald Zwart GVvaAv
11.23 Leiden 26.6 rw2.40
11.34

Ron de Vrij

Spark

10.65
10.32 Duisburg
10.32  Edmonton

10.07 Austin

20 50
11.34 11.60
11.34 11.54
11.34  11.54
11.2 11.4

53 Brussel (Be}
11 Hilversum
16 Amsterdam
44 Innsbrick(oo)
51 Maastricht
61 Merxem(Be)
64 Sittard

44 Essen(BRD)
48 Breda

49 Groningen
53  Merxem(Be)
62 den Haag

64 Sittard
64 Leiden

&4 sitctard

64 Leiden

&4 den Haag
65 Roosendaal
65 Leiden

65 Lisse

64 Lisse
66 Hengelo

65  Haarlem
64  Lisse

65 Aken (BRD}

65 Schwechat (0o}
65 Amsterdam

65 Utrecht

64- Heilo

64 Amsterdam

66" Leiden

65 Leiden

240873
60878
240580

250672
170830
300635
270763
220770
260878
30683
150963
11067
20B&B
260878
50681

3.6
5.6
8.6 10.97 - B2
4.7
6.6
7.5

28.5 11.04+-82

11.34+
11.34+

11.34+
11.34+
11,34+
11.34+
11.35

11.43
11.43

11.44
11.44+

11.44+
11.44+
11.44+
11.44+
11.44+

11.44+
11.44+
11.48

11.53

11. 54+
11.54+
11,54+
11.54+
11.54+

11.54+
11.54+
11.54+
11.54+
11.57

11.14+
11.34+
11.34+

11.54+
11.50

10.64+

1149w
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Frank Peters Caesar
Oscar Terol AAC
11.36 Groningen 21.5
Jos Snijaers DES
Huub Hooguveen Arena
Martin Muylenburg Typhoon
Maarten Smitskamp Startbaan
André Stoffels Unitas
11.24+ Sittard 5.6 rw
Hans Baljet Heolland L
11.34+ Lisse 5.6 rw
Harm Bruggink PS5V
11.31 Leiden 25.6 rw 2.11
Bram Hoogesteger A V'SE
Marcel vd Vemde Cialfo
11.14+ Zevenaar 16.4 rw
5tijn vd Krogt Ilion
Harry van Vessem Pr Bendrik
Frank van Dorst THOR
Marco Meulink vV & L/TC
Edwin van Ankeren Spirit L

11.34+ Zevenaar 10.% rw 4.0

Peter Hesseling Spark
Regilio Sattig Zaanland
Emil ten Broeke AAV'1E

11.38 Leiden 25.6 rw 2.11

Erik vd Veen AVRER
11.34+ den Haag 11.6 rw
Frank Kruyne PAC
René Moesman Haarlem
Hans Lamberts Festina
¥enneth Portanger Haarlem
Menno Swier Holland L

11.14+ Lisse 5.6 rw

Sander Westphal Trias
Lesley Souren AAC
Klaas Jan Noorman Sperwers
Dave Gallas Venray
Renaldo Mossel Metro
met rugwind:

Arjen Visserman Impala
Rob Kah Sperwers
André van Spronsen A V'47
Raymond Brandt ANV'23
gzln Macnack Haarlem
uiten beschouwing:

Maarten Smitskamp  Startbaan

Ronald Schoonebeek Lionitas

&7

&4
64

&4
65
683

65

65

66

Helmond
Hesrhugowaard

Weldnoven
Utrecht
Gorinches
Urrecht
Leiden

den Haag
Leiden

Leiden

Zevenaar

Lisse
Vught
Amsterdam
den EHaag
Amsterdam

Utrecht
Zaandam
Leiden

Leiden

den Haag
Amsterdam
Sittard
Amsterdam
Utrecht

Helmond
Hoorn
Leer (BRD)
Papendal
den Haag

Drachten
Drachten
den Baag
Utrecht
Leiden

Utrecht

Keiden

o B
W

_4‘\..1
o e

R e B
@ A
o

o
W
)

w
u
m

._.
wn

11.24+-81

-5
-
10
-
B

26.6rw2.78
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i 21.35
e 2; j::;:; Evers BRD 20.37 Schweichat
WR Dwayne Evans UsA 20.22 Eugene
de beste 10 aller tijden (all-time) :

3 ris Berger AV'23 11 Amsterdam 150630
::1 sznus oggd;gp Trekvogels 16 Malmo(Zwe) 150935
21.1 Sammy Monsels ARC 53 Brussel(Be) 250672
21.1 Maric Westbroek Haarlem 61 Sittard 190880
21.49 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 Mexico(Mex) 100979
21.3 Frans Luitjes Trekvogels 44 Essen(BRD) 150963
21.70 Ben Callemeyn Kimbria 58 den Haag 250677
21.5 Frits Boss AV G'26 43 Amsterdam 120862
21.78 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Santander (Sp) 20881
21.7 Fred van Herpen GVAV 43 Lukk (Be) 109862

Bert de Jager Hijenrcde 49 Groningen 50868
Hugo Ferandes Mendes Ciko'66 51 Papendal 70
Hans wvan Santen Sparta 60 Nijmegen 120879
Jaap Dijksma Fortuna V 65 Utrecht 250482
21.7 Allen Ellsworth(GB) Haarlem 64 Amsterdam 230583
1
1983 21.7 22.B7 231.48
1982 21.7 22.B 23.54
1981 21.78 23.17 23.74
1980 21.1  23.0 23.4
21.94+ Allen Ellsworth (GB) Haarlem 64 Amsterdam 23.5
22.01 Kees Toussain Spartaan 64 Lisse 7
21.76 Leiden 26.6 rw 3.27
22.04+ Peter Hodzelmans Caesar 64 Sittard 5.6
22.10 veldhoven 25.9
21.70 Leiden 26.6 rw 3.27
22.08 Jaap Dijksma Fortuna V1 65 Lisse 7.5
22.10 André Buisman Spero 64 Breda 6.8
21.66 Leiden 26.6 rw 3.27
22.14+ Leon Donners Unitas 64 Sittard 5.6
22.04+ Alfons Frankevijle Schelde Sport 64 Vlissingen 17.9
22.231 Pierre Monte v & L/TC 64 den Haag a.6
22.24+ Bdward van Stigt Ciko'66 65 Veldhoven E
22.30 Leiden 26.6
22.44+ Hans te Wierike MFPM 66 Zwolle 5.7
22.54+ Frans Maas Unitas 64 Roosendaal 29.6
22.66 Papendal 17.8
22.67 Hans Baljet Heolland 1 65 Papendal 23.5
22.42 Leiden 26.6 rw 2.40
22.74+ Enno Tjepkema AAC 65 Amsterdam 23.5
22.74+ Lars Schmidt AAC 64 Amsterdam 21.5
22.79 Harald Zwart GV AV 65 Papendal 23.5
22.53 Leiden 26.6 rw 2.82
22.84+ Menno Swier Holland L 66 Lisse 28.5
22.84+ René Moesman Haar lem 64  Amsterdam 23.5
22.73 Leiden 26.6 rw 2.90
22.87 oOscar Terocl ARAC 67  Luik (Be) 1.10

260883
220676

21.7-B2
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22.944 Klaas J Noorman Sperwers
22.91 pick vd Weerd Gelre
22.94+ cCasper S5loos Haarlem
22.84 Leiden 26.6 rw 2.82
22.94+ Renaldo Mossel Metro
23.04+ Nico Staal PEC
23.04+ André Stoffels Unitas
23.04+ Gerard vd Linden Tempo
22.3 Utrecht 28.8 rw
23.04+ Rick Wolff AAC
23.07 Erik vd Veen AVR
23.09 Bart van Haeringen Delta Sport
23.10 Huub Hoogeveen Arena
23.14+ Marcel vd Vemde clalfo
23.14+ Rob Sok Spirit L
23.14+ André Verwei A V'SE
23.19 Leiden 26.6&
23.15 Peter Hesselink Spark
23,24+ Marco Meulink v & L/TC
23,244 Jos Snijders DE S
23.24+ Arjen Visserman Impala
22.14+4 Drachten 14.9 rw
23,34+ Bram Hoogesteger A V'56
23.35 Papendal 23.5
22.94 Leiden 26.6 rw 2.40
23.34+ Laurent d'Halluin RK H AV
23.34+ Frank van Dorst THOR
23.34+ Paul Mul Trias
23.34+ Sander Westphal Trias
23.34+ Hein Macnack Haarlem
23.34+ Leo vd Meide PAC
23.28 Leiden 26.6 rw
23.36 Emil Mellaard Metro
23.45 Emil ten Broeke AAV'IE
23.48 Erik v Scherpenzeel Horror
23.57 Harm Bruggink PSSV
23.47 Leiden 25.6 rw 2.8
verder nog met rugwind:
22.54+ Jo Hanssen Achilles Top
22.86 Mike Tevreden Sparta
22.90 Stijn vd Krogt Ilion
23.04+ Maarten Smitskamp Startbaan
23.14+ Wilco Fauth Altis
23.24+ Wouter de Vries Argo'77
23.24+ Ronald Schoonebeek Lionitas
23.32 Peter Spiering Metro
23.34+ Peter Robbe A V40
23.54+ Maikel Boksteen v & L/TC

A4

65

B

64
65

65
66
&5
65

a4
&7

64
&5
]
65

64

65
685
64

67

66
&7
13
&7

65
B85
&6
85
64
&5
64
85

85

Zwolle
Papendal
Amsterdam

Leiden
Zevenaar
Aken (BRD)
Amsterdam

Amsterdam
Leiden
Roosendaal
Papendal
Zevenaar
Groningen

Lisse

Papendal
den Haag
Veldhowven
Groningen

Lisse

Vlissingen
Amsterdam
Hoorn

Heerhugowaard
Amsterdam
Rotterdam

Papendal
Leiden
Leiden
Leiden

Giesen (BRD)
Laiden

den Haag
Utrecht
Utrecht
Groningen
Drachten
Leiden

den Haag
den Haag

15.7
11.6
28.7
23.5

15.7
26.6
24.5
231.5
29.5

8.8

28.5

X
Pl
[ N

28.5

17.9
2.10
4.6

29.6
231.5
2:.10

17.8
26.6
26.6
26.6

22.8-82

23.30-82

w2, 55
rwl. 42

rw2.82
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400 meter: NR Marcel Klarenbeek 46.68 Mexico 20979 51.31 Mark Kok Trias 65 Lisse 16.7
T ER David Jenkins Gr Britt  45.45 Helsinki 130871 51.44+ Frank Beuriot A V Balans'81 66 Drachten 5.6
WR Darell Robinson usa 44.68 Indianapolis 240782 51.44+ Jaap Gunter sperwers &6 Groningen 24.4
51.54+ Martin Huizing Fortls &4 Hengels 15.5
de beste 10 aller tijden(all-time): 51.54+ Robert Schillings Kimbria 64 Sittard 116
46.68 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 Mexico (Mex) 20979 51.64+ Robert Moggré Spado Vlissingen 10.9
47.14 Maric Westbroek Haarlem 61 den Haag 40780 51.64 Erik vd Veen ANV ER 66 Leiden 26.6
47.50 Koen Gijsbers Bataven 58  0Osle(No) 60777 51.64+ Gerard wd Linden Tempo 65 Amsterdam 3.5
47.4  Allen Ellsworth(GB)Haarlem 64 Haarlem 91083 51.64+ Jos van Treyen AV Nijmegen 64 Nijmegen 6.5 51.34:82
47.4  Arjen Visserman Impala 65 Drachten 240983 51.64+ Henk J Harbers AV A0 66 Zavenaar 23.5
47.7  Hugo Pont Sisu 59 Haarlem 30678 51,64+ Mark Nederhand Lycurgus 66 Haarlem 9.7
47.9  Jan van Uden Schaesberg 42 Aken (BRD) 160660 51.64+ Erik Negenman Holland H 67 Heerhugowaard 18.6
47.9 Louis Franssen Keien 51 Hengelo 200970 21,64+ Ron Delnoye Kimbria 64 Sittard 5.6
48.1 Rob Druppers Hellas 62 Utrecht 30681 51.64+ Peter Spiering Metro 65 Lisse 8.5
48.1  Harry Schulting Pr Hendrik 56 Kopenhagen (De) 140875 51.84+ Pieter Meyer Lycurqus 64 EBeerhugowaard 29.5
48.31 Steven Meppelink V & L/TC 58 Roosendaal 30777 51.84+ Gert vd Weele A V'SE 64 Vlissingen 6.7
51.84+ Hans Kemper olympus'70 64 den Haag B.6
1 20 50 51.84+ Peter Hesseling Spark 64 den Baag 20.5
51.94+ Edwin Veenstra Fortis 67 Nijmegen 6.3
1983 47.4  50.9  51.7 51.94+ Erik van Scherpenzeel Horror 66 Zwolle 8.5
1982 48.14 50.94 52.14
1981 48.24 50.91 52.34 51.94+ Andreas Rolf DES &4 Breda 12.6
1980 47.14 50.9 52,2 51.94+ René Moerman Haarlem 64 Haarlem 9.10
51.94+ Felix vd Meer PEV ©4 Vlissingen 28.8
47.4 Arjen Visserman Impala 65 Drachten 24.9
47.4 Allen Ellsworth(GB) Haarlem 64 Haarlem 9.10
48.77 Menno Swier Holland L 66 Groningen 2.7 800 meter: NR Rob Druppers .46,
ol Wer' 4 oanam of - R, . (A e
49.21 Kees Toussain Spartaan 4 Papenda 4 WR
49.24+ Hans te Wierike MPM 66 Hengelo 25.9 dompin; Loz Braz 1.44.3 Ric de Jan 270781
49.64 Hans Baljet Holland L 65 Leiden 6.6 de beste 10 aller tijden (all-time):
49,64+ Dick vd Weerd Gelre 64 Papendal 8.7 =
49,74+ Edward van Stigt Ciko' 66 65 Leiden 4.9 1.46.88 Rob Druppers Hellas 62 Hengelo 260981
49.75 Rob Koning Lionitas 64 Leiden 26.6 {:g:& Arjen Vieserman  Impala 65 Hengelo 270782
7 .49, ¥Koen Gijsbers Bataven 5 77
50.01 Stijn wd Krogt Ilion 66 Leiden 26.6 1.49.3  Arno xazmeum; Sisu si ::::::.:al 123315
50.04 Vincent van Aalst AMNC 64 Luik(Be} 1.10 1.49.4  Ray van Asten ARC 42 Modesto(USA) 270561
50.24 Enno Tjepkema AAC 65 Breda 6.8 1.49.5 Arie Ruiter NOP 58 Papendal 300577
50.34+ Mike Tevreden sparta 65 Lisse 5.5 1.50.7 Jan van Uden Schaesberg 42 Eindhoven 130759
50.54+ Ard Swikker Startbaan 65 Haarlem 9.10 1.51.02 Rik Snoep AVER 55 Papendal 20874
50.62 Klaas J Noorman Sperwers 64 Groningen 3-; 1.51.1 Ewert Hoving NOP 53 pazid.:t :}\}6;2
:g::: ﬁz:rS:::?l l: : g 2: (:3::9’9“ gé:ﬁ 1.51.3 .Stijn Jaspers Haarlem 61 Sittard 100880
50.94 Peter Robbe A V40 65 Leiden 26.6 y =
50.94+ Hugo Keurentjes Liemers &4 Leiden 4.9 1983 146,80 1593
51.04+ Laurent d'Halluin RKEHAV 65 Vlissingen 6.7 1982 1.48. 36 2.00.0
51,04+ Marco Leenders AV Nijmegen 64 Amsterdam 2.10 1981 1.48.7 2.00.9
51.05 Rick Wolff AARC 65 Groningen 6.7 1980 1.48.8 2.00.0
S1.14+ Harald Zwart GV AV 65 Brachten 5.6
51.23 Paul Mul Trias 64 Amsterdam 11.6 1.48.80 Arjen Visserman Impala 63 Hengelo 12,7 1.48.36-82
51.24+ Henri Kleinkoerkamp spirit L 6% Amsterdam 24.4 1.52.45% HRobin van Helden Parthenon 65 Groningen 21.5
51.24+ André Verwei A V56 67 Roosendaal 5.6 1.53.6 Marcel Versteeq VaAav 65 Breda 12.8
51.24+ Mark Scellaart Nea Volhard f4 Hoorn 5.6 1.53.66 Ton Luyks THOR 64  Leiden 26.6
51.24+ Raymond Brandt A V23 64 Utrecht 5.6 1.54.0  Jaap van Treyen AV Niimegen &4 MNijmegen 9.9
tussenvoegen :

51.14+ Bram Hoogesteger A V'56 64 WVlissingen 6.7



1.54.2 Johan Kuijpers Festina 55 MeerpeltiBel %8 1500 meter NR Wibo Lelyveld :.44.7 Roosendaal 50976
1.54,32 Mark Soellaart Nea Volhard 64 Brada Bk ER Graham Williamson Gr Br 3.26.6 oslo 170773
1.54.42 Pascal van Herp unitas 64 Aken (BRD) 6.7 WR idem
1.54.48 Henk J Harbers AV A'TO 66 Leiden 26.6
1.54.5 Paul Jaspers Baarisa BI. matarone e de bese 10 aller tijden(all-time):
1.54.9 Corné Peters spado 66 Vlissingen 17.9 3.44.7 wibo Lelyveld Bataven 47 Roosendaal
1.55.0 Mark Soeteman Argo'77 64 Nijmegen 15.5 3.47.2 Marc Borghans Caesar 60 Nijmegen
1.55.22 Frank Beuriot AV Balans'81 66 Leiden 25.6 3.47.62 Johan Kuijpers Festina 5 Ingelheim(BRD)
1.55.25 Hans Kemper Olympus'70 64 Leiden 260 3.47.8 Jeroen Kramer AAC £} Amsterdam
1.55.5 Rik Delnoye Kimbria €4 sittard 3.6 3.48.4 Evert Hoving NoP 3 Sittard
1.55.52 Jaap Gunter Sperwers 66 Laiden 26.6 3.48.7 Arie Ruyter NoOP 56 Belsinki(Fi)
1.56.0 Hans Wijnen Kimbria 65 Sittard 29.4 3.49.5 Rob Druppers Hellas 62 Nijmegen
1.56.2 Gert vd Weele A V'5E 64 den Haag 12.6 3.49.6 Rik Snoep AV R 55 Ppapendal
1.56.24 FPieter Meyer Lycurgus 64  Groningen 21.5 1.54.84-82 3.49.67 Jek Persoons A AV'I6 62 Santander(Sp)
1.56.44 Edo Guldemond Energie 66 Papendal 6.7 3.49.8 Arno Kdrmeling  Sisu 62 Papendal
1.56.82 Ton Baltus Lycurgus €5 Grooingen LS 1 20 50
1.56.9 Hugo Keurentjes Liemers 64 Zevenaar 18.5 1983 3.47.62 4.03.57 4.07.8
1.57.0 Ferry ten Hove spark 64 Haarlem 2.10 1982 3.47.8  4.05.3 .4
1.57.18 Ernst Velthuis Argo'77 66 Groningen 21.5 1981 3.49.8  4.01.9 0
1.57.3 Roger Klingesteyn Unitas 64 ”‘En(hﬂl’) 22-; 1980 3.49.5  4.01.7 ]
15747 Saeris Bemee e . :i’;::::n 9.0 3.47.62 Johan Kuijpers  Festina 65 Ingelnein(sRD) 5.
1'5?‘5 u::k Bree PSV 64 Helmond 7.5 3.50.47 Paul Jaspers Haarlem 65 Koblenz {ERD 16
ilsvies Bk e AAC g Lk a Ao T 2R
1.59.08 Fon Deinoye AR o, Eapmncal R 3.56.0 Jos Faber cifla 66 Niimegen 19.8
1.58.2 FRob Blom Holland H 64 Hoorn 5.6 3.56.7 Jack v Bladel Attila 65 Veldhoven 4.3
1.58.28 Jercen Prent Sp.Reeuwijk 65 Papendal 23.5 3.57.25 Corné Peters Spado 66 Groningen 3.7
1.58.3 Stanley v Buren Liemers - 65 Nijmegen 24.8 3.57.1  Jan Jansen Holland L &5 Amsterdam 15.5
1.58.3 Raymond Habes Holland H &5 den Haag 12.6 3.57.7 Roger Klingesteyn Unitas 64 Papendal 19.6
1.58.4 René Kuijpers Festina &7 Sitt:rd 3?-: 3.58.1 Ferry ten Hove Spark 64 den Haag 20.5
and Zaandam -
i::gjz j::x“v:?::;el :::‘:L 65 Helmond 23.8 ;-:34 Michel Houdijk Spada 84 den Haag EU-:
Nijmegen 15.5 -58.3  Frank Beuriot AV Balans'8l &6 Drachten 24.
1-88-69 :Peter Janten spxdnt e 7 3.58.4 Jaap v Treyen AVHN 64 Papendal 1.10
1.58.73 Arwin Zijlema Ciko'66 65 Papendal 6. Lils : ) : : o
Hellas 64 Amsterdam 17.7 3.59. Hans van Wijnen Kimbria 85 Sizrazd .6
1.58.7 André Herasen 4.00.6 Robin van Helden Parthenon 65 Haarlem 15.5
1.58.8 Ivar Schute Dpynamo' 70 66 Vught 7.6 1.58.2-82 4.01.8  Ron Delnoye Kimbria 64 Aken (BRD) 30.8
1.58.7 Felix vd Meer PSV 64 Helmond 23.8 4.01.8 Co Jansen Spartaan 64 Leiden 6.7
1.58.8 Ronald Groot AAC €6 Haarlem 9.10 4.01.9 Gerrit Doorneweerd Gemzen 64 Leiden 25.6
1.58.9 Prits van Schaik P SV 64 Vught 7.8 4.02.00 Wim Vessies DEM 64 Leiden 25.6
1.58.9 Jos Vanderleyde Unitas 64 sittard 5.6 4.02.0 Rik Delnoye Kimbria 64 Aken (BRD) 30.8
1.56.9 Gerard de Wit A AV'IE 64 den Haag 12.6 4.02.8 Jercen Linneman  Fortis &4  Niimegen 2.9
1.58.9 Paul Witteman Haarlem 64 Haarlem 9.10 4.03.5 Han Wolsing FIT 65 den Baag 11.6
1.59.0 Anten de Leeuw AV R 64 den Haag 12.6 4.03.5 Henk vd Oever Bataven 65 Hijmegen 9.9
1.59.0 Hans Bloemendasl  Nea Volhard 66 Amsterdam 17.6 4.03.57 Raymond Habes Holland H 65 Leiden 25.6
1.59.10 Heert wd Worp MEM 66 Groningen 21.5 4.03.7 Niels Willems cifla 66  Nijmegen 15.6
4.03.8 Frits van Schaik F 5V 64 Veldhoven 9.9
1.59.1 Iwvar vd Marel Holland H 66 den Haag 12.6 4,04,2 Pascal van Herp Unitas ©4 Helmond 28.6
4.04.32 Dick van Driest Edam 64 Leiden 25.6
4.05.1 Jos Vanderleyde Unitas 64 Helmond 28.6
4.05.1 Henri ter Braak Liemers 65 Leiden 4.9
4.05.2  Ton Luykx THOR 64 Roosendaal 15.5

4.05,13 Guus van wWouden HAC 66 Nearpelt(Be) 15.6



1o T

65 Neerpelt (Be 5.6
:'g:: ﬁ :::\"::boer :n:tsna v 65 \'Iis:ngin ] 11.5 :'::'2 :‘;‘;“—1":‘;‘!;5 Spado 66 Sittard 15.7
. . . . che : ] y 115 i 1 P>
4.05.6 Heert vd Worp nE N ‘;2 ir:pendal ;;-g 8.45.28 Michel Houd(i)jk :;I,:::H " : -[}:EL’,;M,“ 2E: 3.35.6-82
4.05.8 Robert van Loon h.n V'3 S5 . 8.46.1 Hans Wiinen riabits 65 Eictad 5:6 EES
4.06.2 Gert Schaap Cialfo 64 Zeyenaar 8.3 B.46.53 René Kuijpers Pestina &7 2
4.06.3 Rob Blom Holland H 64 den Haag 30.5 846 7t Tack A ol i i At 4.8
4.06.4 Enrico de Ruiter A V'34 65 Papendal 24.6 K. 4808 Pk Aomsias : s Leiden 6.6
F -48. r Hendrik E6  Leiden 5.6
4.06.53 André Hermeen Hellas o g: r‘dg‘“ 22-? 8.48.7 Paul van Schaik AAC 84 Lisse 10.7
4.07.1 Hans Kemper Olympus o Bang % 8.48.71 Gerrit Doornweerd Gemzen &4 Leiden 26.6
4 2 1Ivar Schute Dynamo' 70 66 Leiden 13.5 B.49.8 Henk vd Oever Bataven 65 den Haag 19.8
4.07.2 Renald Groot AAC 66 den Haag 24.9 B.50.0 Co Jansen Spaitans TR P Jiim
4 .2 Kees wd Berge Lycurgus 67 den Haag 24.9 8.51.8 Ferry ten Hove spark &4 Li 2é % _
4.07.4 Martin Bal v & L/TC 65 den Haag 11.6 3-52-2 el i S:rk “ “::Tm 4 -5 3.49.2-32
4.07.4 Richard Aartsen ; : : . 2: ::i:“h;v“:: g-g 8.53.48 Jacco Wijkmans sprint 65 Leiden 6.5
4 5 Jack vd Broek . B.54.93 Jercen Linneman Fortis 64 Groningen 21.5 2.54.4-82
4.07.6 Mark Soellaart Nea Volhard 64 PAmsterdam 19.6 8.55.4 Robert van Loon AAVIIE 65 4 S
5 AVR 64 Amsterdam 15.5 i o Aoy
4.07.7 anton de leeuw 8.55.8 Gert Schaap clalfo 64 Zevemaar
(o6 v S 6 wmgn 153 e L =
4.07.8 Edo Guldemond Energie 66 Nijmegen i.8 B.58.0 Harry ten Braak Liemers 65 Zevenaar
B.58.32 Gerrit Veenstra Argo'77 64 Groningen
B.58.4 Peter Schouw Olympus' 70 65 Leiden
3000 meter KR Johan Kuijpers 8.05.2 Nijmegen 30883 B.58.6 Rob Blom Holland 64 Leiden
ER Ari Paunonen Finl 7.43.2 ¥keulen 220677 B.58.8 André Hermsen Hellas 64 Utrecht
WR  idem 8.58.8 Raymend Habes Helland H 65 Leiden .35.2-82
8.59.2 Marcel Klaarenbeek  Typhoon 64 Nijmegen
beste 10 aller tijdeniall-time): 8.59.76 Frans Teekens Aquilo 68 Groningen
. R 9.01.4 Frank Beuriot AV Balans'81 66 Zevenaar
'ohan Festina &5 Nijmegen 30883
3;33;3 ia:k a::;’:i::‘ c:e:ar 60 Byg.gogzczimi 190879 9.02.4 Peter Oldenhof AV Balans'81 &6 Papendal
8.13.3 i Boptvess Altis 539 Roosendaal 20978 9.02.44 Rob Hogendoorn Unitas Leiden
E.14.0 Jos Hermens UNC 50 Kleef (BRD} 290569 9.02.60 Roland Groot AAC 66 Groningen
B.14.8 FRudy Verriet UNC 56 Papendal 160775 9.04.2 Wim Vessies DEM &4 Hoorn 1
B8.15.2 FKlaas Lok Phoenix 55 Brussel (Be) 110974 9.04.3 Jaco van Putten Phoenix 66 Amsterdas 2
8.16.5 Stijn Jaspers Haarlem 61 Brussel (Be) 270880 9.04.3 Erik Punt PAC 67 Lisse 2
8.17.2 Jan Zethof AV A'GA 60 Papendal 270679 9.05.5 Richard Poppe Daventria 66 Zevenaar 2
8.18.8 Jo Schout RE H AV 54 Koblenz (BRD) 40773 9.06.23 Martin Bal Vv & L/TC 65 Groningen 21.5
B.21.2 Henk Lindner Marathon 59 Roosendaal 100877 9.08.2 Ton Helsper HAC 66 Neerpelt(Be) 186.5
9.09.1 John Meyers Unitas 66 Veldhoven 3.7
1 20 50 9.09.7 Ben Hdlscher Startbaan 66 Leiden 31.5
9.10.2 Kevin de Joode AAC 87 Amsterdam 23.5
:::3 ;?:i g:;::as ::;g:g 9.10.2 Benno Stevering Argo-G 66 wolla 5.7
1981 8.22.9 8.51.7 9.10.0
1980 B.16.5 8.55.4 9.15.1
8.05%.2 Johan Fuljpers Festina 65 Nijmegen i.8
8.25.1% Marcel Versteeq VAV 65 Breda 6.8
8.25.1% Jack van Bladel Attila 6% Breda 6.8
B.310.6 FRoger Flingesteyn Unitas 64 Sittard 5.6
8.32.9 Jan Jansen Helland L 64 den Haag 8.6
4.37.4 Bob Dielis HACC 65  Helmond 30.4
2.37.5% Jos Faber Cifla 66 Vught 13.9
#.37.6 Prits vanSchaik FSY 04 Haarlem 9.10
H.40.% Han Wolsing F1°T 6% N jmegen 1.6
#.42.15 Paul Jaspers Haar lem LG Groningen 1.7
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5000 meter MR Marc Borghans
ER Stephan Binns G B

14.48.2
15.08.7
15.13.3
15.15.9
15.21.0
15.21.3
TI5.31.3
15.39.88
15.42.68
15.50.3

15.51.1
15.58.7
16.00.3
16.00.5
16.06.2
16.12.0
16.13.7
16.14.0
16.15.92
16.19.7

16.20.15
16.23.2

16.25.6
16.31.9
16.32.2
16.33.1
16.38.3
16.40.7
16.42.0
16.42.8

15.30.0

WR idem

14.19.3

13.27.04 Londen

Papendal 40679
140879

te weinig gegevens voor beste 10 aller tijden

1 20 40

1983 14.48.2 16.19.7 16.42.8(30)

1982 15.00.3  16.13.2 16.55.1

1981 15.48.0 15.50.5 16.35.1

1980 14.42.8 16.12.5 17.1B.9
Jan Jansen Holland L 64 den Haag 12.6
Han Wolsing FIT 65 Amsterdam 19.8
Bob Dielis HAC 65 Roosendaal 15.5
Robert Hassink Hellas 65 Helmond 28.6
Peter Schouw Olympus'70 65 Helwmond 2B8.6
Michel Houdijk 5 64 Nymengen 15.5
Guido Sassen AV A'TO 65 Coesfeld(BRD) 7.5
Henk vd Oever Bataven 65 Leiden 25.6
Michel vd Bos Olympus'70 64 Leiden 25.6
Johan Groenewoud  Heorror &4 Drachten 14.9
Gert Schaap Cialfo 64 Zwolle 1.5
Achilles Herrebrugh A T O S 64 Amsterdam 23.5
Edwin Reidinga Edam 64 Amsterdam 23.5
Gerrit Veenstra Argo'77 64 Drachten 14.9
Rob Boer Energie 64 Zevenaar 13.9
Louis dela Haye Caesar 66 Sittard 5.8
Jacco Wijkmans Sprint 65 Veldhoven 3.7
Johan ten Kate Fortis Zwolle 11.9
Wim Paardekooper Heolland L 65 Leiden 25.6
Lou Maas Kimbria 65 Sittard 5.8
Okko Bosker Fivelstreek 65 Leiden 25.6
Kenneth Goeptar AAMNC 65 Amsterdam 23.5
Erik de Heer Spirit OB 66 Dordrecht 15.6
Eddy Gillissen Kimbria 65 Sittard 5.8
André Hermsen Hellas 64 Amsterdam 23.5
Cees Meeuwisse v & L/TC 64 Leiden i15.5
Remco Monnereau Aquilo 65 Drachten 14.9
Ronald Rarts Holland H 64 Amsterdam 23.5
Bert v Vlaanderen Hellas 64 Amsterdam 23.5
Cor van Haaren Ach Top 66 Sittard 29.6
tussenvoegen:
Paul van Schalk ARC &4 Amsterdam 26.6
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snelwandelen 5 KM baan geen records

25.02 Jos Schippers Energie ES
25.19.71 Wiebe Leistra Spartacus 66
26.53.6 Peter vd Graaf REwWWV 64
26.55.9 Peter Bakker OLAT &6
28.34.7 Erik Ottens Spartacus &7
28.41.3 Marcel v Gemert LAT €7
S KM weg

25.20 Wiebe Leistra Spartacus 66
25.43 Jos Schippers Energie E5
26.22.2 Peter vd Graaf RWWV 64
26.43 Marcel v Gemert LAT &7
26.53 Peter Bakker OQLAT 66
29.15.9 Erik Ottens Spartacus &7

1 uur baan NR Frank v Ravensberg 12.837

10339 Marcel v Gemert LAT &7
NR Frank v Ravensberg

ER Ralf Kowalski DDR
WR idem

10 KM baan
38.54.7

52.32.21 Jos Schippers Energie B5
54.11.9 Wiebe Leistra Spartacus 66
55.10.15 Peter vd Graaf RWWV &4
57.18.7 Peter Bakker OLAT 66
58.55.3 Marcel v Gemert LAT 67
10 KM weg

53.18.9 Jos Schippers Energie 65
54.14.1 Peter vd Graaf RwWV [
55.28.6 Wiebe Leistra Spartacus &6
56.04.1 Peter Bakker QLAT 66
57.04.8 Marcel v Gemert LAT 67

de snelwandellijsten werden samengesteld door

Frank v Ravensberg

Rotterdam 11.9
Leiden 26.6
Barendrecht 25.5
Zaandam 3.6
Zaandam 2.9
Barendrecht 18.8
Franeker 14.5
Barendrecht 11.5
Rorterdas 6.2
Rotterdam 11.12
Rotterdam 27.2
Franaker 14.5
Zaandam 3087%
Zaandam 2.9
47.20.4 Drachten £1079
5 Cottbus 240681
Breda 6.8
Schoonhoven 24.4
Breda 6.8
Sittard 22.5
Sittard 22.5
Barendrecht 24.9
Rotterdam 10.4
Barandrecht 24.9
Rotterdam 10.4
Rotterdam 10.4



10 meter horde

; [EEEIE

de 10

14.11
14.42
14.2
14.51
14.54
14.3
14.3
14.4
14.4
14.74
14.5

14.51
14.74
14.94+
15.00
15,14+
15.24+
15.24+
15.21

15.44+
15.44+

15.54+

15.544
15.58
15.62
15.644
15.64+

15.74+
15,74+
15.74+

15.79

15.B0
15.81
15.84+

15.84+
15.94+
15,94+
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nloop: NR Guido vd Sluis

besten aller tijden (all-time):

Guido vd Sluis
Robert de Wit
Bert Knollema
Rob Sok

Chris Leeuwenburgh
Frank Nusse
Jan Harland
Hans Hehl

Paul Wijnbergen
Enno Tjepkema
Freddy Burgoss

1983
1982
1981
1980

Rob Sok

Enne Tjepkema
Emil Mellaard
Mark Kok

Maarten van Berlo
Martin Wiggers
René Schade

Mike Tevreden

14.90 den Haag 11.6 rw

Wan Bakx
Felix vd Meer

Ruud van Mourik
15.56 Leiden 25.6
Roy Lewis

‘Theo Dingemans
Martin Boucherie
Michel Barbier
Sjouk Steyns

15.54+ Zevenaar 29.5 rvw

Faul Mul

15.84+ pmsterdam 19.8

Kees Versloot
16.04+4 Zevenaar 8.5
Ronald Harmsen
Chris van Lawick

Erik Beaart
Arjen Robben
Dick wan Doorn

15.70 den Haag 11.6 rw

Jaap Klay
Jeroen Moser

14.11
ER Arto Bryggare Finl 13.66 Helsinki
WR Renaldo Nehemiah U S A  13.23 Zurich
A AC 63 Veldhoven 200582
PSSV 62 Nijmegen 200681
A A C'Bl 60 Groningen 71079
Spirit L 64 Groningen 210583
Sparta 62 den Haag 280980
AAC 53 Breda 180771
Sparta 59 den Haag 270578
TION 52 Haarlem 200970
AnC 60 den Haag 170578
AAC &5 Leiden 250683
Startbaan 59 Haarlem 20778
1 20 50
14.51 15.79 16.3
14.11 15.82 16.64
14.42 16.04 16.94
14.2  15.5  16.7
Spirit L 64 Groningen 21.5
ARAC 65 Leiden 25.6
Spark 66 Amsterdam 24.4
Trias 65 Leiden 25.6
HAC 65 Helmond T.5
AAC &4 Amsterdam 24.4
Spirit L 64 Zwolle 8.5
Sparta 65 Groningen 21.5
Pr Hendrik 64 Helmond 5.6
PSSV &4 Haarlem 9.10
BB V'IA 64 Alphen/Rijn 16.10x
15.21 den Haag 11.6 rw
ARC 66 Amsterdam 24.4
A V'5E 65 Leiden 25.6
Marathon 64 Lisse 3t.7
Ilion 66 Remscheid (BRD)1.10
PEC 65 Zwolle B.5
Trias 64 Heilo 25,9%
Liemers 64 Zevenaar 2.10%
ciko'6h 65 Zevenaar 21.8
Lycurqus 64 Lisse 31.7
BFr Hendrik 65 Leiden 25.6
Gen.Michaelis €4 Veldhoven 28.5
A A V36 64  Remscheid (BRD)1.10
Hullandlia 6% loorn 2.10x
A V4 0 Fevenaar 21.8
Holland L 645 Ledden 25.8

Gertjan Palm

Veldhoven 200582

16,04+
16,04+
16. 04+
16. 04+

16,04+
16. 14+
16.17
16.24
16. 24+

16.17
16.24+
16,24+
16. 244
16.34

16: 44t
16,444
16. 44+
16. 44+
16,34+
16. 34+
16. 54+
16.51

16. 54+
16. 54+

16, 54+
16. 54+

400 m hordenloop:

bestell aller tijden

51.90
52.17
52.2

53.56
53.56
53.67
51.68
54,2

54.47
54.5

Lars Schmidt
Joost Lanting
Paul Broekhuizen
Stijn wd Krogt

Dave Gallas

Chris Hoek

Martin vd Bersselaar
Erik Negenman

Edmar Voeten

16.14+ Zevenaar 29.5 rw

Dennis Merien
Frank Lansman
Perry de Paauw
René Metto
Wiljan Moes
HaPk opT Wals
Luuk Bijleweld
Erik Gooyer
Frank Kruyne
Ard Swikker
Peter Negenman
Paul Groen

Jim Alwart
Wilco Stroet
Edwin Veer

Marco Meulink
Allard Hendriks

WR  idem

Harry Schulting
Hugo Pont

Frank Nusse
Marco Beukenkamp
Mike Tevreden
Rob Kamps

Ben Vroom

Henk Kort

Menno Swier

Paul Kronenburg

1983

11s
A AT &4
Hollandia &6
Lycurgus B&
Ilion E&
Venray
Delta Sport
PS5V
Holland H
Cika'66
Start'78 B3
AVER &8
Vv & L/TC 64
Hellas a4
Sperwers &7
e
Arge'77 &4
Olympia Eh B4
PAC 65
Startbaan &5
Aolland H &7
A A V36 687
Jahn II 66
Spartaan &7
Avantri (14
V & L/TC 85
Ciko' 66 66

MR Harry Schulting

fall-time):

ER Harald Schmid BR
Pr Hendrik 56
Sisu 59
AAC 53
Trias B3
Sparta b5
AVR 62
Jahn 11 82
GV AWV 55
Holland L L]
AAC de

1 20
53.56 58,95
53,5 59.90

1982
1981
1980

57.34  e0.00
531.68 60.47

Amsterdam
Haarlem
Hoorn
Amsterdam

Venlo
Poogsendaal
Veldhoven
Br=da
Levenaas

Groningen
den Haag
den Haag
Amsterdam
Gropingen
s ]
Zwolle
Veldhoven
Viissingen
Amstelveen
Valkenswaard
Leiden
Groningen
Lisse
Schoanhoven
den Haag
Zevenaar

) o an
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51.90 Brussel

49.61

Brussel (Be)
Groningen
Kerkrade
Hochdor f (Zwi)
Koblenz (BRD)
Nijmegen
Siteard
Papendal
Brada
Groningen

50

82.5

o4d.0
65.24
od.7

Ludenscheid

230875
60878
80872

120982

180783

130681

100880
10674
60881

140865

230875

70776



53.56
54.47
55.24
55.56
55.80
56.24+
56.74+
56.78
57.04+
57.05

57.57

57.66

57.67

57.94+
56. 04+
58. 34+
58.444
58.54+
58.74+
58.94+

58.95
59.04+
59.31
59.54+
59.72
60.24+
60.34+
60.15
60.41
60. 64+

60. T4+
60.62

61.54+
61.64+
61.88

62,54+
62.64+
62.64+
62,74+
B2.B44

63,34+
63.54+
B1.64+
64,24+
64,24+

Mike Tevreden
Menno Swier
Mark Kok

Ennc Tjepkema
Jercen Frent
Marcel vanBurik
Felix wvd Meer
Bart vd Werf
Sjouk Steyns
Roy Lewis
Ronald Harmsen
Peter Robbe
Jim Alwart

Kees Versloot
René Schade
Tiny Monden
Peter Spiering
Marco Leenders
fob vd Klundert
Robert Bierings

Mark van Bree
Wan Bakx

André Dirkx

Ard Swikker

Chris Hoek

Wilco Fauth

Arjen Robben
Anton de Leeuw
Wim van Esch
Maarten van Berlo

Roger Klingesteyn
Arjan ten Dam
Niek Suurs

Nico Dekker

Frank van Dorp
Maarten Smitskamp
Marien Stout
Dirkjan Versloaot
John Bladel

Bart Kapteyns

Gijs Afink

Mark de Ligny
Rob van Heeckeren
Charles Gyrath
John Klappe

toevoegen:

60,34+

Hans van Wijnen
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Sparta
Holland L
Trias

AAC

Sp. Reeuwi ik
Hellas
PSV
Impala
PEC
AAC

Ciko'66

A V'40

Jahn IT
Liemers
Spirit L
Achilles EL
Metro

AV Nijmegen
Sprint
Attila

PEV

Pr Hendrik
Altis
Startbaan
Delta Sport
Altis
Gen.Michaelis
AVER

Pr Hendrik
HAC

unitas
Hanzesport
PSSV
ATOS
Attila
Startbaan
Hollandia
Liemers
Tazos
PS5V

orFr<smAa
O S
we<CE 0

Eimbria

Koblenz (BRD)
Breda
Leiden
Amsterdam
Leiden
Utrecht
Vught
Groningen
Zevenaar
Luik (Be)

Groningen
Leiden
Groningen
Zevenaar

den Haag
Vught

den Haag
Zevenaar
Vught
Tourcoing (Fr)

Veldhoven
Vught
Leiden
Amsterdam
Roosendaal
Amsterdam
Veldhoven
Roosendaal
Veldhoven
den Haag

Vught
Papendal
Vught
Amsterdam
Roosendaal
Amsterdam
Amsterdam
Zevenaar
Amsterdam
Veldhoven

Zevenaar
Utrecht
Zevenaar
Vught
Zevenaar

Luik (Be)

N

-
[ = Rl -

-t

Chnudm-d CUNOO O O® D

57.88-82

61.24-82
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2000 m hindernisloop: NR Wim de Foning

ER Arsenloes Tsiminos

WE  ddem

de beste 10 aller tijden (all-time):

5.42.76 Wim de= Koning
5.43.25 Herman Hofstee
5.47.44 Roger Klingesteyn
5.48.6 Marc Borghans
5.50.4 Wibo Lelyweld
5.51.8 Martin ten Kate
5.52.5 Jan Zethof

5.53.7 Jercen Kramer
5.54.5 Ed van Gemeren
5.56.6 Rudy Spitzen

1983
1982
1981
1580

5.47.44 Roger Klingesteyn
6.01.55 Han Wolsing
6.06.26 Jack van Bladel
6.06.73 Paul van Schaik
6.11.96 Peter Schouw
6.13.4 Jerocen Linneman
6.13.3 Frits wan Schaik
6.16.04 Jacco Wijkmans
6.18.4 Michel Houdiik
6.21.9 Anton de Leeuw

6.22.57 Robert Boer
6.24.29 Okko Bosker
6.24.9 Guus van Wouden
6.27.65 Rob van heeckeren
6.29.0 Peter Meyer
6.30.0 Stephan Rovers
6.30.9 Ger vd Weele
©6.33.11 Lou Maas

6.35.9 Michel vd Bos
6.36.00 Edo Guldemond

Edwin Reidinga
Ruud Kox

Ramon Mannie
John Teuthof
Huber Vankan
René Zoetigheid
Frits Bolle
Johan Konynenburg
Robert Smit
Gregory Forster

o]

R

Rob de Konlng
Toon Kop

e poosansann
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5.42.76 Santander 20881
Athene 21080

Griek 5.25.01

Hellas &2 Santander [5p)
DO 5-Dw 63 Hochdorf (Zwi)
tUnitas &4 FKoblenz (BRD)
Caesar &0 Nijmegen
Bataven E) Zoetermeer
D O 5-Dw 58 Bremwen(8RD)
AV A'6R4 60 Groningen
AAC 6] Amsterdam
Antilope &1 PRoocsendaal
Start'78 59 Merzem(Ba)
1 20 a0
5.47.44 6.38.0 £.48.1
5.43.25 6.38.1 £.58.5
5.42.B 6.47.6 7.24.3
5.54.5 6.45.5 7 -B
Unitas 64 Koblenz (BRD)
FIT 65 Leiden
Attila 65 Greningen
AAC 64 Breda
Olympus'70 65 Groningen
Fortis 64 Hengelo
PS5V 64 Vught
Sprint 65 Leiden
Spado 64 Vlissingen
AWV R 64 Rogsendaal
Energie 65 Leiden
Fivelstreek 65 Groningen
HaAC 66 \Vught
VAWV 65 Leiden
Lycurgus 64 Hoorn
Spado 65 Roosendaal
AV'SE 66 Vlissingen
Kimbria 65 Veldhoven
Olympus 70 64 Leiden
Energie &6 Greningen
Edam &4 Hoorn
GVAC &6 WVught
THOR &6 Veldhoven
Delta Sport 65 Leiden
AVOHN &4 Veldhoven
ATOS 66 Ammsterdam
A V'S6 65 Vlissingen
Delta Sport 65 Robsendaal
Sperwers &6 Groningen
AAC 64  Luik (Be)
G A C-H 64 Amsterdam
Scorpio 66 Veldhoven

20881
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1.10
22.5
8.5

120982

6.11.5-82



Castricum

6.51.1 Peter Tops

6.52.3 Klaas Hoekstra Invictus

6.55.5 Ton Frenay Start'78

6.55.55 Marcel Nelissen AWV ‘34 m

7.00.0 Robert Leusenkamp AS VWV
NOP

6.56.0 Robert Roode

verspringen:  NR

Frans Maas

65 Hoorn 10.7
67 ZEwolle 15.6
64 Zwolle 15.6
65 veldhoven 28.5
65 Eevenaar 21.8

Hengelo 24.9
7.63 Wught 240783

Spanje 8.09 Brussel

170673

Antonio Corges
WR Randy Williams U S A 8.34 Minchen aoaT2
de beste 10 aller tijden (all-time):
7.63 Frans Maas Unitas 64 Vaght 240783
7.56 Leoc de Winter ARC 44 Enschede 130763
7.48 Henk Visser AAC 32 Rijswijk 90951
7.48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat(Oo) 260883
7.45 Roy Sedoc AAC 54 Amsterdam 240673
7.42 Anne de Jong Dicmedon 46 Roosendaal 200665
7.27 Hein Macnack Haarlem 67 den Haag 240983
7.24 Eltjo Schutter Quick 53 Papendal 290772
7.23 Huub Pappers Kimbria 46 Brussel (Be) 50965
7.23 Peter v Leeuwen THOR 58 Roosendaal 30777
i 20 50
1983 7.63 6.73 6.35
1982 7.21 B.63 .38
1981 7.19 6.64 6.40
1980 7.15 6.62 &.38
7.63 Frans Maas Unitas 64 Vught 24.7
7.65 Leiden 26.6 rw2.15
7.48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat(0o)26.8
7.67 Willebroek (Be) 12.6 rw2.41
7.27 Hein Macnack Haar lem 67 den Haag 24.9
7.15 Jo Banssen Aehilles Top 65 Leiden 26.6
7.05 Joost Lanting Hollandia 66 Wetzlar(BRD) 25.9
7.04 Ruud van Maurik A A V'IE &4 Breda 6.8
6.96 Marcel vd Vemde cialfo 64 Groningen i e
6.95 Maarten Smitskamp Startbaan 65 Amstelveen 2.10x
6.88 Amstelveen 12.6
6.95 Peter Blokker Spartaan 64 den Haag 8.5
6.93 Bart v Haeringen pelta Sport &5 Groningen 3.7
6.92 Lars Schmide RAC 64 Amstelveen 12.6
6.97 Leiden 26.6 rw2.28
6.B6 Coen Persijn Fortis 64 Groningen 1.7
6.90 Zevenaar ZB.5 rw
6.6 Paul Mul Trias 64 Schweichat(oo)25.8
6.83 Marco Meulink V& LfTC 65 den Haag 9.10x
6.79 Zwolle 4.9
6.81 Edwin Vear Avantri 66 Groningen 21.5
6.B6 Luunk Bijleveld Arqgo' 77 &4  Groningen .10
6.81 Erik Beaart Pr Hendrik &5 Leiden 25.6
6.81 Joop Terveort Jahn 11 64 Leiden 26.6
6.74 Ennc Tjepkema AAC 65 Utrecht 5.6
6.73 Mark Kok Trias 6%  Ampsterdam 11.6

E.71 Martin Wiggers
6. 69 Frank Kruyne
6.68  Rob Sok

6.95 Zwolle 4.9 rw
6.67 Rend Baks
6.67 Felix vd Meer
6.67 Erik vd Steenhoven
6.60 Peter vd Berg
6.57 Martin Blokker
6.57 Stijn vd Krogt
6.56 Rob Schliter
6.55 Harry van Vessem

6.54 James Karyodemedio
6.52 Klaasjan Kat

6.50 Robert Wijker

6.49 Leon Luiken

6.47 Paul Goudfrooi
6.47 Thijs Moonen

6.45 Pascal Schade
€.45 Frank van Dorp
6.45 Arthur Bieri

#.45 Mark Nederhand

6.42 René Swienink
€.47 Zwolle 11.6 rw
6.40 Jeffrey van Dijk
6.39 Rob van Dijk
6.39 André Verwel
£.3% Peter Hodzelmans
6.38 Wouter de Vries
6.38 Robert Weyers
6.37 Zevenaar 16.4
6.37 Gertjan Palm
6.36 Frank vd Ruit
6.35 Michael wd Kuil

6.35 Patrick vd Bemt
6.35 Ard Swikker

6.35 Maikel Boksteen
6.35 Roel van Laere

met rugwind ook nog:

6.42 Peter Robbe
6.39 André v Spronsen

hinkstapsprong: NR Roy Sedoc

11s

pac

Spirit L

Ty phoon
PSSV
PAC
P35V
Hollandia
Ilion
Haar lem
Pr Hendrik

AVER
HAC'A3
Trias
DAK
AAC
Weert
spirit L
Attila
Typhoon
Lycurgus

PEC

Sparta
Sprint
A V'SE
Caesar
Arge'77
Liemers

Holland L
PAC
G A C-H

THOR
Startbaan
vV & L/TC
Sch Sport

86
[3=]
a6
-
&7
64

65
(13

65

64
65

65

65
&d

ER Aleksandr Beskrowny U 3 3

WR Pedro Per

beste 10 zie volgende pagina

1983
1982
1981
1980

ez

15.2

14.37
14.83
14.50

12.91
13.12

mlh:aq

Amsterdam

Utrecht
Eindhewen
Rotterdam
Veldhowen
Wetzlar (BRD]
Lissa
Haarlem
Groningen

Rotterdam
Groningen
Amsterdam
Helacnd
Utrecht
Sittard
Zwolle
Leiden
Gorinchem
Lelystad

Zwolle

den Haag
Zwolle
Zierikzee
Sittard
Groningen
Zevenaar

Leiden
Rotterdam
Utrecht

Etten-Leur
Amstelveen
den Haag
Lisse

den Haag
den Haag

G e
ol

&

W

.
MENW RS AN

10
23
29,
17
3

W oowaumamu

B R R R R
R
gobEwe

g

2.10x
24.4

10.4
2.10x
2.10x
8.5

12.8
12.6 6.83=-82

15,50 Amsterdam 90973
R 16.83 Bydgoszcz 190879

17.40 cali

50
12.43
12.42
12.39
12.48

50871
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de beste 10 aller tijden (all-time):

15.50 Roy Sedoc
15.24 Frans Maas

14.83

14.59 Coen Persijn
14,50 Ben Vroom

14.49 Joep Elenbaas
14.49 Aafbrecht vd Veen
Paul Lucassen

14.44

peter Zuidhoff
14.64 Peter v Leeuwen

AMC 34
Unitas 64
THOR 62
THOR 5B
Fortis (2]
Jahn IT 62
Sparta &0
Argo' 77 61
GVAV 63

14.68 Rocsendaal rw 40982

14.40 Ruud van Maurik

15.24 Frans Maas
14.59 Coen Persijn

14.40 Fuud van Maurik
14.06 Luuk Bijleveld
13.94 Emil Mellaard

13,93 Martin Wiggers

13.98 Rob Schliter

AR V'IE 64

Unitas
Fortis
AR V36
Arge'77
Spark
AAC
Haarlem

14.02 Haarlem 20.7 rw

13.76 Paul Goudfrooi
13.76é Marcel Hooywveld
13.67 Maarten Smitskamp

13.5% Felix vd Meer

13.50 Paul Mul
13.43
13.32 cCharles Blok

13.32 Peter vd Berg
13.18 Mark Nederhand

13.16 Peter Robbe

13.16 Henk Jan Gebben
13.1&6 Frank van Dorp

13.15 Raymond Pouw

13.07 Perry Vriesekoop
13.04 Eelco Hassink
13.04 Gerard Giesen

Frank Lansman

ARC
Hollandia
Startbaan

PS5V
Trias
AVR
VAV
PSSV
Lycurgus
A V'4D
Sperwers
Attila
Tempa

Spartaan
PEC
AVER

13.10 den Haag 12.6 rw

13.02 Bas Verberk
13.01 Marcus Treep

13.00 Peter Blokker
12.92 Bart wan Haeringen
Gert Zweedijk

12.87
12.85 wWan Bakx

12.B4 Onno Heerlien

12.82 René Bugnum
12.81 Jo Hanssen
12.80 Gerard Bijl

12.75 Maurice Jansen

12.70 Cor Troost

12.67 Joost Lanting
12.65 Marce Leenders
12.60 James Karyodemedjo
12.64rw Mark Suvaal

Sparta
Haarlem
Spartaan
Delta Sport
A V'56

Pr Hendrik
GVAV

DEM
hchilles Top
Spark

Unitas
Spirit OB
Hcllandia

Amsterdam 209713
Koblenz (BRD) 160783
Blois (Fr) 280881
den Haag 220577
Groningen g783
Greningen 200680
Bern (Zwi) 70779
Groningen 30580
Groningen 100581
den Haag 300483

64 Koblenz (BRD)
64 Groningen

64 den Haag

64 Leiden

&6 Leiden

64 Amsterdam

64 Haarlem

64 Amsterdam
&4 Heerhugowaard
65 Lisse

64 Valkenswaard
64 Haarlem

66 den Haag

64 Utrecht

65 Wught

66 Leiden

65 Groningen

65 Groningen

65 Amsterdam

67 Hilversum

&6 Amsterdam
65 Greoningen
65 Haarlem

65 Lisse

65 Leiden

64 Breda

&5 FRoosendaal
65 Roosendaal
&4  Helmond

&4 Groeningen

64 Haarlem

65 Kerkrade
64 Lisse

B6  Leiden

&7 Spykenisse
B6 Leiden

B4 Nymesgen

G Rotterdam
65 den Haag

w
o
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12.90-82
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B, 10x
12.6rw

12.57
12.57

12.59
12.54
12.54
12.53
12.52
12.48
12.48
12.48
12.48
12.46
12.46

hoogspringen:

René Netto
Wim Joustra

René Baks
Gertjan Palm
Remy Best

Frank wd Ruit
Chris wan Lawick
Gerard Hoff

Sylvester Hoefman

Rob vd Klunder
Onno Kranenburg
Titus Fierkens
Wim Bouma
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Hellas
Invictus

Typhoon
Holland L
AAC
PAC
Lycurgus
Impala
Haarlem
Sgrint
AAV'iE
Liemers
Spartacus

NR FRuud Wielart

ER Dieter Mégenbury B

WR idem

de beste 10 aller tijden (all time):

2.13
2.12
2.11
2.11
2.11
2.08
2.08
2,08
2.07
2.07

2.06
2.05
2.01

PRI OB B BRI R R RO B
2B 888888

1.97
1.95
1.95
1.95

RD

&4
E4

)
(11
55

64
&7
65

1)
&7

Leiden
Zwolle

den Haag
Lisse
Leiden
Zoetermeer
Amsterdam
Zwolle
Azsterdan
Wught
Haarlem
Hengelo
Leiden

2.13
2.35

Brussel
Rehlingsn

Ruud Wielart Haarlem 51 Brussel (Be) 300673
René wvan Loon Spado 60 Bergen op Zoom220%75
Kees Verspaget BAC 58 WVuaght 300576
Joep Elenbaas Sparta 60 Haarlem 200575
Peter Zuidhoff THOR 62 Blois (Fr) 290881
Erik Rollenberg Lycurgus 58 Krommenie 140677
John Blank Pr Hendrik 62 Nijmegen 200481
Marco Schmidt vV & L/TC 62 den Haag 100581
Theo Fliervoet UNC 56 Amsterdam 280675
Guide wd Sluijs A A C &3 veldhoven 140882
1 20 50

1983 2.06 1.95 1.90

1982  2.07 1.95  1.90

1981 2.11 1.95 1.90

1980 2.07 1.95 .85
Felix wd Meer PSSV 64 WVeldhowven
Ruud van Maurik A A V'le &4 Urrecht
Ron Naaktgeboren Parthenon 65 Dordrecht
2.00 Dordrecht 31.B
Martin Boucherie Marathon 64 WVlissingen
Dick Hulzebos Unitas 64 Sittard
Paul Mul Trias 54 Amsterdam
Paul Broekhuizen Lycurgus 66 Leiden
Henk Jan Gebben Sperwers 65 Groningen
Chris van Lawick Lycurgus &4 Utrecht
Frits Willemsem Nea Volhard 66 Groningen
Frank van Dorp Attila 85 Walkenswaard
Roel van Laere Schelde Sp 65 Terneuzen
Mario Egberts Liemers o6 Zevenaar
Niels Borsboom Lycurgus 65 Haarlem
Raymond Pouw Temnpo 67 Amsterdam
Piet Span Waalwiik 67 Vught

-

[ R s]
Mo O MDA
I
OO A

(X}

300873
260480

25.9
13.6
25.9x
24.4
5.6
11.6
25.6
23.6
3.7
6.7
20.8
24.9x
11.6
15.5
23.5
29.5
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. ser ARC &4 Amsterdam 17.7
;:gg ::;:i:: f:ssen Unitas 66 Sittard 5.6
1.95 Martin Muylenburg Typhoon 65 Gorinchem 19.6 1.97-82
1.95 René Swienink PEC 6B Zwolle 2.7
1.95 Jurgen Roordink Tlion 66 Utrecht 3.7
1.94 Mark Kok Trias 65 Amsterdam 11.6
1.94 Ennc Tjepkema AAC 65 Amsterdam 11.6
1.93 Dennis Merien Start'7B 65 Lisse 30.7
1.93 Edwin Veer Avantri 66 Lisse 30.7
1.93 Arjan Kroes Haar lem 64 Haarlem 20.7
1.92 Marcel Sluyter PAC 66 Lisse 20.9
1.91 André Verwei A V'S6 67 Papendal 23.5
1.91 Teun Grooters A V' 66 Zevenaar 28.5
1.91 Erik Steylen Strokel 65 Zewenaar 29.5
1.91 Edward van Stigt Ciko'66 65 Zewvenaar 29.5
1.91 Remco Steen Haarlem 66 Leiden 1.8
1,90 Sake Holkema Impala 66 Zwolle 8.5
1.30 Rob Kousemaker Swift 65 Zwolle 15.5
1.90 Kees de Vries ARAA 66 Groningen 21.5
1.90 Peter de Bruin Tempo 66 Amsterdam 23.5
1.90 Simon Bleeker DEM 65 Amsterdam 23.5
1.90 Mark Hisen Ilion 65 den Haag 30.4 1.97-82
1.90 Peter Both Spirit OB 64 Roosendaal 5.6
1.90 Frans Veenendaal Typhoon Dordrecht 15.6
1.90 Vincent Verschoor Spero 67 Zevenaar 11.6
1.90 Wilco Schuurkamp Spero 64 Zevenaar 11.6
1.90 Arno Mul Holland H 68 Haarlem 2.7
1.90 Martin ter Haar Impala 67 Drachten 4.9
1.90 Martin Blokker Hollandia 66 Hoorn 1.10%
1.90 Gerjan Palm Holland L 65 Leiden 2.10x
1.90 Gerard Giesen AVRER 64 Dordrecht 31.8
polsstokhoogspringen: NR Maurice Penders 4.B1 Sittard 300782
TTTUTTTTT ER Thierry Vigneron Pr 5.61 Lomgwy 300979

WR  idem
de beste 10 aller tijden {all-time):
4.81 Maurice Penders Unitas 63 siteard 300782
4.80 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Haarlem 280681
4.80 Perry de Paauw VvV & L/TC 64 Vught 240783
4.75 Gysbert de Ruiter V & L/TC 62 Leiden 220581
4.70 Arnoc Tavenier AVR 62 Recklingh{BRD) 150781
4.60 Mark Rekers AAC 60 Groningen 170672
4.60 Marco Meulink V & L/TC 65 Breda 60883
4.55 Eltjo Schutter Quick 53 Amsterdam 70572
4.55 Frank Nusse AAC 53 Helsinki(Fi) 120871
4.55 Harry Schot hARC €0 Haarlem 200679

1 20 50

1983 4.80 3.80 3.40

1982 4.81 3.90 3.40

1981 4.80 4.00 3.20

1980 4.70 3.70 3.20

4.80 Perry de Paauw
4.60 Marco Meulink
4.45 Brian van Eekelen
4.40 Vlissingen 17.9
4.40 Mark Kok
4.30 Veldhoven 4.9
4.30 Paul Mul
4.20 Martin vd Bersselaar
4.10 Kenneth Portanger
4.00 Enno Tiepkema
4.00 Hugo Hendriks
4.00 Robert Bierings

4.00 René Linssen
4.00 Felix vd Meer
4.00 Jan vd Lee
3.90 Pascal Schade
3.90 Erik de Busser
3.90 Marc van Zijtveld
3.90 FRamon Mannie
1.90 Thijs van Wouden
3.B2 Dennis Heyer
3.70 Leiden 25.6
3.B1 Mark Willemsteyn

3.80 Paul Zurburg

3.80 Elco Ridderbos
3.80 1Iwan Groothuyse
3.80 Edmar Voeten

3.80 Mark Nederhand
3.80 Mark vd Berg

3.80 Martin Blokker
3.75 Martin Boucherie
3.70 Peter v Rijnscever
3.70 Jeohan van Iterson

3.70 Hubrecht Pieterse
3.70 Dick Veer
3.70 Albert Uitzinger
3.65 René MNiessen

3.60 veldhoven 28.5
-60 Jack Martens
&0 Mark van Ee
&0 Roel Oostra
€0 Frank van Dorst
.60 Wouter Zuurbier
60 Edwin Veer
&0

Hein van Heek
3.50 utrecht 2.7
3.50 Thijs Moonen
3.50 Jolly Hoeve

3.50 Ees Leutholff
3.50 Chris van Lawick
3.50 Michel Verhaagen
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v & L/TC 64
vV & L/TC 65
THOR &4
Trias 65
Trias 64
PS5V 64
Haarlem 64
AAC &5
Gen.Michaelis &7
attila 64
AVON B4
PSSV 4
Trias &5
Spirit L 66
AAC 635
Sperwers 64
THOR =1}
HAC 64
Sparta &7
Sparta &8
ARC B5
A NV'23 &4
AAC &7
Ciko'66 &5
Lycurgus a6
Sparta a7
Hollandia 66
Marathon B4
FIT 64
Holland L &6
A V'40 66
Avantri &4
ANV'23 65
wWeert 65

Achilles Top &4

Fortis &6
Impala 66
THOR 65
Trias 66
Avantri 66
Spartaan (1
Weert 64
ATOS &8
PEC 64
Lycurgus 64
Gemzen 66

Yught
Breda
Roosendaal

Heilo

Haarlem
Groningen
Amsterdam
Amsterdam
Sittard
Brussel (Be)

Bittard
Wlissingen
Tourcoing(Fr)
Lelystad
Amsterdam
Groningen
Roosendaal
Helmond

den Haag

Amsterdam

Amsterdam
Haarlem
Amsterdam
Groningen
Leiden
Groningen
Hoorn
Vlissingen
Amsterdam
Zoetermeer

Leiden
Zwolle
Hilversum
Weert

Sittard
Zwolle
Leiden
Roosendaal
Zaandam
Roosendaal

Lisse

Best
Amsterdam
Hengelo
Lelystad
Zwolle

16.10x

28.8

15.5 3.90-82
15.5

-
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31.40 Michel Barbier Ilion 66 Breda 24.4
3.40 Matthys Seylhouwer Holland H 66 Haarlem a.
3.40 Bas Witvliet Hellas 64 Utrecht 2.7
3.40 Ronald Heussen Weert 67 Sittard 15.7
3.40 mMarco Zwijnenburg Avantri 67 Lisse 0.7
3.40 Peter Robbe A V40 65 Lisse 31.7
3.40 FKees Versloot Liemers &4 Zevenaar 2.10x
3.40 Jaap klay Hollandia 65 Hoorn 2.10%
3.40 Edo Piek Weert 66 Weert 9. 10x
kogelstoten: NR Erik de Bruin 19.34 Haarlem 290582
(84 kg) ER en WR alleen met 7h kg
de beste 10 aller tijden (all-time):
19.34 Erik de Bruin ‘Typhoon 63 Haarlem 290582
16.30 Rob Hermans Achilles Top 53 Kerkrade 160772
16.21 Frank Bakermans AC Eindhoven 48 Uden 40567
16.19 carlo Wijnands Liemers 56 Deventer 150675
16.04 Piet Coenen Swift 59 Roermond 270978
16.04 Harjan van Berlo H A C 63 Haarlem 290582
16.00 Hugo Dierickx REHAV 46 Terneuzen 260665
15.93 wWim de Wolff A V'5S 58 Groningen 300477
15.92 Harm Hummel Nurmi-Gr 54 Leeuwarden 50973
16.07 Piet vd Kruk A V'40 41 den Haag 2B0B60
1 20 50

1983 15.85 13.56 12.06

1982 19.34 13,53 12.54

1981 18.96 13,36 12.38

1980 18.13 13.45 12.52
15.85 Rob Bakker Jahn IT 65 Stadskanaal 7.6
15.55 Fred Bahnen Achilles Top 64 Kerkrade 8.9
15.05 Rob Sok Spirit L 64 Groningen 3.7
14.89 Jaap Dijksma Fortuna v 65 Leiden 26.6
14.84 Marcel Tol Sperwers 65 Groningen 24.4
14.67 Enno Tjepkena AAC 65 Amsterdam 23.10x

14.29 Amsterdam 24.9
14.66 Wim Coenen Swift 66 Groningen 3.7
14.66 Marioc Egberts Liemers 66 Hengelo 25.9
14.39 Leon Merx HAC 64 Leiden 26.6
14.32 Mels Hoogendoorn Ilion 65 Zoetermeer 16.4
14.27 Elco Ridderbos A V23 64 Amsterdam 22,5
14.16 René Schade Spirit L 64 Drachten 5.6
14.08 Henk Demmink vV & L/TC 65 den Haag 30.4
14.07 Peter Hesseling Spark 64 Spykenisse B.5
13.99 Mark Heyneman AAC 64  Amsterdam 23.4
13,87 Paul Mul Trias 64 Heilo 25 9x
13.86 Paul Herber Waterland 65  Landsmeer 4.9x
13.08 Edam 8.6

13.60 Ron Killeen Sparta 65  Leiden 26.6
13.56 André van Spronsen A Va7 64 Oud Beyerland B.6
13.53 Pieter Both Spirit oB 64  Dordrecht 24.4

13.41
13.33
13.25
13.17
13.07
13.01
12.8B6
12,78
12.76
12.74

12.67
12.63
12.63
12.62
12.58
12.56
12.48
12.40
12.38

12.23

12.21
12.20
12.18
12.17
_,12. 16
12.11
12.08
12.06
12.04
12.04
12.13

diskuswerpen 1% kg

Jan Hiemstra

Rob Schreur

Coen Persiin

Frank vd Dool

Peter Zwijnepoel
Jan Graafstra

Paul Boere

Bas Sardjoe

Martin vd Bersselaar
Marcel Costerhek

Frank Kruyne
Sander de Lange
Ruud Kerssens
Felix vd Meer
Chris van Lawick
Jurgen Roordink
Jaap vd Schenk
Hein Macnack
Ard Swikker
12.58x Amstelveen 2.
John Aerts

Dave Gallas
Andreas Rolf
Dick van Doorn
Marcel Burik
Ton Wildemarn
Frank Lansman
Paul Koemans
Marcel Martens
Marco Meulink
Rob Maatman
Bart Dekker

NR Er

ER en WR alleen met seniorenmateriaal
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Feien

GVAC
Fortis
AV i34
TION
Impala
"6
-]

A A
A A
Ps
AT
P A

N o<Sn<

AV Balans'81
Zaanland
PSSV
Lycurgus
Ilian
Spirit OB
Haarlem
Startbaan
10
THOR

Venray
DES

A A V1B
Hellas

A AV'IE
AV R

Sp Reeuwijk
PEYV

vV & L/TC
Daventria
Startbaan

ik de Bruin

de beste 10 aller tijden (all-time):

59.86
51.76

51.02
50.74
50.08
49.84
49.66
49,42
49,42
49.40

Erik de Bruin
Harjan wvan Berlo
50.26 Nijmegen 21068

Typhoon
HAC
1

Theo Goossens HaC
Rob Hermans Achilles Top
Rik van Zeyl ¥ & L/TC
Ko Scheurer AAC
Leon Merx HAC
Theo Sippel A V'i4 ap
Henk Demmink Vv & L/TC
Rob de Jong Metro
1
1983 49.42
1982 58.72
1981 59.86
1980 56.02

54 ss 16.4
E6&  Vught 8.8
54 Hengelo 23.4
&7 Zevenaar 8.5
&4 Hengelo 25.9 13.72-82
65 Zwolle 8.5
B4 Lisse 28.5
66 Haarlem 9.10
&4 Helmond 5.6
65 Aastelveen 12.86
E5 Vlissingen 28.8
B4 Zwolle 8.5
65 Amsterdam 22.5 12.659-82
64 Vlissingen 28.8
64 Hilversum 11.9
64 Amsterdam 2.10
65 oQud Beyerland B.§
67 Haarlem 8.5
65 Amsterdam 29.5
65 Hoosendaal 5.8
&4 Venlo 10.9
64 Helmond 5.6
64 Ligse 5.6
65 Amsterdam 7.5
67 Leiden 23.4
84 Lisse 5.8
Resuwi jk l.10x
64 Helmond 7.5
65 den Haag j.10x
65 Deventer 4.4
65 Amstelveen 2.10x
59.86 Nijmegen 210681
63  Nijmegen 210681
63 Helmond 90781x
58 Roosendaal 21077
53 Rocsendaal 60871
59 Haarlem 300778
62 Nijmegen 210681
64 WVught 270682
63 Utrecht 250481
65 den Haag BOS83
51 Rotterdam 101070
20 50
33,98 36.08
40.862 36.56
40.84 36.02
41.14  35.88



49.42
48.30
44.96

44.56
44.42
44.30
43.28
42.54
42.54
42.06

41.84
41.60
41.56
40.74
40.30
40.20
40.14
40.06
319.98
319.86

39.84
39.78

36,10
36.08

Henk Demmink
Leon Merx
Ennc Tjepkema

44.08 Amsterdam 22.5

Mark Heyneman
Felix vd Meer
Mels Hoogendoorn
Jan Graafstra
Peter Berkhof
René Schade
Joop Tervoort

Chris Hoede
Peter Hesseling
Mark Kok

Mark Sanberg
Wim Coenen
Peter Both

Rob Bakker

Ron Killeen
Paul Boere

Paul Mul

Maric Egberts
Sander de Lange
Schelto Scheltens
Jan Wijand

Rob Sok

Niels Hoogerwerf
Rob Dignum

Frank Bahnen

Paul Wolters

Bas vd Slikke

Bas Sardjoe
Marcel Martens
317.82 Helmond 8.5
Mark op't Veld
Rob Fox

Dave Gallas
Marcel Tol

John Rerts

Edwin Hummel
Frank Kruyne
Marcel van Burik

André wvan Spronsen
Jurgen Roordink
Jaap Dijksma

Payl Broekhuizen

Martin vd Bersselaar

Frank Karels
Mark Ratelband
Dennis Heuer
Dennis Kruldhof
Martin Boucherie
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Impala
Parthenon
Spirit L
Jahnll
TION
Spark
Trias
Attila
Swift
Spiric OB
Jahn II
Sparta

A A V'iB
Trias

Liemers

AV Balans'B1
Jahn IT
ARC
Spirit L
Holland H
Blauw Wit
Achilles Top
Impala
Holland H
AAC

PSSV

Festina
Unitas
Venray
Sperwers
THOR
Typhoon
PAC
Hellas

A V'aT
Ilion
Fortuna V
Lycurgus
P3V
Excelsior
Liemers
Sparta
Haar lem
Marathen

65
64
65

65
64
65
65
65
ad
2]

65
64
65
65
66
64
65
65
64
64

66
&4
64
65

64

&7

(1)
B4

65

64
65
65
153
65
65

66
65
[
&dq
b4
64
67
65

den Haag
Leiden
Amsterdam

Leiden
Veldhoven
den Haag
Zwolle
Dordrecht
Zwolle
Stadskanaal

Zevenaar
Haarlem
Leiden
Helmond
Amsterdam
Roosendaal
Leiden
Lisse
Lisse
Amsterdam

Hengelo
Hengelo
Stadskanaal
Haarlem
Zevenaar
Haarlem

Ams terdam
Kerkrade
Drachten
Haarlem

Amsterdam
Eindhoven

Sittard
sittard
Sittard
Leer (BRD
Zevenbergen
Gorinchem
vlissingen
Utrecht

Boskoop
Amsterdam
Rotterdam
Hoorn
Haarlem
Zevenbergen
Zevenaar
den Haag
Amsterdam
Goes

8.5
26.6  49,66-82
23.10x

26.6
28.5

44.88-82

] --o:;a:
;W

42.46-8B2

(SR}
@ o
e e

]

40.38-82

ra

LR
= R @@ o

]

ow ;J"O'IL&I#-:J'U"DU'ID:!\ ;J‘U!IJ‘U‘U‘!OU‘U"OU‘

®

w0

B DG =D D

b
.

41.52-82

[
W@y O-Dom

®

aDoomOUMLWn

1.8 137.98-82
2.10
8.10
5.6
9.10
23.5
2.10x
16.10x
24.4
1.6
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sm: NR Bert Smit Hoorn 260981
ER Uwe Hohn D DR B6.56 Utrecht 230881
WR Fhil Olsen Can 87,76 Montreal 250776
de beste 10 aller tijden (all-time):
75.90 Pert Smit Swift E2 Hoorn 260981
71.30 Marcel Bunck AAC 63 Utrecht o782
£9.76 Rob Buntsma Castricum 63 Utrecht 0881
6B.88 Rob ter Horst AAC 61 Greningen 200680
68.24 Jean-Marie Gielen H A C £2 Helmond 170880
66.94 Rob wvan Bokhoven HAC 59 Haarlem 250878
66.92 Jeroen vd Meer PRV 59 Uught 30578
66.74 Mark Heyneman AAC 64 Amsterdam 130883
66.50 Rob Bakker Jahn IT 65 Lisse 70583
65.32 Hubert Smeding Pr Hendrik 48 Breda 11067
1 20 S50
1981 66.74 54.70 4B.70
1982 71.20 S4.12 48.70
1981 75.90 52.98 48.00
1980 70.00 52.00 47.02
66.74 Mark Heyneman AAC 64 Amsterdam 13.8
66.50 Rob Bakker Jahn II 65 Lisse 7.5
62,34 Ennco Tjepkema AAC 65 Amsterdam 24.4
58.96 Felix vd Meer PSV 64 WVlissingen 8.
58.24 Paul Boere A AV'3E 64 Leiden 4.8
58.20 Frank Kruyne PAC 65 WVlissingen 28.8 B82.26-82
58.10 Hans Lamberts Festina 65 Germersheim(BRD)23.5
57.76 René Zorge A A V'3 65 Haarlem §.10
57.66 Paul Goudfrooi AAC 64 Haarlem 9.10 62.14-82
57.62 Rend van Aalst Ciko'66 65 Zevenaar 29.5
57.40 Paul Wolters Impala &5 Groningen 24.4
57.30 Emil Mellaard Spark 66 Roosendaal 5.6
57.02 Bas in't Veld AVN 66 Amsterdam .10
56.70 Ruud Kerssens Zaanland 65 Leiden 24.6
56.20 Jurgen Roordink Ilion 66 Amsterdam 2.10
55.82 Michael Pullens THOR 66 Germersheim(BRD)22.5
55.62 René Schade Spirit L 64 Utrecht 10.4 55.64-82
55.32 Erik de Busser AAC &4 Vlissingen 18.6
54.94 Dennis Kruidhof Haarlem 65 Haarlem 20.7
54.70 Paul Mul Trias &4 Heilo 29.5x
49.46 Schweichat{0o) 27.8
54.92 Mario Egberts Liemers 65 Nijmegen 24.8
54.68 Dirk Evers AVHN 64 Nijmegen 2.10x
53.76 Elco Ridderbos A V23 64 Leiden 4.9
53.24 Bart Dekker Startbaan 65 Amsterdam 7.5
53.04 Erik Beaart Pr Hendrik 65 Vught 13.9
53.00 André van Spronsen A V47 64 den Haag 12.6
52.66 John Aerts THOR 65 den Haag 19.6
52.48 Frank Karels Excelsior &4 Bergen/Zoom 28.4
52.18 Jan Greefstra Impala 65 Groningen 24.4
51.98 Frank Verboom Spirit L 65 Zwolle 4.9
51.44 Toine Timmermans sprint 66 Vught 28.8



128
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51.37 Peter Hesseling Spark b4 Spykenisse 17.4
51.28 Rob Kousemaker Swift 65 Sittard 5.6 36,03 Ivo Klooster AAC 66 Lisse 27.3
51.14 Tom de Bouter AAC 64 Amsterdam 23.5 34.80 Erik Kuiper V & L/TC £7 Leiden 15.7
50.96 Sander de Lange AV Balans'81 64 Hengelo 15.5 43.32  Richard Hemmen TION 64 Apeldoorn 1.8
50.86 Erik Spaander Trias 64 Hoorn 5.6 31.32 Jan wijand AMC 64 Lisse 24.4
50.38 Chris van Lawick Lycurgus 64 Hilversum 11.9 52.18-82 30.84 Martin vd Bersselaar P SV 64 Helmond 26.7
50.26 Cyriel Jansen AVHN 64 Nijmegen 1.8 28.49 Rob Vintges Holland L 65 Lisse 27.3
50.18 Mark Ratelband Liemers 64 Zevenaar 29,5 27.92 John Vintges Holland L 67 Lisse 27.13
50.04 Mels Hoogendoorn Ilion 65 Reeuwiijk 1.10 26.24 Toine Timmermans Sprint 65 Germersheim(BRD)Z2.S
50.04 Erik Kramer AAC 66 Amsterdam 177 26.20 Marcel Tol Sparvers 83 Groningen 3.7
49.64 Mark 't Veld Festi 65 Vlissingen 28.8 SR, TN RN SR o6 [Garmerabola{BnD)22:a
3 rk o e estina 5
49.60 Edmar Eoetgn Ciko'66 (39 zgwna,g 8.5 25.28 René Herkens oss' 78 65 Vught 28.8
49.60 René Linssen AVON 64 Sittard 5.6 25.24 Schelto Scheltens Jahn I1 86 Groningen 3.7
49.40 Boen Persijn Fortis 64 Zevenaar 29.5 24.08 René Niessen Weert 65 Roermond 6.8
49.34 Fred Bahnen Achilles Top 64 Nijmegen 15.5 23.72 Paul Nijssen HAC 65 Veldhoven 28.5
23.20 Jercen Moser A V34 &4 Apeldoorn 21.5
49.16 Ron wd Steenhoven PAC 65 Rotterdam 2.10 23.06 Coen Persijn Fortis 64 Zevenaar 28.5
49.00 Jercen Sluyter spirit L Hoorn 15.5 22.78 Jaap Dijksma Fortuna V 65 Lisse 24.4
48.90 Erik Hoogenboom PSSV 66 Helmond 5.6 ;f-:ﬁ g::r*‘ei::“”w il g; S o2
. rts af .
48.80 Martijn Bennis PSSV 67 Haarlem 9.10 51071 Nart porera g 65 vaght a
kogelslingeren 64 kg NR Chris Hoede 56.76 Hengelo 250983 tienkamp/decathlon: NR Robert de Wit 7790 Veldhoven 50781
ER en WR uitsluitend met Senicremateriaal ER Torsten Voss DDR B387 Erfurt To7ez2
WR idem
de beste 10 aller tijden{all-time):
56.76 Chris Hoede TIOMN 65 Henjelo(ov) 250983 de beste 10 aller tijden/all-time) met junioren materiaal:
S6.06 Erik de Bruin Typhoeon €3 Vught 250682 7790e Robert de Wit PS5V 62 Veldhoven 50781
53.36 Frank Eilander A V'34 57  Apeldoorn 250976 7448 Frank Nusse AAC 53 Papendal 110771
53.14 Erik HGsken AV'i4 62 Nijmegen 200681 7217 Felix vd Meer PEYV 64 Vlissingen 280883
53.00 Ger Gubbels Tegelen 53 Steenbergen 150772 6915 Peter Hesseling Spark 64 Spykenisse 31082x
52.86 Kees Torensma Hellas 57  Vught 250476 6309  Paul Wijnbergen ARAC 60 Haarlem 10779
50.68 Frank vd Deol AV'34 687 Hengelo 250983 6892 Hans Teljeur vV & L/TC 58 Papendal 260677
50.30 Hans van Roon  Haag'6B 50 Eindhoven 110669 6830 Fred Kapteyn AAC 52 Amsterdam 31071
50.05 Jos Gerardts Kimbria 50 Maastricht 260569 6804 Bob Jansen Sprint 57 Breda 31076
49.67 Herman Buuts PSV 44 Eindhoven 240863 6768  Harry Schulting Pr Hendrik 56 Papendal 280774
6766 Rob ter Horst ARC 61 Roosendaal 270579
1 20
1983 56.76 25.58 1 20 40
:2:2: g?gg 3222 1983 7352 S689 5205
1080 52.14 29.74 1982 6915 5826 5170
1981 7790 5569 5088 (35)
56.76 Chris Hoede TION 65 Hengelo 25.9 1980 7441 5456 5106(33)
50.68 Frank wd Doocl A V'34 &7 Hengelo 25.9 .
44.58 Frank Karels Excelsior €4 Steenbergen 28.6 = A58 FauliMul Jeihe a4 Ealli 2.9
42.16 Tom de Bouter AAC &4 Leiden 25,6 ggg ::it“xx Meer ;fa: 2‘; :::::"‘9“ :g‘gx
:i::; ﬁ::: :z:::l;an : : E 2; E:;:zht ;g:: 6630 Marco Meulink v & L/TC &85 den Haag 9.10x
19.50 Leon Merkx HAC 64 Veldhoven 28.5 6402 Frank Kruyne PAC 65 Vlissingen 28.8
5 6211 Erik Beaart Pr Hendr ik 65 Wwught 25.9x%
37.02 Marcel Hooyweld Hollandia 64 Lisse 28.8 5891 Lisse 31.7
36.54 Wim Coenen Swife 66 Groningen 3.7 ] . 2 8
16.40 René Zorge AAV'IE 65 Lisma 26.5 61731 Martin Boucherie n._ara:hun 64 Vlissingen 28,
6154 Kees Versloot Liemers 64 Zevenaar 2.10x
6141 Ard Swikker Startbaan 65 Amstelveen 2.10x

6105 Chris van Lawick Lycurgus 64 WVlissingen 28.8



6092
6071
5951
5940
5834
5826
5800
5797
5759
SE8%

328
5631
5543
5520
5502
5464
5415
5409
5407
5399

5375
5373
5368
5311
5295
5289
5286
5280
5269
5225

703%e
6959e
6613e
6569

5381

4_x BOO meter estafette:

Gertjan Palm
Edwin Veer

Erik Steylen
Elco Ridderbos
Mark op't Veld
André van Spronsen
Albert Uitzinger
Peter Robbe

Rob Fox

pirkjan Versloot
F20 B bher
Pascal Schade
Arjan Robben
Mark Ratelband
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Heolland L
Avantri
strokel

A WV'23
Festina

A V4T

A W'23

A V'40
Unitas
Liemers
(SRR
Spirit L
Gen.Michaelis
Liemers

Andries vd Horst JansenCastricum

Mark van Zijtveld
Dick Veer

Chris Hoek

Thijs Moonen
Maarten Smitskamp

Gijs Gemke
Dave Gallas
Ruud Ferssens
Ruud Wieringa
Simon Zoetebier
Tom Lankhorst
Danny wan Dijk
Wan Bakx

Ruud van Maurik
Roel van Laere

met senicrenmateriaal:
Enne Tjepkema

11.48 6.62 12
Paul Mul

11.51 &.86 11
Felix wd Meer

11.96 6.50 11
Mark Kok

11.98 6.73
Elco Ridderbos

7.55.70 Unitas Utrecht
7.56.34 P 5V Utrecht
7.57.31 Lycurgus Utrecht
7.58.97 Kimbria uUtrecht
B.16.14 Liemers Utrecht
B.16.42 DEM Utrecht

Sperwers
Avantri
Delta Sport
Weert
Startbaan

Holland L
venray
Zaanland

H A C'63

D O S-K
TIGQHN
Olympus"70
Pr Hendrik

A AV'3E
Schelde Sport

AAC
.56 1.94 50.59
Trias
.18 1.98 51.29
PSSV
.67 1.94 53.26
Trias

9.97 1.94 51.50

A V'23

NRclubs 7.41.75%

17.9 8.17.
17.9 8.22
17.9 8.23,
17.9 a.21,
17.% H.28.
17.9 8.28.

65 Leiden 2.10x
&6 Schoonhoven 1.7
65 EZwolle 9.10
64 Vlissingen 28.8
65 Vlissingen 28.8
64 Lisse 31.7 6062-B2
65 Hilversum 1.10
65 Lisse 31.7
64 Sittard 9.10
64 Zevenaar 2.10x
81 Bgeggndeal 30
66 Lelystad 11.9
64 Sittard 9.10
64 Zevenaar 2.10x
65 Utrecht 2.7
64 Zwolle 9.10
64 Schoonhoven 3.7
65 Wlissingen 28.8
64 Best 26.6
65 Amstelveen 2.10x
65 Leiden 2.10x
64 Venlo 11.9
65 Zaandam 17.7
65 Groningen 12.6
64 Zwolle 9.10
64 Lisse 31.7
65 Utrecht 2.7
64 Vught 24.9%
64 Zaandam 177
65 Vlissingen 28.8
65 Amsterdam 12.6

15.49 40.02 4.00 42,12 4.32.14
64 Schweichat (0o)26.8
16.04 37.48 3.80 49.46 4.29.90
64 Amsterdam 12.6
16.57 38.86 3.70 49.98 4.37.64
65 Amsterdam 12.6
15.38 30.88 3.BO 45.74 4.27.27

65 Fiirth(BRD) B.5

Hellas Vught 120981
79 Olympus'70 Utrecht 17.9
.01 Hellas Utrecht 17.9
19 A V'56 Utrecht 17.9
90 AAC Utrecht 17.9
23 spark Utrecht 17.9
25 Spirit L utrecht  17.9

42.4
42.9
43.73
44,0
44.1
44.1
44.2
44.3
44.3
44.5

44.5
44.6
44.6
44.8
44.8
44.8
44.8
44.9
45.17
45.19

45.0
45.0
45.1
45.3
45.3

3.24.5

3.25.9
3.26.1
3.30.4
3.32.1
I ¢
3.32.4
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4 % 100 m estafette: NE nat ploeg 41.09 BRengelo 120783
club: Sparta 42.67 den Haag 140979
ER B RD 39.25 Schweichat 280883
WR  idem
41.09 Nat ploeg(Buisman-Toussain-Monte-ficdzelmans) Hengelo 12.7
Haarlem Haar lem 9.10 45.4 Spartaan den Haag
AALC Amsterdam V.5 45.4 Spirit L Drachten
Unitas Veldhoven 23.5 45.4 AV Nymegen Hengelo
Pr Hendrik Wught 28.8 45.5 Haarlem JB den Haag
A V'56 Roosendaal 5.8 45.6 Spado Rocdendaal
vV & L/TC Lisse 5.6
SV Haarlem  9.10 :g': :’C“’g“’ Z::;iz“
Typhoon Haarlem 9.10 ¥ PEED g
Starthash Hagelak 9.10 45.8 Lycurgus JB Haarlem
b Helwond 5.6 45.8 Holland H JB Haarlem
45.8 wWeert Sictard
Ilion JB den Haag 24.9 45.8 Sparta Lisse
Holland L Lisse 5.6 45.8 DEM Hoorn
PAC Lisse 5.6 45.9 Venray Regic Sittard
Trias Hoorn 5.6 45.% Liemers Bengelo
THOR Roosendaal 5.6 46.0 B AC Helmond
Jelta Sport Roosendaal 5.6 45.9 Sprint Wwught
Caesar Sittard 5.8
it 46.0 Hera JB den Haag
Argo'77 Drachten 5.6 #
< 46.1 G A C-B Oerecht
AAV'IE Utrecht 18.9
#ollandia Otrecnt 18,9 261, Spmk Bposendnal
46.34 P S V JB WVeldhoven
ARC JB Utrecht 14.5 46.2 Sparta JB den Baag
Ciko'66 Hengelo 5.6 46.2 PEC Drachten
Sperwers Drachten 5.6 46.3 A W'40 Lisse
AVR JB den Haag 8.5 46.1 Impala Drachten
A A V'6 JB den Haag 24.9 46.4 M P M Hengelo
46.4 A V'34 Hengelo
46.4 Hellas Utrecht
46.4 Ccialfo Zwolle
4 x 400 m estafette: NR nat ploeg 3.17.90 Hochdorf 120982
: S (Korff-El1lsworth-5loos-Visserman)
club V & L/TC 3.20.0 den Haag 140977
ER DDR 3.04.58 Utrecht 230881
WR idem
7 nat ploeg (de Paauw-Baljet-Swier-Visserman) Breda 6.8
AV'56 Goes 29,6 1.36.31 Olympus'70 Utrecht
JAAC Utrecht 18.9 3.41.81 Hellas Utrecht
6 Holland L Utrecht 18.9 3.42.5 Weert Weert
5 Portis Utrecht 18.9 3.44.84 AV Balans'81 Utrecht
7 Lycurgus Utrecht 18.9 3.47.9 A V'47 wWoerden
0 Spirit L  Utrecht 18.9 3.52.3 Haaksbergen Enschede
0 m:
1.37.6 Vught 26.4 GVAC 1.41.6 Vught
B 1.39.9 Vught 2b.4 PSSV II1.4.7 Vught
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18.9
18.9
22.5
18.9
31.5
17.4
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MEISJES

i iy 12.84+ Thea Houweling AV R ET Lisse 8.5
. 12.h4% den Haag 11.6 rw
100 meter: NR Nell{ Cooman 11.54 Dublin 90782 12.84+ Marion Spikman Start'78 %% Groningen 19.8
ER Marlies Oelsner DDR 11.17 K M stadt 29057 12.84+ Linda Koorneef A V'an % Barendrecht 18,5
WR Chandra Cheeseborough U 5 A 11.13 Eugene 210676 12,84+ Latif Moses Edam £2 Haarlem 25 F
de beste 10 aller tijden (all-time) +12.91 Esra Pieternella AVR £2  Laik(Be
12.93 Anne Los Suomi f2 Leiden
11.54 Nelli Coocman AVER A4 Santander(Sp) 20881 12.6 Leiden 25.6 rw2.45
11.B2 Marjan Olyslager Schelde Sport /2 Nijmegen 110879 12.94+ Jolanda de Veen Start'78 F8 Zwolle B
11.6 Riet vd Berg Keien 53 Lisse 210670 12.94+ Manon Lambermcn Olympus'70 £2 den Haag B.5
i1.7 Joke Bijleveld Celebes 40 den Haag 58 12.84+ den Haag 11.% rw
‘rf_tl.!.y Jaccobs Fartm_mcm 56 pordrecht 190574 12.94+ Sylvia Bramel Atletico A3 Zevenaar 15.4
11.97 Mirian Knijn Endrgie ff Leiden 250RB3 12.94+ Janet Dijkstra GVAV A5  Groningen 24.4 12.A4+ - B2
11.99 Greta Tromp Hera fd Blois(Fr) 280881 12.94+ Irene Lommerse Alris f5 Dtrecht 2
12,00 Lilian Gillissen Dynamo'70 A0 Donetzk (USSR) 190877 12.64+ Utrecht 5.F rw
12.01 Els Vader Zeeland Sport 59 Brussel (B) 270717 12.94+ Mascha Vriend Trias f7 Amsterdam 23
12,03 Marjo Wijnbergen A D A £2 Madrid(Sp) 250580 12.94+ Christian Lauwers RKH AV A5 Roosendaal 5.6 12.74 - @1
N 20 50 12.86 Leiden 25.f rw2.1l4
1983 11,67 12.84 13.08 12.94+ Leonne Donners Unitas A6 Sitcard 15.7
1982 11.54 12.74 13.04 12.94+ Sheila coutinho ADA A5 Haarlem
1881 11.74 12.44 12.96 12.94+ Geraldine Baas 5p Reeuwijk 8 Barendrechc
1980 12.03 12.5 12.8 12.96 Angelique vd Sande Gen.Michael RE Leiden
13.04+ Maureen Freelink ADA A5 Amsterdam
11.97 Mirian Kaijn Energie A6 Leiden 25.6 12.74+ Haarlem 19.f rw
12.14+ Claudia Elissen Kimbria 68  Amsterdam 2.10 13,04+ Janice vd Griend Lycurgus f7 Amsterdam 23
12.13 Leiden 25.6 rw2.45 13.04+ Ine Langenhuyzen PSS Y 68 Helmend 7.
12.28 Yvonne van Dorp Holland L AA den Haag 8.6 12.24 - 82 13.04+ Nicky Mudde Attila 77 Helmond T.5
11.99 den Haag 11.6 rw 13,04+ Marjan van Eck G A C-H A7 Haarlem 2s.
12.32 cCorina Notenboom THOR A5 Roosendaal 24.5 13.04+ Marry Knegt Sperwers 5 Groningen 24.4
12.34+ Marijke van Zon DEM 8 Haarlem 25.6 13.04+ Sandra Radder A V47 #5 Lisse 5.6
12.42 Marja Helsper AVNymegen ff  Leiden 25.6 13.04+ = 2 = 4 s
12.44 Ina de Koster Typhoon 65 Leiden 25.6 st BiJsbaE L jaen SRR 6%, Breda T
12.44+ Marjon Wijnsma Lionitas A5 Groningen  24.4 13.04+ Cindy Bak G A C-B "6 Utrecht 24.8
- 'l!ie:? L:iderlik25-ﬁ - F8 HelsLrgbore (ZW) 1555 13./4+ Utrecht 5.6 tw
+ e W o els w - x
. 13.04+ Franka A7
12.56 Ilse Rem Fivelstreek /B Groningen 21.5 7 Luyendi jk Sparta A7 den Haag
met rugwind ock nog:
12'57 Jicgelive Eimermans Atesdes 2: l'e‘l‘ge" g;’: 12.34+ Yvonne Swaans THOR A den Haag 19.6 rwS.34
12.6Z Margriet Rota Impala Leiden . 12.39 Astra Klont Sparta #7 den Haag 1.6
12.A] Leiden 25.F rw 2.14 12.44+ Sand i - ¥ % 5. K
IR N CkaiAsE A S T 8.5 - andra Otten Sagitta AR  Utrecht -

- Haan 12.54+ EllenWeerts Fortis Af den Haag 19.6 rws.34
12:54: Ruiste admaicer Sperwers  G8  Zevenaar sis 12,64+ Sheila Coutinho ADA #5 Utrecht s.6
:2'::*‘ uiih tuygh Eolland. ¥ :Z ?t;erdm 5.ﬁ 12.64+ Esra Pieternella AVR 8 den Haag 24.9

64+ Llla Wijnants Eparta cslppalls A 12.84+ Bianca Citteur PEC A5  Zewvenaar 18.5  12.64+-82
12.h4+ Liandi Monden Achilles EL A7 Breda 5.0 12.87 id piik < 7 de 1.6
12,64+ Brigitte van Don G V A C 68 veldhoven  2.10 <31 ardls Miketes Rl Gy IR ;

a = P a l; f 12.75 Alexandra de Haan GVAV A8 Leiden 25.0 rwl.45
12.74+ Annet den Hartog Startbaan MBHLSC AR " 12.79 Janice wvd Griend Lycurgus n7  Leiden 25.6 rw 2.R8

12.73% den Haag 11.f rw i
12.81 Gea Wolf Jahn II AT Groningen 21.5 12.84 Astrid Knoop Spark r5 Zwelle 4.9
. n 12.94+ Mariette Versluis Hera #7 Heerhugowaardl9.h
12.84 Rineke Vasse Fivelstreek /7 Groningen 21.3 I.Z.'H a2 12.54+ Carolien Aarts sprint A5 den Haag 19.F rwS.34
12.84+ Ester van Turnhout  Atmodes A5 Amsterdam 21.5 12.83 - B2 12,884 Earin v Lesdwsn sparta &7 den Haag 24.9
i;-ﬂ:' Jacolies v Gastel Delta Sport Af Uljugl:QerJ ;_1: Sa 11,04+ Narjory Huysmans Lismerd 8 Sevenaar 8.5

-84+ Sandra Otten Sagitta hh  Anmterdam £ ' 13.04+ Bieneke Bauling Daventria 7 Zevenaar 28.5
12.84+ Arjenne Jansen Spark fh Lisse 0.5
12.h4+ Peggy wan Dinther Sprint A6 Breda 1.0



200 meter; NR

Els Vader

13¢

ER Natalia Botschina su

WR idem

23.96 Donetzk
22.19 Moskou

de beste 10 aller tijden (all-time)
231.96 Els Vader Zeeland Sport 59 Donetzk (SU)
23.99 Lilian Gillissen Dynameo ' 70 60 Sittard
23.9 Cora Hofman Schelde Spert 52 Papendal
24.25 Miriam Knijn Energie 66 Leiden
24.27 Marjan Olijslager Schelde Spert 62 Bydgoszcz (Pol)
24.2  Akke Brijker Spartacus 53 Parijs (Fr)
24.43 Yvonne van Dorp Holland L 66 Vught
24.3 Margot Lommers Sprint 57 Papendal
24.4 Myrna Jansen Olympia'48 48 Breda
24.64 Nelli Cooman AVR 64  Vught
24.64 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Breda
1 20 50
1983 24.25 25.94 26.94
1982 24.64 25.8  26.7
1981 24.84 26.18 26.95
1980 24.78  26.1 26.7
24.24+ Miriam Knijn Energie 66 den Haagq
24.49 Yvonne van Dorp Holland L 66 Wught
24.64 Marjon Wijnsma Lienitas 65 Breda
24.97 Jacgueline Konermann Atmodes 66 Leiden
25.24+ Claudia Elissen Kimbria 68 Amsterdam
25.26 Bianca Citteur BPEC 65 Lisse
25.28 Corina Notenboom THOR 65 Roosendaal
25.51 Ester van Turnhout Atmodes 65 Leiden
25.53 Margriet Rota Impala 66 Leiden
25.54+ Lijsbet Gijsen Spado 65 WVeldhoven
25.54+ Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Lisse
25.54+ Ina de Koster Typhaon 65 Lisse
25.55 Irene Lommerse Altis 65 Leiden
25.64 Janet Dijkstra GV AV 65 Leiden
25.71 Ilse Rem: Fivelstreek 68 Leiden
25.74+ Cathy van Leon Holland L 65 Lisse
25.80 Marja Helsper AV N 66 Leiden
25.94 hAnita de Jager AV Balans'81 &7 Leiden
25.96 Alexandra de Haan GVAV 68 Leiden
25.90 Leiden 26.6 rwl,23
25.96 Marlette Versluys Hera 67 Leiden
26.04 Franka Luyendijk Sparta &7 Leiden
26.04+ Marijke van Zon DEM 68  Amsterdam
26.04 Marion Spikman Start"78 66 Lisse
26.14+ Ellen Sparenburg Liemers 66 Zevenaar
26.24+ Christian Lauwers REH AN 65 Lisse
26.24+ Astra Klont Sparta 67 Lisse
25.64 den Haag 12.6 rw
26.34+4 Krista Aukema Spartacus 67 wveldhoven
26.34+ Dorien Teeuwen Holland H 6H  Amsterdam
26.41 Mieke vd Kolk DEM GBH - Leiden
26.44 Astrid Dijkstra GY AV 67 #wolle

200877
300780

200877
100777
110970
260683
180872
130970
230783
200775
240766
270682

60BB3

26.6
26.6
26.6

26.6

26.6
2.10
30.7
21.8
28.5 25.85 = Bl
28.5

12.8
22.5
26.6

527

26.44
26.45
26,50
26.51
26. 54+
26. 544
26,58
26.59
26.61
26.64+

26. 64+
26.74+
26.74+
26.84
26.B4+
26. B4+
26.84+
26.84+
26.84+
26. 74+

26. 54+
26. 24+
25.04+

400 meter: NR
ER Christine Brehmer

Rineke Vasse
Yvonne Swaans
Pien wan Veen
Annelies Heynen
Leonne Donners
Wilma Musson
Theo Houweling
Petra Balt

Els Kooyman
Carola van Wel

Mar jorie Huysmans
Irma van Agt
Laila Ruygh
Nicky Mudde
Mirjam Essajas
Maureen Freelink
Sandra Otten
Janice vd Griend
Lilian Disberg
Arjenne Jansen

met rugwind:
Sylvia Bramel
Cindy Bak
Bianca Citteur

limiet

WE  idem

Fivelstreek

THOR
Invictus
THOR
Unitas
Caesar
AVER
THOR
A V'i4
Castricum
Liemers
GVAC
Holland A
Attila
AV R
ADA
Sagitta
Lycurgus
G A C-H
Spark

o

thletico
A
E

[
c

de beste 10 aller tijden {(all-time)

53.3
53.6
54.66
55.33
55.4
55.73
55.6
55.88
55.95
55.9
55.9
55.9

55.88
56.04+
56,54+
56,69
57,17

Olga Commandeur
Ingrid Stoot
Elly wan Hulst
Liliane Mandema
Tanja Tjepkema
Sandra Dorlas
Monique Jansen
Yvonne van Dorp
Inge Rouwenhorst
Rona Keller
Ester Schouten
Miriam ¥Knijn

Yvonne wvan Dorp
Miriam Knijn
Krista Aukema
Anita de Jager

Jacqueline Konermann

oD
Suomi 58
Sprint [*}

Lionitas 59
Olympia'48 59
Startbaan &3
Bataven 64
Olympia'48 &0
Holland L 66
Fortis 64
Parthenon 58
ADA 63
Energie (23

o
55.88
54.21
53.7
54.0

1983
1982
1981
1980

Holland L
Kimbria
Spartacus
AV B'S1
Atmodes

-

Gran ingen

Lisse

b, Nt i i R Y

Zevenaar
Ve ldhgven
Amsterdam
Leiden
Amsterdam
Utrecht
Amsterdam
Amsterdam
Eilversum
Lisse

L R T T O

il

ﬂ"mﬂ\g:o\u\m
@ on g -l

65 Zevenaar
66 Utrecht
65 Zevenaar

53.45

R 43.77 oDresden

Papendal
den Haag
den Haag
Roosendaal
Nijmegen
Roosendaal
Roocsendaal

26.0-82

Leiden 260681

Nijmegen
Papendal
den Haag
Lisse

20 50
58.7 680.6
58,93 0.9
58.94 60.87
59.1 61,2

86 Leiden

b Lisse

©7  Groningen
67 Leiden

66 Leiden

210881
220576
280980
200983

6.6
20.9
29.5
5.6
26.6

30576



57.61
57.74+
57.77
57.84+
57.88

57.88
57.91
58.01
58.04
58.04+
58. 14+
58. 34+
58.74+
58.78
5B.84+

58.94+
59.14

59.14+
59.21

59.34+
59.44+
59. 44+
59.54+
59.54+
59.54+

59. 64+
55.74+
59.74+
59.76
59.94+
59.94+
59.94+
60.12
60.24+
60.24+

60.25

60. 44+
60. 44+
60.44+
60. 44+
60.45

60.50

60,54+
B0. 64+
60. 74+

60,74+
&0.74+
60. 74+

Lijsbet Gijsen
Janet Dijkstra
Anneke Sijbers
Marjon Wijnsma
Hellen Coniin

Cathy wan Loon
Laura Bosman
Maureen Freelink
Annelies Heynen
Ina de Koster
Wilma Musson
Leonne Donners
Pien van Veen
Laila Ruygh
Annet Feenstra

Jacolies v Gastel
Sylvia Bramel
Monique Jansen
Anne Los

Ingrid vel

Ester van Turnhout
Ineke Dieperink
Kitty vd Velde
Astrid Dijkstra
Carclien Lauwers

Albertine Visserman
Annemiek Pool
Christian LauwWers
Janice wd Griend
Andrea Spierenburg
Anke Beyer

Carla Hertogh
Brenda v Essen
Lucia Calia

Cindy Bak

Petra Balt

Nanet Hamekg
Jolands Ley

Ester Jasper Focks
Marion Spikman
Sandra vd Sande
Geraldine Baas
Mariette Versluis
Janine Brouwer
Ellen Sparenburg

Janneke v Elk
Carolien Langendijk
Irene Lommerse

=====a " 83 = =
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Spado
GVaAV
HAC
Lionitas
Sperwers

Holland L
A A V'3I6
ADA
THOR
Typhoon
Caesar
Unitas
Invictus
Holland H
Horror

Delta Sport
Athletico
Sagitta
Suomi

Trias
Atmodes

N o < -
GVAV
GVAV

RE H AV

Impala
Sparta
EKHAV
Lycurgus
Altis
Fivelstreek
Spado
Dynamo' 70
Sparta

G A C-H

THOR
Climax
Spirit L
Altis
Start'78
Oss-Volo
Sp Reeuwijk
Hera

A VR34
Liemers
Castricum

Lycurgus
Altis

65
65

65
a7

65
67
65
65
65
65
66
66
67
&7

66
65
65

65
65
68
67
65

68
67
65
E7
68
66
65

65
66

67
68
&7

66

&7
65
&6

68
[
65

Roosendaal
Groningen
Leiden
Leeuwarden
Leiden
Leiden
Leiden
Leiden
Leiden
Utrecht
Sittard
Sittard
Drachten
Leiden
Drachten

Vlissingen
Groningen
Amsterdam
Leiden
Amsterdam
Amsterdam
Groningen
Groningen
Zwolle
Liszze

Zwolle
Lisse
Vlissingen
Leiden
Zwolle
Zwolle
Breda
Leiden
Lisse
Utrecht

Leiden
Utrecht
Zwolle
Utrecht

Hoorn

Ve ldhoven
Leiden
Heerhugowaard
Zevenaar
Zevenaar

den Haag
Hoorn
Utrecht

25.9

(SR ] B
WA = @ oL B @

PN ES DR DO WO G D e

(]

]
&
.

O R T T
WO s mE
il

29.5

(5]
]
.

w

28.5

24.9
5.6
z4.8

536.6 -B2
59.07-82
59.04-82
59.1 - 82
56.74-82
59.1 - 82
59.3 - B2
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800 meter: MNR Olga Commandeur 2.01.8
—  ER Marion Hibner DDR 1.59.8
WR  idem
de beste 10 aller tijden (all-time)
2.01.6 0Olga Commandeur Suocmi 58 Aalst(Be)
2.03.9 Elly van Hulst Lisnitas 56 Donetzk(37)
2.05.0 Monigue Jansen Olympia'd48 &0 Sictard
2.05.4 Ingrid Stoot Sprint B4 Vught
2.06.49 Jacky Winkelman Keien 63 sSitrard
2.06.5 Fieke Kamps Sagitta 58 Drachten
2.07.6 Karin de Nijs ExX HAV 59 Roosendaal
2.07.8 Carla Grimbergen Spartaan 53 Papendal
2.07.8 Margriet de Graaf G A C-H 54 Papendal
2.07.9 Maike Perscons AR V3B 63 Lausanns (Zwi)
1 20 50
1983 2.08.77 2.18.3 2.22.0
1982 2.05.4 2.18.5 2.22.5
1981 2.06.49 2.16.76 2.21.8
1980 2.06.1 2.17.0 2.24.7
2.08.77 Krista Aukema Spartacus 67 Leiden
2.10.94 Maureen Freelink ADA 65 Papendal
2.12.13 Ineke Dieperink R~ 65 Leiden
2.12.30 Marjon Wijnsma Lionitas &5 Lisse
2.12.3 Wilma Musson Caesar 65 Breda
2.12.82 Ingrid Vel Trias 65 Leiden
2.12.97 albertine Visserman Impala 68 Leiden
2.13.1 cCarla Hertogh Spado 65 WVught
2,13,18 Laura Bosman A A V'3E 67 Groningen
2.14.34 Monigue Heynen THOR &7 Leiden
2.14.9 Rita Delnaoye Kimbria 66 Sittard
2.14.9 Baukje Hiemstra Lionitas 65 Groningen
2,15.36 Annet Feenstra Horror &7 Groningen
2.15.81 Nanet Hameka Climax 68 Groningen
2.16.1 Yvonne wd Kolk Sagitta 69 Haarlem
2.16.3 1Ida vd Voort Olympus ' 70 65 den Haag
2.16.6 Marjon Roefs Keien 66 Breda
2.17.9 Petula Ruys Metro 67 Rocsendaal
2.18.1 Olga Hartman ASV 66 Hengelo
2.18.29 Lijsbet Gijsen Spade 65 Lisse
2.18.3 Hellen Conijn Sperwers &7 Groningen
2.18.4 Muriel Grondman R HAV 68 Lisse
2.18.41 Sylvia Bramel Athletico 65 Leiden
2.18.9 Ccathy van Loon Holland L 65 Lisse
2.19.0 Desiree Heynen Unitas 66 Sittard
2.19.0 Greta Jansen Impala 65 Groningen
2.19.03 Pianca Citteur PEC 65 Lisse
2.19.2 0Olga Heussen Weart 65 Sittard
2.19.5 Joke Spikman Start'78 66 Zevenaar
2,19.5 Jolanda Ley Spirit L 67 Zevenaar
2.19.5 Joan Merx Achilles Top &6 Aken(BRD)
2,20,0 Leonie v Wissenburg Olympus' 70 68 den Haag
Monique Jansen Sagitta 65 Amsterdam

2.20.2

halst (B)
5 Karl Marxstadt 110879

70975
290877
0777
250682
100380
30875
40977
30671
30671
1807738
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2.14.5-82

2.18,7-82



2.20.4 Ina de Koster Typhoon 65 Vlissingen 28.8
2.20.4 1lsabel Heusinkveld Liemers 67 Hengelo 25.9
2.20.6 Carclien Langendijk Lycurgus 65 Utrecht 28.8 2.20.4-82
2.20.7 Monigque Reesink Altis 68  Utrecht 24.4
2.20.8 1lrene Straatsburg Suomi 65 Hoorn 5.6
2.20.98 Annemaryn Oosterwelder Argo-G 67 Groningen 21.5 2.15.9-82
2.21.0 Greetje Boels Aquile 66 Groningen 29.5
2.21.0 Heleen Welagen PEM 66 Hoorn 5.6
2.21.26 Jacolies v Gastel Delta Sport 66  Amsterdam 12.6
2.21.6 Diet Groneveld TION 66 Hengelo 5.6
2.21.7 Yvonne Simons Azh 67 Sittard 5.6 2.20.0-82
2.21.7 1Ingrid Zwart Olympia'48 6B Leiden 25.6
2.21.8 Elles Kater Hera 66 Heerhugowaard 29.6 2.17.9-82
2.21.8 Petra van Vliet AVE 66 den Haag 12.6
2.21.8 Anita de Jager AV Balans'Bl 67 Zwolle 18.9
2.21.9 Elsbet Greven ADA 65 Haarlem 19.6
2.22.0 Jolanda de Mijs RK H AV 62 Vlissingen 4.6
2.72.0 Monigue Debey Achilles Top 67 Sittard 5.6 2.21.5-82
1500 meter NR Annie Moedt 4.17.5 Roosendaal 200679
ER Birgit Friedmann BRD 4.06.02 Dortmund 10778
WE idem
de beste 10 aller tijden (ali-time)
4.17.50 Annie Moedt Woldstreek 61 FRoosendaal 200679
4.22.8 Maike Persoons ADA 631 Kessel-Lo(Be) 40680
4.26.81 Jacky Winkelman HAC 63 Leiden 280581
4.29.7 Margreet Verbeek Olyampus'70 61 Nijmegen 120879
4.32.9 Asti Oskam Bataven 61 Leiden 121079
4.33.3 Marleen Niesten DEM 63 Roosendaal 50780
4.33.8 FRonny Hoekstra A V'S5 &2 Groningen 60579
4.37.0 Elke Spierenburg Fortis 63 Nijmegen 180580
4.37.31 Saskia Brouwer Daventria &0 Coesfeld (BRD) 230978
4.37.82 Baukje Hiemstra Lionitas 65 Leiden 2606813
1 20 50

1983 4.37.9 4.51.1 5.12.5

1982 4.38.3 4.54.5 5.15.8

1981 4.23.5 4.54.8 5.14.0

1980 4,22,8 4.59.0 5.20.7
4.37.82 Baukje Hiemstra Lionitas &5 Leiden 26.6
4.38.0 Desiree Heynen Unitas 66 Nijmegen 6.6
4.38.34 Carla Hertogh Spado 65 Roosendaal 27.8
4.36.64 Krista Aukems Spartacus &7 Papendal 17.8
4.39.8 Marjon Roefs Keden &6 Nijmegen 6.6
4.40.22 Ineke Dieperink A TC'TS 65 Leiden 26.6
4.40.67 Petula Ruys Metro 67 Papendal 17.8
4.40.9 Yvonne vd Folk Sagitta 69 Utreeht 22.6
4.41.41 Albertine Visserman Impala 68 Papendal 17.8
4.41.6 Greta Jansen Impala 65 Nijmegen 6.6
4.44.0%9 Wilma Musson Cassar f5% Ledden 26,6
4.44.2 PRita Delnoye Fimbirila b Abkon (BRDY 1.9
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Carla Homkstra vAY
Reqgina wvan Duyn Holland L
! Monigue Heynen THOR
Olga Heussen Weert
Ingrid Vel Trlas
Nanet Hamaka Climax

Annemaryn Oosterwelder Arge—G

Joke Spikman Start'72
Sylvia Bramel Athletieo
Rian Jonkers Energie
Brigit van Dinther Gss'78

Achilles Top
Achilles Top

Joan Merx
Y¥Yvonne Simons

Muriel Grondman BK H AV
Sandra Heus Phoenix
Monigque Debey Achilles Top
Ida vd Voort Olympus " 70
Astrid Dikken Kaien

Diet Gronewald TION
Carlien Harms A V'40
Isabel Heusinkveld Liemers
Carclisn Langendijk Lycurgus
Iréne v Slobbe Dicmedon
Graziella Runchina Achilles Top
Petra van Vliet ANVE

Martine Borghmans Groene Ster
Petra Niemandsverdriet Diomedon
Lucienne Groenendijk Noordkop

Barbera van Eyden G A C-H
Danielle v Wirdum AW A'ed
Adinda Ligthart Trias
Nicole Heuwekemeyer A D A
Irene Straatsburg Suomi
Lecnie v Wissenburg Olympus'70
Astrid van Maanen AV'34
Annet Feenstra Horror
Elisa de Groot PSSV
Carin Snoys THOR
Elles Kater Hera

000 meter: NR Maike Perscons

nieuw nummer sinds 1980 nog te weinig prese

9.57.99
9.5B8.1
10.11.29
10.14.82
10, 26,62
10,298

ER Ljuba Maljichina sU
WR  idem

Desiree Heynen bnitas=
Baukje Hiemstra Lionttas
Marjon Roefs Keren
Greta Jansen lmpala
Carla Hoekstra Vav

Carola v Weersenburyg Olympus ' 70

E5 Zevenaar 1l.8
&% Greningen 21.5
57 Papendal 17.8
65 Greningen 3.7
s i 24.8
B 17.8
25.9

£.5

Mo R
WD e R e s

m

()
'

m

67 Steenbergen
86 Veldhoven
69 Grootsbroak

70 Utrecht

68 Amsterdam
68 Amsterdam
63 Grootebroex
65 Utreche

68 den Haag

86 Nijmegen

) Groningen
68 Vught

68 Roosendaa

et Groningen

]

den Haag
Cottbus

40981
2508681

L
W
[

0,03

W

aties voor beste 10

bo  Vught 24.7
©5  Groningen 19.6
o Leiden 4.8
©5  Vuaht 24,7
©5  Groningen 3.7
o6 den Haag 26.8

4.42.8-82

5.00.4-82

5.04.7-82



10.30.8
10.31.4
10,32.3
10.37.0

10.39.0
10.41.5
10.41.8
10.47.0
10.51.5
10,52.2
11.04.2

Regina van Duyn
Petula Ruys
Olga Heussen
carla Hertogh

Rita Delnoye
Ida vd Voort
Astrid Dikken
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Holland L
Metro
Weert
Spado
Kimbria
Olympus' 70
Keien

Annemaryn Oosterwelder Argo-G

Joan Merx
Wilma Musson
Diet Gronewald

11.06.79 Petra van Vliet

11.24.3 Grazielle Runchina

11.27.0

100 m hordenloop

Sylwvia Benniks

(B4 cm)

Achilles Top
Caesar
TION
AVE

Ach Top
Argo'77

NR Narjon Wijnsma_ 13
ER Katrin BShme
WR Candy Young

de beste 10 aller tijden (all-time)

13.95
14.00
14.0

14.13
14.1%
14.22
14.1

14.42
14.54
14.63

Marjon Wijnsma
Marjan Olijslager
Marjo Wijnbergen
Bianca Citteur
Rixt Meines

Ella Wijnants
Henriette Vooys
Peggy van Dinther
Tineke Hidding
Jacolies wvan Gastel

131.95 Marjon Wijnsma

14.13 B

ianca Citteur

14,22 Ella Wijnants
14.42 Peggy van Dinther

14.863 J
14.64+
14.77
14.93
14.94+
14.94+

15,14+
15.44+
15.50
15.544
15.62
15.63

acolies wvan Gastel
Mariike van Zen
Yvonne Swaans
Lijsbet Gijsen

Els Kooyman

Astra Klont

Jacgueline Baljet
Dorien Teeuwen
Astrid Dijkstra
Carola wvd Wel
Karin Knopper
Janice vd Griend

Lionitas
Schelde Spert
ADA

PEC

Trias

Sparta
Olympia'48
Sprint
Daventria
Delta Sport

1
13.95
14.16
14.69
13.9

1983
1982
1981
1580

Lionitas
PEC
Sparta
Sprint
Delta Sport
DEM
THOR
Spado

A V34
Sparta
Holland L
Holland H

Sperc
Lycurgus

95
13,20 D D R Utrecht
12,95 U S A Walnut

20

15.6
15.8
15.94
15.9

Haar lem
He lmoned
Helmond
Helmond

Sittard
Lisse
Helmond
Zwolle
Giesen (BRD)
Neerpelt (Be)
Nijmegen
Amsterdam
Giesen (BRD)
Drachten

Schwegat

Schwegat (Oo)
Bern (Zwi)
Haarlem
Schwegat (oo)
Nancy (Fr}
Leiden
Turijn{It]}
Leiden
Amsterdam
Lisse

50
16.9
17.20
17.54
18.0

Schwegat (00)
Schwegat (00)
Leiden

Leiden

Lisse
Amsterdam
Leiden
Montargis (Fr)
Zevenaar

den Haag

Haarlem
Hoorn
Groningen
Hoorn
Groningen
Groningen

15.5 10.11.5-82
23.8 10.26.1-82
24.5 10.31.2-B2
23.8

29.6
28.5
24.5

5.7
28.8
31.8
15.5

4.9
28.8
14.9

270883
210881
160679

270883
J0779
30580

270883
30880

260683
80970

260683

76

160783

15,42-82

15.64

15.74+
15,74+
15.84+
15.84+
15.84+
15.84+
15.94+
15.94+
16.04+

16.10

16. 24+
16. 24+
16. 24+
16.24+
16. 24+

16.27
16,344
16.35
16.36
16.37

16.39

16.54+
16.54+
16. 54+
16. 64+
16.64+
16. 74+
16.84+
16. 94+

16,94+
16,94+
16.96

17.04+
17.04+
17.04+
17.04+
17.04+

15.044
15.14+
15.39

15.64+
15.84+
15.94+

400 meter hordenloop

Ina de Koster

Marleen Bakker
Marjorie HuySmans
Ellen wd Willik
Carola Mclenaar
Marjan Onnekink
Mariette Versluys
Desiree Twaalfhoven
Annemiek de Jong
Jacgueline Konermann

Michelle Blommesteyn
Anne Los

Carolien v Kruiming
Francis Middel

Irene Lommerse
Gonny Migchels

16.26 Veldhowen 28.5
Angelique vd Sande
Sandra vd Sommen
Mariette de Bruin
Marion Spikman

Janet Lems

Gabriele Stelzner
Annelies Westerhof
Angelique Bijl
Dorien Teeuwen
Marieke Verhaagen
Brenda van Essen
Janine Handels
Janine Crocymans
Ingrid Vel

Sabine Schulz
Willeke vd Weide
Karin vd Looy

Maud Kusters
Carclien Martens
Sylvia Rodts
Annelies Heynen
Freya Muller

met rugwind ook nog:
Jacqueline Baljet
Annemiek de Jong
Ina de Koster
Michelle Blommesteyn
Janet Lems

Mariette de Bruin
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Ty phoon

Tempa
Liemers
A V4T
Trias
ADA
Hera
PETC
Holland H
Atmodes

AVER
Suomi
Fortis
GVAC
Altis
HAC

Gen.Michaelis
HAC

Metro
Start'78
Energie

Olympia‘'48

G A C-H
Sagitta
Heolland H
Gemzen
Dynamo'70
Achilles Tep
Venray

Trias

Weert
Atrive
AVY
Unitas
PSSV
Marathon
THOR
Trias

Holland L
Holland H
Typhoon
AVR
Energie
Metro

NR Marjon Wijnsma
ER Radostina Schtereva Bulg 56.01 Schwechat 260883

WE idem

68

Leiden 26.6
Utrecht 5.8
Hengele 5.6
Utrecht 15.5
Boocrn 5.6
Utrecht 5.8
Hoorn 5.8
dan Haag B.5
Utrecht 9.7
Haarlem 15.5
Bilsingborg(Zwe) 3.7
Hoorn 5.6
Zevenaar 8.5
Belocond 5.6
Utrecht 15.5
Belmond 5.8
Veldhowan 28.5
Belmond 17.8
Lisse 30.7
Lisse 30.7
Lisse 30.7
Roosendaal 15.5
Utrecht 5.6
Utrecht 5.6
Haarlem 9.10
Zevenaar B.5
Roosendaal 5.6
Giesen (BRD) 28.8
Helmond 17.8
Heilo 25.9+
Sittard 5.6
Lisse 28.5
Veldhoven 28.5
Sittard 5.8
Vught 28.8
Vlissingen 19.6
Roosendaal 6.7
Utrecht 28.8
den Haag 12.8
den Haag 12.6
Leiden 26.6
den Haag 12.6
den Haag 12.6
Zwolle 4.9

61.02 Leiden

16.3 - B2

- 82

rwl. 24

240683

nieuw nummer - nog te weinig gegevens voor de beste 10 aller tijden
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61.02 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Leiden 24.6
61.70 Lijsbet Gijsen Spado 65 Roosendaal 16.8
62.18 Janet Dijkstra GV AWV 65 Leiden 24.6
62.98 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 PBreda 6.8
£3.18 Irene Lommerse Altis 65 Leiden 4.6
63.21 Laura Bosman A AV'IE 67 Lisse 17.7
£3.97 Cathy van Loon Holland L 65 Leiden 26.6
64.63 Mariette Versluys Hera &7 Groningen 3.7
65.8 Ina de Koster Typhoon 65 Leiden 14.8
66.52 Marion Spikman Start'78 66 Leiden 26.6
66.99 Marleen Bakker Tempo 65 Groningen 3.7
67.40 Lisa vd Beek Altis 66  Leiden 24.6
67.52 Yvonne Swaans THOR 65 HRoosendaal 16.8
67.71 Jacqueline Baljet Holland L 66 Leiden 24.6
6.2 Annet Hartog Startbaan 65 Amsterdam 23.5
69.0 Agnes Reek AVR 65 Lisse 24.8
69.2 Bianca Citteur PEC 65 Zevenaar 28.5 7.3 - B2
69.50 Janine Crooymans Venray &7 Veldhoven 28.5
70.21 Michelle Blommesteyn AV R 66 Leiden 24.6
70.4 Mariette de Bruin Metro 65 Lisse 24.8
70.4 Ellen Sparenburg Altis 66 Zevenaar 29.6
70.58 Conny Migchels HAC 65 Veldhoven 28.5 66.3 - 82
70.%2 Diet Grdnewald TION 66 Groningen 3.7
71.06 Petra Ni d driet Di d 66 Roosendaal 16.8
T2.3 Corine Peels PS5V &8 Vught 28.8
71.8  Annet Veenstra Horror 67 Sneek 21.9
yerspringen: NR Edine van Heezik 6.39 Leiden 10972
ER Heike Daute DDR 6.91 Jena 30881
WR  idem
de beste 10 aller tijden (all-time)
6,35 Edine van Heezik A DA 61 Leiden 10979
6.34 Corry Bakker Sagitta 45 den Haag 210763
6,19 Marjan Goedhart A A V'3IE 62 Groningen 170679
6.17 Marjan Olijslager Schelde Sp 62 Groningen 170679
6.09 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Vught 240783
6.08 Marina Frederikx Achilles Top 60 Haarlem 250678
6.08 Edith Radder A V'4T7 63 Hechtel (Be) 220979
5.97 Delia Valkenberg DEM 59 Roosendaal 30777
5.94 Ina de Koster Typhoon 65 Croningen 30783
5.93 Riet vd Berg Keien 53 Breda 190770
5.93 Ingrid van Lingen Olympia®48 &4 Vught 270682
¥ 20 50

1983 6.09 5.40 5.17

1982 5.93 5.3% 5.20

1981 5.91 5.37 5.15

1980 6.10 5.36 5.10
6.09 Marjon Wijinsma Lionitas 65 Vught 24.7
5.94 Ina de Koster Typhoen 65 Groningen 3.7

6.03 Breda 6.8 rw2.12

5.90 PRianca Citteur PEC 65 Groningen 21.5 5.91-82
5.80 Ester van Turnhout Atmodes &5 Groningen 3.7

5.87 Leiden 26.6 rw3.65

5.80

3.77
5.77
5.70
5.64

W wmmm ;

Syt

5.43
5.43
5.41
5.41

5.40
5.37

5.36
5.35
5.34
5,32
5.32
5.32
5.31
5.30

5.29
5.29
5.28
5.27
5.2%
5.25%

Lijsbet Gijsen

6.01 Spijkenisse 4.9 rw
Marleen Bakker

Els Kooyman

Mieke vd ¥olk

Ella Wijnants

5.63 den Haag 8.5
Marijke van Zon

Liandi Monden
Michelle Blommesteyn
Annemiek de Jong
Peggy van Dinther
Carina Greven
Miriam Knijn

5.58 Spijkenisse 4.9 rw
Marjorie Huysmans
Amanda Kwast
Jacolies van Gastel
Jolanda Ley

Ellen vd Willik
Masja Vriend

5.41 den Haag 11.6 rw
irma Smeets
Mariette Versluys
Carola Slegt

Anne Los

Anja Marcinski
Christian Lauwers
Tinke Tolsma
Laila Ruygh

Marja Helsper

Ineke Burger

Gerda Weits

Jelsje Hemminga

Karin Zandstra

Matja Scholte

5.26 den Haag 11.6 rw
Miapia Aquabona
Annelies Heynen
Jolanda Bleeker
Gerwin Rongen
Carolien Adrichem
Carolien Lauwers
Desiree Twaal fhowen
Jorijn Eenkema v Dijk
5.21 Zevenaar 16.4 rw
Carina Molenaar
Marion de Bent
Carclien Martens

A vd Corput

met rugwind ook nog
Jolanda van Walsum
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Spado

Tempo
A V'34
DEM
Sparta

DEM

Achilles EL
AVR
Holland H
Sprint
ADA
Energie

Liemers

A V'SS
Delta Sport
Spirit L

A V4T
Trias

Gen.Michaelis
Hera

Nea Volhard
Sucmi

Unitas
REHAV
Atmodes
Holland H

AV N

DEM
Fivelstreek
GVaAvY

A AV'IE
Sagitta

Sagitea
THOR
DEM
Venray
DEM

RK HAV
PAC
Hanzesport

Trias
Spirit L
PSSV
Sprint

Fortuna V1

65

&85
66

&5

&7

(=133

Lisse

Leiden
Groningen
Groningen
den Haag

Haar lem

Etten Leur
Amsterdam
Utrecht
Breda
Utrecht
Haar lem

Groningen
Groningen
Le iden
Leiden
Lisse
Amsterdam

Veldhoven
Breda

Hoorn
Haarlem
Zwolle
Valkenswaard
Heerhugowaard
Amsterdam

Zevenaar
Amstelveen
Groningen
Groningen
Alphen/Rijn
Amsterdam

Amstelveen
Veldhoven
Utrecht
Roermond
Groningen
Utrecht
Lisse
Zevenaar

Amsterdam
Lelystad
Son

Breda

Leiden

5.6 5.50 - 82
9.10 5.51 - 82

5.43 -82

24.4 5.41 - B2

12.6 5.32 -82
21.5 5.30-82

10.7 5.27-82

29.5
15.4
21.5
10.4
31.7
8.5

21.8
29.8
14.5
13.9

26.6 rwl.39
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145
hoogspringen: NR Ella Wijnants 1.85 Scheichat 280883 1.63 Harriet de Bruin Horror 68 Drachten 28.5
ER Kerstin Dedner DDR 1.93 Erfurt 240679 1.63 Marga van Es spirit oB 86 Oud Beierland 9.4
Andrea Breder BRD 1.93 Koblenz 300881 1.63 carina Molenaar Trias 67 Lisse 31.7
WR idem 1.63 Jacqueline v Renesse v D Sparta 63 Zoetermeer 6.8
1.61 Ellen vd Willik A V4T B85 Zwolle 3.6
de beste 10 aller tijden (all-time) 1.60 Ellen Nijssen Energle 66 Spijkenisse 17.4
1.60 Jacqueline Baljet Holland L 66 Leiden 23.4
1.85 Ella Wijnants Sparta 65 Schweichat (0o) 280883 1.60 Marjelein wan Elk Castricum 69 Amsterdam 0.4
1.84 Annemieke Bouma Atmodes 56 Papendal 290774 1.60 Tiitske Lambeck Fortis 63 Hengals 3.4
1.8B4 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Scheichat (0a) 280883 1.60 Joyee Kerssens 2aanland 66 Amstardam 6.
1.82 Ria Ahlers Sperwars 54 Papendal 200772
1.82 Etwaria Sardjoe Sagitta 64 MNancy (Fr) 30880 1.60 Agnes Rinsma Impala E5 Zwolle 15.5
1.81 Anneke Magendans cike'66 60 Oslo (No) 60678 1.60 Wendy Waterreus PEC 66 Zevenaar 1.5
1.81 Jolanda Bleeker DEM 67 Veldhoven 250983 1.60 Jolanda Ley Spirit L €7 Zwolle 8.5
1.79 Astrid Uffelie Zaanland 59  Amsterdam 240875 1.60 Corina vd Berg Fortuna V E8 Lissze 28.5
1.74 Pauline Groen 5 0 Soest 61 Groningen 170679 i-:g ;:ﬁq::évm I : 2 ; . 562 E::x ;-g
i 5 1 :
Lage it anvan- asr AvVoON =5 Imisburg{RRC] 22087 1.60 Margriet Nijhoff Fivelstreek &7 Drachten 5.6
1 20 50 1.60 Diana Bicentini AVN 66 Hengelo 5.6
1983 1.85 1.65 1.60 1.60 Marielle Bechthold ATOS 66 Utrecht 5.6
1982 1.82  1.65 1.60 1.60 Brenda Sijl Tempo 66 Utrecht 5.8
:3:; }:;g ;:g: 1_:3 t:8b sylvia Rangé Liemers 66 Zevenaar i1.8
1.60 Marjorie Huysmans Liemers 68 Leiden 25.86
1.85 Ella Wijnants Sparta 65 Schweichat (Dc)28.8 :-:g "ﬁ;:ll; dtlzrieﬂ :Padﬂ :g i::::n :2-:
1.84 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Schweichat (06)27.8 P ;reya :ud‘:r _:::: & D g
1-81 ;Jdolénds B echex nEx & dudioas S0 1.60 Diana v Meerendonk Fivelstreek 67 Stadskanaal 27.5
175, Annelies Heyneq 10k e : 1.60 Marie-Louise Dopheide  Sprint 65 Groningen 3.7
1.72 Bianca Citteur BIRC b5 Selivelohatiioa)2] -3 1.60 Ester Turion Sparta 65 Lissa 5.7
1.70 Michelle Blommesteyn A V R oo Jumes 2 1.60 Masja vd Pol Nea Volh 69 Purmerend 2.7
1.70 Monique ter Braak Divantziy 63 Eevédkax -8 1.60 Angelique Maasdijk Fhoenix 70 Zoetermeer 6.8
1.70 Lijsbet Gijsen Spac €3 Brenh 320 .60 Chantal Frijns AV QN Beek (L) 1.
1.70 Ellen Tromp G A C-H 69 Zaandam 16.7 {ES Karin Huig m,p-?a 23 Baarith 303
1.70 Katja Masselink Fortis &7 Eibergen 14.9 1.60 Helma Dassen Kimbria 65 Beek(L]) 319;
1.60 Carolien Poelhekke Spirit L Lelystad 2,
1.68 Sandra Pommerel Nea Volh 63 SaADCAR 25:8 1.60 Eveline Antheunisse PPA c £9 Rotterdam 3.10
1.67 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Amsterdam Il.? 1266 tanra:Biiman . AEE 67 Aighas/Eidn 10.0x
1.66 Els Kooyman A V234 56, Lisse 30'0 1.60 Jolanda de Vries A V'40 63 Aen Haag 24.9
1.66 Mariette Versluys Hera 67 Amsterdam 2.1 1.60 ¥vette Blommesteyn e 68 den Haag 243
1.65 Brigitte van Don e 6 Exidhovan ond 1.60 Helga Peel castricum 65 den Haag 24.9
1.65 Mariette Kuys Hera 66 Breda 29
1.65 Miriam Knijn Encrgis £o. Barsmdeyent 29':)(1‘ kogelstoten (4 kg): NR Debby Dunant 15.37 Amsterdam 230583
1.65 Gonny Migchels BAC B%: Belmond iy ER Ilona Schoknecht D D R 19.23 Berlin 150974
1.65 Anja Olieslagers Gloria U 66 Helmond 7.5 ol
1.65 carcla vd Wel Castricum 67 Haarlem 8.5
1.65 Mariette de Bruin Metro 65 Spijkenizse 15.5 de beste 10 aller tijden (all-time)
1.65 Hanneke Heyt Hea Yolh 6 Amgtardem 22.3 15.37 Debby Dunant ADaA 66 Amsterdam 230583
1.65 Carla Wuyts Spado 67 Bergen op Zoomdl.S 15.02 Elna Schalk PAC 54 Breda 160772
1.65 Annet Jongeleen A A V36 66 Utrecht 19.6 1i.95 Bis van Mocrdign Sagitta 46 Beverviik 220864
1.65 Sacha van Leeuwen A V'34 0 Lavepear 28:% 14.25 Mireille Stadwijk  Atmodes 64 Mancy (Fr) 30880
1.65 CcCnristien Roelofs GVAC 68. Laiden 8k 14.16 Jennifer Smit Hellas 58 Kénigswinter (BRD}60676
1.65 Peggy van Dinther Sprint &6 Utrecht 5.7 13.88 Corry van Wiik e a1 55
1.65 Annemiek de Jong Holland H 65 Utrecht 5.7 1358 Nicola Niewkerk Sparta €3 Leiden 280581
1.65 Titiana v Dinteren Olyupla‘'4d:  GE. Lisse 10-7 13.50 Marian van Wessel  Swift 64 Roermond 2803582
1.65 Paula Vonk Trias &, Reornh i 13.43 Belinde de Vries PRVEET 62 Zwolle 120680

13.29 Janet van Noord Waterland 62 Edam 110680



15.37
13.15
12.56
12.38
11.84
11.96
11.75
11.67
11.65
11.48

11.46
11.35
11.21
11.09
11.07
11.04
10.96
10.886
10.78
10.73

10.68
10.68
10.87
10.62
10.61
10.58
10.55
10.55
10.54
10.38

10.3%
10,35
10.29
10.27
10.25
10.21
10,19
10,17
10.16
10,12

10.06
10,03
10.02
10,01
10,01
%99
9,97
.96
G.96
9.95

Debby Dunant
Pietula Zomer
Laura Fransen
Mirjam vd Bremen
Monique ter Braak
Lianne wvan Gurp
Angelique Bijl
Marjon Wijnsma
Els Kooyman
Bernadet Fransen

Irma van Hees
Joyce Kerssens
Jolanda Bleeker
Yvonne Swaans
Jacolies van Gastel
Annemiek Kroes
Heleen de Bats
Ella Wijnants
Jolanda v Rosmalen
Freya Muller

Kathy Hoogerwerf
Angeligque vd Jagt
Mona Sanders
Desiree Twaalfhoven
Sandra vd Sommen
Annemiek de Jong
Hedwig Kuypers
Janice vwd Griend
Bianca Citteur
Marjon ten Have

Janneke v Elk
Toos Stoete
Sylvia Rodts
Janet Lems

Eitty vd Velde
Annemiek Goedhart
Brenda ter Borgh
Marcia Lambregts
Antonia Dijkman
Jolanda Smit

Paulien vd Ende
Lijsbet Gijsen
Nicole Hoogervorst
Angela Bulsman
Hanneké Heyt
Mirjam wvam Driel
Jacq Bal jet

Michelle Blommesteyn

Carclien Antonissen
Yvonne Heurkens
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1983

1982

1981

1980

ADA 66
Hellas &7
AVRER 65
AV R 66
Daventria 65
Sprint 65
Sagitta 66
Lionitas 65
A V34 (=1:]
AVRER 65
PEC 66
Zaanland 66
DEM 67
THOR 65
Delta Sport &6
H A C'63 66
Castricum &7
Sparta &5
Start'78 65
Trias 66
Holland H 65
Startbaan 67
Wieringen &8
PAC 67
HAC &8
Holland H &5
GYAC &5
Lycurgus 67
PEC 65
Fortis 67
Castricum 68
Atmodes 67
Marathon 65
Energie 6B
GVAV o]
Delta Sport a7
A DA 65
Sprint 68
Zaanland 66
A Y B'EI L
Spirit L 65
Spada 65
Lycurgus &6
h DA 67T
Neea Violhardingbb
ik C-H L4
Hulland H [
AV E hils
Sprint (i)
Gus'78 (]

20 50
10.73
10.90
10.96
10.75

9.80
9. 82
9.75

Amsterdam
Hengelo

den Haag
Amsterdam
Zevenaar
Groningen
Groningen
Montargis (Fr)
Leiden

den Haag

Groningen
Zaandam
Hoorn
Vlissingen
Zierikzee
Hoogeveen
Hoorn
Haarlem
Zevenaar
Utrecht

Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Reeuwijk
Helmond
Utrecht
veldhoven
Zaandam
Apeldoorn
Hengelo

Hoorn
Haarlem
Hulst
Lisse
Groningen
Leiden
den Haag
veldhowven
Amsterdam
Zwolle

Drachten
Roosendaal
Zaandam
Utrecht
Hoorn

Wi lversum
Leiden

L
Rerasendaal
Heneae Lo

9.95

231.5
12.7
12.8
15.5
11.6

3.7
21.5
10.9
25.6

8.5

(L. T e

ot ha
W ND A B RDOND e e

WOD s a0 -db B 000 b E G -d-d

- b

]

-

%]
w

20.9

12.80-82

12.55-81

10.40-82

10.63-82
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usWer| NR Bea Wiarda 53.34 pPapendal 90676
1 kgl ER Irina Meszynskl DDER E4.86 Potsdam 150681
WE idem
de beste 10 aller tijden (all-time):
51.34 Bea Wiarda Horror 53 Papendal FETE
51.26 Deborah Dunant ADRA 66 Hengelo 120783
46.86 MarjanMoritz Blauw Wit&0 Roosendaal 170972
44.96 MNicole Nieuwkerk Sparta E3  Nijmegen 200681
44.67 Loes Boling Sagitta 41 PRotterdam 120739
43.87 Barnadet Fransen AVR 65 Groningen 30783
43.68 Elna Schalk PAC 54 Breda 180772
43.40 Annemiek de Haan A V'34 &3 Nijmegen 200681
43.14 Pauline Groen 5 0 Soesté]l Merxem(B8e? 250873
43.10 Mireille Stadwijk Atmodes &4 Haarlem Lr}
1 20

1983 51.26 34.82 4]

1982 46.14 33.12  30.24

1981 44.96 33.12 25.78

1980 43.10 33.60 29.22
51.26 Deborah Dunant ADA 66 Hengelo 12.7
43.87 PBernadet Fransen AVER 85 Groningen 3.7
43.02 Laura Fransen AVR 65 Breda 6.8
42.34 Monique ter Braak Daventria 65 Hengelo 3.8
41.48 Irma van Hees PR 66 BHelsingborg(D) 3.7
39.32 Lianne van Gurp Sprint 65 Vught 28.5
38.70 Sylvia Rodts Marathcn 85 WVlissingen 7.5
38.34 Pietula Zomer Hellas 67 Amsterdam 5
37.64 Angeligue Bijl Sagitta 66 Amsterdam 7.9
37.34 Astrid Gerrebrands AV YV 66 Breda 24.4
36.1B Joyce Kerssens Zaandam 66 Amsterdam 29.7
36.00 Barbera van Noord ADA 69 Amsterdam 28.8
15.86 Cora vanHeer ie Daventria 65 Groningen 21.5
35.72 Janet Lems Energie 66 den Haag 12.8
35.54 Diana v Meerendonk Fivelstreek T Groningen 29.5
35.34 Mirjam vd Bremen AVR 66 Helsingborg(D! 9.7
315.34 kKathy Hoogerwerf Holland H 65 Lisse 5.7
35.12 Marion Jespers Atledo 68 Zevenbergen 16.4
34.96 BAntonia Dijkman Zaanland 66 Amsterdam 29.7
34.82 Paulien wd Ende sSpirit L 65 Apeldoorn 19.4
34.84 Ester de Wolff Horror 69 Castricum 10.7
34.4B Karin Meyer TI1ON 68 Deventar il.8
34.20 Marion Wanders Unitas 67 Sictard 1.5
34.14 Ester Spruyt Hollandia 66 Hoorn 24.86
33.64 Tjitske Lambeck Fortis &8 Eibergen 14.9
33,38 Ingrid Lammertsma Castricum &7 Haarlem 9.7
13,36 Katia Massellnk Fortis 67 Hengelo 24.8
33.24 Shireen Kayadoe Forgis 67 Hengelo 24.8
331.24 Annet Veenstra Impala Zevenaar 19.6
11,23 Jolanda  ‘Promp DEM 67 Amsterdam 2.10




% 3B8.92 Sylvia Rodts Marathon £S5 4.8
33.18 Kirsten Mekking Olympia'48 69 Amsterdam 23.8 3B.90 Astrid Gerrebrands AV Y 3 5.6
313.00 Toos Stoete Holland H 67 Amsterdam 23.5 38.74 Blanca Citteur PEC et a8
32.72 annemiek Kroes H A C'63 66 Stadskanaal 7.5 33.12-82 38,54 Jitske Cats Spartacus 56 g
32.44 Klazien Immers A V'40 67 Barendrecht 18.6 38.40 Jolanda Bleeker DEM &7 9.5
32.32 Miranda Martens Schelde Sport 66 Dordrecht 19.6 38.40 Irma van Hees BEC %6 Belsingborg(D) 9.7
32.04 Lijsbet Gijsen Spado 65 Dordrecht 19.6 38.34 Angelique Heutink - £&  vught 3.8
31.98 Wendy Waterreus PEC 66 Zevenaar 1.5 38.08 Ester Alkemade DEM £7 Haarlem 0
31.84 Marleen Buruma Impala 67 Drachten 24.9 37.68 Laura Fransen AVER €5 Amsterdam ]
31.89 Jacolies van Gastel Delta Sport :2 wi].l.ew:tadlcur;:l;? 37.64 Angelique vd Jagt Startbaan €7 Amsterdam .4
31,76, Mispia Moquabony Fauitta ATt ; 37.22 Cora van Heerde Daventria €3 Deventer a8
31.58 carla van Oerle Holland H 66 Haarlem 8.5 37.08 Marry Knegt Sperwers £5 Groningen .4
31.56 Margot Voncken Caesar 67 Sittard 8.5 36.72 Marjolein van Elk castricum 6% Amsterdam .8
31.52 Jolanda Bleeker DEM 67 Amsterdam 23.5 36.52 Angela Buisman ADA £7 Amsterdam 7
31.52 Yvette Blommesteyn AVR 68 Helsingborg(D) 9.7 36.5]1 Desiree Twaalfhowen B A C &7 Groniagen 7
31.46 Angelique vd Jagt Startbaan 67 Edam 7.9 36.46 Els Kooyman A V'34 £6 Leiden
31.06 Freya Maller Trias 66 Hoorn 24.6 36.26 Freya Muller Trias 66 Eocorn
31.00 Corina Maas Prins Hendrik 65 Vught 7.6 36.23 Danielle Arcoria Sagitta 68 Amsterdam
31.02 Anneke wd Hoek Sprint 66 Roosendaal 5.6 35.07 Amsterdam 18.6
30.70 Hermien Hof “Start'78 67 Hoogeveen 1.7 36,18 Lijsbet Gijsen Spado 65 Spykenisse 4.3
31.30 Marina Stegman AVR 69 Rotterdam 15.10x 36.14 Mona Sanders Wieringen 68 Amsterdam 13.8
30.70 Amsterdam 28.8 36.10 Rhea ter Laak TION 63 zwolle 3.7
speerwerpen: NR Veronigque Barnhoorn 47.50 Spykenisse 60981 i:-g: ;:‘::;::’;lt::nt Sportcl.Reeuw 7 Zoetermeer Af.s
P p DEM 7 Hoorn 5.6
1600 gr) : o ats Todevovs: “ibulg  1.08 Zeqrsb -IRGHAL 35,98 Ineke de Haan Startbaan 65 Haarlem 3.6
- 35.68 Carcla vd Wel Castricum 7 Amsterdam .5
Z X 35.46 Pietula Zomer Hellas 7 UOtrecht .4
de:Deste: 10 aller. tijdan; fall tine) s, 35.44 Pauline vd Ende Spirit L 65 2zwolle 5
47.50 Vercnigue Barnhoorn D E M 63 Spijkenisse 60981 34,92 Yvette Blommesteyn A V R 68 den Haag &
46.56 Bernadet Fransen AVER 65 Wught 60981 34.90 Ingrid Govers THOR 67 Zunders 5
46.00 Lyda Kuys DEM 52 den Haag :;g?;“z’ 34.56 Janice vd Griend Lycurgus 67 Zzaandam 7
. Sparta . 54 Breda
::_ 3; H;_:g;;ﬂder - csstrj.cm 67 Heerhugowaszd 180683 i:.:S Sandra v Essen Altis &5 U‘tref:l.:z 2?.5
45.48 Gerda Blumokz“iel A v'23 61 Nijmegen 270579 -32 Carla Langerak Springbokken &6 vlis:s.u-.gm .5
44.96 Anja Lamers DEM 53 den Haag 170570 34.50 M.argriult wvd Broek Impala 66 Groningen 24.\}
§4.96 Petra vd Boogaard DEM 62 Groningen 220680 §4.50 E}len Nijssen Energie {36 Lisse 24.8
44.04 Hanna Janssen Caesar 51 Beek-L 250569 440 ;*;E£:‘G§;P4 Sprint 65 Breda .4x
43:86 Harriet ven Ruay Jasper Pported “Veldhgven so781 34.38 MNicole Heuwekemeyer A D A 69 amstardam 8.6
1 20 50 34.14 A dri Baars Suomi 65 Amsterdam 6.5
1981 45.72 37.64 33.40 33.96 Inge vanOosten Ilion 65 Lisse 28.5
1982 44.72 36.46 33.26 : 33.86 cChiméne Hulsman A DA 68 Amsterdam 22.5
1981 47.50  36.20 32.70 33.66 Marjan van Driel G A C-H 65 Hilversum 1.10
1980 44.96  35.52  31.30
45.72 Ingrid Lammertsms Castricum 67 Heerhugowaard 18.6
43.76 Sandra vd Sommen HAC 68  Vught 28.8B
43.10 FKatja Masselink Fortis 67 Hengelo 24.8
43.04 Annemiek de Jong Holland H = 65 Amsterdam 19.8
42.46 Marjon ten Have Fortis 67 Groningen 3.7
41.30 Bernadet Fransen AV R 65 Haarlem 9.10 46.56 - B1
41.12 Toos Stoete Holland & 67 Hoorn 5.6
39.84 Marjon Wanders Unitas &7 Groningen 3.7
39.02 Annemiek Kroes H A C'61 66 Lelden 26.6
38.94 Brenda ter Borgh ADA 65 Utrecht 5.6
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5773 Schweichat

zevenkamp: NR Marjon Wijnsma
o 6421 Schweichat

ER Sybille Thiele DDR

WR idem
1 20 0

1983 5773e 4058 IBa5
1982 5508 4016 3723
1981 5065 3856 1647

geen beste 10 aller tijden - te weinig vergelijkingscijfers
electronisch opgencmen tijden:

5773e Marjon Wijnsma
13. 95—1 Sd 10.89-25.12-5.87-30.86-2.

5543e Bianca Citteur P
14.13-1. ?2 10.15-25.33-5.75-38.44-2.
5148e Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Lisse
14.63-1.66-11.06-26.17-5.39-28.92-2.
522B8e Lijsbet Gijsen Spado 65 Lisse
15.29-1.69- 9.58-25.83-5.80-29.64-2.
5031e Els Kooyman A V'34 66 Lisse
464le Yvonne Swaans THOR 65 Lisse
4526e Marion Spikman Start'78 66 Lisse
4296e Ellen wd Willik A V'47 €6 Lisse
4058e Francis Middel GVAC 66 Lisse
53154 Lijsbet Gijsen Spado 65 Vlissingen
5012 Annemiek de Jong Holland H 65 Utrecht
4844 Peggy van Dinther Sprint 66 Utrecht
4674 Janice vd Griend Lycurgus €7 Zaandam
4638 Ina de Koster Typhoon 65 WVlissingan
4559 Sandra vd Sommen HAC 68 Helmond
4540 Michelle Blommesteyn AVR 66 Vlissingen
4132 Irma van Hees PEC 66 Zwolle
4120 Francis Middel GVAC 66 Veldhoven
4087 Marielle de Bruin Metro 66 Vlissingen
4070 Janine Crooymans Venray &7 Helmond
4020 Annemiek Kroes H A C"63 66 Groningen
4016 Joyce Kerssens Zaanland &6 Zaandam
33831 Marion wvan Egmond A V'34 66 Apeldoorn
3966 Janet Lems Energie 66 Schoonhoven
3956 Lilian Disherg G A C-H 65 Hilversum
3940 Hedwig Fuypers GVAC &5 Weldhoven
3934 Gonny Migchels HAC &5 Helmond
3890 Freya Muller Trias 66 Utrecht
3867 Sandra van Essen Altis 65 Zaandam
3845 Petra v Vliet AV R 66 Vlissingen
3817 Mariannc Bobbert Pr Hendrik &6 Vught
3822 Jacqueline Baljet Helland L 66 Leiden
4 x 100 m estafette: Nk limiet
e lub AV E 48.39  Vught 12
EP DDER 43.77 urrecht 23

Wi idem

47.11 naticnaal team (Elissen=Fnyn=Helsper=Wiinama) Broda

2808813
280883

{verschil met handtijden 55 punten)
Lionitas 65 Schweichat(0o)28.8

14.70

65 Schweichat (oco)28.8

25.23
17.7
26.93
17.7
19.49
3.7
31.7

5.7
17.7
8.8
25. 9%
2.10x

(]
(Ba1

(O]

49.14 THOR Utrecht 17.%
49.4 DEM MB Haarlem %.10
49.5 Sparta Haarlem 5.10
49.8 G VAV Drachten 4.7
49.9 Holland L Liase 5.8
50.0 Sparta MB den Haag 24.%
50.1 Fivelstreek Drachten 4.6
50.1 Holland H Hoorn 5.6
50.2 ADA Utreeht 5.6
50.2 AVER Haarlem 9.10
50.3 Energie Haarlem 9.10
50.5 Sagitta Utrecht 5.6
50.9  Aaltis Utrecht 5.6
50.9 REHAV Roosendaals.6
51.17 Utrecht 17.9
51.2 ADA MB Amsterdam18.6
51.3 Sprint RoosendaalS.&
51.4 Atmodes Haarlem 8.5
51.4  Suomi Hoorn 5.6
51.4  Spark Roosendaal5.6
51.4 Achilles EL Roosendaals.&
51.4 G A C-H Utrecht 7.6
51.74 P SV MBE Utrecht 17.9
51.5 Sperwers Zwolle B.5
51.5 Spado Roosendaal5.é
51.5 Castricum MB AmsterdamlB.6

“1.g
51,6

51.&

51.8 ME
51.89 Mea Vnlharding
51.7 Unitas

51.7 Kimbria MB
51.7 Lycurqus

31.7 A ¥ Mymegen
51.7 Typhoon

51.7 AAY'I6 B
51.8 HRAC

51.8 AV R MB
51.8 Trias

51.3 Prins Hendrik
51.9 GVAV MB
52.0 Achilles Too
52.1 Impala

52.1 Venray Regic
52.2 AV R'63

52.2 Startc'7s

52.2 GACH M8
52.31 Gemzen

52.3 Hellas

52.3 GVAC

4 x 200 m estafette (zeer weinig verwerkt)

1.50.2 RK HAV Hulst 15.6
55.9 sSchelde Sport Hulst 15.6
1.52.3 GVAC Vught 26.4
4 x 400 m estafette: NR nat ploeg
ER DDR
WE idem

3.49.01 nat ploeg(Bosman-Aukema-de

4.01.71 TH O R Utrecht 18.9
4.03. 9 Gvav Utrecht 18.9
4.04.57 A D A Utrecht 18.9
4.05.49 RE H A W Utrecht 18.9
4.10.80 Altis Utreche 18.9

1.55.0 Pr Hendrik
1.57.9 RKEAV II
2.00.3 Dynamo"70

3.41.47 Santander

2
3.30.39 utreche 2308

Jager-van Dorp) Breda

4.13.60 Sparta
4.14.9 Achillas Tep
4.14.98 Trias
4.19.1%6 Ximbria
4.20.05 Spirit L

Lisse
Lisse
Hengelo
Beerh.w
Utrecht
Sittard
Sittard
Hoorn
Bengels
He lmond
den Baag
Helmond
den Haag
Haarlem
Helmond
Sroningen
Sittard
Orachten
Sittard
Selmond
Drachten
Haarlem
Eengelc
Drrecht
WVaght

Vught
Hulst
Bulst

e.8

Utrecht
Kerkrade
Utrecht
Utrecht
Utrecht

n

R U

£ o
[ IRV VR TS U I O .

[
U S LR S T

N
o o de D i ds U R
LU SO~ N U CROTURS O R )

¥

s R
o
[ S

18.9
12,6
18.9
18.9
18.9
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NEDERLANDSE VETERANEN in 19831

ba. NR Mirjam Aukema 17.10.9 Rotterdam 200383
snelwandelen J KM baan NR Mirjam fwrema  D7.0%.2 FeRRerdam SESES O NEDERLANDSE VETERAWEN in 1983 o et

geen ER en WR

17.10.9 Mirjam Aukema Spartacus 69 Rotterdam 20.3 Vrouwen 100 meter
17.21.2 Karin van Vliet R WV 67 Rotterdam 0.3 12.0 Ciska Janssen Sagitta 210944 Utreche 29.5
19.45.3 Jelly vd Velde  Spartacus 69 Rotterdam 20.3 13.04 Rien van Dam Hellas 270447 Amsterdam 23.5
13.3 Corrie Roovers Sprint 140735  Breda 1.6
1 KM weg 13.5 Wil Florusse Par thenon 8014% Lisse 15.5
17.39.0 Karin van Vliet R WV &7 Rotterdam 9.2 200 meter
17.58.0 Mirjam Aukema Spartacus 69 Rotterdam 9.2 25.33 Ciska Janssen Sagitta 230944  den Haag 12:66%
18.36.0 Jelly vd Velde Spartacus €9 Franeker 14.5 26.8 Rien van Dam Hellas 270447 den Haag 12.6rw
19.36.0 Sieta Keizer Spartacus 70 Franeker 14.5 27.1 Ina Blauw Argo'77 11247 Groningen 9.10
19.46.0 Jolanda Oudendijk Spartacus 69 Franeker 14.5 27.5 Corry Roovers sprint 140735  Breda 131.9
19.54.0 Tjitske vd Velde Spartacus 70 Franeker 14.5 28.4 Femmy Jansen Bataven 201044 Leiden 1.6
5 KM baan NR limiet 29.59.0 400 meter
T geen ER en WR 56,0 Ina Blauw Argo'77 11247  Zewenaar 19.6
i 59.5 Irene Wentzel Hellas 2310645  Papendal 8.7
50CE Xactran Uhase R e I s 63.2 Riet van Gils Parthenon 270447 Lisss 15.5
£4.2 Femmy Jansen Bataven 201044 Leiden 6.7
5 KM veg
11.12 800 meter
gi?g: i:ii: ::nvii‘::t ip:!:;acus 23 ::E::g:: 11.12 2.05.41 Ina Blauw Arge'77 11247 Bislefeld 5.6
S 2.13.36 Irene Wentzel Hellas 2310645  Papendal 6.7
2.22.8 Lia wvd Jagt AAV'IE 130845 Lisse 5.7
2.23.5 Christien Vijver Spartacus 80248 Groningen 13.6
2.24.2 Loes Heersping ADaA 110148 Haarlem 19.6
2.25.1 Gerda van Kooten Sprint 10439 Breda 1.6
1500 meter
4.34.4 FEefje v Wissen Hollandia 171147  Hoorn 10.7
4.35.1 Irene Wentzel Hellas 230645 Breda 12.6
4.55.2 Lia vd Jagt A A V'3E 130845 den Haag 24.6
4.57.8 Gerda van Kooten Sprint 10439  Breda 12.6
4.59.1 Loes Heersping ADA 110148 Amsterdam 1.7
3000 meter
9.49.7 Irene Wentzel Hellas 230645  Vught 24.7
9.53.2 Eefje v Wissen Hollandia 171147 Amsterdam 19.6
10.14.0 Mieke Kleyn Lycurgus 80545  Lisse I15.5
10.41.7 Lia vd Jagt AAV'I6 130845 Lisse 29.5
10.45.9 Thea Martens Sprint 121045 Roosendaal 14.7
10.47.0 Mieke Schellenberg  Spark 310847 den Haag 26.8
10.52.3 Plonie Scheringa DEM 70941 Haarlem 19.6
10.53.4 Loes Heersping ADaA 110148 Leiden 15.7
10.54.5 Christien Vijver Spartacus 80248  Sneek 15.6
10.55.0 Gerda v Kooten Sprint 10439 Roosendaal 15,5
10.55.2 Siri White te Werve 231143 Leiden 15.7
10.55,84 catrien Bakker Pallas'é7 141042 Papendal 23.5
11.03.4 Pia van Weelden waterland 270748 Utrecht 28.8
11.04.9 Han Vos Achilles Tap 160944  Kerkrade 1.9
11.10.3 Manna Helsbot Startbaan 41244  Amstelveen 10.4
5000 meter
17.23.7 Irene Wentzel Hellas 230645 Roosendaal 23.4
17.37.3 Mieke Kleyn Lycurgus 80545  Utrecht 29.5
18,44.7 Anny Bekkers Cen.Nichaelis290444 den Haag 21.8
18.45.8 Plonie Scheringa DEN 70941 Lisse 5.7
18.58.6 Coory Midde Sparta 290148 den Haag 2.9



10.000 meter

39.50.0 Els van Susteren
40.15.4 Han Vos

40.22.0 Fis van Weelden

100 m hordenloop
15.6 Mary Larsen
16.7 Ina Blauw
17.0 Corry Roovers

400 m hordenloop
7E.0 Leny Marinus

versprincen

6.i0 Ciska Janssen
5.49 Helma Volbers
5.17 Ina Biauw

4.9] Jeanne Gobbens

hoogspringen

I1.60 Mary Larsen
1.0 Anny v Anholt
i.45 Ccrry Roovers
I.45 Ina Blauw

kocelstoten 4 kg
10.78 Edith van Aarst
10.76 Pemwy Jansen
10.58 Corry Roovers
i0.58 Rien van Dam
10.54 Ciska Janssen
10.51 Hanny Brinkcate
10.50 Mary Larsen
i0.30 Ella Hoogendoorn
10.30 Ina Blauw

10.23 Monigue Peters

diskuswerpen 1 kg
46.77 Jolanda Zijl
36.70 Corry Roowvers
35.84 Coory Hamer
35.78 Monique Peters
33,28 Marga Kortekaas
12.50 Anny v Anhole
32.30 Anneke fnrusc

Epet FWeEFpen

37.18 MonlquePeters
34.96 Amneke fmrust
33.99% Rrlna Bogers
42.50 Hanny Brinkcate
iZ2.14 Jeanne Gobbens
31.84 Ciska lanssen
30,36 Mary Larsen
29.58 Ella Moogendoorn

Zevenkamp

4430 Ina Blauw
4165 Corry wid Boseh
HET Ieanee Gobiserns
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Blauw Wit
Achilles Top
Waterland

Ilion
Argo'77
Sprint

pr Hendrik

Sagitta
TION
Arge'77
THOR

Ilion
Attila
Sprint
Argo'77

Clytoneus
Bataven
Sprint
Hellas
Sagitta
MPHMN
Ilion
PSSV
Arge'77
A VN

Trias
Eprint
Hollandia
AVN
Spartaan
Attila
Daventria

AWVN
Lawverntria
Spark
MEN
THOR
Sagitta
Tidan
sy

Argut??
Sfer 1ot
Tk

280447
160944
270748

111243
11247
140735

170548

230944
291246

11247
260743

111243
220247
140735

11247

150845
201044
140735
270447
230944
250646
111243

11244

11247
210548

60346
140735
171035
210548

51045
220247

20246

210548

20246
150546
250646
260741
210544
111243

Fiz4q

11ea?
Tdusin
FIUEET

Amsterdam
Kerkrade
Utrecht

Leiden
Greningen
Breda

Vught

Haarlem
Enschede
Groningen
Roosendaal

Leiden
Nijmegen
Breda
Groningen

Woerden
Leiden
Breda

Lisse
Amsterdam
Hengelo
Zoetermeer
Sittard
Greningen
Schreisheim

den Haag
den Haag
Hoorn
Troisdorf
Lisse
Vught
Zwolle

.
Troisdorf
Leventer
Barendrecht
Zevenaar
Roosendaal
Amsterdam
Zoetermeer
Hittard

tircd nefen
Hresda
Fowsenplaal

.10
15.9
18.9

15.5
9.10
13.9

19.6
17.4
9.10
2.10

15.5
15.5
8.10
9.10

18.6
15.7
17.4
15.5
.10
25.5
16.4

1.5
9.10

2.7

- TN AR
=z Tggdw
ok D D

a4, da
9,10
210

Mannen 160 metar
11.6 Asbels Doums
1.6 klels Broekhuizen
11.9 Ton de Groot
71.9 wWiifried Penjamin
11.9 Cees Wiezer
12.1 Jan Marinus
12.2 Wil Verhees
12.2 Gertjan Moen

200 meter

21.2 Kleis Broekhuizen
23.8 Aebele Douma

24.9 Ton Peters

25.1 Martin Rozestraten
25.4 Wilfried Benjamin
25.6 Henk Barends

400 meter

5i.1 Kleis Broekhuizen
53.4 Theo Beelen

54.95 Ton Peters

54.9 Gertjan Moen

57.1 Louis Vink

57.2 Ad smit

800 meter

2.03.8 Louis Vink
2.05.3 Ton Peters

2.05.4 Heinz Peters
2.06.0 Piet van Erp
2.06.2 Helmth Vercammen
2.06.6 Kleis Broskhuizen

2.08.9 Steven Koelink
2.08.9 Arend de Boer
2.09.1 Piet Majoor
1500 meter

4.08.1 Jan Honcoop
4.10.4 Louis Vink
4.12.8 Piet van Erp

4.12.8 Jan vd Bosch
4.12.8 wWim Hol

4.14.8 Johan Kloek
4.17.5 Helmuth Vercammen
4.18.2 Roger White

1000 mecer

8.48.5 Rob ter Poorten
8.56.5 Jan Honcoop
9.01.8 Marius de Snayer
9.05,6 Johan Kioek
.07, 1 Uulke Bouma
4.0, 0 Plet van Erp
M., T Louls Vink

DA Wim Mol

Spere
Energie
VAL/TC
AAC

Sp Reeuwijk
A V'S5
HACC

Vet Ned

Energies
Spero
Seorpio
Hellas
AAC
Hercules

Energie
Weerc
Scorpioc
Vet Ned
Edam

A V'23

Edam
Scorpio
AVN
AVyVY
Marathon
Energie
A V'40
Lycurqus
AAC

Hellas

Edam

Avy

Weeore
Sliedr Sport
AAC
Narashan

Fe Werve

Sliedr Sport

171141
G442
220343
10643
Q40541
151041
looze0
729742

o447
17114}
140642
J10542

jos4z

Jo440

0442
r2014:
140642
220742

50435
250329

50435
140642
131042
240435
291133
30442
190140
40633
100132

Jedr43

So40s
240435
JTeT4I

23104

029
Jedadd
120942

T
1ooais
240435

S0d415
281041

Zevenaar
Barendrecht
Ams tecdam
Amsterdam
Reeuw: jk
Heerenuoan

den Yaag

Amsrerdam
Amsrerdam
Siccard
Sictard
den naad
Amsce rdam
Viissingen
Leiden

Heerhugowaard

Neerpelt{ B}
Amgterdam
He Imond

.
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vervolyg J000 meter
9.11.5 Wim v Riemsdijk
.12.7 Helmuth Vercammen
9.13.4 Jaap Lambalk
9.13.6 Jan van Haren
9.14.5 Hein Veld

9.17.7 Dick de Jonge
9.19.6 Jan wd Bosch

5000 meter
15.02.5 Rab ter Poorten
15.04.8 Jan Honcoop
15.23.1 Victor Zenneveld
15.23.2 Marius de Snayer
15.33.9 Wim van Riemsdijk
15.34.2 Wim Roelofs
15.34.2 Piet van Erp
15.39.2 Wim kol

15.39.% Jan van Haren
15.41.0 Koos Verhoeven

15.42.7 Jan wd Bosch
15.46.9 Jan Lambalk
15.52.0 Helmuth Vercammen
15,.53.31 Roger White
15.53.7 Johan Kloek
15.54.9 Louis Vink
15.58.4 Dick de Jonge

10 ¥ N baan

32.23.5 Koos Verhoeven
32.39.0 Jan van Haren
32.49.2 Jan wd Bosch
32.50.0 Rom Jansen
32.57.0 Louis Vink
33.12.3 Dpick de Jonge
33.13.0 Hein Veld
33.13.7 Johan Kloek
33.32.7 Jaap Lambalk
331.49.8 Jan Honcoop

331.53.9 Henk Mulder
33.54.3 Piet van Erp

110 m hordenloop

15.9 Joop Smeets

16.7 Frank Larsen

16.9 Freek Stam

18.2 Peter ten Seldam

18.7 Peter Blommesteyn
hoogte 2] cm:

16.1 Jan Parlevliet

18.2 Frans Buys

400 m hordenlecp
63.4 Peter ten Seldam
64.0 Kleis Broekhuizen

156

A V'23
Marathon

THOR
AVON
Metro
weert

Hollandia
Helias
NSL
Fortuna V

A V'23
Zaanland
AVY
Sliedr Sport
THOR
Bataven

Weert
Edam
Marathon
te Werve
AAC
Edam
Metro

Bataven
THOR
Weert
THOR
Edam
Metro
AVON
AAC
Edam
Hellas

Start'78
AVYVY

HAC
Ilion
Trias
AAC
A VR

Vet Ned
AAC

AAC
Energie

231139
291138
271139
100642

50742
241039
270741

50239
260343
280341
120942
231139
121138
240438
281041
100642
200640

270741
271139
291138
41142
10442
50435
241039

200640
looedz2
270741
200736

50435
241039

50742

10442
271139
260343

230942
240438

270842
20843
61142

160143

230542

1505312
50924

160143
80442

Utrecht
Middelburg
Hoorn
Roosendaal
Kerkrade
Roosendaal
He Imond

Haarlem
Haarlem
den Haag
Lisse
Leiden
Ams terdam
Helmond
den Haag
Amsterdam
Leiden

Sittard
Amsterdam
Haarlem
Lisse
Amsterdam
Amsterdam
den Haag

Leiden

Bergen op Zocom
Sittard
Roosendaal
Amsterdam
Roosendaal
Kerkrade
Amsterdam
Helmond

Vught

Zwolle
Ve ldhoven

den Haag
Iwolle
Heilo
Hoorn
Utrecht

San Juan(PR)
San Juan(PR)

Amsterdam
Vught

oy
EE-BSNE
O h oy Ny @
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A ha
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hoogte 84 cm:

6.1 Jan Parlevliet Vet Ned
64.7 Frans Buys AAC
J000 m hindernisloop
10.22.6 Gerrit Kramer AVE
11.14.8 Teun Leeuwerik Hera
verspringen
6.23 Aebele Douma Spero
6.07 Joop Smeets HAC
6.06 Ton de Groot VSL/TC
5.99 Wilfred Benjamin AAac
5.89 Peter Blommesteyn AVE
5.77 Aad Bode Hercules
5.49 Henk de Leeuw de Bouter Avantri
5.42 Gerben Huitema AV Balans'al
rwé.43 Ton de Greot V&L/TC
hoogspringen
2.00 Leo Poirot Hercules
1.75 Aad Bode Hercules
1.65 Cees Jagers G A C-H
1.65 Peter Blommesteyn AVER
1.65 Henk de Leeuw de Bouter Avantri
1.65 Jaap Nennie VEL/TC
1.65 Ton Peters Scorpio
1.65 Freek Stam Trias
1.60 Peter ten Seldam AAC
1.60 Harry Hageman AVN
1.60 Frank Larsen Ilion
polsstokhoogspringen
3.80 Aebele Douma Spero
3.40 Henk de Leeuw de Bouter Avantri
3.40 Freek Stam Trias
3.20 Lex Derksema Argo'77
3.00 Peter Blommesteyn AVR
hinkstapsprong
10.33 Harry Hageman AVN
kogelstoten 74 kg
12.85 Henk van Aarst Clytaneus
12.51 Piet vd Kruk A V'40
12.15 Rinus Schreuder Ciko'66
12,12 Piet Versluys Marathon
12.00 Aebele Douma Spero
11.69 Jan Pronk Trias
11.61 Aad Bode Hercules
11.52 Rob Kuiper VAL,'TC
10.98 Steiner Stétvig VAL/TC
10.94 Hans Prins ATOS

1o.92
10.83

Wilfried Benfamin A A
Herman wd Pal

150532
50924

20737
220435

171141
270242
220343

i0642
230531

70841
130443
200139
220341

240743

70841
260842
230542
130443
200741
140642

61142
160143
270338

20843

171141
190443

61142
270543
230542

270338

210235
13084l
151141
51140
171141
180138
o841
240942
20343
50841

0042
180535

San Juan(BR)
San Juan(PR}

Lisse
Amsterdam

Zevenaar
He lmond
Zwolle

Ni megen
Rotzerdam
Ni megen
Schoonhoven
Graning

dan Haag

den Haaz
Niimegen
Amsterdam
Uereche
Schoonhoven
den Haag
den Haag
Hai
Nijmegen
Nirmegen
Alphen/Rijin

Zwolle

Schoanhoven

Alphen/Rijn
Nimegen
Viissingen
Zevenaar
Amsterdam
den Haag
den Haag
Rirswirk
den Haag

Amsterdam
Niimegen
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diskuswerpen

38,
37.
37.
J6.
36.
36,
6.
25.
35.
35.
35.

35.

56
68

Jan van Heek
Aad Bode
walter Suvaal

Hank de Leeuw de

Jan Pronk
Aebele Douma
Piet vd Kruk
Herman vd FPal
Rinus Schreuder
Rob Kuiper
Sjuerd Dijkstra
Piet Versluys

speerwerpen

55

di

.08
52.
1.82
.65

43

Ab Slaman
Steiner Stgtvig
Jan van Heek
Piet Versluys
Ton de Groot
Piet Olofson
Henk Kruit
Freek Stam
Piet Spijker
Joop Smeets

kogelslingeren
54.68 Rinus Schreuder
42.52 FRob Kuiper

33.

70

Jan Pronk

Spartaan
Hercules
AVR
Bouter Avantri
Trias
Spero
A V'40
Hellas
Ciko'66
VEL/TC
Horror
Marathon

AAC
VEL/TC
Spartaan
Marathon
VEL/TC
Hollandia
Zaanland
Trias
Oss'78
HAC

Ciko'66
VEL/Tc
Trias

240239

70841
130339
190443
1801138
171141
130841
180535
151141
240942

231042
51140

50142
20343
240239
51140
220343
290135
180140
61142
270641
270842

151141
240942
180138

Amsterdam
den Haag
Alphen/Rijn
Schoonhoven
Amsterdam
Zwolle
Leiden
veldhoven
iwolle
Leiden

Groningen
Vvlissingen

Amsterdam
Rijswijk
Haarlem
Haarlem
Nijmegen
Ams terdam
Edam
Heilo
Nijmegen
Helmond

Steenbergen
den Haag
Overveen

15.
21.
19,

19.

15,

15.
15.

19,
25,

W
WO G LN N T

19,
25,
19,
15,

25,

n
Moo

12.

28.6
17.4
15,10

ATLETIEKMATERIAAL

Het inrichten van een atletiek-accommodatie
vraagt om vakkennis, produktkennis en
praktische ervaring in de atletiek.

Wij bezitten deze kennis en ervaring!

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen
te gebruiken en welke niet!

Of dat nu een APOLLO speer of een
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of
een SANDV IK stalen springlat betreft,
een goed advies, produktkennis, ervaring
zijn onmisbaar bij de aanschaf van

Uw atletiek-materiaal.

Voor dokumentatie en informatie gelieve U
kontakt op te nemen met Ab Slaman.

TOP INTERNATIONAL

m?\‘

xsv
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Rijksstraatweg 119
3632 AB LOENEN a/d VECHT
Telefoon 02943 - 4646




THE RUNNING
MACHINE

SIS TIGER 5™




