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d e volgende adv erteerders maakten de uitgave van dit boekje 
mede mogelijk en v ragen Uw bijzondere aandacht: 

Nike-warming-up Sportpromotions v oorkant 

Top International achterzijde binnenkant 
Ascics Tiger achterzijde 
Mars pag. 2 

de Atletiekwereld pag 10 
Frank Shorter kleding 14 
Elma r Uitgevers 40 

Eeerder verschllen e n nog verkrijgbaar 
tegen UI'IVERKOOPPRIJZEN 

de beste atletiekprestaties 1981 prijs 
idem jeugd 
de beste pres t a ties 1982 
idem jeugd 
d e beste prestaties al l er ti jden indoor en 
outdoor - sen i oren en jeugd (bi j tot 198 1) 

d e beste mara ton loper s 1982 

einde f ebruari verschijn t nog : 
de beste maratonlopers 1983 (allen bin nen 
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Dames en heren , 

Hiermede hebben we het genoegen U aan te bieden de 40e uitgave 

DE BESTE NEDERLANDSE ATLETIEKPP.ESTATIES 

De werkwijze is geheel gelijk aan die van de vorige j aren, alleen 

hebben we als extra service boven elk nummer de best 10 aller-tgden 

vermeld. Verder zijn op de sprintnU1I1111ers de handtijden omgerekend 

tot electronische tijden en daarbi j vermeld met een +-teken achter 

de gemaakte tijd (Internationaal gebeurd dit niet meer en worden de 

met de hand geklokte tijden niet meer in ranglij sten v ermeld ) 

Rugwindtijden zijn afzonderlijk vermeld, evenaJ.s resultaten, behaaJ.d 

i n onderlinge weds trijden (vermeld met een X achter de datum . ) 

We hebben, zoals al ti jd getracht dit boekje zo zorgvuldig mo-
gelijk samen te s t ellen en hebben daarbij zeer veel hulp ondervonden 

van het team dat al enkele jaren in ongewijzigde samenstelling medewe.rkt: 

Carla van Pruyssen - Wageningen 

Gijs Knappert - Wageningen 

Dorus Diemers - Rotterdam 

Frank v Ravensberg - Haarlem 

Jan Elbers - Leidsendam 

damesnummers 
loopnummers ( zonder sprint ) 
veteranenprestaties 

jeugd 

snelwandelen 

advertenties 

Dit team verdiend onze grote dank voor de vele tijd die ze er aan 

gegeven hebben en ook gaat onze dank uit naar de SWS-dames op het 

Bondsbureau in Utrecht en de diverse vereni gingsfuncti onariss en, 

die ons hebben geholpen om de ontstane meoilijkheden te helpen op-

lossen. 
Voor een zo nauwkeurig mogelijke samenstel ling was het nodig da t 

meer dam 1 000 . uitslagen onze handen passeerden. 
In de rechterkolom van de ranglijsten is steeds e en eventuele be-

tere prestatie (een persoonlijk record d us ) vermeld met het j aar, 

waarin die werd geleverd. 

Wij blijven ons voor Uw op - en aanmerkingen aanbevolen houden op 

het voorin dit boekje vermeldde adres en wensenU veel lees geno t 

de samensteller 

den Haa g , medio januari 1984 

WILT U OOK AANDACHT BESTEDEN AAN ONZE ADVERTEERDERS ?? 



DE NEDERLANDS E Y.Affi>IrJE Nsr"'..dAPPEJII l'J8 3 

Indoor kampioenschappen meerkamp Zw,; lle 22 - 23 , an _ 133 1 

zevenkamp (60 m-ver-kogel-hoog-i,r, l'l 8 -;z.isn - : ,or, ,,., 
1 Robert de Wit ? 5 -, 330 '5 ;;nt. 

(7 _ 1 6_14 11_ 33 2_ 01 a-4 4-4r, z_::,;_ -
2 Frans vd Bam '/11,L/ T': 314 3 ;mt: 

(7. 2 6 _92 1 3 . 32 1. % 3."i 4_ ::;r, 2.43 . 3 1 
3 Chris Leeuwenburgh 3par-':.a 3,'>0 ;m"': 

(6 . 9 6.79 10 .63 1.86 3_4 4 .?G 2. 5 : . 7 
vrouwen vijfkamp (60 rn H- ver-koge l - hoog- 800 m1 

1 Tineke Bidding Daventria 4 30C ;:mt 
(8 . 5 5. 92 12.44 1.72 2 . 22-4 1 

2 Jenny Litjens Bolland L 384 5 :;m-c 
(9 _3 5 .34 9 . 83 1. 78 2 - 25 .4 J 

3 Marjan v Arnhem Hellas 3-; a;.:; pnt 
(9 -1 5.41 9.69 1.63 2. 2 5. J; 

jongens zevenkamp (programma van heren met l icntere icoge.: 

1 Paul Mul Trias 484-4 :;m:: 
(7 . 2 6 .46 12. 0 4 4. 20 9 . () 1. 3 5 2 .4- .: 

2 Felix vd Meer P S V 4668 ;,n-c 
(7. 5 6.22 13 . 16 3 .4 0 9. 1 2 . J3 2 .4- .3 

3 Peter Hesseling Spark 462 3 ;:,nt 
(7 . 2 6 .1 7 13 .95 3 . 80 9 . 5 1.91 2. Sé.-

me i sjes v ijfkamp (programma gelijk aan dames ) 
1 Marjon Wi j nsma Lionitas 41 B pr.:: 

(8.6 5 . 63 10 . 58 1. 80 2.26 . 8 ) 
2 Bianca Ci tteur P E C 38 1- ?JlC 

(8 . 9 5 . 69 10 . 72 1.66 2. 38. :J) 
3 Els Kooi man A v' 34 r 6 J ;mt 

(9 . 0 5 .4 6 10. 66 1.63 2 . 32. - , 

indoorkampioenschappen senioren en j eugd Zuidlaren ! ~20 febr ! 98 3 

mannen: 
60 m 1 Mario Westbroek-Haar l 6 . 94 s 

2 Ahmed de Kom-Metro 7. 09 
3 Rudy Nok-AAC 7 . 10 

200 m 1 Diederik Everts-V &LTC22 . 38 s 
2 Mike Bienfait-Haarl 22. -1 9 
3 Danny v Eyck-Startb 22 .69 

400 rn Henk Kraayenhof-GVAV 49. b8 s 
Henk Bro uwer-Ciko' 66 S0 . 0'i 

3 Arjan Ac hterkarnp-Av 55'>Ll .bb 
800 m l Arno Kormeling-S isu l. 'i 1. 3 7m 

Slem Boeke l - Herd l. 53. ">0 
Han Kulker-Batav.an l. ~J. b2 

t 500m l Kor Louw s-Gemzen 1. ~L,. -1 8m 
2 Me nno Li evers-SOS 1. ~ l. L12 
3 Marti ten Kilt.a - FortL l.~.!.uu 

3000m l Martl ten Kata - Fort tl.2 l . 5 lm 
2 J oos t E1or m- b'hoo11 L:-< tl. 2 l. 7 -1 
J Rob ,\ tl !h~n,w,H - Ull Lt tl. 25. t>t:l 

60 m H ! Pau.: Wi ~nbè:rqen-AAC 9. 11 s 
2 Jan Harl.illd- Spa.r ta 9 .21 

.;u.do vd Slu.1Js -AAC 9 . 29 
hoog : l Srd, ~ll~rg-Brl 2 . 08 m 

2 Raymond je Vrtc!s-Spa.rta2 . 08 
1 ~nè v L.x>n -Spado 2 . 08 
l J= W vd Wal-Haarlem 7 . 17 m 

Roy St!Joc-AAC 7. 13 
l Jacob ~ k c!l -Spark 7 . 0 4 

pvlcih: l Chris Lèc!uwen.burg h-
Spa.rta 4 . 7 5 m 

IJ .l )S de Ruiter-V&L/ TC 4 . 70 
1'43urL = Penders-unit 4.60 

h-1.nkst: Adto r vd Veen -GVAV 1 5 .23 m 
~ Ben ~oom-Jahn II 14. 73 
.3 Paul Lucassen-GVAV 14 . 50 

kuq.al : l Erik de Bruin-Typhoonl 7. 39 m 
~ Ron SchenkLycurgus 15. 1 J 
3 Wim de Wolff-Horror 14. 99 



vrouwen: 
60 m 1 Nelli Cooman- AVR 7. 47 s 

Martha Derby - Sparta 7. 52 
Edine v Heezik-ADA 7. 57 

200 m Mar tha Derby-Sparta 25. 23 s 
Mar jo v Agt-PSV 25.25 
Gretha Tromp- Hera 25. 34 

400 m 1 Ingrid Stoot-Sprint 56 . 0 1 s 
2 Dorien ten Bosch-

Olympia48 56. 67 
3 Janneke Bosma-Imp 56 . 95 

800 m 1 Elly v Hulst-0 1 ' 48 2. 10 . 92 m 
2 Margreet Verbeek-

Olymp ' 48 2 .1 2 . 55 
3 Ali Monsma-Lionit 2 . 12 . 73 

1500 m Elly v Hulst- 01'484.24.23 m 
Maike Persoon s-ADA4 . 26. 68 

jongens: 
60 m 

200 m 

400 m 

3 Karin de Nys - SOS 427 . 83 

1 André Buisman -Sper o 7. 06 s 
2 Pie rre Monte- V&L/TC 7 . 15 
3 Dave Gallas- Venray 7. 19 

Allan Ellsworth- Hr l 22 . 97 s 
Pierre Monte-V&L/TC 22 . 98 

3 Harold Zwart- GVAV 23 . 37 
1 Allan El l sworth-Hrl 50 . 20 s 
2 Leon Donners- Unitas 50. 93 
3 Hans Baljet-Holl L 51. 72 

800 m Arjen Visserman-Impl. 52 . 17m 
Robin v He l den- Parti . 54 . 7 1 
Pascal v Herp-Un i t 1 . 57 . 59 

1500 m 1. Pau l Jaspers - Hrl 4.01.45m 
Jan Jansen - Holl L 4.02.8 1 
Hans Wijnen- Kimbr 4 . 04 . 54 

3000 m 1 Paul J aspers- Rrl 8. 41. 58m 
2 Johan Kuijpers- Fest8 . 44. 51 
3 Roger Klingesteyn-

Unita s 8.51.34 

snelwandelen: 5000 m: 

60 m H: 1 Mar jan Olijslager-
Schelde Sp 8 . 44 s 

Anke Gaveel -Fortis 8 . 7 1 
Ingrid v Lingen-0148 8 . 88 

hoog: 1 Ella Wijnants - Spar ta 1 . 85 m 
Jenny Li tj ens -Holl L 1 . 7 5 
Monique vd Weide-Argol. 70 

1 Edine v Heezik -ADA 6. 2 9 m 
Ciska Janssen-Sagitta5. 86 
Astrid Uffelie-Sag 5 . 72 

kogel: 1 Tin e Schenke l s - Spart13 . 3 1 m 
2 Mirei lle Stadwijk-

60 m H: 

hoog: 

Sagitta 12 . 89 
3 Ni cole !Ni.euwkerk - Sp 12 . 59 

1 Mike Tevreden - Sparta 8 . 4 7 s 
2 Sjouk Steyns- PEC 8.66 
3 Theo Dingemans-AV 56 8 . 9 1 
Rudy v Maurik -AAV36 2. 0 1 m 
2 Felix vd Meer-PSV 1. 95 
3 Ronald Naaktgeboren-

Parthenon 1 . 95 
verspr: Frans Maas-Uni tas 6. 90 m 

J o Hanssen-Ach Top 6.85 
Bart v Raeringen - D sp6. 75 

po l sh: Perry de Paauw-VLTC 4. 40 m 
Marco Meulink- V&LTC 4. 00 
Brian v Eekelen - TBOR 4. 00 

hinkst : Frans Maas-Uni tas 14. 35 m 
Luuk By leve ld-Argo77 14.20 
Rudy v Maurik -AAV36 14.15 

k ogel : 1 Jaap Dijksma- Fort V 14. 50 m 
Rob Bakk er-Jahn II \ 4. 48 
Henk Demmink-V&LTC 14.16 

mannen: 1 Jan Cortenbach- OLAT 22 . 42. 7 0 , 2 Dirk Maas sen vd Brink- Bolland L 
22 . 48 . 40 , 3Hans vd Knaap-RWV 22 . 57 .37 min 

vrouwen: 1 Marica onos - AVA ' 64 24.20.53 min 

meisjes : 
60 m: -1 Miriam Knijn-Energie 7. 78 s 

2 Marjon Wijn s ma - Lioni t 7 . 80 
3 Corina Note nboom-THOR7 . 83 

200 m: 1 Yvonne v Dç,rp-Holl L25.47 s 
2 Janet Dykstra-GVAV 26 . 56 
3 Margriet Rota- Imp 26 . 7 9 

400 m: 1 Yvonne v Dorp- Ho ll L57. 53 s 
2 Maureen Freelink-ADA58. 64 
3 Cathy v Loon- Holl L 58 . 88 

800 1 Wilma Mus s on - C.iesra2.15.62m 
2 Carla Bertogh- Spado2 . 18. 7 0 
3 Joke Spikman-

Start '78 2 . 20.19 
1500 m: Regina v Duyn - HollL4.42.49 m 

Greta Janse n-Imp 4.49.02 
Ineke Dieper ink-ATC4. 59 . 56 

60 m H 1. Marjon Wijnsma- Lion 8. 74 s 
2 Ella Wijnants - Sparta 8 . 79 
3 Bianca Citteur-PEC 8 . 84 

vervolg meisjes indoor: 
hoog: 1 Marj on Wijn s ma-Lion 1. 79 m kogel: 

Mich . Blommestyn- AVR 1. 73 
Annelies Heynen-THOR 1. 7 0 

ver: 1 Bianca Citteur-PEC 5 . 86 m 

Bernadette Pransen- AVR 
Debby Dunant-ADA 
Monique ter Braak- Dav 

13.14 m 
12. 90 
11 . 54 

Ina de Koster-Typhoon 5.81 
Marjon Wijnsma- Lion 5. 75 

ve ldloopkampioenschappen Eibergen 27 febr 1983 

mannen: (~ 12 km) 1 Cor Lambrgts-Unitas 36.24 . 63 min 
2 Klaas Lok-Phoenix 36 . 33 . 67 

Mar t i ten Kate-Fort 36 . 37 . 56 
vr ouwe n: (~ 5 km) Wilma Rusman-Unitas 16 . 53 . 85 min 

2 Tineke Kluft-THOR 1 7 . 16. 63 
3 Jacky Winkelman-HAC 17 . 28 . 64 

jongen s: (~ 7'1km) 1 Marcel Versteeg- VAV 24.48.43 min 
Marco Soeteman-Argo 24. 53. 80 
Roger Klingesteyn-

meisjes:(~ 3 km) 
Unitas 25 . 02 . 94 

Baukje Hiemstra- Lionl 1 . 49 . 70 min 
Des iree Heynen-Unit 11. 55.40 
Greta Jansen - Impala 12 . 12 . 31 

kampioenschap 10 KM mann en (baan) en vrouwen 5 KM (baan ) 
Roosendaal 2 3 apr il 1983 

mannen 10 KM : 

1. Joost Borm-Phoenix 29 . 25 . 0 min 
2 John vd Wansem- Sparta 29 . 25 . 1 · 
3 John Vermeule-Dyn ' 70 29 . 33 . 2 

vrouwen 5 KM: 

Elly v Bulst- Olympia' 48 
Wilma Rusman- Un i tas 

3 Tineke Kluft - THOR 

nationale jeugdkampioenschappen Leiden 24 - 26 juni 1983 

jongens : 

100 m : 3000 m: 
1 Peter Hodzelmans - Caesar 10 . 79 s 1 Marcel Versteeg - VAV 
2 André Buisman- Spero 10 . 93 Johan Kuijpers-Festina 
3 Kees Toussain- Spartaan 10. 98 Jack v Bladel-Attila 
200 m: 5000 m: 
1 André Buisman-Spero 2 1. 66 s 1 Jan Jansen- Bolland L 
2 Peter Hodzelmans- Caes ar 2 1. 70 Han Wolsing - F I T 
3 Kees Toussain- Spartaa 21. 76 Bob Dielis - H A C 
400 m: 5000 m snelwandelen 
1 Leon Donners -Uni tas 4 9 . 16 s 1 Wi ebe Leistra-Spartacus 
2 Hans Baljet- Ho lland L 49. 64 Jos Schippers - Energie 
3 Rob Kon ing-Lionitas 49 . 75 Peter vd Graaf - R W V 
800 m : 11 0 m horden: 
1 Arj e n Visserman- Impala 1. 51. 52 m 1 Enne Tj epkema - AAC 
2 Robi n v Helden-Parthenon 1. 53 . 49 2 Rob Sok - Spirit L 
3 Ton Luyks - THOR 1. 53. 66 3 Marc Kok - Trias 
1500 111: 400 m horden : 
1 Marce l Ve r steeg- VAV 3 . 56 . 30 m Mike Tevreden-Sparta 

Paul Jasper s -Haar l e m 3.56 . 60 Marc Kok -Trias 
Hans Wijnen-Kimbri a 4 . 00 . 86 3 Jeroen Prent-Sp Reeuwijk 

15.50 . 6 min 
16. 56 . 8 
17 . 05 . 4 

8 . 30 .02 m 
8 . 30 . 23 
8 . 32. 41 

15.11.23 m 
15. 17. 33 
15.28 . 00 

25 . 19 . 71 m 
25 .46.68 
27 . 36 . 50 

14. 74 s 
14 . 94 
15 . 00 

53 . 9 2 s 
55. 24 
55.80 



2000 m h i ndernis : 
1 Roger Klinges tein-Unitas 
2 Han Wolsing-FIT 
3 Jack v Bladel- Attila 
ver spr ingen : 
1 Frans Maas - Unitas 
2 Jo Hanssen- Ach Top 
3 Ruud van Maurik- AAV' 36 
hinks t aps prong: 
1 Frans Maas - Unitas 
2 Coen Pe r sijn-Fort i s 
3 Ruud van Maurik- AAV ' 36 
hoogspr ingen: 
1 Ruud v an Maurik -AAV' 36 
2 Dick Hu l zebos- Unitas 
3 Martin Boucher i e - Marathon 
po l s stokhoogspringen : 
1 Pe rry de Paauw- V& L/ TC 
2 Kenne th Portanger -Haarle m 
3 Martin vd Ber s s elaar-PSV 

me i sjes: 

100 m: 

ko g e l stoten: 
5 . 52 . 29 m 1 Rob Bakker-Jahn II 
6 . 0 1. 55 2 Rob Sok - Sp irit L 
6 . 08 . 05 3 J a ap Di jksma-Fortuna V 

diskuswe rpen : 
7 . 65 m 1 Henk Demmink - V&L/ TC 
7. 15 2 Leon Me rkx- HAC 
7 . 04 3 Marc Heyneman- AAC 

speerwerpen : 
14 . 8 7 m 1 Marc Heyn eman-AAC 
14. 43 2 Rob Ba kk e r-Jahn I1 
14 . 09 3 Paul Boere -Zaa nland 

2.05 m 
2 . 00 
1. 9 5 

4. 70 m 
4.1 0 
4. 00 

11. 97 s 

kogelslingeren: 
1 Chris Hoede-T I O N 
2 Tom d e Bo ute r-AAC 
3 Frank Kare ls-Excelsior 

v erspringen: 
1 Ina de Koster-Typhoon 

15 . 34 m 
1 5. 03 
14 . 89 

49 . 22 m 
48. 30 
44 . 56 

6 3 . 74 m 
60. 3 2 
58. 2 4 

55. 26 m 
42.1 6 
41. 76 

1 Miri an Knijn- Ener g i e 
2 Mar j a He lsper-AVN 
3 I n a de Koster-Typhoon 
200 m: 

12 . 42 
12 .44 

2 4 . 2 5 s 
24. 55 
24. 96 

2 Esther v Turnhout-Atmodes 
3 Marjon Wijnsma-Lionitas 
hoogspringen: 

5. 92 m 

5.87 
5 . 77 

1 Mir ian Knijn-Energi e 
2 Yvo nne v Do rp- Ho l l and L 
3 Mar jon Wijnsma- Lionitas 
400 m: 
Yvonne van Dorp-Ho lland L 55.88 s 
2 J a cqeline Kone rmann-Atmodes 57. 17 
3 Cathy van Loon- Holland L 57. 88 
8 00 m: 
1 Ine ke Di e perink- ATC ' 7 5 
2 Wilma Musson;- Caes ar 

2 .1 2. 13 m 
2 . 12. 57 

3 I ng r id Vel- Trias 2 .1 2 . 9 2 
1500 m: 
1 Baukje Hiems tra -Lionitas 4. 37 . 82 m 
2 Ineke Dieperink- ATC ' 7 5 4. 40 . 22 
3 Des i ree Heynen- Unitas 4. 40. 38 
3000 m: 
1 Baukj e Hiemstra-Lionita s 10 . 03 . 54 m 
2 Desi r ee Heynen- Unitas 
3 Mar j on Roefs - Ke i en 
1 00 m horden : 

10 . 0 7 . 2 5 
10 . 11.2 9 

1 Ella Wi jnants - Spar ta 14 . 22 
2 Mar j on Wij n sma-Li onitas 14. 27 
3 Peggy van Dinther - Spr i nt 14.42 
40 0 m horde n : 
1 Ma rjon Wijnsma- Li o n itas 6 1 . 02 s 
2 J a n e t Dij kstra-GVAV 62 . 18 
3 Jacolies v G!' s te l-De l ta Sp 63 . 10 

1 Ella Wijnants-Sparta 
2 Annelies Heynen-THOR 
3 Marjon Wijnsma-Lionitas 
kogelstoten: 
1 Deborah Dunant-ADA 
2 Mirjam vd Bremen-AVR 
3 Laura Fransen-AVR 
diskuswerpen: 
1. Deborah Dunant-ADA 
2 Bernadet Fransen-AVR 
3 Laura Fransen-AVR 
s peerwe rpen: 

1. 75 m 
1. 75 
1. 75 

14.4 9 m 
11.88 
11. 8 5 

48.88 m 
42. 04 
38 . 60 

1 Annemiek de Jong-Holland H40. 76 m 
2 Ann e miek Kroes-HAC' 6 3 39 . 02 
3 Astr i d Gerre brands -AW 38. 90 

meerk a mpkampio enschappen senioren 

manne n tienkamp: 
1 Guido vd S luij s - AAC 7492 pnt 
2 Chris Leeuwenbur gh-S parta6983 
3 Fran s vd Ham-V&L/TC 6974 

Lisse 16-17 juli 1983 

zevenJr.amp vrouwen: 
1 Els Stolk- Sa gi tta 
2 Mar jon Wijnsma- Lioni tas 
3 Marj anGoedhart-1'.AV ' 36 

57 0 1 pnt 
569 9 
5456 

meerkampkampioe n schappen j eugd Lisse 30- 31 juli 198 3 
tienkamp jongen s : 
1 Felix vd Meer-PSV 6804 pnt 
2 Martin Bouc he rie -Mara t 61 0 1 
3 Chris van La wick- Lycurg 59 7 0 

seniorenkampioenschappe n 

mannen : 
100 meter: 

Vught 

1 Peter vd Heyden-PSV 10 . 66 s 
2 Diederik Everts-V&L/ TC 10 . 74 
3 Martin Oolbekkink-Hanzesp 10 . 91 
200 m: 
1 Diederik Everts-V&L/TC 
2 Ahmed de Kom-Metro 
3 Henk Brouwer-Ciko' 66 
400 m: 
1 Henk Brouwer-Ciko' 66 
2 Jeroen Ooievaar-AAC 
3 Wim Cools-THOR 
800 m: 
1 Rob Druppers-Hellas 
2 Frank Geuzebroek-AAC 
3 Han Kulker-Bataven 
1500 m: 
1 Stijn Jaspers-Haarlem 
2 Joost Borm-Phoenix 
3 Rob de Brouwer-Unitas 
5000 _m: 
1 Stijn Jaspers-Haarlem 
2 Joost Borm-Phoenix 

21. 0 5 s 
2 1. 34 
21. 3 5 

47. 7 1 s 

48 .1 2 
48. 72 

1.45 . 33 m 
1.49. 3 1 
1.49.47 

3 .41.06 m 
3.43.56 
3 .44.29 

13 .54. 8 6 m 
14.02 .05 

3 Marti ten Kate-Fortis 14. 02. 46 
110 m horden: 
1 Robert de Wit-PSV 14.47 s 
2 Paul Wijnbergen-AAC 14. 53 
3 Chris Leeuwenburgh-Sparta 14. 8 2 
400 m horden : 
1 Harry Sc;hulting-Pr He ndr 51. 0 1 
2 Marco Beuke nkamp-Tr i as 52. 3 1 
3 Percy Marte-AAC 52 . 52 
3000 m hindernis : 
1 Hans Koeleman-AAC 8.29. 67 m 
2 Herman Ho f s t ee- DOS-Dw 9 . 0 4 .1 3 
3 Ron Vlenterie-AAC 9.04. 5 1 
20 KM snelwande len : 
1 Jan Cortenbach-OLAT 1 . 3 3 . 52 . 6 u 
2 Dirk Maass e n vd Brink-

Roll L 1. 38.40 . 0 
3 Bert Timmerma n s-OLAT 1 . 44. 56 . 4 

z even kamp meisj es : 
1 Bi a nca Ci tteur- PEC 
2 Lijsbeth Gij sen- Spado 
3 El s Kocyman- AV ' 34 

2 3- 24 j ul i 1983 

verspringen : 
1 Frans Maas-Onitas 
2 J eroen Bronwasser- Pr E 
3 Peter v Leeuwen-THOR 
h inkstapspr ingen : 
1 Peter v Leeuwen-TEOR 
2 Aafbr vd Ve en- Eiaar l ec 
3 Paul Lucassen --GVAV 
hoog springen: 
1 Erik Roll enberg- Eaarl em 
2 Raymond de Vr i es - Sna_rta 
3 René van Loon - Spad; 
polshoogs pr ingen : 
1 Gi js de Rlliter- v&L/.:rc 
2 Maur i ce Penders- Onitas 
3 Eltjo Schutter- AVN 
kogelstoten : 
Erik de Bruin- Sparta 
Rob Hermans-Achil les Top 
Wi m d e Wol.ff- Horror 
diskuswerpen : 
1 Erik d e Bruin- Spar= 
2 Wim de Wolff - Horror 

533 1 pnt 
5187 
50 31 

7 . 6 3 m 
7 .61 
7 .48 

15.48 m 
15. 00 
14 . 7 3 

2 .12 m 
2 . 09 
2 . 0 3 

4 . 90 m 
4 . 85 
4 . 85 

16 . 36 m 
15 . 50 
15. 35 

53 . 94 m 
53 . 4 0 

3 P ie t Me ydam-Hercules 49 . 24 
spe erwerpen : 
1 , Bert Smit-SWift 74. 12 m 
2 Jeroen vd Meer- Ol ympia E72 . 96 
3 Rob ter Horst- A.ll.C 72 . 10 
kogelslingeren : 
l Wil üy thoven-THOR 55.34 m 
2 Ri nus Sçhreuder- Cik o ' 66 50 . 16 
3 J ohn Ste glJlan-AVR 50 . 00 

vrouwen vo lgend e pagina 



vrouwen baankampioenschappen Vught 23 - 24 juli: 

100 ro: 
J Nelli Cooroan-AVR 11 · 62 s 
2 Martha Derby-Sparta 11 . 88 
3 Mar j an Ol ys lager-Sch Sp 12 . 00 

200 ro : 
1 Martha Derby- Sparta 23 . 79 s 
2 Mar j an Olys lager-Sch Sp 23 . 93 
3 Nelli Cooroan- AVR - " 23 . 95 

400 ro : 
1 Mar jo v Agt - PSV 54 . 82 s 
2 Ti lly Verhoef- Spart a 54. 82 
3 Ingrià Stoot- Sprint 55. 42 

800 rn: 
1 Elly van Bulst- 0 1'48 2.05 . 8 4 m 
2 J a cky Winkelman - BAC 2.06 . 35 
3 Karin àe Nijs- S O S 2.06 . 88 

1500 rn: 
1 Elly van Bul st- 0 1' 48 4.17.85 m 
2 Saskia Brouwer - Ciko' 66 4 . 18 . 04 
3 Wilma Rusman- onitas 4 . 20 . 30 
3000 m: 
1 Elly van Bulst- 0 1 ' 48 
2 Wilma Rusman- Uni tas 

9 . 15 . 92 m 
9. 19 . 27 

3 Carla Beurskens- Fes tina 9 . 2 5. 9 h t 

1 00 m hor à en : 
1 Marjan Ol ys lager - Sch Sport 13. 46 s 
2 Tin eke Bidding-Daventria 13. 70 
3 Mar j on Wijnsma- Lionitas 14 . 03 
400 m horden: 
1 Olga Command eur-ADA 58 . 39 s 
2 Elke Spi erenburg-Fortis 59 . 89 
3 Janneke Bosma-Impa l a 1. 00 .1 6 m 
ver springen: 
1 Marjan Olys l ager-Sch Sp 6 . 29 m 
2 Tinek e Hidding-Daventria 6. 20 
3 De lia Appe lman -D E M . 6 . 11 
hoogspringen: 
1 Ella Wijnants-Sparta 1. 78 m 
2 Jenny Litjens-Holland L 1.7 5 
3 Gea Rademaker-ADA 1 . 7 5 
kogelstoten: 
1 Ria Stalman-Sparta 1 7 . 40 m 
2 Jennifer Smit-Sparta 15 . 49 
3 Deborah Dunant-ADA 14. 62 
diskuswerpen: 
1 Ria Stalman-Sparta 
2 Bea Wiarda-Horror 
3 Iseline Hage-Olympia' 48 
s peerwerpen : 
1 Lida Berkhout-DEM 
2 Gerda Blokziel-ADA 
3 Kim Nieuwland-MV' 36 

59 . 96 m 
52. 98 
50. 10 

53 . 18 m 

50 . 04 
44 .88 

25 KM haràlopen op à e weg Hulst 27 augustus 1983 

1 Henk Mentink- Daventria 1 . 18 . 55 u 
2 Barry Knepper s - J>J\C 1.1 8 . 58 
3 Peter Rusman- Unita s 1. 19 . 03 

1 Ee f v Wissen-Ho llandia 1. 34. 32 u 
Gerry Timmermnas-01 Eh 1. 36. 50 
Ann Rindt-PSV 1. 38 . 39 

kampioenschap marathon Enschede 10 sept 1983 

1 Cor Vriend - P s V 2. 16 . 4 3 u 
2 Barry Kneppers - AA c 2 .1 7 . 33 
3 Gerrit van Essen - Edam 2 . 19 . 33 

Eef v Wissen-Hollandia 2 . 41.37 u 
Gerry Timmermans-0 1 e h 2 .47. 58 
Trijny Smeenge-Dynamo 2 .48 .08 

kampioenschap 10 KM v r ouwen op de weg en 15 KM jongens Utrecht 2 oct . 1983 

1 0 KM vrouwen : 15 KM jongens : 
1 .A.nny v Stiphout-HAC 3 5 . 14. 6 m 1 Frit s v Schaik-PSV 4 9.03 . 8 m 
2 Eef van Wissen-Hollandia 36 . 02 . 1 2 Robert Hass ink-H e llas 49 . 43.5 
3 Elly v Hul st- Ol ympia ' 48 36 .4 3 .4 3 Jaap Flotman-He lla s 49. 54. 9 

kamp i oenschap 10 KM vrouwen op de b aan ut;ec ht 1 7 sept 198 3 

1 Elly van Hulst Olymp ia ' 48 3 5 . 56 . 55 min 
2 Gerry Tirrnne rrnan s Olympia Eh 36 .4 6 . 7 3 
3 Maria Pete r s Pr Hendrik 38 . 09 .48 

estafette kampioenschappen Utrecht 17-18 sept. 1983 

mannen 4 x 100 m: 1 Metro - Rotterdam 42.40 s 
2 V & L/TC - den Haag42.81 
3 P S V -Eindhoven 43. 22 

4 x 200 m: Haarlem 1 .26. 06 m 
Sparta - den Haag 1 . 29 . 94 
Spartaan - Lisse 1 . 31 . 34 

4 x 4 00 m: Haarlem 3 . 15.59 m 

AA C - Amsterdam 3.20.28 
Attila - Til.bu r g 3.22 . 96 

4 x 800 m: AA C - Amsterdam 7 . 38 . 66 m 
Hellas - Utrecht 7 .42. 06 
Bataven - Leiden 7. 43. 62 

4 x 1500 m: Phoenix - Utrecht 16.04.18 m 
A A C - Amste r dam 16.14 . 12 
D E M - Beverwi jk 16.17. 71 

v rouwen 4 x 100 m:l AD A - Amsterdam 47 . 00 s 
2 Olympia' 48 - Baag 47 . 32 
3 Sag i t ta - Amsterdam 48. 90 

4 x 200 m:l AD A -Amsterdam 1.38 . 93 m 
2 Olympia' 48 - Baag 1 . 41. 40 
3 Metro - Rotterdam 1.45.18 

4 x 400 m:1 AD A -Amsterdam 3 . 49 . 98 m 
2 Holland - Leiden 3 . 56 . 59 

Sagitta - Amsterd 3 . 56 . 83 
4 x 800 m: l Hellas - Utrecht 9 . 24 . 85 m 

2 Pr Hendrik-Vught 9 . 35.58 
3 Sagitta-Amsterdam 9 . 36 . 85 

jongens 4 x 100 m:1 A A C -Amsterdam 43 . 59 s 
2 A V' 56 - Goes 44 . 47 

AA V'36 - Alphen/ R 45.1 7 
4 x 400 m:1 AA C - Amste rdam 3 .26.13 m 

2 A V ' 56 - Goes 3 . 28 . 72 
Bo lla nd Leiden 3 . 30.46 

4 x 800 m:1 Unitas - Sittard 7 .55. 70 m 
2 P S V - Eindhoven 7. 56. 34 

Lycurgus -Krommenie? . 57. 31 
meisjes 4 x 100 m: 1 T 8 O R-Roose ndaal 4 9 . 88 s 

2 Sparta - den Haag 50. 50 
3 D E M - Beverwijk 50 . 57 

4 x 400 m:1 THOR-Roosendaal 4. 0 1 . 71 m 
2 G V A V-Griningen 4. 03 . 94 

AD A - Amsterdam 4. 04 . 57 

50· KM s nelwande l e n Hey thuyzen 23 september 1983 

1 Jan Cortenbach - OLAT 4. 24 . 1 O uur 
Dirk Maas sen vd Brink-Roll 4 . 41. 02 
Reinoud van Gaste l-Cif la 4.44. 56 
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In ieder nummer een 
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Vol met aktueel nieuws, 
wedstrijdverslagen, 

achtergrondverhalen en 
interviews. Joggen, springen, 

werpen en wat daaromheen speelt! 
Dát presenteren wij u in de vernieuwde Atletiekwereld, 

'n uitstekende blad voor 'professionals' en zeker óók voor 
'liefhebbers'. Atletiekwereld is vernieuwd en speelt in op wat 
u graag wilt weten over het internationale atletiekgebeuren. 
Een onmisbare informatiebron met wedstrijdverslagen en 
uitslagen. Maar ook achtergrondverhalen over bekende atleten, 
over voeding, over materiaal, over trainingsmethodieken en niet 
te vergeten de rekr&atie-atletiek . In elke uitgave als ekstra een 
aktieposter van een topatleet. Bent u nog geen abonnee en wilt 
u in het vervolg verzekerd zijn van regelmatige toezending van 
ATLETIEKWERELD, abonneert u dan nu voor f 55,20 per jaar. 

U kunt hiervoor terecht bij de 
Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie, 
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3508 SM Utrecht, 
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NEDERLANDSE RECORDS 

De neder l an dse zowel als de Europese en wereldrecords staan vermeld 
boven elk der n ummers in dit boekje. Daarom volgt hieronder alleen 
een o ve rzi ch t van de indoor records (resp. wereldrecord mannen . Eu -
r op ees rec ord mannen , Nederlands indoorrecord mannen, wereld- , Eu -
I'Opees recor d vrou wen, nederlan ds record vrouwen en neder l ands record 
jongens en meisjes op alle gangbare afstanden) 

50 m: WRM 5 . 6 1 s Manfred Kokot D D R Berlijn 40273 

60 m: 

200 m: 

5. 6 1 J ames S t anford U S A San Diego 200281 
ERM 5.61 Manf r ed Kokot D D R Berlijn 40273 
NRM 5.85 
WRV 6.11 
ERV 6. 11 

NRV 6.65 
NRJ 6.05 
NRM 6.65 
WRM 6. 54 
ERM 6.55 
NRM 6.75 
WRV 7. 08 
ERV 7. 08 
NRV 7 .30 
NRJ 6. 97 
NRM 7 .45 
WRM 20. 74 
ERM 20 . 74 
NRM 21.47 
WRV 22 . 39 
ERV 22 . 39 
NRV 23.57 
NRJ 22 . 50 
NRM 25.47 

limiet 
Marita Koch 
i d em 
limiet 
limi e t 
limiet 

DDR 

Houston McTear U S A 
Christi an Haas B R D 
Sam Monsels A A C 

Marita Koch D D R 
idem 
Els Vader Zeel. Sp 
André Buisman Spero 
Nelli Cooman A V R 
Pietro Mennea Italie 
idem 
Marc el Klarenbeek S O S 
Marita Koch D D R 
idem 
Els Vader 
limiet 

Zee l.Sp 

Grenobl e 20280 

Long Beach 70178 
Sindelfingen 10380 
Rotterdam 100373 
Senftenberg 290183 

Rotterdam 200282 
Zwolle 220183 
Rotterdam 200282 
Genua 130283 

Milaan 70382 
Budapesc 50383 

Rotterdam 210282 

400 m: WRM. 45.96 
Yvonne v Dorp Holl and L Zuidl aren 200283 
Hartmut Weber B R D Sindelfingen 70281 

800 m: 

i dem ERM 45.96 
NRM 47.83 
WRV 49. 59 
ERV 49 . 59 
NRV 54.48 
NRJ 49. 37 
NRM 55 . 24 
WRM 1.44. 91 

Marcel Klarenbeek S O S Mi l aan 300182 
Jarmila Kratochvilova CSR 

idem 
Tilly Ver h oef Sparta 
Mari o Westbroek Haarlem 
I n gri d Stoot Sprint 
Sebastian Coe Gr Br 

ERM 1.44.91 i dem 

Mi l aan 70382 

Sindelfingen 10380 
Z110lle 30280 
Rotterdam 200282 
Cosfor d 120383 

NRM 1 . 4 7 . 06 Rob Drup pers Hell as Sindel fingen290183 
WRV 1.58. 33 J armila Kratochvilova CSR J ablonec 120283 
ERV 1. 58 . 33 i dem 
NRV 2 . 04. 4 7 Elly v Hulst 01 '48 Zui dlaren 191 281 
NRJ 1 . 50 . 5 Arie Ruyter N O P Dortmund 130277 
NRM 2 . 08. 6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 110279 

1,000 m: WRM 2 .1 8 . 58 Sebastian Coe Gr Br Os lo 190383 
ERM 2. 18 . 58 idem 
NRM 2 . 21 . 7 Rob Drup pers Hel las Dortmund 8 0281 
WRV 2 . 3 4 .8 Bl'i qitte KI·aus BRD Dortmund 1902 78 
ERV 2.34.8 idem 
NRV e n NRM niet 
NRJ 2 . 21. 7 Rob Dnippers Hell as Dortmund 80281 
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1500 m: WRM 3 . 35 . 6 Eamonn Co gh lan Ierl San Diego 

ERM 3 . 36 . 6 i dem 

NRM 3 .42 . 2 Wibo Lelyveld Bataven Dortmund 

WRV 4 . 00 . 8 Mary Deck er US A New York 

ERV 4 . 03 . 0 Nata l ia Marac es c u Roem Budapest 

NRV 4 . 18 . 7 El ly V Hulst 01 ' 48 Zwol l e 

NRJ 3 . 51. 6 Wibo Lelyveld Batave n Arhhem 

NRM 4. 3 1.9 Maike Persoons A DA Düsseldorf 

1 my l WRM 3 . 49 . 78 Eamonn Gogh lan I erl E Rutherf ord 

ERM 3 .49 . 78 idem 

NRM niet 

WRV 4 . 28 . 46 Nades zda Radulgin a USSR Milaan 

ERV 4 . 28. 4 6 idem 

NRV en NRJ en NRM niet 

2000 m WRM 4 . 58 . 6 St eve Scott U S _A Louis vil le 

ERM 5 . 00 . 0 Emil Putteman s Be l gie Berli j n 

NRM niet 
WRV 5. 43. 30 Jekaterina Podkopa jewa USSR Moskou 

ERV idem 
NRV en NRJ en NRM niet 

2 myl WRM 8 . 13 . 2 Emi l Put temans Be l g ie Berlijn 

ERM 8.13 . 2 i dem 

3000 m WRM 7. 39. 2 Emi l Puttemans Belg i e Berli j n 

ERM 7 . 39 . 2 idem 
NRM 7. 51. 4 Kl aas L ok Ph oenix Milaan 

WRV 8 .4 7 . 3 Ma ry Dec k e r USA Ingle wood 

ERV 8 . 50 . 8 Gre t e Wa i t z No orwegen Daly 

NRV 9 . 14. 6 El l y V Hu l st Ol '48 Rotterdam 

NRJ 8 . 14. 6 Johan Kuypers Festina Dortmund 

NRM 9. 50 . 0 limie t 
5000 m WRM 13 .13 . 3 Hansjörg Kunze DDR Senftenburg 

ERM 13.13 . 3 ide m 

50 m hor den WRM 6.36 Renaldo Nehemiah USA Edmonton 

ERM 6 .45 Thomas Munkel t DDR Ottawa 

NRM 6 . 95 limie t 
WRV 6 . 74 Ann eli ese Ehrhardt DDR Berlijn 

6 . 74 Zofia Biel c zyk Pol en Grenobl e 

ERV 6. 74 idem 
NRV 7. 65 limiet 
NRJ 7. 25 limi e t 
NRM 7. 95 limi e t 

60 m horden WRM 7. 48 Thomas Munkel t DDR Budap est 

ERM 7 . 48 i dem 
NRM 8. 05 limi e t 
WRV 7. 75 Be ttine Jahn D D R Bud ap est 
ERV 7. 75 idem 
NRV 8 . 35 limie t 
NRJ 8. 06 Guido vd Sluij s A A C Zuidlaren 
NRM 8 . 74 Marjan Olys lage r Sch Sp Zwol l e 

8 . 74 Marjon Wij ns ma L ion i tas Zuidla r en 

sp r i n gnummer s vo lgen de p ag ina 

v erspri n gen WRM 

20028 1 ERM 
NRM 

190278 WRV 

8 0280 ER V 

100279 NRV 

3 001 82 NRJ 

ló276 NRM 

22 02 8 1 hinkstapspr WRM 

26 0283 ERM 
NRM 
NRJ 

100382 hoogspr: WRM 
ERM 
NRM 

7028 1 WRV 

18 0273 ER V 
NRV 

12 0283 
NRJ 
NRM 

180273 p o l ss tok WRM 

ERM 

180273 NRM 
NRJ 

120378 koge 1 stoten WRM 

50282 ERM 

40180 NRM 

20028 2 WR V 

901 83 ERV 
NRV 

200283 NRJ 
NRM 

meerkamp: NRM 
3 0279 NRV 

100279 NRJ 
NRM 

40273 
210281 

6038 3 

503 83 

13 0282 

3 0280 
200283 
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8. 56 Carl Lewis 

8 . 2 3 I gor Te r-v,,anesian 
7. 55 Roy Sedoc 

USA E Ru ther ford 160 182 

U S S R Dortmund 2 70366 

6 . 94 Anisoara Cusmi r 
6. 94 idem 

A A C Zwolle 3 0279 

Roem Buk;uest 200283 

6.37 Edine v Heezik AD A 

7 . 30 Emiel Mella;ud Sp;uk 

6 . 11 Marjan Goedhart AAV' 36 

1 7 . 41 Willy Banks US A 

1 7 . 31 Keith Connor Gr Br 

15 . 76 Roy Sedoc AA C 

15 . 30 Roy Sedoc AA C 

2 . 35 Wl adimir Jaschenko U s s R 
2. 3 5 idem 

2. 26 Ruud Wielart Haarlem · 

2. 03 Tamara Bykova U s s R 
2 . 03 idem 

1. 88 Ella Wi j nants Sparta 

1. 88 Mir j am v Laar Ach . Top 

2 . 1 2 J oep El enbaas Sparta 

1 . 86 Ella Wi j nants Sp art a 

5 . 80 Bi lOls on USA 

5. 74 Al eksandr Ob i s chajev U S S R 

4 . 90 Gijsbert d e Rui ter V&L/ TC 
4. 71 Maurice Fend ers 

22 . 02 Gerog e Woods 
21. 10 Udo Beyer 

19 . 4 9 Erik de Bruin 

22. 50 Elena Fibingerova 
22 . 50 idem 

16 . 83 Ria Stalman 

18 . 58 Erik de Bruin 

14. 4 7 Elna Sc halk 

54 63(7-k ) Rob de Wit 

4300(5- k ) Tineke Hi dding 

5 402(7- k ) Rob de Wi t 

4 11 9(5- k) Marjon Wijnsma 

Uni tas 

U S A 
DDR 

Sparta 
C S R 

Sparta 
Typhoon 
PA C 
PS V 

Daventria 
PS V 
Lionitas 

Do rtmun d 

Dortmund 
Rotterdam 

San Diego 
Detroit 
Arnhem 
Leiden 
Mi l aan 

Rotte rdam 
Budapest 

Rotterdam 
Milaan 
Zwolle 
Zwolle 
Tor onto 
,'!oskou 

Dortmund 

703 82 
130383 
100279 
190282 
130381 
31 0176 
240273 
120378 

170280 
603 83 

130283 
110378 
302 79 

230183 
40283 

120283 
270283 

Koersel 2003 82 

Inglewood 80274 

Sindelfingen 20380 

Dortmund 181283 
Jablonec 

Princeton 

Zuidlaren 

Groningen 
Zwolle 
Zwolle 
Zwolle 
Zwolle 

190277 

250283 
130282 

50°272 
3101 82 
24 018 1 
250181 
23 0183 
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MANNEN 

100 meter NR He nk Brouwer 
ER Pietro Mennea 
WR Calvi n Smith 

10 . 52 Roosendaal 200679 
Ital 10 .01 Mexico 140979 
U S A 9.93 Col.Springs 30781 

de beste 10 aller tijden (al l-time) : 

1 0. 3 2 Sam Monse ls 
10 . 44 Eddy Monsels 
10 . 2 Peter vd Heyden 
10. 52 Henk Brouwer 
10 . 3 Chris Berger 
10 . 3 Rob Heemskerk 
10. 62 Bert de Jager 
10. 63 Raymond Heerenveen 
10 . 63 Ahmed de Kom 
10.64 Mario Westbroek 

V & L/TC 
A V'40 
P S V 

Ciko' 66 
A V'23 
P S V 
Haarlem 
Argo-G 
Metro 
Haarlem 

53 Modesta (OSA) 150582 
48 Mexico-City 131068 
62 Merxem (Be ) 250782 
53 Roosendaal 200679 
11 Amsterdam 260854 
40 Leiden 280865 
49 Papeodal 4 087 4 
48 Nijmegen 110879 
59 den Haag 150783 
61 den Haag 150582 

20 50 100 

1983 10 .51 11.03 11.20 11.34 
1982 10 .3 2 11. 04 11.24 11.43 
1981 10.46 11. 04 11.24 11.34 
1980 . 10 .68 10.9 11.0 11.2 

10. 51 
10. 63 
10 . 66 
10.69 
10. 71 
10 . 71 

Sammy Monsels 
Ahmed de Kom 
Peter vd Heyden 
Henk Brouwer 

V & L/TC 
Metro 
P S V 

Ciko' 66 
Mario Westbroek Haarlem 
Diederik Everts V&L/TC 
10.66 Willebroek(Be) 12.6 rw2.8 

10. 79 Peter Hodzelman s caesar 
10. 89 Kees v Nieuwenhuyzen Atledo 
10. 91 Jeroen Ooievaar A A C 
10.9 1 Martin Oolbekkink. Henzesport 

10.84+ rw Zevenaar 16.4 rw 

10. 93 Mike Bienfait Haarlem 
10. 93 André Buisman Spero 

10.90 Willebroek(Be) 12.6 rw. 2 .8 
10 . 94+ Leon Donners Unitas 
10. 95 Gerald Pawirodikromo A A C 
10 . 95 Kees Tous sain Spartaan 
10. 98 Guido vd Sluijs A A C 
10.98 Pierre Mo nte V & L/TC 

10. 8 5 den Haag 8. 6 rw 3 . 1 
11 . 03 Chris Leeuwenburgh Sparta 

10 .90 Lisse 16 . 7 rw 2 . 09 
11 . 04+ Rudy Nok A A C 
11 . 04+ Nic o Mosselman Sprint 

11.00 Lisse 16 .7 rw 2 .09 

53 Hengelo 
59 den Haag 
62 Vught 
53 Papendal 
61 Lisse 
60 Hengelo 

64 Leiden 
60 Koblenz (BRD) 
62 Lisse 
62 Vught 

57 Lisse 
64 Leiden 

64 Sittard 
58 Lisse 
64 Leiden 
63 Graz (Ool 
64 d.en Haag 

62 den Haag 

6 1 den Haag 
6 1 Breda 

12. 7 10 . 32 . 82 
15. 7 
24 . 7 10 . 2 - 82 

6. 7 10. 52 - 79 
7 .5 10.64-82 

1 2 . 7 1 0 . 7 0-8 1 

26.6 
2 . 7 
7. 5 

24. 7 

7. 5 
26 .6 

3 .6 
7. 5 

25 . 6 
10.9 
8.6 10 .97-82 

8. 6 

6. 7 
1.6 

11.04+ He nk Kraayenhoff Haar lem 55 Oldenburg '6BRD) 6.7 10.5-81 
10. 9 4+ Drachte n 14. 9 rw 

11. 06 Daan van Oosten Zeeland Sport 48 den Raag 15. 7 



1 6 

11. 06 

11. 06 

11. 07 
11. 10 
11. 10 
11. 12 
11. 12 

Ed Pireau A A C 
! 0 . 84+ Haarlem 19. 6 rw 2.2 
Kees Beekmans Attila 
11 . 04+ Veldhove n 4 . 9 rw4. 0 

Frans Maas 
Jan w vd Wal 
Erik de Boer 
Edward van Stigt 

Uni tas 
Haarlem 
Impala 
Cil<o ' 66 

Jaap Dijl<sma Fortuna V 
10. 74+ Utrecht 19. 6 rw 

11. 13 Er roll Essajas Metro 
1 0. 96 den Haag 11 . 6 rw 

11.1 3 Danny van Eyl< 
11. 14+ Al fons Franl<evijle 
11 . 14+ Hans te Wieril<e 
11. 14+ Casper S l oos 
11. 14+ Ben Cal l emeyn 
ll.î4+ Adri Sok 
11 . 14+ Leen Still 
11. 14+ Alex Borghmans 

1 0 . 96 den Raag 11 . 6 

11. 14+ Hans v an Santen 
11. 15 den Haag 8 . 6 

11.1 4+ Steve Ringeling 

11 . 14+ Marino van Campen 
11.14+ René vd Kuil 
11.14+ Fred van Jfrgen 
11. 1 7 Ron van Eyl< 
11.1 7 Dick Jorissen 
11.1 7 Robert de Wit 

10. 9 den Haag 1 9 . 6 r w 
11. 19 Lars Schmidt 

10.6 Utrecht 5.6 rw 
11. 20 J o Ranssen 
11. 21 Rob ter Bor st 
11 . 2 2 Enno Tj epl<ema 

11 .23 Ger Schutjes 
11 . 24 + Ruud v Scheppingen 
11. 2 4+ Frans Blom 

11. 34+ Le iden 25 . 8 

Startbaan 
Sch Sport 
MP M 
Haarlem 
Achilles Top 
Spirit L 
V & L/ TC 
A V R 

r w 
Sparta 

V & L/ TC 

AT OS 
G A C-H 
Spero 
V & L/ TC 
A V R 

P S V 

A A C 

Achilles Top 
AA C 

A A C 

A V V 

Blauw Wit 
Holland L 

11. 24 + Jerry Monsels Parthenon 
11 . 24+ Kees van Pelt Att ila 
11. 2 4+ Jeroen v d Meer Startbaan 

10.9 Utrecht 19.6 rw 
11. 24+ Ger Heesbeen Pr Hendrik 

10.9 Helmond 10.9 rw 
11. 24+ René Ri jl<elijl<huyzen Startbaan 

10.7 Ve ldhoven 4. 9 rw4.0 
11 . 24+ Ruud Wie l es Typhoon 
11.24+ Rick Wolff AA C 

11. 24+ Gerard vd Linden Te mpo 
11 . 24+ Allen Ell sworth (G B) Haarlem 

55 Hengel o 

60 Roosendaal 

65 Roosenda al 
57 Nijmegen 
62 Papendal 
65 Lisse 
65 Lisse 

59 den Haag 

58 Lisse 
64 Lisse 
66 Hengelo 
65 Haar l em 
58 Aken (BRD ) 
60 Amsterdam 
60 Lisse 
58 Haarlem 

60 den Haag 

6 1 den Haag 

49 Amsterdam 
63 Hilversum 
60 Zevenaar 
58 Lisse 
58 Li sse 
62 Gotzis (Ool 

64 Lisse 

65 Aken (BRD) 
6 1 Amste rdam 
65 Schwe ichat (Ool 

59 Veldhoven 
59 Amstelveen 
57 Le iden 

60 Lisse 
59 Heng e l o 
6 1 Amstelveen 

58 den Haag 

58 Utrecht 

54 Gor inchem 
65 Amsterdam 

65 Utrecht 
64 Amsterdam 

12 . 7 10 . 74 - 80 

14. 7 

14. 7 
3. 8 
6 . 7 11. 04 - 82 
7.5 
7. 5 11. 05- 82 

8 .6 

7.5 11. 0 4-8 2 
28 . 5 

2 5. 9 
19 . 6 
2 1. 6 10 .95- 77 
24.4 1 0 . 8 - 80 
28. 5 
19 . 6 

1. 7 10 . 7 - 79 

1 . 7 1 1 . 04 - 82 

26. 6 
3 1. 9x 
18 . 5 

7 . 5 
7. 5 11. 0 4 - 8 2 

28. 5 

7 . 5 

14. 7 

26 . 6 
25 . 8 

2 1. 5 11.14-82 
12. 6 

9 . 4x 

28 . 5 
23 . 6 
12 . 6 

19 . 6 

29. 5 

24. 9x 10. 8 1-8 1 

15 . 7 

24. 8 

19 . 8 
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11. 24+ Paul Mu l Trias 
11. 26 Emil Me llaard Sparl< 

11.1 0 Le iden 25.6 rw2 . ll 
11. 27 Arno v Raven s tein Keien 
11. 28 Koos Stoll< p A C 
11. 2 9 Mark vd Krogt I lion 
11. 30 Herman Mel<king Sparta 
11.30 Casperi de Geus A v R 
11. 33 Wi lbo v Ey ndhoven P s v 
11. 34 Harald Zwart G V A V 

11. 23 Leiden 26 . 6 rw2. 11 

11. 34 + Jos Snijders 
11. 34+ Ron de Vrij 
11. 34+ Frank Peters 
11. 34+ Oscar Terol 

11. 36 Groningen 21.5 
11 . 34+ Huub Hoogeve en 
11 . 34+ Martin Muylenburg 
11. 34+ Maarten Smitsl<amp 
11. 34+ Ronny Hell 
11. 34+ Alfred Verhoef 
11. 34+ Raymond Sluyk 

11. 34+ Hugo Pont 
11. 34+ Pieter van llieeswijk 

10. 9 Helmond 10 . 9 
11. 34+ Erik Sinnige 
11. 34+ Mark Hollander 
11. 34+ Bert Wouters 
11. 34+ Leon Zee 
11. 34+ Cor Klok 
11. 34+ Kees vd Knaap 
11 t 34 + Marco Beukenkamp 
11.34+ Lou vd Put 

11. 34 + Arjan Achterkamp 
11. 34+ Frans vd Ham 

11. 35 

11. 3 5 
11. 35 
11. 35 

André Stoffels 
11. ? Sittard 5.6 
Annejan vd Veen 
Jan Harland 
René Frenken 

D E S 

Sparl< 
Caesar 
AA C 

Arena 
Typhoon 
Startbaan 
Liemers 
Holland L 
Spirit L 

Sisu 
P S V 

S A V 

DE M 

Phoenix 
AVO N 
AA C 

Spartaan 
Trias 
Kimbria 

A V ' 55 
V & L/ TC 

Uni tas 

Haarl em 
Sparta 
Forti s 

verder nog met rugwind: 
10 . 9 4+ Jeroen Bronwass er Pr Hendrik 
10. 9 4+ Rudy Nok A A C 
10. 94+ Arno v Raven s t e in 
11. 04+ Nel v in Alves 
11. 14+ Rob Veen 
11.14+ Helvin Felix 
11. 14+ Eril< veenendaal 
11. 14+ John van Loon 
11 . 14+ Marcel v Vemde 
11. 14+ Menno Swier 

11. 14+ Arjen Vi sserman 

Kei e n 
P S V 

A T OS 
A VN 
Sparl< 
Spartaan 
Cia l fo 
Holland L 

Impala 

64 Heilo 
66 Leiden 

62 Veldhoven 
59 den Haag 
6 0 Breda 
62 Roosendaal 
45 den Haag 
57 Roosendaal 
65 Leiden 

6 4 Veldhoven 
64 Spy l<enisse 
69 Helmond 
67 Heer hugowaard 

65 Utrech t 
65 Gorinchem 
65 Utrecht 
62 Zevenaar 
46 Leiden 
62 Amsterdam 

59 Gro ningen 
58 Sittard 

63 Heerhugowaard 
62 Heerhugowaard 
59 Utrecht 
60 Dordrecht 
56 Haarlem 

Rotterdam 
63 Utrech t 
62 Aken (BRD) 

62 Zwolle 
54 Sittard 

2 4 . 9 
25 . 6 

21. 5 
15. 7 

24.4 10 .6-80 
15 . 5 
8.6 10 .9-65 

15 . 5 10 . 8 - 79 
25 . 6 

3 . 7 
25. 9 

24 . 9 
29. 5 

29 . 5 
17 . 9 
24.8 
16.4 

9 .4xl 0 . 6 - 67 
24.4 

19.6 10 . 8 - 80 
3. 6 

29. 5 
29. 5 
29 . 5 

15. 6 
19 . 6 
22 . 9 

2. 7 
21. 6 

25 . 9 
9 . 10 

64 Leiden 25. 6 

60 Tel Aviv (Isr) 5 .5 
59 den Haag 15. 7 
62 Veldhoven 21. 5 

59 den Haag 19 . 6rw 
6 1 Haarlem 19 .6rw2.2 
6 2 Helmond 10 . 9rw 
4 7 Helmond 10. 9rw 
6 1 Utrecht 19.6rw 
58 Veldhoven 4. 9rw4. 0 
63 Spyl<enisse 25. 9rw 
61 Li sse 2.10rw 
64 Zevenaar 16. 4rw 
66 Lisse 5. 6rw 

65 Drac hten 14.9rw 
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Trias 57 Utrecht 19. 6rw 22 . 24 Martin Oolbekkink 11. 24+ Rob Ooms 
59 Utrecht 19.6 Hanzesport 62 Vught 23 . 7 

11. 24+ Ton Kleeberg Phoenix 22 . 2 4+ Edward van Stigt Ciko' 66 60 Haarlem 19 . 6 r w2. 2 65 Veldhoven 3 . 7 11.24+ AAI1ej an vd Veen Haarlem 22 . 30 Leiden 26 . 6 
11. 24+ Joost den Bartog Startbaan 62 den Haag 11. 6rw 22 . 24+ Daan van Oosten 

2 . l Orw Zeel.Sport 58 Vlissingen 17 . 9 Spartaa n 63 Lisse 22 . 2 4+ Kees Beekmans 11. 24+ Tom de Koning Attila 60 Veldhoven 3 . 7 
11. 24+ Henk Heyligers G V A C 58 Ve ldhoven 18. 9rw 

11. 2 1 sans verroen V & L/ TC 59 den Haag 11.6rw 22 . 32 Danny van Eyck Startbaan 58 Lisse 7. 5 
ll. 3 1 Harm Brugg ink P S V 67 Leiden 2 5. 6rw2. 11 22 . 34+ Frans Blom Bolland L Leiden 25.8 

22. 34+ Arjan Achter kamp A V' 55 62 Zwolle 26 . 9 20 . 95 Roosendaal 210679 200 meter NR Henk Brouwer 22. 38 Wim Cools T 8 0 R 61 Amsterdam 4 .9 
ER Pietro Mennea !talie 19. 72 Mexico/ 1209 79 22. 39 Casper i de Geus A V R 45 Vught 23. 7 21. 9-65 
WR idem 

22. 43 Hans van Santen Sparta 60 den Haag 8 . 6 21 .86-80 
22 . 44+ Hans te Wierike M P M 66 Zwolle 5. 7 de 10 besten aller tijden (all-time) : 
22 . 54+ Harry Schul ting Pr Hendrik 56 Vught 26 .4 20.8-79 

20. 94 Sammy Monsels Haarlem 53 den Raag 220781 22. 54+ Hans Kremers Pr Hendrik 58 Helmond 23 .8 
20 . 95 Henk Brouwer Ciko' 66 53 Roosendaal 210679 22. 54+ Raymond Sluyk Spir i t L 62 Hengelo 22 . 6 
22 . 98 Raymond Heerenveen P E C 48 Mexico City 151075 22. 54+ Frans Maas Uni tas 64 Roosendaal 29.6 
20.8 Rob Heemskerk P S V 40 Groningen 180765 22. 54+ Ger Schutjes A V V 59 Vlissinge..,i 7 . 5 
20.8 Barry Schulting Pr Hendrik 56 den Raag 30879 22. 54+ Ger Heesbeen Pr Hendrik 58 Hechtel (Be ) 28. 5 
21 :OS Diederik Everts V & L/TC 60 Vught 2 30783 22. 62 Ed Pireau AA C 55 den Haag 24 . 6 2 1. 9- 79 
21. 10 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 Haarlem 90582 22. 64 Niek Mosselman Sprint 61 Roosendaal 27 . 8 
21 . 13 Frans Luitjes Trekvogels 44 Tokio(Jap) 161064 

20. 9 Leo de Winter AA C 44 Haarlem 210866 22. 64+ Ben Callemeyn Achilles Top 58 Veldhoven 3 . 7 21. 10~77 

21. 0 Jaap Smit G V A V 42 Groningen 150865 22 . 64+ Annejan vd Veen Haarlem 60 Groningen 11.6 

21. 0 Chris vd Meulen P S V 42 Groningen 40868 22. 64+ Jeroen vd Meer Startbaan 61 Amsterdam 23. 5 
22. 64+ Hans Verroen V & L/ TC 59 den Haag 6 . 7 21 . 7 - 80 

1 20 50 100 22. 65 Koen Gijsbers AA C 58 Lisse 7. 5 21 . 4 - 80 

1983 21.05 22 . 21 22.64 22. 95 22 . 67 Hans Baljet Bolland L 65 Papendal 23.5 

1982 20.96 22 . 14 22 . 63 22. 9 22. 73 Erroll Essajas Metro 5 9 den Haag 8 .6 

1981 20. 94 22.16 22 . 65 23.14 2 2 . 7 4+ René Zander ink A VN 59 Sittard 1. 5 22 . 4 - 82 

1980 21.04 22 . 0 22 . 6 23. 1 22. 74+ Luuk van Laere Sch Sport 60 Vlissingen 7. 5 
22. 74+ Ruud v Scheppingen Blauw Wit 59 Amsterdam 23. 5 

21. 05 Diederik Everts V & L/TC 60 Vught 23. 7 22. 74+ Herman Mekkink Sparta 62 Lisse 28 . 5 
21 . 24+ Henk Brouwer Ciko' 66 53 Veldhoven 3. 7 20. 95- 79 22. 74+ Rob Kamps Metro 62 Lisse 28 . 5 22 . 29-81 
21. 34 Ahmed de Kom Metro 59 Vught 23 . 7 22. 74+ Rudi Nok A A C 61 Haarlem 19 . 6 
21.34+ Jeroen Ooievaar AA C 62 Haarlem 19 . 6 22 . 7 4+ Mark Hollander D E M 62 Leiden 15. 7 
21. 40 sammy Monsels V & L/TC 53 Amsterdam 4.9 20 . 94-81 22. 74+ Enne Tj epkema AA C 65 Amsterdam 23 . 5 
21. 56 Jan W vd Wal Haarlem 57 Vught 23. 7 22. 74+ Lars Schmidt AA C 64 Amsterdam 23 . 5 
21. 76 Erik de Boer Impala 62 Vught 23. 7 22 ._79 Harold Zwart G V A V 65 Papendal 23 . 5 
21.85 Peter vd Heyden P S V 62 Roosendaal 15. 5 22. 84 Leen Still V & L/ TC 60 den Haag 22 . 9 
22. 01 Kees Tou.ssain Spartaan 64 Lisse 7 . 5 22. 84+ Alex Borghmans A V R 58 den Haag 6 . 7 22 . 58-82 
21. 94+ Allen Ellsworth (G B) Haarlem 64 Amsterdam 23. 5 22. 84+ Albert Roona G V A V 62 Zwolle 5 . 7 

22. 04+ Peter Bodzelmans Caesar 64 Sittard 5.6 22 .84+ Pieter van Heeswijk P S V 58 Veldhoven 3 . 7 
22.10 Veldhoven 25. 9 22. 84+ Wilbo van Eyndhoven P S V 57 Vught 29 . 5 

22 . 04+ Dick Jorissen A V R 58 Lisse 28 . 5 22 . 8 4+ Bob de Graaff V &_ L/ TC 56 Lisse 28 .5 22 .2-79 
22. 04+ Alfons Frankevij l e Schelde Sport 64 Vlissingen 17. 9 22 . 84+ Menno Swier Holland L 66 Lisse 28.5 
22. 06 Henk Kraayenhoff Haarlem 55 Papendal 17 . 8 22 . 84+ René Moesma n Haarlem 64 Amsterdam 23 . 5 
22. 08 Jaap Dijksma Fortuna V 65 Lisse 7 . 5 21. 94-82 22 . 84+ P Steynmeyer (polit ie) Rotterdam 22 . 9 
22 . 10 André Huisman Spero 64 Breda 6 . 8 22 . . 87 Oscar Terol A A C 67 Luik 1.10 
22. 11 Kees v Nieuwenhuyzen Atledo 60 Koblenz 9. 7 22. 9 1 Dic k vd weerd Ge l re 64 Papendal 23 . 5 
22. 11 Mike Bienfait Haarle m 57 Lisse 7. 5 21.5-79 22 . 9 1 Wim vd Penn e n T H O R 58 d e n Haag 29. 7 
22. 17 Gerald Pawirodikromo AA C 58 Lisse 7. 5 22. 05-82 tussenvoegen: 
22. 23 Pierre Monte V & L/TC 64 Leiden 26. 6 21. 54+ Arno van Rave nstein Keien 62 Veldhoven 3. 7 
22. 14 Leon Donners Uni tas 64 Sittard 5. 6 

22.14+ Adri Sok Spirit L 65 Groning en 8. 6 



22. 94+ Kees Hovingh 
22. 94+ Danny Tj in a Lim 
22. 94+ Er ik Veenendaal 
22. 94+ Leo van Scheppinge n 
22 . 94+ John van Loon 
22 . 94+ Aaldrik Nap 
22.94+ Casper Sloos 
2 2 . 94+ Klaas Noorman 
22. 94+ Renaldo Moss e l 
22. 94+ Leon Zee 
2 2. 94+ Peter ter Huurn e 

22 . 94+ Ton de Geest 
22. 99 Rob van Son 
23. 03 Ysbrand Visser 
23 . 04+ Jaap Winter 
23. 04+ Rob de Weger 
23.04+ Theo Dijkstra 
23. 04+ Kees vd Knaap 
23. 04+ Geert Kierkels 
23. 04+ Johan de Vries 
2 3. 04+ Nico Staal 

23 . 04+ André Stoffels 
2 3. 04+ Gerard vd Linden 
23. 04+ Rick Wolff 
22 . 94+ Jos 8erben 
23 . 04+ LOU vd Put 
23. 04+ René Otten 
23. 04+ Joost den Hartog 
2 3. 04+ Louis Titre 
23.04+ Ron 8ell 
2 3. 04+ Ruud Wie les 

met rugwind: 
21. 66 André Buisman 
21. 70 Peter Hodzelmans 
21. 76 Kees Toussa in 
22 . 00 Pierre Monte 
21. 84+ Gerald Pawirodikromo 
21. 84+ Mike Bien fait 
22.14+ Arjan Visserman 
22 .1 7 Adri Sok 
22 . 23 Daan van Oosten 
22 . 34 Er roll Essajas 

22. 34+ Marco Beukenkamp 
22 . 34+ Ruud v Scheppingen 
22. 34+ Al ex Borghmans 
22 . 39 Mark v d Krogt 
22 .4 2 Hans Baljet 
22.43 Hans Verroen 
22 .44+ Frank Dirkx 
22. 51 Peter Legers t ee 
22. 53 Harold Zwart 
22. 54+ Gerard vd Linden 
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Asterix 
Sparta 
Spark 
Blauw Wi t 
Spartaan 
Attila 
Haarlem 
Sperwers 
Me tro 
A V ON 
Attila 

T I O N 
Tar tletos 
V & L/TC 
Jahn II 
Sparta 
Spartaan 
Spartaan 
Attila 
A V R 

P E C 

Uni tas 
Tempo 
AA C 

Kimbria 
Limbria 
AA C 

Startbaan 
Hollandia 
Liemer s 
Typhoon 

Spero 
Caesar 
Spartaan 
V & L/TC 
AA C 

Haarlem 
Impala 
Spirit L 
Zeel.Sport 
Metr o 

Trias 
Blauw Wit 
A V R 

Ilion 
Holland L 
V & L/TC 
Alt i s 
A V R 

G V A V 

Tempo 

59 Veldhoven 
58 Leiden 
63 Vlis singen 
62 Amste l veen 
6 1 Lisse 
56 Roosendaal 
65 Am s terdam 
64 Zwo lle 
64 Leiden 
60 Ve ldhoven 
58 Brusse l (Be) 

6 1 Hengelo 
60 Papendal 
61 Roosendaal 
61 Groningen 
59 den Haag 
55 Lisse 
58 Rotterdam 
56 
58 Haarlem 
64 Zevenaar 

64 Aken (BRD) 
65 Amsterdam 
65 Amsterdam 
63 Luik (Be ) 
62 Sittard 
63 Amsterdam 
62 Amsterdam 
54 Amsterdam 
62 Zevenaar 
54 Utrecht 

64 
64 
64 
64 
58 

Leiden 
Leiden 
Leiden 
Leiden 
Haarlem 

57 Haarlem 
65 Drachten 
64 Vught 
58 den Haag 
59 den Haag 

63 Utrecht 
59 Utrecht 
58 Haarlem 
60 den Haag 
65 Le iden 
59 den Haag 
62 Utrecht 
6 1 den Haag 
65 Leiden 
65 Utrecht 

3. 7 
!. 6 
7 . 5 

12 . 6 

28 .6 22.34 - 82 
29. 6 

23. 5 
5 . 7 

15. 7 

3 . 7 

27 .4 22 . 37 - 8 1 
6 . 7 

27 . 9 
29 . 5 

6 . 7 
30.9 22.7 - 82 
22 . 9 

19 . 6 
11. 6 

28 . 7 

23 . 5 
15. 7 
25. 9 

3. 5 
23 . 5 
23. 5 

23 . 5 
11. 6 
22 . 6 2 1. 8 - 81 

26.6rw3.27 
26.6rw3 . 27 
26.6rw3.27 
26.6rw3.27 
19.6rw3 . 7 
19 . 6rw3. 7 
!4.9rw 
23.7rw2 . 73 
15 . 7rw 
15. 7rw 

28.8rw 
28 .8rw 
19 .6rw3 . 7 
11. 6rw 
26. 6rw2 . 4 
15. 7rw 
28 . 8rw 
15. 7rw 
25.6rw2 .82 
28 . 8rw 

22 . 54+ Jo Hanssen 
22.58 BobdeGraaff 
22. 6 1 Rob Kamps 
22 . 66 Lee n Still 
22. 7 1 Jaap Winter 
22 . 7 3 Ger Heesbeen 
22 .7 3 René Moe s man 
22 .84 Casper Sloos 
22 . 84+ Freddy Burgoss 
2 2. 86 Mike Tevreden 

22 . 94 Bram Hooges t eger 
22 . 94 Rob Koning 
22 . 90 Stijn vd Krogt 
22 . 94+ Ren é Otten 

2 1 

Achilles Top 65 Gies en (BRD ) 
V & L/TC 56 den Haag 
Metr o 62 den Haag 
V & L/TC 60 den Haag 
J .ahn II 61 Vught 
Pr Hendrik 58 Vught 
Haarlem 
Haarlem 
Startbaan 
Sparta 

A V ' 56 
Lionitas 
Il ion 
A A C 

64 Leiden 
67 Leiden 
59 Utrecht 
65 Leiden 

64 Leiden 
64 Leiden 
6 6 den Haag 

Utrecht 

28.8rw2 . 55 
11. 6rw 
11.6rw 
15 . 7rw 
23 .7rw2.73 
23.7rw2 . 73 
26.6rw2. 9 
26 . 6rw2 . 82 
28 . 8rw 
26.6rw2.42 

26 . 6r w2. 40 
26.6rw2 .42 
12 . 6rw 
28 . 8 rw 

400 meter NR Koen Gijsbers 
ER Viktor Markin 
WR Lee Evans 

45 . 80 Lille (Fr ) 4078 1 
U S S R 44 . 60 Moskou 300780 
U S A 

de 10 beste aller tijden (a ll-time): 

45 .1 Harry Schulting Pr Hendrik 
45.80 Koen Gijsbers Bataven 
46. 19 Marcel Klarenbeek s o Soest 
46 . 33 Raymond Heerenveen P E C 
46 . 46 Toine vd Goolbergh Ciko ' 66 
46. 50 Henk Brouwer Ciko' 66 
46. 7 Rijn vd Heuvel A V R 
46. 8 Fred van Herpen Spartaan 
4 7 . 08 Gera ld Pawirodikromo A A C 
47.11 Hugo Pont Sisu 

43 . 86 Mexico 171068 

56 Recklinghausen (BRD ) 50879 
58 Lille (Fr ) 40781 
60 Kil(Zwe ) 240 681 
48 Pretoria (Z- A) 220375 
50 Rome (It ) 20974 
53 Keulen (BRD ) 210882 
47 Zürich (Zwi ) 
43 Zürich (Zwi ) 
58 Belgrado (Y- S ) 
59 Vasteraas (Zwe ) 

20 50 100 

240868 
24 08 68 

70681 
230681 

1983 
1982 
1981 
1980 

46.84 49.03 
4 6 .43 48.6 
45.80 4 9 . 24 
46.1 2 4 9 .4 

49 . 85 
49 . 7 
50 . 04 
50 . 4 

50 . 79 
50 . 7 
50 . 98 
51. 2 

46. 8 4 Henk Brouwer 
4 7 . 24 + Rob Druppers 
4 7 . 54+ Allen Ellsworth (GB) 
47. 54+ Arjen Visserman 
4 7. 62 Wim Cools 
4 7. 94+ Ahmed de Kom 
48. 04 Jeroen Ooievaar 
48. 24+ Henk Kraay enhoff 

48 . 54 Vught 27 . 5 
48. 44 Diederik Everts 
48 . 54+ Danny van Eyck 

48 . 54 + Frans Blom 
48.4 9 Arjan Ac hterkamp 
48 . 72 Rob ert de Wit 
48 . 77 Menno Swier 
49. 02 Leon Do nners 
48. 68 Ren é Za nde rink 

Ciko ' 66 
Hellas 
Haarlem 
Impal a 
T H O R 

A V R 

!>, A C 

Haar lem 

V & L/ TC 
Startbaan 

Holland L 
A V ' 55 
P S V 

Holland L 
Uni ta s 
A V N 

53 Koblenz (BRD ) 
62 Utr echt 
64 Haarlem 
65 Drachten 
6 1 Ve l dhoven 
59 Amsterdam 
62 Verona ( It ) 

55 Amsterdam 

60 Roosendaal 
58 Lisse 

57 Leiden 
62 Oldenburg (BRD) 
62 Gotz is (Oo) 
66 Groningen 
64 Aken (BRD) 
59 Nijmegen 

31 . 8 46.50- 82 
19. 6 
9 .1 0 
24. 9 

25. 9 

!. 7 
29 . 5 

1.7 47.4-81 

15.5 47.18-82 
15. 5 

23 .4 
4. 9 

28 . 5 
2. 7 
6. 7 

15 . 5 



22 

23 

49.04+ Hans Kremers Pr Hendrik 58 Papendal 6 . 7 48. 45-81 50 . 24+ Jos Herben Kimbria 6 3 Aken (BRD) 30 . 8 
48. 07 Veldhoven 25. 9 50 . 34+ Jaap Winte r Jahn II 63 Hengelo 15. 5 

49 . 04+ Percy Marte AA C 56 Hoorn 10. 7 48. 56-80 50. 34+ Berend Se inen Sparta 60 den Haag 19 . 6 47.8 - 80 
49.14+ Erik de Boer Impala 62 Zwolle 4. 9 47. 79-82 50. 34+ Erik Ulrich Holland L 63 Haarlem 19. 6 49 . 1- 82 

49. 21 Kees Toussain Spartaan 64 Papendal 23. 5 50. 3 4+ Ren é Otten A A C 63 Amsterdam 15. 5 49 . 7 - 82 
49. 23 Michel de Looze A A C 62 Roosendaal 15. 9 50 . 34+ Lou vd Put Kimbria 62 Sittard 29. 6 

49. 24+ Luuk Bakker Phoenix 6 1 Lisse 15 . 5 50.3 4+ Rob Kamps Metro 62 Amsterdam 26.6 49 . 51 - 01· 

49. 24 + Hans te Wierike MP M 66 Hengelo 25. 9 50 . 37 den Haag 12 , 8 

49 . 28 Mike Bienfai t Haarlem 57 Papendal 17 .8 48 . 0-79 50 . 34+ Renaldo Mercelina AA C 46 Haarlem 20. 7 48 . 04 - 78 

49. 34+ Mark Hollander DE M 62 Lisse 15. 5 50 . 34 + Mike Tevreden Sparta 65 Lisse 5. 6 

49. 34+ Dick Jorissen A V R 58 Haarlem 19.6 50 . 34+ Kees Hovingh Asterix 59 ë!elmond 28.6 

49. 41 Ban Kulker Bataven 59 Breda 24 . 4 50 . 35 Siem Boeke l Hera 61 Breda 24. 4 

49 . 44+ Peter ter Buurne Attila 58 Papendal 19. 6 50 . 39 Han s Jonker s Sprint 61 Breda 24 . 4 

49 . 44+ Marcel Spaans AA C 6 1 Amsterdam 26. 6 50. 44+ Joop Hoever s A V ON 63 Zwolle 15 . 5 

49.46 Armand Ellsworth (GB) Haarlem 6 1 Vught 24 . 7 50 . 44+ Hugo Kusters Uni tas 62 Sittard 2 . 7 50.28- 81 

49. 54 Aaldrik Nap Attila 56 Koblenz (BRD) 2 . 7 49. 3-82 50.44+ Marcel Korff A V'23 63 Haarlem 15 . 5 49. 34 - 82 

49. 64+ Erik de Vries Startbaan 60 Utrecht 19 .6 50. 44+ Jos Verbeek Olympus' 70 62 Hoorn 10. 7 

49. 64+ Raymond Sluyk Spirit L 62 Lever kusen (BRD) 13.6 50 . 54+ Erroll Essajas Metro 59 Vlissingen 19 . 6 

49. 64+ Wiljan Loomans THOR 59 Hoorn 10 . 7 50. 54+ Ard Swikker Startbaan 65 Haar lem 9 . 10 

49 . 64+ Albe.rt Roona G VA V 62 Groningen 29 . 6 50. 54+ Erik Blaas Hellas 63 Lisse 15. 5 

49.64+ Ruud van Scheppingen Blauw Wit 59 Amsterdam 17 . 7 50 . 54 + Sinus Barendregt Fortuna V 55 Utrecht 19 . 6 

49. 64+ Dick vd weerd Gelre 64 Papendal 6. 7 50. 54+ Ger Egberts A A V ' 36 57 Lisse 15 . 3 

49. 64 Hans Baljet Bolland L 65 Leide n 26.6 50. 62 Klaas J Noorman Sperwers 64 Groninge::1 3 . 7 
50 . 64+ Ton Vel thuis T I 0 N 61 Utre c ht 29. 3 

49. 72 Geert Kierke ls Attila 56 Graz (Oo) 10 . 9 50. 72 Nijmegen 15 . 5 

49 . 64+ Ruud Wieles Typhoon 54 Gorinchem 24.9x49 .3-80 50. 64+ Michel Moll Holland L 62 Leiden 25.8 

49. 74 Gorinchem 19 . 6 50. 64+ Jaap Klaverboer A V ' 55 62 Groningen 29.6 

49. 74+ Peter Leger stee A V R den Raag 11. 6 50 . 64+ Rob Mahieu V & L/ TC 4 7 Zwolle 13 . 8 47 . 9- 7 0 

49 . 74+ Wim Roosen Bolland R 56 Amsterdam 22. 5 50 . 64+ Ronald Maatman A VN 63 Papenda l 19.6 

49 . 74+ Marco Beukenkamp Trias 63 Vught 24. 7 50. 7 1 Oscar Terol AA C 67 Gron ingen 21. 5 

49 . 74+ Peter Jansse V & L/ TC 59 Leiden 6 . 7 50. 74 Nico Staal P E C 64 Leiden 26. 6 

49. 74+ Edward van Stigt Ciko ' 66 65 Leiden 26 . 6 50 . 74+ Wim vd Pennen T H OR 58 Roosendaa l 26 . 4 

49. 75 Rob Koning Lion itas 64 Leiden 26.6 50 . 74+ Hans Verroen V & L/ TC 59 den Haag 19 . 6 48 .5- 81 

49. 84+ Wim Sandbrink HA C 56 Vught 29. 5 49. 3-82 50 . 7 4+ Bert Oosterhuis G A C- E 53 Lisse 15 . 5 50 . 2 - 78 

49.84+ Fran·s Wi tpeerd Startbaan 62 Amsterdam 24. 4 4 9 . 3-80 50 . 74+ Wim van Rijn T HOR 52 Roosendaal 2 . l Ox 

4 9. 8 5 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Graz (Oo) 10. 9 49.64-81 50 . 79 Roosendaal 16 . 8 

49 . 94+ Dick Barthelson Nea Volhard 60 Amsterdam 22. 5 

49 . 94+ Frank Geuz ebr oek A A C 63 Haarlem 20. 7 

50 . 0 1 Stijn vd Krogt Ilion 66 Leiden 26. 6 --------------------------- ----------- --- - ---- --- -- -
50 . 02 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Li sse 12 . 7 
50 . 04 Vincent van Aalst AA C 64 Lu ik (Be) 1.1 0 voor ad verten ties in dit boek je is he t adres: 

50.04+ André Stroo Marathon 56 Leiden 4. 9 J w p Elb e r s 

50. 04+ Gerard Kitselaar Pr Hendrik 56 Nijmegen 19 . 8 Tedinger stra at 47 - 2266 l<D LE IDSCHENDAM 

50. 14+ Bob de Graaff V & L/TC 56 Vlissingen 28 . 8 49.8-80 tel.: 070 - 27 
"" 

3q (privé ) 

50 . 14+ Robert Schuwer Festina 57 Zevenaar 19. 6 49. 7-8 2 070 - 64 98 5-l (overdag) 

50.14+ Hel vin Felix A VN 58 Papendal 19. 6 48 . 99-80 - -- - -- --- - - -- - ---- - -- ------ --- - - - --- - - - - - - - -- -- - --- --
50. 17 Herman Kok P E C 55 Papendal 23. 5 
50. 18 Onna vd Bosch 't Haasj e 55 Ve ldhoven 21. 5 
50. 24 Enno Tjepkema AA C 65 Breda 6 . 8 
50. 24+ Alex Zwaving Parthenon 56 Lisse 28 . 5 
50. 24+ Jan van Leuveren Startbaan 55 Amsterdam 26 . 6 4 9 . 6-82 
50. 24+ Frank Dirkx Altis Zevenaar 4 . 6 



24 25 

800 meter NR Rob Druppers 1 . 44. 20 Helsinki 90883 . 1. 52 . 7 
ER Sebastian Coe G Br 1.41. 73 Florence 100681 

Marc van Rooy DAK 6 0 Nijmegen 3 . 6 
1. 52. 8 Joost Borm Phoenix 56 Vu ght 7 . 6 1.50.8-78 WR idem 1. 52. 9 Jaap Kuypers A V R 62 den Haag 6 . 5 

10 aller tijden (all-time): 
1. 52. 9 Sietze Maat THOR 6 2 Breda 12. 6 

de beste 1. 53. 0 Melchert Kok Zaanland 58 den Haag 19.8 1 . 52. 5-81 
1. 44. 20 Rob Druppers Hellas 58 He lsinki (Fi) 9 0883 1 . 53 . 13 Arno Körmeling Sisu 56 P.hede (BRD) 29. 7 1.46.6-78 
1. 46. 4 Sjef Hensgens Achilles Top 48 PaFendal 160671 1. 53.3 Rik Snoep MP M 55 Zevenaar 29. 5 1. 49 . 1-78 
1. 46. 6 Arno Könnel ing Sisu 56 Oslo (No) 70678 1. 53. 3 Jek Persoons Holland L 62 Leiden 1.6 
1.46.8 Koen Gijsbers Bataven 58 Papendal 270979 1. 53. 4 Horoné Hoedt Ciko' 66 59 Vught 7 .6 
1. 47. 1 Evert Hoving NOP 53 Sittard 100777 1. 53. 4 Fred van Kaam D EM 63 Utrech t 19 . 6 
1.47.2 Frank Nusse AA C 53 Papendal 160775 uu Mar:i.o Westbroek ~a~r◊em gé ~~~îttBe) JU 
1.47.5 Bram Wassenaar A V ' 23 44 Papendal 160671 

Lucien Baert 1. 52 . 0-82 
1. 53 . 5 Peter Appelman Trias 56 Hee r hugowaard 28. 5 1.51.3-76 

1.47 .6 Toine vd Goolberg Ciko' 66 50 Papendal 1607 75 1. 53. 6 Marcel Versteeg VA V 65 Breda 12 . 6 
1.47. 6 Wibo Lelyveld Bataven 57 Roosendaal 40977 1. 53 . 66 Ton Luyks T H O R 64 Leiden 26.6 
1. 47. 9 Ray van Asten K N AU 42 Walnut (USA) 280462 1. 53. 7 Menno Lievers s o Soest 59 den Haag 8.6 1. 50 . 1-80 

1. 53 . 8 Corné Haast Spado 59 Vught 7. 6 1. 52. 6-81 
20 50 100 1. 53 . 9 Robert Schuwer Festina 57 Vught 7 .6 1. 51. 44-81 

1983 1.44.20 1. 52. 3 1. 53 . 9 1. 55 . 8 1. 53. 9 Erik Schurink Spirit L 56 Amsterdam 6. 5 1 . 52 . 9- 82 
-1982 1.44.54 1. 52 . 0 1. 54.o 1. 56 . 9 1. 53 . 9 Norbert Groenewegen Sparta 59 Le i den 1. 6 
1981 1.46.88 1. 52. 0 1. 55. 1 1. 57. 2 1. 53. 9 Hugo~usters Uni tas 62 Breda 12.6 
1980 1.47.7 1. 52. 9 1. 55. 4 1. 57 .1 

1.53.71 Peter Jansse V & L/ TC 59 Amsterdam 4 . 9 

1.44 . 20 Rob Druppers Hellas 62 Helsinki (Fi) 9 .8 1. 54 . 0 Jan Zethof A V A' 64 60 den Haag 15. 7 1. 53. 5- 79 

1.44. 75 Stockholm(Zwe) 4. 7 1. 54. 0 Gilles de Rooy Keien 60 Nijmegen 24 . 8 
1. 54. 0 Jaap van Treyen Nijmegen 64 Nijmegen 9 . 9 

1.48.80 Arjen Visserman Impala 65 Hengelo 12 . 7 1. 48. 36-82 1. 54. 08 Ben Geerlings Tartletos 60 Papendal 6. 7 

1.49 . 31 Frank Geuzebroek AA C 63 Vught 24. 7 1. 54. 1 Ed van Gemeren A A V' 36 61 Lisse 10 . 8 1 . 52. 0-82 

1.49.47 Ban Kulker Bataven 59 Vught 24. 7 1. 54. 1 Hans Vugts Scorpio 60 Roosendaal 6 . 7 

1.49.74 Michel de Looze AA C 62 Vught 24. 7 1. 54 . 2 Johan Kuijpers Festina 65 Neerpelt (Be ) 31.8 

1. 50. 6 Jan v Leuveren Startbaan 55 Nijmegen 24.8 1. 54 . 3 Willem Boon V&L/TC 61 Roosendaal 15. 5 

1. 50. 8 Marcel Spaans AA C 61 den Haag 6 . 7 1 . 54. 3 Peter 'lweehuizen A VN 56 Papendal 19 . 6 1 . 54.1 - 82 

!. 51.04 Wil jan Loomans THOR 59 Vught 24. 7 1. 54 . 32 Mark Soelaart Nea Volhard 64 Breda 6.8 
1.51.2 Siem Boekel Hera 61 Heerhugowaard 28 . 5 1. 50. 6 -82 1. 54.4 René Zanderink A VN 59 Nijmegen 24 .8 
1.51.2 Dick Barthelson Nea Volhard 60 den Haag 6. 7 1 .50. 8-82 1. 54 . 42 Pascal van Herp Uni tas 64 Aken (BRD) 6 . 7 

1.51.2 Jeroen Kramer AA C 63 Amsterdam 21. 9 1. 54. 48 Henk J Harbers A V A' 70 66 Leiden 26 .6 

1.51. 3 Renaldo Mercelina AA C 46 Amsterdam 23. 5 1.48.9-79 1. 54. 5 Paul Jaspers Haarlem 65 Amsterdam 21. 9 

1.51.4 Wim de Koning Hellas 62 Amsterdam 6. 5 1. 54. 6 Ed de Kort Spado 57 Vlissingen 17 . 9 

1.51.81 Jos Verbeek Olympus ' 70 62 Nijmegen 3 .8 1. 54 . 7 Arjan Schaafsma Argo' 77 62 Nijmegen 15. 5 

1. 51. 96 Emile Vrij man Metro 62 den Haag 6 . 7 1. 54. 7 Stijn Jaspers Haarl em 61 Haarlem 19 . 6 1.50.6-81 

1. 52 . 0 Mar c Borghans Uni tas 60 Sittard 15. 7 1. 54 . 8 Paul Grimbergen Spartaan 57 den Haag 29. 7 

1. 52. 1 Kor Louws Gemzen 55 Nijmegen 3 . 6 1.49.3-78 1. 54. 8 Cor Pelgrim Hera 58 d en Haag 19.8 

1. 52. 1 André Stroo Marathon 56 Vlissingen 17. 9 1. 54. 9 Paul Straathof Sp artaan 63 Haarlem 15. 5 
1. 52 . 2 Hennan Hofstee D O S-Dw 63 Groningen 24. 4 1. 54. 9 Corné Peters Spado 6 6 Vlissingen 17. 9 
1. 52. 2 Luuk Bakker Phoenix 61 den Haag 6 . 7 1. 55. 0 Er ik Sweet G V A V 55 Groningen 29. 5 

1. 52. 2 Jan Verloop Bataven 59 Vught 23. 7 1. 55. 0 Wim Cools T HOR 6 1 Roosendaal 6. 7 1. 54. 9-82 

1. 52. 3 Marc Hollander D E M 62 Heerhugowaard 29 . 6 1. 55. 0 Herman Kromhout V & L/ TC 46 Leiden 1. 6 1 . 54 . 1-82 

1. 52. 3 Gerard van Santen Typhoon 57 den Haag 19 . 8 1. 55.0 Michel Moll Holland L 62 Amsterdam 15. 5 1. 54. 6 - 82 

1. 52. 4 Frans Witpeerd Startbaan 62 Ams t erdam 23. 5 1.4 9 . 98-82 1. 55 . 0 Mark Soeteman Argo ' 77 63 Nijmegen 15 . 5 

1. 52 .4 John Vermeule Dynamo ' 70 6 1 Vlissingen 17 . 9 1. 55. 1 Peter ter Huurne Attila 58 Veldhoven 24 .6 

1. 52 . 45 Rob in van He lden Parthenon 65 Groningen 2 1. 5 1. 55 . 1 Rob Jansen D E M 62 Amsterdam 17 .6 

1. 52 . 5 Edwin vd Berg Phoenix 62 Nijmege n 3 . 6 1. 55 . 2 Paul Bekers G V A C 59 Veldhoven 24. 6 

1. 52. 57 Wieger Wiggema n s Daventria 6 1 Nijmegen 3 . 8 1 . 52 . 0- 81 1. 55.22 Albert Tiems Hellas 59 Papenda l 6. 7 
1. 52 . 6 Wim vd Wo,cp M P M 62 Nijmegen J. 6 1. 55.22 F'l'."ank Beur iot AV Balans' 8 1 66 Leiden 25. 6 
1 . 52. 6 Roe 1 Raaymaker s H A C 57 Breda 1 2. 6 10.9-7 9 



1. 55. 2 Maarten ver heul 
1.55. 25 Hans Kemper 
1.55.4 TonvanHoesel 
1.55.4 Mike de Vries 
!. 55.4 Harry Ruitenbeek 
1 . 55. 5 Jan vanHeteren 
1. 55. 5 Rik Delnoye 
1 . 55. 5 Nico Langbroek 
1.55 . 5 KorvdPut 
1. 55. 52 Jaap Gunter 

1 . 55. 6 Marco Peeters 
1 . 55 . 7 René Zweedijk 
1. 55 . 7 Erik Edelman 
! . 55. 7 Michel Hulsman 
1 . 55 . 7 Frans van Mil 
1 . 55. 7 Ernst vd Linde 
!.55.8 Sam Wolowitsj 
1.55.8 Siegfrid Cruden 
!. 55. 8 Edwin Fey 
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Sp Ree uwyk 
Olympus ' 70 
Attila 
Impala 
AA C 

Sliedr Sport 
Kimbria 
Suomi 
Excelsior 
Sperwers 

Asterix 
A V ' 56 
Energie 
Haarlem 
Achilles Top 
Delvers 
AA C 

V & L/ TC 
Zaan l and 

1000 meter (wein i g verwerkt ) 
NR Rob Druppers 
ER Sebastian Coe Gr B 
WR idem 

2 . 17 . 20 Rob Dr uppers 
2 . 2 3. 46 Menno Liever s 
2 . 24 . 49 Herman Hofstee 
2. 24. 8 John Ver meule 
2.25 . 0 Ed van C-emer en 
2 .25. 08 Arjen Visserman 
2 .25. 15 Michel de Looze 
2 . 25 . 6 Roel Raaymak.ers 
2 . 25 . 28 Han Kulke r 
2 . 25.6 EmileVri jman 

2.25 . 83 Siem Boekel 
2 . 26 . 14 Melchert Kok 
2. 26 . 3 Paul Jas pers 

Hellas 
S O Soest 
D O S- Dw 

Dynamo ' 70 
A A V ' 36 
Impala 
A A C 

H A C 

Bataven 
Metro 

Hera 
Zaanland 
Haarlem 

2 . 26 . 8 Wieger Wiggemans Daventria 
'f'l:27 . 2 Wim de Y..oning Hellas 
2 . 27 . 4 Gerar d van Santen Typhoon 
2 . 27. 5 Norbert Groenewegen Sparta 
2. 27 . 7 Andrf Stroo Marathon 
2 . 28 . 06 Erik Schurink A A C 
2 . 28 . 1 Jan van Leuver en Startbaan 

2 . 28. 3 Jan Verloop Batavc-r, 
2 . 28.4 Ben Geerlwgs 1'artl1•tr,s 
2 . 28.4 Peter Appelman Trias 

2 . 28 . 8 Paul Griml:.,e.u;en :.:r,;,rtaan 
2. 28. 8 Ber t v l!a.me r sve ld A 1, c 
2. 2'J . 0 Honorf Hoedt c lrr,' ~(, 
2 . 29. 0 Gilles de ><OOï j(( i, r, 

6 1 Nijmegen 
6 4 Leiden 
52 Veldhoven 
63 Groningen 
57 Nijmegen 
58 Nijmeg e n 
64 Sittard 
58 Utrecht 
57 Roosendaal 
66 Leiden 

6 1 Roosendaal 
60 den Haag 
62 den Haag 
56 den Haag 
53 Aken (BRD ) 
61 den Haag 
61 Sittard 

den Haag 
63 Nijmegen 

2. 1 7. 2 0 Papendal 
2 . 12 . 18 Os l o 

62 Papendal 
59 Lage (BRD) 
63 Papendal 
6 1 Vlissingen 
6 1 Nijmegen 
65 Papendal 
62 Papendal 
57 Neerpelt (Be) 
59 Papendal 
62 Le iden 

61 Papendal 
58 Papendal 
65 Leiden 
61 Ni jmegen 
62 den Haag 
57 Nijmegen 
59 den Haag 
56 Vlissingen 
56 Papendal 
55 den Haag 

59 Nijmeg e n 
60 den llaag 
56 den llaag 
',7 L€1den 
r; ,1 den Ilduq 

r/J 11 1 jrne:-<Jt:rl 

CO IJl Jm<:<J'"" 

24. 8 
26 . 6 
24 . 6 
29. 5 

9 . 9 
3 . 6 1.55. 2 - 82 
5 . 6 

28 . 8 
6 . 7 

26 . 6 

6. 7 
29 . 7 

6 . 5 
1. 6 

26 . 7 
8 . 6 

29 . 4 
6 . 7 
9.9 

1 70883 
110781 

17 . 8 
14 . 6 
17 .8 
17 . 8 2.24 .7-82 
9 . 9 

17. 8 
17 . 8 
22. 6 
17 . 8 
16 . 9 

17 . 8 2.24 . 8 - 82 
17 . 8 

16. 9 
9 . 9 

3 0 . 4 2 . 2 4 . 66- 8 1 
9 . 9 

12 . 8 

17 . 8 

17 . 8 
3 0 . 4 

9 . 9 2.25.8-82 
12 . 8 

12 . 8 
14 .8 
12. 8 

'J . ') 
') . '} 

2.2 9 . 3 Rini van Dijke 
2 . 29 .4 Wim de Hey 
2 . 30 .1 Wim v Miltenburg 

2 . 30 . 1 Robert Schuwer 
2 . 30.30 Johan Kuijpers 
2 . 30 . 3 Theo Schonewi lle 
2 . 30 . 4 Wou t e r Hage meyer 
2 . 30 .5 Ton van Hoesel 
2 . 30 . 6 Vincent ter Laak 
2 . 30.5 Sam Wolowitsj 
2 . 30. 65 Hans van Wi j nen 
2.30.7 Erik Edelman 
2 . 30. 7 Rob Jansen 

2 . 30 . 7 
2. 30 . 8 
2 . 30. 8 
2 . 30 . 9 
2 . 31. 0 
2 . 3 1.0 

2 . 31.2 
2.3 1. 3 
2. 31. 4 
2 .31.4 
2 . 31. 5 

Nico Langbroek 
Erwin Nederlof 
Lucien Baert 
Rien vd Wildt 
Jan van Heteren 
Hans v Wijnen 

Ruud v Wuyckhuy z e 
Frank Ge uzebroek 
Harry v Rui tenbeek 
Cor Pelgrim 
Frans van Mil 
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Olympia H 

Altis 
Hellas 

Fes tina 
Festina 
Zaanland 
Hellas 
Attila 
Olympus '70 
AA C 

Kimbria 
Energie 
D E M 

Suomi 
S l iedr . Sport 
A V V 

Cl ytoneus 
Sliedr Sport 
Kimbria 

He llas 
AA C 

AA C 

Hera 
Achilles Top 

49 Vlissingen 
62 Leiden 
57 Utrecht 

57 Nijmegen 
65 Arnsberg (BRD) 

59 den Haag 
50 Utrecht 
52 Neerpe 1 t (Be ) 
6 0 den Haag 
61 l'.msterd am 
65 Luik (Be ) 
62 d en 3aa g 
62 den Baai; 

58 Lisse 
62 Utrecht 
58 Neerpelt (Be J 
49 Vlissingen 
58 Utrecht 

17 . 8 
14.8 
22 . 6 

9 " 9 
4. 9 

12 . a 
22 . 6 

22. 6 
12 . a 
31. 8 

7 . 5 
12.8 
12 . 8 

20 . 9 
22 . 6 

22 . 6 2 .2 6 . 8 - 80 
17 . 8 

22. 6 

65 Mönche n Gladbach 
(BRD) 28 . 8 

53 Utrecht 22. 6 
63 Edam 7 . 9 
5 7 den Haag 12 . 8 
58 Lisse 20 . 9 
53 Giesen (3RD) 21 . 8 

15l'.l0 meter NR Evert Hoving 3 . 3 7. 3 St:ock"l:wl.m 5077 6 
ER Steve Ove tt G Br 3.30 . 77 Riet:i 40983 
WR idem 

de 10 besten alle r ti jden (all - time ) : 

3 . 37 .31 Evert Hoving 
3 . 37 . 8 Haico Scharn 
3 . 38.3 J oos t Borm 
3 . 38. 9 Klaas Lek 
3. '39. 1 Bram Wa s senaar 
3 . 40 . 1 Wibo Lelyveld 
3 . 40 . 29 Stijn Jaspers 
3 . 4 1. 41 Arno Körmeling 
3 . 42 . 2 Henk Snepvangers 
3. 42. 2 Rob Drup!Jers 

l 983 
t 1..)8~ 

l '181 
l qt1l' 

1 . •10.}() Stt 111 ,1,-\S,'c'l:5 

1.-ll.L,t' \Hl>., t.•l,,,,l,l 
1 . . l J • 1 , • 11.., ~"' 

NOP 
Ciko' 66 
Phoenix 
Phocnix 
A V':?3 

Bataven 

Haarlem 

Sisu 
M O C P 

Hellde. 

53 Stockholm , zwe) 50776 
45 Aarhuus (De ) 240673 
56 Brussel (Bel 4097 9 
55 Gëtebo1:g \ZWe l 70879 
-l-l .'-arh, .. n .. s (:>c) 240673 
5- Düsseldo:::f\BRD) 170977 
c-1 Hengel-:, 120783 
5c, Rhel inge:1 (BRD) 310582 
3Sl Breda 240766 
58 Utrecht 160582 

50 100 
3 . -h'. ~ ,1 • -l S. 'l ~ 3 . 5 5 . Sl 3 . 58. 9 
l . -h'. <' • ~L'. è 3 . 5-l. 9 3 . 59. 1 
1. -1.: • .: .~: .c J . 56 . 3 .;.co.2 
1.-l,.è .~è.l 3 . 5,.0 -LOi. , 

H,,.1r 1,,,n (:, 1 hcngelo 12. 7 

f~.\t.\\',, c;- Houst:on(üSA) . 4 3 . 40 .1-77 
r h ,'c' n, ~ l' Te 1 .:w i v l Is r) 1 8 . 7 3 . 3 8 . 3 - 7 9 

tt.l 0:SCLl'.,'a\ CSR) 1.6 



28 

29 

3. 43 . 8 Rob Schippers Lionitas 60 Oregon 9. 6 
3 . 56. 3 Henk Tiebosch H A C 62 Wi llebroe k (Be) 12 . 6 3 .42.2-82 46 Vught 29 . 5 3 .44. 8 -72 3 .44. 29 Rob Druppers Hella s 
3. 56. 3 John Janssen Uni tas 63 Vught 13. 9 57 Helmond 28. 6 3 .4 2 . 36-81 3 . 44. 9 Han s Koeleman AA C 
3 . 56 . 3 Maarten Verheul Sp Reeuwijk 61 Nijmegen 19.8 3. 45 . 0 Kor Louws Gemzen 53 Helmond 28 . 6 3. 4 2.6-78 
3 . 56 .4 3 Sietz e Maat T H O R 62 Lisse 7 . 5 3.45 . 22 Jos Verbeek Olympus ' 70 62 den Haag 24. 6 
3. 56 . 5 Norbert Groenewegen Sparta 59 den 63 He lmond 28 . 6 Haag 11. 6 3.46.35 Jeroen Kramer AA C 
3 . 56. 5 Corné Haast Spado 59 Papendal 19 .6 

Marc Bo rghans Uni tas 60 Vught 23. 7 3 . 56 . 6 Jek Persoons Holland L 62 P-oosendaal 24. 5 3 .49.67 - 81 3. 46. 41 
MP M 55 Vught 23 . 7 3 . 56. 7 Theo vd Veer Holland L 54 Leiden 13 . 5 3 .46 . 41 Rik Snoep 

3 . 47 . 62 Johan Kuijpers Festina 65 Ingelheim (BRD) 6 . 9 3. 56 . 7 Jack v a n Bladel Attila 65 ·1eldhoven 4 . 9 
3 .47 .82 Emile Vrijman Metro 62 Vught 23. 7 3 . 56 . 9 Rudy Verriet A VN 56 Papendal 19.6 3.45. 7 - 78 
3 . 48. 3 Marcel Spaans AA C 6 1 Helmond 28 .6 

3. 56 . 9 Ruud van Wuykhuyze Hellas 53 Utrech t 19 . 6 3.48 . 37 Menno Lievers s o Soest 59 Norrkoping (Zwe) 2. 7 3 . 46 . 3 - 81 
3. 56. 9 Paul Grimbergen Spartaan 57 Lisse 24 . 8 3. 56 . 6- 82 3.48 . 7 Jan Zethof A V A' 64 60 Helmond 28. 6 
3 . 57 . 0 Paul Watson A S R C 61 Sittard 3 . 6 3.48. 7 John Vermeule Dynamo' 70 6 1 Vlissin gen 28.8 3.46.3-82 
3. 57. 0 Fred van Kaam DE M 63 den Haag 24.6 3 .48 .84 Cor Lambregts Uni tas 58 Rehlingen (BRD) 23. 5 3. 42 . 49-82 
3. 57 . 18 Aart Bakker Tartletos 61 Veldhoven 21. 5 3. 48. 95 S i em Boekel Hera 61 Aken (BRD ) 6. 7 3.45.40- 82 
3 . 57. 2 Jos Koniuszek Spr int 52 Breda 1. 6 

3 . 49 . 86 Melchert Kok Zaanland 58 Vught 23. 7 3 . 47 . 6 - 80 3 . 57 . 2 Arjan Schaafsma Argo' 77 62 Nij:negen 6 . 5 
3. 50. 0 Wieger Wiggemans Daventria 61 Nijmegen 27. 7 3 . 57.25 Corné Peters Spado 66 Groningen 3. 7 
3.50 .47 Paul Jaspers Haarlem 65 Kob l enz (BRD) 16. 7 3.57.26 Frans Witpeerd Startbaan 62 Lisse 7 . 5 
3 . 50 . 5 Ar:mando Houtyeen Altis 59 Helmon d 28 .6 3. 46. 9-80 3. 57 . 3 Jan Jansen Holland L 65 Amsterèa:m 15. 5 
3 . 50. 7 Peter Appelman Trias 56 Helmond 28. 6 3 . 47 .1-76 

3. 57. 3 Martien vd Hoorn Holland L 53 den Eiaag 11.6 3 . 49 . 4- 79 3 . 50. 8 Ed van Gemeren A A V ' 3 6 61 Nijmegen 19.8 
3. 57 . 2 Nico Langbroek Suomi 58 Lis se 24.8 3 . 50 .82 aan Kulke r Bataven 59 Veldhoven 25. 9 
3. 57. 4 Hans Minnee Bataven 58 Nijmegen 9 .9 3 . 51.2 Klaas Lok Phoenix 55 Nijmegen 27 . 7 3.38 . 9-79 
3. 57. 5 Han s v Voorden Sparta 62 Nijmegen 9. 9 3 . 52. 5 John vd Wan sem Sparta 50 Breda 1. 6 3.48.2-73 
3. 57. 5 Rien vd Wildt Clytoneus 49 den Eaag 15. 7 3 . 52 . 7 Edwin v d Berg Phoenix 62 den Haag 11. 6 
3. 57. 7 Toine van Leent Excelsior 60 Nijmegen 6. 5 

3. 52. 89 Jan van Leuveren Startbaan 55 Ro osendaal 27 .8 3. 57. 7 Roger Klingesteyn Uni tas 64 Pape.ndal 19 . 6 
3 . 53 . 0 Arj en Visserman Impala 65 Nijmegen 6 . 5 3. 57. 8 Kees vd Velde He l las 56 Amsterdam 1. 7 
3. 53 . 1 Roel Raaymakers HA C 57 S i ttard 3. 6 3.51.5-79 3. 57. 8 Jef Manders Jasper Sport 62 Nijmegen 19 . 8 
3 . 54. 0 Jan Verloop Bataven 59 Nijmegen 19 . 8 3. 57. 9 Frans Thuys AA C 55 Amsterdam 22 . 5 
3 . 54. 3 Bert v Hamersveld AA C 54 Haarlem 19.6 3.48 . 2 - 80 

3. 58 . 0 Erik Schurink AA C 56 Nijmegen 9 . 9 3 . 54.6 Wim vd Worp MP M 62 Papendal 26.6 
3 . 58. 1 Erwin Ne derlof Sliedr Sport 62 den Haag 24.6 3 . 54. 6 Frank Geuzebr oek AA C 63 Amsterdam 15. 5 :s . 58. 1 Ferry ten Hove Spark 64 den Haag 20 . 5 3 . 54. 6 Wim de Hey Altis 62 Nij megen 19.8 3. 58 . 2 Ron Vlen t er ie AA C 59 Amsterdam 26 . 6 3.55 . 5- 78 3. 54. 7 Herman Hofs t ee D O S-Dw 63 Groningen 29. 5 3 . 58 . 3 Aad Stigter A A V' 36 56 Lisse 18. 5 3 . 54 . 8 Rob Jansen DE M 62 Amsterdam 22. 5 3 . 58. 3 Kees van Klink Bataven 56 Lisse 28 . 5 

3 . 54. 9 Marcel Versteeg VA V 65 Nijmegen 9 . 9 3 . 58. 3 Michel . Houdijk Spado 6-l den Haag 20 . 5 
3 . 58 . 3 Frank Beuriot AV Balans ' 81 66 Drachten 24 . 9 3 . 55.2 Tonny Dirks Keien 61 Helmond 28. 6 3. 53 . 8-82 
3 . 58.4 Jaap van Treyen AV N 6-l Papendal 1. 10 3 . 55 . 3 Frans van Mil Achilles Top 53 Vught 29. 5 

3. 55. 6 Honoré Hoedt Ciko' 66 59 Nijmegen 27. 7 3. 58 .4 René Bouwmeester Zaan land 61 Amsterdam 1. 7 3 . 52 . 1-80 
3 . 55. 6 Albert J Cohen Tervaart G VA V 59 Nijmegen 19. 8 3. 58 . 5 Herman Kromhout V & L/ TC 46 Lisse 28. 5 3 . 49.0- 78 3 . 55. 6 Har ry v Ruitenbeek AA C 57 Ni j megen 19.8 3 . 58.6 He nk Cysouw Spr int 59 Breda 1. 6 3 . 55 . 7 Paul Bekers G V A C 59 Sittard 3. 6 3 . 58 . 7 Lucieb Baert A V V 58 Neer pel c. (Be) 15. 6 3 . 55. 3-81 3 . 55 . 8 Ton van Hoes el Attila 52 Neerpe lt (Be) 15 . 6 3 . 58. 7 Paul Kraakman Edam 63 Amst.erdam 1. 7 3 . 55. 9 Leon Classen Swift 60 Sittard 3 . 6 3 . 58 . 9 André Stroo Marat.hon 56 Vlissingen 28 . 8 3.56 . 3-81 3 . 55 . 8 Otto Spliet Horror 62 Zeven aar 19 . 6 

3 . 56.0 Geert Visser Lie mers 57 Pape nda l 26. 6 
3 . 56. 0 Jos Faber Cifla 66 Nijmegen 19.8 
3 . 56. 1 Sam Wolowi tsj AA C 6 1 Amsterdam 22 . 5 
3 . 56 . 1 Marc van Rooy D A K 60 Vught 29. 5 
3 . 56 . 2 Huub Pragt Ilion 6 1 Leiden 1 3 . 5 

3.56.26 Marti ten Kate Fortis 58 Veldhove n 2 1. 5 3. 47.0-82 
3. 56 . 3 Erik Ede lman Energie 62 Nijmegen 9 . 9 
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3000 me t er NR Jos He rmens 
ER David Moor croft G Br 
WR Henri Rono Kenia 

de beste 10 aller tijden (a ll-time): 

7 . 44. 4 J os Hermens 
7. 4 7 . 2 Gerard Tebroke 
7. 51 . 79 Cor Lambregts 
7 . 52. 5 Klaas Lok 
7 . 52 . 8 Haico Scharn 
7 . 53 . 86 Sti jn Jas pers 
7. 54 . 56 Armando Boutveen 
7 . 55 . 84 Joost Berm 
7 . 55. 8 Bram Wassenaar 
7 . 57 . 1 Hans Koeleman 

K N A U 

Ciko ' 66 
Uni t as 
Phoenix 
Ciko ' 66 
Haarle m 
Al tis 
Phoenix 
Ciko ' 66 
AA C 

7 . 44. 4 

7.32 . 79 
7. 32 . 1 

Oslo 
Londen 
Oslo 

20 

50 Os lo(No ) 
49 Keulen (BRD) 
58 He ngelo 
55 Brussel (Be) 
45 Lingby(De ) 
61 Brussel (Be) 
59 Henge lo 
5 6 Hengelo 
44 Papendal 
58 Oslo (No) 

50 100 
1983 7 . 57.16 8. 2 1. 5 8 . 31.8 8 . 44. 1 
1982 7 .53 . 5 8.20 . 6 8 . 34 . 4 8.42 . 9 
1 98 1 7. 5 1. 8 8 . 2 3. 2 8 . 3 2 . 7 8. 4 6 . 0 

40774 
170782 
270678 

40774 
220677 

60681 
250 9 7 9 
15087 3 
270882 
270782 
270 782 
130 4 74 
130780 

1980 7.57 . 1 8 . 26.2 8 . 38 . 5 8.49.0 

7. 57 . 16 Martin ten Kate 
7 . 57 . 92 Stijn Jaspers 
7 . 57. 94 Cor Lambr egts 
8 . 02. 80 Marc Borg hans 
8 . 0 1 . 9 Klaas Lok 
8. 03 . 1 Joost Berm 
8. 03 . 71 Rob de Brouwer 
8 . 05 . 2 John Vermeule 
8.05 . 2 J ohan Kuijpers 
8. 06 . 1 Rik Snoep 

8 . 07 . 2 Tonny Dirks 
8 . 07. 4 Emile Vrijman 
8.10 . 7 John vd Wansem 
8 . 13. 3 Paul Watson 
8 . 15 . 37 Menno Lievers 
8 . 15. 39 Armande Hout veen 
8 . 1 7 . 3 Melchert Kok 
8 .20 . 1 Frans Verberne 
8 . 20 . 55 Tonny Luttikhold 
8 . 21.5 Theo v d Veer 

8 . 22 . 6 Aart Bakker 
8 .22. 6 Ron Vlenterie 
8 . 23 . 0 Ed van Gemeren 
8 . 23. 0 Jan Verloop 
8 . 2 3 .4 Ri en vd Wildt 
8 .23.8 Ma rt i n vd Ven 
8 . 24.11 Geer t Visser 
8 . 24 . 6 Adri Hartveld 
8 . 25. 19 Ma rcel Versteeg 
8.2':,. 19 Jack van Bladel 

1 .25. 5 Wllllma Slc,t t,orJn 
25.9S P1e':E- r Vos 

Fortis 
Haarlem 
Un i tas 
On i t a s 
Phoe nix 
Phoenix 
Un i tas 
Dynamo ' 70 
Festina 
M P M 

Ke i en 
Metro 
Sparta 
A S R C 

S O Soest 
Altis 
Zaan land 
Tartletos 
A S V 

Holland L 

Tar tletos 
AA C 

A A V ' 36 
Bataven 
Clytoneus 
Attila 
Lieme r s 
Ah V ' 3ç., 

V /, '/ 

At t 

58 Bru sse l (Be) 
6 1 Hannover (B RD ) 
58 Fürth (B RD ) 
60 Aken (BRD ) 
55 Nijmege n 
56 Utre cht 
62 Fürth (BRD) 
6 1 Nijmegen 
65 Ni jmegen 
55 Nij megen 

6 1 Ni jmege n 
62 Nijmegen 
50 den Ha a g 
6 1 Nee rpelt (Be) 
59 Lisse 
59 Papendal 
58 Vught 
56 Nijmegen 
54 Papenda l 
54 Nijme gen 

6 1 Nijmegen 
59 den Haag 
61 Vught 
59 den Haag 
49 den Haag 
52 Breda 
57 Lisse 
5':J Vught 
f,' BY • 

r,r Bn J,1 

r; ,-3,., JJj 

1 
i ~ 1 1 l I r j J l 

26.8 
1 5 :6 7. 53 . 86- 8 2 
21.5 7 . 51.7 9 - 8 1 

6 . 7 
3 .8 7 . 52 . 5- 79 

10 . 4 7 . 55 . 84 - 82 
21. 5 

3 . 6 
3 . 8 
3. 6 

3 . 8 
3 . 8 
7. 6 

19.8 
7. 5 
6 . 7 7 . 54. 56- 82 

13.9 8 . 14. 9 -79 

3 . 8 
6. 7 8. 03. 8 - 80 
3.8 

3 . 8 
29. 7 
13. 9 
29. 7 
6. 7 

12 . 6 8 . 22 . 8 - 8 2 
7. 5 

13 . 9 
6 . 8 
6. 8 

G . 7 

li, 7 o 1. Il 76 

8 . 26.1 
8. 26 . 3 
8 . 26. 7 
8. 26 . 9 
8 . 27. 0 
8 . 2 7 .1 
8 . 27. 2 
8. 27 . 3 
8. 27 . 9 
8. 28. 2 

Er ik Edelman 
Jan Laan 
Paul Kraakman 
Martien vd Hoorn 
Henk Tiebos~h 
J os Koniuszek 
Leon Cl assen 
Ke e s van Klink 
Corné Haast 
Hugo van Duyse 

31 

Energie 
N S L 
Edam 
Holland L 
H A C 

Sprint 
Swift 
Bataven 
Spa de 
RK HA V 

62 Vught 
51 den Haag 
63 den ~g 
53 Nijmegen 
46 Breda 
52 Breda 
60 Neerpelt (Be ) 
56 Nijmegen 
59 Breda 
53 Vlissingen 

8 . 28. 8 
8. 28 .9 
8. 2 9 . 5 
8. 29. 6 
8. 30. 0 
8 . 30. 3 
8. 30 . 4 
8. 30. 6 
8 . 30.8 
8.31.0 

Kees Langelaan A V ' 40 56 den Haa g 
59 Gron ingen Albert J Cohen Te r vaar t G V A V 

René Stam 
Chris Semplon i us 
Paul Bekers 
Wim v Miltenburg 
Vincent Terlaak 
Roger Klingesteyn 
Kees Kraaye veld 
Ruud Onland 

8.31.4 Hans Vrolijk 
8.31.6 Siem Boekel 
8 . 3 1 . 8 Aard Stigter 
8 . 31. 8 Ruud v an Wuy ckhuy ze 
8. 32. 0 Wieger Wiggemans 
8 . 3 2. 0 John Vaes sen 
8 . 32. 1 Henk Salentijn 
8. 32. 3 Wilbert v d Bosc h 

r8 . 32.9 JanJansen 
. 8.33 .16 Michel Franssen 

1 8 .3 3 .2 Gerard v an Lent 
L8. 33 .7 JosVerbee k 

8 . 3 3 .0 Sam Wolowitsj 
8 .33. 9 Dirkjan Hoogs traten 
8 . 34. 4 Henk Cysouw 
8 . 3 5. 0 6 Paul Kolb 
8 .35.0 Ton van Hoe s e l 
8. 36. 2 Ke es van Westerop 
8.36.4 Kor Louws 
8 . 3 7. 3 Frans Smit 

8.3 7 .4 Bob Die lis 
8 . 37 . 6 Jan van Oss 
8. 37. 5 Jos Fabe r 
8 . 37 . 6 Fri ts v a n Sch a ik 
8 . 37 . 6 Nic o Vessie s 
8 . 37 . 8 Ton Te e pe 
8 . 37 . 90 Huub Pragt 
8. 37 . 9 7 Edwin v d Berg 
8 . 38 . 0 J an Sinnige 
8 . 38 . 5 Ronal d Klomp 

8. 38. 52 Ri nus van Bl ankers 
8 . 38. 9 Paul Gr im.bergen 

Excel sior 
Lionitas 
G VA C 

He llas 
Olympus' 7 0 

61 Neerpelt (Be ) 
52 Groningen 
59 Breda 
57 Utrecht 
60 Nijme gen 

Uni t a s 64 Sittard 
S l iedr . Sport 55 den Haag 
M P M 55 Hengelo 

Sparta 
Hera 
A A V ' 36 
Hellas 
Daventria 
Uni t a s 
Swift 
Achilles EL 
Holland L 
Uni tas 

AA C 

Ol ymp us '70 
AA C 

Ilion 
Sprin t 
Ci ko ' 66 
Attila 
Pho enix 
Gemze n 
Hera 

HA C 

A V V 

Ci fla 
P S V 

D E M 

V & L/ TC 
Ilion 
Phoenix 
D E M 

Groene Ster 

Ciko ' 66 
Spartaan 

53 den !laag 
61 den Haag 
56 Vught 
53 Nijmegen 
61 Nijmegen 
55 Neerpelt (Be) 
46 Neerpelt (Be ) 
61 Breda 
64 den Haag 
53 Aken (BRD) 

56 Vught 
62 Lis se 
61 Amsterd am 
61 den Haag 
59 Breda 
54 Papendal 
52 Neerpelt (Be) 
54 Ni j megen 
55 Zwolle 
53 Heerhugowaard 

65 Helmond 
54 Helmond 
66 VUght 
64 Haarlem 
62 Utrecht 
54 den Haag 
61 Lisse 
6 2 Lisse 
58 Vug ht 
62 Breda 

58 Papendal 
57 den Haag 

13. 9 
19.8 
29. 7 

3.6 8 . 16 . 5- 79 
12. 6 8 . 12. 8 - 77 
12. 6 

6 .5 
3. 6 

12.6 
7. 5 

19.8 
8 . 6 

19 .8 
8.6 8.25.6- 82 

12. 6 
28 . 8 8 .18 . 7 - 81 
24 . 8 

19 . 8 8 . 24 . 3- 8 2 
25. 5 

29 . 7 
8 . 6 

13 . 9 

3 . 6 
24 . 8 
19.8 
19.8 
12 . 6 

8 .6 
6.7 8.15.1 - 77 

13 . 9 
10 . 8 
13 . 4x 

8 . 6 
12.6 

6 . 7 8 . 34. 5- 82 
6 .5 8.31.6-78 
3 . 6 8. 31. 8 - 8 2 
5.7 8.14 . 7 - 78 

29. 5 

30.4 
24 . 5 8.03 . 7 - 80 
13. 9 
9 . 10 
28 . 8 

8 . 6 
7 . 5 
7. 5 

13 . 9 
12 . 6 

6. 7 
19 . 8 



32 
33 

8. 39 . 0 Edwin Aardenburg D E M 62 Vught 13 . 9 
63 Nijmegen 3 . 6 8 . 39 . 5 Rini van W~rden T E C 

14 . 19 . 3 Paul Watson A S R C 6 1 Sittard 5.8 8 . 39 . 8 Rob de Neef T H OR 59 Bred a 12 . 6 
14 . 2 3 . 0 Geert Visser Liemer s 57 Zevenaar 29. 5 8 . 40 . 2 Jaap Duivenvoorde Bataven 6 3- Le i den 1 5 . 7 

27 . 77 J o hn Vermeul e Ds.1namo' 70 61 Vught 24. 7 14 . 16.45-82 8. 40 . 5 Rob van Zanten Fortuna V 56 Vl i ss ingen 7 . 5 
28 . 2 Pe t er Rusman Uni tas 53 Papendal 19 . 6 8 . 40 . 9 Han Wolsing F I T 65 Ni jmegen 3 . 6 
28 . 5 3 Chri s Semplonius Lion i t a s 52 Vught 24. 7 14 .1 3 . 3-78 8 .41. 2 Kees Hordijk Ha arl em 56 Li sse 10. 8 
30 . 9 Ed van Geme r en AA V' 36 61 Lisse 2 0 . 9 8 . 4 1. 2 5 Bans van Voorden Sparta 62 Lisse 7 . 5 8 . 32 . 4-8 1 
3 1. 5 Rudy Ver riet A V N 56 Nijmegen 15 . 5 13. 53 . 6 - 78 8 . 41. 6 Di c k t e n Bruggecate Tria s 52 Hee rhugowaard 29 . 5 
3 1. 9 Mi c he l Frans e n Un i tas 57 Sittard 5 . 8 14 . 14 . 2-77 8 . 4 1. 7 Kim Reyn ierse Dynamo ' 70 6 1 Roosendaal 29 . 6 
33. 2 Melche rt Kok Zaanland 58 Lisse 20 . 9 

8.4 1. 8 Dick Bakker He r a 51 Heerhugowaa rd 29 . 6 33 . 6 Adri Hartv eld A A V' 36 59 Nijmegen 9 . 9 
8 . 4 1. 9 Maarten Verheul Sp . Reeuwijk 6 1 den Haag 29 . 7 

33 . 7 Wi lliam Slo t boom P A C 57 He nge lo 11. 7 8 . 42 . 1 Zeger d e Ruy t er Typhoon 52 Breda 12 . 6 
34 . 14 Patrick Aris V & L/ TC 56 Amsterdam 4 . 9 8 . 42. 2 Evert v Ravensbe r g Haarlem 53 Lisse 10 . 8 8 . 13. 6 - 78 
34. 2 Kees Kraa yeve l d S liedr.Sport 55 Lis se 20.9 8 . 42 . 15 Paul Jas pers Haar l em 6 5 Gron i ngen 3 . 7 
34 . 5 J an van Oss A V V 54 Vught 29 . 5 14 . 02 . 08- 8 1 8 . 4 2 . 3 Ar jan Sc haafs ma Argo ' 7 7 6 2 Nij mege n 3 . 6 
34 . 6 Frans Ve r berne Tartletos 56 den Haag 12 . 8 8 . 42 . 4 Cees van Domme l e Haarle m 4 9 Heerhugowaard 29 . 5 8 .4 2 . 3- 82 
35 . 2 Jan Laan N S L 51 Leider, 31. 8 
35 . 3 The o vd Veer Holland L 54 Liss e 20 . 9 
3 5. 3 Leon Class en Swift 60 Sittard 5 . 8 5000 meter NR Ger a r d Tebroke 13 . 2 1. 7 Zur i ch 160878 
3 5 . 4 Le on Wey ers A VN 57 Nijmeg en 15. 5 14 . 2 1 . 9- 79 ER Dav id Moorcr oft G Br 13 . 00 . 42 Os l o 7 0 782 
36 . 2 Aart Bakke r Tart letos 61 den Haag 12.8 WR idem 

14 . 36 .4 Re né Stam Excelsior 61 Sittard 5 . 8 
37 . 5 Jan Zethof A V A' 64 60 Amster dam 23. 5 14.31. 0- 79 de b este 10 aller tijden (all - t i me ): 
37. 8 J os Koniuszek Spr int 52 Vught 2 9 .5 13 . 21. 7 Gerard Tebr oke Ciko ' 66 49 Zürich (Zwi) 16087 8 37 . 9 Ma r c van Ro oy DAK 60 Papendal 1.1 0 13 . 2 1. 9 Jos Hermens K N AU 50 Nijmegen 90778 38 . 2 Kees Langelaan A V'40 56 Lisse 29 . 5 13 . 24 . 64 Sti jn J a s pers Haarlem 6 1 Kobl enz (BRD) 3 10883 38 . 2 Mar tien vd Hoorn Holland L 53 den Haag 1. 7 14. 28 . 4 - 79 13 . 32 . 94 Cor Lambregts Uni tas 58 Koblenz (BRD) 250882 
38 . 8 Albert J Coh en Terva art G V AV 59 Groningen 29. 6 13 . 36 . 1 Klaas Lo k Phoen i x 5 5 Brussel (Be) 220880 
39 . 1 Ruud Onland M P M 55 Zwolle 15. 5 13. 40 . 8 Jo Schout RK H A V 54 Pape nda l 40675 40 . 3 Menno Liever s S O Soest 59 Utrecht 15. 5 13 . 40 . 97 Hans Koeleman AA C 57 d en Haag 40 780 
41 . 05 Ton Luttikhold A S V 54 Vught 24 . 7 13 . 49 . 2- 80 13 . 46 . 2 Cor Vriend P S V 49 Pap e ndal 4 067 5 

Attila 52 Vught 29 . 5 14 . 30 . 9- 8 1 41. 5 Martin vd Ven 13 . 48 . 0 Bram Wa ssenaar Bataven 44 Pape nd al 150 578 
Impala 51 Henge lo 15 . 5 14 . 09 . 2- 75 41.7 Piete r Vos 13 . 49 . 0 Egbert Ni js tadt D O S- Dw 4 2 Papenda l 7077 1 

42. 5 Huib Da l e b out A V ' 56 55 den Haag 12 .8 14 . 40. 0- 82 
20 50 100 4 2 . 8 Rie n vd Wi )..d t Cl yton eus 49 den Haag 1. 7 

43 . 7 Paul Kra akman Ed am 6 3 den Haa g 12 . 8 
1983 13 . 24. 6 4 14 . 33. 2 14. 44 . 9 14. 59 . 9 44 . 4 Vinc ent Ter l aak Ol ympus ' 70 6 0 Lisse 20 . 9 
1982 13 . 32 . 9 14 . 26 . 3 14 .44. 0 1 5. 08. 2 44. 4 Ri chard Kooyman A V R 63 den Haag 12 .8 
19 8 1 13. 33 . 8 14 . 30 .4 14 . 4 7. 0 15. 11. 1 44. 8 Han s Vroli jk Sparta 53 de n Haag 1. 7 
1980 13 . 34 . 9 14 . 2 2 . 8 14 . 5 1. 6 15 . 12 . 6 44 . 9 Huub Pragt I lion 6 1 Leiden 15 . 5 

4 5 . 7 Jan Verlo o p Ba t aven 59 Leiden 3 1. 8 13 . 24 . 64 Sti j n Jas pers Haar l em 6 1 Kobl enz (BRD) 3 1. 8 
39 . 17 Cor Lambregt s Un i t as 58 Ke s s e l-Lo(Be ) 3 . 6 13 . 32 . 94-82 14 . 4 5 . 8 Emile Vrij man Me t ro 6 2 Pap endal 1. 10 

46. 1 Henk Ti e bosc h H A C 46 Neerpe l t (Be) 3 1.8 14. 15 .4- 73 56 . 78 Han s Koe l eman A A C 57 Cl e mson (USA) 24 . 4 
46. 6 Henk Sa l ent i j n Swi f t 46 Neerpe l t (Be ) 3 1. 8 56 . 99 Klaas Lok Phoeni x 55 He nge l o 12 . 7 13 .3 6 .1 - 80 

r41 . 2 Bert v Hamerveld AA C 54 Amsterdam 23 . 5 14 . 02 . 0 5 J oos t Bo rm Phoen i x 56 Vught 24 . 7 13 . 58 . 4- 78 
47. 9 Sam Wo l o wi tsj AA C 6 1 Amsterdam 15 . 5 0 2 . 46 Ma r ti t en Kate Fort i s 58 Vught 2 4 . 7 13 .52 . 7 1- 8 2 
48 . 2 J a n Jan sen Ho lland L 6 4 den Haag 12. 6 03 . 57 John vd Wansem Sparta 50 Vug h t 24. 7 13.55 . 6- 74 
48 . 68 Kees v Weste rop Ph oen ix 54 Veldhoven 2 5 . 9 0 5 .60 Rob de Brouwe r Uni t as 6 2 Will ebro e k (Be ) 12 . 6 
48 . 7 Bram wassenaar Ba taven 44 Le iden 3 1. 8 13.48 . 0-78 . 11 . 44 Mar c Bo r ghan s Uni tas 60 Vugh t 24. 7 
50 . 4 2 Kees Hordi j k Haar l e m 56 Amsterdam 4.9 14.48 . 1-82 13 . 2 1 Tonny Dirks Ke i e n 6 1 Vught 24. 7 
50. 6 Wim v Mil t en burg He llas 57 Helmond 28 . 6 14. 34.4-81 14. 34 Armande Houtveen Al t i s 59 Vught 24. 7 13 . 56 . 0 - 80 

Il ion 6 1 Leid en 31.8 18 . 4 Rih Snoep M P M 55 He ng e l o 2 7 . 4 5 1. 2 Dirk j an HOO<J s tra t e n 
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Dick ten Bruggecate Trias 5 2 Lisse 1 5. 5 20 50 100 14.51.4 
51. 5 Jaap Duivenvoorde Spartaan 63 Leiden 3 1. 8 

47 Groningen 29. 6 14. 3 1.4-7 3 1983 28.38.20 31 . 02.4 31.44 . 0 32.29.6 Henk Kalf G V A V 51. 5 
15. 5 13.46. 2-7 5 1982 28. 37. 9 30 . 58. 0 31. 56 . 0 32 . 50 . 0 P S V 49 Roosendaal 

51. 7 Cor Vriend 1981 28.29. 0 30 . 56. 3 32. 06. 6 33 . 01.0 G VA C 59 Helmond 28 . 6 
51. 7 Paul Bekers 1980 27 .48. 3 30. 17 . 4 31 .47 .4 33 . 00. 0 
51. 9 Henk cysouw Sprint 59 den Haag 24. 6 

52. 1 Ruud van Wuyckhuyze He llas 53 Amsterdam 15. 7 
28. 38. 20 Cor Lambregts 

Daventria 57 Papendal 1.10 Uni tas 58 Oslo (No} 11. 7 
52. 1 Meindert Koopman 29. 25 . 0 

AA C 55 Amsterdam 4. 9 Joost Be rm Phoenix 56 Roosendaal 23 . 4 29 . 14.4- 82 52. 15 Frans Thuy s 29. 25. 1 John vd Wansem Sparta 50 Roosendaal 23 .4 
52. 3 Ronald de Koster Attila 58 Helmond 28.6 

29. 33.2 John Vermeule Dynamo ' 7 0 61 Roosendaal 23 .4 

52 . 8 Erik Edelman Energie 62 Leiden 31. 8 34.2 Henk Mentink Daventria 52 Roosendaal 23 .4 
53. 4 Barry Kneppers AA C 49 Amsterdam 15. 5 14.18 . 4-80 30.02 . 70 Martin ten Kate Fo r tis 58 Dublin (Ierl} 20.8 
53. 6 Aard Stigter A A V' 36 56 den Raag 12. 8 30.03.4 Klaas Lok Phoeni.x 55 Utrecht 11. 9 28.24. 7 - 79 
54 . 0 Peter v Marrewijk Olympus '7 0 63 Leiden 31. 8 30.07.3 Tonny Dirks Keien 61 Wiliebroek (Be } 12 . 6 29 . 59.6-82 
54. 1 Gerard van Lent AA C 56 Leiden 31. 8 16. 9 Chris Semplonius Lionitas 52 Roosendaal 23 .4 30 . 03 .5-81 
54. 2 Frans Smit Hera 53 Amsterdam 23 . 5 23. 9 Ton Luttikhold AS V 54 Roosendaal 23.4 28 . 44 . 1- 80 
54 . 8 Steef Kijne Metro 49 Lisse 20 . 9 14.25.2-77 

30.33.7 Michel Fransen Uni tas 57 Sittard 29 . 4 29 . 58 . 6-77 
55. 1 Ger Smit AA C 57 Veldhoven 21. 5 

Achilles 56 Vught 29 . 5 14.47 . 6-81 
35. 9 Piet Vonck RK 8 A V 47 Hulst 15 .6 13 . 55 .o-77 

55. 3 Marcel de veen Top 
37 . 5 René Stam Excelsior 

Paul Grimbergen Spartaan 57 Lisse 20. 9 61 Sittard 29 . 4 
55. 3 51. 9 Ruib Dalebout A V ' 56 55 Roosendaal 23 .4 

14. 55. 4 Wilbert vd Bosch Achilles EL 61 Vught 29. 5 52.4 Jan Sinnige D E M 58 Amsterdam 30. 9 
55. 8 Rinus van Blankers Cik.0'66 58 Lisse 20. 9 53. 0 Frans Thuys AA C 55 Roosendaal 23 . 4 
56. 3 Lou Polak Metro 46 Lisse 28. 5 14. 45. 0-76 53. 7 Frans Verberne Tartletos 56 Ni j megen 19 . 8 30 . 45.0- 78 
56 . 3 Kees van Klink Bataven 56 Helmond 28. 6 55.1 Gerrit van Essen Edam 48 Roosendaal 23 .4 
56. 9 Jan Sinnige DE M 58 Veldhoven 4.9 14 . 55.2- 81 31. 00 . 7 Steef Kijne Metro 49 Roosendaal 23 . 4 
57. 3 Mike Burd A S R C 45 Hengelo 23. 6 02.4 Lou Polak Metro 46 Roosendaal 23 . 4 
57. 3 Wil Rindt P S V 53 Sittard 29. 6 14 . 46.3-82 31.03.7 Huub Pragt Ilion 61 Lisse 3. 6 14.41 . 8-82 14.4 
57 . 5 Lou Simons Keien 50 Nijmegen 03.8 Geert Visser Liemers 57 Nijme gen 19 . 8 
58. 1 Siem Boekel Hera 61 Lisse 20. 9 05. 7 Kees Langelaan A V'40 56 Helmond 23 .8 
58 . 6 John Vaessen Uni tas 55 Sittard 5.8 06. 2 Ruud Sleper A V'34 Ap 50 Zwolle 15 . 6 
59. 6 Edwin Aardenburg DE M 62 Lisse 20. 9 07 .0 Richard Kooyman A V R 63 Roosendaal 25 . 4 
59 . 9 Harry Driessen P S V 56 Aken (BRD} 26. 7 14.45.5-81 12. 2 Henk Salentijn Swift 59 Helmond 23 . 8 

59. 9 Dick Bakker Hera 51 Haarlem 20. 7 12 . 8 Herman Hofs tee D O S-Dw 63 Utrecht 11. 9 
59. 1 Roger Jaspers A V' 34 M 63 Aken (BRD} 11. 9 13. 2 Rinus v Blankers Ciko' 66 58 Roosendaal 25 . 4 

15. 0 1. 0 Piet de Baas H A C 58 Vught 28.8 14 . 22 . 5-80 13. 3 Gerard Smit AA C 57 Sittard 29 .4 

0 1.8 Wim Zegers A V' 34 A 53 Zwolle 4. 9 14. 7 Dirkjan Hoogstraten Ilion 61 Ams terdam 30 . 9 

tussenvoegen: 31: 19. 2 Melchert Kok Zaanland 58 Amsterdam 30 . 9 
14. 47. 1 Kim Reyn ierse Dynamo' 70 61 Hengelo 15. 6 21. 8 Simon Blom Delta Sport 55 Roosendaal 16 . 8 31. 16. 9-79 

23. 6 Jos Koniuszek Sprint 52 Roosenda al 16 . 8 

10 KM (baan} NR Gerard Tebroke 27.36 . 6 Praag 290878 26. 3 Pieter Vos Impala 51 Groningen 29 . 5 30 .25 . 4-74 

ER Fernando Mamede Port 27:22.95 Parijs 90782 27. 7 Ruud Onland M P M 55 Hengelo 24.8 

WR Henri Rono Kenia 27.22 .4 Wenen 110678 28. 1 Dick Bakker Hera 51 Amsterdam 30 . 9 
29. 0 Wil Rindt P S V 53 Nijmegen 6 . 5 

de beste 10 aller tijden (all-time) : 30 . 1 Kees v Westerop Phoenix 54 Roosendaal 25 . 4 30.48 .0-82 

27.36 . 6 Gerard Tebroke Ciko' 66 49 Praag (CSI".) 290878 30 . 3 Tjibbe de Vri es D O S-K 54 Zwolle 15.6 

27 . 41. 3 J os Hermens K N A U 50 Stockholm ( Zwe) 4m77 3 1. 3 Martin vd Ven Attila 52 Veldhoven 15.9 30,56.3-81 

28 .24.7 Klaas Lok Phoe nix 55 Sittard 2704 79 33 . 0 . Chris Stoekenbroek A A C 45 Amsterdam 13.4x 
28.38.20 Cor Lambregts Uni tas 58 Osla (No) 11 0 783 34 . 7 Bram wassenaar Bataven 44 Leiden 5 .10 28.08.8-73 
28 . 44. 1 Ton Luttikhold A S V 54 Roosendaal 50980 36 . 6 Jan Laan N S L 51 Lisse 14.4 
28. 47. 4 Theo Geutjes F I T 5 1 Papendal 1409 7 5 38. 1 Paul van Di epen Haarl em 54 Roosendaa l 25.4 31.36.0-82 
28.49.2 Gerard Nijboer Daventr ia 55 Roosendaal 50980 3 1. 40 . 5 J ohn Vaess en Uni tas 55 Sittard 29. 4 
28. 52. 7 Henk Ment.i.nk Daventria 52 Roosendaal 50980 t u ssenvoegen: 
28. 56. 2 Jan van Oss A V V 54 Ni j megen 240 482 31.01. 0 Leon Classen Swift 60 Neerpelt (Be) 10 . 6 
29 . 03.4 No Opdenoordt Kimbria 41 Pape nda l 28047 J 



36 
37 

Harry Pollen Festina 49 S ittard 29.4 32 . 25 . 0 R Schepers Uni tas 55 Veldhoven 15. 9 
3 1. 41 . 4 

Peter v Marre wi jk Ol y mp u s ' 70 63 Amsterdam 30. 9 25. 1 Ruul de Win kel P A C 55 Amsterdam 30 . 9 
41. 5 54 Groningen 29 . 5 
42. 1 Wiege r vd Breernen G V A V 27. 1 Jaap Oe l e A V ' 56 50 Hulst 15. 6 

Kees van Klink Batave n 56 Leiden 5 .1 0 29 . 6 Pau l Overbeek G VA V 60 Groningen 29 . 5 
42. 8 
44. 0 Rob Brouwer Holland L 59 Leiden 7 . 4 32 . 29 . 6 Ha n s Jan ssen Kronos Hengelo 24 . 8 

45. 9 Aard Stigter A A V' 36 56 Ro tterdam 22. 9 

47. 1 Wim de Weerdt P E C 55 Zwo lle 15. 6 

49. 5 Paul Bekers G VA C 59 Helmond 23. 8 25 KM hardlopen op de weg (waarschijnlijk niet compleet ) 

50. 0 John Verhiel Achilles Top 59 S ittard 29 . 4 

50 . 3 Jan de Bart A V' 56 58 Hulst 1 5 . 6 3 1. 28.9-78 1. 16 . 56 Mike Hurd A S R C 45 Paderborn (BRD ) 2 . 4 

50. 4 Ed van Gemeren A A V ' 36 6 1 Amsterdam 30 . 9 1.17. 09 Martin t e n Kate Fort i s 58 Gr iesheim (BRD ) 16 .11 

53. 2 Frank Kooman Dynamo ' 70 57 Hulst 15. 6 1. 17 . 1 5 Jac ques Valentin Ol y mpus ' 70 55 Huchem Stomml (BRD ) 

54. 1 Lou Simons Keien 50 Hengelo 23 . 6 1.1 8 . 24 Hugo van Duyse RK 8 A V 53 Lisse 1 1. 6 

55 . 0 Hans Righolt Bataven 50 Amsterdam 30 . 9 1.1 8 . 3 1 Rob Strik Vet Ned 4 8 Lisse 11. 6 

58 . 0 Cees Salentijn Swift 46 Helmond 23. 8 1. 18.42 Max van Wersch A S R C 58 Eerse l 23. 5 

Kimbria 48 Sittard 29 . 4 3 1. 42 . 9 - 8 1 
1. 18.48 Jan Laan N S L 51 Lisse 11. 6 

31. 58 . 6 Ger Tilly 1.1 8.53 V & L/ TC 54 Lisse 
Festina 55 Nijmegen 6 . 5 

Ton Teepe 11. 6 
58. 6 Pieter Janssen 1.1 8 . 55 Henk Mentink Dav entria 52 Hulst 27 . 8 
58.6 Jan Verloop Bataven 59 Leiden 5 .1 0 

1.1 8.58 AA C 4 9 Hulst 27 . 8 
59. 0 Ger Ettes AA C 58 Ams terdam 13 . 4x 

Barry Kneppers 

59. 8 Huub Stevens 't Haasj e 52 Nijmegen 6 . 5 

['" 0, 

Jan v Laarhoven RK H A V 48 Lisse 11.6 

32 . 02 . 0 Peter Dekker AA C 52 Amsterdam 13 . 4x 1.1 9 . 22 Victor Zonneveld N S L 41 Lisse 11.6 

32 . 10. 1 Amsterdam 24 . 4 1. 19.51 Kim Reynierse Dynamo ' 70 61 Middelburg 23 . 4 

02. 8 Chris Bocxe Clytoneus 55 Roosendaal 25 . 4 1. 20.04 Lou Simon s Keien 50 Ee rsel 23 . s-
04.9 Barry Honselaar AA C 48 Sittard 29 . 4 3 1. 30 . 0 - 79 1.19.03 Peter Rusman Uni tas 53 Hulst 27 . 8 

05. 4 Paul Kraakman Edam 63 Roosendaal 25 . 4 1. 20. 4 0 Gerr it van Essen Edam 48 Huls t 27 . 8 

05 . 4 Ad Schram Scorpio 54 Sittard 29 . 4 1.20.50 Ric hard Vollenbroek M P M 57 Hulst 27 . 8 

Start' 78 56 Zwolle 1 5 . 6 
1.20.59 Leon Weyers A V N 57 Hulst 27 . 8 

05. 7 Harm Booi 1. 2 1. 03 
H A C 52 Veldhoven 1 5 . 9 

Huib Dalebout A V ' 56 55 Hulst 27 . 8 
06 . 7 Wil Theunissen 1. 21. 11 

Oss' 78 54 Veldhoven 15. 9 
Lou Polak Metro 4 6 Ee rsel 23 . 5 

07. 2 Nico van Lent 

07 .6 Henk Liefers A V' 34 Ap 49 Zwolle 1 5 . 6 r'8 Ton Larmit D E s 51 Eersel 23 . 5 

09 . 2 Marcel Rindt Groene Ster 58 Nijmegen 6. 5 2 1. 54 Wil Rindt p s V 53 Eerse l 23. 5 

10 . 0 Nico vd Poel A V N 49 Nijmegen 6. 5 22. 0 1 Piet Vonck RK 8 A V 47 Hulst 27 . 8 

11. 0 Henk Tiebosch H A C 46 Helmond 23 .8 22 . 03 Dick van Santen P A C 45 Eersel 23 . 5 

11.0 Bruce Me Neely AA C 47 Amsterdam 13 . 4x 22 . 18 Frans Verberne Tartletos 56 Hulst 27 . 8 

11. 2 Jan vd Waerdt Altis 45 Nijmegen 6 . 5 22 . 28 Henri Eeftink H A C ' 63 50 Wildervank 18 . 9 

11. 6 Toine van Erp Oss' 78 59 Veldhoven 15. 9, 2 1. 32 Wim Edam Edam 50 Lisse 11. 6 

Oss' 78 48 Veldhoven 15. 9 
22. 3 1 Wim Roelofs Zaan land 38 Lisse 11. 6 

32. 11. 7 Henk Broeren 
D O S-K 61 Zwolle 15. 6 

22. 37 Gerard Huy n en Noordkop 53 Hulst 27. 8 
12. 4 Dick westerduin 22. 47 Arjan Guik e ma 
14.0 Gerrit van Bergen Oss' 78 56 Nijmegen 6. 5 Start ' 78 4 7 Wilde r v ank 18 . 9 

14. 4 Rieke 1 t van Urk N O P 59 Zwolle 15 . 6 1.2 2 .53 Chri s Holdorp AA C 45 Lisse 11. 6 

14. 9 Henri Ecftink H A C'63 50 Groningen 24 .4 22. 54 Martin vd Ven Attila 5 2 Hey thuysen 18. 9 

15. 3 Ronald Goossens Hellas 55 Zwolle 15. 6 22. 58 Wim d e weerdt P E C 55 Eersel 23 . 5 

18. 7 Pieter Wouda Horror 47 Groningen 29 . 5 23. 05 Henk Bron s wijk Ol ympus ' 70 43 Lisse 11. 6 

19. 5 Zege r de Ruyte r Typhoon 52 Gorinchem 6. 7 23 . 1 5 Michel Fr ansen Un i t as 53 Heythuy sen 18 . 9 

19.9 Jan Vollenbroek 't Haasje 49 Nijmegen 6. 5 23 . 2 1 Pi e t van Alphen A A C 30 Eer se l 23 . 5 

20.1 Jules Huisman Uni tas 54 Sittard 29. 4 23 . 29 Han s Vrolijk Sparta 53 Hulst 27 .8 

32. 21. 6 Kees Hordijk Haarlem 56 Rotterdam 22 . 9 2J . 32 He nk Kal f G VA V 4 7 Winschoten 28 . 5 

22 . 2 Toon Wo e rtman Daventria 55 Zwolle 15. 6 
23. 35 Henk Salentij n Swift 59 Hey thuy sen 18. 9 

22. 4 Paul Coppus Venray 52 Sittard 29 . 4 
23 . 3 5 Koos Verhoeven Bataven 40 Lisse 11. 6 

23. 4 Nico Vessies D E M 62 Amsterdam 30. 9 
23 . 5 Koos Verhoeven Batave n 40 Leiden 5.10 
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1 uur hardloEen NR) 

John Verhiel Ach Top 58 Hey thuy s e n 18 . 9 ER) Jos Hermens 20 . 944 m Papendal 1057 6 
1. 23 . 40 

2 3 . 55 Kees Beers p r ing AA C 48 Lisse 11. 6 WR) 

24. 03 Nic o Kamerman Typhoon 58 Eersel 23 . 5 

:4 . 06 Ad F l aton Olympu s ' 70 46 Mi ddelburg 23 . 4 19 044 m J oo s t Berm Phoenix 56 Roosendaal 28. 9 

24 . 09 Cor Edam Edam 59 Lisse 11. 6 1872 4 Jan v Laarhoven RK BA V 48 Roosendaal 28.9 

24 . 14 oouwe Jaarsma A S R C 43 Hu l st 27 . 8 1864 0 Lou P o l ak Metr o 46 Roosendaal 28.9 19076- 7 6 

24. 15 Ludwig Smitka Vet Ned 4 5 Lis s e 11. 6 18565 Kees Kraayeveld Sliedr Sport 55 Roosendaal 28. 9 

24 . 17 Jan Sinnige DE M 58 Pu r merend 13 . 11 18 499 Steef Kijne Metro 49 Roosendaa l 28.9 1886 1-76 

24 . 24 Frqnk Kooman Dynamo ' 70 57 Middelburg 23 . 4 18423 Pieter vd Baas H A C 58 Bel.mond 2.10 

24 . 28 Aard Stigte r A A V' 36 56 Amsterdam 7. 9 18 375 Henk Salen tijn Swi.ft 59 Weert 23.10 

Attila 58 Ee r se l 23 . 5 
18330 Cees Sale n t ij n Swift 4 6 Weert 23.10 

1. 24 . 28 Roland de Ko ster 183 28 Gerard Mentink Daventria 51 Harderwi jk 16.6 

24. 30 Erik Bakker Ber a 6 1 Purme r e nd 13 .11 

G VA V 57 Gr oningen 30. 4 
1829 9 Zeger d e Ruyt e r Typhoon 52 Roosendaa l 28.9 

24 . 34 Alex Szirmai 
24. 35 John Wissekerke Marathon 4 9 Midde lburg 23 . 4 18224 Simon Blom Delta Sport 55 Roosendaal 28. 9 

24. 36 Cees Bermens Holland H 44 Lisse 11. 6 18149 Cor Vriend p S V 49 Helmond 2 . 10 19522 - 7 6 

24 . 48 Eddy van Put Vet Ned 47 Eer se l 23 . 5 18 117 Chris Semplonius Lionitas 52 Leeuwarden 16 . 10 19068- 78 

24.49 Lex van Ravenswaay Spart a 57 Lis se 11. 6 18 035 Wim Theunissen HA C 52 Weert 23.10 

24 . 53 Wim v Stuyvenberg TE C 56 Eers e l 2 3 . 5 18 031 Wim Edam Edam 50 Roosendaal 28. 9 18099- 82 

24 . 56 Peter Bameeteman Zee l.Sport 55 Eersel 23 . 5 17940 Michel Franssen Un i tas 57 Sittard 14 . 9 17995- 76 

1.25 . 0 1 Jan Mets elaar V & L/ TC 57 Lisse i 1. 6 179 95 Peter Jansen Festin a 55 Weert 23 . 10 

Dav entr ia 51 Htil s t 27 .8 
17865 Johan Verhoeven A V V 42 Wee..rt 23 . 10 

1.2 5. 0 1 Gerard Mentink 17815 Jan vd Bosch We ert 41 Weert 23 .1 0 

2 5 . 0 2 Martin Zuider duin N S L 44 Lisse 11. 6 

Kimbria 42 Eers el 2 3. 5 
17801 Rom Jansen T H O R 36 Roos endaal 29. 9 18166- 78 

25 . 23 Henk v Irsen 

2 5 .26 Evert vd Br ink s O Soest 54 Lis s e 11. 6 17793 Wil Rindt P S V 53 Hel mon d 2 . 10 

25 . 32 Henk Br oere n Oss' 78 48 Hey thuy sen 18 . 9 17750 Wim Ockhuysen G A C-H 50 Hilversum 25 . 6 

25 . 34 Wim Bui ten hu i s Vet Ned 48 Lis s e 11.6 17730 Ro b de Neef T HO R 5 9 Roos endaal 28. 9 

2 5 . 37 Pieter Qver b e ek G V A V 60 Winsc hote n 18 .9 17720 Wim de Weerdt P E C 55 Leeuward en 16 . 10 

25.40 Jan Kapteyn N S L 53 Lis se 11. 6 17700 Johan Smits A V' 56 61 Roo s endaal 28 . 9 

25 . 43 Rom Jansen T H O R 36 Eers e l 2 3. 5 17700 Toine Rove rs P S V 55 Weert 23 . 10 

25 . 44 Nico van Lent Os s' 78 54 Eers e l 23. 5 17 655 Liekele Ho ekstra G A C- H 46 Hi l v ersum 25 . 6 

Dynamo' 70 39 Midde lburg 23. 4 17613 Henk Nieuwdorp A V ' 56 53 Roos endaa l 28. 9 
1. 25 . 44 Wim Kalj o uw 17605 Ad Schram Scorpio 54 Weert 23.10 

25.45 Cees de Baan Lycurgus 52 Purme r e nd 13. 11 

weert 52 Hey thuysen 18 . 9 17600 Kees vd Bi ggelaar Gen . Mic h ael i s 57 Helmond 27. 3 
25.48 JackF'iers 
25 . 48 Cor Peute Dyn a mo ' 70 4 5 Midde lburg 23 . 4 17590 Harry Dierx We ert 58 weert 23 . 10 

25. 56 Henk van Zantvoort weert 51 Bersel 23. 5 17485 Frans v d Heuve l GA C-G 63 Weert 23 .10 

1. 25. 58 Rob de Haas s O Soes t 43 Lis se 11. 6 17 511 Jan Lief ers Gemzen 50 Harderwijk 16.6 
17476 Jaap Oele A V' 56 50 Roosendaal 28 . 9 
17453 • Douwe Bruinsma Horror 53 Bee tsterswaag 16.4 

17445 A Goudr i aan Sli edr Sport 56 Roosendaal 28 . 9 
17414 Ge r Tilly Kimbria 48 Sittard 14 . 9 
17407 P e t e r Weve r s T HO R 57 Roosendaa l 29 . 9 
17396 Pa ul Coppus Venray 52 Sittard 14. 9 
17 38 4 Henk van Hoe k HA C 47 Helmond 2 . 10 1806 0- 78 

173 75 Har r y van Zant voor t weert 51 Weert 23 . 10 
17 371 Han van Gorp Gen-Mi c aeli s 50) He lmond 27 . 3 
17370 Roe l v an Zuylen Cly t o n e us 43 Le e uwarden 16 . 10 
17322 Hen k ten Have Fes tina 52 Sittard 14 . 9 
173 10 Jan de J ong Gl oria U 44 weer t 23 . 10 
17305 Wi m Ho l Sliedr Sport 4 1 Roos e ndaal 28. 9 

~ Lee uwarden 16 . 10 i s een s tra t en parkoe r s 



HET MARATHONBOEK 
3e herziene druk 
Het marathonlopen kent een lange geschiedenis met belangrijke evenementen en snelle 4 1 
ontwikkelingen . De laatste jaren maa_kt het marathongebeuren echter een explosieve groei 
door. De beoefenaren van deze fascinerende sport nemen in snel tempo in aantal toe. 
Het voor u liggende boek is het eerste volledige ~oek over de moderne marat_hon, met o.a. mara t hon g e e n o f fi ciel e r ecords de geschiedenis en de ontwikkeling , de belangnIkste evenementen en de winnaars. 
New York, Londen , Rotterdam, voorwaarden om deel te mogen nemen, kleding , schoeisel, 2 . 12 . 4 0 Co r Lembregts Un i ta s 58 Rotterdam 9.l4 trai ningsprogramma 's. opbouw van de conditie, voeding, f~iten en overzichten , clubs en 13. 29 Cor Vri end P S V 49 Maassluis 2 . 4 . 12. 15-~2 het profiel van belangri jke lopers en loopsters ; met de ranglijsten van alle Nederlanders die 13 . 5 1 Jac ques Valentin Olympu s ' 70 55 Maa ssl1JiE de marathon hebben gelopen binnen 2.45 uur. 2 . 4 

16 . 23 Pe t er Rusman Uni tas 53 Rotterd am 9 .4 
Verkrijgbaar in elke boekhandel of rechtstreeks te bestellen bi j 16 . 59 Gerar d Nijboe r Daventria 55 He lsinki 14 . 8 2 . 09. 0 1- 8 0 
UITGEVER IJ ELMAR BV. Delftweg 147, 2289 BD RIJSWIJK 17. 33 Barry !<neppers AA C 49 Enschede 10 . 9 2. 14 . 14- 8 1 
door overmaking van f 19,90 op giro 3577472. 18 . 58 Henk Mentink Dav entr ia 52 Maa s sluis 2 . 4 

19 . 26 Gerrit van Es s e n Edam 48 Rotterdam 9.4 
20 . 36 Arjen Guike ma Start ' 78 47 E.ssen (BRD) 221 0 
20. 54 Richard Volle nb r oek M P M 57 Enschede 10. 9 

het n,arathon 
2. 21.11 Robert Strik Vet Ned 48 Utrec ht 17 . 4 2 . 19. 50- 80 

21. 22 Max van Wersch Afcent Str 58 Amster dam 7. 5 2. 2 1. 0 3- 82 
21 . 40 Wim Zeegers A V ' 34 53 Amsterdam 7. 5 
21.49 Ton Teepe V & L/ TC 54 Ette n Leur 22 . 10 
21. 52 Harry Driessen P S V 56 Amsterdam 7 . 5 

bQek_ 
22 . 04 Jan van Laarhoven RK H A V 48 Amsterdam 7 . 5 
22 . 07 Rudy Verriet A VN 56 Hels inki 14.8 2 .13 . 48- 82 
22 . 12 Henk van Boek HA C 47 Rotterdam 9 .4 2 . 20 . 26- 78 
22. 12 Kees den Haan Ly curgus 52 Amsterd am 7 . 5 
22 .14 Piet van Alphen AA C 30 Rotterdam 9 .4 

geschied~~,s 2 . 22. 27 Jos Koniuszek Sprint 42 Enschede 10 .9 
22 . 34 Wil Rindt P S V 53 Utrecht 17 . 4 

voorbere1d1nQ . k 2 2 . 42 Wim van Miltenburg Hellas 57 Utrec h t 17 . 4 2.2 1.30-8 2 

. . en techrne 23; 14 Victor Zonneve ld N S L 41 En sch ede 10 . 9 
23. 24 Frans Verberne Tartletos 56 Ams t erd am 7 . 5 tra1rnn 2 3. 28 Romain Jansen TH O R 36 Frankfort (BRD ) 15 . 5 

. A Etche\\s-B.Tul\oh 23. 39 Hu i b Dalebout A V' 56 55 Ruiselede (Be ) 3 . 4 
2 3.49 Kees vd Heul Av antr i 51 Enschede 10. 9 2. 20 .1 0- 8 0 N.W1\son - · 24.1 3 Gerard Huynen Noordkop 53 En s che de 10.9 
24. 36 Henri Rietdijk Fortuna V 59 Maassl uis 2. 4 

2.24 . 39 Marius de Snay er Fortuna V 4 2 Ro t t e r dam 9 .4 
24. 51 Martin vd Ven Attila 52 Etten Leur 22 10 
24. 59 Hugo van Duy se RK HA V 53 Maassluis 2 .4 2 . 15 .48- 79 
25.43 Wim Roelofs Zaanland 38 Schoorl 2 7 . 3 2 . 23 . 40- 80 
25.45 Wim de Weerdt P E C 55 Amsterdam 7 . 5 
26 . 00 Frans Smit Hera 53 Utr echt 17 .4 

26. 02 Dick van Sante n P A C 4 5 Rotterdam 9 . 4 

26 . 07 Ton Larmit D E S 51 Amsterdam 7 . 5 2 . 22 .38- 80 
26. 2 3 Gerard Smit AA C 57 Utrec h t 17. 4 

27. 02 Joost Borm Phoe n ix 56 Ette n Leur 22 .10 

2. 27 .22 Marcel de Kie vi th T H OR 4 7 Rotter dam 9 .4 
27 . 32 Chris Stoekenbroel<. A A C 45 Amsterdam 7 . 5 2 . 26. 17. -82 
27. 40 Henk Bronswi j k Ol ympus ' 70 43 Maass l uis 2 . 4 
2 7 . 4 6 Bruno Sc hlack Sparta 50 Rotter dam 9.4 
27 .4 6 Louis Be rkhof A V ' 34 5 5 Et t en Leur 22 . 10 
28 . 12 J o han Kl o ek A A C 4 2 Schoorl 27 . 3 
28. 17 Douwe J aarsma Af c ent Str 47 En sche d e 10.9 2 . 24 . 12- 80 

28. 35 Ad Tirie A V' 34 45 Etten Le ur 22. 10 2.27.36-82 
28 . 4 0 Ad Spi kma n s Pr He ndr i k 45 Amsterdam 7 . 5 2.25 . 29-82 

2 . 28 . 5 1 Di c k vd Vlug t Ho lland H 4 3 Am s terdam 7 . 5 
toe v oegen: 2 . 20 . 23 Ke ith Deathridge V&L/TC Londen 17 .4 
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11 0 m hordenloop NR limiet 14.05 
2 . 28 . 52 Bernard Hogeslag Daventria 55 Rotterdam 9 . 4 ER Guy Drut Frankr 13. 28 St Etienne 290675 

28 . 53 Gerard Mentink Daventria 51 Enschede 10 . 9 2. 17.43-78 WR Renaldo Nehemiah USA 12 . 93 Zurich 190881 
28. 56 Henk v Zandvoort weert 51 Maass luis 2 . 4 

28. 58 Paul Vos Altis 52 Amste rdam 7. 5 de bes te 10 a ller tijden (all-time) : 
29. 02 Wim Edam Edam 50 Amsterdam 7. 5 

29. 10 Chris Boldorp AA C 45 Amsterdam 7. 5 13 . 8 Hans van Enkhuyzen A A C 46 Potsdam (DDR) 150672 

29.17 Lou Polak Metro 46 Apeldoorn 5 . 2 2. 27 . 50-82 14.40 Jan Harland Sparta 59 Zevenaar 180680 

29.18 Jack Fiers weert 52 Etten Leur 22 .10 14. 2 Evert Kamerbeek P S V 34 Innsbruck ) Oo ) 27 0763 

29 . 40 Henk den Ouden KNAU 52 Enschede 10.9 14. 2 Frank Nusse A A C 53 den Haag 7097 5 

29. 45 Bert Velema AA C'61 48 Bremen (BRD) 30.4 2 . 29.09-81 14.2 Be rt Kn o llema Argo' 77 60 Gr oningen 270480 
14.41 Paul Wijnbergen AA C 60 Rhede (BRD) 290783 

2.30 . 02 Dick ten Bruggecate Trias 52 Amsterdam 7. 5 14. 46 Jan W Boogman Hellas 52 El Paso (USA) 70578 
30.-04 Joop Keizer Hollandia 41 Schoorl 27. 3 2.28.21-82 14. 47 Robert de Wit P S V 62 Vught 240783 
30. 14 Jaap Rij laarsdam Altis 55 Rotterdam 9 . 4 14. 3 A Bellah (Nig) D O S-R Leiden 250765 
30. 16 Chris van Summeren Oss' 78 54 Rotterdam 9.4 14 . 3 Edward de Noorlander A V R 45 Rotterdam 180779 
30. 22 Johan Nijhuis MP M 4 3 En schede 10 . 9 14 . 3 Freddy Burgoss Startbaan 59 Roosendaal 180779 
30. 25 Willem Luchtenburg Vet Ned 51 Etten Leur 22. 10 
30. 28 Barry Reitsema A VN 57 Rott erd am 9.4 1 20 50 100 
30. 36 Bas Jonkhoff Water l and 58 Etten Leur 22 . 10 1983 14.41 15 . 34 15 . 8 16 .2 
30 . 49 Dick Wegman T I 0 N 49 Amstei:;dam 7 . 5 1982 14 . 44 15. 24 15.84 16 . 34 
30. 51 René Stam Sprint 6 1 Etten Leur 22 . 10 1981 14 . 54 15 . 24 15. 94 16 . 59 

2.30.56 Peter van Elsas AA C 53 Amsterdam 7 . 5 
1980 14 . 2 15. 1 15. 7 16 . 3 

31. 14 Jan Boncoop Hel l as 43 Amsterdam 7. 5 2.24.12-80 

31.15 Mari Paalvast Fortuna V 46 Maassluis 2. 4 
14. 41 Paul Wijnbergen AA C 60 Rhede (BRD ) 29 . 7 

31.16 Jef Budzijn Uni tas 43 Berlijn (BRD) 25. 9 
14 . 47 Robert de Wit P S V 62 Vught 24 . 7 

31. 18 Kees Heers pr ing AA C 48 Amsterdam 7. 5 
14 . 2 den Haag 19. 6rw 

31 . 18 Nico Kroon Oss' 78 48 Etten Leur 22. 10 
14 . 63 Jan Harland Sparta 59 Tempe (USA) 20 .5 14 . 40- 80 

31. 29 AA C 53 Enschede 10. 9 
14.68 Ysbrand Visser V & L/ TC 61 Willebroek (Be ) 12.6 14 .4 - 82 

Henk Beppener 14.4 den Haag 19.6rw 
31.3 1 Theo vd Benken MP M 46 Maasslui s 2. 4 2.30.25- 82 

31. 32 Ad Flaton Ol ympus ' 70 46 Ape l doorn 5. 2 2. 31. 13 - 82 
14 . 72 Ne l sin Al ves P S V 47 Willebroek (Be ) 12. 6 
14 . 82 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Vught 24. 7 14.5 - 82 

31. 32 Roel van Zuy l en Cl y toneus 43 Enschede 10 . 9 2. 28. 35- 81 
14 . 84+ Rob de Weger Sparta 59 den Haag 19.6 

2.31.34 Mart Schoenen Olympia- H 57 Et t en Leur 22. 10 14. 84+ Wim Roosen Holland B 56 Amsterdam 22 . 5 14.5 - 82 

31. 41 Kees Hermans Hol l and H 44 Maass l uis 2. 4 14. 84+ Henk Kort Startbaan 55 Amsterdam 22. 5 14 . 72 -80 

3 1 . 43 Dick Vink Sparta 54 Maass l uis 2.4 14 . 87 Freddy Burgoss Startbaan 59 Vught 24 . 7 14. 3 - 79 

31. 55 Jan de Lange A V' 56 Middelburg 10. 5 
14 . 89 Nico Mosselman Sprint 61 Koblenz 2 . 7 

31 . 59 Dick van Zalinge Edam 59 Rotterdam 9. 4 
15 . 00 Guido vd Sluijs AA C 63 Amsterdam 12. 6 14.84- 82 

32 . 01 Jan Baart Hol landia 46 Amsterdam 7 . 5 

Dynamo ' 70 40 Amsterdam 7. 5 
15.,06 Harry Schul ting Pr Hendrik 56 Roosendaa l 15. 5 14 . 58 - 8 1 

32 . 11 Ron Abuys 14 . 8 den Haag 19.6rw 
32 . 12 Ludwig Smitka Vet Ned 45 Utrecht 17. 4 

15 .11 Ben Vroom Jahn II 62 Vught 24. 7 
32. 13 Hans Vrolijk Sparta 53 Rotterdam 9 . 4 2.16. 13-81 

15 . 14+ Wim Kuyvenhoven Sp Reeuwijk 59 Nijmegen 3. 7 
32. 15 Leon Weyers A VN 57 Ett en Leur 22. 10 2.20.43 - 82 

15 . 24+ Hans v Enkhuyzen Altis 46 Zwolle 15 . 5 13 . 8 - 72 

2 . 32. 18 Henk Broeren Oss ' 78 48 Et ten Leur 22. 10 1 5. 2 4+ Enno Tj epkema A A C 65 Haarlem 19 . 6 

32. 19 Piet Broos Sprint 43 Amsterdam 7. 5 15 . 24+ Marco Beukenkamp Trias 63 Utrecht 3 . 7 

32. 34 Mart Spruyt Avantri 50 Enschede 10 . 9 15. 24+ Mark vd Loos G A C- H 59 Utrecht 28 .8 

32. 35 Wil Bl eys A V R' 69 49 Apeldoorn 5. 2 14. 93 Rob Sok Spirit-L 64 Koblenz (BRD) 16. 7 
32 . 36 Hillebrand d e Lange Haarlem 48 Amsterdam 7 . 5 

15. 28 Luke Prin s Haar lem 59 Lisse 7 . 5 14. 99- 81 
32 . 39 Gène Janssen Uni tas 48 Amsterdam 7. 5 

1 5 . 34+ Marc Maes (Be) Uni ta s 59 Sittard 9. 10 
32 . 42 Wim Sparreboom P A C 47 Etten Leur 22. 10 

14. 9 Veldhoven 4 . 9 rw 2 . 6 
32 . 4 5 Wil van Dij ke Olympia-H 4 9 Etten Leur 22 . 10 

15. 34+ Sjaak Hurkman s A A C 56 Vught 7 .6 
32. 54 Fr a n k Kooman Dynamo' 70 57 Enschede 10 . 9 

15 . 36 John van Loon Spartaan 6 1 Lisse 7 . 5 
2.32 . 55 Naj ib Mulaj Sparta 47 Maass lui s 2 . 4 

1 5. 13 den Haag l l . 6 rw 
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15. 54+ Gijsbert de Rui ter V & L/ TC 
15 . 54+ senno Gennis A V N 
15 . 54+ Geert Kierkel s Attila 

15. 2 Veldhoven 4. 9rw2 . 6 
15. 54+ Peter Holthuy sen Festina 

15 . 67 Amsterdam 12 . 6 
15. 54+ Rob veer He llas 
15 . 64+ Elt j o Sc hutter A V N 

15. 3 Zevenaar 2 9 . 5rw 

15.64+ Wim vd Pennen T H O R 
15. 2 den Haag 19. 6rw 
15.73 Roosendaal 15.5 

15. 64 + Walter Botman Holland L 
15.64+ Arie Tielenburg M P M 
15 . 64+ Ad van Doorn Spartaa 
15. 64+ Jan Boer s tra Argo ' 77 
15. 57 John van Oers T H O R 

15.0 den Haag 19.6rw 
15. 74+ Rob Kamps Metro 
15. 7 4+ Willem Wakker Lycurgus 
15.74+ Aja vanGemeren AA V'36 

1 5. 2 Veldhoven 4. 9 rw3. 0 
15.84+ Mark Kok Trias 

14. 9 Veldhoven 4.9 rw2.0 
15. 74+ Ruud van Maurik AA V' 36 

15 . 84+ Wigchert Thunissen 
15.91 Ferdinand Rikkers 
15.94+ Gerard Hurk.mans 
15. 94+ Ger Heinsius 
15. 94+ Peter Spie r ing 
15. 94+ Jeroen Bron wasser 
15. 94+ Otto Verseveld 
15. 98 Tom de Koning 
16 . 04+ Theo Dingemans 

16 . 04+ Hans Kraay enhoff 
16. 04+ Ron Golhof 

Hol land H 
Argo' 77 
Lycurgus 
Hollandia 
Metro 
Pr Hendrik 
Typhoon 
Spartaan 
A V ' 56 

Haarlem 
A V ' 23 

16. 04+ Wa n Bakx Pr Hendrik 
15. 8 9 Veldhoven 21. 5rw 

16. 04 Paul Mul 
16 . 04+ Rob in Bever dam 
16 . 04+ Jaap Klaverboer 
16. 04+ Erwin Suvaal 
16 . 04+ Less Brown 
16 .04+ Ton vd Boogaard 
16. 04+ Maarten van Es sen 

16 . 04+ Bert Elshof 
16. 14+ Minne de Vries 
16. 14+ Martin Boucherie 
16. 14+ Cor Jongen s 
16. 14+ Ton Taselaar 
16. 14+ Joop Sme e t s 
16. 14+ Erik Veen endaal 

Trias 
Fortis 
A V' 55 
A V R 

Haarlem 
D E M 

Altis 

T I O N 
t e We rve 
Marathon 
A T OS 
Spark 
H A C 

Spark 

62 d e n Haag 19 . 6 
56 Ni j me gen 15 . 5 
56 Vught 29. 5 

6 1 Vught 29.5 15. 2 -82 

57 Utrecht 3 . 7 
53 Zevenaar 19.6 14. 72-79 

58 Vught 29. 5 15 .2 - 8 2 

60 Haarlem 19 . 6 
54 Zwolle 15 . 5 1 5. 0- 81 
52 Lisse 28.5 14.8 - 81 
59 Papendal 19 . 6 14.9 -80 
59 Roosendaal 6 . 7 

62 den Haag 12.8 
62 Amsterdam 19. 8 
55 Utrecht 19.6 

65 Leiden 15. 5 

64 Remscheid (BRD) 1. 1 0 

63 Vlissingen 19.6 14.9-82 
61 Nijmegen 15.5 
61 Vlissingen 19.6 
48 Amsterdam 22. 5 
65 Haarlem 15 . 5 
59 Vught 24.9 15.3-80 
59 Schoonhoven 3. 7 
63 Ve l dhoven 25. 9 
65 Vlissingen 17.8 

60 Haar l em 19 . 6 
62 Haarlem 15.5 15 . 2-82 
64 den . Haag 1 9 . 6 

64 Schweichat(Oo( 26.8 
60 Groningen 19. 6 
62 Groningen 19.6 
6 3 Haarlem 19 .6 
55 Amsterdam 
6 1 Utrecht 
58 Utrecht 

57 Hengelo 
62 Lisse 
64 Haar l em 
59 Utrecht 
6 1 Spykenisse 
4 2 den Haag 
63 Le iden 

22 . 5 
19 . 6 
1a. 0 

2 4 . 8 
28. 4 
15 . 5 
19 .6 15.3-80 
1.51 5. 7-8 2 

1 9 . 6 1 5 . 1-66 
9 . 4 

16 .1 6 Raymond de Vries 
16 . 1 9 Mi ke Tevreden 
16. 24 Leo v Scheppingen 
16 . 2 4+ Rob Rijs kamp 
16 . 2 4+ Rino Spin 

15 . 9 Gronin gen 19. 6rw 
16 . 24+ Ruud Ho r chner 
16.24+ René Netto 
16 . 2 4+ Erwin v d Sande 
16 . 24+ Ry an Smits 

1
16. 25 Frans vd Ham 

16 . 33 Mark vd Putte 
16 . 33 Ad van Esch 
16. 34+ Bob Jansen 
16 . 34+ Dick Disbe r g 

l. 15 . 6 Utrecht 19 . 6 rw 
16. 24+ Joop Schwalbach 
16. 34+ Wiep Molenaar 
16 . 34+ Louis Spek 
16 . 34+ Ronald Harms en 
16.34+ He nk _van Bakel 

4 5 

Sparta 
Sparta 
Blauw Wit 
Ciko' 66 
AVBalans'81 

Noordkop 
Hellas 
Fortis 
Groene Ster 
V & L/TC 

P S V 

Pr Hendrik 
Spr int 
G A C- 8 

A V ' 23 
A V ' 23 
Fortuna v 
Ciko' 66 
Festina 

53 Roosendaal 
65 Breda 
62 Breda 
53 Zwolle 
63 Zevenaar 

63 Amsterdam 
64 Otrecht 
62 Zevenaar 
55 Dordrecht 
54 Graz (Oo l 

61 Veldhoven 
60 Veldhoven 
5J Veldhoven 

Lisse 

61 FÜrth(BRD) 

60 Vlissingen 
47 Otrecht 
65 Zevenaar 
53 Venlo 

16 . 34+ Maurice Fenders Uni tas 63 Vught 
15.8 Veldhoven 4. 9 rw3 . 0 

16. 34+ W infre d Peters P E C 63 Leiden 
16. 34+ Leo souchérie Marathon 55 Leiden 
16.44+ Raymond Kleinkoerkamp Spirit L 
16 . 44+ Charles d en Uy l AA V ' 36 

63 il.msterdam 
60 Leiden 

15. 8 Veldhoven 4. 9rw2 . 1 
16 . 44+ Fred van Bergen 
16. 44+ Ad Keller 
16 .44+ P e ter Gravesteyn 
16 .44+ Bert Paauw 
16 . 44+ Henk d e Jong 

16 . 44+ Paul Lucassen 
16 .44+ Frank Dirkx 
16 . 44+ Henk Hey ligers 
16 .44+ Wilco Vis ser 
16 . 44+ Ric hte Dallinga 
16 . 44+ John We s t e rwe e l 
16 . 44+ Rob de Graaf 

me t rug wind: 
15. 1.J4 + Jeroen vd Meer 
15 . 9 4 Jan Sc houten 
16 . 14+ Ma rtin Wi gger s 
16 .1 4+ Maarte n v a n Ber l o 
16.31 Wieb e S i ed s ma 
16 . 44+ J e roen Mos er 
16 . 4 4+ Leen Me t z emaker s 
16 . 44+ Harry Ho lla nders 

Spero 60 Zwolle 
Parth enon 60 Vlissingen 
Zaanland 54 Vlissingen 
Ho lland L 48 Haarlem 
Start ' 78 57 Groningen 

G V A V 63 Nijmegen 
Altis 62 Amsterdam 
G V A C 58 Veldhoven 
A A C 57 Amsterdam 
Trias 57 Utrecht 
G A C-H 61 den Haag 
Nea Volha rd 60 Ut .rech t 

Startbaan 61 Utedcht 
Sp Reeuwi jk 4 9 den Haag 
A A C 64 Zwolle 
H A C 65 den Haag 
AV ' 23 59 Lisse 
A V ' 34 6 -1 Zwolle 
Spirit L 58 Zwolle 
Caesar 60 Spy kenisse 

15 . 5 14 .7 3 - 79 
6 . 8 

24. 4 15. 9 -82 
15 . 5 15.4-7 8 
29 . 5 

22 . 5 
19 . 6 
21. 8 
21. 5 
11.9 15 . 8 4 - 80 

21. 5 
21. 5 
24. 6 

1 5. 5 

8 . 9 
19 .6 
19 . 6 
19.6 
26 . 7 

28 . 8 

4. 9 

4. 9 
22. 5 
23.4 15 . 6 - 82 

15 . 5 16 . 1- 80 
19 . 6 15.4 - 80 
1 9 . 6 1 5 . 1 9- 77 
1 9 . 6 1 6 . 0- 7 5 
19 . 6 16-. 1- 78 

15 . 5 
22 . 5 
2. l Ox 
22. 5 
28 . 8 

2. 9 
28 . 8 

19 . 6rw 
12 . 6 r w 
4 . 9rw 

19 . 6rw 
17 . 7 rw 2 . 44 

4 . 9rw 
4. 9 rw 
4. 9rw 
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400 m hordenloop NR Harry Schul ting 48. 44 Mexi co 120979 
ER Harald Schmid B R D 47. 48 Athene 80982 55.80 Albert Roona G VA V 62 Vught 23 . 7 55. 5 -82 WR Edwin Moses u s A 47. 02 Koblenz 310883 55. 8 4+ Arno Theun s p s " 59 Sittard 1. 5 

55 . 84+ John We lle rd i e c k Hellas 53 Utrecht 24 . 4 54.43-75 de beste 10 aller tijden (all-time } : 55 . 90 Frank Gaspe r s z Pr Hendr ik 63 Roosendaal 14 . 7 
Barry Schulting Pr Hendrik 56 Mexico -ei ty 1209 7 9 55. 94+ Sjaak Hurkman s A A C 56 Haar lem 19 . 6 48.44 

55 . 9 4+ John van Loon Spartaan 61 oaar lem 19. 6 55 . 7 -8 2 49. 40 Hugo Pont Sisu 59 Mexico-City 110979 
AA C 53 Zürich(Zwi} 20087 5 

56. 04+ Kees den Hoedt Fortuna V 56 Lisse 28 . 5 49.48 F rank Nusse 
56. 04+ Ruud Thierry D E M 58 Lisse 15. 5 54.1 -78 50 . 8 Jan Struyk A V R 50 Bernhausen (BRD} 31087 5 
56 . 04+ Frank Dirkx Altis 62 Vught 13. 9 51. 57 J an w Boogman Bel las 52 El Paos (USA} 60578 
56. 14+ Gilles de Rooy Keien 60 Hengelo 23 . 6 51. 2 Wim Braaksma AA C 46 Athene (Gri} 280672 

56 . 17 Papendal 23. 5 51. 99 Henk Kort Startbaan 55 Hengelo 220782 
52. 03 Hans Moinat AA C 55 Florence(It} 100681 56.24+ Marcel van Burik Hellas 65 Utrecht 19 . 6 
52. 31 Marco Beukenkamp Trias 63 Vught 23078 ~ 56. 24+ Wim op de Laak Festina 59 Vug ht 29 . 5 
52 . 2 Jan Parlevliet V & L 32 Duisburg (BRD} 1807 59 56 . 34+ Lucien Baert A V V 58 Ve l .dhoven 24. 6 54.4- 8 0 

56. 34+ Roel Hendriks en Holland L 57 Lisse 28 . 5 55. 9- 81 
20 50 100 56. 34+ Willem Wakker Lycurgus 62 Hoorn 10. 7 

1983 51.01 54. 94 56. 74 59. 24 56.43 Ed Yzerman T BO R 54 Roosenèaal 14. 7 54. 8 9- 82 
1982 50. 2 1 55. 28 57. 54 59.84 56.44 Helvin Felix A VN 58 Vuc;,ht 23. 7 53 . 77 - 81 
1981 49.42 54 . 94 57 .64 60.41 56. 65 Marc van Beek AA C 62 Amsterda::i 4 . 9 
1980 49. 33 55. 51 57. 7 60.8 56. 74+ Hans Kraayenhoff Haarlem 60 Gr oningen 12. 6 

56. 74+ Felix vd Meer P S V 64 Vug h t 13 . 9 
51. 0 1 Harry Schul ting Pr Hendrik 56 Vught 23. 7 48.44-79 56. 74+ Michel Moll Holland L 62 Leiden 28 . 5 52 . 31 Marco Beukenkamp Trias 63 Vught 23. 7 

56. 78 Bart vd Werf Impala 67 Groningen 3 . 7 52.64+ Henk KOrt Startbaan 55 Lisse 15. 5 51. 99-82 56.84+ Arjan de Haan Bolland L 63 Amsterdam 6. 5 52. 52 Percy Marte AA C 56 Vught 23. 7 56. 94+ Hans Jonkers Sprint 6 1 Hengelo 23 . 6 56. 54 - 8 0 
53 . 51 Rob Kamps Metro 62 den Haag 15. 7 

56 . 97 Gerard den Boer Haarlem 61 Haar l em 25. 5 
53 . 56 Mike Tevreden Sparta 65 Koblenz (BRD} 16. 7 57. 04+ Geert Veldhuyzen Bataven 58 Lisse 28 . 5 
53. 59 Wim Roosen Holland H 56 Vught 23 . 7 57 . 04+ Sjouk Steyns P E C 65 Zevenaar 28 . 5 53. 34+ Amsterdam 23. 5 57 .05 Roy Lewis AA C 66 Lui.1< (Be } l. 10 
53 . 65 Peter Jansse V & L/TC 59 Vught 23. 7 57. 14+ Peter Boertjes A V R sg Utrech t 22.6 
53 . 70 Wim vd Pennen T H O R 58 Kob l enz (BRD} 2 . 7 

57. 23 Lisse 16. 7 
5 3 . 94+ Ysbrand Vi sser V & L/TC 61 Lisse 28 . 5 53. 93 - 82 57. 14+ Martin Knoops Hercule s 56 Le iden 14. 8 
54 . 05 Henk Kraayenhoff Haarlem 55 Haarlem 19 .6 57. 14+ Freddy Burgoss Startbaan 59 Veldhoven 3 . 9 
54. 44+ Geert Kierkels Attila 56 Vught 29. 5 

57. 34+ Ger Heinsius Hollandia 48 Boom 10 . 7 56. 0 - 75 
54 .47 Menno Swier Holland L 66 Breda 6.8 57 . 44+ Dick Jorissen A V R 58 Rotterdam 8 . 10 
54. 51 Peter Legerstee A V R 61 Vught 23. 7 57. 54+ Charles den Uyl A A V' 3 6 60 Utrecht 19.6 57. 11 - 8 2 
54 . 54+ 1'.ndries van Rooyen A A C 62 Amsterdam 15. 5 54 . 13-82 

57. 57 Ronald Barmsen Ciko ' 66 65 Groningen 3 . 7 
54.84+ Benno Gennis (Du} A V N 56 Zevenaar 29. 6 53. 2-82 57. 64+ Ron Antheunisse Haarlem 58 Amsterdam 23 . 5 56.1 -80 
54.87 Martin de Pater V & L/TC 54 Amsterdam 4 . 9 53.4 -81 

57. 64+ Minn e de Vries t e Werve 62 Lisse 2 4 . 8 
54. 92 Aad Kortekaas Spartaan 49 Vught 23 . 7 54. 4 -72 

57. 66 Peter Rebbe A V'4 0 65 Le ide n 2 5 . 6 
54. 9 4+ Rob veer Be l las 57 Amsterdam 23 . 5 57. 67 Jim Alwart Jahn II 66 Groning e n 3 . 7 
54. 94+ Willy van Keulen Prins He ndr 55 Vught 28 . 5 57. 74+ Otto Verseveld Typhoon 59 Leiden 14 . 8 

55 . 12 Peter Gij s man Uni tas 59 Vught 23 . 7 54. 6 -81 57 . 84+ Nico Mosseiman Sprint 61 Vught 28.8 
55 . 14+ Mark Kok Trias 65 Amsterdam 23 . 5 57. 84+ Ad van Doorn Spartaan 51 Lis s e 28 . 5 54.9 - 81 

55 . 2 4 Leiden 25 . 6 57 . 94+ Ke es Vers loot Lieme r s 6 -1 Zeven a ar 28 . 5 
55 . 41 Hugo Kus ter s Uni tas 62 Koblenz (BRD} 2 . 7 57 . 94+ Pe t er Hurkmans Cas tric um 55 Hoorn 10 . 7 57 . 5 -80 
55. 54+ John westerwee l G A C- H 6 1 Amsterdam 23. 5 58. 04+ Ren é Sc hade Spirit L 6 4 Amsterdam 23 . 5 
55. 56 Enne T jepkema A A C 6 5 Amsterdam 4 . 9 58 . 0 4+ Norbert Groen ewegen Spar ta 59 Li s s e 24.8 
55 . 59 Ad K.eller Parthe non 60 Vug h t 23 : 7 54. 6 -81 58 . 14+ Ryan Smit s Groene scer 55 Roosend aal 24. 5 
55 . 74+ Rob van Wees Holland H 6 3 den Ha ag 11. 6 55. 53-8 2 58. 24+ Emmeth Robb ert s Pho enix 52 Utrecht 19 .6 
55.66 Rob de Weger Sparta 59 Vught 23 . 7 54. 40-8 2 58 . 33 Rob Gröss l P S V 62 Roosendaal 15. 5 
55. 7 9 Ha ns P d e Jong e Sch e l de S p 63 aoos endaa 1 14. 7 58. 34+ Tiny Mo nde n Ac hilles EL 64 VUght 13. 9 
55 . 80 J e roe n Prent S p Ree u wyk 65 Le ide n 2 5 . 6 58 . 4 5 Roosendaa l 14. 7 

57 . 54+ Jos Ha rb e n Kimbri a 6 3 Luik (BRD} 2 5. 9 
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9 . 07 . 0 Mark Borghans Uni tas 60 Nijmegen 15. 5 
58 . 34+ John van Oers T H O R 59 den Haag 19.6 r::: Rob de Neef THOR 59 

62 Hoorn 10 . 7 Roosendaa l 14. 7 
58 . 34+ Arjan Bakker Trias Joost Borm Phoenix 56 Utrecht 19 . 6 8 . 57 . 2- 78 61 Lisse 24 . 8 57 . 7 -81 58. 34+ John vd zwet Spartaan 9 . 11. 5 Evert v Ravensberg Haarlem 53 Leiden 14.8 8 .48.0-79 
58. 36 Frank van Lierop H A C 58 Roosendaal 15 . 5 56 . 69-82 9 .11. 7 Kees van Klink Bataven 56 Leiden 14. 8 
58.44 Pèter Spiering Metro 65 den Haag 19.4 9. 12. 1 Paul Bekers G VA C 59 Neerpelt (Be ) 22.6 9 . 07 .4-82 
58 . 54+ Marco Leenders A V N 64 Zevenaar 28 . 5 9 .1 0 . 9 Adri Hartveld A A V' 36 59 Veldhoven 4 . 9 

9. 13 .1 Dick ten Bruggeca te Trias 52 Utrecht 19.6 9 . 06 .94- 82 
58. 64+ Eddy de Kort Spado 57 Papendal 19.6 9 .1 3.8 Richard Kooyman A V R 63 Lisse 28. 5 
58 . 64+ Maarten van Essen Altis 58 Vught 13. 9 9 . 14. 2 Rob van Zanten Fortuna V 56 Spykenisse 1. 5 
58 . 74+ Gerard Ver kaart A T O S 57 Utrecht 19.6 54 . 00 - 79 

9. 16. 35 Gerard van Lent AA C 56 Amsterdam 4.9 9.13 . 4- 82 
58 . 7 4+ Rik Hoever s Tartletos 60 Nijmegen 3. 7 9 .16. 76 Zier Schaap Ilion 53 Vught 23. 7 9 . 15.2- 82 
58 . 74+ Rob vd Klundert Sprint 66 Vught 28 . 8 9 .17 . 6 Menno Lievers S O Soest 59 Breda 17 . 4 
58. 84+ Fred Wildecamp Ciko' 66 55 Zevenaar 29 . 6 58 . 2 - 82 9 . 20. 0 Gerard Smit AA C 57 Amsterdam 15 . 5 
58. 95 Marc van Bree P S V 64 Veldhoven 28 . 5 9. 20 .1 Martien vd Hoorn Holland L 53 Haarlem 19 . 6 8.53. 7-80 
58 . 94+ Luke Prins Haarlem 59 Amsterdam 15. 5 56. 95- 80 9 . 20.1 Rob Brouwe r Holland L 59 Lisse 24.8 
58 . 94+ Bert Elshof T I 0 N 57 Nijmegen 15. 5 55. 2 - 79 9.21.6 Lucien Baert A V V 58 Veldhoven 15 . 9 
58. 94+ Erwin Bekker Spirit 08 63 Roosendaal 24. 5 9. 22 . 7 Steef Kijne Metro 49 Lisse 28. 5 8 . 53 . 0-77 
58 . 94+ Robert Bierings Attila 64 Tourcoing (Fr) 24 . 9 9 .25. 9 Nico Vessies D E M 62 Amsterdam 29. 7 
59 . 04+ wan Bakx Pr Hendrik 64 Vught 13 . 9 9 . 26. 5 Tiny van Kuyk Pr Hendr ik 53 Vught 28.8 9 . 17 .8-79 
59.14+ Peter Holthuysen Festina 61 Nijmegen 3 . 7 

Phoenix 56 Amsterdam 5 . 5 9 . 27. 3 Aart Bakker Tartletos 61 Nijmegen 9. 9 59. 14+ Jac Burgering 9 . 27. 5 Geert Visser Liemer s 57 Nijmegen 9 . 9 
9 . 27 . 6 Bert van Delden A V R 53 Lisse 24 . 8 8 . 53. 3- 80 

Hans Koe l e man 8 . 23 . 24 Ber li jn 170883 9 . 31. 0 Louis Dam Zaanland 62 Amsterdam 29. 7 
3000 m hindernisloop NR 9.3 1. 8 Edmund Woj ciechowski Achilles Top 56 Vught 29. 5 ER Anders Gaerderud zwe 8.08.0 Montreal 280778 

Kenia 8;05.4 Seattle 130578 9. 33 . 3 Tjeu Vincken HA C 55 Helmond 28 . 7 
WR Henri Rono 9 . 34. 7 Henk Cysouw Sprint 59 Roosendaal 14. 7 

de beste 10 aller tijden (all-time) : 9 . 34 . 9 René de Kok T HOR 50 Vught 29 . 5 9.19 . 7 - 79 

57 Kob l enz (BRD) 260881 9 . 37 . 2 Marinus Dijkman F I T 61 Zwolle 15. 6 
8 . 21.72 Hans Koeleman AA C 9 . 37 . 8 Jack van Bladel 

Fortis 58 Hengelo 280782 Attila 65 Papendal 19.6 
8 . 38.80 Martin ten Kate 
8 . 43. 2 Egbert Nijstadt D O S-Dw 42 Drachten 23067 1 9 . 37 . 8 Ronald de Bruyn A V R 61 Haarlem 19.6 9 . 31. 1- 82 
8 .4 5 . 0 Willy Willems Kimbria 44 Brescia (It) 2 10768 9.37 . 89 Paul van Schaik AA C 64 Amsterdam 4. 9 
8 .46. 9 Pieter Vos G VA V 5 1 Oslo(No) 70678 9 . 38 . 3 Otto Spl i e t Horror 62 Nijmegen 3.8 
8 . 48. 0 Evert v Ravensberg Haarlem 53 Roosendaal 280879 9 . 38. 92 Remy Diephuis AA C 52 Amsterdam 4. 9 
8 . 48. 5 Roelof Veld Daventria 44 Kerkrade 280773 9 . 40. 0 Paul van Diepen Haarlem 54 Haarlem 19.6 

8 . 50. 94 Herman Hofstee D O S-Dw 63 Willebroe k (Be) 120683 9 . 40 .1 Olaf Rooyakke rs HA C 58 Roosendaal 15 . 5 

8 . 51.0 Bram wassenaar Ciko ' 66 44 Papendal 250874 9 . 40. 5 Norbert Groenewegen Sparta 59 Drachten 24. 9 

8 . 52. 3 John Vermeule Dynamo' 70 61 Breda 1 70483 9 .41.0 Frans Burger Spado 57 Vlissingen 31.8 

20 50 100 
9 . 41.8 Ad Verbruggen H A C 50 Vught 29 . 5 9 . 24 .4-80 

9.42 . 0 10 . 11. 5 9. 42 . 0 Corné Haast Spado 59 Sittard 16 . 7 
1983 8.23 . 24 9. 14. 2 

1982 8. 34 . 84 9 .17. 9 9 . 42 . 8 10 .1 6 . 9 9 . 43 . 0 Remy van Oosterhout A V N 57 Nijmegen 15 . 5 9 .21.1-80 
1981 8 . 2 1.72 9.22 . 85 9 . 52. 1 10. 22 . 5 9 . 4 3 . 1 Gerrit Voortman Goor 63 Zwolle 15 . 6 
1980 8.29.1 9 . 2 1. 9 9. 57 . 1 10 . 28. 3 9 . 43. 2 Cees vd Harst Sparta 57 Roosendaal 15 . 5 9 . 4 0 .9-82 

9 . 44. 7 Ruud van Wees Ho lland H 63 Amsterdam 16 . 9 

8 .23 . 34 Hans Koeleman AA C 57 Berlijn (BRD ) 17 .8 8.2 1. 72 - 81 9 . 45. 6 Frits van Schaik P S V 64 den Haag 19 . 6 
8. 50. 9 4 Herman Hofstee D O S-Dw 63 Will ebroek (Be) 12 . 6 9 . 46. 4 Henk Linn eman Fortis 60 Veldhoven 2 1. 5 9. 33.4-82 

8 . 52. 3 J ohn Vermeule Dynamo ' 70 6 1 Breda 17 . 4 9. 47. 1 Cees vd Ve lde Hellas 56 Utrecht 19.6 

9 . 0 1. 25 Frans Thuys AA C 55 \/,erona (It) 29 . 5 9 . 48. 7 Ton Sjerps S A V 58 Amste rdam 16 . 9 

9 . 04. 3 Rob de Brouwer Uni tas 62 Papendal 19 . 6 9 . 51. 1 Jos Ver leg A V N 57 Nijmegen 3 . 8 

9.04. 3 Ed van Gemeren A A V ' 36 6 1 Amste rdam 16 . 9 9.5 1.4 Matthias Neyen s Phoenix 59 Veldhoven 2 1. 5 

9 . 04 . 63 Chris Semplon ius Lionitas 52 Vught 23. 7 8 . 55. 0-77 

9 . os . 54 Ron Vlenterie AA C 59 Amsterdam 3. 9 9 . 05.52-8 1 

9. 04 . 5 1 ged1squ Vught 23 . 7 

9 . 06. 16 Willia m Slotboom P A C 57 Vught 23 . 7 

9 . 06. 2 Frans Verberne Tartletos 56 Roosendaal 14. 7 
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verspringen NR Henk Visser 7 . 98 Bo edapest 190756 

9 . 52. 4 Norbert Busschers. Dave ntria 58 Zwo lle 15. 6 ER Lutz Dombrowski D D R 8. 54 Moskou 28 0780 

9. 53 . 0 John Verhi e l Achilles Top '.,9 Papendal 19.6 9.49 .6-8 2 WR Bob Beamo n U S A 8 .90 Mexico 181068 

9. 55. 5 Bert Vreeswijk Typhoon 50 Nijmegen 19. 9 

9. 55 . 6 Frank van Ede Tartl e tos 59 Nijmegen 19 . 9 de beste 10 aller tijden (all-time ) : 

9. 56. 0 Rien de Wilde A V' 56 60 Vlissingen 31. 8 7. 98 He nk Visser 
9 . 56. 2 Geurt Bagchus Attila 52 Veldhoven 21. 5 

AA C 32 Boekares t (Roe ) 17 0956 
7 . 8 1 Roy Sedoc A A C 

9. 57. 7 Dirkjan Hoogstraten Ilion 61 Leiden 14.8 
54 den Haag 220876 

7. 71 Jeroen Bronwasser Pr Hendr ik 60 Amst erdam 70882 
9 . 58. 1 Henk Dekker AT O S 58 Amsterdam 29. 7 7. 69 Ed Pireau AA C 55 d en Haag 
9 . 58.4 Steef J<.ampkes P S V 62 V)ight 28.8 9.54.2-82 

22 0876 
7. 63 Peter van Leeuwen T H O R 58 Willebroek (Be ) 120683 

9 . 58 . 7 Leo Mooyman Bataven 56 Hengelo 23. 6 7. 63 Frans Maas Uni tas 64 Vught 230783 

9 . 59. 6 Rick den Haan Spark 61 Spykenisse 1. 5 7. 62 Herbert Disselhoff (Du) P S V 40 Pürth (BRD) 70665 

10 . 00 .1 René Wessel Blauw Wit 53 Amsterdam 29. 7 7. 56 Leo de Winter AA C 44 En schede 13076 3 

10.00 .. 6 Victor Brettschneider Tartletos 55 Zwolle 15.6 7. 52 Ad de Jong Diomedon 46 Al!lsterdam 270573 

10 . 00. 6 Wim vd Veen NOP 51 Zwolle 15 . 6 7 .48 Eltjo Schutter Quick 53 Amsterdam 270 57 3 

10 . 00. 7 Johan Manders Jaspers Sport 62 Vught 29. 5 9.58.3-82 7. 48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat (Oo l 26088 3 

10 . 00.8 Johan Smits A V' 56 6 1 Roosendaal 14. 7 

10.01. 0 Ronald Smit zaanland 61 Roosendaal 14. 7 20 50 100 

10 . 01.4 Wieger vd Breemen G VA V 54 Papendal 19.6 9.19.8-74 1983 7. 63 7. 01 6 . 79 6.56 

10.Öl.4 Declan O' Callaghan AT OS Amsterdam 29. 7 1982 7. 7 1 6. 92 6 . 72 6 .55 

10. 0 1.48 Kees Fluitman V & L/TC 48 Amsterdam 4. 9 1981 7 .46 6 . 96 6 . 7 6 6 . 56 
1980 7. 59 6 . 96 6 . 7 4 6. 53 

10. 03. 0 Piet de Peuter Trias 57 Lisse 15. 5 

10. 05.0 Sander Polderman Marathon 47 Vlissingen 31. 8 7. 63 Peter van Leeuwen T H OR 58 Willebroe..'< (Be ) 12 . 6 
10 . os . 5 Karel Oi tter linden Spirit L Amsterdam 29 . 7 7. 63 Frans Maas Uni tas 64 Vugh t 24. 7 
10 . 05. 7 Arthur Koreman Olympus' 70 53 Lisse 24 . 8 7 . 65 Leiden 26. 6 rw2.15 
10. 0 5. 9 Nico vd Poel A VN 49 Papendal 19.6 7. 58 Jeroen Bronwasser Pr Hendrik 60 Vught 23 . 7 7 . 71 - 82 
10 . 06 .8 Arno Hulster Blauw Wit 57 Amsterdam 22. 3 7. 68 den Haag 19.6rw 
10. 07 . 2 Jos Verwey Prins Hendr 63 Veldhoven 15 . 9 7 .48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat (Oo ) 26. 8 
10. 07 .2 Will Rindt P S V 53 Roosendaal 15. 5 7.67 Willebroek(Be) rw2.41 
10 . 07. 2 Rob de Niet V & L/TC 59 · Amsterdam 4. 9 9.58.5- 79 7 . 34 Jan W vd Wal Haarle m 57 Lisse 7 . 5 
10. 07 . 3 Anton de Leeuw A V R 64 Lisse 24.8 7. 34 Rob ter Horst A A C 61 Haarlem 19 . 6 

10. 07 .4 A.lbert OUdenampsen A v .1 34 57 Zevenaar 21. 8 7.46 Tel Aviv(Isr) rw. 2. 3 

10 . 07. 7 Ruud Schreur G V A C 6 1 Vught 29. 5 7. 33 Jeroen Ooievaar AA C 62 Amsterdam 22 . 5 

10.08.6 Dick Oosterwijk Sparta 56 Drachten 24 . 9 7 . 27 Aafbrecht vd Veen Haarlem 61 Papendal 17. 8 

10 . 08.8 Jan Sch ijff Bataven 49 Leiden 14 . 8 7 . 27 Hein Macnack Haarlem 67 den Haag 24. 9 

10. 10. o Frank Ruitenbeek AA C 60 Amsterdam 16 . 9 7. 25 Ben Vroom Jahn II 62 Gron i ngen 2 . 10 7 . 27 - 82 

10. 10 . 0 Rob Lubke AA C 48 Amsterdam 15. 510. 05 . 7-82 7 . 35 Spykenisse 4. 9 rw 

10 .1 0 .1 Lex Borghans Tartletos 59 Nijmegen 9 . 9 7 . 22 Roy Sedoc AA C 54 Lisse 7 . 5 7 . 81 - 76 
10 .1 0 . 8 J an Rinsma N O P 47 Zwolle 15. 6 7 . 22 Guido vd Sluijs AA C 63 Amsterdam 11. 6 
10 . 11. 5 Leendert Onos A V A' 64 53 Hoorn 10. 7 9 .57.1-80 7 . 15 Jo Hanssen Achilles Top 6 5 Leiden 26 . 6 

10 . 12 . 0 Henri van Limpt G V A C 58 Sittard 15 . 7 7. 12 Rik Wijna nt s Sparta 6 1 d e n Haag 30 .4 
7. 30 den Haag 11 . 6 rw 

7 .11 Marc Maes (Be) Uni tas 59 Papendal 17 .s 
7 . 15 Veldhoven 4. 9 

7. 07 Jan Boers tra Argo' 77 59 Groning en 11.6 7 .1 7 - 79 
7. 05 Joost Lanting Ho llandia 66 Wetzlar (BRD ) 25 . 9 
7 . 04 Ruud van Maur i k A A V' 36 64 Breda 6 . 8 
7. 02 Lino Pan i Uni t as 6 1 Papendal 19.6 
7. 01 Chri s Leeuwenburgh Sparta 62 Roosendaal 15.5 7.22 -82 

7 . 22 den Haag 19 . 6 rw 
7 . 0 1 Jacob Kweekel Spark 60 Vught 23 . 7 7 .09 -82 

7 . 14 den Haag 11. 6 

7 . 0 1 Ja cque s Janss e n Te g e len 46 Sittard 29 . 4 
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6 . 68 Er ik Veen endaal Spark 63 Spykenisse 25 . 9 

6 . 96 Marcel vd Vemde Cialfo 6 4 Groningen 3. 7 6 . 69 Frank Kruyn e P A C 65 den Haag 8. 5 

6. 95 Peter Blokker Spartaan 64 den Haag 8. 5 6 .68 Rob Sok Spirit L 62 Amsterdam 19. 6 

6 . 95 Maarten Smi tskamp Startbaan 65 Amste l veen 2 . l Ox 6 . 95 Zwolle 4. 9 rw 

6.88 Amstelveen 12 . 6 6. 68 René Scheeren Pr Hendrik 51 Vught 28.9x 

6 . 94 Hans Drechsler V & L/ TC 63 Vught 23 . 7 7 . 08 - 82 6 . 68 Mario Wes tbroek Haarlem 61 Amsterdam 22. 5 6.82 - 78 

7. 05 den Haag 19 , 6 rw 6 . 67 Felix vd Meer P S V 64 Eindhoven 9 . 4 

6. 94 Luuk van Laere Sche l de Sport 60 Vliss ingen 7. 5 6. 67 René Bakx Typhoon 64 Utrech t 15 . 5 

6 . 93 Bart v Baer ingen De lta Sport 65 Gron ingen 3 . 7 6 . 67 Erik vd Steenhoven PA C 66 Rotterdam 2 . lOx 

6. 92 rars Schmidt AA C 64 Amsterdam 12. 6 6 . 65 Ad vd Meer Ac hilles EL 55 Dordrecht 19 . 6 

6 . 97 Leiden 26 .6 rw2 . 28 6 . 68 Spykenisse 4. 9 rw 

6 . 91 Peter Zuidhof T HOR 62 Roosendaal 26.4 6. 65 John Nieuwmeyer A A V ' 36 61 Utrecht 19 . 6 

Robert de Wit P S V 62 Gotzis (Oo) 
6.64 Gert Middelkoop Spark 54 Spykenisse 1. 5 

6 . 91 28. 5 

6 . 91 Erik Spierenburg Fortis 62 Hengelo 15. 5 6 . 63 Adri Sok Spirit L 60 Amsterdam 22 . 4 

6 . 96 Zwolle 4. 9 rw 6 . 62 Mark vd Krogt Ilion 6 0 J>.lphen / Rijn 19 . 6 

6 . 91 Jo de Ruiter Sp Reeuwijk 63 Reeuwijk 1. l Ox 6 . 62 John van Oers T H OR 59 

6 . 90 Peter Bosman AT O S 55 Lisse 15 . 5 6. 61 Fred Roosen Holland B 56 Haarlem 15 . 5 

6. 86 Coen Persijn Fort is 64 Groningen 3 . 7 6 .61 Raymond Sluyk Spirit L 62 Amsterdam 19 . 6 

6 . 90 Zev enaar 28 . 5 6. 67 Zwolle 4.9 rw 

6 . 86 Paul Mul Trias 64 Schweichat (Oo) 25 .8 6 . 61 Cees Heesbeen Pr Hendrik 58 Roosendaal 14 . 7 

6.86 Luuk Bij leveld Argo'77 64 Groningen 2 . 10 6. 62 den Haag 11.6 rw 

6 . 87 Hans van Enkhuyzen Altis 46 Leiden 4 . 9 6.60 Peter vd Berg P S V 65 Veld...1-ioven 10 .4 

6 . 84 Peter vd Beyden AT OS 57 Lisse 15. 5 6 . 94- 78 6.60 Andrie s Quirijns A V V 62 Va lkens-.raard 20 . 8 7 . 00 - 80 

6.83 Marco Meulink V & L/ TC 65 den Haag 9 . lOx 6 .60 Rob Adding Hellas 63 Amsterdam 19 . 8 

6.79 Zwolle 4.9 rw 6 . 60 Rens Eygermans HA C 63 Helmond 10 . 9 

6.83 Fred van Bergen Spero 60 Zevenaar 19.6 6.89 - 80 6.60 Gijsbert de Ru i ter V & L/ TC 62 den Haag 9 .1 0 

6. 89 Zevenaar 28. 5 r w 
6 . 60 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Graz ) Oo ) 10.9 6.86- 80 

6. 83 Paul Lucassen G V A V 63 Groningen 29. 5 6 . 60 Wim Klop Hellas 61 Lisse 15 . 5 

6.82 Nico Mosselman Sprint 61 Amsterdam 11. 6 6 . 60 Ludo van Etten Kimbria 58 Sittard 29 . 6 

6.82 Alje Kuipe r Il ion 60 Alphen/ Ri jn 19. 6 7. 0 4 - 82 6 . 59 Jon Zee A V ON 55 Zwolle 15 . 5 

6 . 84 den Haag 11.6 rw 
6 . 59 Wiebe Siedsma A V ' 23 59 Groningen 11. 6 6 . 82 - 80 

6.81 Pieter Joossen T H OR 58 Koblenz (BRD) 2 . 7 6 . 92 - 80 6 . 58 Gerard d e Boer Haarl em 61 Beer hu go waard 29 . 5 

6 . 8 1 Bert Lambeck T I 0 N 52 Papendal 19. 6 7 . 41 -7 6 6. 57 Stijn vd Krogt Ilion 66 Lisse 29 . 5 

6.81 Erik Beaart Pr Hendrik 65 Leiden 25 . 6 6 . 57 Huub t e r Haar Daventria 57 Groningen 19 . 6 6. 9 0 - 80 

6 . 8 1 Edwin Veer Avantri 66 Groningen 2 1. 5 6. 57 Ruud Kraan Antilope 62 Alphen/ Rijn 19 . 6 

6. 81 Joop Ter voort Jahn II 64 Le iden 26 . 6 6 . 57 Paul de Koning Spartaan 62 B aarlem 19 . 6 
6 . 80 Rob de Graaf Nea Volhard 60 Hoorn 15. 5 6 .89-8 0 6 . 57 Martin Blokker Holland i a 66 Wetzlar (BRD ) 25 . 9 

6 . 7 9 Kees van Pelt Attila 59 Nijll\egen 3 . 6 6 . 57 Frank v an Dorp Attila 65 Papendal 19 . 6 

6. 78 Felix Kuypers Sprint 60 Papendal 19.6 6. 57 Thijs Moonen Weert 64 Sittard 19 . 6· 

6. 78 Winfred Peters P E C 63 Hel s ingborg (Zwe) 9 . 7 met rugwind ook nog: 
6. 77 Koen Gij sber s AA C 58 Haarle m 19.6 6. 95 Mark vd Krogt Ilion 60 ZWolle 4.9rw 
6 . 77 Harry Ho llanders caesar 60 Sittard 15. 7 6.86 Erik Sinnige s A V 6 3 ZWolle 4 . 9rw 
6. 7 6 Peter Holthuysen Festina 6 1 Amsterdam 11. 6 6 . 80 - 82 6 . 82 Tom de Koning Spartaan 63 Lisse 
6. 74 Enno Tjepkema AA C 65 Utrecht 5. 6 

2 . l Orw 
6 . 83 Geert Kierke l s Attila 56 Graz 10 . 9rw3. 4 

6 . 73 Mark Kok Trias 65 Amsterdam 11. 6 6. 83 Eltj o Schutter A V N 53 Zevenaar 28. 5rw 
6. 73 Jeroen vd Meer Startbaan 6 1 Amste l veen 12 . 6 6. 76 Ton Kl eeberg Phoenix 59 Utrecht 
6 . 7 3 John West e rwee 1 G A C-H 6 1 Hilversum 3 1. 9 

19 .6rw 
6 . 70 John van Loon Spartaan 6 1 Lisse 2 . l Orw 

6 . 7 3 Ton Verkoeyen Pr He ndrik 58 S ittard 15 . 7 6. 63 Ger Heinsius Ho llandia 48 Hoorn l. l Oxrw 

7 . 0 1 Vught 23 . 7 rw 6 . 6 1' Rob Schlüte r Haarl em 64 Leid e n 25 . 6 rw2 . 3 

6 . 72 Ton Jacobs Swif t 6 1 Roermond 1 s. 4 
6 . 72 René van Loon Spado 60 Nijmegen 1 5. 5 6 . 82 - 82 
6. 71 Jos van Odijk Altis 55 Zwo lle 15 . 5 
6 . 71 Max vd Does Fortuna V 50 Spyk enisse 1. 5 
6 . 71 Martin Wiggers AA C 64 Zwo lle 4. 9 



54 55 

NR Peter v Leeuwen 16.15 Dublin 210883 13 . 81 Erwin Suvaal A V R 63 Lisse 18. 5 hinkstapspron9 
60582 14. 02 den Haag 12. 6 ER Keith Connor G Br 17. 57 Provo 

WR Joao Carlos de Oliveira Braz 1 7. 89 Mexico 15 1075 13 . 76 Paul Goudfrooi AA€ 64 Amsterdam 22 . 5 
13 . 70 Marcel Hooyveld Hollandia 64 Heerhugowaard 4.9 

de 10 beste aller tijden (all-time): 13. 67 Maarten Smitskamp Startbaan 65 Lisse 15 . 5 
13 . 62 Chri s Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 16.4x 

16. 15 Peter v Leeuwen THOR 58 Dublin (ierl) 2 10883 13 . 62 Henk Kort Startbaan 55 Amsterdam 1. 7 13 . 86-7 7 
16. 0 1 Roy Sedoc AA C 54 Aarhuus (De) 230674 13. 59 Felix vd Meer P S V 64 Valkenswaard 2 0 .B 
15. 97 Annej an vd Veen Haarlem 60 Amsterdam 290882 13 . 61 Jo s van Odijk Altis 55 Otrecht 24 . 8 
15.64 Henk Evers A V ' 55 39 Innsbrück (Oo) 2707 63 13 . 58 Glenn Gent l e AV O N 52 Sittard 15 . 7 14.14- 82 
15.48 Wim Peters P E C 03 Londen (GBr) 50727 13 . 5 5 Geert Kierkels Attila 56 Vught 28.8 13. 66- 82 
15. 46 Aafbrecht vd Veen Haarlem 61 Roosendaal 270883 

V & L/ TC 63 Amsterdam 15. 25 Ad de Jong Diomedon 46 Steenbergen 260676 13 . 50 Hans Dr echsler 4.9 13 . 94- 82 

15 . 24 Frans Maas Uni tas 64 Koblenz (BRD) 160783 13. 50 Paul Mul Trias 64 Haarlem 9 . 10 

15 . 23 Ben Vroom J ahn II 62 Groningen 260582 13 . 49 Frank Maasdijk Phoenix 63 Lisse 15 . 5 

15.15 Kees de Kort Taxandria 4 3 Amsterdam 240570 13.46 Lino Pani Uni ta s 61 Vught 28. B 13 . 55- 81 
13 .45 Rino Spin A V Ba.lans' 81 63 Groningen 2. 10 13 .51 - 82 

20 50 100 13 . 43 Frank Lansman A V R 66 den Haag 24.9 

1983 16 . 15 13 . 93 13 . 32 12 . 7 8 13. 37 Max vd Does Fortuna V 50 Lisse 15. 5 

1982 15 . 97 13 .96 13 . 28 1 '..! .80 13 . 35 Jacco Thoonen A V N 61 Veldhoven 4.9 

1981 15 . 51 13. 75 13. 20 12. 48 13. 33 Bert ' Lambeck T I O N 52 Nijmegen 15. 5 14 . 21 - 78 

1980 1 5 . 83 13 .83 13.18 12. 70 13. 32 Charles Blok VA V 64 Otrecht 10.4 

13 ;32 Peter vd Berg P S V 65 Vught 28 . 8 
16.15 Peter van Leeuwen T HO R 58 Dublin (ierl) 21. 8 13.32 Bert Paauw Holland L 48 Haarlem 19.6 
15.46 Aafbrecht vd Veen Haarlem 61 Roosendaal 27 . 8 13 . 32 Felix Smits Sprint 63 Vught 29. 5 13.81 - 82 
15. 31 Annejan vd Veen Haarlem 60 Tel Aviv(Isr) 5. 5 13. 29 Andrie sQuirijns A V V 62 Valkenswaard 2 0 . 8 
15. 24 Frans Maas Uni tas 64 Koblenz (BRD) 16. 7 13. 21 Ludo van Etten Kimbria 58 Beek (L) 8 . 7 
15 . 13 Erik Spierenburg Fortis 62 Hengelo 12. 7 13 . 18 John Nieuwmeyer A A V' 36 61 Reeuwi jk 21. 6 
15. 0 7 Paul Lucassen G V A V 63 Willebroek (Be) 12 . 6 13 .18 Mark Nederhand Lycurgus 66 Leiden 26 .6 
14.84 Roy Sedoc AA C 54 Amsterdam 23. 5 16 .01 -74 13. 16 Peter Robbe A V'4 0 65 Groningen 3 . 7 
14 . 75 Peter Zuidhoff THOR 62 Roosendaa l 27 . 8 14 .83 - 8 1 13 . 16 Henk Jan Gebben Sperwers 65 Gr oningen 21. 5 
14. 59 Coen Persijn Fortis 64 Groningen 3 . 7 13 . 16 Frank van Dorp Attila 65 Amsterdam 2 . 10 
14.49 Gerard Moons Sprint 47 Gent (Be) 1. 5 

13 .15 Raymond Pouw Tempo 67 Hilversum 1. 10 
14 . 4 0 Ruud van Maurik A A V' 36 64 den Haag 30.4 13. 14 Jacob Kweekel Spark 60 Liss e 24 . 8 
14. 33 Ben Vroom Jahn II 62 Vught 24. 7 15. 23 - 82 13. 09 Steven Brug A V R 59 Amsterdam 15 . 5 
14. 31 John van Gastel T HOR 60 Roosendaal 27 . 8 14.36 - 82 13 .07 Arj an Bakker Trias 62 Veldhoven 4 . 9 
14. 24 Gerard de Boer Haarlem 6 1 Haarlem 19 .6 14 . 41 -82 13. 07 Erwin Be kker Spirit OB 63 den Haag 30.4 
14. 23 Rik Wijnants Sparta 6 1 den Haag 30.4 1 3 . 07 Perry Vriesekoop Spartaan 66 Amste rdam 2 . 10 

14 . 54 den Haag 19.6 rw 1 3 . 06 Charles van Commenee AA C 58 Amsterdam 15. 5 13 .42 - 82 
14. 08 Koen Gijsbers AA C 58 Haarle m 19. 6 13. 06 Bert Huizenga Prins Hendr 49 Amsterdam 15 . 5 14. 23 - 79 
14 . 06 Luuk Bij leveld Argo ' 77 64 Le iden 24 . 6 13. 05 Ruud Gielen Holland H Haarlem 19 . 6 
13. 98 Rob Schlüter Haarlem 64 Haarlem 9. 10 13 . 05 Sino Barendrecht Fortuna V 55 Utrecht 19. 6 

14. 02 Haarlem 20 .7 
13 . 04 Gerard Giesen A V R 65 Haarlem 19.6 13. 94 Emil Mellaard Spark 66 Leide n 26. 6 

1 3 . 10 den Haag 12 . 6 rw 
13. 93 Felix Kuypers Sprint 60 He nge lo 23 . 6 13 . 04 Ee l co Hassink P E C 65 Groningen 2 1. 5 
13 . 93 Martin Wigg e r s A A C 64 Amsterdam 22 . 5 13 . 04 Wout van Drunen G A C-H 54 Hilversum 9 . 6 13.97-75 
13. 90 Harry Hol landers Caesar 60 Beek (L) 8 . 9 14.1 6 - BO 13. 02 Bas Verberk Sparta 65 Lisse 5.6 
13 . 90 Wim Klop He llas 61 Amsterdam 23 . 5 13 . 0 1 Marcus Treep Haarl em 65 Leiden 24.6 
13 . 90 Herman de Graaf Spade 58 Nijmegen 5. 5 13 . 00 Peter Blokker Spartaan 64 Breda 24 . 4 
13.89 Rens Eygermans T H O R 63 Vught 28 . 8 13. 00 Ger Heinsiu s Ho llandia 48 Amsterdam 23. 5 
13 . 86 Wi lly van Keulen Pr He ndrik 55 Vught 29. 5 12 . 98 Hans Vi j fwinkel DE M 53 Utrecht 24. 8 
13.84 Dirk Monsma P S V 62 Vught 28 .8 12 . 98 Cees J Vogel A A V' 36 54 Haarlem 20 . 7 13. 55-76 
13 . 84 Henk de J on g Pr Hendrik 54 Vught 28.8 14. 78- 82 12 . 97 Guu s Be noist AT OS 60 Lisse 15. 5 

14. 00 den Haag 19 , 6 
13 . 83 Willem Kuyve nhoven Sp Reeuwijk 59 Lisse 28. 5 



12 . 96 Andy Breyer 
12.96 Ron Schijfs 
12 . 96 Rens Eygermans 
12 . 96 Sjoerd Vos 
12. 93 Fra ns Bosch 

G A C-H 
D J A 

H A C 

56 

61 Hilversum 
60 Zundert 
63 Helmond 
59 Utrech 

12 . 92 Bart van Haeringen 
12. 92 Tom Moers 

G A C-H 
Attila 
Delta Sport 
Ilion 

54 Nij megen 
65 Roosendaa l 
63 Lisse 

12.87 Gert Zweedijk 
12 . 85 wan Bakx 
12.85 Hans van Tol 

12 . 85 Ronald Dits 
12 . 84 anno Beer lien 
12 . 84 Kees Verspaget 
12 . 84 Meyer 
12.83 Frank Maasdijk 
12.82 René Bugnum 
12.81 Jo Banssen 
12.81 Helvin Felix 
12 . 80 Gerard Bijl 
12. 78 Dino Onsoe 

tussenvoegen: 
12.92 Fokko Bril 

A V ' 56 
Pr Hendrik 
Spartaan 

A V R 

G V A V 

H A C 
(mi litair) 
Phoenix 
D E M 

Achilles Top 
A VN 
Spark 
A V R 

T I O N 

65 Roosendaa l 
6 4 Helmond 
6 1 Lisse 

57 Leiden 
64 Groningen 
58 den Haag 

Nijmegen 
63 Utrecht 
64 Haarlem 
65 Kerkrade 
58 Nijmegen 
64 Lisse 
59 Amsterdam 

63 Hengelo 

hoogspringen NR Ruud Wielar t 
ER Gerd Wessig 
WR Zhu J ianhua 

D D R 

China 

2 . 28 Leiden 
2 . 36 Mt,skou 
2. 38 Shanghai 

de beste 10 aller tijden (a ll-time) : 

2 . 28 
2 . 20 
2. 17 
2. 15 
2 . 14 
2 . 13 
2 . 11 
2 . 11 
2 . 11 
2. 10 
2 . 10 
2. 10 
2 . 10 

2. 18 
2. 10 
2 . 10 
2 . 10 

Ruud Wielart 
Er ik Rollenberg 
Raymond de Vries 
Kees Verspaget 
René van Loon 
Aldo Uyldert 
Pe ter Geelen 
Joep Elenbaas 
Peter Zuidhoff 
Paul Wijnbergen 
Marco Schmidt 
Gijsbert Termaat 
Guido vd Sluijs 

Haarlem 
Haar lem 
Sparta 
H A C 

Spado 
AA C 

Kimbria 
Sparta 
THOR 
A A C 

V & L/TC 
Spe ro 
AA C 

54 Leiden 10979 
58 Nijmegen 290782 
53 den Haag 140578 
58 Amsterdam 200682 
6 1 Papendal 80680 
60 Amsterdam 160782 
48 Eschweiler (BRD) 20672 
60 Haar l e m 200579 
62 Blois (Fr) 290881 
60 Nijmegen 17 0581 
62 Rehlingen {BRD) 3 10582 
61 Zwo lle 20068 2 
63 Amsterdam 230583 

1983 2. 18 2 . 0 1 1.95 1. 92 
1982 2 . 20 2 . 00 1. 93 1. 90 
1981 2 . 18 2 .01 1. 95 1. 90 
1980 2 . 21 2 . 00 1. 9 5 1. 90 

Erik Rollenberg 
Ruud Wiel.art 
Re n é van Loon 
Gu ido vd Sluij s 

Haarlem 
Haarle m 
Spado 
A A C 

58 Dortmund (BRD) 
54 Haarlem 
60 Dordrecht 
63 Am ste rda m 

9. 6 
28 .8 14. 30 - 78 
1 9 . 8 13. 7 9 - 8 1 
24.8 
15. 5 
24. 5 
28 . 5 

5 . 6 
5 . 6 

18 . 5 

16.9 
29 . 5 12.90- 82 
19 . 6 
3.6 

24.8 
8 . 5 

15. 9 
15. 6 
28. 5 

15. 5 

2 4 . 8 

10979 
10880 
220983 

4 .16 2 . 20 - 82 
19 .6 2.28-79 
24 . 4 2. 14-80 
23 . 5 

2 . 09 
2. 09 
2 . 06 
2 . 06 
2. os 
2 . 05 
2 . 05 
2 . os 
2 . 05 
2. os 

2 . 05 
2. 05 
2. 04 
2 . 0 4 
2 . 03 
2 . 01 
2 . 01 

2 . 00 
2 . 00 

2 . 00 
2 . 00 
2. 00 
2 . 00 
2 . 00 
2 . 00 
2 . 00 
2 .00 
2 . 00 
2 . 00 

John Blank 
Raymond de Vries 
Peter Zuidhof f 
Fel ix vd Meer 
Donald Waterreus 
Marco Schmidt 
Robert de Wit 
Aldo Uy l dert 
Ruud van Mau ri k 
John Nieuwmeyer 

Gijsbert Termaat 
Han de Milde 
Will e m Dij kstra 
Geert Kierkel s 
Leo Poirot 
Winfred P e ters 
Ron Naaktgeboren 
2. 00 Dordrec ht 3 1. 8 
Ferdinand Rikkers 
Martin Boucher i e 

Luuk van Laere 
Cor Schmidt 
Nico Enge l 
Erwin Suvaal 
Paul Wijnbergen 
Martin Roosenberg 
Dick Hulzebos 
Paul Mul 
Mark vd Krogt 
Martin v Egmond 

2. 00 Rik Wijnant s 
2 . 00 Kees Verspaget 
2. 00 Paul Broekhuizen 
2 . 00 Henk J Gebben 
2 . 00 
2 . 00 
2.00 
2. 00 

r
~:~~ 
1. 96 

2. 00 
1. 95 
1. 95 
1. 95 
1. 95 
1. 95 
1. 95 
1. 95 
1. 95 

1. 95 
1. 95 

Rens Eygermans 
Frank van Dorp 
Chris van Lawick 
Frits Willemsen 
Ha n s van Drunen 
Mario Egberts 

Peter Hol thuys e n 
Arno Tavenier 
Charles den Uyl 
Ruud Blom 
Wim Roosen 
Ron Golhof 
Gertjan de Fijter 
Jaap Win ter 
Cees Hartman 
Nie l s Borsboom 

Raymond Pouw 
Piet Span 

57 

Pr Hendrik 
Spar ta 
T HOR 
p s 1/ 

P E C 

V & L/TC 
p s 1/ 

AA C 

A A V' 36 
A A V' 36 

Spado 
Star tbaan 
Impala 
Attila 
Hercules 
P E C 

Parthenon 

Argo ' 77 
Marathon 

6 3 Vu g ht 
53 Vught 
62 i<oblenz {BRD ) 

64 Veldhoven 
63 Zwol le 
62 den Haa g 
62 Gotzis { Oo ) 

60 Amsterdam 
64 Leiden 
61 Leiden 

61 Zwolle 
61 Veldhoven 
59 Hoor n 
56 Graz (Oo) 

43 Dordrecht 
63 Papendal 
65 Dordrecht 

61 Groningen 
64 Vlissingen 

Schelde Sport 60 Vlissingen 
Alti s 63 Zwolle 
Trias 
A V R 

AA C 

Liemers 
Uni t as 
Trias 
Ilion 
Ilion 

Sparta 
H A C 

Lycurgus 
Sperwers 
8 A C 

Attila 
Ly curgus 
Nea Volhard 
G A C- H 
Liemers 

61 Lisse 
63 Amsteràa.m 
60 Amsterda:n 
63 Zevenaar 
64 Sittard 
64 Amsterdam 
60 den Haag 
6 0 Alphen / Rijn 

61 den Haag 
58 den Haag 
66 Leiden 
65 Groningen 
63 Valkenswaard 
65 Valkenswaard 
64 Utrecht 
66 Groningen 
62 Spy kenisse 
66 Zevenaar 

30. 7 
24.7 2.17 -78 

2. 7 2. 11 - 81 
25 . 9 
15 . 5 
19 .6 2.10- 82 
28. 5 
15. 7 2.13- 82 
25.6 
25.6 2.06- 82 

23 . 8 2.10-82 
4. 9 2. 06-82 

10 . 7 
1 0 . 9 
26. 6 
23. 5 
25 . 9x 

24. 4 2 . 06-80 
7 .5 

7 . 5 2 . 0 5- 82 
15. 5 

15. 5 
15.5 
1 5 . 5 2 . 1 0- 8 1 
29 . 5 

5. 6 
11. 6 
12 . 6 
12 .6 2 . 03 - 81 

19 . 6 
19 .6 2 .15-82 
25 . 6 
29 . 6 
20.8 
20 . 8 

3. 7 
6 . 7 
4.9 

11.6 

Festina 61 Düsseldorf {BRD ) 25.9 
A V R 

A A V ' 36 
Zaanland 
Holland H 
A V' 23 
AA C 

Jahn II 
Waterland 
Lycurg·us 

'l'empo 
Waalwijk 

62 Rotterdam 
60 Lisse 
60 Haarlem 
56 Haarle m 
62 Haarlem 
56 Amsterdam 
63 Hengelo 
6 3 Hoorn 
65 Haarlem 

67 Amsterdam 
6 7 Vught 

8 . 10 
7 . 5 2 . 00 -7 9 

15 . 5 2.0 1- 8 1 
15.5 2 . 07 -78 
15 . 5 2 .00 -82 
15 . 5 2 . 08 -81 
15. 5 
15 . 5 
15 . 5 

23. 5 
29. 5 



58 59 

1. 9 5 Mauri ce J an s en Uni tas 66 Sittard 5. 6 20 50 100 

1. 9 5 J o op Sc hwalbach A V' 23 61 Groningen 11. 6 2. 02- 8 2 1983 5.1 0 4.40 4. 00 3 . 7 0 

1. 95 Wiebe Sie dsma A V' 23 59 Groningen 11. 6 2. 00 ·-76 1982 5 . 00 4. 50 4. 00 3 .60 

1. 9 5 Mark vd Loos G A C-H 59 Utrecht 19 . 6 2. 00 -78 198 1 4. 9 5 4 . 30 3. 90 3 .50 

1. 9 5 Martin Muy lenburg Typhoon 65 Gorinchem 19. 6 1. 97- 82 1980 4 . 90 4. 20 3 . 90 3 . 55 

1. 9 5 Ed vd Brink Hercules 61 Dordrec ht 19.6 

1. 9 5 Peter Elschot Parthenon 60 Vlissingen 19.6 2. 06- 81 5 . 10 Chris Leeuwe n bur gh Sparta 62 Papenda l 17 . 8 

1. 9 5 Henk v an Bakel Festina 53 Zevenaar 19 . 6 1 . 97 - 80 5 . 00 Gijsbe r t d e Ru iter V & L/TC 62 Willebroek (Be ) 12 . 6 

1. 9 5 Arthur Rietkerk AA C 61 Amsterdam 1.7 4. 9 0 Marc Maes (Be) Un i tas 59 den Haag 15 . 7 
4. 8 5 Eltjo Schutter A V N 53 7ught 24 . 7 5 . 0 5- 78 

1. 9 5 Marco Beukenkamp Trias 63 Utrecht 2 . 7 4 .85 Mark Reke r s AA C 60 Nijmegen 31. 8 

1. 9 5 Ad van Es c h Pr Hendrik 60 Utrecht 2. 7 4 . 85 Mauric e Pender s Onitas 6 3 S i ttard 15. 7 

1. 95 René Swienink P E C 68 Zwolle 2. 7 4.80 Perry d e Paauw V & L/TC 64 'lugh t 24 . 7 

1. 95 J urgen Roordink Ilion 66 Utrecht 3. 7 4. 70 Jan Harland Sparta 59 Bozema::i (USA) 31. 3 

1. 95 Erik de Busser AA C 64 Amsterdam 17. 7 4. 70 Frans vd Bam V & L/ TC 54 Vugh t 24 . 7 

1. 9 5 Frank Maasdijk Phoenix 63 Amsterdam 29. 7 2. 00- 82 4.60 Arno Tavenier A V R 62 Lisse 7 . 5 4 . 8 5- 82 

1. 9 5 Gerard Hurkmans Lycurgus 6 1 Utrecht 24 . 8 

1. 9 5 J ack Boerekamp Asterix 59 Vlissingen 28 . 8 2 . 00 -81 4.60 Robert de Wit P S V 62 den Ea ag 24 . 6 4 . 7 0- 82 

1. 95 Willem Kuyvenhoven Sp Reeuwijk 58 Zwolle 4 . 9 2 . 08 - 78 4 . 60 Pim Göbel Haarlem 52 l'..msterdèm 1. 7 4 . 90 - 8 0 

1. 9 5 Coen v an Stralen Hellas 59 Veldhoven 4. 9 2 . 0o- 79 4 . 60 Arno van Vugt! Haarlem 63 Groot ebroek 2 5 . 8 

1. 9 5 Leo Boucherie Marathon 55 Leiden 4. 9 4 . 60 Marco Meulink V & L/ TC 6 5 Roosendaal 27 . 8 
4 . 50 Hans Jansen Pr Hendr ik 58 Vugh -c 29 . 5 

1. 9 5 Pieter Both Spirit OB 63 Spykenisse 4. 9 4 . 50 John van Oers T B O R 59 Roosendaal 6 . 7 

1. 9 5 Jeroen Bronwasser Pr Hendrik 59 Vught 24 . 9 2. 03- 76 4. 50 Guido vd Sluijs A A C 63 AIIls"terdam 19 . 8 

1. 9 5 Benno Gennis A VN 56 Nijmegen 2. 10 4 . 40 Jan van HUystee Startbaan 58 Lisse 15 . 5 

1. 94 Mark Kok Trias 65 Amsterdam 11. 6 4.40 Mark van Vliet Holland L 52 Amsterdan 15.5 4. 60-78 

1. 94 Enno Tj epkema AA C 65 Amsterdam 11. 6 4. 40 Rob Richel Sparta 50 d en äaa,; 11. 6 4 . 60- 8 2 

1. 9 3 Arjan Kroes Haarlem 64 Haarlem 20. 7 4.40 Ed van Kaay AA C 6 0 Haar l em 19 . 6 4 . 60- 8 2 

1. 93 Dennis Merien Start' 78 65 Lisse 30. 7 

1. 93 Edwin Veer Avantri 66 Lisse 30 . 7 4 . 40 Rodolfo Veenendaal AA C 52 Vugh -c 24. 7 4 . 8 0- 78 

1. 93 Frans Braunschweiger Hollandia 62 Hoorn 2. lOx 4 . 40 Bob Jansen Sprint 47 Roosendaal 27 . 8 4 . 6 0- 8 1 

1. 9 2 Jaap Klaverboer A V' 55 62 Lisse 16. 7 4 . 45 Brian van Eekelen T H O R 64 Roosendaal 2 . l Ox 
4.40 Vlissingen 17 . 9 

1. 92 Marcel Sluyter P A C 66 Lisse 20 . 9 4. 40 Mark Kok Trias 65 Bei lo 25 . 9x 

1. 9 1 André Verwei A V' 56 67 Papendal 23. 5 4. 30 Veldn oven 4 . 9 

1. 9 1 Teun Grooters A V ' 34 66 Zevenaar 28. 5 4 . 30 Paul Mul Trias 6 4 Haar l em s . 5 

1. 9 1 Erik Stey len Strokel 65 Zevenaar 29. 5 4. 30 Raymond Kleinkoe rkamp Spi r it L 63 Amsterdam 22 . 5 

1. 9 1 Edward van Stigt Ciko' 66 65 Zevenaar 29. 5 4. 30 Peter Godschalk T H O R 57 Vugh t 29 . 5 

1. 9 1 Re mco Steen Haarlem 66 Leiden 31.8 4. 30 Dirk Monsma p S V 6 2 Vug h t 18 . 8 

1. 90 57 s pringer s 4 . 20 Robert Vink Holland H 63 Haarl em 8 . 5 
4. 20 Lino Pani Uni t as 6 1 Nijmegen 15 . 5 4 . 30- 82 

po l ss t o k hoo9: s er in9:e n NR Chr Leeuwenburgh 5 . 10 Papendal 170883 4. 20 Rob Vee r Hel l a s 57 Groningen 12 . 6 

ER Thierry Vigneron Fr 5. 83 Rome 10983 4. 20 Martin vd Bersselaa r p s V 64 Groningen 3 . 7 

WR idem 4. 20 Theo Sch e rmer Ca s t ric um 60 Amsterdam 15. 7 

(all-time ): 
4. 20 Jeroe n Bronwasser Pr Hendrik 5 9 VUght 24. 9x 4 . 50-7 9 

d e 10 bes t e a ll e r ti j d e n 4 . 10 Ronald Hui zer A V ' 3 4 6 3 Zevenaar 29 . 5 

5. 10 Chris Leeuwe n bur g h Sp a rta 6 2 Papendal 1 70883 4. 10 Kenn e th Porta n ger Haarlem 64 Amste r dam 23 . 5 

5. 05 Eltjo Schutte r A V N 53 Nijmegen 90778 4.10 Wim La nge l and Avantr i 5 5 Gor inchem 19 . 6 4.50-79 

5. 0 0 Gi j s b e rt de Rui t e e V & L/TC 6 2 Willebroek (Be) 12068 3 4. 10 Charles Ma tho t Ha ar l em 51 Ams t e rdam 1. 7 4. 50-81 

4. 9 0 Pim Gö be l Haa rl e m 52 Merksem (Be) 220680 4 . 1,0 Mar co Be uk enkamp Trias 6 3 Ut.rec ht 3 . 7 

4. 90 Ma r c Maes (Be ) Uni t a s 59 den Haag 150783 
4 . 10 Fr its Couma n s A V N 55 Ni j meg en 3. 7 

A V R 62 Sittard 26098 2 4. 85 Arno Taven i e r 4. 10 Tom d e Ko ning Spa r t aan 63 Ut r echt 3 . 7 
4. 85 Mark Re ke r s AA C 60 Nijme g e n 3 1088 3 

4. 8 5 Maurice Pe nde r s Un i ta s 6 3 Sitta r d 15078 3 
4. 10 Ger ard Hur kma n s Lycurgus 6 1 Hoorn 10 . 7 

4. 80 Rodo l f o Veene nda a 1 A A C 52 d e n Haag 1 70978 4. 10 Ni c o Mo sselman Sprint 6 1 Li s se 1 7. 7 4. 20-82 
4 . 10 Ni c o d e Groo t H A C 6 2 Va l ken swaard 2 0 . 8 4.15-80 

4. 8 0 Ron Sc henk Lyc urgu s 6 1 Utrecht 2 5048 1 

4. 8 0 Han s vd Pal D E M 57 Blo i s (F' r) 29088 1 

4. 80 Pe rry d e Paauw V I', L/TC 64 Vug h t 24 07B 3 



4.1 0 
4. 00 
4 . 00 
4 . 0 0 
4 . 00 
4 . 0 0 
4 . 00 
4. 0 0 
4 . 00 
4. 00 

4 . 00 
4 .00 
4. 00 
4 . 00 
4 . 00 

4 . 00 
3. 9 0 
3 . 90 
3. 9 0 

3 . 90 
3 . 9 0 
3 . 90 
3 . 90 
3 . 8 2 

3 . 81 
3 . 80 
3 . 80 
3 . 8 0 
3 . 8 0 

Pete r Ho lthuy sen 
Wiebe Siedsma 
Di c k Slootbeek 
Enno T j epkema 
Peter Foppen 
Robert Bi erings 
Ton v d Boogaard 
Bert Kri j n en 
Geert Kierkel s 
René Linssen 

Hugo Hendriks 
Ad van Esch 
Dirk Opdien 
Feli.x v d Meer 
Jop Li gtenber g 
3.90 Lisse 28 . 5 
Jan vd Lee 
Er i k de Bu s ser 
Pascal Scha de 
John v an Gastel 

Mark v-an Zij tveld 
Thi j s van Wouden 
Ad Vossenaar 
Ramon Mann i e 
Dennis He y e r 
3 . 7 0 Leiden 2 5 . 6 
Mark Wi l l emsteyn 
Peter J Mu :Lder 
Paul Zurburg 
E lco Ridder bos 
Jl.rie Tielenburg 

3 . 8 0 Epi Douma 
3 . 80 Wim Doornen 
3 . 80 I wan Gr oothuyz e 
3 . 80 René Sch eeren 
3 . 8 0 Arjen d e Haan 
3 . 8 0 Henk van Bake l 
3 . 80 Jaap Klaverboer 
3 . 80 Mark vd Berg 
3 . 8 0 Edmar Voeten 
3 . 80 Mark Nederhand 

3 . 8 0 Martin Blo J,..ker 
3 . 80 Fred vd Pal 
3 . 80 Pa ul de Kon ing 
3 . 8 0 Er i k Hü s k e n 
3 . 80 Michel Leinde r s 
3 . 7 5 Martin Boucher ie 
3. 70 J ohn van I t e r s o n 
3 . 7 0 Peter van Ri jn soev e r 
3 . 7 0 Gerard Verkaar t 
3 . 7 0 Mart i n Roos enbe rg 

Festina 
A V ' 23 
G A C-H 
AA C 

Spero 
Att i l a 
DE M 

60 

G A C-H 
Att ila 
A V O N 

60 Helmo nd 
59 Amsterdam 
58 Am s t e rdam 
65 Amsterdam 
53 Zevenaar 
6 4 Brussel 

6 1 Utre cht 
4 5 Utr echt 
56 Best 
6 4 Sittard 

Gen.Michaelis 67 Sittard 
Pr Hendrik 60 Vught 
Excelsior 5 9 Roosendaal 
P S V 64 Vlissingen 
V & L/ TC 62 den Haag 

Trias 
AA C 

Spirit L 
T HO R 

Sperwers 
HA C 

Sprint 
T HOR 
Sparta 

Sparta 
Gemzen 
AA C 
A V' 23 
M P M 

Spe r o 
Spa de 
AA C 

PJ'." Hendrik 
Ho lland L 
Festina 
A V ' 55 
Sp a rta 
Ciko ' 66 
Lycu r gus 

Ho l landia 
D E M 
Spartaan 
A V ' 34 
Uni ta s 
Maratho n 
Holland L 
F I T 
A 'r O S 

Lieme r s 

65 Tourcoing (Fr) 
65 Amsterdam 
66 Lelystad 
60 Dordrecht 

64 Groningen 
64 Helmond 
61 Valkenswaard 
66 Roosendaal 
67 den Haag 

68 Amsterdam 
63 Zevenaar 
65 Amsterdam 
64 Haarlem 
54 Zwol l e 

41 Zwolle 
59 Bergen op Zoom 
67 Amsterdam 
51 den Haag 
6 3 Haarlem 
53 Zevenaar 
62 Groningen 
6 7 Groningen 
6 5 Groning e n 
66 Le ide n 

6 6 Hoorn 
60 Ve ldhove n 
62 Lis s e 
6 2 Ape ldoorn 
6 2 S i t ta rd 
64 Vli ss ing e n 
66 Zoetermeer 
64 Am s t erdam 
57 Utrech t 
63 Ze v e n a a r 

23 . 8 
2 4 . 4 4 . 30- 82 
22 . 5 4. 20-78 
23 . 5 
19 . 6 4 .1 0- 82 
24. 9 
19 . 6 
19 . 6 4 . 74-71 
26. 6 
15. 7 

15. 7 
31. 7 
27 . 8 
28 . 8 
9 . l0x 

25. 9 
23. 5 
18 . 5 
19.6 

3. 7 
2.8 

20 . 8 
15. 9 

16 . l0x 

28. 8 
1. 5 

15 . 5 3.90- 82 
15.5 3.90-82 
15.5 4.10-81 

15. 5 
3 1. 5 
12. 6 
19.6 
19. 6 
1 9 . 6 4. 05-82 
22. 6 

3. 7 
3. 7 

25. 6 

10. 7 
4. 9 

1. 10 
2. 10x 
9 . 10x 
28.8 
14. 5 
23 . 5 
19 . 6 
19 . 6 

3 . 70 Hubrecht Pieterse 
3 . 7 0 Peter Sintn i co laas 
3 . 70 Dic k Veer 
3. 70 Jan Versluys 
3 . 70 Erwin vd Sande 
3 . 7 0 Ton Jan sen 
3 . 7 0 A:Lbert Uy t zinger 

61 

A '/'4 '; 
p A C 

A•t ant.ci 
T,phoon 
Fortis 
Pr Hendr i k 
A V'2 ] 

6":. Leiden 
53 Vliss ingen 
~ Zwolle 
4 7 Schoonhoven 
62 z~..,olle 

54 "hqht 
65 Hilverslliil 

k o g e l s t o ten NR Erik de Br uin 18. 95 Lisse 
ER Udo Beyer D D R 22. 22 Los .O..i:;gelos 
WR ide m 

d e 10 bes t en all e r t ij den (all- time ) : 

18 . 9 5 Erik de Br uin 
17.46 Sj a ak Ruhl 
1 7 . 0 9 Piet vd Kruk 
16 . 7 3 Cees van Wees 
16 . 55 Ce es Koch 
16. 13 Cor Ellenbr oek 
15. 96 Frits Wimme r s 
15. 86 Harm Humme l 
1 5 . 8 0 Henk v an Aarst 
15 . 77 Rob Hermans 

Erik d e Bruin 
Sjaak Ruh l 

Sparta 63 Lisse 2C0983 
Metro 51 Gogh (BiID ) 190476 
A V ' 4 0 41 Kopenhage.-i (::>e ) 240667 
A A C 36 Brussel (Be ) 50 965 

P r o Patr i a 36 Ensch ede 30760 
K N A U 47 Londen G3 ) 6 -
A A C 52 Papendal 1 50 6 - 3 
Argo ' 77 54 Nijmege.:::i 1203 - 9 
Hella s 35 Minden ( 3.."'ID 160- ól 
Achill e s T 53 Nijmegen 909- 9 

1 20 50 1 :;c 
198 3 18 . 95 14.1 0 13.12 12.4C 
19 82 17 . 99 14.13 13 . 12 12 . 31 
1 98 1 1 7 . 3 6 1 4 . 06 1 3 . 1 0 l 2 . 11 
1980 17 . 37 13 . 99 13 . 08 12 . 10 

Sparta 63 Lisse 
A V R 

18 . 9 5 
16 . 06 
15 . 7 4 
1 5 . 50 
1 5 . 57 
15. 42 
1 5 . 17 
14. 7 5 
14. 74 
14. 71 

Slobodan Jor daéevi c 
Ro b He rmans 

A V R 

Ac hil les Top 
Olympia Eh 
Horror 

51 Haarleo 
58 Am~erd at:1 
53 Vught 

14. 67 
14 . 58 
14. 58 
14. 56 
14. 5 3 
14. 52 
14 . 28 
14 . 2 5 
14 . 24 
14 . 12 

J e roen vd Meer 
Wim d e Wolff 
Ko Scheurer jr 
Ron S c h enk 
Nico Kriatkov 
Less Brown 

Ni c o He l l e ndoorn 
Jan Diende r 
J acq J anssen 
Gerl of Ho l k e ma 
Joo p vd Laar 
S i dn ey vd Hoe k 
Car l o Wi j n a n ds 
Mart i n Regtop 
Pi e t Kl aassen 
Ber t de Jonge 

t <J . t o Pi e t Meyd;llU 
14 . 0<l Ha n s V,;, t te l· 

AA C 

Lycurgus 
Spiri t 0B 
Haar l em 

Haarlem 
D O S -K 

Tegelen 
Horror 
Noordkop 
Marathon 
Li em~r s 

T I O N 
Pi: Hendri.k 
Marathon 

Herc:u les 
AA C' 

59 Vughc 
5S Sneek 
6 2 Verona (It ) 
61 Vught 
50 Vught 
55 Amsterdam 

50 Haarlem 
53 Zev-enaar 
-1 6 Rheurdt (,BRD ) 

o2 Sneek 
<;t, Spykenisse 
,1 9 Zier ik:aee 
56 Zevenaar 
-1 9 Hengelo 
-lo Nijmegen 
57 Vlissingen 

57 Dord rec h t 
t, 1 Ams t e r d a m 

25 . 6 
19.6 
4. 9 
3.7 4.00- 73 

9 . 10 
13.9 4 . 00- 82 
1. 10 

200983 
250683 

20. 9 
19.6 17.46- 76 
15 . 5 
24 . 7 15 . 77 - 79 
29 .4 
30 . 4 15.48- 8 1 
2 9 . 5 
24 . 7 15 . 13 - 82 
24.7 15 . 38- 82 
15 . 5 

25 . 5 14 . 89 . 78 
16.4 

7 . 9 15 . 64 - 77 
30 . 4 

4 . 9 14 . 6 3 - 82 
23 . 4 14 . 81 - 82 
19 . 6 14. 56- 7 5 
27 . 8 14. 72 - 79 

3 . 6 14. 4 9- 71 
10 . 9 14.13 - 8 2 

26 . 6 14. 9 1-82 
1 5 . 5 15.20-82 



14. 03 
13 . 92 
13 . 84 
13 . 83 
13 .82 
13 . 81 
13.81 

Marco Versterre 
Gl enn Gentle 
Nico van Noort 
Peter Bol thuysen 
Casper Evers 
Erwin vd Sande 
Rob Bakker 
13. 75 Spykenisse 4 . 9 

62 

Lycurgus 
A \1 0 N 

Spartaan 
Festina 
Sprint 
Fortis 
J a hn II 

13 . ïï 
13. 73 
13 . 66 

André V Commenee A A C 

Mart in Stokhof de Jong Hollandia 
Wim de Graaf: A V N 

13 . 6 2 

( 

13 . 55 
13. 53 
13 . 59 
13 . 45 
13 .45 
13 .42 
13 . 42 
13 . 39 
13 . 35 

Erik Setz 
Wiebe Siedsma 
Jan Langeveld 
Cor Diemers 
Bert Smit 
Peter Ne u teboom 
iiar j an v--an Berlo 
Robert de Wit 
Aad de Bruyn j r 
Robert J v Bruggen 

Argo' 77 
A V' 23 
AA C 

A V R 

Swift 
Horror 
HA C 

P S V 

V & L/ TC 
A V' 23 

13. 34 Jos Bosman A A V ' 36 

13 . 26 
13 . 20 
i3. 20 
13 . 19 
13 . 12 
i 3 . i2 
13 . 05 
13 . 03 
13.01 

12 . 98 Zoetermeer 28. 6 
Barry Yntema 
Henny van Wijk 
Leo Siers 
Rob Sok 
Rob vd Linde 
J aap Dijksma 
Frans vd Bam 
J o hn Spronk 
Fred vd Wal 

l 2. 98 Rob de Jong 
i 2 . 90 Gerrit Verdoes 
12. 90 Theo Goossens 
12. 90 Garct> Bulstra 
12 . 89 Peter God.schalk 
12.88 Harry Zitzen 
12 . 88 ThiJs Niessen 
12.86 Martijn Zijl 
12 . 85 Henk van J..arst 
12 . 8 4 Frits Overbéel-: 

12.81 Guido vel Sluijs 
12 . 80 Theo Sippel 
12 . 77 Ron Hu i ber s 
12. 76 Cor JongEcn s 
12 . 7 0 John S teglJJäil 
12. 70 Jan Bend,.,re 
12. 69 Leon MEcr Y. 
1 2 . 68 Lou tér &:Ec k 
12.68 Erik Hüsk en 
12.67 Jan Jongejan 

1 2 . 67 Ron de Br uJ jn<o 
12. 66 Har ry van Kuyk 

I.mpala 
Phoenix 
Cik o ' 66 
Spirit L 
Water land 
Fortuna v 
V & L/ TC 
Startbaan 
Haarlem 

A V R 

Bataven 
H A C 

Sprint 
THOR 
Ac hilles Top 
Swift 
Trias 
Clytoneus 
Sparta 

A A C 

A V ' 34 
'frias 
A 'I' 0 S 
A V R 

Weert 
H A C 

f'estir,a 
A V ' 34 

G 1/ A V 

IAar a ttl&fJ 

Atl1 l" 

60 Bussum 
52 Vught 
55 Lisse 
6 1 Kerken (BRD ) 
63 Vught 
62 Utrecht 
65 Stadskanaal 

6 1 Amsterdam 
48 Ams terdam 
45 Vught 

58 Rotterdam 
59 Lisse 
57 Utrecht 
54 Lisse 
62 Roermond 
59 Sneek 
63 Roosendaal 
62 Venlo 
51 Roosendaal 
63 Haarlem 

62 Alphen/Rijn 

58 Groningen 
4 9 Utrecht 
59 Leiden 
62 Breda 
57 Hoorn 
65 Breda 
54 Schoonhoven 
53 Bus sum 
60 Haarlem 

53 Hilversum 
54 Haarlem 
58 He lmond 
55 Breda 
57 Br ed a 
44 Nijmegen 
6 1 Roermond 
44 Amstelve e n 
35 Woerd e n 
57 den Haag 

63 Amsterdam 
63 Zeve naar 
59 Utrecht 
59 Am sterdam 

11. 5 
29.5 14 .37-80 
28. 5 

9. 4 14 . 44-8 1 
28.8 

2. 7 
??x 

2 1. 8 
2 3 . 5 14 . 12-78 
26 .4 15 .41-7 3 

22 . 9 15.0 1-80 
16. 7 
13. 5 
20 . 9 
27. 3 
30.4 14. 04-82 
15.5 14. 33 - 82 
19 . 7 13. 70-82 
15. 5 15. 19-7 4 
15. 5 

16 . lOx 

29. 5 
22.6 13.75-76 

4. 9 
6.8 

15.5 14 .42-77 
6. 8 
3. 7 13 . 53-80 

11. 5 
1 7. 4 13. 44-82 

9.6 15.14-75 
15.5 13.21-82 
28 . 6 14.06-81 
13. 9 
24 . 4 13. 06-81 
15.5 13.56-78 
20.5 13.10-81 
12. 6 13.72-69 
18. 5 15.80- 6 1 
19 , 6 13 . 7 9 - 8 1 

23 . 5 
2 9 . 5 
19. 6 
25 . 9x 13 . 23-82 

61 Am sterdam 24. 9 
52 Valken s waard 15 . 5 
IA Vught 29 . 5 
62 Wa c ht e ndonk(BRD) 20.3 
(,L Vught 9.8 12 . 72 - 82 
r,,:, Nijme g t:n 15.5 14. 56-76 

r,~ VJ j 1:u; J rirJ t, fJ 

~(, 

17 . <J 
14 .72 - 70 

61 

12. 74 Herman de Graaf S~dó 
12.61 Alber t vd Mee S~rint 
12 . 59 Hans Mah ie Noordkop 

12. 59 Mark vd Krogt r l ion 
12 . 58 Rob Veer Bel las 
12. 58 Leo Ratten Metro 
12.57 LuukWasiak Onita3 
12. 57 John de Noorlander Pr Hendr ik 

12.56 EnnoTjep kema AAC 

12. 54 Erwin Dijkhuizen Trias 

12. 54 Jan Versluys 
12. 53 Harry Hollanders 
12 . 53 Jande Vries 
12 . 53 René Sc hade 
12 . 52 Dick Gor ree 
12 . 51 Piet vd Kruk sr 
12 . 49 Mels Hoogendoorn 
12 .46 Marcel Tol 
12. 44 J e a n -Marie Gielen 
12 .44 Wim Roosen 

12.49 Ron Killeen 
12. 43 Ni co Mos se lman 
12.4 3 J oop Schwalbach 
12 .4 0 Kim Rienstra 
12 . 36 Haj e ma 
12.3 4 Ad Gerritsen 
12. 34 Henk van Hak 

Typhoon 
Caesar 
AA C 

Spirit L 
T BO R 

A V ' 40 
Il ion 
Sperwers 
H A C 

Holland 8 

Sparta 
Sprint 
A V'2 3 
Hellas 
(militair ) 

A V' 23 
Atti la 

58 "hqht 
'50 Zerenbergen 
49 Amsterdam 

60 Reem •ijk 
57 ITtrecht 
58 Haar le.:, 
~ Sittard 
54 -1en aaag 
65 A.:.ster~ 
61 '1~ -=ctt 

n . s 
23. 5 
29 . 5 13. 71 - 79 
27 . 8 

2. 7 
15.5 13. 22- 82 

1. 5 
19.6 
11. 6 
19 . 6 13 .4&-81 

47 :!=i=hé: 15. 5 13 .95-80 
6G Sit!:.aré! 4. '5 
44 A,;;ster'.i= 1 5. 7 
64 z ·.rolle 4. 9 
47 3reda 12. 6 
4 1 Al;obe:n/a....p 19.6 17.09-67 
65 Alpnen/Rl.;n 13. 6 
65 Oc..de..,=rg 3..~ 4. 9 

62 Sit~ !.5 12. 4:r-82 
56 Lisse 5. - 1 3 . 07 - 79 

65 RiJswi:;k l. ó 

61 Zev~= 2 3 - 5 
61 Groningen ! : - ó 
63 Amster~ 21.3 

Ni j ce<,en 3 _ 6 
59 Leid.en 4. 9 12 . - 7 - 78 
48 Valkenswaa_-è 20. 3 14 . 19-80 

diskuswerpen NR Kees Koch :,8. 35 Rctt:erèal:l 200S€,2 
ER Juri Dumtschew U S S R - 1 . 86 MOs..lc.ou :!905a3 
WR idem 

de beste 10 all e r tijden (all-time ) : 

58 . 05 Kees Ko ch 
57.88 Er ik d e Bruin 
55 .40 Harry Zitz en 
55.1 2 Sjaak Ruhl 
54 . 38 Wim d e Wo l ff 
53 . 10 Rob Herman s 
52 . 50 Jan Diender 
5 2 . 06 Piet Meydam 
5 1 . 7 1 Herman Timme 
5 1. 16 Ben Rebel 

Pro Patr ia 
Typhoon 
Achilles Top 
A V R 

Ho rror 
Achilles Top 
D O S-K 
Hercules 
Ki.mbr ia 
Quick 

36 Rot:t:erdao 
63 Amsterc!am 
44 CVmbran l 'Wal ) 

51 Dublin (Ierl ) 
58 Roosendaal 
53 N.i ) megen 

53 Eibergen 
s- Amsterdam 

33 Rntterdan, 
2tl Rotterd3m 

'.'O r;o lQO 
1983 56 . 70 .i s.2.:: .1 0 .-l O 37. 68 
1982 57 .88 --1 5 . ""'J -l 0.2.:: 37 . b_:: 
198 1 55.'1.J .J -l.~S .J 0 .--12 37.38 
1980 5r; _76 ,l,l • .J l.) .J O. J .J 37 .14 

56 . 70 Erlk deBn1L n 
54. 26 Wlm d.i Wo l tt' 
'i 2 .'J2 rla n y Zlt Z<H1 

SP<, rta o 1 Amsterdam 
H<n ro1. SS Zwolle 
l\,' h l L Las 'l'op -1 4 Ak en (BRD ) 

200562 
30382 

:!107"'3 
1'30879 

4 093'.' 
30979 
9068'.' 
80882 
10365 
80658 

24 . 9 57 . 88 - 82 
1 5.5 54 . 38-82 
11. 9 55 .40-73 



64 65 

51. 90 Jan Diender D O S-K 53 Zevenaar 16.4 52. 50- 82 39.88 John Stegman A V R 6 1 Goes 1 . 6 40. 78-81 
51. 64 Piet Meydam He r cu l es 57 Dordrecht 15.6 52. 06-8 2 39 . 86 Robert J Rosenberg Liemer s 62 Zevenaar 29 . 5 43 .04 - 81 
51. 52 Sjaak Ruhl A V R 5 1 Vlissingen 10.9 55 .1 2-79 39 . 82 Arjan Eleveld Spero 57 Zwoll e 15. 5 
50. 34 Sylvain Ephimenco A V R 56 Dordrecht 15. 6 39 . 67 Arthur Mulder V & L/TC 53 den Haag 12. 8 
50 . 14 Rob Hermans Achilles Top 53 Rotterdam 22 . 9 53.10- 78 39. 58 Theo van Dreumel A V N 58 Nijmegen 27. 7 40 . 12-8 1 
49. 78 Marco Versterre Lycurgus 60 Haarlem 15. 5 39. 56 Erwin Dijkhuizen Trias 61 Utrecht 19. 6 44.24-81 
49. 14 Less Brown Haarlem 55 Ams terdam 15. 5 50 . 02 - 82 39. 48 Thij s Niessen Swift 61 Roermond 20. 5 39.56- 80 
48.86 Nico van Noort Spartaan 55 den Haag 11. 6 50 . 70- 82 39 . 46 Bob Jansen Sprint 47 Vught 29. 5 40 . 48 - 8 1 
48 . 76 Wim de Graaff A VN 45 Zevenaar 29 . 5 39. 44 John Sprank Startbaan 53 Lisse 20 . 9 
48 . 40 Ko Scheurer jr A A C 62 Utrecht 24. 4 39 . 24 Theo Goossens H A C 58 Vught 28.8 47 . 10-78 

47 . 70 Nico Kr iatkov Spirit OB 50 Lisse 28 . 5 50 . 10-75 39 . 20 Anton Gelderblom Typhoon 53 Gorinchem 16.4 42.60-80 
46. 56 Jeroen vd Meer Olympia Eh 59 Vught 29. 5 39 . 04 Jo de Ruyte r Sp Reeuwi jk 63 Amsterdam 24 .4 41.30- 82 
46. 30 Theo Sippel A V' 34 63 Zevenaar 16 . 4 38. 96 Henny van Wijk Phoenix 49 Utrecht 19.6 42. 12- 76 
46 . 30 Rik van Zeyl AA C 59 Coesfe ld (BRD ) 10. 9 38. 96 John van Oers T H O R 59 Vlissingen 28 .8 39. 56- 82 
46 . 06 Piet Klassen Pr Hendrik 46 Vught 28 . 8 48.84 - 7 1 38. 94 Martin Rosenberg Liemer s 63 Zevenaar 2 . lOx 
45. 22 Rob de Jong A V R 53 Leide n 15 . 5 50. 34-73 38.86 Wiebe Siedsma A V' 23 59 Lisse 16 . 7 
45. 00 Martin Regtop T I 0 N 4 9 Nijmegen 15 . 5 49. 42 - 79 38 . 76 Han s Smeman A V R 43 Rotterdam 8 .1 0 
44. 9 2 Garco Bulstra Sprint 55 Roosendaal 27 . 8 38. 62 Mark Sanberg Attila 65 Nijmegen 15. 5 
44. 56 Leon Merkx HA C 64 Sittard 1. 5 45 . 73 - 82 38 . 60 Rodrigo Coesel AA C 61 Amsterdam 24 . 9 
44. 38 Guido vd S l uij s AA C 63 Amsterdam 12. 6 38. 56 Jan van Heek Spartaan 39 Amsterdam 15. 5 44. 64 - 66 

44. 22 Jan Langeveld AA C 57 Utrecht 28 . 8 38. 56 Me l s Hoogendoorn I l ion 65 Zwolle 4 . 9 
44. 04 Han s Mahie Noor dkop 49 Amstelveen 12 . 6 44 . 10 - 82 38. 46 Jan J ongejan G V A V 55 Groningen 2 . 10 

[ 43. 92 Jacques Janssen Tegelen 46 Vught 29. 5 47 . 00- 77 38 . 40 Wal ter Suvaal A V R 39 oud Beyerland 8.6 45 . 30-63 
43. 82 Nico Hellendoorn Haar l em 50 den Haag 11. 6 45 . 48 - 75 38. 36 Jos Bosman A A V ' 36 62 Utrecht 19 . 6 
43.96 Cor Diemers A V R 54 Schoo nhoven 14 . 9 45 .11-82 38. 32 René Koot A V R 58 Dordrecht 15 . 6 38 . 88- 82 
43 . 78 Enno Tjepkema AA C 65 Amsterdam 24 . 9 38. 30 John de Noor l ander Pr Hendrik 54 Vla kenswaard 20 . 8 39.60- 75 

43. 30 Martijn Zij 1 Trias 44 Amste l veen 12 . 6 48.78- 65 38. 30 Nico Mossel man Sprint 61 Amsterdam 16. 6 38 . 40-82 

43 . 26 Carlo Wijnands Liemers 56 Zwolle 15 . 5 38. 20 J oop vd Laar Noordkop 56 Edam 2 . 7 38. 26-82 

42 . 52 Bert de Jonge Marathon 57 Lisse 28 . 5 38. 18 Paul de Vries V & L/TC 62 den Haag 30. 4 

42 . 50 Ron Schenk Lycurg us 6 1 Utrecht 24. 4 42 . 76- 8 1 38.14 Roe l and Nusse AA C 50 Zwolle 4 . 9 38. 90- 80 

43. 12 Bert Smit Swift 62 Zwoll e 15 . 5 44 . 30- 82 38 . 10 Kees Be tlem Hellas 46 den Haag 11. 6 

42 . 46 Harry Yntema Impa la 58 Sneek 30 . 4 43. 66- 82 38 . 00 Jan Pronk Trias 38 Edam 8 . 6 39 . 98-75 

42. 42 Peter Hol thuys e n Festina 6 1 Roermond 2 . 9 43. 60- 8 1 38 . 06 Rob Veer Hellas 57 Groningen 12. 6 

42 . 28 Robert de Wit P S V 62 Veldhoven 2 1. 5 4 2 .54-82 37. 96 Pet er Ottervanger Startbaan 56 Utrecht 19.6 

42. 28 Felix vd Meer P S V 64 den Haag 19.6 37.96 Paul Mu l Trias 64 Hoorn 24. 6 

42. 06 Hans Dignum Blauw Wit 6 1 Amsterdam 23 . 5 37 . 96 Wilbo van Eyndhoven P S V 57 Valkenswaard 20 . 8 

4 1. 91 Harjan van Berlo HA C 63 Roosendaal 15. 5 46. 31 - 82 37. 92 Dave Gallas Venray 64 Sittard 19 . 6 

41 . 90 Jan Benders Weert 52 Sittard 19.6 37 . 90 Chr i s Hoede T I 0 N 65 Nijmegen 15 . 5 

41.60 Gerlof Holkema Horror 62 Heerenveen 18 . 5 37 . 78 Michel Leinders Uni tas 62 Sittard 1. 5 

41. 50 Henk van Hak Attila 48 Vught 28. 8 47 . 44 - 80 37 . 78 Ben Hendriks Suomi 59 Amsterdam 23. 5 

4 1. 24 Mark Heyneman A A C 64 Amsterd am 15. 5 37 . 68 Aad Bode Hercules 41 den Haag 21.8 

4 1. 12 Gert vd Vegt Tartletos 55 Gorinchem 19 . 6 4 3 . 54 - 80 37. 58 Robert J van Bruggen A V' 23 63 Vlissingen 19 . 5 

4 1. 04 Henk Demmink V & L/ TC 65 den Haag 19 . 6 37 . 57 Peter Neuteboom Horror 59 Sneek 30. 4 

40 . 74 Mi l co Braak Water land 61 Amsterdam 19.6 46 . 88-8 1 37 . 52 Care l ter Horst A V' 34 47 Zwolle 4. 9 39 . 30- 74 

40. 44 Jack Dekker D E M 49 Hoorn 24.6 tussenvoegen: 

40 . 40 Peter Appel P E C 63 Zevenaa r 19 . 6 38. 60 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Graz (Oo) 11. 9 42.06-74 

40. 34 Huub Nollé Caesar Caesar 60 Sittard 2. 7 

40. 34 Luuk wasiak Uni ta s 58 Sittard 9 . 10 

40. 14 André van Commenee A A C 6 1 Amsterdam 2 1. 8 

40. 12 Joop Tervoort Jahn II 64 Hengelo 15. 5 

40 . 03 Rob Pieters A V ON 63 Heerle n 7. 6 

39 . 90 Casper Evers Sprint 63 Zeve nbergen 23 . 5 41. 42 - 82 
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NR 77. 36 Rob ter Horst Amste rdam 190883 
speerwerpen 

ER 96 . 72 . Ferenc Paragi Bong Ta t a 230481 58. 20 Frank Kruyn e p A C 65 "/lissingen 28.8 62 . 26- 82 

WR 99. 72 Tom Petran off u s A Wes twood 1 50583 58. 18 Robe r t J Rosenberg Liem~rs 62 Z~7enaar 16.4 
58. 10 Hans Lamberts Festina 65 Germersheim (BRD) 22. 5 

de beste 10 aller tijden (all-time): 57. 76 René Zorge A A V' 36 65 z~,enaar 29. 5 

77. 36 Rob ter Borst A A C 6 1 Amsterdam 190883 ',7 . 66 Paul Goudfrooi AA C &4 Haarle::i 9 . 10 62 .14- 82 

76 . 28 Marcel B\mck AA C 63 Amsterdam 19 08 8 3 57. 62 Ren é van Aalst Ciko'66 65 'Zevenaar 29 . 5 

76.06 Jero en vd Meer P S V 59 Amsterdam 80882 5 7 . 58 Andr é Hodzelmans p E C 50 Lei.den 4.9 60 . 02 - 80 

75 . 90 Bert Smit Swift 62 Hoorn 26098 1 57. 4 0 Pau l Wo l ters Impa la &5 Gron ingen 24.4 

74 . 78 Piet olofson Ho llandia 35 Klagenfurt(Oo ) 160767 57. 4 0 Jan S i ebelink Spero 53 Zwolle 15 . 5 59 . 08 - 82 

74 . 18 Rik van Zey l AA C 59 Amsterdam 160782 5 7 . 3 2 Christ van Veluw DAK 59 7·-1gt~t 7 . 6 

73 . 38 Rob Bumtsma Lycurgus 63 Vli s singen 190683 
57 . 3 0 Emil Me llaard Spa rk 66 2oosenàaa.l 5. 6 

71.58 Frans vd Hey den AA C 3 3 Amsterdam 280566 
57 .14 Robert Hu ibe r s Trias 59 Otrech-:: 19 .6 57. 20-8 2 

71. 32 Ar j an Eleveld Spero 57 Zwol l e 130480 
57 . 0 4 Mario Kadik s A V R 58 S;qken1.sse 1. 5 64 . 26-80 

70.64 Dirk KOo reman Zaanland 5 2 Utr echt 260883 
57. 02 Bas in' t Ve l d A VN 66 :...cster!:a.O 2. 10 

56.96 Ge rben Rodts Marathon 63 V lis s i ::u;e.--i - . 5 
20 50 100 

56. 80 John Nelom A A C 54 Eiaarle:::i 19 . 6 
198 3 77 . 36 60 .40 56.44 52. 56 

56. 78 Fre d v d Wal Haarlem 60 aeerl::ugo-.raa_rd 29 . 5 
198 2 76 . 06 6 1. 20 56. 92 53 .08 

56 . 70 Ruud Ker ssens Zaan l and 65 Leiden 24 . 6 
1981 75. 90 60 . 80 55 . 52 51 . 58 

56 . 60 Rob van Wees Holland H 63 den ~aag 12.6 
1980 73. 14 60. 12 54.80 51. 64 

56. 60 Michel Leinder s On i tas 62 Veldhoven 4. 9 

56. 56 Wim de Wolff Horr o r 58 Sneek 30 .4 

ï7.36 Rob ter Borst AA C 61 Amsterdam 19.8 56.46 Less Brown Haarle m 55 CaS---l-I i CU!:l 24 .4 

78 . 28 Marcel Bunck AA C 63 Amste rdam 19 . 8 56. 44 Guido vd Sluij s A A C 63 Acsterèa:::i 12 . 6 

75 . 50 Bert Smit Swift 62 Nijmegen 3 .8 75.90-81 56. 22 J aak Lommen Fest i na 55 Zi.,olle 15. 5 

73 . 38 Rob Bunt sma Lyaurgus 63 Vlissingen 19. 6 56.20 Jurgen Roordink Il ion 66 Amsterda::i 2 . 10 

o ff i c i e u s 74. 0 2 Papendal 20 . 5 56. 20 Kees Riemens Bol land L 55 Eaar l e::1 19 . 6 62 . 16- 81 

73.28 Jeroen v d Meer Olympia Eh 59 Helmond 10. 9 76. 06-82 56.14 Theo Sippel A V ' 34 63 Apel=oor:; 19 .4 61. 20-82 

7 0 .64 Dirk Kooreman Zaan land 52 Utrecht 26.8 56 . 04 Rino Spin AV Balans ' 81 63 Gr oningen 12 . 6 57 . 80- 82 

70 . 0 4 Rik van Zeyl AA C 5 9 Hengelo 12. 7 74.18-82 55. 98 Jan de Vries A A C 44 Amste.rè.a.:,:, 24 .4 64.58- 70 

66 . 7 4 Mark He yneman AA C 6 4 Amsterdam 1 9 .8 55. 82 Michel Pullens T B 0 R 66 Germershe= , D::ID ) 22. 5 

66 . 50 Rob Bar..k.er Jahn II 65 Lisse 7. 5 
55 . 62 René Schade L 64 U=echt 10.4 55 . 64 - 82 

62 Vlissingen 24 .8 Spirit 
66 . 46 Peter Catsman A V' 56 55. 62 Dick Bru~n Lycurgus 56 Haar l em 20 . 7 

66 . 06 Leo de P e e Spirit 0 B 56 Spykenisse 28 . 8 55. 32 Erik de Bus s e r A A C 64 Vlissingen 19 . 6 
63 . 36 Bamid Banifer (Alg) A V V 54 Zevenaar 19.6 64. 94-80 55. 18 Siebe van Gen esen A V N 59 NiJmegen 15 . 5 61. 44 - 79 

63 . 32 Tom Bos man D E M 6 1 Utrecht 19.6 64. 78-82 55. 08 Ab Slaman AA C " 2 .:>.msteràam 19.6 69 . 32 - 71 
63. 30 Ar jan Eleveld Spero 57 Zwolle 15. 5 71. 32 - 8 0 54 . 94 Dennis Kruidho f Haar lem 65 Haar leci 20 . 7 
62 . 34 Enno Tjepkema AA C 65 Amsterdam 24 . 4 54 . ,92 Mario Egberts Liemers 65 Ni jmegen 24 . 8 
62 . 18 Robert de Wit p S V 62 Roosendaal 1 5 . 5 54 . 70 Paul Mul Trias 6 J Heilo 29 . 5 x 
61. 86 Ger lof Holkema Horror 62 Zwol l e 1 5 . 5 5 4 . 46 Schwe i chat (Oo) 27 . 8 
61. 7 4 Rob van Bokhoven HA C 5 9 Vught 24. 7 66.94 -7 8 54 . 68 Dirk Evers A V N ó 4 Ni Jmegen 2. 10» 
6 0 . 7 4 Cees van PJiee Haar l e m 54 Haarle m 19 . 6 64 . 40- 8 1 54. 50 Fran s Hasse l t Zeemach t 63 Heerhugowaard 29 . 5 
60 . 4 0 Jean-Louis Curfs Un itas 59 Beek (L)J 3 1.7 

54. 40 Eri c p 60 19 . 6 ten Cate M M 3evenaar 
60 . 24 Geert ten Berge Sper wers 6 1 Gron ing e n 29. 5 6 2 . 38 - 80 54 . 08 Rob Oud p E C 59 Zwolle 2 3 . 8 
6 0 . 22 Glenn Gentle A V O N 52 Be ek (L) 3 1. 7 5 3. 92 F o n s van Diemen AT OS 5S Lisse 15. 5 
60 . 08 Sylvain Ephimenco A V R 56 Haarle m 19 . 6 6 1. 36-8 1 5 3 . 90 Theo Maat Fortuna V 4S Lisse 15 . 5 62. 4 8 -70 
59 . 80 J oop Schwalbach A V ' 23 6 1 Am s terdam 24. 4 53 . 88 Jan de Groot H A C o 3 Sittard 1. 5 
59 . 24 Pau l de Vries V & L/'I'C 62 Nijmegen 3 . 8 53 . 86 Rob Gavee l T I 0 N S-1 2evena.ar 19 . 6 56 . 84 - 8 1 
58 . 96 Felix vd Meer p s V 6 4 Vliss ing e n 28 . 8 53 . 82 Joop vd Laar Noord.k .... "'F' 5b Hoorn 15 . 5 
58 . 72 Cees Ma chie l se Asu,rix 60 Zwo lle 4. 9 53 . 82 Obe vd Kl ey Haar l em bO Haarlem 19 . 6 
58 . 7 0 Ma r cel Giesen At l et i c o 58 Sittard 19 . 6 6 1 . 72 - 8 2 53 . 76 E l co R idder bos A \'

1 
2' b 4 Leiden 4. 9 

58 . 52 J os Bos rnan A A V ' 1(, 62 Am r, tc r da rn 6. 5 58 . 60-8 1 53 . 74 Maar t o n v.:.H\ E SSt!ll Alt is c;s Zevenaar 19 . 6 
58 . 24 Paul Boere A A V ' 3F, () ~ Le l.d e n 2 ~. 6 

LugstH\V Ottqan : 

',7 . '.lll Ml,.: h ul vd KL ll' fl>rt l S 57 Zwo lle 11. 9 
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53 . 73 Jaap van Kouterik Phoenix 53 Lisse 1 5. 5 60. 34-73 47. 50 Arthur Mulder 1/ & L/TC 53 den Haag 19 .6 49.39-73 

53 . 46 Bert de Jonge Marathon 57 Vlissingen 10. 9 46. 80 Er ik Hüsken A 1/' 34 62 Apeldoorn 10 . 9 48. 06-8 0 

53. 44 Herman de Graaf Spado 58 Roosendaal 6. 7 45 . 26 Manfred Sahner Holland L 56 Amsterdam 15 . 5 45 . 67 - 81 

53. JO Tiny van Kuyk Pr Hend r ik 53 Vught 24. 9 56.80-79 44. 4 8 Rodr igo Coesel AA C 6 1 Lisse 24 .4 44 . 50- 82 

53 . 24 Bart Dekker S tartbaan 65 Amsterdam 7. 5 4 3 . 9 4 Ruud Postma Pr Hendrik 48 P.oosendaal 14 . 7 44 . 60-79 

53 . 16 Bob Jansen Sprint 57 Vught 29 . 5 56.68-81 4 3 . 24 Nico van Noort Spartaan 55 Li sse 11. 9 

53. 12 L Voetelink (militair) Nijmegen J. 6 42. 52 Rob Kuiper V & L/TC 42 den Haag 17 . 4 44.96- 79 

53. 12 Reinier Nuis Blauw Wit 55 Zwolle 15. 5 59.10-77 42. 00 Peter Godschalk T H O R 57 Steenbergen 28.6 45 . 26- 78 

53. 04 Eddy Balster V & L/ TC 58 Alph e n / Rijn 19.6 56. 04-79 41. 74 Gosse vd Velde Haarlem 46 1'.m.sterdam 15 . 5 42 . 40- 82 

53. 04 Erik Beaart Pr Hendrik 65 Vught 13. 9 41. 24 Ton S e k s Pr Hendr ik 56 Vug ht 29. 5 4 5. 20- 82 

53.00 André v Spronsen A V'47 64 den Haag 12. 6 40. 74 Piet Meydam Hercules 57 Papendal 23 . 5 

52 . 96 John IJzerman T HOR 4 9 den Haag 19.6 40. 18 Mark Klooster AA C 63 Nijmegen 1. 5 

52.96 Jan Titulaer Festina 47 Kerken (BRD) 29. 6 39 . 80 Harry Zi tzen Achilles Top 44 Kerlcrad,e 15.9 43 . 96-80 

52. 94 Harry Stoffer P E C 62 Zwolle 11. 9 54.12 - 82 39 . 62 René Scheeren Pr Hendrik 51 Vught 2 . 7 

52. 94 Lou ter Beek Festina 62 Wachtendonk (BRD) 27. 3 39. 38 Frank Karels Excelsior 64 Breèa 6.8 

52. 88 Huub Nollé Caesar 60 Sittard 19 . 6 39 . 26 Erwin Suvaal A V R 63 Lisse 29 . 5 

52 . 72 Martijn Zij 1 Trias 44 Edam 2. 7 62 . 22-68 39 . 02 Axel vd Lecq Trias 63 Apeldoorn 31. 5 

52 . 68 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Lisse 30. 7 52 . 80-81 39. 0 2 Theo Beekmans HA C 61 Sittarà 1. 5 

52. 66 John Aerts T HO R 65 den Haag 19.6 38 . 90 Frits Overbeek Sparta 57 den Haag 19 . 6 40 . 84 - 82 

52. 62 Jan Langerak V & L/TC 46 Zwolle 4. 9 38 . 60 Walter Suvaal A V R 39 Liss e 29 .5 43.42 - 77 

NR Peter van Noort 61. 00 Trie r 
38 . 44 Nico Hellendoorn Haarlem 50 Vught 2 . 7 

ko9:elslin9:eren 90983 37. 80 Theo Sippe l A V ' 34 63 Zevenaar 29 . 5 
ER Sergej Litwiv ow u s s R 84 . 14 Moskou 210683 37 . 68 Dries Kruis A V R 44 Rotterdan 8 . 10 
WR idem 37 . 60 Hans Vetter AA C 61 Lisse 24 . 4 41. 72 - 82 

36. 73 Lucien cl.e Beer HA C 62 Helmond 26 . 7 
de beste 10 aller tijden (al l -time) : 36 . 20 Tom de Bouter A A C 64 Breda 6 . 8 

61. 00 Peter van Noort Spartaan 55 TrierBRD) 90983 35 . 30 Marcel Struyk A V R 62 Rotterdam 8 . 10 

59 . 35 Jan Romani V & L 32 Brussel (Be) 290864 34. 98 Gerard Lentink AA C 60 Vught 2 . 7 

57. 24 Carel te r Horst A V' 34 47 Breda 140876 3 4. 60 Kees Langeve l d Holland L 63 Lisse 24 . 4 4 0 . 46- 82 

56. 60 Wil v Uythoven DJ A 49 Papendal 310582 3 3 . 72 Michel Le inders Uni tas 62 Vught 28 . 8 34 . 04 - 82 

55. 54 Willy Leenders HA C 59 Sittard 100880 33 . 70 J-3.n Pronk Trias 3"8 

55 . 51 V & L 10 150739 
Overveen 15 . 10 35 . 76- 82 

Hans Houtzager Sr den Haag 33 . 56 Cor Dieme r s A V R Léiden 
55. 02 Rinus Schreuder Ciko' 66 41 Apeldoorn 10881 

54 14 . 8 
32. 56 Peter Olofson Hollandia 

54. 68 Frank Eilander A V' 34 57 Apeldoorn 240479 
35 Lisse 28.8 

32 . 24 Peter Ho lthuysen Festina 61 Roermond 20 . 5 
53 . 26 Slobodan Jordaéevic A V R 58 Zundert 50481 32 . 00 Ger Heesbeen Pr Hendrik 
53.20 Wim Schoemaker Haag'68 42 191069 

58 Vught 2 . 7 
Tilburg 3 1. 66 Mar i: van Uden P S V 45 Roo s endaal _s. s 

20 50 
3 1. 40 Henk van Bakel Festina 53 Roermond 20 . 5 

1983 61. 00 41. 24 
3 1. 12 Rob van Bokhoven H A C 59 He lmond 9. 4 

30 . 82 30 . 82 Theo Staal Holland L 
1982 59. 20 42 . 40 28. 73 

-1 7 Leiden 14 . 8 36 . 64-80 

1981 57. 78 41 . 36 28. 22 
29. 14 T he e van Dr eumE'1 A V N 58 Ni j moc,qèn ~. 5 

198 0 55 . 10 43. 90 27. 24 

6 1. 00 Peter van Noort Spartaan 55 Trier (BRD) 9 . 9 
56 . 26 Wil van Uythoven T HOR 4 9 Breda 7 .8 56 . 60-82 
54. 68 Rin us Schreuder Ciko' 66 41 Steenbergen 28. 6 55 . 02 - 81 
54. 26 Willy Leende r s H A C 59 Koblenz (BRD) 2. 7 55.54-80 
51. 00 John Stegman A V R 61 Vugh t 2 . 7 5 1. 04-82 
50 . 10 André van Commenee AA C 61 Amsterdam 1 1. 9 
49 .86 Ronald Ve tte r A A C 55 Ve rona ( It) 29 . 5 
49 . 48 carel t e r Horst A V' 34 47 Vught 2 . 7 5 7. 2 4-76 
49. 28 Chris Hoede T I O N 65 Vug ht 24 . 7 
48. 08 Fran s frerejean Sprint 50 He lmo nd 9 . 4 50. 9 4-80 
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tien_kamp ~cathlon) NR Robert de Wit 

ER Jurgen Hingsen 
WR idem 

7932e Götzis (Oo) 290583 

B R D 8779e Bernahausen 50683 

de beste 10 aller tijden(all-time): 

7932e Robert de Wit P S V 62 Götzis (Oo) 290583 

7654 e Guido vd Sluij s AA C 6 3 Amsterdam 120683 

7700 Eltjo Schutter Quick 53 Papendal 90576 

7562e Edward de Noorlander A V R 45 Helsinki (Fi) 12087 1 

7632 Evert Kamerbeek P S V 34 Belgrado (Y - S) 140962 

7431e Frans vd Ham V & L/TC 54 Kopenhagen (De) 230680 

7491 Hans Smeman A V R 43 Papendal 300772 

7448 Frank Nusse AA C 53 Papendal 11 077 1 

7415 Wim Roos en Holland H 56 Cwmbran (GB) 280578 

7 324e Bob Jansen Sprint 57 Forli (It) 20068 1 

verschil tussen electronisch opgenomen tijden en handtijden in 

punten .ca 90 ten gunste van de handtijden. 

7932 e Robert de Wit p S V 62 Götzis (Ool 29. 5 

11. 17-6. 9 1-13. 38-2. 05-48 . 72-14. 78-38. 98-4. 4 0 - 62 . 02 -4. 18 . 0 1 

7654e Guido vd Sluij s AA C 63 Amsterdam 1 2 . 6 

11. 11 7. 22 12. 66 2. 09 51. 18 15 . 00 44. 38 4 . 30 56. 44 4.50 . 35 

7188e Geert Kierkels Attila 56 Graz (Oo) 10. 9 

11 . 51 6 . 83 11. 66 2. 04 49. 72 1 5 . 71 36 . 58 3 . 80 50 . 88 4. 22 . 45 

7039e Enno Tjepkema AA C 65 Amsterdam 12 . 6 

11. 48 6 . 62 12. 56 1. 94 50. 59 15.49 40 . 02 4 . 00 42 - 12 4. 32 . 14 

6983e Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Lisse ·1 7. 7 

6974e Frans vd Ham V & L/ TC 54 Li sse 17. 7 7149e- 82 

6907e Nico Mosselman Sprint 61 Amsterdam 12 . 6 

6855e Peter Holthuysen Festina 60 Amsterdam 12. 6 7 020- 82 

6717e Felix vd Meer P S V 64 Lisse 17 :7 

6596e Wiebe Siedsma A V' 23 59 Lisse 17 . 7 

6589e ll!lark Kok Trias 65 Amsterdam 12.6 

6330e Bob Jansen Sprint 57 Lisse 17. 7 7225e- 82 

712 6 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Sittard 9 . 10 

7056 Marco Beukenkamp Trias 63 Utrecht 3 . 7 

6959e Paul Mul Trias 64 Schweichat (Ool 26 .8 

6916 Nico Mosselman Sprint 61 Breda 8 . lOx 

6862 Jeroen Bronwasser Pr Hendrik 59 Vught 24 . 9x 

6825 Rob Veer Hellas 56 Groningen 12. 6 

6742 Ben Vroom Jahn II 62 Zwolle 9.10 

6742 Tom de Koning Spartaan 63 Lisse 2 . lOx 

6687 Jaap Klaverboer A V' 55 62 Groningen 12 . 6 

6601 Mark vd Loos G A C-H 59 Hilversum 2 . lOx 

6600 Joop Schwalbach A V' 23 61 Fürth (BRD) 3. 5 

6407 Gerard Hurkmans Lycurgus 61 Utrecht 3 . 7 

6383 Maurice Pender s Uni tas 6 3 Sittard 9. 10 

6305 John van Oers T H OR 59 Vlisingen 28 .8 

6298 Gijsbert de Ruiter V & L/TC 6 2 den Haag 9. lOx 

6269 Mark vd Krogt Ilion 60 Utrecht 3 . 7 

6267 René Scheeren Pr Hendrik 51 Vught 24 . 9 

6209 John Blank Pr Hend rik 62 Vught 31. 7 

6172 Wim vd Pennen T H OR 58 Roosendaal 2. lOx 

6161 Harry · Schul ting Pr Hendrik 56 Vught 24. 9 

6 136 John Westerweel 

6 123 Paul d e Koning 

6117 Erik Veenendaal 
6 11 5 Frank Dirkx 
6067 Hans Jansen 

6072 Jan Boerstra 
6022 Richte Dallinga 

6017 Erwin vd Sande 

6009 Pieter Joosen 
5999 Rino Spin 

5948 
5936 
5912 
5909 
5907 
5904 
5902 
5821 
5783 
5755 

5744 
5737 
5689 
5669 
5663 
5606 
5556 
5 544 
55 15 

Willy v Keulen 
Ron Huibers 
Michel Leinders 
John van Loon 
Lino Pani 
Ed IJzerman 
Hans Jonkers 
Henk Heyligers 
Arno Tavenier 
Erik HÜsken 

Jos Bosman 
Minne de Vrie s 
Jan Harland 
Chris Winkel 
Ad van Esch 
Theo Maat 
Henk van Bake l 
Jan Versluys 
John de Noorlander 
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G A C- H 
Spartaan 
Spark 
Altis 
Pr Hendr ik 
Argo ' 77 
Tri a s 
Fortis 
THOR 
AVBalans' 81 

Pr Hendrik 
Holland H 
Uni tas 
Spartaan 
Uni tas 
THOR 
Sprint 
G VA C 

A V R 

A V' 34 

AA V'36 
t e Werve 
Sparta 
Holland L 
Pr Hendrik 
Fortuna V 
Festina 
Typhoon 
Pr Hendrik 

6 1 Hilversum 
62 Lisse 
63 Spykenisse 
62 Utrecht 
58 Vught 
59 Groningen 
57 Heilo 
62 Zwolle 
58 Roosendaal 
63 Vlissingen 

55 Utrecht 
59 Zaandam 
62 Sittard 
61 Lisse 
61 Sittard 
54 Roosendaal 
61 Breda 
58 Veldhoven 
62 Vlissingen 
62 Apeldoorn 

62 Utrecht 
62 Vlissingen 
59 den Haag 
60 Leiden 
60 Utrecht 
48 Schoonhoven 
53 Venlo 
4 7 Schoonhoven 
54 Vught 

2. lOx 
2 . lOx 
25. 9x 

3. 7 
24. 9 
12. 6 
25. 9x 
9 . 10 
2 . l Ox 
28.8 

3. 7 
17 . 7 
9.10 
2. lOx 
9 .1 0 
2_ lOx 
9 . lOx 
18 . 9x 
28.8 
2. l Ox 

3. 7 
28.8 

16. lOx 
2. l Ox 
3. 7 
3. 7 

10 . 9 
3 . 7 

24. 9 

4 x 100 meter estafette NR nat ploeg 40. 14 

c lub limie t 41.45 
Steinkjer 300580 

10880 
10 0883 

ER U SSR 38.26 
WR U S A 37 . 86 

Moskou 
Helsinki 

40. 52 nat ploeg (Hodzelmans-de Kom-Everts - Brouwer ) Dublin ( ierl ) 2 1. 8 

41. 09 nat jeugdploeg (Buisman-Toussain-Monte-Hodzelmans) Hengelo 12. 7 

41.84+ V & L/TC den Haag 19 . 6 4 3 . 26 Pr Hendrik Utrecht 17 . 9 
42. 19 AA C Verona(It) 28 . 5 43.44+ A T O S Utrecht 19.6 
42. 38 Haarlem Amsterdam 4. 9 43.44+ Spirit L Lisse 15. 5 
42. 40 Me tro Utrecht 17. 9 43. 44+ Spartaan Amsterdam 15. 5 
42. 54+ Haarlem JA Haarlem 9 . 10 4 3 . 44+ Spero Zevenaar 19. 6 
4 2 . 54+ A A C II Haarlem 19 . 6 43 . 64+ Spark Haarlem 15 . 5 
42 . 63 V & L/TC II Amsterdam 4. 9 4 3 . 73 Uni tas JA Veldhoven 28 . 5 
42 . 84+ P S V Vught 28.8 4 3 .74+ Hellas Utrecht 19 . 6 
42. 84+ Uni tas Papendal 19. 6 43. 74+ Attila Papendal 19. 6 
43 . 04+ AA C JA Amsterdam 7. 5 4 3 . 74+ T I 0 N Zwolle 15. 6 

43. 04+ Ciko ' 66 Zevenaar 19 . 6 43. 78 THOR Amsterdam 4. 9 
43. 09 Sparta Roosendaal 15. 5 43 . 84 + Altis Zevenaar 19 . 6 
43. 24+ Startbaan Lisse 15. 5 43 .84+ Jahn II Hengelo 15 . 5 

vervolg kolom 2 



43. 84 + 
43. 84+ 
43 . 94+ 
43. 94+ 
43. 94+ 
44. 04+ 
44.14+ 
44.14+ 
44.14+ 
44. 24+ 

Ilion Zwolle. 4 . 9 
Caesar Spykenisse 4 . 9 
Holland L Amsterdam! 5 . 5 
Nijmegen Veldhoven 4. 9 
Phoenix Utrecht 19 . 6 
Av o N Zevenaar 19 . 6 
Ach Top Vught 29 . 5 
Pr Hendr JA Vught 28. 8 
Spado Papenda l 19 . 6 
AV ' 56 JARoosend 5 . 6 

44 . 24+ V & L/ TC JA Lisse 5.6 
44 . 24+ Argo' 77 Papendal 19 . 6 
44. 34+ Typhoon Utrecht 15 . 5 
44. 27 Haarlem II Amsterdam 4. 9 
44. 34 + Fortuna V Utrecht 19. 6 
44.34+ P s V JA Haarlem 9 . 10 
44.44+ A V'2 3 Vlissingen1 9 . 6 
44.4_4+ AA V' 36 Utrecht 19 . 6 
44 . 44+ 
44. 44+ 

Fortis 
Typhoon 

Zwolle 4. 9 
JA Haarlem 9 . 10 

44 . 44+ 
44 . 54+ 
44. 64+ 
44 . 64+ 
44 . 64+ 
44. 64+ 
44 . 64+ 
44. 64+ 
44. 74+ 
44. 74+ 
44. 74+ 

StartbaanJA Haarlem 9 . 10 

Impala Hengelo 15 . 5 
Ilion Jil d e n Haag 24. 9 
DE S JA Helmond 5 . 6 
A V R Haarlem 19. 6 
Tria s Utrecht 19 . 6 
Asterix Sittard 19 . 6 
Sprint Papendal 19 . 6 
Kronos Zevenaar 19.6 
V&L/ TC III zwo ll 4. 9 
Holland 

44. 74+ P A C 

tussenvoegen: 
44.38 AA C III 
45. 27 Sparta II 

LJA Liss e 5 . 6 

Lisse 5. 6 

Ams terdam 4. 9 
Amste rdam 4. 9 
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44. 7 5 F I T Utrecht 1 7. 9 
44 . 84+ PA C Vlissingen19.6 
44. 94+ Liemers Zwolle 1 5 . 5 
44. 94+ Holland LII Leiden 1 5 . 5 
44. 94+ Pr Hendr II Vught 29 . 5 
44. 94+ Sch Sport Dordrecht 19 . 6 
44. 94+ Startbaan II Utrecht 1 9 . 6 
44. 9 4+ Hollandia Utrecht 19 . 6 
44. 94+ G V A V Papendal 19. 6 
44 . 94+ Kimbria Sittard 19 . 6 

44.94+ Trias JA Hoorn 5 . 6 
44 . 94 + T H O R JA Roosendaal 5 . 6 
44. 9 4+ Delta Sp JA Roosendaal 5 . 6 
44.94+Ceasar JA Sittard 5 . 6 
45.04+ Argo ' 77 JA Drachten 5 . 6 
45.04+ Parthenon Haarlem 15. 5 
4 5. 04+ Edam Hoorn 1 5 . 5 
4 5. 04+ H A C Roosendaal! 5 . 5 
45.04+ Blauw Wit Vlissingen19 . 6 
45.04+ Bataven Vlissingen 19 . 6 

45. 04+ 't Haas je Sittard 19 . 6 
45. 04+ Alti s II Leiden 4. 9 
45.14+ bolland H Haarl em 15 . 5 
45.14+ GAC- H Utrecht 19 . 6 
45.14+ AA C JB Utrecht 14. 5 
45.14+ Ciko ' 66 JA Hengelo 5 . 6 
45.1 7 AAV' 36JAUtrech t 18 . 9 
45.1 9 HollandiaJAUtrecht 18 . 9 
4 5 . 24+ Sperwers JA Drachten 5 . 6 
45.24+ Atledo Valkensw 15. 5 

45. 34+ 
45.34+ 
4 5 . 34 + 
45 . 34+ 
45 . 34+ 

Sp Ree uwyk 
Hanze sport 
A V' 40 
Daventria 
Uni ta s II 

Utrecht 15 . 5 
Hengelo 15. 5 
Leiden 15. 5 
Gr oningenl 9 . 6 
Papendal 19.6 

4 X 200 m NR c lub Haarl e m 1. 25 . 29 Zwolle 230582 

1. 26 . 06 Haarlem Utrecht 18 . 9 
1. 29.94 Sparta Utrecht 18 . 9 
1. 30.84+ Pr Hendrik Vught 26 .4 
1. 3 1. 34 Spartaan Utrecht 18.9 
1. 31.83 V & L/ TC Utrecht 18 . 9 
1. 32.37 Alti s Utrecht 18.9 

4 X 400 ID estafette NR nat p l oeg 
c lub p H 

ER Gr Britt 
WR U S A 

1. 32 . 55 A T O S 
1 . 32 . 95 V&L/TC II 
1. 35.42 F I T 
1. 39 . 24 + Wee rt 
1. 43 . 84 + Pr Bendr 
1. 46. 04+ Atledo 

3. 03. 2 Mexico 
3 . 13 . 97 Vught 
3. 00. 46 Münche n 
2. 56 . 16 Mexico 

Utrecht 
Utrecht 
Utrecht 
Weert 

II Vught 
Vught 

130979 
12098 1 
100972 
201068 

18 . 9 
18. 9 
18 . 9 
12 . 6 
26 . 4 
26 . 4 
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3.08 .48 nat ploeg (Druppers-de Kom-Evert s -Brouwer) Dublin 210883 
3 . 17 . 90 nat jeugdploeg (de Paauw-Baljet-Swier-Visserman) Breda 60883 

3. 15.12 A AC 
3 . l 5 . 59 Haarlem 
3 . 18 . 6 4+ T H O R 
3 . 19. 14+ Hellas 
3 . 20. 84+ Attila 
3. 22 . 34+ Trias 
3 . 22.54 + DE M 

3 . 22 . 64+ P S V 
3.22 . 8 4+ Pr Hendrik 
3. 22 . 8 4+ Startbaan 

3 . 22. 94+ V & L/ TC 
3 . 2 4 . 04+ A A C II 
3 . 24. 14+ A V R 
3 . 24.24+ Nijmegen 
3 . 24. 43 Holland L 
3 . 26 . 04+ A V ' 56 JA 
3 . 26 . 13 AA C JA 
3 . 26 .1 9 Kimbri a 
3 . 26. 34+ Sparta 
3 . 26.44+ GA C-H 

Verona (It) 29 . 5 
Utrecht 18.9 
Vught 28.8 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 17. 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18.9 
Vught 28.8 
den Haag 19 . 6 
Utrecht 19 . 6 

den Haag 19. 6 
Amsterdam 1 5 . 5 
Amsterdam 15. 5 
Ve ldhoven 4 . 9 
Utrecht 17. 9 

Go~s 29 . 6 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 17 . 9 
den Haag 19.6 
Utrecht 19 . 6 

4 x 800 m estafette NR A A C 

3 . 27. 0 4+ Fortuna V Lis se 15. 5 
3 . 27 . 94+ Unitas Papendal 19. 6 
3 .28 . 34+ Phoenix Woerden 31. 5 
3.28 . 24+ AA V'36 Utrecht 19 .6 
3 . 28 . 54+ Argo' 77 Papendal 19.6 
3.29 . 64+ G VA V Nymegen 15; 5 
3 . 29 . 84 + Typhoon Gorinchem 17. 9 
3 . 2 9 . 94+ Nea Volhard Zwo lle 15 . 6 
3 . 30. 04+ Spartaan Amsterdam! 5 . 5 
3 . 30 . 24+ Sprint Papendal 19 . 6 

3 .3 0 . 34+ BA C Vught 28 . 8 
3 . 30.44+ Kronos Zwolle 15 . 6 
3 . 30 . 46 . Holland L JA Utrecht 18 . 9 
3 . 3 1. 34 Parthenon Otrecht 1 7 . 9 
3 . 32 . 15 Fortis J A Utrecht 18.9 
3 . 32 . 17 Lycurgus JA Utrecht 18 . 9 
3.32.40 Spirit L JA Utrecht 18.9 
3 . 32 . 74+ P E C Zwolle 15.6 
3. 34 . 31 te Werve Utrecht 18 . 9 
3. 34 . 83 S A V Utrecht 17. 9 
3. 34 . 98 Schelde Sport Utrecht 1 7. 9 

7. 29 . 2 Amsterdam 260983 
ER Gr Brittannie 7 . 03 .89 Londen 300882 

7 . 29 . 2 AA C 
7.42 .06 He llas 
7.43.62 Bataven 
7 .44.45 V & L/TC 
7 . 46.83 Nijmegen 
7.48.49 D E M 

7 . 50 . 02 Phoenix 
7. 52. 2 AA C II 
7. 53. 12 T HO R 
7. 53 . 99 Haarl e m 

7.54.82 Olympus ' 70 
7.54.89 zaanland 

4 X 1 500 m estafette 

16 . 04 . 18 Phoenix 
16 . 14.1 2 AA C 
16 . 17. 71 D E M 
16 . 29. 7 Tartletos 
16 . 33. 3 Bataven 

WR idem 

Amsterdam 2 6. 9 
Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18. 9 
Amste rdam 26 . 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18. 9 

Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18. 9 

NR Phoenix 
ER B R D 
WR idem 

Utrecht 17. 9 
Utrecht 17 . 9 
Utrecht 17 .9 
Zwolle 15 . 6 
Utrecht 17. 9 

8.01.6 Castricum Amsterdam 26 . 9 
8 .02.91 PA C Utrech t 18. 9 
8 . 04.52 Bataven II Utr ec h t 18 . 9 
8.04.87 Trias Utrecht 18. 9 
8.06 . 89 Spartaan Utrecht 18. 9 
8 . 06 . 92 Argo' 77 Utrecht 18.9 
8 .11. 68 't Haasje Utrecht 18 . 9 
8.11. 8 Achilles Top Kerkrade 12.6 
8. 11. 96 Hellas II . Utre cht 18. 9 
8.13.61 Ne a VolhardUtrecht 18.9 
8 .1 3 . 63 Pr Hendrik Utrecht 18.9 

8 . 2 0 . 1 9 Typhoon 
8 . 27 . 2 Unitas 

15. 3 1. 2 den Haag 
14 . 38 . 8 Keulen 

16. 33. 6 Ilion 
16 . 36.36 P A C 
16 .40. 26 Trias 
16.40 . 67 Bera 
16 . 42 . 50 AA V'36 

Utrecht 18.9 
Weert 12.6 

60978 
170877 

Woerden 31. 5 
Utrecht 17. 9 
Utrecht 17 .9 
Utrecht 17 . 9 
Utrecht 17. 9 
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16. 44. 1 Argo ' 77 Zwolle 1~.6 16.56.3 4 Oss ' 78 Utrecht 17 . 9 

16.51.06 Sliedr Sp Utrecht 17. 9 16 . 56.48 Typhoon Utrecht 17. 9 

16. 51. 85 Edam Utrecht 17. 9 17 . 11 . 32 He llas Utrec h t 17 . 9 

16. 55 . 2 1 A V' 56 Utrecht 17. 9 17 .1 2. 40 Daventria Utrecht 17 . 9 

16. 56. 3 Clytoneus Woerden 31. 5 17. 12. 61 Fortis Utrec ht 17 . 9 

snelwandelen 20 KM baan NR J a n Cortenbach 1. 33 . 52. 6 Vught 240783 
ER Gerard Lelièvre Fr 1.22.1 9 .4 Epinay 290479 
WR Daniel Bautista Mex 1. 2007 Montreal 2 1107 9 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

1 . 33 . 52 . 6 Jan Cortenbach 0 LA T 59 Vught 240783 
1. 37. 30. 4 Frank v Ravensberg Haarl em 60 Utrecht 90881 
1.40 . 35 .5 Dirk Maassen vd Brink Holl L 48 Barendrecht 30581 
1.42.1 8 . 1 Tjabel Ras PA C 35 Utrecht 90881 
1.43 . 43.3 Hans vd Knaap R W V 59 Amsterdam 80882 
1.44 . 21.8 Harry Schmitz Attila 53 Amsterdam 80883 
1. 46 .1 2. 7 Jan de Jonge LAT 46 Utrecht 90881 
1.46.44. 0 Piet op 't Broek Uni tas 47 Rotterdam 41179 
1 . 46. 51. 0 Hans v Wakeren Uni tas 4 9 Kortrijk(Be) 260879 
1. 48 . 37. 0 Bert Timmermans 0 LAT 56 Barendrecht 280581 
- - ---------
1 . 33 . 52 . 6 Jan Cortenbach 0 LAT 59 Vught 24 . 7 
1.38.40.0 Dirk Maassen v d Brink Holl L 48 Vught 24 . 7 
1. 38 . 51. o Frank v Ravensberg Haarlem 60 Bergen (No) 7. 5 
1. 44. 56. 4 Bert Timmermans 0 LAT 59 Vught 24. 7 
1. 50 . 49. 7 Gerold Vluggen Uni tas 5 3 Vught 24. 7 
1. 50 . 57. 1 Ad Leermakers Attila 51 Vught 24 . 7 
1.51. 16 Eugène de Vreede Uni tas 53 Neerpelt(Be) 16.9 

1.51.22 Fred Röhner Uni tas 50 Neerpelt (Be) 16.9 
1. 51. 55 . 7 Wim Steyn s Uni tas 52 Vught 24. 7 

1.52.07.9 Hans Drijvers Attila 55 Vught 24. 7 

1. 52. 24. 1 Wilbe rt vd Boom H A C 61 Vught 24. 7 
1. 53. 03 . 1 Cor van Leeuwen R W V 43 Vught 24. 7 
1 . 54. 07 Raf Reintj es Uni tas 59 Vught 24. 7 
1. 56 . 0 1 Hans van Wakeren Uni tas 49 Neerpelt(Be) 16.9 
1.58 . 35 .1 Klaas Bakker 0 LAT 37 Vught 24. 7 

20 KM weg 

1. 32.44 Jan Cor t enbach 0 LAT 59 Franeker 14 . 5 
1. 32.46 Frank v Ravensberg Haarle m 60 Rätän (Zwed) 3. 7 
1. 35 . 50 Dirk Maassen vd Brink Holl L 48 Békéscsaba (Hong) 2 . 4 
1. 36 . 51 Hans vd YJ1aap R W V 59 Barcelona (Sp) 17 .4 
1 . 39 . 13 Peter Odrossly Uni tas 60 Kerpen (BRD) 13 . 3 
1. 39 . 32 Harry Schmitz Attila 5 3 Kerpen (BRD) 13 . 3 
1. 4 3 . 49 Piet op ' t Broek Uni tas 47 Kerpen (BRD) 13 . 3 
1. 44. 39 Raf Re intj es Uni tas 59 Kerpen (BRD) 13. 3 
1. 4 5. 23 Fred Röhn er Cn i tas 50 Ke rpen (BRD) 13 . 3 
1.46 . 10 Tjabel Ras P A C 35 Hey thuyz e n 26. 6 

1. 47. 52 Wi lbert vd Boom H A C 6 1 Fran e ke r 14 . 5 
1.48. 02 Bert Timmerman s 0 LA T 56 Frane ke r 14. 5 
1.49 .1 2 Gero ld Vluggen Uni tas 53 Sc hoonhove n 28 . 8 

1. 51.33.8 lian s van Wa keren 
1. 51. 54 Cor van Leeuwen 
1. 52 . 58 Eugène de Vreede 
1. 53.15 Wim Steyns 
1 . 53 . 36 Klaas Bakker 
1.53 . 45 Robertino Maas 
1. 54. 11 Ad Lee rmakers 
1. 57.04 Philip Krul 
1. 58 . 34 Jan W Di jkgraaf 
1. 59 . 48 Jan Ritterbeeks 
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Uni tas 
R W V 
Uni tas 
Un i tas 
0 LAT 
R W V 
Attila 
R W V 
LAT 
Uni tas 

4 9 Sc hutterwald (BRD) 8 . 10 
4 3 Praneker 14.5 
53 Fraipont (Be ) 14 . 5 
52 Heythtr/zen 26 . 6 
3 7 Heythi..-y z en 2 6 . 6 
62 Schoonhoven 28 . 8 
5 1 Schoonhov e n 28 . 8 
47 Franeker 14.5 
53 Praneker 
31 Kerpen (BP.D ) 

14. 5 
13 . 3 

30 KM weg NR Jan Cortenbach 2 . 31.43 . 8 Zaandam 12 0982 
ER Ralf Kowalski DDR2. 06. 54 0 Berlijn 23 0382 
WR idem 

2.29.13 Jan Cortenbach O L AT 59 Barendz"echt 24.9 
2. 3 3. 55 Dirk Maas sen vd Br Holland L = 48 Barendrecht 24 . 9 
2. 34. 20 Frank v Rav ensberg Haarlem 
2 . 38.04 Hans vd Knaap R W V 
2.40 . 57 TjabelRas P AC 
2.42 . 54 Harry Schmitz Attila 
2.46. 39 Gerold Vluggen Uni tas 
2.49. 55 Ad Leermakers Attila 
2 . 50. 05 Jan Vos R W V 
2 . 54.23 Bert Timmermans OLAT 

2.55.51 Hans Drijvers Attila 
3.00 . 31 Hans v Wakeren Unitas 
3. 04. 50 Jan W Dijkgraaf L A T 
3.04.52 Gerrit de Jong Avantri 
3.05 . 04 Philip Krul R W V 
3. 05 .15 Klaas Bakker O L A T 
3 . 08. 21 Ger Reneerkens Uni tas 

2 uur baan NR 2424 3 Tjabel. Ras 
geen ER en WR 

60 Barendrecht 24. 9 
59 Rotterdam 10 . 4 
35 Rotterdèm 10 .4 
53 Esch / Alzette ( L ) 29 . 5 
53 Schoonhoven 28 . 8 
51 Rotterdam 10 . 4 
38 Rotterdam 10 . 4 
56 Rotterdam 10 . 4 

55 Rotterdèm 
49 Rotterdam 
53 Rotterdam 
42 Rotterdam 
47 Rotterdam 
37 Rotterdam 
58 Schoonhoven 

10 . 4 
10 .4 
10 . 4 
10 . 4 
10 . 4 

10 . 4 

28 . 8 

Rotterdam 40876 

alle resultaten dit j aar: 
Barendrech t 18 . 6 

22. 564 Harry Schmitz Attila 53 
20-:.97 1 Bert Timmermans 0 LAT 56 
20 . 9 10 Hans Drij vers Attila 55 
20 . 629 Philip Krul R W V 4 7 
20 . 548 Klaas Bakker 0 LAT 37 
20.451 Ad Leermake r s Attila 51 
19. 426 Ger Re n eerke ns Uni tas 58 
19 . 148 Peter v Hooydonk 0 LAT 6 1 
19.076 Gerrit de Jong Avantri 4 2 
18 . 971 Cees Vuurpij 1 R W V 38 

alle s n e lwandellijste n werden voor ons samenges teld door 
Frank van Rave nsberg - Haar l e m. 

= zij n officiee l opgenomen tussenti jden tijdens een langere afstand 
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snelwandelen 50 KM op de weg 
NR Jan cortenbach 4.24.15.8 Helmond 24108 2 
ER Bernd Kannen berg BRD 3 . 56 . 51. 4 N erv iano 16117 5 
WR Raul Gonza l es Mexico 3 .41.39 .0 Bergen(No )250579 

4.21.31 Jan Cortenbach 0 LAT 59 Bekescsaba (Heng) 20483 

4.28.23 Hans vd Knaap R W V 59 Esch/ Alzette (Lux) 290583 

4. 3 1.1 7 Nico Schroten Holland L 34 Leiden 251179 

4 . 32 .52 Jan de Jonge LAT 46 Salzgitter (BRD) 23 1074 

4 . 38 . 47 Dirk Maassen vd Brink Roll L 48 Leiden 251179 

4 . 39. 54 Barry Schmitz Attila 53 Esch: Alzette (L) 29058 3 

4 . 42. 59 Anton Toscani AA C 01 Berlijn (Du) 50836 

4. 43. 10 Jan Cijs LAT 23 Brussel (Be) 1204 53 

4.4 7 . 0 5 Frank v Rav ensberg Haarlem 60 Stiphout 241082 

4 .50 . 32 Jan v an Dijk LAT Rotterdam 200963 

4 . 21. 31 Jan Cortenbach 0 LA T 59 Békéscsaba (Heng) 2. 4 

4.28 . 23 Hans vd Knaap R W V 59 Esch/Al zette (Lux) 29. 5 

4 . 33 . 25 Jan de Jonge LA T 46 Békéscsaba (Rong) 2.4 

4. 39. 54 Harry Schmi tz Attila 53 Esch/Alzette (Lux) 29. 5 

4. 55. 59 Wilbert vd Boom HA C 6 1 Béléescsaba (Rong) 2.4 

5 . 02. 36 Gerold Vluggen Uni tas 53 St Oedenrode 6. 3 

5. 06. 4 9 Ad Leermakers Attila 51 St Oedenrode . 6. 3 

5. 07 . 48 Bert Timmermans 0 LAT 56 St oedenrode 6. 3 

5 . 07. 52 Fred Röhner Uni tas 50 St Oedenrode 6. 3 

5 . 09 . 08 Han s Drijvers Attila 55 Letter (BRD) 28.8 

5 . 22 . 32 Hans v Wakeren UNitas 49 St Oedenrode 6. 3 

5 . 25 . 48 Jan Ritterbeeks Uni tas 31 St oedenrode 6. 3 

5 . 26 . 15 Alex Wijsman 0 LAT 48 St Oedenrode 6. 3 

5 . 27. 31 Peter van Hooydonk OLAT 61 St Oedenrode 6. 3 

5 . 30 .45 Klaas Bakker 0 LAT 37 St Oedenrode 6. 3 

DE VOORUITGANG in punten 

We hebben een totaallijst gemaakt van de beste 10 op elk nummer en 

die gewaardeerd in punten volgens de IAAF-telling . Bij de mannen 

zi j n de 3000 m en te lo-kamp niet meegerekend eri bij de vrouwen de · 

3000 m niet en de 400 m horden en zevenkamp niet, omdat anders de 

vergelijking met vroegere ja ren niet kon worden gemaakt . 
(deze telling maakte Henri Haentj es Dekker-Zoetermeer voor ons) 

manne n vrouwen 

19 75 158. 696 97. 715 
1976 158 . 39 1 98 .223 
1977 159 . 74 1 98.225 
1978 162 . 156 98 . 344 
1979 162.800 101.013 
1980 16 4 .189 101. 010 
1981 163. 066 100 . 506 
1982 164.884 100. 503 
1983 164.599 101.4 72 

in beide ca tegor ien een vooruitgan g van ca . 4 % i n 9 jaar 
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VROUWEN 

100 meter NR Els Vader 11 . 2 5 Brussel 280881 
ER Mar lies Göhr D D R 10.81 0 Be r lyn 80683 
WR Evelyn Ashc r oft U S A 10 . 79 Col.Springs 30783 

de beste 10 aller tijden (all - time): 

10. 25 Els Vader zeel. Sport 59 Brussel (Be ) 280881 
11. 1 Wilma v Gool - vd Berg Keien 47 Potsdam (DDR) 1 50 672 

11. 43 München (BRD ) 30972 
11. 49 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Innsbrück. (Oo ) 190579 
11. 54 Nelli Cooman A V R 64 Dublin (Ierl ) 90782 
11. 59 Truus He nnipman-Cruiming Bataven 43 Mexico- ei C"'f 141068 
11. 4 Edin e van Heezik A DA 61 utrech-c. 70782 
11. 5 Fanny Blanke rs-Koen Sagitta 18 P_msterëa:n 130648 
11. 5 Puck v Duyne-Brouwer Olympia ' 48 30 :reóen (BRD ) 290756 
11. 5 Trudy Ruth G A C- H 50 Bukarest (ace ) 190971 
11. 5 Elly Benzen Ol ympia ' 48 57 den aaag 170978 

1 20 50 
1983 11. 32 12 . 34 12 . 64 
1982 11 . 29 12. 34 12.64 
1981 11. 2 5 12 . 27 12.64 
1980 11. 50 12. 2 12. 5 

11. 32 Els Vader Zeel.Sport 59 Wil l e.broek (Be ) 11 . 6 11.25- 81 
11. 58 Nelli Cooman A V R 64 Wi lle.broe..'<. (3 e ) 1 1 . 6 11 . 54 - 82 
11.88 Martha Derby Sparta 59 Vughc 24 . 7 11 . 8 4 - 8 0 
11. 94 Marjo van Agt-Ruiter P S V 58 den Haa g 15 . 7 

11 . 84+ Veldhoven 4. 9 rw3 . 8 
11. 97 Mirian Knijn Energie 66 Leiden 25 . 6 
11 . 94+ Marjan Olijslager Sch Sport 62 Lisse 28 . 5 11 . 82 - 79 

12 . 00 Vught 24. 7 
12. 04+ Lilian vd Ham Olympi a ' 4 8 60 den Haag 1. 7 11.94 - 8 1 

12 . 11 Par ys(Fr)22 . 5 
12.14+ Margot Ak.k erveken-Lo mmers Sprint 57 Vught 29 . 5 

12 . 23 Roosendaal 1 5 . 5 
12.14+ Desiree de Leeuw A DA 59 Utrecht 29 . 5 

12. 23 den Haag 2 4. 6 
1 2. 14+ Tilly Ver hoef-Jacobs Sparta 56 Dordrecht 26 .6 11. 49- 79 

12 . 14+ Claudia Elissen Ki mbr ia 68 .'l"'llsterdam 2 .1 0 
12 . 34 Veldhoven 28 . 5 
12 .13 Le i den 25 . 6 rw 2 . 4 5 

12 . 24+ Ci s ka Janssen-Jansen Sag i t ta 4 -1 Utrech t 29 . 5 12 .14-67 
12 . 24+ Ti nek e Hi dding Davencri a 59 Hoorn 10 . 7 12 . 14-81 

12 . 32 Rh e d e (BRD) 29 . 7 
11. 9 4+ Heerhugowaard 29 . 6 rw 

12 . 24 + Gretha 'l'romp Hera 6 -1 Heerhugowaard 29 . 5 12 .12-82 
l 2 . 33 Ve l dhoven 2S . 9 12 . 29 den Haag 11. 6 rw 
ll. 94+ Heerhugo1saard '.::9 .6 rw 

12 . 28 Yvonne van Dorp Ho lla nd L 6 6 den Haag 8 . 6 12.24-82 
ll . 99 d e n Haa9 ll. 6 rw 
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12. 30 Delia Valkenberg-Appelman D E M 

12. 31 Olga Commandeur A D A 
12 . 32 Corina Notenboom T H O R 
12.34+ Tanja Tjepkema Sagitta 

12. 34+ Sandra Westera Fortis 
12 . 34 + Tonia de Jong - Akkerman Trias 

12 . 24+ Utrecht 19.6 rw 
12.34+ Marijke van Zon DE M 
12. 34+ Janneke Bosma Impala 
12.42 Marja Helsper A V N 
12 . 4 3 Res i Fransen Olympia' 48 

12.24+ den Haag 19.6 rw 

12 . 44 I na de Koster Typhoon 

12.44+ Mar jon Wi jnsma Lion itas 
12 . 47 Leiden 26 . 6 

12. 44+ Liliane Mandema Olympia' 48 
12 . 54 den Baag 27. 9 

12 . 44+ Ingrid van Lingen Olympia ' 48 
12.60 den Baag 27 . 9 

12 . 44+ Astrid Dijkhuizen A V '4 0 
12. 49 Yvonne Kortlever Sparta 

12.14+ den Haag 19. 6 rw5 . 3 4 
12 . 54+ Elly Benze n Olympia '48 

12 . 64 den Baag 12 . 7 
12 . 54+ Mieke vd Kolk D E M 

12 . 56 Ilse Rem Fivelstreek 
12 . 57 Jacqueline Konermann Atmodes 

12 . 62 Margriet Rota Impala 
12.61 Leiden 2 5. 6 rw2.14 

12. 64+ Sylvia Bar lag 
12. 64+ Els Stolk 
12 . 64+ Anke Gaveel - v Heyst 
12.64+ Anja Akkerman-Smits 
12. 64+ Marjan Goedhar t 
12.64+ Corry Huisman 
12. 64+ Peggy van Dinther 
12. 64+ Marina Frederikx 
12. 64+ Alexandra de Haan 

12. 64+ Renate Rademaker 
12. 64+ Laila Ruygh 
12.64+ Ella Wi jnants 
12. 64+ Liand i Monden 
12.64+ Brigitte van Don 

met r ugwind: 
11 . 92 Edine van Heez ik 
12 . 34+ Yvonne Swaans 

AD A 
Sagitta 
Fortis 
Atmodes 
A A V ' 36 
Metro 
Sprint 
Ach. Top 
G V A V 

Sperwers 
Holland H 
Sparta 
Ach. EL 
G V A C 

AD A 

T H OR 

59 Vught 
58 Nijmegen 
65 Roosendaal 
63 Amsterdam 
64 Zeve naar 
55 Heerhugowaard 

68 Haarlem 
6 1 Zwolle 
66 Leiden 
56 den Haag 

65 Leiden 
6 5 Groningen 

59 den Haag 

64 den Haag 

62 den Haag 
61 Roosendaal 

57 den Haag 

68 Haarlem 
68 Groningen 
66 Leiden 

66 Leiden 

54 Genève 
57 Utrecht 
60 Zevenaar 
55 Heerhugowaard 
62 den Haag 
61 Zwolle 
66 Breda 
60 Veldhoven 
68 Zevenaar 

68 Zevenaar 
6 7 Amste rdam 
65 Le iden 
67 Breda 
68 Veldhoven 

6 1 den Haag 
66 d en Haag 

12. 39 As tra Klont 
12 . 44+ Sandra Otten 

Sparta 6 7 den Haag 

12. 44+ Saskia vd Meer 
12 . 44+ Jacqueline Spaan s 
12 . 44+ Ni col e vd Kar 
12 .47 Mir.iam Essajas 

Sagitta 66 Ut r echt 
Startbaan 57 Haar l em 
A D A 6 1 Haarlem 
Achilles Top 63 den Haag 
A V R 6 '1 den Haag 

24 . 7 
3 . 8 

24. 5 

23 .5 12 . 32 - 81 
29 .5 12.04 - 80 
29. 5 12 . 29- 80 

25 . 6 

11. 9 12.24-81 
25. 6 

12. 7 

25.6 
24.4 

15. 7 12.14-79 

15. 7 

6 . 5 
15.5 12.24-82 

17 .4 11.94+78 

15. 5 
2 1. 5 
25 . 6 

25 . 6 

29. 5 

29 . 5 

29. 5 
1. 7 1 2 . 57 - 80 
4. 9 
1. 6 
3. 7 12. 27-81 
8 . 5 

8 . 5 
23. 5 

5 . 6 
25. 6 

2. 10 

11. 6 
19. '6 rw 5.34 
11. 6 
12 . 7 
19 . 6 rw 2. 6 
19. 6 rw 2 . 3 
19 . 6 r w5 . 34 
11. 6 
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vervolg 100 m vrouwe n me t r ugw ind : 
12. 54+ Ellen Weerts Fortis 
12. 54+ Mie k e Stark 
12 . 64+ Thea Houweling 
12. 64+ Esra Pieternella 
12. 64+ Irmgard Goud 
12 . 64+ Sheila Coutinho 
12.64+ Irene Lommerse 
12. 64+ Trudy van Deuren 

Pr Hendrik 
A V R 

A V R 

P S V 

AD A 

Altis 
A A V' 36 

66 den Haag 
61 Veldhoven 
67 den Haag 
68 den Haag 
63 Veldho-;en 
65 Utrecht 
65 Utr e c h t 
64 Ve ldhoven 

19 . 6rw5 .34 
4.9rw3.8 

ll.6rw 
24.9rw 
4. 9rw3 . 4 
5.6rw 

5 . 6rw 
4. 9rw3 .8 

200 meter NR El s Vader 
ER Marita Koch 
WR idem 

22 . 8 1 Pescara 2 0881 
100679 DDR 21.71KMstadt 

de beste 10 a ller ti jden(all-time): 

22. 8 1 Els Vader Zeeland Sport 59 Pescara (It ) 208 81 
23. 22 
23 . 3 
23 . 3 
23. 3 
23 . 42 
23. 58 
23 . 5 

23. 7 9 
23. 93 

W.iµna van Goo l-vd Berg Keien 47 Mûnc hen (3RD} 4 0 972 
Corry Bakker Sagitta 46 Mexico Cit:y 51068 
Trudy Wunderink-
Tilly Verhoef-Jacobs 

G A C- H 50 Er fur t (DDR} 13067 1 
Sparta 56 Roose ndaal 20780 

Truus Hennipman-Cruiming 
Elly Henzen 

Bataven 43 Mexico-ei ty 1 7 1 068 
Olympia'48 57 Sittard 180678 

Mieke v Wissen - Sterk 
Martha Derby 

Atmodes 46 Bazel (Zwi ) 8 0773 
Sparta 59 Vught 23 0 783 

Marjan Olijslager Sche lde Sport 62 Vugh t 23 0 783 

2 0 50 
1983 23.33 25. 04 25. 94 

2 5. 86 
26. 00 
26 . 1 

1982 22.96 25. 0 
1981 22.81 24. 7 4 
1980 23.08 25 . 2 

23 . 33 Els Vader 
23. 79 Martha Derby 
23 . 93 Marjan Olijslager 
2 3. 95 Nelli Cooman 

Zeeland Sport 59 Aken (BRD} 6. 7 2 2 .81 - 81 
23 . 7 

24 . 04+ Des iree de Leeuw 
24. 08 Tineke Hidding 
24 .1 4+ Lilian vd Ham 

24 . 23 Vught 22 . 7 
24. 2 4+ Miria n Knijn 

24. 25 Leiden 26 . 6 

Sparta 
Sch Sport 
A V R 

AD A 
Daventria 
Ol ympia ' 48 

Energie 

24. 30 Mar jo van Agt-Ruiter P S V 

24. 4 2 Olga Commande ur A D A 

24 . 4 3 Gr e tha Tromp Hera 

24 . 49 Yvonne van Dorp Holland L 
24 . 52 Margot Akkerve k e n-Lo mmers Sprint 
24 . 57 Tilly Ve rhoef-Jac obs Sparta 
24. 64 Marjon Wi jnsrna Lionitas 
24 . 64+ Edin e van Heezik A D A 

24. 87 Erna Bosch P E C 

24 . 92 Lili a n e Mande ma Ol y mpia ' 48 
24. 97 Jacquel ine Kon e nuann Atnodes 
25 . 04+ 'l'anja 'l' je pkema Sagitta 

59 Vugh t 
59 Vugh t 
6 2 Vught 
59 Haarlem 
59 Gotzis (Oo } 

60 den Haag 

66 den Haag 

58 Vugh t 
58 Nymeg en 

23 . 7 
23 . 7 
19 . 6 
28 . 5 
12 . 6 

6 . 7 

23 . 7 24 .14-82 
3 . 8 24.34-81 

64 Vught 23 . 7 
66 VUght 2 3 . 7 
57 VUght 29 . 5 
56 Bi e l e feld (BRD) 4.6 2 3 . 3 - 80 
65 Breda 6.8 
6 1 Le'rlen 1. 6 24. 57 - 82 
63 Bü . efeld (BRD) 4 . 6 
59 Vught 23 . 7 
66 Leiden 26 . 6 
63 Haarlem 19 . 6 24.84 - 80 



25 . 2 4+ Claudia Elissen 
25 . 25 Sy lvia Bar lag 
25 . 26 Bianca Citteur 
25 . 28 Corina Notenboom 
25 . 44+ Janneke Bosma 
25 . 51 Ester v Turnhout 
25. 53 Margriet Rota 
25 . 54+ Lijsbet Gij sen 
2 5 . 54+ Jacol ies v Gastel 
2 5. 54+ Ina de Koster 
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Kirnbria 
AD A 
P E C 

T H O R 

Impala 
Atrnodes 
I mpal a 
Spade 
Delta Sport 
Typhoon 

25 . 54+ Mar tha IJzerman-Gey svliet THOR 
25 . 55 Ingrid Lommerse Altis 
25 . 59 Mar j an Goedhart A A V' 36 
25. 64 Janet Di jkstra G V A V 
25 . 64+ Erna Bosch P E C 
25.64+ Marina Frederikx Achilles Top 
25 . 64+ Ciska Janssen-Jansen Sagitta 
25 . 64+ El s Stolk Sagitta 
25 . 69 Dor ien ten Bosch Olympia' 48 
25 . 71 Elke Spierenburg Fortis 

25 . 69 Del ia Appelman-Valkenberg D E M 
25 . 71 Ilse Rem Fivelstreek 
25 . 74+ cathy v an Loon Holland L 
25 . 74 + Ingrid Stoot Sprint 
25. 74+ Monique vd Krogt Sperwers 
25 . 79 Sanàra Westera Fortis 
25 . 8 0 Marja Helsper A V Nymegen 
25. 9 4 Anita de Jager AV Balans'81 
2 5 . 9 4 + Nancy Been Startbaan 
25 . 9 4+ Wilma Billen- Schippers T I O N 

met rugwind : 
24 . 08 Mar jo van Agt-Ruiter P S V 
24. 90 Liliane Mandema Olympia ' 48 
24 . 94+ Sandra Wes tera Fortis 
25 . 04+ Yvonne Kortlever Sparta 
2 5 . 04+ Bianca Ci tteur P E C 
25. 33 Ciska Janssen- Jansen Sagitta 
25 . 44+ Ester van Turnhout Atmodes 
25 .44+ Corry Huisman Metro 
2 5 . 34+ Janneke Bosma Impala 
25 . 34+ ElY.e Spieren burg Fortis 

25. 54+ Resi Fran sen Olympia ' 48 
25 . 54+ Jacqueline Spaans A D A 

25. 6 1 Astra Klont Sparta 

68 Amsterdam 
54 Gótzis {Oo) 

65 Lisse 
65 Roosendaal 
6 1 Amste rdam 
65 Leiden 
66 Le iden 
65 Veldhoven 
66 Li sse 
65 Lisse 

56 Vught 
65 Le ide n 
6 2 Kan sas (USA) 
65 Leiden 
63 Zwolle 
60 Sittard 
44 Amsterdam 
57 Haarlem 
64 Roosendaal 
63 Veldhoven 

59 den Haag 
68 Leiden 
65 Lisse 
64 den Haag 
64 Zwolle 
64 Roosendaal 
66 Leiden 
67 Leiden 
63 Utrecht 
51 Henge l o 

58 den Haag 
59 den Haag 
64 Zevenaar 
61 den Haag 
65 Zevenaar 
44 den Haag 
65 Haarlem 
6 1 den Haag 
6 1 Drachten 
63 Zevenaar 

56 den Haag 
6 1 d e n Haag 
6 7 d en Haag 

2 . 10 
28. 5 24 . 94- 7 6 
30. 7 
1 5 . 5 
15 . 7 
26 . 6 

26 .6 
12 . 8 
28 . 5 

28 . 5 

28 .5 25 . 34-82 
26 . 6 
20 .4 
26 .6 

5 . 7 
5 . 6 

15. 5 24. 77 - 82 
19 . 6 25.48 - 82 
15. 5 
21.5 25.45-8 2 

8 . 6 25 . 54 - 82 
26.6 
28. 5 
19.6 24.83 -8 2 

5. 7 
1 5 . 5 24 .84-8 1 
26 . 6 
26 . 6 
22 . 6 26 . 0 -7 9 
27 . 8 24 . 0 -78 

1 5. 7 

15. 7 
28 . 5 
12 . 6 

29. 5 
12 . 6 
20. 7 
12 . 6 

14. 9 
28 . 5 

12 . 6 

12 . 6 
12. 6 
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NR Tilly Verhoef-Jacobs 
ER Jarmila Kratochwilo·,a C S ? 
WR idem 

d e bes t e 10 aller tijden (all-time): 

5~ . 38 
52.45 
52 . 68 
53 . 2 
53. 2 
53 . 3 
53. 60 
53. 6 
53 . 6 
53 . 80 
53.80 

Tilly Verhoef-J a cobs Sparta 
Trudy Wunderink-Ruth G A C- H 
Myrna vd Hoeven-Jansen Olympia' 48 
Lia Louer-Binten Kunst & kracht 
Tilly vd Made - vd Zwaard Sagitta 
Olga Commandeur 
Desiree de Leeuw 
Ma:jan Burggraaff 
Ingrid Stoot 
Truus van Amstel 
Conny Vermaz en 

Suomi 
A D A 

Oss- velo 
Sprint 
Olympia '48 
Sparta 

52. 38 Winterthu r 140680 
47.':,9 Helsinki 100883 

56 Winterthur (Zwi ) 140680 
50 München {BPJ) ) 30972 
48 Mexico- City 151068 
42 Londen (GB) 240868 
38 Mes<ico-City 41068 
58 Papendal 200775 
59 Dublin (Ierl ) 30782 
48 Helsinki '?i ) 100871 
64 den Haag 80781 
56 den E!aat; 2606ï7 
54 Roosenèaal 200679 

1 2 0 50 
1983 54. 03 57 . 17 58.4 
1982 53 . 60 57.4 58.6 
1981 52 . 82 56. 94 59.17 
1980 52.38 56 . 6 59 . 0 

54. 03 Des iree de Leeuw 
54. 40 Olga Commandeur 
54. 71 Marjo van Agt- Ruiter 
54. 82 Tilly Verhoef-Jacobs 
55. 16 Ingrid Stoot 
55 . 63 Dorien ten Bosch 
55. 69 Elly van Hulst 
55.88 Yvonne van Dorp 
55. 94+ Janneke Bosma 
56. 04+ Miriam Knijn 

AD A 

AD A 
P S V 

Sparta 
Sprint 
Olympia' 48 
Olympia' 48 
Holland L 
Impala 
Energie 

56. 10 Erna Bosch p E c 
56. 14+ Ina Blauw- Scholte Argo ' 77 
56 . 20 Elke Spiere nbur g Fortis 

59 Biel efelè {B..J:ID ) 

58 den Eaag 
58 Sittarè. 
56 Vught. 
64 d en Haag 
64 Pari j s (?= ) 
59 den Haag 
66 Leiden 
61 Hoorn 
6 6 Lisse 

63 Papenda.l 
47 Zevenaar 
63 VUght. 

56.44+ Margot v Akkerveken-Lomme rs Sprint 57 Breda 
56. 54+ Krista Aukema Spartacus 
56 . 64+ Tanja Tjepkema Sagitta 
56. 69 Anita d e Jager AV Balans- 81 
56 . 84+ Jacqu e l ine Spaans A D A 
57. 04+ Mo nique vd Krogt Sperwers 
57 . 17 Jacqueline Kon ermann Atmodes 

57 . 34+ Saskia Brouwer Ciko ' 66 
57 . 44+ Patricia v Griensven Achilles EL 
57 . 54+ Karin de Ni js s o Soest 
57. 54+ Jacky Winkelman H A C 
57. 61 Lij.sbet Gijs e n Spade 
57. 64+ Reina Roona G V A V 
57 . 64+ Elly Fie r e A V R 

57. 7 4+ Janet Dij kst ra G V A v 
57 . 7 7 Anne ke Sijbers H A C 
57 . 84+ Mar jon W.l j n s mct Lionit.a s 

6 7 Groningen 
63 Amsterd am 
67 Leiden 
61 den Haa g 
6 -1 Groningen 
66 Leiden 

60 Papendal 
63 Helmond 
59 Vlissingen 
63 Vught 
65 Roosendaal 
64 Zevenaar 
58 Haarlem 
65 Groningen 
68 Leiden 
65 Leeuwarden 

4. 6 53. 6 0- 82 
12 . 8 53 . 44+-75 
20. 9 
24 . 7 52 .38- 80 
12 . 8 53. 74- 81 
22 . 5 

12 . 8 54.66- 77 
26. 6 
10 . 7 
20 . 9 

23. 5 

19 . 6 55.44- 82 
24 . 7 56.15- 8 2 
12 .6 
29 . 5 
23 . 5 55 .54-8 1 
25 . 6 
11.6 55.9- 80 
29 . 6 
26 .6 

19.6 55. 9 - 80 
28 . 6 

6 . 7 56. 9- 77 
28. 8 57 . 1 -8 2 
15. 9 
19 . 6 57 .14-82 
19 . 6 
29 . 6 
25 . 6 
30 . 4x 
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57 . 88 Hellen Conijn Sperwers 6 7 Le iden 26. 6 

57 . 88 Cathy v an Loon Holland L 65 Leiden 26. 6 

57. 90 Evelien van Hees Energ ie 57 den Haag 11. 6 
57. 9 1 Laura Bosman A A V ' 36 67 Leiden 25 . 6 
57 . 94+ Wilma de Jong A V R 63 Lisse 28 . 5 
57. 94+ Margriet de Graaf A DA 54 Amste rdam 17. 7 57 . 4-71 
58. 04 + Ina de Koster Typhoon 65 Utrecht 24 . 8 
58 . 0 1 Maureen Freeli nk AD A 65 Le iden 25 . 6 5 7. 64-8 1 
58 . 04 Annelies Heynen T H O R 65 Le iden 25 . 6 
58 . 14+ Wilma Musson Caes ar 65 Sittard 5 . 6 

58 . 23 Liliane Mandema Olymp i a ' 48 59 Am s terdam 4 . 9 54 . 05-81 
58. 23 Sjan vd Ven- Swinkels P S V 54 Papendal 23 . 5 
58. 24+ Jenny Litjens-vd Berg Holland L 58 Haarlem 1 5 . 5 58 . 0 - 82 
58. 24 + Trudy van Deuren A A V ' 36 64 Lisse 15. 5 57 . 8-8 1 
58 . 34+ Gretha Tromp Hera 64 Amsterdam 15. 5 
58. 34+ Leonne Donners Uni tas 66 Sittard 5. 6 
58.44+ Marina Frederikx Achilles Top 60 Sittard 20 . 6 
58. 54+ Ester Schouten A DA 63 Amste rdam 15. 5 55.9-80 
58 . 54+ Conny Vermazen Olympia ' 4 8 54 den Haag 19 . 6 53 . 80- 79 
<;8 . 54+ Coby I<Örmeling A V ' 34 52 Zevenaar 29. 5 54. 2 - 78 

8 00 meter NR 
ER 
WR 

Elly van Hulst 
Jarmila Kratochwi l ova 
idem 

C S R 

1. 59. 62 
1. 53 . 28 

Pescara 
München 

2088 1 
26('.)7 83 

de beste 10 aller tijden (all -time): 

1. 59 . 62 Elly v an Hulst Oly mpia ' 48 59 Pescara (It) 2088 1 

2. 0 1.6 Ol ga Commandeur Suomi 58 Aalst (Be) 70975 

2 . 0 2 . 2 Il ja Keizer- Laman Spartaan 44 osnabrück (BRD) 300668 

2.02 . 63 Maria Gommers Uni tas 39 Mexico City 19 1068 

2. 02. 8 Gerda Kraan Bataven 33 Belgrado (Y- Sl) 160962 

2. 03 . 16 Jacky Winkelman H A C 63 Sittard 200983 

2. 03 . 6 Ina Blauw-Schol te A V G ' 26 47 Zürich(Zwi) 20087 5 

2.03 . 76 Saskia Brouwer Ciko' 66 60 Brusse l (Be) 28088 1 

2 . 04. 1 P._nneke de Lange- Sta lman Sparta 4 6 Potsdam (DDR) 3 1077 3 

2. 04.4 Tilly vd Made-vd Zwaard Sagitta 38 Le iden 150668 

20 50 

1983 2. 02. 41 2 . 12 . 30 ~ 

198 2 2.00.39 2 . 11. 7 2 . 16 . 9 

198 1 1. 59 . 62 2 . 11. 98 2 . 16 . 6 

19 80 2.01.70 2. 12 . 2 2 . 16 . 6 

2. 02 . 41 Elly van Hu l s t Ol ymp i a ' 48 59 Zürich (Zw i ) 24 . 8 1. 59. 62 - 8 1 

2 . 03. 16 Jacky Wink e lman H A C 6 3 Sittard 20 . 9 

2 . 04 . 23 Saskia Bro uwer Ciko ' 66 6 0 Kob l enz (BRD) 3 1. 8 2.03 . 76- 8 1 

2. 05. 41 Ina Blauw- Scho lte Ar go'77 47 Bie l e f e l d (BRD) 4. 6 2.03 . 6 -75 

2 . 06. 85 Margriet d e Graa f AD A 54 Pap endal 1 7 . 8 

2 . 06 . 88 Karin de Ni.j s s O Soes t 59 Vught 2 4. 7 

2 . 07 . 56 Elke Spierenburg For t i s 63 Pa p enda l 6 . 7 2 . 07 . 1 -82 
2 . 07. 8 Tineke Kluft 1' H O R 56 Roosendaal 1 5 . 5 2 . 06 . 1 -78 

2 . 08 . 77 Kr i s ta Aukema Spartacu s 67 Le id e n 25 . 6 
2 . 09. 13 P e t ra v Limpt-Wo u te r s P r He nd r ik 54 Pa p e nda l 6 . 7 

2 . 09 . 8 
2 .1 0 . 0 
2 . 10. 3 
2 . 10 . 6 1 
2 .1 0 . 68 
2 . 10. 94 
2 .11. 47 
2 . 11. 7 
2. 12.13 
2 . 12 . 30 

2. 12. 3 
2 . 12. 46 
2 . 12 . 6 
2 .1 2 . 8 
2 .1 2 . 9 
2 . 12. 92 
2. 12. 97 
2 . 13. 1 
2 . 13. 18 
2 . 1 3 . 3 

2. 13. 36 
2. 13. 4 
2. 13 . 42 
2 . 13 . 7 
2 .13. 8 
2 . 13 . 9 
2 . 14. 02 
2 . 14 . 34 
2. 14. 9 
2. 14. 9 

2. 15. 2 
2 . 15 . 36 
2 . 15. 4 
2 . 15 . 6 
2 . 15 . 7 
2 . 15. 81 
2 . 1,. 0 
2 . 16 . 1 
2 . 16 .1 
2 .16.1 
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Ingrid S toot Sprin t 
José Re nde r s - Seghers P S V 
Wilma Rus man-Zukrowski Unitas 
Re ina Roon a G V A V 
Ali Mon s ma Lion i tas 
Maure en Free l i nk 
Irmgard Goud 
Anny Moedt 
Ineke Dieperink 
Marjon Wijnsma 

Wilma Musson 
Tinek e Hidding 

A D A 
P S V 

G V A V 

AT C '7 5 
Lio ni t a s 

Caesar 
Dav entria 

Desiree de Leeuw A D A 
Marjo van Agt-Ru iter P S V 

Jacqueline Spaans A D A 

Ingrid Ve l Trias 
Albertin e Visserman Impala 
Car l a Hertogh Spado 
Laura Bosman A A V ' 36 
Katj a Staartjes Tartletos 

Ire ne Wentzel Hel las 
Patricia v Griensven Achilles EL 
Els Stolk Sagi tta 
Erna Bosch P E C 
Leonne Troi s fontaine Kimbria 
Janneke Bosma Impala 
Maike Persoons A D A 
Monique Heynen T H O R 
Rita Delnoye Kimbria 
Boukje Hie mstra Lionita s 

64 Breda 
58 Vught 
58 Vug ht 
6 4 Papenda l 
60 Lisse 

6 5 Papendal 
6 3 Vught 
61 Zwolle 
65 Le i den 
65 Lisse 

6 5 Breda 
58 He l sinki (P i ) 
59 Amsterd am 
58 He lmond 
61 Amsterdam 
65 Leiden 
68 Le iden 
6 5 Vught 
67 Gr oning en 
63 Utre c hL 

45 Papendal 
63 Vug ht 
57 Lisse 
63 Gron ingen 
64 Si ttard 
6 3 ZWol le 
63 Papendal 
67 Leiden 
66 S i ttard 
6 5 Gr oning en 

Monique Seerden Spartacus 64 Groningen 
Anne t Feenstra Horror 67 Gron ingen 
Marlee n Nies t en D E M 63 d en Haag 
Riet Kruis wij k-vd Enden AV ' 4 0 49 den Haag 
Linda v Vliet Ol ympus ' 70 6 4 d e n Haag 
Nanet Hame ka Climax 68 Groningen 
Josefien Nie sten,_ D E M 6 1 Amsterdam 
Yvonne vd Kolk Sagitta 69 Ha arlem 
Suus Baggen Hellas 53 Amste rdam 
Judy Broer Sparta 5 9 den Raag 

1000 mete r (zeer weinig gel op e n) geen offic i eel numm e r 

2 . 47. 1 
2 . 4 8 . 6 
2 . 58 . 3 
3 . 0 1. 2 
3 . 03. 0 
3 . 04 . 8 
3 . 06 . 9 

Margri et de Graaf 
Maike Persoons 
Ida vd Voort 
Mar l een Nies t e n 
Le ny vd Poel 
Joke Kl e ywe g 

A D A 
A D A 

Ol ympus ' 70 
D E M 

Spa r taan 
A V ' 4 7 

Marjan v Klink-v Sc h i e Ba taven 

1 E Mi j l: geen off i c i ee l n ununer in o n s land 

54 den Raag 
6 3 den Haa g 
6 3 Leiden 
63 Li s se 

56 Lisse 
62 Le i de n 
59 Le i den 

17 . 4 2.05 .4-82 
29 . 5 
29 . 5 2 . 09 . 0 - 80 

6 . 7 
17 . 7 2 . 0 5. 54- 8 1 

6 . 7 
23. 7 

15 . 5 2 . 08 .5- 7 9 
25 . 6 
17 . 7 

12 . 6 
9 . 8 
6. 5 

10 . 9 
15 . 5 2 . 11. 1- 7 8 
25 . 6 2 . 12 . 9- 8 2 
25 . 6 

ï . 6 
21. 5 
15. 5 2 . 11. 7 - 82 

6 . 7 2 . 12 . 3- 74 
29 . 5 
17 . 7 
19 . 6 2. 09 . 3- 7 9 
29 . 4 2 . 13 . 0- 82 
15 . 5 2 . 12 . 4 - 8 1 

6 . 7 2 . 07 . 7- 82 
25 . 6 
15 . 7 

8 . 6 2 .14. 5- 82 

24 . 4 

21. 5 
12 . 6 2.1 4 . 5- 80 
12 . 6 2 . 0 5. 2- 74 

6 . 7 
2 1. 5 
22 . 5 
2 5 . 6 
23 . 5 
19 . 8 

12 . 7 

12 . 7 
14. 8 
20 . 9 
20 . 9 
14 .8 
14 . 8 

4. 38 . 64 Elly v a n Hu.l s t Ol y rnp i a ' 48 59 Londen CP (GB) 9 . 9 
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1500 me t er NR Elly van Hulst 4 • 03. 78 Zürich (Zw i) 18080 2 
ER Tatjana Kazankina U S S R 3 . 52 . 4 7 Zü r i ch (Zwi ) 130880 
WR idem 

de beste 10 aller tijden (all- t ime): 

4. 03.78 Elly van Hulst Ol ympia ' 48 59 Zürich (Zwi) 1808 82 
4. 05 . 1 Ilja Keizer-La.man Vites s e 4 4 Mün c hen (BRD) 9097 2 
4.08 . 8 Berny Boxem- Lenferink Maraton ' 50 48 München (BRD ) 70 9 72 
4 . 11. 9 Mari a Gommers Un i t as 39 Athe n e (Gri) • 20 0 969 
4 . 14 . 0 Joke v Gerven- vd S t e lt Spartaan 4 9 Ke rkrad e 60872 
4 . 14 . 62 Sas kia Br ouwer Ciko ' 66 6 0 Pesca ra (It) 2088 1 
4 . 15 . 2 Celia van Kleef Vi t esse 4 5 Hi l v e rsum 71 
4 . 15. 6 A,,neke de Lange- Stalma n Sparta 4 6 Papendal 110873 
4 . 16 . 0 Tineke Kluft T H O R 56 Brusse l (Be) 1808 78 
4 . 17 . 5 Anny Moedt Woldstre ek 6 1 Roosenda a l 200679 

20 50 
1983 4.1 0 . 50 4 . 3 9. 3 1 4. 4 9.8 1 
1982 4 . 03 . 78 4 .4 0 . 0 4. 52 . 0 
198 1 4 . 08.9 4 . 28 . 5 4 . 54 . 6 
1980 4 . 18 . 1 4 . 3 7 . 0 4 . 52 . 8 

4 . 10 . 50 Elly van Hulst Olympia ' 4 8 59 Rhede (BRD) 29. 7 4.03 . 78-82 
4 . 15 . 16 Saskia Brouwe r Ciko ' 66 60 Sittard 20 . 8 4.14 . 62 - 8 1 
4 . 20 . 30 Wilma Rusman-Zuk rowski Uni tas 58 Vught 28 . 7 
4.21.0 Kar in de Nijs s O Soes t 59 He lmond 2 8 . 6 
4.22 . 8 Jaclcy Winke lman H A C 6 3 He l mond 28. 6 
4. 24 . 01 Petra v Limpt-Wouters P r Hendrik 54 Vught 23. 7 
4 . 24 . 6 Tineke Kluft T H 0 R 56 Bie l e fe l d (BRD) 4 . 6 4. 16 . 0 - 78 
4.24 . 9 Maike Persoons AD A 63 He l mond 28 . 6 4. 17. 5 - 82 
4 . 25 . 68 Mar griet de Graa f AD A 54 Roosendaa l 27 . 8 
4 . 26 . 3 Anny Moedt G VA V 6 1 Nijmege n 6.6 4 . 17. 5 -7 9 

4.34 . 20 Linda van Vliet Olympus ' 7 0 64 Lisse 3 1.7 
4 . 34 . 4 Eef van Wissen-Pinkste r Hollandia 47 Hoorn 10 . 7 
4 . 35 . 1 Irene Wentz el He l l a s 45 Breda 12. 6 
4. 35. 74 Sµus · Baggen He llas 53 Vught 23. 7 
4 . 37.82 Boukje Hiemstra Lion i tas 65 Le iden 26. 6 
4 . 38 . 0 Desiree Heynen Uni tas 66 Nijmege n 6 . 6 
4. 38. 34 Car la Hertogh Spade 6 5 Roosendaa l 27. 8 
4 . 38 . 64 Krista Aukema Spartacu s 67 Papenda l 17 . 8 
4. 38.86 Judy Broer Sparta 5\l Vug h t 23 . 7 
4. 39 . 31 Gerda Tuitert Tartletos 59 Pa pen d al 6 . 7 

4. 39.8 Ma r jon Roefs Ke ien 66 Ni j me g e n 6 . 6 
4 . 39 . 96 Maria Peters Pr He ndrik 50 Papendal 6. 7 4. 3 1. 9-79 
4.40 . 22 I neke Dieperink AT C ' 7 5 65 Le iden 26. 6 
4 . 4 0 . 6 7 Petula Ruy s Me t ro 67 Papendal 17 . 8 
4.40.9 Yvon ne vd Y--olk Sagitta 69 Utre cht 22 . 6 
4 .41. 1 Betty Bangrna Horror 6 3 Drac hten 24 . 9 
4 . 41.41 Albe rtine Vi s serman Impala 65 Pape nda l 17 . 8 
4 . 41. 6 Gr e t a Jansen Impala 65 Nijmegen 6 . 6 
4.4 3 . 00 Fredrike Sieders Ciko ' 66 6 ] Pape ndal 6 . 7 
4. 43 . 3 Joke d_e Zee uw P A C 4 9 Roosendaal l 5 . 9 
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4. 44 . 09 Wilma Musson Caesar 65 Leide n 26. 6 
4 . 44. 2 Rita De l noy e Ki mbr ia 6 6 P.ken (BP.D ) 14. 7 
4. 44. 2 Tin e k e Weyers -Welker p A C 55 Roosendaal 1 5. 9 
4 . 44. 4 Jopie Daane Marathon 57 den Haag 11.6 
4 . 45. 57 Ali "Mons ma Lion itas 60 Lisse 5 . 7 4. 18 . 3 - 8 2 
4 . 45 . 8 José Renders - Seghers p s V 58 7eldhoven 10 . 4 4.36 . 5- 81 
4 .46. 5 Carla Hoeks tra V A V 65 Zevenaar 11. 6 
4. 47 . 3 Riet Kruiswi j k-v d Enden A V' 40 49 den Haag 24 . 6 4.25 . 4 - 76 
4 .47.56 Regina v an Duyn Holland L 65 Gr oningen 21 + 5 4 . 42 . 4 - 82 
4 . 4 7 . 8 Liesbet Vanmar is Tegelen 64 Veldhove n 10 . 4 

4 . 4 7 . 82 Monique Heynen T H 0 R 67 Pa?endal 17 .8 
4 . 47 . 9 Marja Verhoef Phoenix 63 Ni jmegen 3 . 8 
4 . 4 8 .1 Mar ja vd Werf Olympi a '48 58 Li sse 28 . 9 4 .47 . 1- 82 

4.48 . 44 Olga Heussen Weert 65 Gr on i rn; en 3 . 7 

4.49 . 0 J an in e vd Bo l t Ach illes Top 63 Si tt.ar-=. 3 ~ 6 

4.49 . 4 In grid Vel Trias 65 Lisse 24 . 8 

4.49 . 4 Aida Boogma ns Pr Hendr ik 59 Breda 12 . 6 

4. 49 . 5 Marleen Ni esten DE M 63 Hoo= 10 . 7 4 . 33 . 3 --8 0 
4.49 . 8 1 Nan e t Hamek a Climax 68 Pa?endal 17 .8 
4 . 50 . 6 J oan Me r x Achilles Top 66 Aken(B:DJ 31.3 4.43 . 8 - 8 2 

30 0 0 me ter NR Elly van Hulst 9 . 0 0 . 6 1 ? lor,:nce (I t ) 70683 
ER S we t l ana Ulmassowa U S S R 8 . 26 . 78 Kl.ew 2 50 782 
WR i dem 

d e bes t e 10 all e r tijden (all - time): 

9 .00 . 6 1 Elly van Hulst Olympia '48 59 Florenc e ( I i:: ) 7068 3 
9 . 04 . 32 Sas kia Brou we r Ciko ' 66 60 B~ssel (Be ) 260883 
9 . 05 . 6 J oke van Ger ven - vd Ste l t Spartaan 49 S ittard 80777 
9 . 05.6 Tin e k e Klu f t T 8 0 R 56 S i tta...rtl 120878 
9 .08 . 32 Carla Be urskens Festina 52 Pescara (I t ) 20881 
9 . 12 . 2 Maike P e r s oon s AD A 63 den Baa g 4098 1 
9 . 14 . 8 Ma ryke Moser-vd Graaf G A C- 8 46 Kopenhag en (De ) 1508 7 4 
9 . 18 . 4 Anny v S ti ph out - vd Kerkhof H A C 52 DüL1<en) BRD ) 280 5 77 
9 . 1 9 . 0 Marga Wie gman A V ' 55 57 Sittard 100880 
9 . 19 . 2 7 Wilma Rus man- Zukrows ki Uni tas 58 Vughc 24 0783 

1 20 50 
198 3 9 . 00 . 6 1 10 .15. 1 10 . 41. 1 
1 98 2 9 . 06 .1 5 10 . 11. 5 10 .-1 2 . -l 
19 81 9 . 0 8 . 4 10 . 13 . 0 10 .46 .-l 
l 980 9 . 13 . 8 10 . l 7 . 5 10 . 23 . 0 

9 . 00 . 6 1 Elly van Hulst Ol y mp ia ' 48 59 F l orenc e (Ic ) 7 . 6 
9.04 . 32 Saskia Brouwe r Ciko ' 6b 60 Brussel (Be ) 26 . 8 
9. 19. 27 Wi l ma Rusman- Zuk rows k i Un itas ss Vug ht 24. 7 
9.25 . 56 Tineke Kluft T H 0 R 56 Groningen 2 1. 5 9 .05 . 6 - 78 

9 . 2 5 . 9 Car l a Be urs ke n s Fes tina 5 .:! Vug hc 24. 7 9 . 08. 32 - 8 1 

9 . 34 ·, 15 Maike Pe r soon s A D A 63 Amsterdam 4. 9 9 . 1 2 . 2 - 8 1 
9 . 30 . 59 g edi squ a li fi ceerd Vught 2 -J . 7 

9 . 44. 4 Pe tra V l.impt- Wo uta r s Pr He nd r ik 5-l Vught 29 . 5 
9 .49 . 4 7 Tr-e n e We n t z c, l ~l e l l as 4 5 Vug ht 24. 7 
9 . 5 1. 12 Ma r-l a Pa t .a r s Pr He nd r ik 50 Vugh t 24 . 7 
9 . 53 . 2 ~:e f V Wl ssen - P lnks tat: Ho l L :ind i a 4 7 d e n Haag 19 . 6 
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9 .56.40 Linda van Vliet Olympus ' 70 

9 . 57.99 Desiree Beynen Unitas 
9 . 58. 1 Bauk je Biemstra Lioni tas 

10 . 0 1. 0 Frederike Sieders Ciko ' 66 

10 . 08 . 2 Karin de Nijs S O Soest 

10 . 08.3 3 Marleen Niesten DE M 
10 .11. 29 Marjon Roefs Keien 
10. 14. O Mieke Klein Lycurgus 

10.14 . 82 Greta Jansen Impala 
10 . 15.1 Jopie Daane Marathon 

64 Vught 
6 6 Vught 
65 Groningen 
6 1 Vught 
59 Utr echt 
63 Vught 
66 Leiden 
45 Lisse 
65 Vught 
5 1 Vlissingen 

10 .15.1 Betty Bangma Horror 63 Groningen 

10 .1 5 . 9 Suus Baggen Hellas 53 Roosendaal 

10 . 17 . 06 Katrien Bakker-Verschuren Pallas 43 Essen (BRD) 

10 . 17. 1 An Rindt-Vissers P S V 58 Nijmegen 

10. 18.1 Judy Broer Sparta 59 Leiden 

10.19 . 2 Joke v Bruggen-Geel Trias 53 Veldhoven 

1 O. 19. 4 Jacq Vermeule Dynamo ' 70 63 Roosendaal 

10 . 23.8 Anny Moedt G V A V 61 Zwolle 

1 O. 24 . 2 Christien Vijver-Heynen Spartacus 48 Groningen 

10.26.62 Carl a Boekstra V A V 65 Groningen 

10. 26 . 8 
10. 27 . 0 
10. 27 . 7 
10 . 28 . 5 
10 . 29 . 8 
10. 29 . 8 

10 . 30 .2 
10. 30.8 
10 . 31. 0 
10. 31.4 

10 . 32. 0 
10 . 32 . 3 
10 . 36 .4 
10 . 36. 5 
10 . 37 . 0 
10 . 37 . 9 

10. 38 . 1 
10 . 39 . 0 
10 . 39 . 6 
10 .41. 1 

Karin vd Berg-Kerkvliet Bataven 

Margot de Nijs Sparta 
Benriet Rekers Fortis 
Carolien v Lingen A D A 
Marja vd Werf Olympia ' 48 
Carola v Weerdenburg Olympus' 70 

Gerda Tui tert 
Regina v an Duyn 
Mar ja Verhoef 
Petula Ruys 

Tartletos 
Holland L 
Phoenix 
Metro 

Tineke Weyers-Welker P A C 

Olga Beussen 

A ida Boogman s 
Caro lien Lucas 
Carla He rtogh 
M Schróder 
Japine vd Bo l t 
Rita De lnoye 
Agn es Claessen 
Mar i an Fre r iks 

Weert 
Pr Hendrik 
Sagitta 
Spade 
Achilles EL 
Achilles Top 
Kimbria 
' t Haasje 
Daventria 

58 Vlissingen 
63 Roosendaal 
59 Roosendaal 
60 Leiden 
58 Roosendaal 
66 den Haag 
59 Nijmegen 
65 Haarlem 
63 Utrecht 
67 Helmond 

55 den Haag 
65 Helmond 
59 Vught 
60 Haarlem 
65 Helmond 
55 den Haag 
63 Vught 
66 Sittard 
54 Nijmegen 
61 Ze venaar 

50 00 met.er (weinig verwerkt - allen bov e n 19.00 minuten) 

24 . 7 
24. 7 
19 . 6 
24 . 7 
15. 5 9 .4 7. 7-82 
24.7 10.02 .1-8 1 
24. 6 

15. 5 
24. 7 

6. 7 

29 .6 
14. 7 
12. 5 

15. 5 
31. 8 

4+9 10.00.3-81 
14. 7 
15. 5 10.02.8-82 
29 . 6 

3 . 7 

19. 6 
15.5 10.10.8-80 
15. 5 
15. 7 

15. 5 
26.8 

3 . 8 
15.5 10 .11.5-82 

28 .8 
23.8 10. 26 .1-82 

26.8 
24 . 5 10 . 3 1.2-82 
29 . 5 
19. 6 
23 .8 
28. 7 
29. 5 

29. 6 
3. 7 

19.6 

NR Carla Beurskens 15. 4 8 .29 Os lo(No) 11078 1 

ER Paula Fudg e G Br 15 . 14.51 Be rgen(No) 13098 1 

WR Mary Tabb-Deck e rs U S A 1 5 . 08. 26 Eugene (USA) 50682 

1 5 . 50 . 6 Elly van Hul s t Olympia ' 48 59 Roosendaal 23 .4 

1 5 . 59 . 79 Carla Be urs k e n s Pes tina 52 Os lo(No) 9 . 7 1 5 .48.3 - 8 1 

16. 56 . 6 Wilma Rusman-Zukrows ki Un i ta s 52 Roosca ndaal 2 3 . 4 

17. 05 .4 Tin eke Kluft THOR 56 Roosendaal 23 . 4 r 1 7. 16. 2 Petra van Limpt Pr He ndrik 

1 1 7. 1 7 . 7 Tryn ie Sme enge Dynamo ' 70 
17. 23 .7 Ire n e Wentzel He lla s 

54 Roosendaa l 23. 4 
5 1 Mi.dde lburg 10 . 8 
4 5 Ro o sendaal 23 .'1 

-17.11.2 Eefje v Wi ssen-Pinks t e r Ho ll. ii, 4 7 Gc oo t e broe k 25 .0 

17. 32. 9 
17. 37. 3 
17 . 40. 4 

17. 55 . 7 
18. 04. J 
18 . 17 . 9 
18. 23 . 3 
18. 24. 0 
18. 38.4 
18.41. 2 
18 . 44.0 
18.44 . 7 
18.45.8 

18.47 . 0 
18.49.1 
18.49. 3 
18.49.9 

18. 58.6 
19.00.0 

2 .39.25 
2 .41. 37 
2 . 44 . 03 
2. 4 7. 58 
2.48. 08 
2. 50. 01 
2 . 50. 59 
2.51.25 
2 . 52. 16 
2. 52. 34 

2.53 . 36 
2 . 54. 07 
2. 54. 20 
2 . 54 . 30 
2 . 59. 00 
3 . 04. 00 
3 . 04. 2 1 
3.06 . 22 
3. 06. 4 3 
3. 0 9 . 1 5 

J . 10. 20 
3 . 10 . 38 
3 . 13 . 2 2 
3 . l 3. 24 
3. 13. 50 

8 7 

Maria Peters Pr Hendr ik 
Mi e ke Kl e in Lycurgus 
An Rindt-Visser s P S V 

Linda v an Vliet Olympus' 70 
Carolien v Lingen A D A 
Joke de Zeeuw P A C 

50 Nijmegen 
45 Utrecht 
58 Roosendaal 

64 Roosenda al 
60 Nijmegen 
49 Amsterdam 

Marian Freriks Daventr i a 61 Zwolle 

Waltraut Vingerhoed Spar t a 51 Roosendaal 

Tineke Weyers P A C 55 d e n Haag 
Marian Boogerhoud- vd Helm Olympus 48 Zwolle 

Caroli e n Lucas Sagitta 60 Roosendaal 

Anny Bekkers Gen.Mich 44 èen Haa g 

Plonie Scheringa D E M 41 Lisse 

Jacqueline Vermeule Dynamo' 7 0 
Marleen Niesten D E M 

Grietje Hooisma D O S - K 
Hènny de Caluwe Tartletos 

Corry Midde 
Jopie Daane 

Sparta 
Marathon 

geen officiele records 

1983 2 .39 . 25 
1982 2 . 3 4.14 
1981 2.42 . 56 

63 Midde lburg 
6 3 l'.msterdam 
51 Z•.,olle 
62 Ni j megen 

48 den Eiaag 

51 Roodendaal 

10 
2 . 52.34 
2 . 57. 50 
3 . 03 . 4 9 

25 
3 . 13 .58 
3.2D . 29 
3 .42 . 32 

Carla Beurskens Festina 52 Hels inki 

Eef van Wissen-Pinkster Hollandia 47 Enschede 

Wilma Rusman- Zukrowski Unit.as 58 New York 

Gerry Timmermans Olympia Eh 52 Ens chede 

Trynie Smeenge Dynamo' 70 51 Enschede 

An Rindt-Vissers P S v 58 Enschede 

Kathrien Bakker-Verschuren Pallas 42 Enschede 

Mieke Klein-de Jong Lycurgus 45 Amscerdam 

Joke van Gerven-vd Stelt-N s L 49 Amsterdam 

Karin vd Berg-Kerkvliet Bataven 58 .'lmsterdam 

Carolien Lucas Sagitta 6 0 Enschede 

3 . 6 
28 . 5 
2 3 . 4 17.18 .o-81 

23 . 4 
9 . 9 

30 . 9 
15.6 
23 . 4 

2 . 9 
15 . 6 18 .25 . 1- 82 
23 . 4 
21. 8 

5 . 7 

10 . 8 
30 . 9 
15 . 6 

3 . 6 

2 . 9 
23.4 

7 . 8 
10.9 

23 . 10 
10 . 9 
10 . 9 
10 . 9 
10 . 9 

7 . 5 
7. 5 
7. 5 

10 . 9 

Plonie Scheringa-v Acker D E M 41 Seo ul (N Kor) 23.4 

Siri White-Tulaar te Werve 
Nancy Rehre r A D A 
Gr i e tje Hooisma-Bosman D o S-K 
Marjan Hoogerhoud-vd Helm-0 1 ' 70 

Mi e ke Jansen-Hax Olympia Eh 
Ciska v Vel zen-Hage I l ion 
Maryke Abramsen-Dirks A D A 
Wil Norder-vd Meer Lyc urgu s 

Manna Hel s l oo t -Kwak Start.baan 
Tine Bro n s wi j k-Faa s Ol ympus ' 70 
Joke He ndr i k s AC Ommen 
Mady Koppe s ~? 

F'ia Groe n- Wi tt e A V ' 34 

4 3 Etten-Leur 22 10 
En schede 10 . 9 

5 1 Apeldoorn 5. 2 

48 Etten Leur 22 . 10 
4 2 Utrecht 17 .4 
50 Amsterdam 7 . 5 
38 8nsc hede 10 . 9 
35 .'lmsterdam 7 . 5 

44 Schoorl 27 . 3 
4 7 Maasslui s 2 .4 
55 Enschede 10 . 9 
58 Manilla 27 . 2 
50 Ams terdam 7. 5 
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10 K M op de weg geen records 

32 . 50. 71 Carla Beurskens Festina 52 Knarvik (No) 4. 9 

34 . 30 Elly van Hulst Olympia'48 59 San Diego(USA)4.12 

35.42 Joke v Gerven - vd Stelt N S L 49 Sa n Diego (USA) 4. 12 

36. 04 Eef van Wissen-Pinkster Hollandia 47 San Diego (US A) 4. 12 

36.46. 73 Gerry Timmermans Olympia Eh 52 Utrecht 18 . 9 
37. 05 Wilma Rusman-Zukrowski Uni tas 58 San Diego (USA) 4 . 12 
37 . 18 .6 Karin vd Berg- Kerkvliet Bataven 58 Leiden 5. 10 
38.09.48 Maria Peters Pr Hendrik 50 Utrecht 18. 9 
38. 12. 86 Caroline v Lingcn A D A 60 Utrecht 18.9 
38.39.47 Marian Hoogerhoud Olympus ' 70 48 Utrecht 18 . 9 
39 . 50 . 0 Els van Susteren Blauw Wit 47 Amsterdam 11. 10 

100 meter horden NR 13 . 26 Mar j an Olijs lage r 13.26 Helsinki 100883 
ER Grazyna Rabsztyn Polen 12. 36 Warschau 130680 
WR 

de beste 10 aller tijden (a ll-time): 

13 . 26 Mar j an Olijs lager Schelde Sp 
13. 44+ Mieke v Wissen-Sterk Atmodes 
13 . 54+ Miep van Beek A D A 

13. 70 Tineke Hidding Daventria 
13. 90 Sylvia Barlag A DA 
13 . 95 Mar j on Wijnsma Lionitas 
13.98 Els Stolk Sagitta 
14.14+ Trudy Ruth-Wunderink G A C-B 
14.13 Bi anca Citteur P E C 
14.1 8 Olga Commandeur A D A 

62 Helsinki (Fi) 10088 3 
46 Papendal 160573 
49 Papendal 290772 
59 Vught 240783 
54 Dêle (Fr) 170679 
65 Schweichat (Oo) 270883 
57 Döle (Fr) 170679 
50 Uden 12097 1 
65 Schweichat (Oo) 270883 
58 Forli(It) 19068 1 

20 50 
1983 13.26 14. 88 15 . 6 
1982 13 .52 14 .94 15.64 
1981 13 . 52 14. 94 15.74 
1980 13.91 14. 94 15. 6 

13.26 Marjan Olijs lager 
13. 70 Tineke Bidding 

Schelde Sp 
Daventria 
Lionitas 

62 Helsinki (Fi) 10 .8 
59 Vught 24. 7 
65 Schweichat(Oo)27 . 8 
65 Schweichat(Oo)27.8 

13. 95 Mar jon Wi jnsma 
14.13 Bianca Citteur 
14. 22 Ella Wi j nants 
14. 24 Els Stolk 
14. 34+ Elly Fi e r e 

P E C 

Sparta 
Sagitta 
A V R 

65 Leiden 26.6 
57 Lisse 7. 5 
58 Haar lem 19 . 6 

14 . 38 Sylvia Bar lag 
14.42 Marjan Goedha rt 
14.4 2 Peggy van Dinther 

A D A 54 Götzis(Oo) 29 . 5 13 . 90 - 79 
A A V ' 36 
Sprint 

14 . 44+ Marjan vd Niet-Lange zaa l Batave n 
14 . 44+ Nancy Been S tartbaan 
14. 35 Ingrid van Linge n Olympia ' 48 
14 . 63 Jacolies van Gastel De lta Sport 
14. 64+ Marijke van Zon D E M 
14. 73 Esther Schouten A D A 

14 . 64 den Haag l 2 . 6 rw 
14 . 74 Anke Gavee l-van Heyst Fo r tis 

14 . 34+ de n Haag 19 . 6 rw 

62 S tillwater (USA) 13 . 5 
66 Le ide n 25 . 6 

54 Vliss ingen 19 . 6 
63 Haarlem 19 . 6 
64 den Haag 12. 8 
66 Lisse 16 . 7 
68 Amsterdam 4. l 0 
63 Lisse 7 . 5 

60 Roosendaa J l 5 . 5 14 . 28-79 
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14 . 77 Yvonne Swaans THOR 65 
14 . 84 Edith Radder A V'47 6 3 

14. 64+ den Haag 12.6 rw 
14. 88 Annemiek S tavenui ter AD A 54 

14. 74+ Haarlem 19 . 6 rw 
14. 93 Lij sbet Gij sen Spado 65 
14 . 94+ Els Kooiman A V' 34 66 
14.94+ Astra Klont Sparta 67 
15 . 04+ Ellen Neelen Sagitta 60 
15. 09 Evelien Wissink Fortis 63 
15.14+ Jacqueline Bal jet Holland L 66 

1 5 . 04+ den Haag 12 . 6 rw 

15.24+ Christel Rangé Ciko' 66 64 
15.14+ Zevenaar 29 . 5 rw 

15. 34+ Marieke Oosterhuis P S V 62 
15 . 44+ Dorien Teeuwen Holland H 68 
15 . 44+ Marian van Arnhem Hellas 59 
15 . 45 Barbera ter Beek F I T 63 
15 . 49 Mar got v Akkerveken-Lommers Sprint57 
15. 50 Astrid Dijkstra G VA V 

15 . 54+ Janneke Bosma Impala 
15 . 54+ Carol a vd Wel Castricum 
15. 54+ Adri van Beek A DA 

15 . 59 Annelies Stigter A V R 
15. 58 Marieke vd Kroft Sagitta 
15.62 Evelien van Hees Energie 
15. 62 Karin Knopper Spero 
15. 63 Janice vd Griend Lycurgus 
15. 64+ Ina de Koster Typhoon 

15. 39 Leiden 25 .6 rw2.24 
15. 64+ Els Boersma Spark 
15 . 64+ Anja Akkerman-Smits Atmodes 
15 . 67 Petra Das Pr Hendrik 
15. 7 4+ Mar leen Bakker Tempo 

15 . 74+ Marjory Huysmans Liemers 
15. 74+ Jol anda Burkels- Silver Trias 

14 .94+ Utrecht 19 . 6 rw 

met rugwind ook n og: 
15. 04+ Evelien Wissink Fortis 
15.14+ Annemiek de Jong Holland H 
15. 54+ Sjan vd Ven-Swinke ls P s v 
15. 64+ Michelle Blomme steyn A v R 
15.64+ Wilma Kamp Spark 

67 
63 
67 
62 

62 
59 
57 
66 
67 
65 

61 
55 
64 
65 

68 
57 

63 
65 
54 
66 
60 

Leiden 
Vught 

Lisse 

Montargis (Pr ) 
Zevenaar 
den Haag 
Amsterdam 
Veldhoven 
Haarlem 

Nijmegen 

Vught 
Hoorn 
Utrecht 
Veldhoven 
Breda 
Groningen 
Groningen 
Hoorn 
Haarlem 

Roosendaal 
Lisse 
den Haag 
Gron ingen 
Groningen 
Leiden 

Spy kenisse 
Amsterdam 
Veldhoven 
Utrecht 

Hengelo 
Lisse 

Zevenaar 
den Haag 
Veldhoven 
den Haag 
Zwolle 

400 m horden loop NR Ol ga Commandeur 57 . 4 0 Sittard 
Moskou ER Ana Ambroziene USSR 54. 02 

WR idem 

de beste 10 a ller tijden opde vo l gende pagina 

26. 6 
24. 7 14 . 5-80 

7. 5 14 . 5- 82 

10 .9 
16 .4 
8. 5 

15 . 5 
21. 5 
15. 5 

3. 7 

29 . 5 
5 . 6 
2. 7 14.48- 79 

21. 5 15.1 - 82 
24 . 4 
3. 7 

2.10 
5.6 

19.6 

6. 7 15 . 1- 79 
7 . 5 15 . 0- 80 

12 . 7 
3. 7 
3 . 7 15.42 - 82 

25. 6 

1. 5 
19.8 
21. 5 

5 . 6 

5.6 
15. 5 14.5- 8 0 

29. 5 rw 

12 . 6 
4. 9 rw2 . 5 

12 . 6 
14. 9 

200983 
11 0683 
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de beste 10 aller tijden (all-time): 

57 . 40 Olga Commandeur AD A 58 Sittard 200983 

58 . 48 Wilma Billen-Schippers T I O N 51 Sittard 120878 

58.8 Elke Spierenburg Fortis 63 Dublin (Ierl) 40782 

59. 08 Truus van Amstel Olympia' 48 56 Nymegen 120879 

59 . 3 Leny Jansen A V R 5 1 Ny mege n 2 10578 

59. 9 Ingrid Stoot Sprint 64 Nymegen 20783 

60. 2 Sylvia Barlag A DA 54 den Haag 25 0580 

60 . 53 Janneke Bosma Impala 63 Vught 230 783 

60 . 84 Sjan vd Ven-Swinkels P S V 54 Sittard 100880 

60. 7 Adri van Beek A D A 62 Utrecht 70782 

1983 57 . 40 65 . 0 70 . 3 

1982 58.44 66. 2 72.4 

1981 57 . 87 68.1 75.0 

1980 57. 93 66 . 9 74. 0 

57 .40 Olga Commandeur Z>. DA 58 Sittard 20. 9 

59.84 Elke Spierenburg Fortis 63 Willebroek (Be) 8. 6 58. 8 -82 

6 0 . 04 + Ingrid Stoot Sprint 64 Nijmegen 2 . 7 

50. 53 Janneke Bosma Impala 63 Vught 23. 7 

61 . 02 Ma.rjon Wijn sma Lionitas 65 Leiden 24 . 6 

61 . 16 S j an vd Ven-Swinkels p s V 54 Vught 23. 7 60.84-80 

61 . 18 E lly Fiere A V R 58 den Haag 1 !. 6 

61 . 54+ Els Stolk Sagitta 57 Amsterdam 23. 5 

61 . 70 Lijsbet Gijsen Spado 65 Roosendaal 16.8 

62.11 Esther Schouten A DA 63 Vught 23 . 7-61. 52 - 80 

62 . 18 Janet Dijkstra G V A V 65 Leiden 24 . 6 

62 . 18 Edith Radder A V ' 47 63 Vught 23 . 7 

62.98 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Breda 6.8 

63 . 18 Irene Lommerse Altis 65 Leiden 25 . 6 

6 3 . 21 Laura Bosman A A V ' 36 67 Lisse 16 . 7 

63 . 54+ Evelien van Hees Energie 57 Lisse 24 .8 

63 . 97 Cathy van Loon Holland L 65 Leiden 26.6 

64 . 63 Mariette Versluis Hera 67 Gron inge n 3. 7 

6 5. 04 + Jolanda Kragten Trias 61 Utre cht 22. 6 

65. t,4+ Nancy Been Startbaan 63 Amsterdam 23. 5 

65.34+ Mar j an van Arnhem Hel l as 59 Utrecht 24. 4 63. 8 - 82 

65 . 84+ Kar in Wouters ATC ' 75 Utrecht 22. 6 

65 . 9 4+ Ina de Koster Typhoon 65 Leiden 14.8 

66 . 52 Mar ion Spikman Start' 78 66 Leiden 26.6 

66. 84 + Marjan vd !)liet-Langezaal Bataven 54 Leiden 14 . 8 

66. 99 Marleen Bakker Tempo 65 Groningen 3 . 7 

6 7. 34+ Marga Kort-de Boer Startbaan 57 Amsterdam 23 . 5 

67 .40 Lisa van Beek Altis 66 Le iden 24. 6 

67.44+ P.J1ja P.Jckerman-Smi ts Atmodes 55 Leide n 14 . 8 

67. 52 Yvonn e Swaans T H OR 65 Roosendaal 16.8 

67. 54+ Astrid Hoofs Pr Hendrik 60 Vught 28.8 

6 7. 71 Jacq Bal jet Holland L 66 Leide n 24 . 6 

68 . 0 4+ Joke Wi nkelrnan AV Balans ' 8 l 53 Nijmegen 2. 7 

68. 25 Wilma d e Jong /\ V R 63 1-! elsi ngborg (De ) 9. 7 

68. 34+ Annelie s Bui s koo l r I 'f 60 Am s terdam 23 . 5 67 . 7-82 
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68 . 34+ Alda Huys man s Liemers 62 Zevenaar 28 . 5 
68. 34+ Annet Hartog Startbaan 65 Amsterdam 23. 5 
68. 94+ Harriet van Raay Attila 6 3 Vught 29.5 
68. 94+ Judy Broer Spar ta 59 Lisse 23. 8 
68. 94+ Hanneke de Noorlander-de Brayn-P 8 53 Vught 13. 9 

68. 94+ Leny Jansen Horror 51 Sneek 21. 9 
69 . 14+ Agnes Reek A V R 65 Lisse 24 .8 
69 . 34+ Ingrid van Lingen Olympia '48 64 den Haag 17 .4 
69. 34+ Bianca Citteur p E C 65 Zevenaar 28 . 5 
69 . 50 Jeanine Crooymans Venray 67 Veldhoven 28. 5 

69. 54+ Carolien Wellen Pr Hendr ik 64 Vught 29. 5 
69. 94+ Tilly Ubaghs F I T 59 ,!l.lllSterdam 23 . 5 

70 . 21 Mi c hele Blommes teyn A V R 66 Leiden 24.6 

70. 24+ Margriet Poiesz p E C 57 Zwolle 1 !. 9 

70 . 74+ Francis Middel G VA C 66 Vught 28. 8 

verspringen NR Edine van Heezik 6. 57 o aerlyn 280 58 0 

ER Anisoara Cusmir Roem 7 . 43 Buka.rest 40683 

WR idem 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

6 . 57 Edine van Heezik A D A 61 0 Berlyn (DDR) 280580 

6. 53 Ciska Janssen-Jansen Sagitta 44 Papendal 906 76 

6. 38 Cornelia Bakker Hellas 45 Papendal 20670 

6 . 35 Tineke Hidding Daventria 59 Dresden (DDR) 20979 

6 . 34 Sy l via Barlag AD A 54 Sittard 180678 

6 . 3 1 Joke Bij leve ld Celebes 40 Weimar (DDR) 220561 

6. 29 Marjan Olijslager Schelde Sp 62 Vught 240783 

6. 25 Fanny Blank.ers-Koen Sagitta 18 Leiden 16094 3 

6 . 22 Rola Koekoek A DA 47 Weenen (Oo ) 190659 

6. 20 Wemrny Spierenburg- Schol tmeyer Memphis 36 Maastricht 210659 

6. 20 Ellen Joacim-Ort Atmodes 39 Bukarest (Roe ) 131063 

1983 6 . 30 5 . 70 5 . 38 

1982 6.42 5. 74 5 .43 
198 1 6.45 5. 7 1 5.45 

1980 6 . 57 5.68 5 . 43 

6 . 30 Tineke Hidding Daventria 59 Helsinki(Fi) 9 .8 6 . 35- 79 

6.29 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 Vught 24 . 7 

6 . 13 Marjan Goedhart A A V' 36 62 St:i llwa eer (USA) 13. 5 6 . 19- 78 

6 .13 Delia Appelman-Valkenberg DE M 59 Amsterdam 23 .5 6. 14-81 

6 . 12 Ne lli Cooman A V R 6-l Helsingborg (De) 13. 7 

6 .1 0 Ciska Janssen-Jansen Sagitta -l-l Haarl em 19 . 6 6 . 41 - 82 

6 .1 0 Edin e van Heezik AD A 6 1 Koblenz (BRD ) 31.8 6 .57 - 80 

6 .09 Marjon Wi jnsma Lionita s 65 VUght 24. 7 

6.09 Els Stol k Sagitta 57 Lisse 17 . 7 6 . 10-a-78 

S. 99 Olga Commandeur A D .Z>. 58 .l\msterdam 15. 5 6 . 20 -a- 8 l 

5 . 9 4 Ina de Kas ter Typhoon 

6.03 Breda 6 . 8 rw 2. 12 
5 . 90 Bianca Citte ur P E C 

5 .88 Ingrid van Ling e n Ol y mpia'48 

5 . 97 den Haag 8. 6 rw 

65 Groningen 

65 Groningen 
64 Lisse 

J . 7 

2 1. 5 5 . 91 -82 
7 . 5 
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5. 80 Sylvia Bar lag A D A 

5 . 80 Ester van Turnhout Atmodes 
5 . 87 Leiden 26.6 rw3 . 65 

5.80 Lijsbet Gijsen Spado 

5. 79 
5. 77 
5 . 77 
5. 74 
5. 71 

5. 70 
5.69 
5.66 
5.64 

5 . 64 

5,63 
5.62 

5. 62 
5. 61 
5.60 

5. 57 
5. 54 

6 . 01 Spykenisse 4. 9 rw 
Marijke v an Zon 
Mar leen Bakker 
Els Kooiman 
Marina Frederikx 
Desiree ter Braak 

Mieke vd Kolk 
Elly Fiere 
Janneke Bosma 
Ella Wijnants 
5. 63 den Haag 8 . 5 
Anja Akkerman-Smits 
5.49 Haarlem 15.5 
Martha Derby 
Ine Corst j ens 
5 . 70 Veldhoven 4. 9 rw 
Anja Senden 
Liandi Monden 
Margriet Poiesz 

Yv onne Zeitzen 
Els Boersma 
5. 56 Zwolle 4. 9 rw 
Jolanda Burkels-Silver 
Astrid Offelie 
Michele Blo11DDesteyn 
Annemiek de Jong 
Peggy van Dinther 
Bel.ma Volbers-KarnSt 

D E M 

Tempo 
A V ' 34 
Achilles Top 
Daventria 

DE M 

A V R 

Impala 
Sparta 

Atrnodes 

Sparta 
P S V 

Achilles Top 
Achilles EL 
P E C 

Olympia' 48 
Spark 

Trias 
Sagitta 
A V R 

Holland H 
Sprint 
T I O N 

5 . 53 
5. 52 
5. 51 
5. 50 
5 . 50 
5.49 
5.47 
5 . 47 

Margot v Akkerveken-Lo11DDers Sprint 
Conny Vermazen Olympia ' 48 

5.46 carina Greven A D A 
5.45 Mirian Knijn Energie 

5. 58 Spykenisse 4. 9 rw 
5. 43 Marjbry Huysmans Liemers 
5.43 Amanda Kwast A V' 55 
5.41 Jolanda Ley Spirit L 
5. 41 Jacolies van Gaste 1 Delta Sport 
5.40 Ellen vd Willik A V'47 
5. 39 Tilly Ubaghs F I T 
5 . 38 Ellen Neelen Sagitta 

met rugwi n d ook n og: 
5. 58 Barber a t e r Beek F I T 

54 Genève 
65 Groningen 

65 Lisse 

3 . 7 

17. 7 

68 Haarlem 17 .4 
65 Le iden 26 . 6 
66 Groningen 3 . 7 
60 Dampicourt (Be) 16. 4 6 . 09-81 
62 Zevenaar 23 . 5 5.91-82 

68 Groningen 
58 Lisse 
63 Zwolle 
65 den Haag 

55 Haarlem 

59 Roosendaal 
58 Nijmegen 

3 . 7 
28.5 5 . 94-77 
23.8 5.90-79 
16.4x 

23.4x5.80-75 

15. 5 5. 74 - 82 
15. 5 

63 Dampicourt (Be) 16. 4 
67 Etten-Leur 
57 Zwolle 

58 Lisse 
62 Spykenisse 

57 Haarlem 
59 Amsterdam 
66 Amsterdam 
65 Utrecht 
66 Breda 
46 Enschede 
57 Breda 
54 den Haag 

65 Utrecht 
66 Haarlem 

68 Groo in gen 
67 Groningen 
67 Leiden 
66 Leiden 
66 Lisse 
59 Utrecht 
60 Amsterdam 

63 den Haag 

9.6 
9.10 5.64- 78 

7.5 5.76-81 
1. 5 

25. 5 
4.9 5.53 - 82 

15. 5 
5. 7 

13.9 5.61-82 
17.4 5.58-78 
9.4x 
1.7 6.13-78 

5.6 5.50-82 
9 .10 5.51-82 

3. 7 
3. 7 

24.6 
26.6 

5. 6 
22 . 6 
23 . 5 5 . 58-82 

11.6 rw 
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hoogspringe n NR Mieke van Doorn 
Mirjam van Laar) 

ER Ta mar a Bykowa 

1.88 

U S S R 2. 04 

Utrech t 
Sittard 

Pisa 

17087 5 
3 10 777 
250883 

WR idem 

de beste 10 aller tijden: (all -time): 

1. 88 Mie ke van Doorn 
1. 88 Mir jam v Laar 
1. 8 7 Ria v Steenpaal- Ahlers 
1. 87 Sylvia Barlag 
1 . 85 Ella Wijnants 
1 . 84 Annemieke Bourna 
1 .84 Marjan Wijns ma 
1. 82 Wanda vd Molen 
1.82 Etwaria Sardjoe 
1. 81 Anneke Magendan s 
1. 8 1 Jolanda Bleeker 

Spartaan 
Achilles Top 
Sperwers 
A DA 
Sparta 
Atmodes 
Lionitas 
A DA 
Sagitta 
Ciko ' 66 
DE M 

2 0 

54 Ut r echt 
56 Sittard 

170875 
3 10777 

54 Dresden (DDR ) 200576 
54 Winterthur (Zwi ) 150680 
65 Sch,.,eichat (Oo ) 280883 
56 Papendal 280774 
65 Schweichat ( oo ) 270883 
54 Papendal 150576 
64 Nancy (Fr ) 30880 
60 Oslo (No ) 60678 
67 Veldhoven 2 50983 

50 
1983 1. 8 5 1. 7 0 1.65 

1. 65 
1. 65 
1. 65 

1.85 Ella Wijnants 
1.84 Marjan Wijnsma 
1. 81 Jolanda Bleeker 
1. 80 Lia vd Linde n 
1. 78 Tineke Hidding 
1. 78 Els Stolk 
1. 80 Sylvia Bar lag 
1. 75 Marjan Goedhart 

1982 1. 82 1.71 
1981 1. 81 1. 70 
198 0 1. 87 1.70 

Sparta 
Lionitas 
DE M 

Olympia' 48 
Daventria 
Sagitta 
A DA 

65 Schweicha t (Oo ) 
65 Schweichat (Oo l 
67 Veldhoven 
56 Amste rdam 
59 Lisse 
57 Lisse 
54 Geneve 

1. 75 Jenny Litj ens-vd Berg 
1. 7 5 Annelies Heynen 

A A V ' 36 
Holland L 
T H O R 

62 Kansas (USA) 
58 Leiden 
65 Breda 

1 . 7 5 Gea Rademaker 
1. 7 3 Wilma de Jong 
1. 72 Bianca Citteur 
1 . 71 Monique vd Weide 
1. 71 Dorien v Roosmal e n 
1. 70 Marinda vd Meer 
1. 70 Barbera t e r Beek 
1. 70 Marieke Oosterh ui s 
1. 70 Michelle Blornrnes t eyn 
1. 70 Monique ter Braa k 

1. 70 Lij sbe t Gi j sen 
1. 70 Mariette Overwater 
1. 70 Car o li e n We llen 
1. 70 Ellen Nee l e n 
1 . 70 · Ellen Tromp 
1. 70 Thea Hak lander 
1. 70 Kat ja Masseli nk 
1. 68 Sandra Pomrn e r e l 
1. 67 Jac olies van Gaste l 
1 . 66 El s Koo ima n 

A DA 
A V R 

P E C 

Ar go.i.G 
Pr Hendrik 
Spar t aan 
F I T 

P S V 

A V R 

Daventri a 

Sp ado 
S t artbaan 
Pr He ndrik 
Sag it ta 
G A C-H 
Spero 
Fortis 
Nea Vo lhard 
D<elta Sport 
A V ' 34 

58 Haar l em 
63 Lisse 
65 Schweichat (Ool 
63 Luik (Be) 
62 Vugh t 
62 Breda 
63 Utrecht 
62 Sittard 
66 Lisse 
65 Zevenaar 

65 Breda 
61 Haarlem 
64 Papendal 
6 0 Haarlem 
69 Zaandam 
63 Amsterdam 
67 Eibergen 
65 Zaandam 
66 Ams t e rdam 
66 Le iden 

28 . 8 
27 . 8 
25 . 9 

4 . 9 
16. 7 
16 . 7 1 . 80- 79 

1 .87- 80 
20 . 4 
23 . 4 1.78- 78 
24 . 4 

19 . 6 
5. 7 

27 .8 
30. 7 

28 . 8 
24 . 4 1. 72 - 81 
24 . 4 1.72 - 8 2 

1. 5 
5 . 6 

11. 6 

12 . 6 
19 . 6 1. 80-82 
19 . 6 1. 73-82 
19 .6 
16 . 7 

29 . 7 1 . 74-79 
14. 9 
25. 9 
11. 6 
26.6 
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Hera 67 Amsterdam 2 .1 0 20 50 
1. 66 Mariette vers luys 
1. 65 Marian Fleer-v Amsterdam Almere 61 Utrecht 24 . 4 1983 17 . 66 12. 53 11 . 39 

1 . 65 Mariette Kuys Hera 66 Breda 2 4. 4 1 . 70-82 1982 16. 37 12.40 11 . 36 

1. 65 Mirian Knijn Energie 65 Barendrecht 29 .4x 1981 15. 98 12 . 29 11. 39 

1 . 65 Desiree ter Braak Daventria 62 Zevenaar 1. 5 1 . 73 - 82 1980 15. 4 9 12. 62 11.30 

1. 65 An ja olislaegers Gloria U 66 He lmond 7. 5 

1. 65 Brigitte van Don G V A C 68 Eindhoven 9. 4 17.66 Ria Stalman Sparta 51 Modeste (USA) 15. 5 

1. 65 Carola vd Wel Castricum 67 Haarle m 8. 5 15. 66 Jennifer Smit Sparta 58 El Pas o (USA ) 22. 3 15 . 91 - 82 

1. 65 Gonny Migchels H A C 65 Helmond 7. 5 15. 37 Deborah Dunant A DA 66 .o.msterdam 23. 5 

1. 65 Jacqueline de Jong Lycurgus 58 Lisse 15. 5 1. 75- 82 14. 24 Tine Schenke l s Sparta 55 den Haag 12. 6 

1. 65 Astrid Uffelie Sa g itta 59 Nijme g e n 15 . 5 1.7 9 -75 13. 84 !saline Hage Olympia' 48 56 Lisse 7. 5 

1. 65 Mar iet de Bruin Metro 65 Spykenisse 15 . 5 13. 70 Mirjam de groot Startbaan 64 Zeist 6 . 7 

Nea Volhard 68 Amsterdam 22. 5 13.46 Janet van Noord A DA 62 Lisse 7. 5 
1. 65 Hanneke Heyt 

13. 26 Monique Cnossen Horror 6 0 St Nicolaasga 25. 5 
1 . 65 Ria Hulsink P E C 50 Zeve naar 28 . 5 1. 75-7 6 

13 . 15 Pietula Zomer Hellas 67 Hengelo 12. 7 
1. 65 Carla Wuyts Spado 6 7 Bergen op Zoom 3 1. 5 1. 71-82 

13.06 __,, Tineke Daventria 59 Montargis (Be ) 10 . 9 13 . 30- 82 
1. 65 Marja van Thiel A T O S 6 4 Amsterdam 1 9 . 6 

Hidding 

1. 65 Mari jke Hutten p A C 56 Alphen/Rijn 19 . 6 12.99 Nicole Nieuwkerk Sparta 63 Vught 23 . 7 13 . 58 - 81 
1. 65 Hilde Meyer AV Balans ' 8 1 63 Zevenaar 11. 6 12. 93 Ingrid vd Heuvel Achilles Top 62 den Haag 19 . 6 
1. 65 Ria van Steenpaal-Ahlers Sperwers 54 Zevenaar 19. 6 1 . 8 7-7 6 12.88 Mariet Thomas-Valkenberg D E M 51 Amsterdam 15 . 5 13 . 59- 70 
1. 65 K.laske Bijlsma Horror 64 Zevenaar 19.6 12. 78 Madeleine Cossee A V R 63 Dordrecht 15.6 

1. 65 Annet Jongeleen A A V ' 36 66 Utrecht 1 9 . 6 12. 78 Mireille Stadwijk Sagitta 64 Amsterdam 15 . 5 14. 25- 8 0 

1. 65 Anke Gaveel- v Heyst Fortis 60 den Haag 19.6 
12 . 68 Marjan Moritz D E M 60 Amsterdam 22 . 5 12 . 89- 82 

1. 65 Carolien de Jong Lycurgus 61 Utrecht 19 .6 1. 70-80 12. 58 Els van Dun-Snijders Attila 56 Papendal 19 . 6 

1 . 65 Annemieke Bouma Atmodes 56 Vlissingen 19 .6 1.84-74 
12 . 56 Laura Fransen A V R 65 den Haa.g 12.8 12 . 80- 82 

1. 65 Sacha van Leeuwen A V' 34 69 Zevenaar 2 5 . 6 
12. 53 Els Stolk Sagitta 57 Montargis (Be ) 10.9 12 . 84- 81 

1. 65 Jolanda Burkels-Silver Trias 57 Utrecht 19. 6 1. 70-82 
12. 51 Bea Wiarda Horror 59 Papendal 17 . 8 13 . 00- 81 

1. 65 Christien Roelofs G V A C 68 Leiden 25. 6 12. 51 Jos de Boer-Moojen Noordkop 52 Edam 8 . 6 13 .10- 78 
1. 65 Annemiek de Jong Holland H 65 Utrecht 5. 7 12 . 38 Mirjam vd Bremen A V R 66 Amsteràam 15 . 5 
1. 65 Peggy van Dinth e r Sprint 66 Utrecht 5. 7 12 . 21 Jolanda Burkels-Silver Trias 57 Haarlem 25. 5 12 .52 - 76 
1. 65 Ti tiane van Dinteren Olympia '48 68 Lis se 10. 7 12. 11 Maryke Schuite-llrugman Olympia' 48 4 9 Lisse 28 . 5 12. 99- 73 

1. 65 Paula Vonk Trias 68 Hoorn 10. 7 
11.96 Liane van Gurp Sprint 65 Groningen 3 . 7 

1.65 Anj a Akkerman-Smit s Atmodes 55 Haarlem 20. 7 1.68 ··77 
11. 92 Jacqueline Brugman-Vogel Blauw Wit 53 Haarlem 15. 5 13. 07 - 81 

1.65 Els Boersma Spark 62 Zwolle 4. 9 
11. 90 Lida Berkhout-Kuys D E M 52 Hoorn 10. 7 12 . 76 - 76 

1. 65 Gea van Kleef P E C 66 Zwolle 4. 9 
11. 89 Marjan Fleer-v Amste rdam Almere 61 Amstelveen 12 .6 
11.87 Gerda Blokziel · A DA 6 1 Amsterd am 26 . 6 
11 . 86 Monique vd Weide Argo-G 6 3 Zevenaar 28 . 5 

kogelstoten 4 kg NR Els van Noorduyn 17. 87 Uden 110771 
11.87 Joke Winkelman AV Balans' 81 53 1. 10 ER Ilona S l upian e k D D R 22. 45 Potsdam 110580 Papendal 

WR idem 
11 .84 Monique ter Braak Daventria 65 Zevenaar 11. 6 
11. 79 Marion van Wesse l Sw i ft 64 Roermond 27. 3 13. 50 - 82 

de beste 10 aller tijden (al l-time ) : 11. 75 Marja van Thie l AT OS 64 Amste rdam 28. 5 
11 . 75 Angelique Bij 1 Sag i tta 66 Groningen 2 1. 5 

17. 87 Els van Noorduyn Sagitta 4 6 Ude n 110771 11 . 7 0 Marita de Vriend Marat hon 64 Haarlem 15. 5 
17. 66 Ria Stalman Sparta 5 1 Modeste (USA) 150583 11. 6 7 Marjon Wijn s ma Lionitas 65 Montargis (Be) 10. 9 
15 . 91 Jennifer Smit Sparta 58 Provo (USA) 50682 11. 67 Marjan Goedhart A A V ' 36 62 Stillwater (USA) 13. 5 
15 . 37 Loes Boling Sag i tta 41 Amsterdam 29086 5 11 . 65 Els Kooyman A V ' 34 66 Leiden 25 . 6 
15 . 37 Debor ah Dunant A D A 66 Amsterdam 230583 11 .60 Linda van Rooyen AD A 63 Amsterdam 15. 5 11. 99-81 
15. 22 Corry van Wi jk D E M 41 Zaandam 280664 
15 . 15 Elna Schalk Sliedr Sp 54 den Raag 40575 

11 . 57 Mariann e Noordijk Metro 55 Utrecht 28 . 8 

15 . 06 Mieke Rangelrooy Haag ' 68 48 Uden 130669 
11. 54 Caroli en Ac kermans Sprint 59 Zevenbergen 23 . 5 

14 . 7 3 Be tty Bogers Sparta 55 Aus tin (USA ) 2 104 7 9 
11 . 48 Bernadet Fran sen A V R 65 den Haag 8. 5 12.55-81 

14. 66 Ann eke de Bruin-v Dyk S lie dr . Sp 41 Sliedrecht 16067 1 
11. 47 Badeloch t e r Beek F I T 63 Amsterdam 26 . 6 1 2. 01-79 
11. 46 Irma van Hees p E C 66 Gron ingen 3 . 7 
11. 45 Astrid Dijkhui ze n A V'40 62 den Haag 6. 5 

toevoege n: 
12 . 09 Sylvia Bar lag A D A 54 Geneve 
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Margreet Pol Fortis 6 1 den Haag 19 . 6 
11.40 

A V R 64 Leiden 15 . 5 
11.40 Inge Schrauwen 

P E C 6 4 Zevenaar 16.4 
11. 39 rna zwerus 

54 Götzis (Oo) 18. 5 13.34-79 
11 . 39 Sylvia Barlag AD A 

diskuswerpen NR Ria Stalman 67 . 20 Walnut (USA ) 230483 

ER Galina Sawinkowa u s S R 73 . 26 Leselidse 220583 

WR idem 

de beste 1 O aller tijden (all-time) : 

67. 20 Ria Stalman Sparta 111252 Walnut (USA) 230483 

57. 88 Be a Wiarda Olympia ' 48 240259 Roosendaal 110580 

54 . 04 Anneke de Bruin- v Dijk Sliedr.Sp 14 044 1 Amsterdam 250878 

54 . 24 Betty Bogers Sparta 140755 Austi n (USA) 4048 1 

51 . 76 Isaline Hage Olympia ' 48 100156 Haarlem 200682 

51. 26 Deborah Dunant A DA 30466 Henge lo 120783 

50 . 40 Jet v Wageningen - va Giessen Sl.Sport 120642 Groningen 40868 

49. 98 Ingrid Suylen Achilles Top 250 55 3 Kerkrade 240878 

49. 03 Loes Boling Sagitta 2 10241 Amsterdam 160864 

48. 62 Cor r y Huygen Hollandia R 171035 Rotterdam 210760 

2 0 50 
1983 67 . 20 40. 76 35 . 78 
1982 66. 58 40. 36 35. 36 
1981 62 . 34 39. 92 35.38 
1980 57 .88 39 . 66 35 . 9 4 

67 . 20 Ria Stalman Sparta 5 1 •~alnut (USA) 23 . 4 è 57. 54 Bea Wiarda Horror 55 Zwolle 15. 5 57. 88-80 

51. 26 Deborah Dunant A DA 66 Henge lo 12 . 7 

51. 36 Isa.line Bage Ol ympia' 48 56 den Haag 30 . 4 5 1 . 76- 82 

46 . 94 Marjan Moritz D E M 60 Utrecht 22 .6 47 . 62 - 82 

45 . 90 Jennifer Smit Sparta 58 den Haag 24 . 6 47.24 - 82 

45 . 67 Janet van Noord AD A 62 Lisse 7 . 5 

44 .80 Nicole Nieuwkerk Spar ta 63 den Haag 24 . 6 47.26-82 

44. 78 Tine Schenke ls Sparta 55 den Haag 8. 6 45.18-8 2 

44 . 22 Mar jam de Groot Startbaan 64 Amsterdam 22 . 5 

43. 8 7 Bernadet Fransen A V R 65 Gron ingen 3 . 7 

43 . 02 Laura Fransen A V R 65 Breda 6 .8 

4 2 . 50 I ngrid Suylen Achilles Top 53 Sittard 29. 6 49 . 98 - 78 

42 . 34 Monique ter Braak Daventria 65 Hengelo 5. 6 

4 2 . 12 Lida Berkhout-Kuys D E M 52 Haarl e m 19 .6 4 3 .48-76 

42. 08 Ingr id vd Heuve 1 Achi lles Top 62 den Haag 19.6 44. 50- 82 

41. 48 Irma van Hees P E C 66 He l singborg (DE) 9 . 7 
41. 08 Carolien Ackerman s Sprint 59 den Haag 19.6 
40 . 77 Jolanda Zijl-Brasser Trias 46 d e n Haag 21. 8 44.08- 67 
40 . 76 Ci ta Jesse Startbaan 58 Utrecht 28 . 8 4 3 . 00- 78 

40. 16 Jo de Boer-Moojen Noordkop 52 Edam 8 . 6 4 2 . 72 - 72 
40. 00 Madeleine Cossee A V R 63 Helsingbo rg (De) 9. 7 
39 . 93 Ann emiek de Haan A V' 34 63 Groning en 19 . 6 4 3 . 40-81 
39. 66 Maryke Schui te - Brugman Olympia ' 48 49 Lisse 28 . 5 44 . 56-68 
39 . 32 Lianne van Gurp Spr i.nt 65 Vught 28. 5 
39. 18 Betty Boger s Spa rta 55 Rij s wijk 25 . 6 54 . 24-8 1 
38 . 88 Monique Reini e r s G- A C-H 6 4 Utrecht 28 .8 
38.80 Marg riet Po l Forti s 6 1 Ze ve naa r 28 . 5 

38 . 38 Sylvia Bar lag 
38. 70 Sylvia Rodts 
38 . 46 Diny Bom 
38 . 40 Monique Cnossen 
38. 34 P ietula Zomer 
38. 10 Els v Dun-Snijders 
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AD A 
Marathon 
Sagitta 
Horro r 
Hellas 
Attila 

37 . 9 1 Karin Komdeur Holland L 
3 7. 8 4 Kim Nieuwland A A V ' 36 
37 . 74 Hanny Ebbekink-Tukke r s T I O N 

37.64 Angelique Bijl Sagitta 
37. 34 As trid Gerrebrands A V V 

Marjan Dignum Blauw Wit 
Jopie Baart-v Vlaanderen Edam 
Cor!'."y Roovers - vd Bosch Sprint 
Badeloch ter Beek F I T 
Yvonne Bouman P S V 
Joyce Kerssens Zaanland 

J? ,rrr::tngen 7 • 5 
49 Haarlem 19 .6 44.12-72 
6 0 S t Nicolaasga 25 . 5 
67 Amsterdam 23 . 5 
56 Roosendaal 6. 7 38 . 20- 82 
63 Haar lem 
62 Alphen/ Rijn 
58 Nijmegen 
66 Amsterdam 
66 Breda 

61 Amsterdam 
55 
35 

&lam 
den Haag 

61 Otrecht 
64 Papendal 
66 Jl.msterdam 

15 . 5 39 .08-82 
10 . 9 
15 . 5 

7 . 9 
24 . 4 

31 .8 38. 52 - 82 
8 .6 45 . 28 -77 

19 . 6 47 .93-59 
23.6 
19 . 6 
29 . 7 

37. 16 
37 .06 
36. 70 
36.66 
36. 52 
36 . 18 
36 . 36 
36 . 00 

Ingrid Zuyderv lie t-Hoogeveen AAV' 38 57 Alphen/ Ri jn 10.9 
Barbera van Noord A D A 69 Amsterdam 28 .8 

35 . 86 Cora van Heerde 
3 5. 84 Corry Hamer-Huygen 

Daventria 
Hollandia 

35. 78 Monique Peters -Miltenburg A V N 
35 . 78 Mieke de Bruyn T H O R 

65 Groningen 
35 Boom 

21. 5 
24 .6 48 . 62 - 6 0 

48 Troisdorf (BRD) 2 .6 40.10- 80 
61 Breda 12 . 6 

::;peerwerpen NR Elly Beusekom-Lute 57. 90 Beverwijk 80675 
ER Tina Lillak Finl 74. 76 Tampere 130683 
WR idem 

de beste 10 a lle r tijden (all-time) : 

57 . 90 Elly v Beusekom-Lute Castricum 
57 . 1 2 Lida Berkhout-Kuys D E M 
51 . 04 Gerda Blokziel A D A 

49. 58 Greet Ve r s t erre-v Ze lm Atmodes 
49. 54 Henny d e Bruin Minerva 
49. 03 Wil Hulsho f -Montfoort Bataven 
48 . 46 Veronika Barn hoorn D E M 

48. 09 Kim Nieuwland A A V ' 36 
48. 06 Hanne Janssen Caesar 
4 7. 90 Carla Luyer DE M 

51 Beverwi j k 
52 Beverwijk 

8067 5 
80675 

61 Amsterdam 15058 3 
37 Dresden (DDR) 160767 
43 Ro tterd am 
35 Beverwijk 
63 Hoorn 
62 Lisse 
5 1 Sittard 
4 6 den Haag 

20 50 

11 0765 
190764 
120982 
150583 
30770 
4 0672 

1983 53 . 92 39.02 37 . 02 
1982 50.68 39 . 78 36 . 50 
198 1 50 . 30 38 . 88 35 . 28 
1980 57.58 39 . 50 35.22 

53 . 92 Lida Berkho u t-Kuys 
5 1 . 04 Gerda Blokzie l 
48. 09 Kim Nieuwland 
45. 7 2 Ingri d Lanune rtsma 
45 . 02 Harriet van Raay 
44. 74 Yvonne Bouruan 
44 . 66 Jane t van Noord 
4 3 . 76 Sandra vd Soaune n 

D E M 

A D A 

A A V ' 36 
Ca s tri c um 
Attila 
P S V 

A DA 
H A C 

52 Amsterdam 
6 1 Amste rdam 
62 Lisse 
67 Heerhugowaard 
63 Vugh t 
64 Vught 
62 Amsterdam 
68 Vught 

23 . 5 57.90-75 
15. 5 
15. 5 
18.6 
29 . 5 
29. 5 
23 . 5 46.10-82 
28.8 
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4 3 . 1 O Ka t j a Masse l ink Fortis 
43. 0 4 Annemie k d e Jong Holla nd H 

4 2 .46 Mar jon t én Have Forti s 
41.8 0 El ly v Beusek om-Lute Cas t r i c um 
41. 56 Nanna v an Ginhoven S tartba an 
41. 30 Be rnade t Fransen A V R 
41. 26 Marjan Moritz D E M 
41. 12 Toos Stoet e Ho lland H 
40 . 90 Ev e lien Wissin k Fort is 
40 . 58 Ing rid Zuydervlie t-Ho ogev e e n AAV' 3 6 
40 . 22 aanny J ong e j an Trias 
39 . 84 Marien Wanders Unita s 

39 . 02 
39 . 02 
38 . 94 
38 . 92 
38 . 90 

[

38 . 84 
38 . 6 2 
38 . 62 
38 . 74 
38 . 60 

38 . 58 
38 . 54 
38. 40 
38 .40 
38 . 34 
38 .1 2 
38 . 08 
38 . 08 
37. 90 
37 .90 

37. 68 
37. 6 4 
37. 58 
37. 2 2 
37 . 2 2 
37. 18 
37. 08 
36 . 96 
36 . 86 

Annemiek Kroes 
Sanne J anssen 
Brenda ter Bergh 
Sy l via Rodts 
Astrid Gerrebrands 
Mirjam Korthout 
Tineke Hidding 
Mar j an Goedhart 
Bi anca Citteur 
Yvonn e TUrenhout 

Annemiek de Baan 
Ji tske Cats 
Jolanda Bleeker 
Irma v an Hees 
Angelique Heutink 
Joyce Quekelberghe 
Olga Commandeur 
Es ter Alkemade 
Tanja Mahieu 
Jacqueline de Graaf 

Lau ra Frans en 
Angelique vd Jagt 
Helle n Ve lder s 

H A C' 63 
Caesar 
AD A 
Marathon 
A V V 

Waalwijk 
Daventria 
A A V ' 36 
P E C 
Spartaan 

A V' 34 
Spartacus 
DE M 

P E C 
P S V 

Marathon 
A DA 
DE M 

Holland L 
Atmodes 

A V R 

Startbaan 
Blauw Wit 

Henny v Vess em Pr Hendrik 
Cora van Heer de Dave ntria 
Mon ique Pe t e r s -Miltenburg A V N 
Mar ry Kn eg t Sperwer s 
Klarien Win ke l mo l e n Spa rtaan 
Tine Schenke l s Spa r ta 
tussenvoegen : 

38.02 Jac q ue l ine Brugman - Voqel Bl a uw Wit 

zeve nkamp NR Tinek e Hidding 
ER Ramona Neubert 
WR idem 

D D R 

67 He nge l o 
65 Amste rdam 

67 Gr o ningen 
5 1 Hoorn 
64 Vught 
65 Haarlem 
6 0 Ams t e rdam 
67 Hoorn 
63 Zevenaar 
57 Vught 
6 0 Am s telv e e n 
6 7 Groningen 

66 Leiden 
51 Hechtel (Be) 
65 Utrecht 
65 Goes 
66 Leiden 
64 Utrecht 
59 Helsinki (Fi) 
62 Reeuwijk 
65 Schweichat (Oo) 
60 Lisse 

63 Groningen 
66 Hengelo 
67 Utrecht 
66 Helsingborg (De) 
66 Vught 
60 Vlissingen 
58 Haarlem 
67 Haarlem 
63 Vught 
63 Leiden 

65 Amsterdam 
67 Amsterdam 
55 Amsterdam 
61 Nijmegen 
65 Deventer 
48 Troisdorf (BRD) 
6 5 Groningen 
6 2 Li s s e 
5 5 den Haag 

53 Amsterdam 

6 155e Hel s inki 
6836e Mosko u 

ge e n bes t e 10 lij s t (nog te weinig gegevens ) 

24. 8 
19 . 8 

3 . 7 
1 5 . 5 5 7 . 90- 7 5 
23 . 7 

9 . 10 4 6 . 56 - 8 1 
4. 9 
5. 6 

28 . 5 
23. 7 44.34 - 77 
1 2 . 6 

3 . 7 

26.6 
27.4 48.06- 70 

5 . 6 
24 . 8 
26.6 
15 . 5 39 . 54-82 

9 . 8 
18.8 
28. 8 
2. 10 

19.6 40.30-79 
15. 5 
29 . 5 
9. 7 

28.8 
17. 9 
19. 6 
9. 10 
23+7 39. 18-82 

4 . 9 

4 . 9 
22. 4 
10.4 
15.5 37 . 72-82 
3 !. 8 

2 .6 46. 10-80 
24.4 38 . 10- 82 
18.5 38.38 - 80 
13.6 38. 38 - 8 0 

17. 7 41.00-79 

9 0883 
19068 3 
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6 155e Tine ke Hidding Daventria 59 Helsinl<..i (Pi ) 9 . 8 
13 . 77 1.77 12.22 24.19 6 . 30 38.62 2.12.46 

5773e Marjon Wijnsma Lionita s 65 Schweichat (Oo ) 28 . 8 
13. 95 1.84 10.89 25.12 5.87 30.86 2.14. 70 

5701e El s Stolk Sagitta 57 Lisse 17 . 7 
14. 32 1.78 12.19 26.05 6. 09 28.52 2.13.42 

56 38 e Ma rjan Goedha r t AA l/'36 62 K.ansas (OSA) 21.4 
14. 59 1. 75 11.65 25.59 6.08 34.55 2 . 21.84 

554 3e Bianca Ci tteur P E C 65 Schweichat (Ool 28 . 8 
14. 1J 1. 72 1 0 . 1 5 'l,5. 3 3 5. 7 5 38. 14 2 . 2 5 . 2 3 

52 28 e Lijsbet Gi jsen Spado 65 Lisse 17.7 

5148e 

5108e 
5031e 
464le 

4687e 
4526e 
4296e 

5354 
5012 
4963 
490 7 
4844 
4736 
4674 
4638 
4626 
4634 

4613 
4595 
4559 
4545 
4543 
4540 
4450 
4435 
4430 
4430 

4 305 
424 5 

42 0 5 
41 9 4 
41 9 4 
41 65 
41 60 
4 1 54 
41 4 1 
4 132 

15 .29 1. 69 9 .58 25.83 5.80 29 . 64 2 . lS, .49 
Jacolies van Ga s t e l Delta Sport 66 Lisse 

14 . 63 1. 66 11. 06 26 . 17 5 . 39 28.92 2 . 26 . 93 
Es ther Schoute n 
Els Kooyman 
Yvonne Swaan s 

Marjan van Arnhem 
Marion Spikman 
Ellen vd Willik 

A D A 
A V ' 34 
T 8 0 R 

Hellas 
Start ' 18 
A V'4 7 

handtijden ·op de loopnummer s : 
Lijsbet Gijsen Spado 
Annemiek de Jong Bolland H 
Evelien Wiss ink 
Ella Wijnants 

Fo rti s 
Sparta 

63 Lisse 
66 Lisse 

65 Lisse 

59 Amsterdam 
66 Lisse 
66 Lisse 

65 Vlissingen 
65 Utrecht 
63 Utrech t 
65 den Haag 

Peggy van Dinther Sprint 66 Utrecht 
Marjan van Arnhe m Hellas 59 Utrecht 
Janice vd Griend Ly curgus 67 Za andam 
Ina de Koster Typh oon 65 Vlissingen 
Margot vd Akkerveken-Lommers Sprin t 57 Bre d a 
Elly Fiere A V R 58 Vlissingen 

Margriet Poiesz 
Hanny Jonge jan 
Sandra vd Sommen 
Carolien Well e n 
Marjan Olijslager 
Michele Blommesteyn 

P E C 

Tr i a s 
B A C 

Pr Hendr i k 
Sch Spor t 
A V R 

Jolanda Burke l s - S ilver Tr ias 
Mar j o van Agt-Ruiter P S V 
Tilly Ubagh s F I T 
Ina Blauw-Schol t e Argo ' 77 

Mari on Harms 
Dori e n v Roosmal en 
4144 Vught 3 1. 7 
Pe tra vd Ke rkhof 

G A C-H 
Pr Hendrik 

H A C 

Ha r r i et v an Raay Attila 
Erna Bosc h P E C 
Corry Roovers-vd Bosch Sprint 
Br i g it te Hurkmans Cas tri c um 
Jacq Koo l s tra A A V ' 36 
Trudy van De uren 
Irma van Hees 

A A V ' 36 
P E C 

57 Zwolle 
60 Utrecht 
68 Helmond 
64 Utrecht 
62 Breda 
66 Vlissingen 
57 Beilo 
58 Eindhoven 
59 Utrech t 
4 7 Groningen 

62 Hilversum 
62 Vught 

56 Vught 
63 Bes t 
63 Zwolle 
35 Breda 

64 Zaandam 
59 Utrec ht 
64 Sc hoonhoven 
66 zwolle 

17. 7 

17. 7 
31. 7 
17. 7 

12 . 6 
31.7 
31.7 

28.8 
5 . ï 
5. 7 

16 . 1 Ox5040- 82 
5 . 7 
5. 7 5052 - 82 

17 . 7 
28 . 8 
8 . l0x 
28 . 8 

9 . 10 4781 - 82 
5. 7 

18 . 9 
5. 7 4628 - 82 

8 . l0x 
28 . 8 
25. 9x 
2 . l 0x 

5 . 7 
9 . l 0x 

1. 10 
24 . 9x 

3 1. 7 
26 . 6 4568 - 8 2 
9 . 10 
8. 10 
17 . 7 

5 . 7 
3 . 7 

9 .1 0 
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4 x 100 mete r estafette : NR 
ER 
WR 

l imiet 4 3 . 55 
D D R 41 . 53 Oos t Be rlijn 3 10 78 3 

ide m 

4 5 . 11 nat iona le p l oeg (Cooman-Derby -Oli js lager-Vader) Sittard 20 . 8 

4 7 . 00 A D A 

47 . 32 Olympia' 48 
47.53 Sparta 
4 7 . 84 + Sag itta 
4 7 . 94+ A V R 

[

4 9 . 07 T H O R 
49 . 14+TH OR 
48 . 44 + Spr in t 
49. 14+ Forti s 
49 . 34 + P S V 

Utrech t 17 . 9 
Utrecht 1 7 . 9 
Roosendaal 1 5. 5 
Haarlem 19.6 
Haarlem 19.6 
Roosendaal 15. 5 
Utrecht 1 7 . 9 
den Haag 19 . 6 
den Haag 1 9 . 6 
Veldhoven 4 . 9 

49 . 44+ HoLlan d L Vlissingen19.6 
49 .54+ DE M MB Haarlem 9. 10 
4 9 .54+ Olympia. ' 48 II den Haag 19.6 

49 .64+ Sparta MA Haarlem 9 . 10 
49 . 64+ Tr i as Utrech t 1 9 . 6 

49 . 72 Utrech t 17 . 9 
49 . 8 4+ Davencria Zevenaar 19.6 
49 . 84+ ll:Jpa l a Leiden 4 . 9 
4 9 . 84+ Spark Zwolle 4. 9 
49 . 94+ G V A V MA Drachten 4.6 

50 . 01 Utrech t 1 7. 9 
50 . 04+ Holland L MA Lisse 5 . 6 

50 . 14+ Spe.rc.a MB den Haag 24. 9 
50 . 14+ A D A II Amsterdam 15. 5 
50 . 24+ Unitas Zwolle 15.5 
50 . 24+ F i velsc.reek 1"..A Drachten 4 . 6 
50 . 24+ Ciko' 66 Papendal 19. 6 

4 x 200 m estafett e: NR nat ploeg 
c lub Sparta 

ER DDR 
WR idem 

1.38. 93 ADA ) 
1 . 41 . 4 0 Ol y mpLa ' 48 
1.45. 18 Metro 
1.46 .67 Tr i a s 
1 . 47. 64 Sag it ta 

) Utrech t 
) 

; Ut rech t 

18 . 9 

18 . 9 

50 . 24 + Holland H Hoorn 
50 . 24 + T I O N Papendal 
50 . 34 Kimbria Utrecht 
50 . 30 Metro Utrecht 
50 . 34 + A D A MA Utrecht 
50 . 34+ A V R MA Haarle m 
50 . 34+ Atmodes Haarlem 
50 . 34+ A A V' 36 MA Utrecht 
50 . 44+ Energie MA Haar l em 
50. 44+ Schelde Sport Zwolle 

50 . 54+ Startbaan 
50. 54+ P E C 
50 . 64+ Sagitta 
50 . 64+ Pr Hendrik 
50 . 84+ G V A V 

Haarlem 
Groningen 

MA Utrecht 
Vught 
Zwol le 

50 . 84+ Sperwers Zwolle 
50. 84+ Attila Papendal 
51. 0 4+ Altis MA Utrecht 
5 1. 04+ RK H A V MA Roosendaal 

51.17 Utrecht 17. 9 
51. 10 Hellas Utrecht 

51. 14+ Horror Zwolle 
51.14+ A V'47 Amsterdam 
51. 34+ A D A III Amsterdam 
51 . 34+ A D A MB Amsterdam 
51. 34+ AV Balans.LB 1 Groningen 
51. 34+ Spartaan Utrecht 
5 1 . 34+ Sagitta II Amsterdam 

1. 34. 8 Leiden 2 40868 
1. 36 . 8 Leiden 71079 
1. '28 . 1 5 Jena 9 0880 

l . 50.9 AA V'36 Woerden 
1. 5 1 . 0 Pr Hendrik Vught 
1 . 53. 3 A V' 4 7 Woerden 
l. 55 . 3 Gouda Woerden 

4x400 mes ta fe t te : NR n atpl o e g 3 . 33 . 0 1 Pesc ara(It) 2088 1 

Cl ub Olympia ' 48 3. 41. 4 d e n Haag 6 09 7 8 

ER DDR 3 .l 9 . 05 Athe n e 11 0982 
WR i dem 

nat p l oeg (d e Leeuw-Bos rna - v Ag t - Commande ur ) 3 . ) 7. 50 Si ttard 2 00 8 8 3 

5 . 6 
19 . 6 
17. 9 

17. 9 
5 . 6 

9. 10 
25. 5 
19 . 6 
9 .1 0 

4. 9 

19 . 6 
19 . 6 

5 .6 
28 .8 
15. 5 
15. 5 
19.6 
15.6 

5 . 6 

17. 9 

15 . 5 
1 5 . 5 
15. 5 
18. 6 
19.6 
19.6 
15. 5 

3 1. 5 
26.4 
31. 5 
J 1. 5 

3 .49.98 AD A 
3 . 56 . 59 Holland L 
3 . 56.83 Sagitta 

Utr e c ht 17 .9 4 .0 1.4 3 0 Ly mp i a '4 8 Pary s (Pr) 2 2 . 5 

Utrecht 17. 9 4 .() l .71 T Il U 1! l•'A Utrecht 18. 9 

Utrecht 17 . ':I 4 ./Jî . 'M r, V 11 V 1111 UtrochL 10. 9 
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4 X 8 00 m esta f ette: NR nat pl0,;,g 8. 32 .2 Leie.ester ( Ga ) 260970 
club 01'.llllpia '48 ~.47" 3 den aaag 

ER '] s s p 7. ';;2. 4 P0dolsk 

WR idem 

8 . 57 . 5 A D A Amste rdam 26. SI 9.44.61 Bolland ::, 
9 . 24 . 85 Hella s Utrecht 18.S, 9.59.00 Ba::a,e:n 
9 . 3 5. 58 P r He ndr ik Utrecht 18.9 10"0'5.':15 Phoenix 
9 . 36. 8 5 Sagitta Utr echt 18 . 9 1 ') . 21.2 A ;JA r: 

snelwandelen J KM baan NR geen ook geen ê!R en .ra 

14. 13. 9 Mar ica On os- Zethof A V A ' 64 56 Schocci=,-en 

15.40.8 Christien Vijver - Hey en Spartacus 48 za=èa::i 

17. 10 . 9 Mirjam Aukema Spar tacus 69 Ro::te :::èa:::i 

17. 21. 2 Karin van Vliet R W V 67 Rot:-:: erèa::i 

18 . 16.0 Zsoka La haye Un ita s 63 Sc.J::oor:!:== 

5 KM baan NR Marica Onos 2 3 . 52 . 6 S ittarè 22.0533 
ER Giuliana Salce It 21.21. 85 l"Ac;ui.:a !la33 
WR idem 

23 . 52 . 6 Marica onos-Zethof A V A' 64 56 S i ::ta:::::: 
26 . JO. 6 Christien Vijver -Heyen Spar tacus 48 2.aa..,èa::i 

29. 37. J Christa Zethof A V A ' 64 63 Schoo.-J::Ov e.-i 
JO. 28. 5 Zsoka Lahaye 

5 KM weg 

Uni tas 

23 .48.0 Marica Onos-Zethof A V A/ 64 

63 Si cca=::: 

56 ?ra:ieke= 

26.33.2 Christien Vij v er- He y en Spart acus 4 8 Rot:ce::: è a,:i 

28 . 39 . 5 Chris tazethof A V A'64 63 Rot:terèai:, 

30.43.1 Zsoka Lahaye Unitas 63 A.'<en (BRD) 

31 . 08. 2 J e lly v d Velde Spartacus 69 Ro c t:erdar,:, 

3 1. 12 . 8 Karin van Vliet R W V 6" Rotte:::d = 

1 uur baan 

6067 m Marica Onos-Z e thof A V A' 64 
4807 Chri s t a Ze thof A V A' 64 

4776 Zsoka Lahay e Un ita s 

Só Roc.t:erd~ 
63 Roc c erdai,, 
63 ~onhoven (Be ) 

(de sne lwande lli js t en werden s amengesteld door F v R:1venberg ) 

11082 
16087 8 

Utrech t 18.9 
ti=echt 18 . 9 
Utrech t 18 . 9 
Am.,-terda:n26. 9 

24.4 
3. 6 

20.3 
20. 3 
24 . 4 

:2 . 5 
3 . 6 

2B.8 
29 . 6 

14 . 5 

23.l 26 . 18 . 9- 82 
20 . 11 

29 . 5 
l 1. 1 .:' 
ll. 12 

20 . 3 

20. 3 

10. 4 
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JON G ENS 

NR limiet 
ER Klaus D Kurrat D D R 

Michael McFarlane G Br 

WR. Stanley Floyd U S A 

1983 10.7 9 

1982 10 . 97 
198 1 10.84 

1980 10.5 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

JO. 4 Sammy Monsels A A C 

1 O. 5 Chris Berger A V' 23 

10. 5 Tinus Osendarp Trekvogels 

10. 5 Frans Luitjes Trekvogels 

10 . 5 Hugo Fernandes Mendes Ciko' 66 

10. 5 Mario Westbroek Haarlem 

10. 79 Peter Hodzelmans 

10. 6 Piet Tamminga 

10. 6 Eddy Monsels 
10. 6 Bert de Jager 

10. 6 Henk Macnack 
10.6 Chris Leeuwenburgh 

Caesar 
Trekvoge l s 
V & L 
Nijenrode 
Haarlem 
Sparta 

10. 79 Peter Bodzelmans Caesar 

10. 93 André Buisman Spero 

10. 90 Willebroek (Be) 12. 6 rw 2. 8 

10.94+ Leon Donnars Unitas 

10.95 Kees Toussain Spartaan 

10. 98 Pierre Monte V & L/TC 

11. 07 Frans Maas Unitas 

11. 12 Edward van Stigt CikO' 66 

11. 12 Jaap Oijksma Fortuna V 

10. 74+ Utrecht 19.6 rw 

11 . 14+ Alfons Frankevij le Schelde Sp 

11. 20 Roosendaal 5. 8 

11. 14+ Hans te Wierike MP M 

11.14+ Casper Sloos Haarlem 

11. 19 Lars Schmidt A A C 

10 . 8 4+ Utrecht 5.6 

10. 65 
1 O. 32 Duisburg 

10. 32 Edmonton 
10.07 Austin 

20 50 
11. 34 11. 60 
11 . 34 11. 54 
11.34 11.54 

11.2 11.4 

53 Brussel (Be) 

11 Hilversum 

24087 3 
60878 

240580 

250672 
1 70830 

16 Amsterdam 300635 
44 Innsbrück {Oo) 270763 
51 Maastricht 
61 Merxem(Be) 
64 Sittard 
44 Essen (BRD) 

48 Breda 
49 Groningen 
59 Merxem (Be) 

62 den Haag 

64 Sittard 
64 Leiden 

64 Sittard 
64 Leiden 
64 den Haag 
65 Roosendaal 
65 Leiden 
65 Lisse 

64 Lisse 

66 Hengelo 

65 Haarlem 

64 Lisse 

220770 
260878 

30683 
150963 

11067 
20868 

260878 
50681 

3. 6 
26.6 

3. 6 
25. 6 

8 . 6 10 . 97 - 82 
14. 7 
26. 6 

7 . 5 

28 . 5 11 . 04+-82 

25. 9 

19. 6 
7 . 5 

11. 20 Jo Hanssen 
11 . 2 2 Enno Tj epkema 

11. 24+ Rik Wolff 

Achi lles Top 65 Aken (BRD) 6 . 7 

AAC 65 Schwechat(Oo) 25.8 

11. 24+ Gerard vd Linden 
11. 24+ Paul Mul 

A A C 

Tempo 
Tria s 

11. 24 + Allen Ellsworth Haarlem 

11. 26 Emil Mellaard Spark 

11.1 0 Le iden 25.6 rw2.l! 
11. 34 Harald Zwart G V A V 

11.23 Leiden 26 . 6 rw2.40 
11. 34 Ron de Vrij Spark 

65 Am ste rdam 
65 Utrecht 
6 4- Heila 
64 Amsterdam 
66 · Leiden 

6 5 Leiden 

15. 7 
24 .8 
2 4. 9 
19. 8 
25 . 6 

25. 6 

11. 34+ 
11. 34+ 

11. 34+ 
11. 34+ 
11.34+ 
11. 34+ 
11. 35 

11. 4 3 

11. 43 

11. 44 

11. j4+ 

11. 44+ 
11. 44+ 
11.44+ 
11. 44+ 
11. 44+ 

11.44+ 
11.44+ 
11. 48 

11. 53 
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Fran k Peters Caesar 
Oscar T e r ol A A C 

11. 36 Groningen 21 . 5 
Jos Sni jaer s D E S 

Huub Ho oge veen 

Martin Muyle nbu r g 
Maarten Smi t s kamp 
André Stoffe l s 
11.24+ Sitta rd 5 .6 
Hans Baljet 

Are n a 
Typhoon 
S tartbaan 
Uni t a s 

rw 
Holland L 

11. 34+ Lisse 5 . 6 rw 

Harm Bruggink P S V 

11 . 3 1 Leiden 2 5. 6 rw 2 . 11 

Bram Hoogesteger A V' 56 

Marcel vd Vemde Cialfo 

1-1.14+ Zevenaar 16.4 rw 

Stijn vd Krogt Ilion 

Harry van Vessem 
Frank van Dorst 
Marco Meulink 

Pr Hendrik 
THOR 
V & L/ TC 

Edwin van Ankeren Spirit L 

11.34+ Zevenaar 10.9 rw 4. 0 

Peter Hesseling Spark 

Regilio Sattig Zaanland 

Emil ten Broeke A A V ' 36 

11. 38 Leiden 25.6 rw 2 .1 1 
Erik vd Veen 
11 . 34+ den Haag 

A V R 

11.6 rw 

11. 54+ Frank Kruy ne PA C 
Haarlem 
Festina 

11. 54+ René Moesman 

11. 54+ Hans Lamberts 

11 . 54+ Kenneth Portanger Haarlem 

11. 54+ Menno Swier Holland L 

11 . 14+ Lis se 5. 6 rw 

11. 54+ Sander West;phal Trias 

11 . 54+ Les ley Sou ren A A C 

11. 54+ Klaas Jan Noorman Sperwers 

11. 54+ Dave Gal las Venray 

11. 57 Renaldo Mossel Metro 

11. 14+ 
11 . 34+ 
11. 34+ 
11. 54+ 
11. 50 

10. 64+ 

met rugwind: 
Arj en Visserman 
Rob Kah 
André van Spronsen 
Raymond Brandt 
Hein Macnack 
bui ten beschouwing : 

Maarten Smi tskamp 

Impala 
Sperwers 
A V'4 7 
A V' 23 
Haarlem 

Startbaan 

11. 49rw Ronald Sc hoonebeek Lioni t as 

69 Helmond 24. 9 
67 HeerhugO'.,aard 29. 5 

64 Veldhove.--i 
65 Utrecht 
65 Gorinchem 
65 Utrecht 
64 Leiden 

65 den Haag 

67 Leiden 

64 Leiden 

64 Zevenaar 

66 Lisse 
64 Vught 
6 5 Amsterdam 
65 den Haag 

Amsterdam 

64 Utrecht 
Zaandam 

6 7 Leiden 

66 Leiden 

6 5 den Haag 
64 Amsterd am 
65 S i ttard 
64 Amsterdam 
66 Utrecht 

Helmond 
65 Boom 
64 Leer (BRD) 

64 Papenda l 
64 den Haag 

65 Drach t en 
Drach t en 

64 d en Haag 
6 4 Utrecht 
67 Le iden 

65 Utrecht 

Ke iden 

3 . 7 
29 . 5 
17.9 
24 . 8 
25.6 

8 . 6 

25.6 

25.6 

1. 5 

28 . 5 
30.6 
2 . 10 11.24+-81 

1. 7 
28 . 8 

10 . 4 
25 . 9 
25. 6 

25. 6 

8 . 5 
22 . 5 

5. 6 
1. 7 

14. 5 

29 . 6 
2 . 9 

17 . 9 
18 . 5 
27 . 9 

14 . 9 rw 
14 . 9 rw 
l l. 6 rw 
5. 6 

25. 6 rw 2 . 11 

S . 6 rw 

26 . 6rw2.78 
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limiet 2 1. 35 22 . 94+ Klaas J Noorman Sperwers 6 4 Zwolle 5 . 7 
~...: NR 

Schwe i chat 2 6088 3 22 . 9 1 Di c k vd Weerd Ge l re 64 Pape ndal 23. 5 
ER J urgep Evers B R D 20 . 37 

owayn e Evan s u S A 20. 2 2 Eugen e 2206 7 6 2 2 . 9 4+ Cas p e r S loos Ha arlem 65 Amster d am 23 . 5 
WR 22 . 8 4 Le ide n 26 . 6 2 . 82 

de beste 10 alle r ti j d e n (all- t ime ) : 22 . 9 4+ Re naldo Mo s s e l Me t r o 64 Leiden 15 . 7 

A V' 23 11 Amsterdam 150630 23 . 04+ Nico S t aa l P E C 64 Zevenaar 11.6 
2 1.1 Chris Berger 

Malmo (Zwe) 150935 23.0 4+ André Sto ffel s Uni tas 64 Aken (BRD ) 28 . 7 
21.I Tinus Os enda r p Tre kv oge ls 16 

Brussel (Be) 250672 23 . 0 4+ Gerard vd Linden Te mpo 65 Amsterda m 23. 5 
2 1.1 sa=y Monse l s AA C 53 

6 1 Sittar d 190880 22 . 3 Utrecht 28 . 8 
21. 1 Mario Wes tbroek Ha arle m 

23 .04+ Ri ck Wo lf f A A C 6 5 Ams t erd am 15. 7 
21. 49 Marce l Klare nbeek S o Soes t 60 Me xico (Me x) 100 97 9 

Tre kvogel s 44 Es s e n (BRD) 150963 23. 0 7 Erik vd Veen A V R 6 6 Leiden 26.6 
21. 3 Frans Luit jes 23 .09 Bart van Baeringen De l t a Spor t 65 Roosendaa l 24. 5 
21. 70 Be n Callemeyn Kimbria 58 den Haag 250677 

A V G ' 26 4 3 Amsterdam 1208 62 23. 10 Huub Hoogeveen Are n a 65 Papendal 2 3 . 5 
21. 5 Frits Boss 23 . 14+ Mar c el vd Vemde Ci al fo 64 Zevenaar 2 9 . 5 
2 1. 78 Chris Lee uwenburgh Sparta 62 Santande r (Sp) 20881 

6 4 23 . 14+ Rob Sok Sp i r it L Gr oni ng en 8 . 6 22.8- 82 
21. 7 Fred van Herpen G V A V 43 Lukk (Be) 1098 6 2 

Bert de Jager Nijenrode 49 Groningen 508 68 23 . 14+ André Verwei A V' 56 67 Lisse 28 . 5 

Hugo Ferande s Mende s Ciko' 66 51 Papendal 70 2 3 .1 9 Leiden 26.6 

Hans van Santen Sparta 60 Nijmege n 12087 9 23 . 15 Peter Hesselink Spark 64 Papendal 23 . 5 

Jaap Dijksma Fortuna V 6 5 Utrecht 250482 23 . 24+ Marco Meulink V & L/ TC 65 den Haa g 6 . 5 

2 1. 7 Allen Ellsworth (GB) Haarle m 64 Amst e rdam 23058 3 2 3 . 24+ Jos Snijders D E S 64 Veldhov en 3. 7 

23 . 24+ Arjen Visserman Impala 6 5 Groning en 29 . 5 
22. 14+ Drachten 14. 9 rw 

1983 2 1. 7 22. 87 23. 48 23 . 3 4+ Bram Hoqgesteger A V' 56 64 Li s se 28.5 

1982 21. 7 22. 8 23 . 54 23 .35 Papendal 23 . 5 
198 1 2 1. 78 2 3. 17 23 . 74 2 2 . 9 4 Le iden 26. 6 2 . 40 
1980 2 1. 1 23 . 0 23 . 4 23 . 34+ Laurent d'Halluin RK B A V 6 5 Vliss ingen 17 . 9 

23 . 34+ Frank van Dorst TB O R 65 Amsterdam 2 . 10 23 . 3 0- 82 

2 1 . 9 4+ Allen Ells worth (GB) Haarlem 6 4 Amsterd am 23. 5 23 . 34+ Paul Mul Trias 64 Boom 24 . 6 

22 . 01 Kees Tous s ain Spartaan 6 4 Lis se 7 . 5 23 . 34+ Sander Westphal Trias Heerhugowaard 29 . 6 
2 1. 76 Leiden 26 . 6 rw 3 . 27 23 . 34+ Hein Macnac k Haarlem 67 Amsterdam 23 . 5 

22. 0 4+ Pe ter Hodz elmans Caesar 64 Sitta rd 5. 6 23 . 34+ Leo vd Me ide P A C 64 Rotterdam 2 .1 0 
22 . 10 Veldhov en 2 5. 9 23 . 28 Leiden 26 . 6 rw 

2 1. 70 Le i den 26 . 6 rw 3 . 27 23 . 36 Emil Mellaard Metro 66 Papenda l 17 . 8 [22.08 Joop Oi j >s mo Fortuna Vl 6 5 Lisse 7 . 5 2 1. 7 - 82 23 . 45 Emil ten Broeke A A V ' 36 67 Le i den 26 . 6 
22 . 10 André Bui sman Spero 6 4 Bre d a 6 . 8 23. 48 Erik v S cherpenzeel Horror 66 Leiden 26 . 6 

2 1. 66 Leide n 26 . 6 rw 3 . 27 23 . 57 Harm Bruggink P S V 67 Leiden 26 . 6 
22.14+ Leon Donn e r s Uni tas 6 4 Sittard 5.6 23 . 47 Leiden 25 . 6 rw 2. 8 
22.04+ Alfons Frankevijle Sch e l de Sport 6 4 Vliss ing en 17. 9 

22 . 23 Pi e rre Monte V & L/ TC 64 d e n Haag 8 . 6 verder nog met rugwind : 

2 2 . 2 4+ Edward van St i gt Ciko ' 66 6 5 Veldhove n 3. 7 22 . 54+ Jo Hanssen Achill e s Top 6 5 Giesen (BRD ) 28 . 8 rw2 . 5 5 

22 . 30 Le i den 26 . 6 
22.86 Mike Tevreden Sp arta 6 5 Leiden 26.6 rw2 .42 

22 . 44+ Hans t e Wierike M P M 66 Zwolle 5. 7 22. 9 0 Stijn vd Krogt Ilion 6 6 den Haa g 12 . 6 
23 . 04+ Maarten Smit s kamp Startba an 65 Utrecht 28 . 8 

22 . 54+ Frans Maas Unit as 6 4 Ro o s endaal 29 . 6 23 .14+ li/ilco Fa uth Altis 64 Utrecht 28 . 8 
2 2 . 66 Papenda l 17. 8 23 . 24+ Woute r de Vrie s Argo ' 7 7 65 Groningen 29.6 

22 . 67 Han s Balje t Ho lland 1 65 Pap endal 23. 5 23 . 24+ Ronald Schoonebeek Li on i t a s 6 4 Drachten 14. 9 
22 . 42 Leiden 26 . 6 2 . 40 23 . 3 2 Pe t e r Spie ring Me t r o 65 Leide n 26 . 6 rw2.82 

22 . 74+ Enno T jepk ema A A C 65 Amst e r d am 23 . 5 2 3 . 34+ Pe t e r Robb e A V'4 0 65 den Haag 12 . 6 
22 . 74+ Lar s Schmi dt A A C 6 4 Amsterd a m 23 . 5 23 . 54+ Maikel Bok s teen V & L/ TC 65 den Haag 12 . 6 
2 2 . 79 Harald Zwart G V A V 65 Papendal 23 . 5 

22 . 53 Leide n 26 . 6 rw 2 . 8 2 
22 . 8 4+ Me nno Swi e r Ho l l and L 6 6 Li s s e 28 . 5 
2 2 . 8 4+ Re n é Moesman Haar l e m 64 Amsterdam 2 3 . 5 

22 . 7 3 Leiden 26 . 6 2 . 90 
22. 8 7 Oscar Tero l A A C 6 7 Lu i k (Be) 1.1 0 



106 

400 meter: NR Marcel Klarenbeek 

ER Davi d Jenkins 
WR Darell Robi.n.son 

Gr Britt 
U S A 

46. 68 Mexico 90979 

45 .4 5 Helsinki 13087 1 

44. 68 Indianapo li s 2 40782 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

46.68 Marcel Klarenbeek s O Soest 60 Mexico (Mex) 90979 

4 7 . 14 Mario Westbroek Haarlem 6 1 den Haag 40780 

47 . 50 Koen Gi jsbers Batave n 58 Os lo (No) 60777 

47. 4 Allen Ellsworth (GB) Haa rlem 64 Haarlem 9 108 3 

47. 4 Arjen Visserman Impala 65 Drac hten 240983 

47. 7 Hugo Pont Sisu 59 Haarlem 30678 

47. 9 Jan van Uden Schaesberg 4 2 Aken (BRD) 160660 

47 . 9 Loui s Franssen Keien 5 1 Hengelo 2009 70 

48 . 1 Rob Druppers He llas 62 Utrecht 3068 1 

48.1 Harry Schul ting Pr Hendr i k 56 Kopenhagen (De) 140875 

48. 3 1 Steven Meppelink V & L/ TC 58 Roosendaal 30777 

20 50 

1983 47 .4 50. 9 51. 7 

1982 48.14 50. 94 52 . 14 

198 1 48. 24 50 . 9 1 52. 34 

1980 47. 14 50 . 9 52 . 2 

47. 4 Arjen Visserman Impala 65 Drachten 24. 9 

47 .4 Allen Ellsworth (GB) Haarlem 64 Haarlem 9 . 10 

48. 77 Menno Swier Holland L 66 Groningen 2 . 7 

49.02 Leon Donners Uni tas 64 Aken(BRD) 6 . 7 

49. 21 Kees Tous s ain Spartaan 64 Papendal 6 . 7 

49 . 24+ Hans te Wier ike MP M 66 Hengelo 25. 9 

49. 64 Hans Bal jet Holland L 65 Leiden 26.6 

49 . 64+ Dick vd Weerd Gelre 64 Papendal 6 . 7 

49 . 74+ Edward van Stigt Ciko ' 66 65 Leiden 4. 9 

49. 75 Rob Koning Lionitas 64 Leiden 26 . 6 

50 .01 Stijn vd Krogt Il ion 66 Leiden 26 . 6 

50 . 04 Vincent van Aal s t AA C 6 4 Luik (Be) 1. 10 

50 . 24 Enno Tj epkema AA C 65 Bre da 6. 8 

50 . 34+ Mike Tevreden Sparta 65 Lisse 5. 6 

50 . 54+ Ard Sw ikker Startbaan 65 Haarlem 9 . 1 0 

50 . 62 Klaa s J Noorman Sperwers 6 4 Groni ngen 3 . 7 

50 . 71 Oscar Terol A A C 67 Gron ingen 21. 5 

50 . 74 Nico Staal P E C 64 Leiden 26 . 6 

50 . 94 Peter Robbe A V' 40 65 Le iden 26 . 6 

50 . 94+ Hugo Keurentjes Liemers 6 4 Leiden 4. 9 

51 . 04 + Laurent d ' Halluin RK H A V 65 Vli ss ing e n 6 . 7 

51. 04 + Marco Leenders AV Nijmegen 64 Amsterdam 2 . 10 

51. 05 Ric k Wolf f AA C 65 Groning en 6 . 7 

5 1. 14+ Hara l d Zwart G V A V 65 ~rachten 5 . 6 

51. 23 Paul Mu l Trias 6 4 Amsterdam 11. 6 

51 . 24+ Henri Kleinkoerkamp Spirit L 65 Amsterdam 24 . 4 

51 . 24+ Ar,dr é Verwe i A V' 56 67 Roosendaal 5 . 6 

51. 24+ Mark Soellaart Nea Vo lhard 64 Hoorn 5 . 6 

51 . 24+ Raymond Brandt A V' 23 6 4 Utrecht 5 . 6 

tussenvoegen: 

5 1.14+ Bram Hoogesteger A V ' 56 64 Vli ss in ge n 6 . 7 
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5 1. 31 Mark Kok Tr ias 65 Lisse 16. 7 

5 1. 44+ Frank Beuriot A V Balans'81 66 Drachten 5 . 6 

5 1. 44+ Jaap Gunter Sperwers 66 Groningen 24 . 4 

51 . 54+ Martin Huiz ing Fortis 64 Hengelo 15. 5 

5 1. 54+ Robert Schillings Kimbria 64 S ittard 13 . 6 

5 1. 6 4+ Robert Moggré Spado Vlissingen 10 . 9 

51. 64 Erik vd veen A V R 66 Leiden 26 . 6 

5 1. 64+ Gerard vd Linde n Tempo 65 Jl.msterdam 3 . 5 

51 . 64 + J os van Treyen AV Nijmegen 64 Nijmegen 6 . 5 51 . 34 -:- 8 2 

5 1. 64+ Henk J Harbers A V A ' 70 66 Zevenaar 28 . 5 

51 . 64+ Mark Nederhand Lycurgus 66 Haarlem 9 . 7 

51. 64+ Erik Negenman Holland H 6 7 Beerhugo•.,aard 18 . 6 

5 1. 64+ Ro n De lnoye Kirnbria 64 Sittard 5 . 6 

51.64+ Peter Spiering Metro 65 Lisse 28. 5 

51. 8 4+ Pieter Mey er Lycurgus 64 Eieer hugm,,aard 29 . 5 

51 . 84+ Gert vd Wee l e A V ' 56 64 Vlissingen 6 . 7 

51 . 84+ Hans Kemper Ol ympus ' 70 64 den Haag 8 . 6 

51 . 84+ Peter Besseling Spar k 64 den Haag 20 . 5 

51 . 9 4+ Edwin Veenstra Fortis 67 Nijmegen 6 . 5 

5 1. 94+ Erik van Scherpenzee l Horror 66 Zwolle 8 . 5 

51. 94+ Andreas Rolf D E s 64 Breda 12 . 6 

51.94+ René Meerman Haar lem 6 4 Haarlem 9 . 10 

51 . 94+ Felix vd Meer P S V 64 Vliss ingen 28 . 8 

8~ NR Rob Druppers 1.46.88 Hengelo 260981 
ER Andreas Busse D D R 1.45.45 Dresden 70877 
WR J oaquim Cruz Braz 1.44. 3 Rio de Jan 270781 

de beste 10 aller tijden (all-time) : 

1.46.88 Rob Druppers Hellas 62 Hengelo 260981 

1.48. 36 Arjen Viëserman Impala 65 Hengelo 270782 
1. 49 . 1 Koen Gij sbers Bataven 58 Roosendaal 40977 
1.49 . 3 Arno Körme ling Sisu 56 Papendal 160775 
1. 49. 4 Ray van Asten AA C 42 Modes to (USA) 27056 1 
1. 49. 5 Arie Ruite r N O P 58 Papendal 300577 
1. 50. 7 Jan van Uden Schaesberg 4 2 Eindhove n 1907 5 9 
1. 51.02 Rik Snoep A V R 55 Papend al 20874 

1.51.1 Evert Hoving N O P 53 Papendal 40672 

1. 51. 3 .Stijn Jaspers Haarlem 61 Sittard 100880 

1 20 50 
1983 1 . 48 . 80 1. 56 .44 1. 59 . 2 
1982 1.48 . 36 l. 57 . 55 2 . 00 . 0 
198 1 1. 48 . 7 1. 57 . 5 2 . 00 . 0 
1980 1.48 . 8 1. 57 . 2 2 . 00 . 0 

1. 48 .. 80 Arj e n Vi sserman Impala 65 Hengelo 12. 7 1.48 . 36-82 

1. 52 . 45 Robin van He lden Parthe non 65 Gron ingen 2 1. 5 

1 . 53. 6 Marce l Versteeg V A V 65 Breda 12 . 6 

1 . 53 . 66 Ton Luy k s T H O R 64 Leiden 26 . 6 

1. 54. 0 Jaap van Treye n AV Ni j mege n 64 Nijmegen 9 . 9 
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Johan Kuijpers Festina 65 Neerpelt (Be) 3 1.8 1500 meter NR Wibo Lelyveld 3 .44 . 7 1. 54. 2 
Nea Vo lhard 64 Breda 6 . 8 Roosendaal 50976 

1. 54. 32 Mark Soellaart ER Graham Williamson Gr Br 3. 36 . 6 Oslo 170779 
Pascal van Herp Un i ta s 6 4 Ak e n (BRD) 6 . 7 

WR idem 1. 54.42 
1 . 54.48 Henk J Harbers A V A' 70 66 Leiden 26 . 6 

1. 54. 5 Paul Jaspers Haarlem 65 Amsterdam 2 1. 9 de bese 10 aller tijden (all-time ) : 

1. 54 . 9 Corné Peters Spade 66 Vliss ingen 17. 9 3. 44. 7 Wibo Lelyveld Bataven 47 Roosendaal 5097 6 
1. 55. 0 Mark Soeteman Argo' 77 64 Nijmegen 15. 5 3. 47. 2 Marc Borghans Caesar 60 Ni j megen 120879 
1.55.2 2 Frank Beuriot AV Balans' 81 66 Leiden 25.6 3 . 4 7. 62 Johan Kui j pers Festina 65 Ingelh e i m (BRD ) 6098 3 
1.55.25 Hans Kemper Ol ympus' 70 6 4 Leiden 26 .6 3 . 47. 8 Jeroen Krame r AA C 6 3 Amsterdam 300682 
1. 55. 5 Rik Delnoy e Kimbria 64 Sittard 5.6 3 . 48 . 4 Evert Hoving N O P 5 3 Sittard 14 0772 
1. 55. 52 J aap Gunter Sperwers 66 Leiden 26.6 3 . 48. 7 Arie Ruyter N OP 58 Belsinki (P i ) 300677 
1. 56. 0 Hans Wi j nen Kimbria 65 Sittard 29 .4 3.49 . 5 Rob Druppers Hellas 62 Nijmegen 200880 
1. 56 . 2 Gert vd Weele A V' 56 64 den Haag 12 . 6 3. 49. 6 Rik Snoep A V R 55 Papenda l 30067 3 
1 . 56.24 Pieter Meyer Lycurgus 64 Groningen 21. 5 1.54.84-82 3 .49 . 6 7 Jek Persoons A A V ' 36 62 Santander ( Sp) 1088 1 
1. 56.44 Edo Guldemond Energie 66 Papendal 6. 7 3 . 49.8 Arno Körmeling Sisu 62 Papendal 50874 

1. 56.89 Ton Baltus Lycurgus 65 Groningen 21. 5 20 50 
1. 56. 9 Hugo Keurentjes Liemers 64 Zevenaar 18 . 5 1983 3. 47 . 62 4 . 03.57 4 . 07 . 8 
1. 57. 0 Ferry ten Hove Spark 64 Haarlem 9. 10 1982 3. 47 . 8 4 . 05 . 3 4. 1 l. 4 
1.57 .1 8 Ernst Velthuis Argo' 77 66 Groningen 21. 5 1981 3 . 4 9 . 8 4.01.9 4 . 12 . 0 
1. 57 . 3 Roger Klingesteyn Uni tas 64 Aken(BRD) 26 . 7 1980 3. 49. 5 4 . 01 . 7 4 . 10 .8 
1.57. 47 Gerrit Doorneweerd Gemzen 64 Papendal 6. 7 

Jos Faber Cifla 66 Nijmegen 9.9 3 .47. 62 Johan Kuijpers Festina 65 Ingelheim (3RD ) 6 . 9 
1. 57 . 5 3. 50. 47 Paul Jaspers Haarlem 65 Koblenz ( 3:."'ID ) 16 . 7 
1. 57. 6 Mark van Bree P S V 64 Helmond 7. 5 

Erik Kramer AA C 69 Luik 1. 10 3. 53. 0 Arjen Visserman Impala 65 Nijmegen o.:, 
t.57.85 

Ron Delnoye Kimbria 64 Papendal 17 . 8 3. 54. 9 Marcel Versteeg VA V 65 Nijmegen 9. 9 
1. 58. 08 3. 56. 0 Jos Faber Cifla 66 Nijmegen 19.8 

1. 58 . 2 Rob Blom Bolland H 64 Hoorn 5.6 3. 56. 7 Jack v Bladel Attila 65 Veldhoven 4. 9 

1. 58.28 Jeroen Prent Sp.Reeuwijk 65 Papendal 23. 5 3 . 57.25 Corné Peters Sp ade 66 Gr oningen 3 . 7 

1. 58. 3 Stanley v Buren Liemers 65 Nijmegen 24.8 3. 57. 3 Jan Jansen Holland L 65 Amsterdam 15.5 

1. 58. 3 Raymond Babes Holland H 65 den Haag 12. 6 3. 57. 7 Roger Klingesteyn Uni tas 64 Papendal 19.6 

1.58.4 René Kuijpers Festina 67 Sittard 5.6 3. 58. 1 Ferry ten Hove Spark 64 den Haag 20.5 

1. 58 . 5 Jan w Flotman Zaanland Zaandam 3 1. 8 
3. 58. 3 Michel Houdijk Spado 64 den Eaag 20 . 5 

1 . 58.6 Jack van Bladel Attila 65 Helmond 23 . 8 
3 . 58. 3 Frank Beuriot AV Balans ' 81 66 Drachten 24 . 9 

1. 58 . 69 Peter Jansen Sprint 64 Nijmegen 15. 5 

Ciko' 66 65 Papendal 6. 7 3. 58.4 Jaap v Treyen A VN 64 Papendal 1. 10 
1. 58. 73 Arwin Zijlema 3 . 59. 5 Hans van Wijnen Kimbria 65 Sittard 5 . 6 
1. 58. 7 André Bermsen Hellas 64 Amsterdam 17. 7 

4. 00. 6 Robin van Helden Parthenon 65 Haarlem 15 . 5 

1. 58. 8 Ivar Schute Dynamo'70 66 Vught 7. 6 1. 58.2-82 4. 01. 8 Ron Delnoye Kimbria 64 Aken (BRD) 3 0 .8 

1. 58. 7 Felix vd Meer p s V 64 Helmond 23 . 8 4.01.8 Co Jansen Spartaan 64 Leiden 6. 7 

1. 58. 8 Rona 1d Groot AA C 66 Haarlem 9. 10 4.01.9 Gerrit Doorneweerd Gemzen 64 Leiden 25.6 

1. 58. 9 Frits van Schaik p S V 64 Vught 7 .6 4. 02. 00 Wim Ves s ies D E M 64 Leiden 25 . 6 

1. 58 . 9 Jos Vanderleyde Uni tas 6 4 Sittard 5.6 4. 02 . 0 Rik Delnoye Kimbria 64 Aken ( BRD ) 30.8 

1. 58 . 9 Gerard de Wit A A V' 36 64 den Haag 12.6 4. 02. 8 Jeroen Linneman For tis 64 Ni j megen 9 . 9 

1. 58. 9 Paul Witteman Haarlem 6 4 Haarlem 9 . 10 4. 03. 5 Han Wolsing F I T 65 den Haag 11. 6 

1. 59. 0 Anton de Leeuw A V R 64 den Haag 12. 6 4. 03. 5 Henk vd Oever Bataven 6 5 Nijmegen 9 . 9 

1. 59. 0 Hans B loemendaa 1 Nea Volhard 66 Amsterdam 17. 6 4 . 03 . 57 Raymond Habes Holland Il 65 Leiden 25 . 6 

1. 59 .1 0 Heert vd Worp M p M 66 Groningen 21. 5 4 . 03 . 7 Niels Willems Cifla 66 Nijmegen 15 . 6 

66 den Haag 12. 6 4. 03. 8 Frit s van Sc ha ik P S V 64 Veldhoven 9 . 9 
1. 59. 1 Ivar vd Mare l !iolland H 

4. 04. 2 Pasca l van Herp Uni tas 64 Helmond 28 . 6 

4. 04' . 32 Di c k van Dries t Edam 64 Leiden 2 5. 6 

4. 05 . l J os Vanderleyde Uni tas 64 Helmond 28. 6 

4. 05 . 1 Henri ter Braa k Li emer s 65 Leiden 4. 9 

4 . 05 . 2 To n Luykx T H O R 64 Roosendaal 15. 5 

4 . 05. 3 Guus va n Wouden H A C 66 Neerpelt (Be) 15 . 6 
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4. os . 4 Bob Oieles R A C 65 Neerpelt(Be) 15. 6 

4 . 05 . 4 Ron Bravenboer Fortuna V 65 Vlissingen 7 . 5 

4.05 . 6 Heert vd Worp M P M 66 Papendal 2 4 . 6 

4. os. 8 Robert van Loon A A V ' 36 65 Lisse 28 . 5 

4 . 06 . 2 Gert Schaap Cialfo 64 Zevenaar 28 . 5 

4 . 06 . 3 Rob Blom Holland H 64 den Haag 30 . 5 

4 . 06.4 Enri co de Rui ter A V ' 34 65 Papenda l 24. 6 

4 . 06 . 53 André Bermsen Hellas 6 4 Le i den 25 . 6 

4 . 07 .1 Hans Kemper Olympus' 70 64 den Haag 6 . 7 

4. 07 . 2 Ivar Schute Dynamo ' 70 66 Leiden 13 . 5 

4 . 07 . 2 Ronald Groot AA C 66 den Haag 24 . 9 

4 . 07 . 2 Kees vd Berge Lycurgus 6 7 den Haag 24. 9 

4 . 07 . 4 Martin Bal V & L/ TC 65 d e n Haag 11. 6 

4 . 07 . 4 Richard Aartsen A V V 66 Veldhoven 9. 9 

4. Oï . 5 Jack v d Broek G V A C 66 Veldhoven 9 . 9 

4 . 07 . 6 Mark Soellaart Nea Volhard 64 Ams t erdam 19 . 6 

4. 07 . 7 Anton de Leeuw A V R 64 Amsterdam 15. 5 

8. 44 .4 Corn~ Peters Spado 66 Sittard 15 . 7 
8. 44 .6 Mi chel vd Bos Olympus' 70 64 Lisse 10 . 8 
8.45 . 28 Michel Houdij k Spado 64 'leldhoven 28.5 8.39 .6-82 
8 .46. 1 Hans Wijnen Kimbria 65 Sittard 5 . 6 
8 . 4 6. 53 René Kuijpers Pestina 67 Leiden 24.6 
8 .46.76 Jack vd Broek G V A C 66 Leiden 26 . 6 
8. 48 . 0 4 Frank Assmann Pr Hendrik 66 Leiden 26.6 
8. 48 . 7 Paul van Scha ik AA C 64 Lisse 10. 7 
8 . 48 . 71 Gerrit Doornweerd Gemzen 64 Leiden 26 . 6 
8. 49.8 He nk vd Oever Bataven 65 den aaag 19.8 

8. 50.0 Co Jansen Spa rtaan 64 Leiden 31.8 
8. 5 1. 8 Ferry ten Hove Spark 64 Lisse 28. 5 8 . 49.2 - 82 
8. 52. 2 Eyob Muller Spark 67 Haarlem 9.10 
8.53 . 48 Jacco Wijkman s Sprint 65 Leiden 26 . 6 
8. 54 . 93 Jeroen Linneman Fortis 64 G.roninge~ 21.5 8.54 .4- 82 
8 . 55. 1, Robert van Loon A A V' 36 65 den Eaag 8. 5 
8. 55.8 Gert Schaap Cialfo 64 Zevenaar 29. 5 

4. 07 .8 Jacco Wijkmans Sprint 65 Nijmegen 15 . 5 
8. 56. 5 Guus van Wouden H A C 66 Bel.mond 23.9 
8 . 57 . 9 Richard Aartsen A V V 66 Neerpel c. (3e J 16 . S 

4 . Oï . 8 Ede Guldemond Energie 66 Nijmegen 3 .8 8 . 58 . 0 Harry ten Braak Liemer s 65 Zevenaar 29. 5 

8 . 58 . 32 Gerrit Veenstra Argo' 77 64 Groningen 21. 5 

3000 meter NR Johan Kuijpers 8 . 05.2 Nijmegen 30883 
ER Ari Pa unonen Finl 7 . 43. 2 Keulen 22 0677 

8 . 58 . 4 Peter Schouw Olympus' 70 65 Leide n 31.3 
8. 58.6 Rob Blom Bol land H 64 Leiden 31.8 
8. 58.8 André Hermsen Hellas 64 Utrech t 24 . 4 

WR idem 8 . 58 . 8 Raymond Habes Ho lland 8 65 Leiden 31.8 8.55.2- 82 

beste 10 aller tijden (all-time): 
8 . 59.2 Ma.reel Klaa.renbeek Typhoon 64 Ni j megen 3 . 8 
8 . 59.76 Frans Teekens Aquilo 66 Groningen 21.5 

8 . 0 5.2 Johan Kuijpers Festina 65 Nijmegen 30883 

8.09 . 9 Mark Borghans Caesar 60 Bydgoszcz (Po) 190879 

8 . 13 . 3 Ar mande Boutveen Altis 59 Roosendaal 20978 

9 . 0 1.4 Frank Beur ict AV Balans' 81 66 Zevenaar 29 . 5 
9.02. 4 Peter Oldenhof AV Balans ' 81 66 Papendal 1.10 
9.02.44 Rob Bogendoorn Uni tas Leiden 26 .6 

8 . 14 . 0 Jos Bennens U N C 50 Kleef (BRD) 290569 

8 . 14.8 Rudy Verr iet U N C 56 Papendal 160775 
9. 02. 60 Roland Groot AA C 66 Gron ingen 3 . -
9. 04. 2 Wim Ves sies DE M 64 Boo.rn 10 . 7 

8 . 15 . 2 Klaas Lok Phoen i x 55 Brussel (Be ) 110974 9 . 04 . 3 Jaco van Putten Phoenix 66 Amsterdam 23. 5 
8 . 16. 5 Stijn Jaspers Haarlem 6 1 Brussel (B e) 270880 9 . 04 . 3 Erik Punt P A C 67 Lisse 28 . 5 
8 . 17. 2 Jan Zethof A V A' 64 60 Papendal 27067 9 

8 . 18. 8 Jo Schout RK H A V 54 Kob l enz (BRD) 40773 

8 . 21.2 Henk Lindner Marathon 59 Roosendaal 100877 

9 . 05. 5 Richard Poppe Oaventria 66 Zevenaaoc 29.5 
9 .06.23 Martin Bal V & L/ TC 65 Groningen 21. 5 
9 . 08 . 2 Ton He l. sper H A C 66 Neerpelt (Be l 16 . 5 
9 . 09. l John Meyers Uni tas 66 Veldhoven 3. 

., 
20 50 9.09. 7 Ben Hölscher Startbaan 66 Leiden Jl.S 

1983 8. 05 . 2 8 .49 . 8 9. 10 .2 9 . 10 . 2 Kevin d e Jood e A A C 67 Amsterdam 23 . 5 

1982 8 . 15. 2 8 . 56 . 5 9 . 12 . 8 9 .1 0 . 2 Benno Stevering A.rgo-G 66 Zwolle 5 . ., 

1981 8 . 22 . 9 8 . 51. 7 9 . 10 . 0 

1980 8. 16 . 5 8 . 55 . 4 9 . 15. l 

8 . 05 . 2 Johan Kuijpers Pes tina 65 Ni jmegen 3 . 8 

8 . 25 .1 9 Marcel Ve r st.eeg V A V 65 Bre da 6 . 8 

8.25 .1 9 Jack van Bladel Attila 65 Bre da 6 . 8 

8. 30 .6 Rog er Kl ingesteyn Uni tas 6 4 Sittard 5 . 6 

8 . 32 . 9 Jan Jan secn Ho lland L 64 d e n Haag 8 . 6 

8. 37 . 4 Bob Oielis fj A C 65 He lmond 30 . 4 
8 . 37. 5 Jos Fabe r Ci fla 66 Vugh t 13.9 

8 . 37. 6 Frit!:! van Sch a ik p s V 611 Haarl e m 9 . 10 
8 .40. 9 Han Wolsing p I T 6'> Nij me g e n 3. 6 
8 .4 2 .1 5 Paul Ja s pe r s Maar lecrn (,'j GronJ.ng e u ] • 7 



112 

5000 meter NR Marc Borghans 
ER Stephan Binns 
WR idem 

14.1 9 .3 Papendal 40679 
GB 13.27.04 Londen 14087 9 

te weinig gegevens voor beste 10 aller tijden 

1 20 40 

1983 
1982 
1981 

14.48.2 16.19.7 16.42.8(30) 
1 5. 00 . 3 16. 13 . 2 16. 5 5. 1 
15.48.0 15.50.5 16 .35.1 

1980 14.42.8 

14.48.2 Jan Jansen Holland L 
15.08.7 Han Wolsing FIT 
15.13. 3 Bob Dielis H A C 
15.15.9 Robert Hassink Hellas 
15. 21 . O Peter Schouw Olympus ' 7 0 
15.21.3 Michel Houdijk Spado 

---r5.31.3 Guido Sassen A V A'70 
15.39.88 Henk vd Oever Bataven 
1·5.42.68 Michel vd Bos Olympus'70 
15. 50. 3 Joh= Groenewoud Horror 

15.51.1 Gert Schaap Cialfo 
15. 58. 7 Achilles Herrebrugh A T O S 
16. 00. 3 Edwin Reidinga Edam 
16.00.5 Gerrit Veenstra Argo'77 
16.06.2 Rob Boer Energie 
16.12.0 Louis dela Haye Caesar 
16. 13. 7 Jacco Wijkmans Sprint 
16.14.0 Johan ten Kate Fortis 
16.15.92 Wim Paardekooper Holland L 
16.19. 7 Lou Maas Kimbria 

16. 20 . 15 Okko Bosker Fivelstreek 
16.23.2 Kenneth Goeptar AA C 
16.25.6 Erik de Heer 
16.31.9 Eddy Gillissen 
16. 3 2. 2 André Hermsen 
16. 33. 1 Cees Meeuw is se 

Spirit OB 
Kimbria 
Hellas 
V & L/ TC 

16. 38. 3 Remco Monnereau Aquilo 
16.40. 7 Ronald Aarts Holland H 
16. 42. 0 Bert v Vlaanderen Hellas 
16 . 42. 8 Cor van Haaren Ach Top 

tussenvoegen: 
15. 30. 0 Paul van Schaik A A C 

16.12.5 17.18.9 

64 den Haag 
65 Amsterdam 
65 Roosendaal 
65 Helmond 
65 Helmond 
64 Nymengen 
65 Coesfeld (BRD) 
65 Leiden 
64 Leiden 
64 Drachten 

64 Zwolle 
64 Amsterdam 
64 Am,terdam 
64 Drachten 
64 Zevenaar 
66 Sittard 
65 Veldhoven 

Zwolle 
65 Leiden 
65 Sittard 

65 Leiden 
65 Amsterdam 
66 Dordrecht 
65 Sittard 
64 Amsterdam 
64 Leiden 
65 Drachten 
64 Amsterdam 
64 Amsterdam 
66 Sittard 

64 Amsterdam 

12. 6 
19. 8 
15. 5 
28 . 6 

28. 6 
15. 5 

7 . 5 
25.6 
25 . 6 
14. 9 

1. 5 
23. 5 
23. 5 
14. 9 
13. 9 
5.8 
3. 7 

11. 9 
25.6 

5 . 8 

25.6 
23 . 5 
15. 6 
5.8 

23. 5 
15. 5 
14. 9 
23 . 5 
23. 5 
29. 6 

26. 6 

snelwandelen 5 KM baan 

25. 02 Jos Schippers 
25.19. 71 Wiebe Leistra 
26. 53. 6 Peter vd Graaf 
26. 55. 9 Peter Bakker 
28. 34 . 7 Er ik Ottens 
28. 41. 3 Marcel v Gemert 

5 KM weg 

25.20 Wiebe Leistra 
25.43 Jos Schippers 
26. 22. 2 Peter vd Graaf 
26.43 Marcel v Gemert 
26. 53 Peter Bakker 
29.15.9 Erik Ottens 
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geen records 

Energie 
Spartacus 
R W V 

0 LAT 
Spartacus 
LAT 

Spartacus 
Energie 
R W V 
LA• T 

0 LAT 
Spartacus 

1 uur baan NR Frank v Ravensberg 

10339 Marcel v Gemert LAT 

10 KM baan NR Frank v Ravensberg 
ER Ralf Kowalski DDR 
WR idem 

52. 32. 21 Jos Schippers 
54. 11. 9 Wiebe Leistra 
55.10.15 Peter vd Graaf 
57. 18. 7 Peter Bakker 
58. 55. 3 Marcel v Gemert 

10 KM weg 

53. 18. 9 Jos Schippers 
54. 14. 1 Peter vd Graaf 
55. 28. 6 Wiebe Leistra 
56. 04. 1 Peter Bakker 
57. 04. 8 Marcel v Gemert 

Energie 
Spartacus 
R W V 

0 LAT 
LAT 

Energie 
R W V 

Spartacus 
0 LAT 
LA T 

65 Rotterdam 
66 Leiden 
64 Barendrecht 
66 Zaandam 
67 zaandam 
67 Barendrecht 

11. 9 
26. 6 
25 . 5 

3 .6 
2. 9 

18 . 6 

66 Franeker 14. 5 
65 Barendrecht 11 . 5 
64 Rort.erdam 6 . 2 
67 Rotterdam 11.12 
66 Rotterdam 27 . 2 
67 Franeker 14 .5 

12.837 Zaandam 30879 

67 Zaandam 2 . 9 

47 . 20.4 Drachten 61079 
38. 54. 75 Cottbus 240681 

65 Breda 6 . 8 
66 Schoonhoven 24 . 4 
64 Breda 6 . 8 
66 Sittard 22 .5 
67 Sittard 22.5 

65 Barendrecht 24. 9 
64 Rotterdam 10 .4 
66 Barendrecht 24. 9 
66 Rotterdam 10 . 4 
67 Rotterdam 10 .4 

de snelwandellijsten werden samengesteld door Frank v Ravensberg 
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11 o meter horden loop: NR Guido vd S luis 14. 11 Veldhoven 200582 
CL.Qtil ER Ar-to Bryggar e Finl 13. 66 Hels inki 140877 

WR Renaldo Nehemiah U S A 13 . 23 Zurich 160878 

de 10 besten aller ti jden (all-time) : 

14.11 Guido vd Sluis AA C 63 

14. 4 2 Robert de Wit P S V 62 

14. 2 Bert Knollema A A C ' 61 60 

14.51 Rob Sok Spirit L 64 

14. 54 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 
14 . 3 Frank Nusse AA C 53 

14 . 3 Jan Harland Sparta 59 
14 . 4 Hans Hehl T I O N 52 
14. 4 Paul Wijnbergen AA C 60 
14 . 74 Enno Tj epkema AA C 65 
14. 5 Freddy Burgoss Startbaan 59 

20 
1983 
1982 
1981 
1980 

14 . 5 1 15. 79 

14.51 RobSok 
14. 74 Enno Tjepkema 
14 . 94+ Emil Mellaard 
15. 00 Mark Kok 
15. 14+ Maarten van Ber l o 
15 . 24+ Martin Wiggers 
15. 24+ René Schade 

14 .11 15 . 82 
14 . 4 2 16 . 0 4 
1 4 . 2 15 . 5 

Spi rit L 
AA C 

Spa rk 
Trias 
H A C 

AA C 

Spir it L 
1 5 . 21 Mike Tevreden Sparta 

14. 90 den Haag 11.6 rw 
15.44+ Wan Bakx Pr Hendr i k 
15. 44+ Felix vd Meer P s V 

15. 54+ Ruud van Mourik A A V ' l f', 

15.56 Leiden 25.6 15.21 den Ha ag 
15 . 54+Roy Lewis AAC 
15. 58 Theo Dingemans A V ' 56 
15 . 62 Martin Boucherie Marathon 
15.64+ Mi chel Barb i er Ilion 
15.64+ Sjouk Steyns P E C 

15 . 54+ Zevenaar 29 . 5 rw 
15.74+ Paul Mul Trias 

1 5. 8 4+ Amsterdam 1 9. 8 
1 5. 74 + Kees Ver sloot 

1 6 . 04 + Zevenaar 8 . 5 
15 . 74 + Ronald Harmsen 
15 . 79 Chris van La1,1ick 

Li emers 

Ciko ' 66 
Lycurgu s 

Veldhoven 200582 
Nijmegen 20068 1 
Gron ingen 71079 
Gron ingen 2 10583 
den Ha ag 280980 
Br eda 18077 1 
den Haag 270578 
Haarle m 200970 
àen Haag 170578 
Le ide n 250683 
Haa rl em 90778 

50 
16 . 3 
16 . 6 4 
16 . 9 4 
16 . 7 

6 4 Gr oningen 
65 Le i d e n 
66 Ams t e r dam 
65 Le iden 
6 5 He lmon d 
64 Ams t e r dam 
64 Zwolle 
65 Gron i ngen 

64 He lmond 
64 Haarl e m 

6 4 Alp h e n /Ri j n 
11. 6 rw 

66 Ams t erdam 

21. 5 
25.6 
24 . 4 
25 . 6 

7 . 5 
24 . 4 

8 . 5 
2 1. 5 

5. 6 
9 .1 0 

16 . l Ox 

24 .4 

65 Le ide n 25 . 6 
64 Li sse 3 1. 7 
66 Remscheid (BRD) 1 . 10 
65 Zwo lle 8 . 5 

64 Hei l o 25 .9x 

6 4 Zeve naar 

65 Zevenaar 
64 Li sse 

2 . l Ox 

2 1. 8 
3 1. 7 

1 5. 80 Er ik Beaart Pr Hendri k 65 Leid en 25 . 6 
15 . 83 Arj e n Robben 
1 5 . 84+ Di c k van Doorn 

1 5 . 70 den Haag 
15. 8 4+ Jaap Klay 
1 5 . 9 4+ J e roe n Moser 
1 5 . 9 4+ Gertjan Palm 

11 . 6 r w 

Gen .M ichaelis 6 4 Ve ldhoven 28 . 5 
A A V ' 36 6 4 Re mscheid (BRD) 1 . 10 

Ho lland ia 
A V ' 3 4 

Ho l land L 

65 Hoo rn 
6 4 Zeve naar 
65 Le iden 

2 . 1 Ox 
2 1 . 0 
2 5 . 0 

16. 0 4+ Lars Schmidt 
16 . 04+ Joost Lanting 
16. 0 4+ Paul Broekhuizen 
16.04+ Stijn vd Krogt 

11 5 

AA C 

Holland i ,;, 
Lycurgus 
Il ion 

64 i'.msterdam 
66 Eiaar l em 
66 Eioorn 
66 Amste r d am 

24 . 4 
8 . 5 
5 .6 

2.1 0 

16.04+ Dave Gallas Venray 64 Venlo 26. 7 
16 .1 4+ Chris Hoek Delta Sport 65 Roosendaal 5 . 6 
16 . 17 Martin vd Bersselaar P S v 64 Veldhoven 28 . 5 
16 . 24 Erik Negenman Bolland H 67 Breda 24 . 4 
16.24+ Edmar Voeten Ciko ' 66 65 Zev enaar 2 1.8 

16. 14+ Zevenaar 29 . 5 rw 
16 . 17 Dennis Merien Start'78 
16. 24 + Frank Lansman A V R 

16 . 24+ Perry de Paauw V & L/ TC 
16 . 24 + René Netto Hellas 
16 . 34 Wi lj a n Moes Sperwers 

HH~:t: ~~{t o~~½~:ïà ~mfr\g L 

16 . 44+ Luuk Bijleveld Argo' 77 
16 . 44+ Er i k Gooyer Olympia Eh 

16 . 44+ Fran k Kruyne P A C 
16. 34+ Ard Swi kker Startbaan 
16 . 3 4+ Peter Negenman Holland H 
16.54+ Pau l Groen AA V ' 36 
16 . 5 1 Jim Alwart Jabn II 

16 . 54+ Wilco Stroet 
16 . 54+ Edwin Veer 

16 . 54+ Marco Meul ink 
16 . 54 + Allard He ndriks 

Spartaan 
Avantri 

V & L/ TC 
Ciko' 66 

65 Gran:iru;en 21 . 5 
6 6 den Eaag 8 . 5 
64 den aaag 8 . 5 
64 Amsterdam 1 7 • 6 
67 Gron ingen 3 . 7 

g! à~h~g ~ :~ 
64 Zwoll e 8 . 5 
64 Veldhov en 24. 6 
65 Vliss ingen 28. 8 
65 Amste l veen 2 . 1 Ox 
67 Valkenswaarè. 20 . 8 
67 Leiden 23 . 4 

66 Groningen 3 . 7 
67 Lisse 5.6 
66 Schoonhoven 3 . ï 

6 5 den aaag 9 . lOx 
66 Zevenaar 21 . 8 

400 m horden loop:_ NR Harry Schulting 51. 90 Brussel 230875 
ER Harald Schmid B R D 49 . ól Ludensch e iè 7.077 6 
WR ide m 

bes t e l O aller ti j den (all-time): 

5 1 . 90 Harry Schul ting Pr Hendrik 56 Brussel (Be) 23 0875 

52 . 17 Hugo Pont Sisu 59 Groningen 608 78 

52 . 2 Frank Nusse A A C 53 Kerkrade 6 08 72 

53 . 56 Marco Be ukenkamp Trias 63 Hochdorf (Zwi) 120982 

53. 56 Mike Tevreden Sparta 6 5 Koblenz (BRD) 16078 3 

53 . 67 Rob Kamps A V R 62 Nijmegen 190681 

53 . 68 Be n Vroom Jahn II 62 Sittard 10 0880 

54 . 2 Henk Kort G V A V 55 Papendal 10 674 

54. 4 7 Menno Swier Holland L 66 Br .;,da 60883 

54. 5 Paul Krone nburg A A C -1 6 Groning en 140865 

1 20 50 - --
198 3 53 . 56 58 . 95 62 . 5 

198 2 53 . 56 5';) . 90 64 . 0 

198 1 57 . 34 60 . 00 65 . 2-l 

1980 53 . 68 60 . 4 7 b-l . 7 



53. 56 Mike Tevreden 
54. 4 7 Menno Swier 
55.24 Mark Kok 
55 . 56 Enno Tj epkema 
55. 80 Jeroen Prent 
56. 24+ Marcel vanBurik 
56. 74+ Felix vd Meer 
56. 78 Bart vd Werf 
57. 04+ Sjouk Steyns 
57. 05 Roy Lewis 

57. 57 Ronald Harmsen 
57. 66 Peter Robbe 
57.67 Jim Alwart 
57. 94+ Kees Vers loot 
58. 04+ René Schade 
58. 34+ Tiny Monden 
58.44+ Peter Spiering 
58. 54+ Marco Leenders 
58. 74+ Rob vd Klundert 
58. 94+ Robert Bierings 

58. 9 5 Mark van Bree 
59.04+ wan Bakx 
59 . 31 André Dirkx 
59. 54+ Ard Swikker 
59. 72 Chris Hoek 
60. 24+ Wilco Fauth 
60. 34+ Arjen Robben 
60. 35 Anton de Leeuw 
60 .41 Wim van Esch 
60. 64+ Maarten van Berlo 

60. 74+ Roger Klingesteyn 
60.62 Arjan ten Dam 
61. 54+ Niek Suurs 
61. 64+ Nico Dekker 
61. 88 Frank van Dorp 
62. 54+ Maar ten Smi tskamp 
62.64+ Marien Stout 
62.64+ Dirkjan Versloot 
62. 7 4+ John Bladel 
62.84+ Bart Kapteyns 

63. 34+ Gijs Afink 
63. 54+ Mark de Ligny 
63. 64+ Rob van Heeckeren 
64.24+ Charles Gyrath 
64. 24+ John Klappe 

toevoegen: 
60. 34+ Hans van Wijnen 

11 6 

Sparta 
Holland L 
Trias 
A A C 

Sp.Reeuwijk 
Hellas 
P S V 

Impala 
P E C 

AA C 

Ciko .' 66 
A V '40 
Jahn II 
Liemers 
Spirit L 
Achilles EL 
Metro 
AV Nijmegen 
Sprint 
Attila 

65 Koblenz (BRD) 16 . 7 
6 6 Breda 6 . 8 
65 Leide n 25 . 6 
65 Amsterdam 4. 9 
65 Leide n 2 5 . 6 
65 Utre c ht 10. 6 
64 Vught 13. 9 
67 Groningen 3. 7 
65 Zevenaar 28. 5 
66 Luik (Be) 1. 10 

65 Groningen 3. 7 
65 Leiden 25.6 
66 Groningen 3. 7 
64 Zevenaar 28. 5 57. 88-82 
65 den Haag 19.4 
64 Vught 13.9 
65 den Haag 19. 4 
64 Zevenaar 28 • 5 
66 Vught 28. 8 
64 Tourcoing (Fr) 24. 9 

P S V 64 Veldhoven 28 . 5 
13. 9 
25.6 
23 .5 
14. 7 
23 . 5 
24.6 
14. 7 
28. 5 
19.6 

Pr Hendrik 64 Vught 
Altis 65 Le'iden 
Startbaan 65 Amsterdam 
Delta Sport 65 Roosendaal 
Al tis 64 Amsterdam 
Gen.Michaelis 64 Veldhoven 
A v R 64 Roosendaal 
Pr Hendrik 64 Veldhoven 
H A C 65 den Haag 

Uni tas 
Hanze sport 
P S V 

AT O S 

Attila 
Startbaan 
Hollandia 
Liemers 
Tazos 
P S V 

T I O N 

F I T 
VA V 

A V V 

D O S-K 

Kimbria 

64 Vught 
64 Papendal 
66 Vught 
64 Amsterdam 
64 Roosenda_al 
65 Amsterdam 
65 Amsterdam 
64 Zevenaar 
64 Amsterdam 
65 Veldhoven 

65 Zevenaar 
65 Utrecht 
65 Zevenaar 
67 Vught 
65 Zevenaar 

65 Luik (Be) 

28.8 
23. 5 
28 .8 

1. 7 
14. 7 
23 . 5 
23 . 5 
29.6 61.24-82 

1. 7 
24. 6 

28. 5 
10.4 
28 . 5 
28 .8 
28. 5 

25. 9 
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2000 m h indernisloop: NR Wim de Koning 5.42 . 76 Santander 20881 
ER Arsenios Ts iminos Griek 5.25. 01 Athene 21080 
WR idem 

d e bes t e 10 alle r t ij den (all-time}: 

5. 42. 76 Wim de Koning 
5.43 . 2 5 Herman Ho f ste e 
5. 4 7 . 44 Roge r Klinges teyn 
5. 48. 6 Marc Borghans 
5. 50. 4 Wibo Lelyveld 
5.51.8 Martin ten Kat-e 
5. 52. 5 Jan Zethof 
5.53 . 7 Jeroen Kramer 
5. 54. 5 Ed van Gem eren 
5 . 56.6 Rudy Spitzen 

Hellas 
D O S- Dw 

Un i tas 
Ca esar 
Bataven 
D O S- Dw 

A V A' 64 
AA C 

Antilope 
Start ' 78 

62 Santander (Sp ) 20881 
63 Hochdorf (Zwi ) 120982 
64 Koblenz (BRD) 160783 
6 0 Nijmegen 270579 
5 7 Zoetermeer 
58 Bremen (BP-D) 
60 Groningen 
63 Amsterdam 
61 Roos endaal 
59 Merxem (Be ) 

20 30 

9107 6 
170977 
1 70679 
150982 

5.0780 
260878 

198 3 
1982 
1981 
1980 

5.47 .44 6 . 36.0 6.48.1 
5.43 . 2 5 6 . 38. 1 6.58 . 6 
5.42 .8 6 .47 .6 7 . 24 . 3 
5. 54 . 5 6 . 45. 5 7. 05 . 8 

5.47.44 Roger Klingesteyn 
6. 01. 55 Han Wolsing 
6 . 06. 26 Jack van Bladel 
6.06.73 Paul van Schalk 
6. 11 . 96 Peter Schouw 

t:: ~;: ~ i=~~=n v~;t;:~::k 
6 .1 6.04 Jacco Wijkmans 
6 .18.4 Michel Houdijk 
6 . 21. 9 Anton de Leeuw 

Uni tas 
F I T 
Attila 
AA C 
Olympus ' 70 
Forti s 
P S V 

Sprint 
Spado 
A V R 

6.22.57 RobertBoer Energie 
6.24.29 Okko Bosker Fivelstreek 
6.24.9 Guus van Wouden HA C 
6.27 .65 Rob van heeckeren V A V 
6.29.0 Peter Meyer Ly curgus 
6.30 . 0 Stephan Rovers Spado 
6.30.9 Ger vd Weele A V'56 
6 . 33. 11 Lou Maas Kimbria 
6. 35. 9 Michel vd Bos Olympus ' 70 
6. 36 . 00 Edo Guldemond Energ i e 

6 . 36 . 3 Edwin Reidinga Edam 
6. 3 7 . 4 Ruud Kox G V A C 
6. 40. 17 Ramon Mannie T H O R 
6.42.03 John Teuthof Delta Sport 
6 .4 2. 7 Huber Vankan A V O N 
6. 42. 8 René Zoetigheid A T O S 
6.4 .5 . 2 Frits Bolle A V' 56 
6.47 .1 Johan Ko ny n e nburg De l ta Sport 
6 . 4 7. 62 Robert Smit Sperwers 
6 . 4 7 . 8 Gregory Fors t er A A C 

6 .48 .1 Ro b de Konin g 
6 . 50 . 16 Toon Kop 

G A C- tl 

Scorpi o 

6 4 Kob l e nz (BRD ) . 16. 7 
65 Leiden 24 . 6 
6 5 Groningen 3 . 7 
64 Bre da 6.8 
65 Gr oningen 
6 4 Hengelo 
6 4 Vught 
6 5 Le ide n 
6 4 Vl i ssingen 
64 Roos endaa.l 

6 5 Le i den 
65 Gro n ingen 
66 Vught 
65 Leiden 
64 Hoorn 
65 Roosendaal 
66 Vlissingen 
65 Veldhoven 
64 Leiden 
66 Groningen 

64 Hoorn 
66 Vught 
66 Ve l dhoven 
65 Le i den 
64 Veldhoven 
66 Ammsterdam 
65 Vl is s ing en 
65 Robsen d aal 
66 Gron ingen 
64 Luik (Be ) 

64 Ams terdam 
66 Ve ldhove n 

3. 7 
25.9 
28 . 8 
24.6 
31 . B 6.11. 5- 82 
14. 7 

25.6 
3 . 7 

28 . 8 
24 . 6 
10 . 7 
14 . 7 
31.8 
28 . 5 
30 . 7 
3. 7 

10 . 7 
28 . 8 
28 . 5 
24 . 6 
15. 9 
22 . 5 
31. 8 
14 . 7 

3 . 7 
1. 10 

22 . 5 
28. 5 
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6. 71 Martin Wiggers 

6 . 51.1 Peter Tops Cast r i c um 65 Hoorn 10. 7 6. 69 Frank Kruyne H r: g! ~~gl~ag u 
6. 52 . 3 Klaas Hoekstra Invictus 67 Zwolle 1 5 . 6 6. 68 Rob Sok Spirit L 64 Amste r dam 19.6 

6. 55. 5 Ton Frenay Sta rt' 78 64 Zwolle 15. 6 6. 9 5 Zwolle 4. 9 rw 

6 . 55 . 55 Marcel Nelis sen A V ' 34 M 65 Veldhoven 28 . 5 6 . 67 René Bak s Typhoon 64 Utrecht 15. 5 

7 .00 . 0 Robert Leusenkamp AS V 65 Zevenaar 21. 8 6.67 Felix vd Meer P S V 64 Eindhoven 9 . 4 

6. 56. 0 Robert Roode N O P Hengelo 2 4. 9 6.67 Erik vd Steenhoven P A C 66 Rotterdam 2. 1()-,< 

6 . 60 Peter vd Berg p s V 65 Veldhoven 10 . 4 

~springen:_ NR Frans Maas 7. 63 Vught 2 40783 6 . 57 Martin Blokker Ho l landia 66 Wetzlar (BRD) 25 . 9 
ER Antonio Corges Spanj e 8. 09 Brussel 1 70679 6 . 57 Stijn vd Krogt Ilion 66 Lisse 29. 5 
WR Randy Williams u s A 8 . 3 4 München 80972 6. 56 Rob Schlüter Haarlem 64 Haar lem 17 . 4 

6. 55 Harry van Vessem Pr Hendrik 64 Gr ooingai. 3 . 7 

de beste 10 aller tijden (all-time) : 
6. 54 James Karyodemed j o A V R 66 Rotterdam , 10 . 5 

7 . 63 Frans Maas Uni tas 64 Vught 240783 6. 52 Kl aas jan Kat H A C' 63 67 Groningen 3 . 7 

7. 56 Leo de Winter AA C 44 Enschede 130763 6 . 50 Robert Wijker Trias 64 Amsterdam 17 . 7 

7 . 48 Henk Visser AA C 32 Rijswijk 90951 6. 49 Leon Luiken DAK 64 Helmond 8 . 5 

7 .48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat (Oo) 260883 6. 47 Pau l Goudfrooi AA C 64 Utrecht 5 ~ 6 

7. 45 Roy Sedoc AA C 54 Amsterdam 240673 6 . 47 Thi j s Moonen Weert 64 Sittard 5 . 6 

7. 42 Ann e de Jong Diomedon 46 Roosendaal 200665 6 . 45 Pascal Schade Spirit L 66 Zwolle 8. 5 

7 . 27 Hein Macnack Haarlem 67 den Haag 240983 6 . 45 Frank van Dorp Attila 6 4 Leiden 25 . 6 

7 .24 Eltjo Schutter Quick 53 Papendal 290772 6. 45 Arthur Bieri Typhoon Gorinchem 24 . 9x 

7. 23 Huub Pappers Kimbria 46 Brussel (Be) 50965 6.45 Mark Nederhand Lycurgus 66 Lelystad 2 . 10 

7. 23 Peter v Leeuwen T H 0 R 58 Roosendaal 30777 
6.42 René Swienink p E C 68 Zwolle 25 . 9 

20 50 
6 . 47 Zwo l le 11. 6 rw 

6 . 40 Jeffrey van Dijk Sparta 66 den Haag 24 . 9 
1983 7 . 63 6. 73 6. 35 6. 39 Rob van Di jk Sprint 68 Zwolle 25. 9 
1982 7 . 21 6 . 63 6. 38 6. 39 André Verwei A V ' 56 6 7 Zierikzee 23.4 
198 1 7 . 19 6 . 64 6 . 40 6. 39 Peter Hodzel mans Caesar 64 Sittard 29 . 4 

1980 7. 15 6 . 62 6. 38 6. 38 Wouter de Vries Argo ' 77 65 Groningen 11.6 
6. 38 Robert Weyers Liemers 66 Zevenaar 2 . l0x 

7. 63 Frans Maas Uni tas 64 Vught 24. 7 6. 37 Zevenaar 16.4 

7.65 Leiden 26 . 6 rw2.15 6. 37 Gertjan Palm Holland L 65 Leiden 2 . l0x 

7 .48 Emil Mellaard Spark 66 Schweichat (Oo) 26.8 6 . 36 Frank vd Ruit P A C 66 Rotterdam 2 . l0x 
7.67 Willebroek(Be) 12 . 6 rw2. 41 6. 35 Michael vd Kuil G A C- H 65 Utrecht 24 . 4 

7 . 27 Hein Macnack Haar l em 67 den Haag 24 . 9 

Achi-1-lces Top---65 Leiden 26.6 6. 35 Patrick vd Bemt T H OR 64 Etten-Leur 10 . 4 
7 . 15 Jo Hanssen 

Hollandia 66 Wetz l ar (BRD) 25. 9 6. 35 Ard Swikker Startbaan 65 Amste lveen 2 . l0x 
7. 05 Joost Lanting 

A A V ' 36 64 Breda 6 . 8 6. 35 Maikel Boks teen V & L/ TC 64 den Haag 2 . l0x 
7 . 04 Ruud van Maurik 

Cialfo 64 Groningen 3. 7 6. 35 Roel van Laere Sch Sport 65 Lisse 28. 5 
6.96 Marcel _vd Vemde 
6. 95 Maarten Smitskamp Startbaan 65 Amstelveen 2. l0x met rugwind ook nog: 

6.88 Ams telvee n 12 . 6 

6.95 Pete r Blokker Spartaan 64 den Haag 8. 5 6. 42 Peter Robbe A V'4 0 65 den Haag 12. 6 

6. 93 Bart V Haeringen De lta Sport 65 Groningen 3. 7 6 . 39 André v Spronsen A V '4 7 64 den Haag 12 . 6 6 . 83 - 82 

6.92 13.rs Schmidt AA C 64 Amstelveen 12 . 6 

6. 9 7 Leiden 26.6 rw2 . 28 h_:0ks t<_1_~.E_ro11_g: NR Roy Sedoc l 5. 50 Amsterdam 90973 

6.86 Coen Persij n Fortis 64 Groningen 3. 7 ER Aleksandr Bes krown y U S S R 16. 83 Bydgoszcz 190879 
6 . 90 Ze venaar 28 . 5 WR Pedro Perez Cuba 17 .40 Cali 5087 1 

6.86 Paul Mul Trias 64 Schweichat (oo) 25. 8 

[' 83 
Marco Meulink V & L/TC 65 d e n Haag 9 . 10x beste 10 zie volgende pagina 

6. 7 9 Zwoll e 4 . 9 20 50 
6 . 81 Edwin Veer Avantri 66 Gronin gen 2 1. 5 1983 15 . 24 13. 15 1 2 . 4 3 
6 . 86 Luuk Bijleve ld Argo ' 77 64 Groninge n 2. 10 1982 14 . 3 7 1 3 . 00 12 . 4 2 
6.81 Erik Beaart Pr Hendrik 65 Leiden 25 . 6 198 1 14 . 83 12 . 9 1 1 2 . 39 
6.81 Joop Tervoort Jahn Il 64 Le ide n 26 . 6 1980 14. 50 13 . 1 2 12 .48 
6 . 74 Enno Tj epkema AA C 65 Utrecht 5 . 6 

6 . 73 Mark Kok Tria s 65 Am sterdam 11. 6 
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de beste 10 aller tijden (all-time ): 12. 57 Re n é Netto Hellas 64 Leiden 24. 6 

AA C 54 Amsterdam 90973 12 . 57 Wim Joustra Invictus 64 Zwolle 8 . 5 
15. 50 Roy Sedoc 

15.24 Frans Maas Uni tas 64 Koblenz (BRD) 160783 1 2 . 59 René Baks Typhoon 64 den Haag 12 . 6rw 

14. 83 Peter Zuidhoff T H OR 62 Blois (Fr) 280881 1 2 . 54 Gert jan Palm Holland L 65 Lisse 5 . 6 

14. 64 Peter v Leeuwen T H OR 58 den Haag 220577 1 2 . 54 Remy Best AA C 66 Leiden 26 . 6 

14. 59 Coen Persijn Fortis 64 Groningen 30783 12 . 53 Frank vd Ruit P A C 66 Zoetermeer 14 . 5 

14. 50 Ben Vroom Jahn II 62 Groningen 200680 12. 52 Chris van Lawick Lyc urgus 64 hnsterdam 1. 7 

14.49 Joep Elenbaas Sparta 60 Bern (Zwi) 70779 12.48 Gerard Hoff Impala 67 Zwolle 8 . 5 

14.49 Aafl>recht vd Veen Argo' 77 6 1 Groningen 30580 12.48 Sylvester Hoefman Haarlem 65 l'..mster dam 22.5 

14 . 44 Paul Lucassen G V A V 63 Groningen 100581 12 .48 Rob vd Klunder Sprint 66 Vugl:t 30 . 6 
14. 68 Roosendaal n.• 40 982 12.48 Onno Kranenburg A A V ' 36 66 Haarlem 9 . 10 

14. 40 Ruud van Maurik A A V' 36 64 den Haag 300483 12.46 Titus Fierkens Liemers 66 Hengelo 5 . 6 

----------------- 12. 46 Wim Bouma Spartacus 67 Leiden 26 . 6 

15 . 24 Frans Maas Uni tas 64 Koblenz (BRD) 16. 7 

14. 59 Coen Persi jn Fortis 64 Groningen 3. 7 
2.13 Brussel 300673 

14.40 Ruud van Maurik A A V' 36 64 den Haag 30.4 ~oogspringen: NR Ruud Wielart 

Argo' 77 64 Leiden 24.6 ER Dieter Mögenburg B R D 2. 35 Rehlingen 260480 
14. 06 Luuk Bi j leveld 
13. 94 Em.il Mellaard Spark 66 Leiden 26.6 WR idem 

13. 93 Martin Wiggers AA C 64 Amsterdam 22 . 5 

13 . 98 Rob Schlüter Haarlem 64 Haarlem 9 . 10 de beste 10 aller tijden (all time): 

14. 02 Haarlem 20. 7 rw 2.13 Ruud Wielart Haarlem 53 Brussel (Be ) 3006 ï3 

13. 76 Paul Goudfrooi AA C 64 Amsterdam 22. 5 2. 12 René van Loon Spade 60 Bergen op Zoom22 0979 

13 . 76 Marcel Hooyveld Hollandia 64 Heerhugowaard 4 . 9 2.11 Kees Verspaget HA C 58 Vught 300576 

13.67 Maarten Smitskamp Startbaan 65 Lisse 15 . 5 2.11 Joep Elenbaas Sparta 60 Haarlem 200579 

13. 59 Felix vd Meer P S V 64 Valkenswaard 20.8 2.11 Peter Zuidhoff T H O R 62 Blois (Fr ) 290881 

13. 50 Pau l Mul Trias 64 Haarlem 9. 10 2 . 08 Erik Rollenberg Ly curgus 58 Krommenie 1406 77 

13. 4 3 Frank Lan sman A V R 66 den Haag 24 . 9 2. 08 John Blank Pr Hendrik 62 Nijmegen 200481 

13. 32 Charles Blok VA V 64 Utrecht 10.4 2 . 08 Marco Schmidt V & L/ TC 62 den Haag 100581 

13. 32 Peter vd Berg p S V 65 Vught 28.8 2. 07 Theo Fliervoet U N C 56 Amsterdam 28 0675 
2. 07 Guido vd Sluijs AA C 63 Veldhoven 140882 

13 . 18 Mark Nederhand Lycurgus 66 Leiden 26 . 6 

13. 16 Peter Rebbe A V'40 65 Groningen 3. 7 

13 . 16 Henk Jan Gebben Sperwers 65 Groningen 21. 5 20 50 

13.16 Frank van Dorp Attila 65 Amsterdam 2. 10 1983 2. 06 1. 95 1. 90 
13 .15 Raymond Pouw Tempo 67 Hilversum 1. 10 1982 2 . 07 1. 95 1. 90 

13 . 0 7 Perry Vriesekoop Spartaan 66 Amsterdam 2. 10 1981 2 . 11 1. 95 1. 90 

13. 04 Eelco Hassink P E C 65 Groningen 21. 5 1980 2 . 07 1. 95 1.85 

13. 04 Gerard Giesen A V R 65 Haarlem 19 . 6 

1 3. 1 0 den Haag 12 . 6 rw 2 . 06 Felix vd Meer P S V 64 Veldhoven 25 . 9 
13. 02 Bas Verberk Sparta 65 Lisse 5. 6 2 . 05 Ruud van Maurik A A V' 36 64 utrecht 19 . 6 
13 . 01 Marcus Treep Haarlem 65 Leiden 24 . 6 2. 01 Ron Naaktgeboren Parthenon 65 Dordrecht 25.9x 
13. 00 Peter Blo kker Spartaan 64 Breda 24 .4 2.00 Dordrecht 31. 8 
12. 92 Bart van Haeringen Delta Sport 65 Roosendaal 24 . 5 2. 00 Mar tin Boucherie Marathon 64 Vlissingen 24 . 4 

12. 87 Gert Zweedijk A V' 56 65 Roosendaal 5 . 6 2. 00 Dick Hulzebos Uni tas 64 Sittard 5 . 6 
12 . 85 Wan Bakx Pr Hendrik 64 Helmond 5 . 6 2. 00 Paul Mul Trias 64 Amste rdam 11. 6 
12. 84 onno Heerlien G VA V 64 Groningen 29 . 5 12 . 90-82 2. 00 Paul Broekhuizen Lycurgus 66 Leiden 25 . 6 

12 . 82 René Bugnum D E M 64 Haarlem 8. 5 2 . 00 Henk Jan Gebben Sperwers 6 5 Groning en 29 . 6 

12. 81 Jo Han ssen Ach i lles Top 65 Kerkrade 15 . 9 2 . 00 Chris van Lawi c k Lyc urgus 64 Utrecht 3. 7 

12. 80 Gerard Bij l Spark 6 4 Liss e 28 . 5 2 . 00 Frits Willemsem Nea Volhard 66 Groningen 6 . 7 

12. 75 Maurice Jansen Uni tas 66 Leiden 26 . 6 2 . 00 Frank van Dorp Attila 65 Valkenswaard 20 . 8 
12 . 70 Cor Troost Spirit OB 67 Spykenisse 18. 6 L95 Roel van Laere Sc helde Sp 65 Terneuzen 24. 9x 
12. 67 Joost Lant i ng He l land i a 66 Le ide n 26 . 6 1. 9 7 Mario Egberts Liemers 66 Zevenaar 11. 6 
12. 65 Marco Leenders A V N 6 4 Nymegen 3 . 7 1. 95 Ni els Borsboom Lycurg us 65 Haarlem 15. 5 
12 . 60 James Karyodemedj o A V R 66 Rotterdam 8 . 1 Ox 1. 95 Raymond Po uw TelJ\PO 67 Amsterdam 23. 5 
12.64~ Mark Suvaal A V R 65 d en Haag 12 . 6rw 1. 95 Piet Span Waa lwijk 67 Vught 29. 5 
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Erik de Busser A A C 64 Amsterdam 17. 7 
1. 95 Uni tas 66 Si t tard 5 . 6 
1. 95 Maurice J an sen 4 . 80 Perry de Paauw V & L/TC 64 Vught 24. 7 

Martin Muy lenburg Typhoon 65 Gorinchem 19 . 6 1. 97-82 4 . 60 Marco Meulink V & L/TC 65 Breda 6.8 1. 95 
1. 95 René Swienink P E C 68 Zwolle 2 . 7 4. 45 Br ian van Eekelen T HOR 64 Roosendaal 2 . 10x 
1. 95 Jurgen Roordink Ilion 66 Utrecht 3 . 7 4 . 40 Vlissingen 17 . 9 
1. 94 Mark Kok Trias 65 Amsterdam 11. 6 4 .40 Mark Kok Trias 65 Heilo 25 . 9x 
1. 94 Enno Tjepkema A A C 65 Amsterdam 11. 6 4. 30 Veldhoven 4 . 9 
1. 93 Dennis Merien Start ' 78 65 Lisse 30. 7 4. 30 Paul Mul Trias 64 Haarlem 8. 5 
1. 93 Edwin Veer Avantri 66 Lisse 30 . 7 4. 20 Martin vd Bersselaar P S V 64 Groningen 3. 7 
1. 93 Ar j a n Kroes Haar lem 64 Haarlem 20 . 7 4. 10 Kenneth Portanger Haarlem 64 Amsterdam 23. 5 
1. 92 Marcel Sluyter P A C 66 Lisse 20. 9 4. 00 Enno Tjepkema A A C 65 Amsterdam 23 . 5 

1. 9 1 André Verwei A V' 56 67 Papendal 23 . 5 4. 00 Hugo Hendriks Gen.Michael is 67 Sittard 15. 7 

1. 9 1 Teun Grooters A V' 34 66 Zevenaar 28. 5 4 . 00 Robert Bieri ngs Attila 64 Brussel (Be) 25. 9 

1. 9 1 Erik Steylen Strokel 6 5 Zevenaar 29 . 5 4. 00 Ren é Linssen A V O N 64 Sittard 15. 7 
1. 9 1 Edward van Stigt Ciko ' 66 65 Zevenaar 29 . 5 4. 00 Felix vd Meer p s V 64 Vlissingen 28 . 8 
1. 9 1 Re mco S t een Haarl e m 66 Leiden 3 1. 8 4. 00 Jan vd Lee Trias 65 Tourcoing (Fr ) 25. 9 
1. 90 Sake Ho lke ma Impala 66 Zwoll e 8 . 5 3 . 90 Pasca l Schade Spirit L 66 Lelystad 18. 5 
1. 90 Rob Kousemaker Swift 65 Zwolle 15 . 5 3 . 90 Erik de Busser AA C 65 Amsterdam 23. 5 
1. 90 Kees de Vries A AA 66 Groningen 21. 5 3 . 90 Marc van Zijtveld Sperwers 64 Groningen 3 . 7 
1. 90 Peter de Bruin Te mpo 66 Amsterdam 23 . 5 3 . 90 Ramo n Mannie T H OR 66 Roosendaal 15. 9 
1. 90 Simon Bleeker D E M 65 Amsterdam 23 . 5 3 . 90 Thijs van Woud en HA C 64 Helmond 2.8 

1. 90 Mark Hüsen Il ion 65 den Haa g 30 . 4 1. 97 - 82 3. 82 De nnis Heyer Sparta 67 den Haag 16. lOx 

1. 90 Peter Both Spirit OB 64 Roosendaal 5 . 6 3. 70 Leiden 25 . 6 

1. 90 Frans Veen endaal Typhoon Dordrecht 15.6 3. 81 Mark Willemstey n Sparta 68 Amste rdam 28. 8 

1. 90 Vincen t Verschoor Spero 67 Zevenaar 11. 6 3 . 80 Paul Zurburg AA C 65 Amsterdam 15. 5 3. 90- 82 
1. 90 Wilco Schuurkamp Spero 64 Zevenaar 11. 6 3. 80 Elco Ridderbos A V ' 23 64 Haarlem 15 . 5 
1. 90 Arno Mul Holland H 68 Haarlem 2 . 7 3.80 Iwan Groothuyse AA C 67 Amste rdam 12 . 6 
1. 90 Martin ter Haar Impala 67 Drachten 24. 9 3.80 Edmar Voeten Ciko' 66 65 Groningen 3 . 7 
1. 90 Martin Blokker Hollandia 66 Hoorn l. l Ox 3.80 Mark Nederhand Lycurgus 66 Leiden 25 . 6 
1. 90 Gerj a n Pa lm Holland L 65 Leiden 2 . l Ox 3.80 Mark vd Berg Sparta 67 Groningen 3. 7 
1. 90 Gerard Giesen A V R 64 Dordrecht 31. 8 3 .80 Martin Blokker Hollandia 66 Hoorn 10. 7 

polss tokh'?'?9_S__!?_~gen: NR Mauric e Penders 4.81 Sittard 3 00782 3 . 75 Martin Boucherie Marathon 64 Vlissingen 28 .8 

ER Thierry Vigneron Fr 5 . 61 Longwy 300979 3 . 70 Pete r v Rijnsoever F I T 64 Amsterdam 23 . 5 
WR idem 3 . 70 Johan van Iterson Holland L 66 Zoetermeer 14. 5 

3 . 7 0 Hubrecht Pieter se A V'40 66 Leiden 25.6 
de beste 10 aller tijden (a ll-time): 3 . 7 0 Dick Veer Avantri 64 Zwolle 4. 9 
4.81 Maurice Penders Uni tas 63 S ittard 300782 3. 70 Albert Uitzinger A V ' 23 65 Hilversum 1. 10 
4. 80 Chris Leeuwenburgh Spar ta 62 Haarl e m 28068 1 3 . 65 Ren é Niessen weert 65 Weert 9 . !Ox 
4 .80 Pe rry d e Paauw V & L/ TC 64 Vught 2 40783 3 . 60 Veldhoven 28 . 5 

4. 75 Gysber t de Ru iter V & L/ TC 62 Le iden 220581 3. 60 Jack Marte n s Achilles Top 64 Sittard 5. 6 
4. 70 Arno Tavenier A V R 62 Recklingh (BRD) 1 50781 3 . 60 Mark van Ee Fortis 66 Zwol l e 19 . 6 
4 . 60 Mark Rekers AA C 60 Gr oningen 170679 3.60 Roel Oostra Impala 66 Leiden 25. 6 
4 . 60 Marco Meulink V & L/TC 65 Breda 60883 3 . 60 Frank van Dorst T HO R 65 Roosendaal 6. 7 
4. 55 Eltjo Schutter Quick 53 Amsterdam 70572 3. 60 Wouter Zuurbier Trias 66 Zaandam 16. 7 
4 . 55 Frank Nusse AA C 53 Helsinki (Fi) 120871 3 . 60 Edwin Veer Avantri 66 Roosendaal 27 .8 
4. 55 Harr y Schot A A C 60 Haarlem 200679 

3. 60 Hein van Heek Spartaan 66 Lisse 2 . !Ox 

20 50 
3. 50 Utrecht 2 . 7 

1983 4 .80 3 . 80 3 . 40 
3 . 50 Thi js Moonen weert 64 Best 26.6 
3. 50 Jolly Hoeve A TOS 68 Amsterdam 28.8 1982 4 . 8 1 3 .90 3 . 40 
3 . 50 Ees Leutholff P E C 64 Hengelo 25. 9 198 1 4 . 80 4 . 00 3 . 20 

1980 4 . 70 3 . 70 3 . 20 3 . 50 Chris van La-wi ek Lycurgus 64 Lelystad 2 . 10 
3. 50 Michel Verhaagen Gemzen 66 Zwolle 9 . 1 0 
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3. 40 Michel Barbier Il ion 66 Breda 24. 4 
3 .40 Matthys Seylhouwer Holland H 6 6 Haarlem 8 . 5 
3.40 Bas Wi tv liet Hellas 6 4 Utrecht 2. 7 
3. 40 Ronald Heussen Weert 67 Sittard 15 . 7 
3.40 Marco Zwijnenburg Avantri 67 Liss e 30 . 7 
3 . 40 Peter Robbe A V'40 65 Lisse 3 1. 7 
3. 40 Kees Versloèt Liemer s 64 Zevenaar 2 . lOx 
3 . 40 Jaap Klay Hollandia 65 Hoorn 2 . lüx 
3.40 Edo Piek Weert 66 Weert 9 . lüx 

koqelstoten: NR Er ik de Bruin 19 . 34 Haarlem 290582 
~) ER en WR alleen met 71< kg 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

19 . 34 Erik de Bruin Typhoon 63 Haarlem 290582 
16.30 Rob Hermans Achilles Top 53 Kerkrade 160772 
16.21 Frank Bakermans AC Eindhoven 48 Uden 40567 
16 . 19 carlo Wijnands Liemers 56 Deventer 15067 5 
16 . 04 Piet Coenen Swift 59 Roermond 270978 
16 . 04 Harjan van Berlo H A C 63 Haarlem 290582 
16 . 00 Hugo Dier ickx RK H A V 46 Terneuzen 260665 
15. 93 Wim de Wolff A V' 55 58 Groningen 300477 
15. 92 Harm Hummel Nurmi-Gr 54 Leeuwarden 50973 
16.07 Piet vd Kruk A V ' 40 41 den Haag 280860 

20 50 
1983 15 . 85 13. 56 12 .06 
1982 19. 34 13. 53 · 12. 54 
1981 18. 96 13 . 36 12. 38 
1980 18. 13 13.45 12 . 52 

15. 85 Rob Bakker Jahn II 65 Stadskanaal 7. 6 
15 . 55 Fred Bahnen Achilles Top 64 Kerkrade 8 . 9 
15. os Rob Sok Spirit L 64 Groningen 3. 7 
14.89 Jaap Dijksma Fortuna V 65 Leiden 26.6 
14 . 84 Ma.reel Tol Sperwers 65 Groningen 24.4 
14 . 67 Enno Tjepkema AA C 65 Amsterdam 23. lüx 

14.29 Amsterdam 24.9 
14.66 Wim Coenen Swift 66 Groningen 3. 7 
14.66 Ma.rio Egberts Liemers 66 Hengelo 25 . 9 
14 . 39 Leon Merx H A C 64 Leiden 26 . 6 14 . 32 Mels Hoogendoorn Ilion 65 Zoetermeer 16. 4 
14.27 Elco Ridderbos A V' 23 64 Amsterdam 22. 5 14.16 René Schade Spirit L 64 Drachten 5.6 14.08 Henk Demmink V & L/TC 65 den Haag 30. 4 14.07 Peter Hesseling Spark 64 Spykenisse 8 . 5 13.99 Mark Heyneman AA C 64 Amsterdam 23. 4 13 . 87 Paul Mul Trias 64 Heilo 25.9x 13.86 Paul Herber Wate rland 65 Landsmeer 4 . 9x 13 . 08 Edam 8 . 6 
13. 60 Ron Killeen Sparta 65 Leiden 26.6 13. 56 André van Spronsen A V'47 64 Oud Bey e rland 8.6 13 . 53 Pieter Both Spirit OB 64 Dordrecht 24 .4 

14.19-82 

13 . 41 
13 . 33 
13 . 25 
13.17 
13 .07 
13 .01 
12. 86 
12 . 78 
12. 76 
12 . 74 

12. 67 
12.63 
12 .63 
12. 62 
12. 58 
12 . 56 
12. 48 

Jan Hie mstra 
Rob Schr eur 
Co e n Pers i j n 
Frank vd Dool 
Pete r Zwijnepoe l 
Jan Graafs t ra 
Paul Boe r e 
Bas Sardjoe 
Martin vd Bers selaar 
Marcel Oos terhek 

Frank Kruyne 
Sander de Lange 
Ruud Kerssens 
Felix vd Meer 
Chris van Lawick 
Jurgen Roordink 
Jaap vd Schenk 

Keien 
G VA C 

Forti s 
A V ' 34 
T I ON 
Impala 
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A A V ' 36 
A A C 
P S V 

AT OS 

PA C 
AV Balan s ' 81 
zaanland 
P S V 

Ly curgus 
Ilion 
Spirit OB 

64 Oss 16.4 
66 Vught 28 . 8 
64 Hengelo 2 3 . 4 
6 7 Zevenaa r 8 . 5 
64 Hengelo 25. 9 13. 72 -82 
65 Zwolle 8 . 5 
64 Lisse 28 . 5 
66 Haarlem 9 . 10 
64 Helmond 5 . 6 
65 Amstelveen 12 . 6 

65 Vlissingen 28 . 8 
64 Zwolle 8 . 5 
6 5 Amsterdam 22 . 5 12 . 6 9-82 
64 Vlissingen 28. 8 
6 4 Hilver sum 11 . 9 
6 4 Amster d am 2 . 1 0 
6 5 oud Beyerland 8 . 6 

12. 40 Hein Macnack Haarlem 6 7 Haar lem 
65 Amsterdam 

8 . 5 
29 . 5 

12. 38 Ard Swikker Startbaan 

12. 2 3 

Ü.21 
12. 20 
12. 18 
12 . 17 

[

~~: !~ 
12. 0 8 
12. 06 
12. 04 
12 . 04 
12. 13 

12. 58x Amstelveen 2 . 10 
John Aerts 

Dave Gallas 
Andreas Rolf 
Dick van Doorn 
Marcel Burik 
Ton Wildeman 
Frank Lansman 
Paul Koemans 
Marcel Martens 
Marco Meulink 
Rob Maatman 
Bart Dekker 

T HO R 

Venray 
D E S 
A A V' 36 
Hellas 
AA V' 3 6 
A V R 

Sp Reeuwijk 
P S V 
V & L/ TC 
Daventria 
Startbaan 

65 Roos e.'ldaal 

64 Venlo 
6 4 Helmond 
64 Lisse 
6 5 Amsterdam 
67 Leiden 
64 Liss e 

Reeuwijk 
64 Helmond 
6 5 den Haag 
65 Deve n ter 
65 Amstelvee n 

5 . 6 

10 . 9 
5 . 6 
5 . 6 
7 . 5 

2 3 . 4 
5 . 6 

1. lüx 
7. 5 

3. l Ox 
24 . 4 

2 . lOx 
diskuswerpen 1\ kg: NR Erik de Bruin 59 . 86 Nij megen 2 10681 

ER en WR alleen me t seniorenmater i aal 
de beste 10 aller tijden (all-time): 

59.86 
51. 76 

51. 02 
50. 74 
50. 08 
·49. 84 
49.66 
49. 42 
49 . 42 
49.40_ 

Erik de Bruin Typhoon 63 Nijmegen 
63 Helmond 

Harjan van Berlo H A c 
50.26 Nijmegen 2 1 0 68 1 
Theo Goossens H A c 58 Roosendaal 
Rob Hermans 
Rik van Zey l 
Ko Scheurer 
Leon Merx 
Theo Sippel 
Henk Demmink 
Rob de Jong 

Achilles Top 53 Roosenda al 
V & L/ TC 59 Haarlem 
AA C 
H A C 

A V ' 34 Ap 
V & L/ TC 
Me t ro 

6 2 Nijmegen 
64 Vught 
63 Utr echt 
65 de n Haag 
51 Rott e.r dam 

20 50 
1983 4 9 . 42 39 . 98 36 . 08 
1982 58 . 72 40 . 62 36. 56 
1981 59 . 86 40. 8 4 36. 0 2 
1980 56 . 02 41.14 35 . 88 

2 10681 
9078 1x 

21077 
60871 

300778 
2 10 681 
27068 2 
2 5048 1 
80583 

10 1070 
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sEeerwerpen (800 gr} : NR Bert Smit Hoorn 260981 

Henk Demmink V & L/ TC 65 den Haag 8. 5 ER Uwe Hohn D D R 86 . 56 Ut r echt 230881 49.4 2 
H A C 64 Leiden 26.6 49. 66-82 WR Phil Olsen Can 87 . 76 Montreal 250776 48 . 30 Leon Merx 

44.96 Enno Tj epkema AA C 65 Amsterdam 23 . lOx 
de beste 10 aller tijden (all-time) : 

44. 08 Amsterdam 22. 5 

44. 56 Mark Heyneman AA C 65 Leiden 26.6 44. 88-82 75.90 Ber t Smit Swif t 62 Hoorn 260981 
44. 42 Felix vd Meer P S V 64 Veldhoven 28. 5 71. 30 Marcel Bunc k AA C 63 Utrecht 70782 
44. 30 Mels Hoogendoorn Ilion 65 den Haag 11.6 69 . 76 Rob Buntsma Castricum 63 Utrecht 90881 
43. 28 Jan Graafstra Impala 65 Zwolle 8. 5 68.88 Rob t e r Hors t AA C 61 Gron ingen 200680 
42. 54 Peter Berkhof Parthenon 65 Dordrecht 15.6 68 . 24 Jean-Mar ie Gielen H A C 62 He lmond 170880 
42 . 54 René Schade Spirit L 64 Zwolle 8. 5 66. 94 Rob van Bokhoven H A C 59 Haar lem 250678 
42. 06 Joop Tervoort JahnII 6 4 Stadskanaal 1. 6 42. 46-82 66 . 92 Jeroen vd Meer P S V 59 l1ught 30978 

Chris Boede T I 0 N 65 Zevenaar 8 .5 66. 74 Mark Heyneman AA C 64 Amsterdam 190883 
41. 84 

Peter Besseling Spark 64 Haarlem 9. 10 66. 50 Rob Bakker Jahn II 65 Lisse 70583 
41. 60 65. 32 Hubert Smeding Pr Hendrik 48 Breda 11067 
41. 56 Mark Kok Trias 65 Leiden 26.6 

40 . 74 Mark Sanberg Attila 65 Helmond 8. 5 

40. 30 Wim Coenen Swift 66 Amsterdam 2.10 40. 38-82 
1 20 50 

Peter Both Spirit OB 64 Roosendaal 5 .6 
1983 66. 74 54. 70 48. 70 

40 . 20 1982 71. 20 54.12 48. 70 
40.14 Rob Bakker Jahn II 65 Leiden 26. 6 

198 1 75 . 90 52. 98 48.00 
40. 06 Ron Killeen Sparta 65 Lisse 28. 5 

1980 70.00 52 . 00 47 . 02 
39. 98 Paul Boere A A V' 36 64 Lisse 28. 5 

39.86 Paul Mul Trias 64 Amsterdam 22. 5 
66. 74 Mark Heyneman AA C 64 Amsterdam 19.8 

39 . 84 Mario Egberts Liemers 66 Hengelo 5.6 66. 50 Rob Bakker Jahn II 65 Lisse 7 . 5 
39. 78 Sander de Lange AV Balans'81 64 Hengelo 25. 9 62. 34 Enno Tjepkema AA C 65 Amsterdam 24.4 

39.66 Schelto Scheltens Jahn II 66 Stadskanaal 7 . 5 58 . 96 Felix vd Meer P S V 64 Vlissingen 28 . 8 
39 .64 Jan Wijand AA C 64 Haarlem 9.10 58. 24 Paul Boere A A V' 36 64 Leiden 24. 6 
39 . 44 Rob Sok Spirit L 64 Zevenaar 1. 5 41. 52-82 58.20 Frank Kruyne P A C 65 Vlissingen 28. 8 62. 26-8 2 

39 . 34 Niels Boogerwerf Holland H 65 Haarlem 8. 5 58.10 Hans Lamberts Festina 65 Germersheim (BRD} 22 . 5 

39. 24 Rob Dignum Blauw Wit 64 Amsterdam 10.4 57. 76 René Zorge A A V' 36 65 Haarlem 9 . 10 

38.94 Frank Bahnen Achilles Top 64 Kerkrade 1. 9 57 .66 Paul Goudfrooi AA C 64 Haarlem 9 . 10 62 . 14- 82 

38 . 74 Paul Wolters Impala 65 Drachten 5.6 57. 62 René van Aalst Ciko' 66 65 Zevenaar 29 . 5 

38 . 70 Bas vd Slikke Holland H 67 Haarlem 8. 5 
57 .40 Paul Wolters Impala 6 5 Groningen 24. 4 

38 . 64 Bas Sard joe AA C 66 Amsterdam 4 . 5 57. 30 Emil Mellaard Spark 66 Roosendaa l 5 . 6 
38. 48 Marcel Martens P S V 64 Eindhoven 2. lOx 57 . 02 Bas in' t Veld A VN 66 Amsterdam 2 . 10 

37 . 82 Helmond 8. 5 56. 70 Ruud Kerssens Zaanland 65 Leiden 24 .6 
38.20 Mark op ' t Veld Fes tina 65 Sittard 8. 5 56 . 20 Jurgen Roordink Il ion 66 Amsterdam 2 . 10 
37. 96 Rob Fox Uni tas 64 Sittard 8. 5 55. 82 Michael Pullens TH O R 66 Germersheim (BRD) 22. 5 
37. 82 Dave Gallas Venray 64 Sittard 8. 5 55. 62 René Schade Spirit L 64 Utrecht 10.4 55. 64-82 
37 .60 Marce l Tol Sperwers 65 Leer (BRD} 17. 9 55. 32 Eri,k de Busser AA C 64 Vlissingen 19 . 6 
37. 44 John Aerts T H O R 6 5 Zevenbergen 9.6 54 . 94 Dennis Kruidhof Haarlem 65 Haarlem 20. 7 
31.4::l Edwin Hummel Typhoon 66 Gorinchem 9. lOx 54. 70 Paul Mul Trias 64 Heilo 29. 5x 
37. 32 Frank Kruyne P A C 65 Vlissingen 28 . 8 49. 46 Schweichat (Od} 27. 8 
37. 30 Marcel van Burik He llas 65 Utrech t 5. 6 

54. 92 Mario Egberts Liemers 65 Nijmegen 24 . 8 
37. 12 Andr é va n Spronsen A V ' 47 64 Boskoop ] l. 8 37. 98-82 54.68 Dirk Evers A V N 64 Nijmegen 2 . ! Ox 
36 . 98 Jurgen Roordink Ilion 66 Amsterdam 2.10 53 . 76 Elco Ridderbos A V''23 64 Le iden 4 . 9 
36 .88 Jaap Dij ksma Fortuna V 65 Rotterdam 8 . 10 53 . 24 Bart Dekker Startbaan 65 Amsterdam 7. 5 
36.84 Pa\11 Broekhuizen Lycurgus 66 Hoorn 5. 6 53 . 04 Erik Beaart Pr Hendrik 65 Vught 13.9 
36 . 7 0 Martin vd Bersselaar P S V 6 4 Haarlem 9 . 10 53 . 00 André van Spron sen A V'4 7 64 den Haag 12 . 6 
36 .66 Fran k Karels Exce l s ior 64 Zev e nberg en 23 . 5 52 . 66 John Aerts TH OR 65 den Haag 19. 6 
36. 18 Mark Ratelband Li emers 6 4 Ze v ena ar 2 . lOx 52 . 48 Frank Karels Excelsior 64 Bergen / Zoom 28 .4 
36. 16 Denni s Heuer Sparta 6 7 den Haag 16 . lOx 52 . 18 J a n Greefs t ra Impala 65 Groningen 24.4 
36 . 10 oen.nis Kruidhof Haarlem 65 Amsterdam 24 .4 51. 98 Frank Verboom Spirit L 65 Zwolle 4. 9 
36.08 Martin Bouch e rie Marathon 64 Goes 1. 6 

66 28 . 8 51. 44 Toine Timmerman s Sprint Vught 



51. 37 
51. 28 
51. 14 
50. 96 
50.86 
50. 38 
50. 26 
50.18 
50. 04 
50.04 

49.64 
49.6 0 
49.60 
49.40 

49 . 34 

49. 16 
49. 00 
48.90 
48 . 80 

Peter Hesse l ing 
Rob Kousemaker 
Tom de Bouter 
Sander de Lange 
Erik Spaander 
Chris van Lawick 
Cyriel Jansen 
Mark Ratelband 
Mels Hoogendoorn 
Erik Kramer 

Mark op' t Veld 
Edmar Voeten 
René Linssen 
noen Persijn 
Fred Bahnen 

Ron vd Steenhaven 
Jeroen S l uyter 
Erik Hoogenboom 
Martijn Bennis 

Spark 
Swift 
AA C 
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AV Balans' 8 1 
Trias 
Lycurgus 
A VN 
Liemers 
Ilion 
A A C 

Festina 
Ciko'66 
AVO N 

64 Spykenisse 
65 S ittard 
6 4 Amsterdam 
64 Henge l o 
64 Hoorn 
64 Hilvers um 
64 Nijmegen 
64 Zevenaar 
65 Reeuwi j k 
66 Amsterdam 

65 Vlissingen 
65 Zevenaar 
64 Sittard 

Fortis 64 Zevenaar 
Achilles Top 64 Nijmegen 

P A C 

Spirit L 
P S V 

P S V 

6 5 Rotterdam 
Hoorn 

66 Helmond 
67 Haarlem 

17 .4 
5 . 6 

23 . 5 

15 . 5 
5 . 6 

11. 9 52 .1 8 - 82 
3 . 8 

29 . 5 
1. 10 

1. 7 

28.8 
8. 5 
5 . 6 

29 . 5 
15. 5 

2 .1 0 
15. 5 

5 . 6 
9 .1 0 

kogelslingeren 6\ kg NR Chris Hoede 56. 76 Hengelo 250983 
ER en WR uitsluitend met senioremateriaal 

de beste 10 aller tijden (all-time): 

56. 76 Chris Hoede 
56 : 06 Erik de Bruin 
53 . 36 Frank Eilander 
53. 14 Er ik Hüsken 
53. 00 Ger Gubbels 
52. 86 Kees Torensma 
50. 68 Frank vd Dool 
50. 30 Hans van Roon 
50 . 0 5 Jos Gerardts 
4 9.67 Herman Buuts 

T I O N 
Typhoon 
A V' 3 4 
A V ' 34 
Tegelen 
Hellas 
A V ' 34 
Haag'68 
Kimbria 
P S V 

65 
63 
57 
62 
53 
57 
67 
50 
50 
44 

Hengelo (ov ) 
Vught 
Apeldoorn 
Nijmegen 
Steenbergen 
Vught 
Hengelo 
Eindhoven 
Maastricht 
Eindhoven 

20 

250983 
250682 
250976 
200681 
150772 
250476 
250983 
11 0669 
260569 
240863 

1983 
1982 
198 1 
1980 

56. 76 25 . 58 

56. 7 6 
50. 68 
44. 58 
42. 16 
41. 52 
41. 42 
39. 50 
37 . 02 
36. 54 
36 .4 0 

Chris Hoede 
Frank vd Doo l 
Frank Karels 
Tom de Bouter 
Mark Heyneman 
Mark Suvaal 
Leon Merkx 
Marce l Hooyve l d 
Wim Coenen 
René Zorge 

56 . 06 
53 . 92 
52 . 14 

T I O N 
A V' 34 
Excel s ior 
AA C 

AA C 

A V R 

H A C 

Ho llandia 
Swift 
A A V ' 36 

30 . 50 
22.88 
29 . 74 

65 Hengelo 
67 Hengelo 
64 Steenbergen 
64 Leiden 
6 4 Utrecht 
65 Lisse 
64 Veldhoven 
6 4 Li s se 
66 Groning en 
65 Li sse 

25. 9 

25 . 9 
28 . 6 
25. 6 
10 . 4 
28 . 5 
28. 5 
28. 8 

3 . 7 
28 . 5 

36 . 03 Ivo Klooste r 
34. 80 Erik Kuiper 
33.32 Ri chard Hemmen 
3 1. 32 Jan Wi j and 
30 . 84 Martin vd Bersselaar 
28. 4 9 Rob Vintge s 
27. 92 John Vintges 
26 . 24 Toin e Timmermans 
26 . 20 Marcel Tol 
25 . 54 Rob Schreur 

25 . 28 René Herkens 
25.24 Schelto Sch e ltens 
24 . 08 René Niess en 
23 . 72 Paul Nijssen 
23. 20 Jeroen Mos er 
23. 06 Coen Persijn 
22 . 78 Jaap Dijksma 
22. 58 Cyriel Janssen 
2 1 . 84 John Aerts 
21.74 Adri Rovers 
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AA C 
V & L/TC 
T I O N 
AA C 

P S V 

Holland L 
Holland L 
Sprint 
Sperwers 
G VA C 

Oss '78 
Jahn II 
Weert 
HA C 

A V ' 34 
Fortis 
Fortuna V 
A VN 
T HOR 
Pr Hendrik 

66 Lisse 27 . 3 
67 Leiden 15. 7 
64 Apeldoorn 11 . 6 
64 Lisse 24.4 
64 Helmond 26. 7 
65 Lisse 27.3 
67 Lisse 27. 3 
65 Germersheim(BRD) 22. 5 
65 Groningen 3 . 7 
66 Germers heim (BRD) 22 . 5 

65 Vught 28 . 8 
66 Groningen 3 . 7 
6 5 Roermond 26 . 8 
6 5 Veldhoven 28 . 5 
64 Apeldoorn 21 . 5 
64 Zevenaar 28 . 5 
65 Lisse 24. 4 
64 Nij megen 1 . 5 
65 Roosendaal 14. 7 
65 Vught 28 . 8 

tienkamp/decathlon: NR Robert de Wit 7790 Veldhoven 50781 
ER Torsten Voss D D R 8387 Erfurt 70782 
WR idem 

de b este 10 aller tijden/all-time) met junioren materiaal: 

7790e 
7448 
7217 
6915 
6909 
6892 
6830 
6804 
6768 
6766 

7352 
72 17 
6966 
6630 
640 2 
6211 

6 173 
6 154 
614 1 
6 105 

Robert de Wit 
Frank Nusse 
Felix vd Meer 
Peter Hesseling 
Paul Wijnbergen 
Hans Telj eur 
Fred Kapteyn 
Bob Jansen 
Harry Schulting 
Rob ter Horst 

Paul Mul 
Felix vd Meer 
Mark Kok 
Marco Meulink 
Frank Kruyne 
Erik Beaart 
58 9 1 Lisse 3 1 . 7 
Martin Boucherie 
Kees Vers l oot 
Ard Swikker 
Chris van Lawi c k 

P S V 

AA C 

P S V 

Spark 
AA C 

V & L/ TC 
AA C 

Sprint 
Pr Hendrik 
AA C 

1983 73 5 2 
1982 6915 
1981 7790 
1980 7441 

Tr ias 
P S V 

Trias 
V & L/ TC 

P A C 

Pr He ndrik 

Marathon 
Liemers 
Startbaan 
Lycurgu s 

20 

62 Veldhoven 
53 Papendal 
64 Vlissingen 
64 Spykenisse 
60 Haarlem 
58 Papendal 
52 Amsterdam 
57 Breda 
56 Papendal 
61 Roosendaa l 

40 

5689 5205 
5826 51 70 
5569 5088 (35) 
5456 5106 (35) 

6 4 Heila 
6 4 Vlissingen 
65 Hei l a 
65 den Raag 
65 Vlissingen 
65 Vught 

64 Vl iss ingen 
6 4 Zevenaar 
65 Amstelveen 
64 Vlissingen 

50781 
11 0 771 
280883 

31082x 
10779 

260 677 
31071 
31076 

280774 
27057 9 

25 . 9x 
28 . 8 
2 5 . 9x 
9. l 0x 
28 . 8 
25 . 9x 

28.8 
2. l0x 
2 . l0x 
28.8 



6092 Gertjan Palm 
6071 Edwin Veer 
5951 Erik Steylen 
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Ho lland L 
Avantri 
Strokel 
A V' 23 
Festina 

65 Leiden 2 . l Ox 

6 6 Sc hoonhoven 3 . 7 

65 Zwol l e 9 . 10 

64 Vlissingen 28 . 8 

65 Vlissingen 28.8 
5940 Elco Ridderbos 
5834 Mark op' t Veld 
5826 André van Spronsen 
5800 Albert Uitzinger 
5797 Peter Robbe 

A V' 47 64 Lisse 3 1. 7 6062 - 82 

5759 Rob Fox 
5689 Dirkjan Versloot 

~m i~~/ifäher 

A V' 23 
A V'40 
Uni tas 
Liemers 

Sp1.iria~n 

5631 Pascal Schade Spirit L 
5543 Ar jan Robben Gen .Michae lis 
5520 Mark Ratelband Liemers 
5502 Andries vd Horst Jansencastricum 
5464 Mark van Zij tveld Sperwers 
541 5 Dick Veer 
5409 Chris Hoek 
5407 Thijs Moonen 
5399 Maarten Smitskamp 

5375 Gijs Gemke 
5373 Dave Gallas 
5368 Ruud Kerssens 
5311 Ruud Wieringa 
5295 Simon Zoetebier 
5289 Tom Lankhorst 
5286 Danny van Dijk 
5280 wan Bakx 
5269 Ruud van Maurik 
5225 Roel van Laere 

Avantri 
De lta Sport 
Weert 
Startbaan 

Holland L 
Venray 
Zaan land 
H A C' 63 
D O S-K 
T I O N 

Olympus' 70 
Pr Hendrik 
A A V' 36 
Schelde Sport 

met senior enmateriaal : 
7039e Enno Tjepkema AA C 

11. 48 6 . 62 12. 56 1. 94 50. 59 

6959e Paul Mul Trias 
11. 51 6 . 86 11. 18 1.98 51. 29 

P S V 

65 Hilversum 1. 10 

65 Lisse 3 1. 7 

64 Sittard 9. 10 

64 Zevenaar 2 . l Ox 

%~ ioosendaal 1.sse i.\~ 
66 Lelystad 11. 9 

64 Sittard 9 .1 0 

6 4 Zevenaar 2. lOx 

65 Utrecht 2 . 7 
64 Zwolle 9 . 10 
64 Schoonhoven 3 . 7 

65 Vlissingen 28 . 8 
64 Bes t 26. 6 

65 Amstelveen 2 . lOx 

65 Leiden 2 . lOx 

64 Venlo 11. 9 
65 Zaandam 17. 7 

65 Groningen 12. 6 

64 Zwolle 9 .1 0 

64 Li s se 31. 7 

65 Utrecht 2. 7 

64 Vught 24 .9x 

64 Zaandam 1 7. 7 

65 Vlissingen 28 . 8 

65 Amsterdam 12. 6 

15.4 9 40.02 4.00 42. 12 4. 32 . 14 

64 Schweichat (Oo) 26 . 8 

16.04 37. 48 3 . 80 49 . 46 4.29.90 

64 Amsterdam 12. 6 6613e Felix vd Meer 
11.96 6. 50 11. 6 7 1. 94 53 . 26 16 .57 38 .86 3 .7 0 49 . 98 4.37.64 

6589e Mark Kok Trias 
11 . 98 6. 7 3 9 . 9 7 1. 94 51. 50 

65 Amsterdam 12. 6 
15.38 30 . 88 3 . 80 45.74 4.27.27 

5381 Elco Ridderbos A V' 23 65 Fürth(BRD) 8 . 5 

4~ 800 mete 1:_ _':.s!-~_f_".!_t ~_e : NRclubs 7 . 4 1. 75 Hellas Vught 12098 1 

7.55.7 0 Uni ta s Utrecht 17. 9 8 . 17. 79 Olympus ' 70 Utrecht 17 .9 

7. 56. 34 P S V Utr echt 17. 9 8 . 22. 01 Hellas Utrecht 17 . 9 

7 . 57. 31 Lycurgus Utrech t 17. 9 8 . 23 . 19 A V ' 56 Utrecht 17. 9 

7.58.97 Kirnbria Utr ec ht 17 . 9 8 . 23 . 90 A A C Utrecht 17 . 9 

8 . 16 . 14 Lie me r s Utre c h t 17. 9 8 . 28 .2 3 Spark Utre cht 17. 9 

8 .1 6 .4 2 D E M Utrecht 17 . 9 8 . 28 . 25 Spirit L Utre c ht 17 . 9 

13 1 

4 X 100 m es tafet t e : NR na t ploeg 41 . 09 Henge lo 12078 3 
c lub: Sparta 4 2 . 6 7 den Haag 14097 9 

ER B R D 39 . 2 5 Schweich at 280 883 
WR idem 

41. 09 Nat ploeg (Bui s man-Toussain -Monte- Hodzelmans) Hengelo 12. 7 

4 2 . 4 Haarlem Haarlem 9 .1 0 4 5 . 4 Spartaan den Haag 8. 5 

42. 9 AA C Amste rdam 7 . 5 4 5 . 4 Spir i t L Dracht en 5.6 

4 3 . 73 Uni tas Veldhov en 28 . 5 45 . 4 AV Nymege n Hengelo 5.6 

44. 0 Pr He ndr i k Vught 28 . 8 4 5 . 5 Haar l em JB d en Haag 24 . 9 

44.1 A V' 56 Roosendaal 5 . 6 45 . 6 Spado Roodendaa l 5 . 6 

44 .1 V & L/ TC Lisse 5 .6 
4 5 . 7 Haarlem 8 . 5 

44. 2 P S V Haarl em 9 .1 0 
Ly curgus 

45. 7 Spero Zwol le 8 . 5 
44. 3 Typhoon Haarlem 9 . 10 

45. 8 JB Haarlem 9 . 7 Ly curgus 
44. 3 Startbaan Haarlem 9 . 10 

45 . 8 Boll and B JB Haar l em 9 . 7 
44. 5 D E S Helmond 5 . 6 

45. 8 Weert Sittard 8 . 5 

44 . 5 Ilion JB den Haag 24 . 9 45 . 8 Sparta Liss e 5 . 6 

44. 6 Holland L Lisse 5.6 45 . 8 DE M Hoorn 5. 6 

44. 6 P A C Lis se 5. 6 45 . 9 Venray Regio Sit tard 8 . 5 

44.8 Trias Hoorn 5 . 6 45 . 9 Liemers Hengel o 5 . 6 

44.8 T H OR Roosendaal 5.6 46. 0 B A C He lmo nd 5 . 6 

44.8 ;:Jelta Sport Roosendaal 5.6 
45. 9 Sprint Vught 28.8 

44.8 Caesar S ittard 5. 6 
46. 0 Bera JB den Haa g 24 . 9 

44. 9 Argo' 77 Drachten 5 . 6 
46 . 1 G A C- H Utr e ch t 5 . 6 

45. 17 A A V' 36 Utrecht 18 . 9 
46 . 1 Spark Roosendaal 5 . 6 

45.1 9 Hollandia Utrecht 18 . 9 
46. 34 P S V JB Ve ldhoven 28 . 5 

45. 0 AA C JB Utrecht 14. 5 46.2 Sparta JB den Haag 24. 9 

45.0 Ciko' 66 Henge l o 5 . 6 46 . 2 P E C Drachten 5 . 6 

45 . 1 Sperwers Drach t e n 5 . 6 46. 3 A V' 4 0 Lisse 5 . 6 

45. 3 A V R JB den Haag 8. 5 46. 3 Impala Dracht en 5 . 6 

45. 3 A A V' 36 JB den Haag 24 . 9 46 . 4 MP M Hengelo 5 . 6 

46 .4 A V ' 34 Hengelo 5 . 6 

4 6 . 4 Hellas Ut recht 5 . 6 

46. 4 Cial f o Zwoll e 5 . 6 

4 x 400__l:' _e s_!,_~fe~_e: NR nat p l oeg 3 . 17. 90 Hochdor f 120982 
(Korf f -Ellsworth- S loos-Vi sserman ) 

c lub V & L/ TC 3 . 20 . 0 den Haag 140 977 
ER D D R 3 . 04 . 58 Utre c ht 23088 1 

WR idem 

3 . 24 . 57 nat p l oeg (de Paauw-Balj et-Swi e r-Vi s s erman ) Br eda 6 . 8 

3 . 25 . 9 A V' 56 Goes 29 . 6 3 . 36. 3 1 Olympus ' 7 0 Utrecht 18 . 9 

3 . 26 . 13 A A C Utrec ht 18 . 9 3 .41. 8 1 Hel las Utrecht 18.9 

3. 30 . 46 Holland L Utre cht 18 . 9 3 . 4 2 . 5 Weer t Weert 22 . 5 

3. 32. 15 Fortis Utrecht 18 . 9 3 .44 . 8 4 AV Balans ' 8 1 Utrech t 18. 9 

3. 3 2 . 17 Lycurgus Utrech t 18 . 9 3 .47 . 9 A V '4 7 Woerden 31. 5 

3 . 32.40 Spirit L Utre cht 18 . 9 3 . 52 . 3 Ha a ksberg en Enschede 17 .4 

4 X 200 m: 

p s V 1. 37 . 6 Vug h t 26 . 4 G V A C 1.41. 6 Vught 26. 4 

p s V j B 1. 39 . 9 Vug ht 26 . 4 p s V II 1.41. 7 Vught 26 .4 
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MEI S JE S 

100 meter: NR Nelli Cooman Dublin 90782 
ER Marlies Oelsner D D R 
WR Chandra Cheeseborough U S A 

11. 54 
11.17 
11. 13 

K M stadt 29057fi 
Euge ne 

de beste 10 aller tijden (all-time ) 

11.54 Nelli Cooman 
11. 82 Marjan Olyslager 
11.6 Riet vd Berg 
11.7 Joke Bi j leveld 

Tilly Jacobs 
11. 97 Mirian Knijn 
11 . 99 Greta Tromp 
12 . 00 Li lian Gi llissen 
12.01 Els Vader 
12 . 03 Marjo Wi j nbergen 

11.97 Mirian Knijn 
1 2 .14+ Claudia Elissen 

A V R fi 4 Santander (Sp) 
Sc helde Sport fi 2 Nij megen 
Keien 53 Lisse 
Celebes 40 den Haag 
Parthenon 5fi Dordrecht 
Enérgie fifi Leide n 
Sera fi4 Blois (Fr) 
Dynamo' 70 fiO Donetzk (USSR) 
zeeland Sport 59 Brussel (B} 
AD A fi2 Madrid(Sp) 

20 50 
1983 11. 97 1 2.84 13.04 
1982 
1981 
1980 

11. 54 1 2 . 74 
11. 74 12.44 
12.03 1 2 .5 

13 . 04 
1 2 . 9fi 
12 .8 

Energi e fifi Leiden 
Ki.mbria fi8 Amsterdam 

12 . 13 Leiden 25 . fi rw 2 .45 
12. 28 Yvonne van Dorp Bolland L fifi den Haag 

11 . 99 den Haag 11.fi rw 
12. 32 Car ina Notenboom T H 0 R fi5 Roosendaal 
12. 34+ Marijke van Zon DE M fi8 Haarlem 
12. 42 Marja Belsper AVNymegen fifi Le iden 
12. 44 Ina de Koster Typhoon fi5 Leiden 
12 . 44+ Marjon Wijnsma Lionitas fi5 Groningen 

12. 47 Leiden 25. fi 

2088 1 
11 0879 
210fi70 

58 
190574 
250fi83 
280881 
19087 7 
270777 
250580 

25. fi 
2.10 

8.fi 

24 . 5 
25 . fi 
25 . fi 
25 . fi 
24.4 

12 . 54+ Mieke vd Kolk D E M fi8 Helsingborg (Zw) 2 5. 5 
12. 5fi Ilse Rem Fivelstreek fi8 Gron ingen 21. 5 

12. 57 Jacqel i ne Konermann Atmodes fifi Leiden 25. fi 
12. fi2 Margrièt Rota Impala fifi Leiden 25. fi 

12 . fil Leiden 25 .f, rw 2 . 14 
1 2 . fi4+ Alexandra de Baan G VA V fi8 Zevenaar 8 . 5 
12.fi4+ Renate Rademake r Sperwe rs fi8 Zevenaar 8 . 5 
12. fi4+ Lai la Ruygh Ho lland H fi7 Amsterdam 23 . 5 
12. fi 4+ !:.lla Wijnants Sparta fi5 Le iden 5. fi 
12 . fi4+ Liandi Mo nde n Ac h il l e s EL fi 7 Breda 2 5 . fi 
12 .fi4+ Brigitte van Do n G VA C fi8 Veldhoven 2 . 10 
12 . 7 4+ Annet den Hartog Sta r tbaan fi 5 Ams terdam 1 7 . fi 

1 2 . 7 3 den Haag 11. fi r w 
12. 81 Gea Wolf Jahn II fi 7 Groning e n 21. 5 

12. 8 4 Rineke Vasse Five l str eek fi 7 Gr o ning e n 21. 5 
12.84+ Es ter van Turnhout At:Jnodes fi5 Ams t e rdam 23 . 5 
1 2 . 8 4+ Jacolies v Ga s tel De l ta Spor t fifi Vliss inge n 7 . 5 
12 . 84+ Sandra Otten Sagit t a f,fi Amste r d am 23 . 5 
12.84+ Arj enne Jansen Spark F,F, Lis se 20 . 5 
12 . fi4+ Peggy van Dinther Spr in t F,fi Breda 1. fi 

210fi7fi 

1 2 . 24 -

1 2 . 7 3 -
1 2 . fi3 -

12 .74 +-

82 

8 2 
8 2 

8 2 
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1 2 . 8 4+ Thea Houweling A v R 

12 . fi 4+ den Haag 11 . fi rw 
1 2 . 8 4+ Marien Spikman Start'78 
1 2 . 84+ Linda Koor neef A V ' 40 
12 . 8 4+ Lati f Mo s es Edam 

, 12.91 Es ra Pi e terne lla A v R 
12 . 9 3 Anne Los Suomi 

12 . fi Leiden 25 . fi rw 2 . 45 
S tar t' 78 

fi7 Lisse 28 . 5 

F,F, Groningen 19. 6 
68 Barendrecht 18.<; 
f.8 Haarlem 25.::; 

68 Luik (Ee ) 
fi8 Leiden 

fi8 Zwolle 

1.1 0 
25 . fi 

1 2 . 94+ Jo landa d e Veen 
12 . 94+ Manon Lambermon 

12. 84+ den Haag 
12 . 94+ Sylvi a Bramel 
12. 94+ Janet Di jkstra 
12. 94+ Irene Lommerse 

Olympus' 70 fi8 d e n Haag 
11. fi rw 

a. s 
8. 5 

12 . fi4+ Utrecht 5.fi rw 

Atletic o 
G V A V 
Alti s 

1 2 . 94 + Mascha Vriend Trias 
12. 94+ Christian Lauwers RK 8 A V 

1 2 . 8fi Leiden 25.fi rw2.14 
1 2 . 9 4+ Leonne Donners 

12 .94+ Sheila Coutinho 

Uni tas 

A D A 

fi5 Zevenaar 
fi5 Groningen 
fi5 Utrecht 

16.4 
24.4 
28 .5 

fi7 Amsterdam 23. 5 

12 .fi4+ - 82 

fiS Roosendaal 5.fi 12. 74 - 81 

fi6 Sittard 

fi5 Ha arlem 12 . 55 - 82 
12 . 94+ Geraldine Baas 
12 . 96 Angelique vd Sande 
1 3 . 0 4+ Ma ure en Free link 

Sp Reeuwi jk fi8 Barendrecht 
Gen.Michae l fi8 Leiden 

15 . -

9 . 10 
18.fî 
25 . 6 
23 . 5 A D A fi5 Amsterdam 12.84+- 82 

12 . 74+ Haarlem 19. fi 
13 . 04+ Janice vd Griend 
13. 04+ Ine Langenhuyzen 
13. 04+ Nicky Mudde 
13.04+ Ma r jan van Eck 
13 . 0 4+ Marry Knegt 
13 . 04+ Sandra Radder 

13. 04+ Lij sbet Gij sen 

Lycurgus 
P S V 

Attila 
G A C-8 
Sperwers 
A V ' 4 7 

Spade 

13. 04+ Cindy Bak G A C-H 
13 . fi4+ Utrecht 5. fi rw 

13 .04+ Franka Luyendijk Spar ta 

met rugwind o o k nog : 
1 2 . 34+ Yvonne Swaans T H O R 
1 2 . 39 As tra Klo nt Spar t a 
1 2 .44+ Sandra Otten Sagitta 
12 . 54+ EllenWeerts Fo r tis 
12 . fi4+ Sheila Coutinho AD A 
12 .fi4+ Es r a Pi e terne ll a A V R 
12 . 8 4+ Bianc a Citteur P E C 
1 2 . 87 As tri d Di jks t ra G V A V 
12 . 75 Al e xandra de Haan G V A V 
12 . 79 Janice vd Griend Lycurgus 

1 2 . 8 4 A
0

s tr i d Knoop 
1 2 . 9 4+ Ma r ie tte Versluis 
12 . 9 4+ Carolien Aarts 
12 . 9 4+ Kar in v Leeuwe n 
13 . 04+ Marjory Huy s mans 
13 . 0 'l+ Bi e ne k e Ba uli11ÇJ 

Spark 
Hera 
Sprint 
Spar ta 
Liemers 

oaventt·ia 

6 7 Ams terdam 
68 He lmond 
fi7 Helmond 
fi 7 Ha arlem 
fi5 Gr oningen 
fi5 Lis s e 

fi5 Breda 

ofi Utrecht 

fi7 den Ha.ag 

fifi den Haag 
fi7 den Haag 
fifi Ut.recht 
fi6 den Haag 
65 Ut.recht 
fi8 den Haag 
fiS Zevenaar 
fi7 den Haag 
fiS Leiden 
i', 7 Leiden 

23 . 5 

- • 5 
25. 6 

24 . 4 

1. 6 

24.8 

16 . lOx 

19.fi n,5 . 3~ 
11.6 

5. fi 
19 . fi rwS. 34 

5 . fi 
24 . 9 
18.S 12.64+-82 
11. fi 
25 . fi n,2.45 
25 . fi rw 2 . fi8 

n'i Zwolle 4. 9 
f, 7 Heer hugowaard 29 . /; 
fi S d e n Haag 19 . fi rw S. 34 
h 7 den Haag 24 . 9 
fiS Zevenaar 2S . 5 
h 7 Zevenaa r 28 . 5 



13 4 

NR Els Vader 
ER Natali a Botschina 
WR idem 

s u 

de beste 10 aller tijden (all- time) 

23 . 96 Els Vader 
23 . 99 Lilian Gillissen 
23.9 Cora Hofman 
24.25 Mi riam Knijn 
24. 27 Marjan Ol ijs l ager 
24 . 2 Akke Bri j ker 
24 . 49 Yvonne van Dorp 
24. 3 Margot Lommers 
24 . 4 Myrna Jansen 
24.64 Nelli Cooman 
24.64 Mar j on Wi jnsma 

24. 24+ Miriam Knijn 
24. 49 Yvonne van Dorp 
24 . 64 Marjan Wijnsma 
24. 97 Jacqueline Konermann 
2 5. 24+ Claudia Elissen 
25 . 26 Bianca Citteur 
2 5. 28 Corina Notenboom 
25 .51 Ester van Tur nhout 
25 . 53 Margriet Rota 
25. 54+ Lijsbet Gi j sen 

zee land Sport 
Dynamo ' 70 
Schelde Sport 
Energie 
Schelde Spert 
Spartacus 
Holland L 
Sprint 
Olymp ia' 4 8 
A V R 

Lionitas 

1983 24. 25 
1982 24 . 64 
198 1 24.84 
1980 24.78 

Energie 
Holland L 
Lionitas 
Atmodes 
Kimbria 
P E C 

T H OR 
Atmodes 
Impala 
Spado 

25 . 54+ Jacolies van Gastel Delta Sport 
2 5. 54+ Ina de Koster Typhoon 
25.55 Irene Lommerse Alti s 
2 5. 64 Janet Dijkstra G V A V 
25. 71 Ilse Rem - Fivelstreek 
25 . 74+ cathy van Loon Holl and L 
25 . 80 Mar ja Helsper A V N 
25 . 94 Ani ta de Jage r AV Balans ' 8 1 
2 5 . 96 Alexandra de Haan G V A V 

25. 90 Leiden 26 . 6 rw3.23 
25 . 96 Mariette Versluys He ra 

26 . 04 Franka Luyendijk 
26 . 04+ Marijke van Zon 
26 . 0 4 Mari on Spikman 
26. 14+ Elle n Sparenburg 
26. 24+ Christian Lauwers 
26. 24+ As tra Klont 

25.64 den Haag 12 . 6 
26 . 34+ Kris ta Aukema 
26 . 34+ Dorien Teeuwe n 
26.41 Mieke v d Kolk 
26 . 44 Astrid Dïjkstra 

Sparta 
DE M 

Start' 78 
Lie mers 
RK.HAV 
Sparta 

Spartacus 
Holland H 

D E M 
G VA V 

23. 9 6 Don e tzk 200877 
22 . 19 Mosk ou 300780 

59 Donetzk (SU) 200877 
60 Sittard 100777 
52 Papendal 110970 
66 Leiden 26068 3 
62 Bydgos zcz (Pol) 180879 
53 Parij s (Fr) 1309 70 
66 Vught 230783 
57 Papendal 20 077 5 
48 Breda 
64 Vught 
65 Breda 

20 50 
25.94 26 . 94 
25.8 26. 7 
26 .18 26 . 9 5 
26 .1 26.7 

66 den Haaq 
66 Vught 
65 Breda 
66 Leiden 
68 Amsterdam 
65 Lisse 
65 Roosendaal 
65 Leiden 
66 Leiden 
65 Veldhoven 

66 Lisse 
65 Lisse 
65 Leiden 
65 Leiden 
68 Leiden 
65 Lisse . 
66 Leidlë'n 
67 Leiden 
68 Leiden 

67 Leiden 

6 7 Le ide n 
68 Am s t e rdam 
66 Lisse 
66 Zevenaar 
65 Lisse 
67 Li sse 

6 7 Ve ldhoven 
68 Ams terdam 
68 Leiden 
67 Zwo lle 

240766 
270682 

60883 

6 . 7 
23. 7 
6.8 

26. 6 
2 .10 
30. 7 
15. 5 
26.6 
26. 6 
12. 8 

28 . 5 
28 . 5 
26 . 6 
26. 6 
26.6 
28. 5 
26. 6 
26.6 
26.6 

26 . 6 

26 . 6 
2. 10 
30 . 7 
2 1. 8 
28 . 5 2 5 . 8 5 - 81 
28. 5 

12. 8 
22. 5 
26 . 6 

5 . 7 
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26 . 44 Rin e k e Vasse 
26.45 Yvonne Swaan s 
26. 50 Pien van vee n 
26 . 5 1 Anne l ies Heynen 
26. 54+ Leonne Donners 
26. 54+ Wi lma Musson 

Fivelstreek 
T H OR 
I n v ictu.s 

67 Groningen 
65 Lisse 

29 . 5 26. 0 - 82 
30 . 7 

26. 58 Theo Houweling 
26 . 59 Petr a Balt 
26 . 61 El s Kooyman 
26. 64+ Carola van We l 

26 . 64+ Marjori e Huys mans 
26 . 74+ Irma van Agt 
26. 74+ Laila Ruygh 

T H O R 

Uni t a.s 
Caes ar 
A V R 

T H O R 

A V' 3 4 
Castricum 

Li e mers 
G V A C 

Holland H 

Attila 

66 Leiden 
65 Roos endaal 
66 Sitta.cd 
65 Sittard 
67 Lui..k. (3 > 

67 Leiden 
66 Lisse 
67 Amste r dam 

62 Zevenaar 
65 Ve ldnove n 
67 P.mst erdam 
67 Le ide n 

26.6 
14 . 7 

5 . 6 
5 . 6 

1.10 
26 . 6 
30 . 7 

22 . 5 

11.6 
:2 .a 
22 . 5 
26. 6 2 6 . 84 Nicky Mudde 

26.84+ Mirjam Essajas 
26 . 84+ Maureen Freelink 
26. 84+ Sandra· Otten 

A V R 

AD A 
Sagitta 
Lycurgus 
G A C- H 
Spark 

64 Amsterd am 
65 Utrecht 
66 Amsterdam 
67 P.mst eräam 
65 Hilversum 
66 Lisse 

4. 9 25 . 7 - 82 
10 . 4 25 . 8 - 82 
22. 5 

26. 84+ Janice vd Griend 
26.84+ Lilian Disberg 
26 . 74+ Arjenne Jansen 

met rugwind: 
26. 54+ Sylvia Bramel 
26 . 24+ Cindy Bak 
2 5 . 04+ Bianca Ci tteur 

400 meter: NR limiet 

Athletico 
G A C- H 
P E C 

65 Zev enaar 
66 Utrecht 
65 Zevenaar 

53. 45 

22 . 5 
1.1 0 
28 . 5 

28 . 
28 . 
28 . 

ER Christine Brehmer 
WR idem 

D D R 49 . 7 7 Dresden 

de beste 10 aller tijden (all - time ) 

53. 3 Olga Commandeur 
53. 6 Ingrid Stoot 
54 . 66 Elly van Hulst 
55. 33 Liliane Mandema 
55.4 Tanja Tj epkema 
55.73 Sandra Dorlas 
55.6 Monique Jansen 
55 . 88 Yvonne van Dorp 
55. 95 Inge Rouwenho r s t 
55 . 9 Rona Keller 
55 . 9 Es ter Schouten 
55.9 Miriam Knijn 

Suomi 58 Papendal 
Sprint 64 den Haag 
Lio ni tas 59 den Haag 
Olymp ia' 48 59 Roose ndaal 
Startbaan 63 Ni jmegen 
Bataven 64 Roo sendaal 
Olympia' 48 60 Roosendaal 
Holland L 66 Lei d en 
Forti s 64 Nijmege n 
Parthenon 58 Papendal 
A D A 63 den Haag 
Energie 66 Lisse 

1983 55 . 88 
198 2 54. 2 1 
198 1 53. 7 4 
1980 54. 0 

20 50 
58 . 7 60 . 6 
58 . 93 60 . 9 
58 . 9 4 60 .8 7 
59 . l 61 . 2 

55 . 8 8 Yvonn e van Dorp Ho lland L 66 Leiden 
66 Lisse 56.04+ Mir i a m Knijn K.imbria 

56 . 54+ Kri s ta Aukema Spartac u s 
56 . 69 An ita de Jager A V B' S l 
57 . l 7 Jacque line Ko n erruann Atmode s 

67 Groninge n 
6 7 Leiden 
66 Leiden 

200775 
80781 

260 677 
30777 

19078 1 
5 0780 

1008 77 
260683 
210681 
2205 76 
28 098 0 
200 9 83 

26. 6 
20. 9 
29 . 5 
25 . 6 
26 . 6 

90 57 6 
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57 .61 Lij sbet Gij sen Spado 65 Roosendaal 15 . 9 800 me t e r: NR Olga Commandeur 2. 0 1.6 Aalst (B ) 709 75 

57. 74+ Janet Dijkstra G V A V 65 Groningen 29. 6 ER Mar ion Hübner D D R 1.59. 65 Karl Mar,cstadt 110879 

57. 77 Anneke Sijbers 8 A C 68 Leiden 25.6 WR idem 

57 .84+ Marjon Wi jnsma Lionitas 65 Leeuwarden 30 .4 56.6 -82 

57 .88 Hellen Conijn Sperwers 67 Leiden 26.6 de beste 10 aller tijden (all-time) 

57 . 88 Cathy van Loon Holland L 65 Leiden 26.6 2.0 1.6 Olga Commandeur Suomi 58 Aalst (Be ) 70975 

57. 91 Laura Bosman A A V' 36 67 Leiden 25.6 2 . 03 .9 Elly van Hulst Lionitas 59 Donetzlc (SU] 290877 

58.01 Maureen Freelink AD A 65 Leiden 25.6 2 . 05.0 Monique Jansen Olympia '48 60 Sittard 90777 

58 . 04 Annelies Heynen T H O R 65 Leiden 25. 6 2 .05.4 Ingrid Stoot Sprint 64 Vught 250682 

58. 04+ Ina de Koster Typhoon 65 Utrecht 24. 8 2 . 06. 49 Jacky Winlcelman Keien 63 Sittard 100880 

58.14+ Wilma Musson Caesar 65 Sittard 5.6 2 .06. 5 Fieke Kamps Sagitta 58 Drachten 30875 

58. 3 4+ Leonne Donners Uni tas 66 Sittard 5.6 2 .07 .6 Karin de Nijs RK BAV 59 Roosendaal 40977 

58. 74+ Pien van Veen Inv ictus 66 Drachten 5. 6 2 . 07 .8 Carla Grimbergen Spartaan 53 Papenda l 906 71 

58. 78 Laila Ruygh Bolland H 67 Leiden 35.6 2 . 07 . 8 Margriet de Graaf G A C-8 54 Papendal 90671 

58. 84+ Annet Feenstra Horror 67 Drachten 5 . 6 2. 07 .9 Maike Persoons A A V' 36 63 Lausanne (Zwi ) 180779 

58. 94+ Jacolies v Gastel Delta Sport 66 Vlissingen 6. 7 20 50 
59. 14 Sylvia Bramel Athletico 65 Groningen 3. 7 1983 2.08. 77 2. 18 . 3 2 . 22 . 0 
59.14+ Monique Jansen Sagitta 65 Amsterdam 23. 5 1982 2 . 05 . 4 2.18. 5 2. 22 . 5 
59. 2 1 Anne Los Suomi 68 Leiden 25 . 6 1981 2 . 06.49 2.16. 76 2 .21.8 
59. 34+ Ingrid Vel Trias 65 Amsterdam 23 . 5 59. 07-82 1980 2 . 06 . 1 2.17 . 0 2 . 24. 7 
59. 44+ Ester van Turnhout Atmodes 65 Amsterdam 23. 5 59. 04 - 82 

59. 44+ Ineke Dieperink AT C'75 65 Groningen 29. 6 Aukema Spartacus 67 Leiden 25 . 6 2. 08. 77 Krista 
59 . 54+ Kitty vd Velde G VA V 68 Groningen 24 . 4 

2. 10. 94 Maureen Free link AD A 65 Papenda.l 6. 7 
59. 54+ Astrid Dijkstra G VA V 67 Zwolle 25.9 

2. 12 .13 Ineke Dieperink AT C'75 65 Leiden 25 .6 

59. 54+ Carolien Lauwers RK H A V 65 Lisse 28 . 5 
2 . 12. 30 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Lisse 17. 7 

59. 64+ Albertine Visserman Impala 68 Zwolle 8 . 5 2 . 12. 3 Wilma Musson Caesar 65 Breda 12. 6 

59. 7 4+ Annemiek Pool Sparta 67 Lisse 5. 6 2. 12.82 Ingrid Vel Trias 65 Leiden 25.6 

59 .74+ Christian Lauwers RK 8 A V 65 Vlissingen 6. 7 2.12. 97 Albertine Visserman Impala 68 Leiden 25. 6 

59. 76 Janice vd Griend Lycurgus 67 Leiden 25.6 2. 13 .1 Carla Bertogh Spado 65 Vught 7 . 6 

59 . 94+ Andrea S pierenburg Altis 68 Zwolle 25 . 9 2. 13 . 18 Laura Bosman A A V' 36 67 Groningen 21. 5 

59 . 94+ Anke Beyer Fi velstreek 66 Zwolle 8 . 5 2.14.34 Monique Heynen T H O R 67 Leiden 25. 6 

59 . 94+ Carla Hertogh Spado 65 Breda 1.6 59.1 - 82 
66 Sittard 15 . 7 

60 .1 2 Brenda v Essen Dynamo ' 70 68 Leiden 25.6 2 . 14 . 9 Rita Delnoye Kimbria 

2.14. 9 Baukje Hiemstra Lionitas 65 Groningen 8 .6 2 . 14 . 5- 82 

60. 24+ Lucia Calia Sparta 65 Lisse 5.6 56. 74-82 
2.15.36 Annet Feenstra Horror 67 Groningen 2 1.5 

60. 24+ Cindy Bak G A C-H 66 Utrecht 24.8 
2 .15 .81 Nanet Hameka Climax 68 Groningen 21. 5 

60 .2 5 Petra Balt T H O R 67 Leiden 25. 6 2.16 . 1 Yvonne vd Kolk Sagitta 6 9 Haarlem 2 5 . 6 

60. 44+ Nanet Hameki' Climax 68 Utrecht 24.8 2 . 16. 3 Ida vd Voort Olympus' 70 65 den Haag 19.8 

60.44+ Jolanda Ley Spirit L 6 7 Zwolle 8. 5 59 . 1 - 82 2 .1 6 . 6 Marjon Roefs Keien 66 Breda 12 . 6 

60. 44+ Ester Jasper Focks Altis 68 Utrecht 14. 5 2 .17. 9 Petula Ruy s Metro 67 Roosendaal 26 . 4 

60 . 44+ Mar ion Spikman Start ' 78 66 Hoorn 10. 7 2 .18.1 Olga Hartman AS V 66 Hengelo 25 . 9 

60. 45 Sandra vd Sande Oss-Volo Veldhoven 28. 5 2. 18. 29 Lij sbet Gij sen Spado 65 Lisse 31. 7 

60. 50 Geraldine Baas Sp Reeuwijk 68 Leiden 25. 6 67 Groningen 2 .1 0 

60. 54+ Mariette Verslui s Hera 67 Heerhugowaard 29. 5 2. 18 . 3 Hellen Conijn Sperwers 

28. 5 2.18. 4 Muriel Grondman RK HAV 68 Lisse 28 . 5 

60. 64+ Janine Brouwer A V' 34 65 Zevenaar 
28 . 5 2 . 18. 41 Sylvia Brame l Athletico 65 Leiden 24 .6 

60.74+ Ellen Sparenburg Liemers 66 Zevenaar 
2 . 18. 9 Cathy van Loon Holland L 65 Lisse 5 . 6 

60 . 74+ Janneke v Elk Castricum 68 den Haag 24. 9 2 .1 9 . 0 Desiree Heynen Uni tas 66 Sittard 5.6 

60 . 74+ Carolien Langendij k Lycurgus 65 Hoorn 5 . 6 59 . 3 - 82 2 .19. 0 Greta Jansen Impala 65 Groningen 2 . 10 2.18 .7-82 

60.74+ Irene Lommerse Altis 65 Utrecht 24 . 8 2 . 19 . 03 Bianca ei tteur p E C 65 Lisse 3 1. 7 

= ; == = = = 2. 19 . 2 Olga Heussen weert 65 Sittard 19 .6 

2 . 19 . 5 Joke Spikman Start' 78 66 Zevenaar 1. 5 

2 . 19 . 5 Jolanda Ley Spirit L 67 Zevenaar 1. 5 

2 . 19 . 5 Joan Merx Achilles Top 66 Aken(BRDJ 28. 7 

2 . 20. 0 Leoni e v Wissenburg Ol y mpus ' 70 68 den Haag 11. 6 

2 . 20. 2 Monique Jansen Sagi tta 65 Amsterdam 22. 5 
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2 . 20 . 4 Ina de Ko ster Typhoon 

2 . 20. 4 I sabel Heusinkveld' Liemers 

2.2 0 . 6 Caro lien Langendijk Ly curgus 

2. 20 . 7 Monique Reesink Altis 

2. 2 0 . 8 Irene Straatsburg Suomi 
2 . 20 . 98 Annemary n Oos terwe lder Argo-G 

2.21. 0 Greetje Boel s Aquilo 

2.21. 0 Heleen Welagen D E M 
2 . 21 . 26 Jacolies v Gastel Delta Sport 
2 . 21.6 Diet Grönev eld T I 0 N 
2.21. 7 Yvonne Simo ns A:::h Top 
2 . 21. 7 Ingrid Zwart Olympia ' 4 8 
2 . 21. 8 Elles Kater Hera 
2 . 2 1. 8 Petra van Vliet A V R 

2 . 21. 8 Anit<l de Jager AV Balans ' 81 
2 . 21. 9 Elsbet Greven AD A 
2 . 22 . 0 Jolanda de Nijs RK H A V 
2 . 22 . 0 Monique Debey Achilles Top 

1500 meter NR Annie Moedt 
ER Birgit Friedmann B R D 
WR i d em 

de beste 10 aller tijden (all-time) 

4 . 1 7 . 50 Ann ie Moed t Woldstreek 61 
4 . 22 . 8 Mai.ke Persoons AD A 63 
4 . 26.81 Jac ky Wi.nkelman H A C 63 
4. 2 9 . 7 Margreet Verbeek Olympus ' 70 61 
4. 32. 9 ASti askam Bataven 6 1 
4. 33 . 3 Marleen Niesten D E M 63 
4 . 33 . 8 Ronny Hoekstra A V ' 55 62 
4. 37 . 0 Elke Spierenbur g Fortis 63 
4. 37. 3 Sas kia Brouwer Daventria 60 
4 . 37 . 82 Bauk j e Hiemstra Li onitas 65 

198 3 4. 37 . 9 
19 82 4 . 38 . 3 
198 1 4 . 23 . 5 
1980 4. 22 . 8 

4 . 37 . 82 Ba ukj e Hiemstra Lie n i ta s 
4 . 38. 0 Des iree He y nen Uni ta s 
4 . 38 . 34 Carla Hertogh Spade 
4. 38 . 64 Kr i s ta Aukema Spartac us 
4. 39 . 8 Mar jon Roe f s Ke i e n 
4. 40 . 22 Ineke Di e p e rink AT C ' 7 5 
4. 40 . 67 Pe t u la Ruy s Met r o 
4. 40 . 9 Yvonne v d Kolk Sa g itta 
4. 41 .41 Albert ine Vi sserma n Impala 
4. 41 . 6 Gr e ta J ansf::n Irnpa l d 

4 .44. 09 Wilma Musson Ca e s ar 
4. 44 . 2 Rita Delnoy e Klrnb r ia 

65 Vlissingen 
6 7 He n ge l o 
65 Utrecht 
68 Utrecht 
65 Hoorn 
67 Gron ingen 
66 Groningen 

66 Hoorn 
66 Amste rdam 
66 Hengelo 
67 Sittard 
68 Leide n 

28. 8 
2 5. 9 
28 . 8 2.20. 4-8 2 
24. 4 

5 . 6 
2 1. 5 2 .1 5 . 9 -8 2 
29 . 5 

5 .6 
12 . 6 
5.6 
5.6 2 . 20.0-82 

25 . 6 
66 Heerhugowaard 29 . 6 2 .17. 9- 82 

12. 6 66 den Haag 
67 Zwolle 18. 9 
65 Haarlem 19 . 6 
69 Vl i ssingen 4 . 6 
67 Sittard 5. 6 2 . 21. 5- 82 

4. 17. 5 Roosendaal 200679 
4.06.02 Dortmund 10778 

Roosendaal 200679 
Kesse l-Lo(Be) 40680 
Leiden 280581 
Ni jmegen 120879 
Leiden 121079 
Roosendaa l 50780 
Groningen 60579 
Nijmegen 180580 
coesfeld (BRD) 230978 
Leiden 260683 

20 50 
4. 51. 1 5 . 1 2. 5 
4. 54. 5 5 . 15.8 
4 . 54. 8 5 . 14. 0 
4 . 59. 0 5. 20 . 7 

65 Le iden 26 . 6 
66 Nijmegen 6.6 
65 Roosendaal 27. 8 
67 Papendal 17 . 8 
66 Nij me gen 6 . 6 
65 Leide n 26 .6 
6 7 Pape ndal 17. 8 
69 Utrecht 22. 6 
6 8 Pape ndal 17 . 8 
65 Nijmeg e n 6 . 6 

65 Le id e n 26 . 6 
( i (J Ak <rn (13UD) 11 . 9 
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4 . 4 6 . 5 Car l a Hoekst r a ' / A ï 
4.47. 56 Regi n a van Duyn Holland L 
4 . 47. 82 Monique He yn en T H O P. 
4. 48. 44 Olga He u s sen weert 
4.49 .4 I ngrid Ve l Tr ias 

r :: !~: ~ l :~:!a~~e~:sterweld e ~l~:::-G 
, 4. 53. 2 Joke Spikman Start ' 78 

, 4.53 . 2 Sylvia Bramel 
1 4. 53. 8 Rian Jonkers 
k i- :: ~~:: ~:!~ i ! e ;:n Dinther 

4 . 54 . 4 Yvonne Simons 

Athl etico 
Energie 
Oss' 78 
Achilles Top 
Achilles Top 
RK H A V 

6 5 Zevenaar 

6 5 Groningen 
6 7 Papenda l 
6 5 r;rcningen 

65 Lisse 
68 Pa p ,;,n da l 
6 7 a e ng1: lo 

66 Ni j meg~n 

65 Nij megen 
67 Li ssie 

67 Nijmegen 
66 Aker-, l a?.D) 
67 S i :.tard 
68 Le i =en 4 . 54 . 90 Mur iel Grondman 

4. 55 . 1 Sandra Heus Phoenix 69 ü t r ec:c 
4. 55 . 90 Monique Debey 
4.57.3 Ida vd Voort 

Ach i lles Top 67 Leider. 
Olympus' 70 65 Lisse 

4. 58. 4 Astr i d Dikken Keien 66 Heblonè 

4. 58 . 9 Diet Grönewald T I O N 
4. 59 . 21 Carlien Harms A V' 4 0 
4. 59 . 3 Isabel Heusinkveld Liemers 
5. 01. 0 Caro l ien Langendijk Lycurgus 
5 . 02.90 Irene v Slobbe Dio medon 
5. 04 . 4 Graziel l a Runchina Achilles Top 
5 . 05 . 96 Petra van Vliet A V R 
5. 06. 4 Martine Borghmans Groene Ster 
5 . 06 . 80 Petra Niemandsverdriet Diomedon 
5 . 07.4 Lucienne Groenendijk Noordkop 

5. 08 . 7 Barbera van Eyden 
5 . 08.6 Danielle v Wirdum 
5. 08. 8 Adinda Liqthart 
5. 10. 0 Nicole Heuwekemeyer 
5 . 10. 1 Irene Straatsburg 
5 .1 0.4 Leonie v Wissenburg 
5.10.4 Astrid van Maanen 
5 . 10 . 7 Annet Feenstra 
5 .11. 7 Elisa de Groot 
5.12 .1 Carin Snoys 

5 . 12.53 Elles Kater 

G A C-H 
A V A' 64 
Trias 
A D A 

Suomi 
Ol y mpus' 70 
A V ' 34 
Horror 

P S V 

T H O R 

Hera 

66 Zevenaar 
68 Leide n 
67 Zevenaar 

65 Amsterè.a::; 
68 Ve ldhoven 
67 Kerkrade 
66 Luik (3 e ) 

67 Steenberge.:i 
66 Ve ldhoven 
69 Gr oot:ebr oe..1< 

7 0 Utrecht 
68 .~st:e r d ~ 
68 }mist.e!:'"darn 

69 Gr oot ebrûek 
65 Ut r e c h t 
68 den Raag 
66 Ni jmegen 
6 7 Groningen 

68 Vugh t 
68 Roosendaa l 

66 Groningen 

11. 6 
21 . 5 4 . 42.4 - 82 
17 . 8 

3 . 7 
24.8 
1 7 . 8 
25. 9 

6 . 5 

6 . 5 

28 . 5 
6. 5 

3 1. '3 
5 . 8 

2 4 . 6 
2 2 . 6 

6 . 5 
28.5 4 . 47.0-82 
2'3.6 

28 . 5 
24 . 7 
: 1 . ó 

1 . - 5 . 00 .4 - 8 2 
23. 5 

1. 9 
: . 10 5 . 0 4 . 7- 82 

4 . 8 
28.5 
lJ . 9 

2::. ó 
6. ~ 
1. 7 
9 . .., 

2 2 . 6 
::: . 9 

19 . 9 
S . 6 

28 . S 
24 . 5 

3 . 7 

~OOQ ___ine~er_: NR Maike Pers o o ns 
ER Ljuba Mal j i c hina 
WR i dem 

9 . L ' . .è den Ha ag 4 098 1 
2 50681 su S . 5t.> . 03 Cott:bus 

nieuw nummer sinds 1980 n o q t e, weini g pres t a cie,,s voor be,,s t: e, 10 

9 . 57 . 99 Desiree Hey n e n 
9 . 58 .1 Baukj e Hi e ms tra 

10 . ll . 2 9 Marjon Roe f s 
\ 0. 14. 82 Gre t a Janse n 
10 . 26 . 62 Ca r l a Hoek s t r a 

Un i.t a s 

Li o n.tt3 :i 

K.e i. .en 
lmpa l a 

V A V 
l 0 . 29 .0 Cat·o t ;:1 v Wte ,' t·:; e>11 b utg ü l y mpus ' 7Ll 

b Ó Vu g h t: 
b S Groningen 
bl" Lèiden 

b 5 Vuqh t 
b" Groni ngen 
Gb d ,;, n Haag 

2 -l. 7 
19 . 6 
24. 6 
24. 7 

3 . 7 

26 .8 
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10. 30. 8 Regina van Duyn Ho lland L 65 Haarlem 15 . 5 10 .11. 5- 82 

10 . 31.4 Petula Ruys Metro 67 He lmond 23 . 8 10. 26. 1-82 

10. 32. 3 Olga Heussen Weert 65 He lmond 24. 5 10. 31. 2 -82 

10. 37 . 0 Carla Hertogh Spado 65 Helmond 23 . 8 

10 . 39 . 0 Rita Delnoye Kimbria 66 Sittard 29 . 6 

10.41.5 Ida vd Voort Olympus ' 70 65 Lisse 28 . 5 

10 . 41. 8 Astrid Dikken Keien 66 Helmond 24. 5 

10 . 47 .0 Annemaryn Oosterwelder Argo-G 67 Zwolle 5. 7 

10.51.5 Joan Merx Achilles Top 66 Gi esen (BRD) 28.8 

10. 52 . 2 Wilma Musson Caesar 65 Neerpelt (Be) 3 1. 8 

11. 04. 2 Diet Grönewald T I 0 N 66 Nijmegen 15. 5 

11.06. 79 Petra v an Vliet A V R 66 Amsterdam 4 . 9 

11. 24.3 Grazielle Runchina Ach Top 67 Giesen (BRD) 28 .8 

11. 27 . 0 Sylvia Benniks Argo' 77 65 Drachten 14 . 9 

100 m hordenloop 
(84 cm) 

NR Narjon Wj. "jnsma. 13. 9 5 Schwegat 270883 
ER Katrin Böhme 13.20 D D R Utrecht 210881 
WR Candy Young 12 . 9 5 U S A Walnut 160679 

de beste 10 aller tijden (all-time) 

13. 95 Marj a n Wijnsma Lionitas 65 Schwegat (Oo) 270883 

14.00 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 Bern (Zwi) 70779 

14 . 0 Marjo Wijnbergen AD A 62 Haarlem 30580 

14. 13 Bianca Citteur P E C 65 Schwegat (oo) 270883 

14 .19 Rixt Meines Trias 62 Nancy (Fr) 30880 

14. 22 Ella Wijnants Sparta 65 Lei den 260683 

14 . 1 Henriette Vooy s Olympia' 48 52 Turijn (It) 80970 

14 . 42 Peggy van Dinther Sprint 66 Le iden 260683 

14. 54 Tineke Hidding . Daventria 59 Amsterdam 76 

14. 63 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Lisse 160783 

20 50 
1983 13 . 95 15 . 6 16 . 9 
1982 14 . 16 15.8 17 . 20 
1981 14. 69 15. 94 17. 54 
1980 13 . 9 15 . 9 18.0 

13.95 Marj on Wijnsma Lionitas 65 Schwegat (00) 27 . 8 

14.13 Bianca Citteur p E C 65 Schwega t (00) 27 . 8 

14 . 22 Ell ii Wijnants Spar ta 65 Leiden 26 . 6 

1.4 . 42 Peggy van Dinther Sprint 66 Leiden 26 . 6 

14. 63 J aco l ies van Gaste l Delta Sport 66 Lisse 16 . 7 

14.64+ Marijke van Zon D E M 68 Amsterdam 4.10 

14 . 77 Yvonne Swaans T H O R 65 Leiden 26.6 
14 . 93 Lijsbet Gij sen Spado 65 Montargis (Fr) 10 . 9 
14. 94+ Els Kooyman A V' 34 66 Zeve naar 16 .4 
14 . 94+ Astra Kl on t Sparta 6 7 den Haag 8 . 5 

15.14+ J acqueline Baljet Holland L 66 Haar lem 15. 5 
1 5 . 44+ Dorien Tee uwen Holland H 68 Ho orn 5 . 6 
15 . 50 Astrid Dijkstra G VA V 67 Groningen 3. 7 
15.54+ Carol a vd We l Castricum 6 7 Hoorn 5 . 6 
15. 62 Kar i n Kncipper Spero 66 Groningen 3 . 7 
15.63 J anice vd Griend Lycurgu s 67 Groninge n 3. 7 15 .42-82 
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15 . 6 4 Ina de Koster Typhoon 

15. 74+ Marleen Bakker Tempo 
15. 74+ Marj orie Huysman s Li emer s 
15 . 84+ El len vd Willik A V ' 47 
15 . 84+ Car ola Molenaar Trias 
15.84+ Mar jan Onnekink A D A 
15 . 84+ Mariette Versluys Hera 
15 . 94+ Desiree Twaa lfhoven P E C 
15. 94+ Ann emiek de J ong Bolland H 
16 . 04+ Jacqueline Konermann Atmodes 

16.10 Michelle Blommesteyn A V R 
16 .24+ Anne Los Suomi 
16 . 2 4+ Carol ien v Kruiming Fortis 
16 .24+ Francis Middel G VA C 
16. 24+ Irene Lomme rse Alt i s 
16 . 24+ Gonny Migchels H A C 

16 . 26 Veldhoven 28.5 

65 Lei.den 

65 Utrecht 
68 Hengelo 
66 Utrecht 
67 Hoorn 
67 Utrecht 
67 Boom 
67 den Haag 
65 Utrecht 
66 Haarlem 

26 . 6 

5 . 6 
5.6 

15 . 5 
5. 6 
5. 6 
5 . 6 
8. 5 
9 . 7 

15.5 

66 Bälsingbor g (Zwe ) 9. 7 
68 Hoorn 5 . 6 
67 Zevenaar 8 . 5 
66 Helmond 5.6 
65 Utrech t 15 . 5 
65 Helmon d 5 . 6 

16 . 27 Ange l ique vd Sande 
16.34+ Sandra vd Sommen 
16. 3 5 Mar iette de Brui n 
16 . 36 Marion Spikma n 
16 . 37 Janet Lems 

Gen . Michael is 68 Veldhoven 28. 5 
17 . 8 
30. 7 
30. 7 
30. 7 

H A C 68 Hel.mond 

16 . 39 Gabr ie l e Stelzner 
16. 54+ Annelies Westerhof 
16 . 54+ Angelique Bi jl 
16. 54+ Dorien Tee uwen 
16 . 64 + Mar i eke Ver haag en 
!6 . 64+ Brenda v a n Essen 
16. 74+ Janine Handels 
16 . 84+ Janine Crooymans 
16. 94 + I ngrid Vel 

16 . 94+ Sabine Schul z 
16 . 94+ Willeke vd Weide 
16.96 Karin vd Looy 
1 7. 04+ Maud Kusters 
17. 04+ Carolien Martens 
17. 04+ Sylvia Rodts 
1 7. 04+ Anne l ies Heyn en 
1 7. 04+ Freya Muller 

met rugwind ook n og: 

Metro 
Start ' 78 
Energie 

Olympia ' 48 
GA c.::H 
Sagitta 
Holland H 
Gemzen 
Dynamo' 7 0 
Achilles Top 
Venray 
Trias 

Weert 
Atrivo 
A V V 

Uni ta s 
P S V 

Marathon 
T HO R 

Trias 

15. 04+ Jacqueline Bal jet Ho lland L 
15. 14+ Annemi e k de Jong Holland H 
15 . 39 Ina de Koster Typh oon 
15. 64+ Michelle Blommesteyn A V R 
15. 84+ Janet Lems Energie 
15 . 94+ Marie tte de Bruin Metro 

65 Lisse 
66 Lisse 
66 Lisse 

66 Roosendaal 
68 Utrecht 
66 Utrecht 
68 Haar lem 
68 Zevenaar 
68 Roosendaa l 
67 Giesen (BRD ) 
67 Hel.mond 
65 Heilo 

68 Sittard 
67 Liss e 
68 Veldhoven 
65 Sittard 
68 Vught 
65 Vlissingen 
65 Roosendaal 
66 Utrecht 

66 den Haag 
65 den Haag 
6 5 Leiden 
66 den Haag 
66 den Haag 
66 Zwolle 

15 . 5 
5. 6 
5.6 

9.1 0 
8 . 5 16 . 3 - 82 
5. 6 

28 .8 
17 . 8 
2 5.9+16.1 - 82 

5.6 
28 . 5 
28. 5 
5. 6 

28 . 8 
19 . 6 

6 . 7 
28 .8 

12 . 6 
12. 6 
26 . 6 rw2 . 24 
12. 6 
12. 6 
4. 9 

400 meter horden loop NR Mar jon Wijnsma 6 1. 02 Leiden 240683 
ER Radostina Schte r eva Bul g 56 . 0 1 Schwechat 260883 
WR idem 

nieuw nummer - nog t e weinig gegevens voor de beste 10 aller tijden 
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61. 02 Marjan Wijnsma Lionitas 65 Leiden 24. 6 

61 . 70 Lij sbet Gij sen Spado 65 Roosendaal 16. 8 5 . 80 Lijsbet Gijsen Spado 65 Lis s e 17. 7 

62.18 Janet Dijkstra G VA V 65 Leiden 2 4 .6 6 . 01 Spijkenisse 4. 9 rw 

62 . 98 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Bre da 6 . 8 5. 77 Marleen Bakker Tempo 65 Leiden 26.6 

63. 18 Irene Lommerse Altis 65 Leiden 24 . 6 5. 77 Els Kooyman A V' 34 66 Groningen 3 . 7 

63. 2 1 Laura Bosman A A V' 36 67 Lisse 17. 7 
5 . 70 Mieke vd Kolk D E M 68 Groningen 3 . 7 

63. 97 Cathy van Loon Ho lland L 65 Leiden 26 . 6 5 . 64 Ella Wi j nan ts Sparta 65 den Haag 16 .4x5.66- 82 

64.63 Mariette Versluys Hera 67 Groningen 3 . 7 5 . 63 d e n Haag 8. 5 

65.8 Ina de Koster Typhoon 65 Leiden 14.8 
5. 79 Mari jke van Zon D E M 68 Haarlem 17. 4 

66. 52 Marian Spikman Start '7 8 66 Leiden 26 . 6 5 . 61 Liandi Monde n Achilles EL 67 Etten Leur 9 .6 

66. 99 Mar leen Bakker Te mpo 65 Groningen 3 . 7 
5. 51 Mich e lle Blommes teyn A V R 66 Amsterdam 15 . 5 

67 . 40 Lisa vd Beek Altis 66 Leiden 24 . 6 
5 . 50 Anne mie k de J o ng Holland H 65 Ut r echt 5 . 7 

67 . 52 Yvonne Swaans T H 0 R 65 Roos endaal 16. 8 
5 . 50 Peggy van Dinther Sprint 66 Bre da 13 . 9 

67 . 71 Jacqueline Baljet Holland L 66 Leiden 24.6 
5. 46 Carina Greven A D A 65 Utrecht 5 . 6 5. 50 - 82 

68. 2 Annet Hartog Startbaan 65 Amsterdam 23. 5 
5. 45 Miria m Knijn Energie 66 Haarlem 9 .10 5. 51 - 82 

69 . 0 Agnes Reek A V R 65 Lisse 2 4 . 8 
5. 58 Spijke nisse 4. 9 

69. 2 Bianca Citteur p E C 65 Zevenaar 28 . 5 67 . 3 - 82 
5 .4 3 Marjorie Huys mans Li e mers 68 Groningen 3 . 7 

69. 50 Janine Crooymans Ve nray 67 Veldhoven 28 . 5 
5 . 43 Amanda Kwast A V' 55 67 Groningen 3 . 7 

70. 21 Michell e Blommesteyn A V R 66 Leiden 24. 6 
5 . 41 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Leiden 26 .6 

70 . 4 Mariette de Bruin Metro 65 Lisse 24. 8 
5 . 41 Jolanda Ley Spirit L 67 Leiden 24 . 6 

70. 4 Ellen Sparenburg Altis 66 Zevenaar 29 . 6 
5 . 40 Ellen vd Willik A V'4 7 66 Lisse 5.6 

70. 58 Conny Migchels H A C 65 Veldhoven 28 . S 66 . 3 - 82 
5 . 37 Masja Vri e nd Trias 67 Amsterdam 23. 5 5 . 43 -82 

70. 92 Diet Grönewald T I 0 N 6 6 Groningen 3 . 7 5 .41 d e n Baag 11. 6 

71.06 Petra Niemandsverdriet Diomedon 66 Roosendaal 16 . 8 
s. 36 Irma Smee t s Gen .Michael i s 69 Ve ldhoven 2 1. 8 

72. 3 Carine Pe e l s p s V 68 Vught 28 . 8 
5 . 35 Marie tte Vers luys He ra 67 Bre da 24.4 5 . 43 - 82 

71. 8 Annet Veenstra Horror 67 Sneek 21. 9 
5 . 34 Carola S l eg t Nea Vo lhard 67 Hoorn 5 . 6 
5 . 32 Anne Los Suomi 68 Haarlem 17. 4 

verspringen: NR Edine van Beez ik 6. 39 Leiden 10979 5 . 32 Anja Marcinski Uni tas 66 Zwolle 15 . 5 

ER Heike Daute D D R 6 . 9 1 Jena 90881 5 . 32 Christian Lauwe r s RK 8 A V 65 Valke nswaard 20 . 8 

WR idem 5 . 3 1 Tinke Tol s ma Atmodes 68 Heerhugowaard 18. 6 

de beste 10 aller tijden (all-time ) 
5. 30 Laila Ruygh Holland 8 67 Amsterdam 23 . 5 

6. 35 Edine van Heezik A D A 6 1 Le iden 10979 
5 . 29 Marja He ls per A V N 66 Zevenaar 8. 5 

6. 34 Corry Bakker Sagitta 4 5 den Baa g 2 10763 
5 . 29 In e k e Burger D E M 66 Amstelveen 12 .6 5 . 32 -82 

6. 19 Marjan Goedhart A A V' 36 62 Groningen 17067 9 
5 . 28 Ge rda We its Fivelstreek 67 Groningen 21. 5 5. 30-82 

6 . 17 Marjan Olij slager Schelde Sp 62 Groningen 170679 
5 . 27 J e l s j e He mminga G VA V 66 Groningen 21. 5 

6 . 09 Marjon Wijn s ma Lionitas 65 Vught 2 40783 
5 . 25 Karin Zandstra A A V ' 36 69 Alphen/ Rij n 11. 6 

6 .08 Marina Frederikx Ach il les Top 60 Haarlem 250678 
5 . 25 Na tja Scho l t e Sagitta 68 'unsterdam 18. 6 

6.08 Edith Radder A V'47 63 Hechte l (Be ) 220979 
5. 26 den Haag 11. 6 

5. 97 Delia Valkenberg D E M 59 Roos e ndaal 30777 
5. 25 Miapia Aquabona Sagitta 66 Ams telvee n 10 . 7 5.27 - 82 

5 . 94 Ina de Koster Typhoon 65 Groningen 30783 
5. 25 Ann e lies Heynen T H 0 R 65 Veldhoven 9 . 9 

5. 93 Riet vd Berg Keien 53 Breda 190770 
5 . 23 J o l anda Bleeker D E M 6 7 Utrecht 29 . 5 

5 . 93 Ingr id van Lingen Olympia ' 48 64 Vught 270682 
5 . 20 Ge rwin Rongen Venray 68 Roermond 15. 4 
5. 19 Carol i e n Adrichem D E M 68 Groningen 2 1. 5 

20 50 
5. 2 0 Carolie n Lauwers RK H A V 65 Utrecht 10.4 

1983 6.09 5 .4 0 5. 17 
5 . 19 Des i r ee Twaa 1 fhove n P A C 67 Lisse 31. 7 

1982 5 . 93 5. 39 5. 20 
5 . 17 Jorijn Ee nke ma V Dijk Hanz es port 67 Zevenaar 28. 5 

198 1 5. 9 1 5 . 3 7 5 .1 5 
5 . 2 1 Zeve naar 16 . 4 rw 

1980 6. 10 5 . 36 5 . 10 
s. 17 Car ina Mol enaar Trias 67 Amst e rdam 21. 8 
5 . 17 Ma rien de Bont Spiri t L Le l ys tad 29 . 8 

6.09 Marjon Wijn s ma Lionitas 65 Vught 24 . 7 5 . 16 Carolien Marten s p s V 68 Son 14. 5 

5. 94 Ina de Koster Typhoon 65 Groningen 3 . 7 5 . 16 A vd Corput Sprint Breda 13. 9 

6 .03 Breda 6 . 8 rw 2 . 12 me t rug wind ook nog 
5.90 Bianc a Citteur p E C 65 Groningen 21. 5 5.91-82 5. 19 Jolanda van Wal s um Fortuna Vl 66 Leiden 26 . 6 rw2. 39 
5.80 Es ter van Turnhout Atmodes 65 Groningen 3 . 7 

5 . 87 Leiden 26.6 rw3 . 65 
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hoogspringen: NR Ella Wi j nants 1. 85 Schei c hat 28 0883 

ER Kerstin Dedner D D R 1.93 Erfurt 2 4 0679 

Andrea Breder B R D 1. 93 Koblenz 300881 

WR idem 

de beste 10 aller ti j den (a ll-time) 

1.85 Ella Wijnants Sparta 65 Schweichat {Oo) 28 08 83 

1.84 Annemieke Bouma Atmodes 56 Papendal 290774 

1. 84 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Scheichat (Oo) 280883 

1.82 Ria Ahlers Sperwers 54 Papendal 200772 

1.82 Etwaria Sardjoe Sagitta 6 4 Nancy (Fr) 30880 

1.81 Anneke Magendans Ciko ' 66 60 Oslo (No) 60678 

1. 81 Jolanda Bleeker DE M 67 Veldhoven 250983 

1. 79 Astrid Uffelie Zaanland 59 Amsterdam 240875 

1. 7J Pauline Groen S O Soest 61 Groningen 1 70679 

1. 78 Mirjam van Laar AVO N 56 Duisburg (BRD) 2 508 73 

20 50 

1983 1. 85 1. 65 1. 60 

1982 1.82 1. 65 1. 60 

1981 1. 78 1. 65 1. 60 

1980 1. 82 1. 65 1. 60 

1.85 Ella Wijnants Sparta 65 Schweichat (Oo) 28 . 8 

1.84 Marjon Wijnsma Lionitas 65 Schweichat {Oo) 27 . 8 

1.81 Jolanda Bleeker DE M 67 Veldhoven 25. 9 

1. 75 Annelies Heynen THOR 65 Breda 24.4 

1. 72 Bianca Ci tteur p E C 65 Schweichat (Oo) 27. 8 

1. 70 Michelle Blommesteyn A V R 66 Lisse 5.6 

1. 70 Monique ter Braak Daventria 65 Zevenaar 11.6 

1. 70 Lijsbet Gijsen Spado 65 Breda 12. 6 

1. 70 Ellen Tromp G A C-H 69 Zaandam 16. 7 

1. 70 Katja Masselink Fortis 67 Eibergen 14.9 

1.68 Sandra PollDlle.rel Nea Volh 65 Zaandam 25. 9 

1. 67 Jacolies van Gastel Delta Sport 66 Amsterdam 11. 6 

1.66 Els Kooyman A V' 34 66 Lisse 30 . 7 

1.66 Mariette Versluys Hera 67 Amsterdam 2.10 

1. 65 Brigitte van Don G VA C 68 Eindhoven 9.4 

1. 65 Mariette Kuys Hera 66 Breda 24. 4 

1. 65 Miriam Knijn Energie 66 Barendrecht 29. 4xl. 70- 82 

1. 65 Gonny Migchels H A C 65 Helmond 7. 5 

1.65 Anja Olieslagers Gloria U 66 Helmond 7. 5 

1.65 Carola vd Wel Castricum 6 7 Haarlem 8. 5 

1. 65 Mariette de Bruin Metro 65 Spijkenisse 15 . 5 

1. 65 Hanneke Heyt Nea Volh 68 Amsterdam 22 . 5 

1. 65 Carla Wuyts Spado 67 Bergen o p Zoom3 1. 5 

1.65 Annet Jongeleen A A V' 36 66 Utrecht 19.6 

1. 65 Sacha van Leeuwen A V' 34 69 Zevenaar 25 . 6 

1. 65 Chris tien Roelofs G VA C 68 Le iden 25. 6 

1. 65 Peggy van Dinther Sprint 66 Utrecht 5 . 7 

1.65 Annemie k d e Jong Ho lland H 65 Utrecht 5. 7 

1. 65 Ti tiana v Dinteren Olympia '48 68 Lisse 10. 7 

1.65 Paula Vonk Tri a s 68 Hoorn 10. 7 

Harriet de Bruin 
Marga van Es 

Carina Molenaar 
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Horror 
Spirit 0B 
Trias 

1. 63 
1. 63 
1.63 
1. 63 
1. 61 
1. 60 
1.60 
1.60 
1.60 
1.60 

Jacqueline v Renesse v D Sparta 

Ellen vd Willik A V • 4 7 

Ellen Nijssen 

Jacq uelin e Balj et 

Marjolein van Elk 

Tjitske Lambeck 

Joyce Kersse ns 

1 . 60 Agnes Rinsma 

1 . 60 Wendy Waterreus 

1. 60 Jolanda Ley 

1 . 60 Corina vd Berg 

1 . 60 Joan Avé 

1. 60 Monique van Dorst 

1 . 60 Margriet Nijhoff 

1 . 60 Diana Bicentini 

1 . 60 Narielle Bechthold 

1. 60 Brenda Sij 1 

i: l>b syi;;ia Rangé 

1. 60 Marjorie Huysmans 

1 . 60 Marielle de Vries 

1 . 60 Alida vd Kolk 

1 . 60 Freya Muller 

1 . 60 Diana v Meerendonk 

1.60 Marie-Louise Dopheide 

1 . 60 Ester Turion 

1 . 60 Masja vd Pol 

1. 60 Angelique Maasdijk 

l: gg ~~~~ahul~~ns 

1. 60 Helma Dassen 

1. 60 Carolien Poelhekke 

1. 60 Eveline Antheunisse 

1. 60 Laura Bosman 

1.60 Jolanda de Vries 

1. 60 Yvette Blommesteyn 

1 . 60 Helga Poel 

Ene r gie 
Holland L 
Ca stric um 
Fortis 
Zaanland 

Impala 
P E C 

Spirit L 
Fortuna V 
A D A 

TH OR 
Fivelstreek 
A VN 
AT OS 
"'empo 

Liemers 
Liemers 
Spado 
Spero 
Trias 
Fivelstreek 
Sprint 
Sparta 
Nea Volh 
Phoenix 

fm~a~aN 
Kimbria 

Spirit L 
P A C 

A A V ' 36 
A V'4 0 
A V R 

Castricwn 

68 Drachten 28 . 5 

66 Oud Beier land 9. 4 

67 Lisse 31. 7 

69 Zoetermeer 6 . 8 

66 Zwolle 3. 6 

66 Spij kenisse 17.4 

66 Leiden 23. 4 

69 Amsterdam 30.4 

68 Hengelo 2 3 . 4 

66 1'.msterdam 6 . 5 

65 Zwolle 
66 Zevenaar 
67 Zwolle 
68 Lisse 
69 Amsterdam 

66 Roosendaal 
67 Drac hten 
66 Hengelo 
66 Utrecht 
66 Utrecht 

66 Zev enaar 
68 Leiden 
68 Breda 
65 Leiden 
66 Leiden 
67 Stadskanaal 

6 5 Groningen 
65 Lisse 
69 Purmerend 
70 Zoetermeer 

M i:~m 
65 Beek{L) 

Lely stad 
69 Rotterdam 

67 Alphen/ Ri jn 
68 den Haag 
68 den Haag 
68 den Haag 

15 . 5 
1. 5 
8 . 5 

28 . 5 
4 . 6 

5"6 
5 . 6 
5.6 
5.6 
5. 6 

11.6 
2 5.6 
25 .6 
26.6 
26 . 6 
27 .5 

3. 7 
5. 7 
2 . 7 
6 . 8 

~u 
31. 7 

9 . 9 
9 . 10 
10.9x 
24 .9 
24 . 9 
24 . 9 

kogelstoten (4 kg) : NR Debby Dunant 15. 37 Amsterdam 23058 3 

ER Ilona Schoknecht D D R 19 . 23 Berlin 150974 

WR idem 

de beste 10 aller tijden (all-time) 

15 . 37 Debby Dun an t A DA 66 Amsterdam 230583 

15. 02 Elna Schalk PA C 54 Breda 160772 

14. 25 Els van Noorduyn Sagitta 46 Beverwijk 220864 

14. 25 Mireille Stadwijk Atmodes 6 4 Nancy {Fr) 30880 

14.16 Jennifer Smit He llas 58 Königswinter (BRD) 60676 

13 . 88 Corry van Wi jk D E M 41 59 

13. 59 Nicole Ni e uwk erk Sparta 63 Leiden 280 581 

13 . 50 Marian van Wesse l Swift 64 Roermond 280582 

13. 43 Bel inde de Vr i es A V' 34 62 Zwo lle 120680 

13 . 29 Janet van Noord Waterland 62 Edam 110680 



14 6 
147 

20 50 
1983 1 5 . 37 10. 73 9 . 95 

d i s kus werp en : NR Bea Wlarda 1982 14 .1 0 10 . 90 9 . 80 53 . 34 Papen dal 9067 6 

198 1 13 . 59 10 . 96 9 . 92 
(! _!<'l) ER Irina Meszyn ski D D R 64 . 86 Po tsdam 150681 

WR idem 
1980 14. 25 10. 75 9 . 75 

15 . 37 Debby Dunan t A D A 6 6 
d e be s t e 10 a ller t ij den (al l- time}: 

Amsterdam 23. 5 
13 . 15 Pietu l a Zo me r Hellas 6 7 Hengelo 12. 7 5 3 . 34 Be a Wiarda Hor r o r 59 Papenda l 90676 
12 . 56 Laura Fransen A V R 65 den Haag 12 . 8 12.80,-82 51. 26 Deborah Dunant AD A 66 Hengelo 120 783 
12 . 38 Mir j am v d Bremen A V R 66 Amsterdam 15 . 5 46 . 86 MarjanMoritz Blauw Wit60 Roosendaal 170 978 
1 1. 84 Monique t e r Braak Daventria 65 Zevenaar 11. 6 44.96 Nicole Nieuwkerk Sparta 63 Nijmegen 200681 
11.96 Liann e van Gu r p Sprint 65 Groningen 3 . 7 44.67 Loes Boling Sagitt a 41 Rotterdam 120759 
11 . 75 Angelique Bi j 1 Sagitta 66 Groningen 21. 5 43 . 87 Barnadet Fran s en A V R 65 Gr oningen 30783 
11. 6 7 Mar j a n Wij nsma Lionitas 65 Montargis (F r} 10.9 43.68 Elna Schalk PA C 54 Br eda 160772 
11. 6 5 Els Ko oyman A V' 34 66 Leiden 25.6 43 . 40 Ann emiek de Haan A V' 34 63 Nijmegen 200681 
11. 48 Bernadet Fransen A V R 65 den Haag 8 . 5 12.55 - 8 1 43 . 14 Pauline Groen s O So e st61 Me r xem [Be9 260878 

43. 10 Mire ill e Stadwijk Atmodes 64 Haar lem 310580 
11 . 46 Irma v an Hees p E C 66 Groninge n 3. 7 
11. 35 Joyce Ke rssens Zaan land 66 Zaandam 17. 7 20 50 
11. 21 Jolanda Bleeker D E M 67 Hoorn 5 . 6 1983 51. 2 6 34 . 82 30 . 7 0 
11 . 09 Yvonne Swaans T 8 0 R 65 Vliss ingen 28. 8 1982 46.14 33 . 12 30 . 24 
11 . 07 Jacolies v an Gastel Delta Sport 66 Zierikzee 23 . 4 198 1 44. 96 33 . 12 29 . 78 
11. 0 4 . Ann emiek Kroes H A C ' 63 66 Hoogeveen 1. 7 1980 4 3 . 10 33 . 60 29 . 22 
10 . 96 Beleen d e Bats Castricum 67 Hoorn 5 . 6 
10 . 86 Ella Wi jnants Sparta 65 Haarlem 9. 10 5 1. 26 Deborah Dunant A DA 66 Hengelo 12 . 7 
10 . 78 J olanda v Rosmalen Start ' 78 65 Zevenaar 2 1. 8 43. 87 Bernadet Fransen A V R 65 Groningen 3 . 7 
10 . 73 Frey a Mulle r Trias 66 Utrecht 2 . 7 43 . 02 Laur a Fransen A V R 65 Br eda 6.8 
10 . 6 8 Kathy Ho ogerwerf Holland H 65 Amsterdam 23 . 5 42. 3 4 Mon ique ter Braak Daventria 65 Hengelo S.6 
10 . 68 Ang e lique v d Jagt Startbaan 67 Amste rdam 10. 4 41.48 Irma van Hees p E C 66 Belsingborg (D} 9 . 7 
10 . 6 7 Mona Sanders Wieringen 68 Amsterdam 15 . 7 39. 32 Lianne van Gurp Sprint 65 Vught 28 . 5 
10 . 63 Des iree Twa al fhove n P A C 67 Reeuwijk 8.6 38 . 70 Sylvia Rodts Marathon 65 Vlissingen 7 . 5 
10 . 6 1 Sandra v d Sommen H A C 68 He lmond 18. 9 38 . 34 Pietula Zomer Hellas 67 Amsterd am 23. 5 
10 . 58 Annemiek d e Jong Holland H 65 Utrecht 2 . 7 37 . 64 Angelique Bi jl Sagitta 66 Amsterdam 7 . 9 
10 . 55 Hedwi g Kuype r s G V A C 65 Veldhoven 28. 5 37 . 34 Astrid Gerrebrands A V V 66 Breda 24 .4 

10 . 5 5 Janice vd Grien d Lycurgus 67 Zaandam 1 7. 7 36 . 18 Joyce Kerssens Zaandam 66 Amste r dam 29 . 7 
10 . 54 Bi anc a Citteu r P E C 65 Ape ldoorn 19. 4 36 . 00 Barbera van Noord A D A 6 9 Amsterdam 28 . 8 
10 . 38 Mar jan t en Have Fo rti s 6 7 Hengelo 5. 6 35 . 86 Cara vanHeer j e Daventr ia 65 Groningen 21. 5 
10 . 35 J annek e v Elk Ca s tri c um 68 Hoorn 5. 6 3 5 . 72 J anet Lems En e r gie 66 den Haag 12 . 8 
10 . 35 Toos Stoete Atmode s 67 Haarlem 9.10 3 5 . 54 Di ana v Meer e ndonk Five l s treek 67 Gr oningen 29 . 5 
10 . 29 Sy l v i a Rod ts Maratho n 65 Hulst 23. 5 35. 34 Mirjam vd Bremen A V R 66 Belsingborg (DJ 9 . 7 
10 . 2 7 Janet Lems En e r g i e 66 Li sse 20 . 9 35 . 34 Kathy Hoogerwer f Holland H 65 Lisse 5. 7 
10 . 2 5 Kitty vd Velde G V A V 68 Groning e n 3. 7 35 . 12 Marian Jespers Atledo 68 Zevenbergen 16.4 

10 . 21 Annemiek Goedhart De l ta Spor t 6 7 Le ide n 13. 5 34 . 96 Antonia Dijkman Zaan land 66 Amst erdam 29 . 7 
10 . 19 Brenda ter Be rgh A D A 65 d e n Haag 12. 6 10.40- 8 2 34. 82 Paulien vd Ende Spi rit L 65 Apeldoorn 19 . 4 
10 . 17 Marcia Lamb r eg t s Sprint 68 Ve ldhove n 28 . 5 34. 64 Ester de Wol ff Horror 69 Castricum 10 . 7 
10 .1 6 Anton ia Dijkman Zaan land 66 Amste rdam 23 . 5 34. 48 Karin Meyer T I 0 N 68 Deventer 3 1. 8 
10 . 12 Jolanda Smi t A V 8 ' 8 1 66 Zwo ll e 2 3 . 8 34 . 20 Ma ri a n Wander s Un i tas 67 Sittard 1. 5 
10 . 06 Pau lien vd Ende Spi rit L 65 Drachte n 4. 6 34 . 14 Es t e r Spruyt Holland ia 66 Hoorn 24 . 6 
10 . 03 Li jsbet Gijsen Spado 65 Roose nda a l 16 . 8 33 . 64 T j itske Lambec k Fortis 68 Eibergen 14 . 9 
10 . 0 2 Nico l e Hoogervor s t Lycurgus 66 Zaa ndam 25 . 9 33 . 38 In gri d Lammertsma Ca stri c-un1 67 Haarlem 9 . 7 
10 . 0 1 Ange l a Buisman /\ DA 67 Utrecht 5 . 6 10 . 63-82 33 . 36 Ka t ja Mas se l i nk Forti s 67 Hengelo 24 . 8 
10 . 0 1 Ha n nek e Heyt Nea Vo l ha cdinq68 Hoo r n 5 . 6 33 . 24 Shi reen Kayad oe Fortt s 6 7 Hengelo 24. 8 

9 . 99 Mir jam van Dr i el C A C- ll 6 5 l-li. lve r s um 1 . 10 33 . 24 An n e t Veen s tra Impal ,, Zevenaa r 19 . 6 
9 . 97 Ja c q Ba l je t Ho lland IJ 66 Le ide n 25 . 8 33 . 23 Jolanda 'l'ro1np D E M 6 7 Amsterdam 2 . 10 
q _ 96 Mi che lle Bl o mme s t ey r, A V R 66 Li ss ,, 20 . 5 
9 . 96 Caro lien Anton i s sen S p rinl r,o RooH•~n<'l a a l S . G 
9 . 95 Yvonne Heurken ~ Oss ' 78 r,7 ll r, nq e l o s. () 
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38. 92 Sylvia Rodts Marathon 65 Goes 24 . 8 
33. 18 Kirsten Mekking Olympia ' 48 69 Amsterdam 28 . 8 38 . 90 Astrid Gerrebrands A V V 66 Leiden 2 5. 6 
33 . 00 Too s Stoete Ho lland H 67 Amsterdam 23. 5 38 . 74 Bian ca Ci tteur P E C 65 Schweichat (00) 28 . 8 
32 . 72 Annemiek Kroes H A C ' 63 66 Stadskanaal 7. 5 33.12-82 38 . 54 Jitske Cats Spartacus 66 Hengelo 15 . 5 
32.44 Klazien Immers A V'40 67 Barendrecht 18.6 38 . 40 Jolanda Bleeker D E M 67 Utrecht 29. 5 
32. 32 Miranda Martens Schelde Sport 66 Dordrec ht 19 . 6 38. 40 Irma van Hees P E C 66 Helsingborg(D) 9. 7 
32 . 04 Li jsbet Gi jsen Spado 65 Dordrecht 19.6 38 . 34 Angel ique Heutink P S V 66 Vught 28 . 8 
31. 98 Wendy Waterreus P E C 66 Zevenaar 1. 5 38 .08 Ester Alkemade D E M 67 Haar l em 9 .1 0 
31 . 84 Marleen Buruma Impala 67 Drachten 24 . 9 37. 68 Laura Fransen A V R 65 .a..mst.erdam 4 . 9 
31. 89 Jacolies van Gastel Delta Spo rt 66 Willems t ad (Cur) 31. 7 37 .64 Angelique vd Jagt Startbaan 67 .a.mster dam 22 . 4 
3 1. 76 Miapia Acquabona Sagitta 66 Amsterdam 24 .4 

37 . 22 Cora van Heerde Daventria 65 De-venter 31.8 
31. 58 carla van Oerle Holland H 66 Haarlem 8. 5 37 . 08 Marry Knegt Sperwers 65 Gr oningen 24 . 4 
31. 56 Margot Voncken Caesar 67 Sittard 8 . 5 36 . 72 Marjol~in van Elk castricum 69 Amsterdam 28 . 8 
31. 52 Jolanda Bleeker D E M 67 Amste r dam 23 . 5 36. 52 Angela Buisman AD A 67 Amsterdam 17 . 7 
31. 52 Yvette Blommesteyn A V R 68 Hel singborg (Dl 9 . .7 36. 51 Desiree Twaalfhoven PA C 67 Gr oningen 3. 7 
31. 46 Angelique vd Jagt Startbaan 67 Edam 7 .9 36 . 46 Els Kooyman A V ' 34 66 Le.iàen 25.6 

r06 Frey a Muller Trias 66 Hoorn 24 . 6 36. 26 Freya Mul l er Trias 66 Eoorn 5 . 6 
31.00 Carina Maas Prins Hendrik 65 Vught 7 . 6 36. 23 Danie l le Arcoria Sagitta 68 Amsterdam 12 . lOx 
31. 02 Anneke vd Hoek Spr int 66 Roosendaal 5. 6 35.07 Amsterdam 18 . 6 
30 . 70 Hermien Hof , Start' 78 67 Hoogeveen 1. 7 36.18 Lij sbet Gij sen Spado . 65 Spykenisse 4.9 

31 . 30 Marina Stegman A V R 69 Rot t erdam 15. l Ox 36.14 Mona Sanders Wieringen 68 Amsterdam 19 . 8 

30 . 70 Amsterdam 28 . 8 
36 .1 0 Rhea ter Laak T I O N 69 Zwolle 3. 7 

Veronique Barn hoorn 47. 50 Spykenisse 60981 36.06 Pamela vd Bunt Sportcl. Reeuw 67 Zoetermeer 14 . 5 
s~erwerpen : NR 

67 5.6 Todorova · Bu l g 7 1. 88 Zegreb 150881 35. 98 Jolanda Tromp D E M Hoorn 
(~ ER Antoaneta 

35 . 98, I n eke de Haan Startbaan 65 Haarlem 19 .6 
WR idem 

35 . 68 Carola vd We l Castricum 67 Amsterdam 28 .S 

(all-time) :, 35.46 Pietul a Zomer Hellas 67 Utrecht 24 . 4 
de beste 10 aller tijden 

35 . 44 Pauline vd Ende Spirit L 65 ZWolle 8 . 5 
47. 50 Veronique Barnhoorn DE M fi3 Spijkenis s e 60981 34. 92 Yvette Blommesteyn A V R 68 den Eaag 12 . 6 
46. 56 Bernadet Fransen A V R 65 Vught 60981 34.90 I n grid Govers T H O R 67 Zunde r"!; 28 . 8 
46 . 00 Lyda Kuys D E M 52 den Haag 1 70570 34. 56 Janice vd Griend Lycurgus 67 Zaandam 17. 7 
45 . 94 Mary Lodder Sparta . 54 Breda 160772 

34 . 55 Sandra v Essen Altis 65 Utrech t 29 . 5 
45. 72 Ingrid Lammertsma Castricum 67 Heerhugowaard 180683 

A V' 23 61 Nijmegen 270579 34. 52 Carla Langerak Spring bokken 66 Vlissingen 7 . 5 
45.48 Gerda Blokziel 

34 . 50 Ma rgriet vd Broek Impala 66 Groningen 24 . 4 53 den Haag 170570 44.96 Anja Lamers DE M 
34. 50 Ellen Nij ssen Energie 66 Lisse 24 . 8 

44 . 96 Petra vd Boogaard DE M 62 Groningen 220680 

51 Beek- L 250569 34.40 Lianne van Gurp Sprint 6 5 Breda 9 . 4x 
44. 04 Hanna Janssen Caesar 

Han' iet v an ~port63 Veldhoven 5078 1 32.84 Vught 30 . 4 
43 .86 Raay Jasper 

34 . 38 Nicole Heuwekemeyer A D A 69 Amsterdam 8 . 6 
20 50 34 . 14 A dri Baars Suomi 65 Amsterdam 6. S 

1983 45. 72 37. 64 33 . 40 33.96 Inge vanOosten Il ion 65 Lisse 28 . 5 
1982 44. 72 36. 46 33. 26 33 .86 Chimène Hul s man A DA 68 Amsterdam 22 . 5 
198 1 47 . 50 36 . 20 32 . 70 33. 66 Marjan van Driel G A C- H 65 Hilversum l. 10 
1980 44 . 96 3 5. 52 31. 30 

45. 72 Ingrid Lammert sma castricwn 67 Heerhugowaard 18.6 

43. 76 Sandra vd Sommen H A C 68 Vught 28 . 8 

43. 10 Katja Masselink Fo rti s 67 Hengelo 24.8 

43. 04 Annemiek de Jong Ho lland H 65 Amsterdam 19.8 

42 . 46 Mar jon ten Have Fortis 67 Groningen 3 . 7 
41. 30 Bernadet Fran sen A V R 65 Haarlem 9 . 10 46. 56 - 81 

41 . 12 Toos Stoete Ho lland 1i 67 Hoorn 5.6 
39. 84 Marj on Wande r s Uni ta s 67 Groninge n 3. 7 
39.02 Annemiek Kroes H A C ' 63 66 Leiden 26 . 6 . 
38. 94 Bren_da ter Bo rgh A ,D A 6 5 Utrecht 5 . 6 
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NR Marjan Wijnsma 
ER Sybille Thi e le 
WR idem 

D D R 

5773 Schweichat 
6 4 2 1 Schweich at 

20 30 

280883 
280883 

1983 5773e 4058 3845 
1982 5508 4016 3723 
198 1 5065 3856 3647 

geen beste 10 aller tijden - te weinig vergelij k ingscijfers 
e lectronisch opgenomen tijden: (versch il met handtijden 55 punten) 

5773e Marjan Wijnsma 

5543e Bianca Ci tteur 

5148e J acolies van Gastel 

5228e Lijsbet Gij sen 

5031 e Els Kooyman 
464le Yvonne Swaans 
4526e Marien Spilcman 
4296e Ellen v d Willik 
4058e Francis Middel 

5354 Li jsbet Gijsen 
5012 Annemiek de Jong 
484 4 Peggy van Dinther 
4674 Janice vd Griend 
46 38 Ina de Koster 
4559 Sandra vd Sommen 
4540 Michelle Blommesteyn 
41 3 2 Irma van Hees 
4120 Fra'1cis Middel 
4087 Marielle de Bruin 
4070 Janine Crooymans 
4020 Annemiek Kroes 
4 0 16 Joyce Kerssens 
3983 Marien van Egmond 
3966 Janet Lems 
3956 Lilian Disberg 
394 0 Hedwig Kuypers 
393 4 Gonny Mi!Jchels 
3890 Fr e ya Mulle r 
3867 Sandra van Essen 
38 4 5 Petra v Vli et 
38 17 Mar ianne: Bobt.ert 
3822 Jacqueline Balj e t 

Lionitas 65 Schweichat(Oo)28.8 
13.95- 1.84-10. 89- 25 .12-S.87-30 .86-2 . 14. 70 

P F; C 65 Schweichat (oo) 28. 8 
14.1 3- 1 . 72·:-1 0. 15-25 .33-5. 75-38 . 44-2. 25.23 

De lta Sport 66 Lisse 1 7. 7 
14 . 63-1. 66-11. 06-26. 17-5. 39-28. 92-2. 26. 93 

Spade 65 Lisse 1 7. 7 
15.29-1.69- 9 . 58-25 . 83 -5.80-2 9.64-2.19.49 

AV'34 66Lisse 31.7 
THOR 65Lisse :;1.7 
Start '78 66Lisse 31.7 
A V'47 
G VA C 

Spade 
Holland H 
Sprin t 
Lycurgus 
Typhoon 
H A C 
A V R 

P E C 
G VA C 

Me tro 
Venray 
H A C' 63 
zaan land 
A V' 34 
En erg ie 
G A C-H 
G V A C 

H A C 

Trias 
Alt is 
A V R 

Pr He ndrik 
Ho lland L 

66 Lisse 
66 Lisse 

31. 7 
31. 7 

65 Vlissingen 28. 8 
65 Utrecht 5. 7 
66 Utrecht 5. 7 
67 Zaandam 1 7. 7 
65 Vliss ingen 28. 8 
68 He lmond 18 .9 
66 Vlissingen 28.8 
66 Zwolle 9.10 
66 Veldhoven 18.9 
66 Vli s singen 28.8 
6 7 Helmond 18. 9 
66 Groningen 12. 6 
66 Zaandam 1 7. 7 
66 Apeldoorn 2. 1 Ox 
66 Schoonhoven 3 . 7 
65 Hilversum 1. 10 
65 Veldhoven 18. 9 
65 Helmond 18. 9 
66 Utrecht 5. 7 
65 Zaa ndam 17 . 7 
66 Vliss ing e n 28 . 8 
66 Vught 25 . 9x 
66 Leiden 2 . 1 Ox 

4 x 100 m es tafette : NR l imi P.l 
c l ub A V R 48 . 39 Vugh t 12 098 1 

ER D D R 4 '.l. 77 Utrec h t 23088 1 
Wil idun 

47 .11 nat i onaal •:eam (El isscn-r,r,y11- Jt c, l s pe r - Wl jn 1m1a) 13r. cd a C,.fl 

4 9 . 14 
4 9 . 4 
49 . 5 
49 . 8 
49. 9 
50. 0 
50. 1 
50.1 
50 . 2 
50 . 2 

50. 3 
5~- 5 
50. 9 
50. 9 

51. 2 
51. 3 
51. 4 

51. 4 

51.4 
51. 4 

51. 4 

51 . 74 
51. 5 
51. 5 
51. 5 

T H O R 
D E M MB 
Sparta 
G V A V 

Holland L 
Sparta MB 
Fivelstree k 
Holland H 
A D A 

A V R 

Utrech t l 7 . ') 
Haa rlem 9 . 10 
Haarlem 9 . 10 
Drachten 4. 7 
Lisse 5 . 6 
den Haag 24. 9 
Drachten 4. 6 
Hoorn 5 . 6 
Utrecht 5.6 
Haarlem 9 .1 0 

En e rgie Haarlem 9 . 10 
Sagitta Utrecht 5. 6 
Altis Utrecht 5.6 
RK H A V Roosendaal5. 6 
51 . 17 Utrecht 17. 9 
A D A MB Amste rdaml 8 . 6 
Sprint 
Atmodes 
Suorni 
Spark 
Achilles EL 

G A C-H 
P S V MB 

Sperwe rs 
Spade 
Castricum MB 

Roosendaal 5 . 6 
Haarlem 8. 5 
Hoorn 5 . 6 
Roosendaal s . 6 
Roos endaalS . 6 

Utrecht 7 . 6 
Utrecht 1 7. 9 
Zwolle 8 . 5 
Roos endaalS. 6 
Amsterdam! 8. 6 

15 1 

Sl . E, A "/ '40 
51 . <; AA '1' 36 

5 1. f.. Da vent r i a 
51 . 6 Hc;lland B Mil 
5 1 . 8 9 llea ·tol.hard i ng 

5 1. 7 Uni t a s 
51. 7 Ki m.br i a MB 
51 . 7 Lycur,;us 
51 . 7 A V N"jwegen 
51 . 7 T'Jphoon 
51. 7 A A V' 36 Ma 
51. 8 8 A C 
51.8 A V R MB 
51 .8 Trias 
51. 9 Prins Hendrik 

51 . 9 GVAV MB 
52. 0 Achilles Top 
52.1 Impala 
52. 1 Venray Regio 
52 . 2 A V R'69 
52. 2 Start' 78 
52. 2 
52. 3 
52 . 3 
52 . 3 

G A C-8 

Gemzen 
Hellas 
G V A C 

MB 

Lis se 

Lisse 
Hengelo 
Heerh .w 
Utrech t 

S ittard 

Sittard 
Hoorn 
Hengelo 
öel:ncnd 
den Eaag 
Hel=d 
de::1 Baag 
Eia.a:rlem 

ëielmond 

Groningen 
Si tt;ird 
Dra chte n 
Sittarê 
aelmcmd 
Drachten 
Eaarlem 
Ee.ngelo 

iJtrecht 
~ ght 

t x 200 m estafette (zeer weinig verwerkt) 

1. 50. 2 RK HAV Hulst 
1. 55 . 9 Schelde Sport Hulst 
1 . 52 . 3 G V A C Vught 

15 .6 
15. 6 
26 . 4 

4 x 400 rn estafette: NR nat ploeg 
ER D D R 
WR idem 

1 . 55 . 0 Pr Hendrik 
1. 57. 9 RK 8 A V II 
2 . 00. 3 Dynamo' 70 

Vughc 
Bulst 
Hulst 

3 . 41.4 7 Santander 20881 
3.30.39 Utrecht 2 3 0881 

3.49.01 nat ploeg(Bosrnan-Aukema-de Jager-van Dorp) Breda 6.8 

4.01.71 THOR 
4.03.94 G V A V 
4.04 . 57 A D A 
4.05.49 RK H A V 
4.10. 80 Altis 

Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18 . 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18. 9 
Utrecht 18 . 9 

4. 1 3 . 60 Sparta Utr..ch t 
4.14. 9 Achi lles Top Kerkrade 
4.14 . 98 Trias Ut.recht 
4.19.1 6 Kimbria Utrecht 
4.20. 05 Spir i t L Utrecht 

5 . 6 
5 . 6 
5. 6 

18 . 6 
17 .9 

5 . 6 

5 . 6 

5.6 
5 . 6 

a .·s 
24 . 9 

8 . 5 
24 . 9 

8 . 5 

2 . 7 

4 . 6 

8 . 5 
4 . 6 

25.6 
5.6 
5.6 

28.3 

26 .4 
15 .6 
15.6 

18.9 
12 . 6 
18 . 9 
18.9 
18.9 



snelwandelen 3 KM baan 
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NR Mirjam Aukema 
geen ER en WR 

17 . 10 . 9 Mir j am Aukema Spartacus 
17.21.2 Karin van Vliet R W V 
19 . 45. 3 Jelly vd Velde Spartacus 

~ 
17. 39 . 0 Karin van Vliet R W V 
1 7 . 58. O Mir j am Aukema Spartacus 
18 . 36 . O Jelly vd Velde Spartacus 
19 . 36 .0 Sieta Keizer Spartacus 
19 . 46.0 Jolanda Oudendijk Spartacus 
19 . 54.0 Tjitske vd Velde Spartacus 

5 KM baan NR limiet 29.59.0 
geen ER en WR 

31. 54. 6 Karinvan Vliet R W V 

5 KM weg 

31. 08 . 2 Jelly vd Velde Spartacus 
31. 12.8 Karin van Vliet R W V 

17 .1 0 . 9 Rotterd am 200383 

6 9 Ro tte rdam 
67 Rotterdam 
69 Rotte rdam 

6 7 Rotterdam 
69 Rotterdam 
69 Franeker 
70 Franeker 
69 Franeker 
70 Franeker 

67 Barendrecht 

69 Rotterdam 
67 Rotterdam 

20. 3 
20. 3 
20 . 3 

9. 2 
9. 2 

14 . 5 
14 . 5 
14 . 5 
14 . 5 

18 . 5 

11. 12 
11.12 
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NEDERLANDSE_ VETERANEN_ in_ 198 3 
(door G Knoppert) 

Vrouwen 100 meter 

12. 0 Ci ska J anssen Sagitta 230944 Utr echt 29. 5 
13 . 04 Ri en van Dam Hellas 270447 Amsterdam 23 . 5 
13. 3 Corrie Roove rs Spri n t 140735 Breda 1. 6 
13. 5 Wil Florusse Parthenon 80143 Lisse 15. 5 

200 mete r 
25 . 33 Ciska Janssen Sagi tta 230944 den Haag 12.6rv 
26 . 8 Rien van Dam Hellas 27044 7 den Haag 12 .6rv 
2 7 .1 Ina Blauw Argo ' 7 7 1124 7 Groningen 9.10 
27.5 Corry Roovers Sprint 140735 Breda 13 .9 
28 . 4 Femmy Jansen Bataven 201 044 Leiden 1.6 

400 meter 
56 . 0 Ina Blauw Argo ' 77 1124 7 Zevenaar 19 . 6 
59. 5 Irene Wentzel Hellas 23064 5 Papendal 6. 7 
63.2 Riet van Gils Parthenon 27044 7 Lisse 15 . 5 
64.2 Femmy Jansen Bataven 201044 Lei.den 6. 7 

800 meter 
2.05.41 Ina Blauw Argo ' 77 11247 Bielefeld 5 . 6 
2 . 13 . 36 Irene Wentzel Hellas 230645 Papendal 6. 7 
2 . 22.8 Lia vd Jagt AA V'36 130845 Lisse 5 . 7 
2.23.5 Christien Vijver Spartacus 80248 Groningen 19 . 6 
2 . 24.2 Loes Heersping AD A 110148 Haarlem 19 . 6 
2.25.1 Gerda van Koo ten Sprint 10439 Breda 1. 6 

1500 meter 
4.34.4 Eefje v Wissen Hollandia 17114 7 Hoorn 10 . 7 
4.35.1 Irene Wentzel Hellas 230645 Breda 12 . 6 
4 . 55 . 2 Lia vd Jagt AA V'36 130845 d en Haag 24.6 
4. 57.8 Gerda van Kooten Sprint 10439 Breda 12.6 
4. 59.1 Loes Heersping AD A 110148 Ams terdam 1. 7 

3000 meter 
9 . 49. 7 Irene wentzel Hellas 230645 Vugh t 24 . 7 
9.53.2 Eefje v Wiss en Hollandi a 1 7114 7 Alll.sterdam 19 . 6 
10.14. 0 Mieke Kleyn Lycurgus 80545 Li sse 15 . 5 
10.41. 7 Lia vd Jagt AA V'36 130845 Lisse 29 . 5 
10.45 . 9 Thea Hartens Sprint 121045 Roosendaal 14. 7 
10.47.0 Mieke Schellenberg Spark 310847 den Haag 26. 8 
10. 52 . 3 P lonie Scher inga DEH 70941 Haarl em 19. 6 
10.53 . 4 Loes Heersping AD A 110148 Le iden 15. 7 
10.54.5 Christien Vijver Spartac us 80248 Sneek 15.6 
10.55.0 Gerda v Kooten Sprint 10439 Roosendaal 15.5 

10.55.2 Siri White te Werve 23 1143 Leiden 15. 7 
10.55.84 Catrien Bakker Pallas ' 67 14 1042 Papendal 23.5 
11.03.4 Pia van Weelden Waterland 270748 utrech t 28.8 
11. 04. 9 Han Vos Achilles Top 160944 Kerkrade 1.9 
11.10.3 Hanna Helsbot Startbaan 4 1244 Amstelveen 10. 4 

5000 meter 
1 7 . 23 . 7 Irene Wentzel He llas 230645 Roosendaal 23.4 
17. 37. 3 Mieke Kleyn Lyc ur gus 80545 Utrecht 29 . 5 
18.44. 7 Anny Bekke r s Gen. Mi chaelis290444 den Haag 21.8 
18.45. 8 P l onie Sche,·i n ga D KM 70941 Lisse 5 . 7 
18 . 58. 6 Coory Midde Sparta 29014 8 d(f!n Haag 2. 9 
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JO. 000 meter 
Mannen 100 me t er 39 . 50 . 0 Els van St1steren B l at1k• Wit 28044 7 Amsterdam 11 .1 0 

40. 15. 4 Han Vos Achilles Top 16094 4 Ke rkrade 15. 9 11. 6 Aebele Dot1ma Ss:,ero 1711 4 1 Ze-,renaaz 18.5 
4 0 . 22.0 Pia van weelàen k'aterland 270748 Utrecht 18. 9 11. 6 Kleis Broekht1izen Energie 80442 Ba:endrech-t 27.8 
100 m horàenloop 

11. 9 Ton de Groo t V&L /TC 22034 3 A.Illster<!am 8.5 
15 . 6 Mary L arsen Ilion 11124 3 Leide n 1 5 . 5 

11. 9 Wilfried Ben jamin A A C 30642 A.::isterdam 8 .5 
16 . ï Ina Blauw Argo ' 77 11247 Groningen 9 . 10 

11. 9 Cees Wi ezer Sp Reeu'-fi j k U!J341 iiee-r_,,i j k. : .10 
1 -. 0 Corry Roovers Sprint 14073 5 Breda 

12.1 J an Maiinus A V'55 15104 1 Heeren~en 8.10 13. 9 12.2 Wil Verhees HA C 100240 He haor,.d 4 . 4 
400 m horàe:-iloop 12 .2 Gertjan Moen Vet Ned 22?742 ,jee;. Haag 18 . 9 
715. 0 Leny Marinus p r Hen drik 1 7054 8 Vught 13. 9 2 00 me ter 
versp r~ngen 23 .2 Kleis Broekh llizen Energie 80442 denHààq 12.6 
6.10 Cis.J:a J anssen Sa gitta 2309 44 Haarlem 19 . 6 23 . 8 Ae b ele Douma Spero I 7II 41 ?~ndal : 1.6 
5.49 He lma Volbers T I O N 29 1246 Enschede 17 .4 24 . 9 Ton Peters Scoipio 140642 Roosendi>a..'. 29.6 
5. 17 Ina Blauw Argo ' 77 11247 Groningen 9. 10 25.1 Maitin Rozestiaten Hel l as 310542 ::-t:reó-= 22 . 6 
4.91 J eanne Gobbens T HOR 260743 Roosendaal 2.10 25.4 Wilfried Benjamin A A C 30642 A.:::s=erda. ZJ .5 

25. 6 Henk Barends Hercu les 30440 r.isse 20 .9 hoogspringen 
1.60 Ma.ry Larsen Ilion 1 I 1243 Leiden 15. 5 400 meter 
1. 60 Anny v Anholt Attila 220247 Nijmegen 15. 5 5J. 1 Kleis Broekhuizen Energie 80442 d.o::sterd:a::r !0 . 9 
1. 4 5 Ccr~ Roovers Sprint 140735 Breda 8.10 53 .4 Theo Beelen weert 120141 S-1 :ca::-:; 19 . 6 
1 . 45 I n.a Bl at1w Argo ' 77 1 I 247 Groningen 9.10 54. 95 Ton Pe ters Scorpio 140fA2 ar'?èa 24A 

koge l stoten 4 kg 
54. 9 Gertjan Moen Vet Ned 220742 de.., H.;.ag 18. 9 
57 .1 Louis Vink Edam 5043 5 riz::IS-c:e~=ao 10.9 10 . 78 Edicb v an Aarst Clytoneus 150845 Woerden 18. 6 57 .2 Ad Smit A V' 23 250329 A==~a:2 :o . 9 10. 76 Femmy J ansen Bataven 201044 Leiden 15 . 7 

10 . 58 Corry Roover s Sprint 140735 Breda 17. 4 800 meter 
10. 58 Rien v an Dam Hellas 27044 7 Lisse 15 . 5 2. 03. 8 Lot1is Vink Edam 50435 èe.n i:!aa<; 19 .3 
10. 54 C.:'ska Janssen Sagitta 230944 Amsterdam 9 . 10 2. 05. 3 Ton Pe t ers Scorpio 14064.2 Rocsenda.t..:. ó . 7 
10 . 51 Ha1my Brinkcate · MP M 250646 Hengelo 25. 5 2 . 05. 4 Heinz Peters A VN 181042 .'Û. J~., ~ - 0 

10 .50 Mary Larsen I l ion 111243 Zoetermeer 16.4 2. 06.0 Pie t van Erp A V V 240433 '.le.!dhoven 14. 0 

10 . 30 Ella Hoogendoorn p s V 11244 Sittard 1. 5 2. 06. 2 Helm1· th Vercammen Marathon 29!138 d:?n Baag :1 _ S 
10 . 30 Ina Blauw Argo' 77 11247 Groningen 9.10 2 . 06.6 Kl e i s Broekhuizen Energie 30442 èen .'ia4.q 12 . é 
10 . 23 MoniquE Pecers A VN 210548 Schreisheim 2. 7 2. 08. 9 Steven Koe link A V '4 0 190140 !.a.::.den l. 6 

disb.1swerpen 
2. 08. 9 Arend de Boer Lycurgus 4 0 6 ]9 .'l:·~11 5 . 6 1 kg 2 . 09.1 Piet Majoor .4. A C 300132 .V2. .;me-r:.~r; 9 . .. 4 0 . 77 Jo landa Zi j 1 Trias 603 46 den Haag 21. 8 

36 . 70 Corry Roovers Sprint 1 4073 5 den Haa g 19. 6 1500 meter 
35 . 84 Coor y Hamer Holl andia 171035 Hoorn 29 . 6 4. 08. 1 Jan Honcoop Hellas .?603 43 ~msee~dam 1. 7 

35 . 78 Monique Pecers A VN 210548 Troisdor f 2. 6 4.10 . 4 Lot1i s Vink Edam 50435 .-\msce-rit.;ll!I l. 7 
33. 28 Marga Kortek aas Spa rtaan 5 1045 Lisse 5. 7 4 . 12. 8 Piet van Erp A V V :!.J(J.43:,J S...2 c::az-d 3.6 
3 2. 50 Anny v J..nholt Attila 22024 7 Vught 7. 6 4. 12 . 8 Jan vd Bosc h Weert 1 ... 0 ... .J J 5 i 'tt.d,rd 3 . 6 
32 . 30 Anrt f:Y.E.! Onrus t: Da v e ntr i a 2024 6 Zwolle 15. 5 4.12. 8 Wim Hol S lieJr Sp.)r c :·;1 1J.:! d=-n !-id.cl,? 24. 6 

4.14 . 8 Johan Kloek .al A C' l<N 42 .-4ms ce :-dam ]i . 5 spe<:: rwt= rp e n 
4 . 1 7 . 5 Helmuth Vercdmmen M,1IJChotl !~ 1 '. _lei V! iS:S..ln ,;er. 10 . -;> 3 7. 18 Moni7uEPeters A VN 2 10548 Tro isdorf 2. 6 4. 18. 2 Roger Whita ce IVervè .J ! ! J ~ Lèi.dt:=._"l 15 . 5 34. 96 Anne k.e On r us t Dave n trla 2 0246 Deven ter 3 1. 8 

33 . 99 Ri n a boqer s S1;a 1k 1 505 4 6 Barendrecht 27 . 8 3000 meter 
32.50 Hanny hL ink c ,;te 11 l' f1 2 506 4 6 Ze venaar 28 . 5 8 . 48 . 5 Rob t e r Pooi.~tc.\n .'10 .!.. ~ :.t nJ ~--' 5u~• l9 !ffler!-i.J'10Wdc>rd 29 . 6 
32 . 14 Jea nne Cobl,ens T I l 0 R 26071/ 3 Roosendaal 2 .10 8 . 56 . 5 J:;n Ho11 ,oop H~l !.J.:. }o iJ3.,LJ d~n H.~a.:; a. 6 
3 I. 8 4 Ci s k a ,ldnsee:n !;,.JfJi tt 11 2109 44 Amsterdam 9. 10 9 . 0 1. 6 M.J.ri us de $11.l '.J<'! ."\)1· t~-~.] \.' /~0 -'I.J~ d~r, Hd.3.q 19, S 
JO . J(, 11GJry l ,a r sc-n f } f,,r, II 12 4 3 Zoè t·e rmeer 16. 4 9 . os. 6 Johan Klodk A -~ ,· l\),JJ ) .'liJ D.k) ... ~I) J . 6 
29 . 511 ElJiJ H0otJr4 ndoo 1 n / ' :; V II :1 41 Si t t drcl 1. S 9 . 0 7 . 1 Uulke Bc.iuw..:A Vt,>c Nel.J1 !J(}8 3S .V-l J l!!c',/<'-'l ; . 6 

zeven k amp 
C/, U'i . () Piet: v .._l/ 1 E-:J\ A 1· V J -i () .J .JS Nee.rpP l t ( B} 6. 5 
,, . 0'>, ~ Lc,u ts Vink è'J.'tm 'l'4 l 'i ,-lmst~"rdam 6. 7 44 30 Ina Hl l.HJ\,/ Ar rJr,1

1 77 1 I L l/ 7 r: rr,11/11 </ u n ? . 10 \], l <l. :..1 h.tim Uc1l ..... · ! ic'd.,:· s..,, ,rt :!S /,l..J l !-le i mond 2 4. 5 1/ 16 5 Cor t y vd IV.J!i t:/J ';,,, / nr I 1/ li Ï 11, IJNH }iJ 9. 10 
3657 ,foa nn o (;c, J:;i;Jt=J r,.9 '/' I l I ) H ,'(,(1 71/J / U1 t) H f' !l fll41J J ;J . 10 
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hoogt e 84 cm : vervolg 3000 meter 
9 . 1 J. 5 Wim v Ri emsdi jk A V ' 23 231139 Utrech t 28. 8 60. 1 Jan Par lev l i e t Vet Ned 15053 2 San J uan(PR ) 27. 9 
9. 12. 7 Helmuth Vercammen Marathon 291138 Middelburg 2 7 . 7 64. 7 Frans Buys A A C 509 24 San J uan (PR) 27. 9 
9 . 13 . 4 Jaap Lamba l k Edam 271139 Hoorn 10. 7 

9.13. 6 Jan van Haren THOR 100642 Roosendaal 29. 6 3000 m hinderni sloop 

9.14. 5 Hein Veld A VO N 50742 Kerkrade 1. 9 10. 22. 6 Gerr it Kramer A V R 2073 7 Lisse 28 . 5 

9 . 17. 7 Dick de Jon ge Metro 241039 Roose ndaal 29. 6 11.14 . 8 Te un Leeuwerik He ra 220435 Ams terdam 16. 9 

9.19. 6 Jan vd Bosch i.eert 270741 He lmond 24 . 5 verspr i n gen 
6. 23 Aebele Douma Spero 17 11 4 1 Zevenaar 18 . 5 5000 meter 

15. 02. 5 Rob ter Poorten Hollandia 50239 Haar l em 20. 7 6.07 Joop Smeets HA C 270842 He l.roond 5. 7 

15.04. 8 Jan Honcoop He ll as 260343 Haar lem 20 . 7 6. 06 Ton de Gr oo t V&L/TC 220143 Zwo l l e 4. 9 

15. 23 . 1 Victor Zonneveld N S L 280341 den Haag 2. 9 5. 99 Wilfred Ben jamin A A C 30642 Ni j l!LPgen 5 . 6 

15. 23. 2 Marius de Snayer Fortuna V 120942 Lisse 15. 5 5. 89 Peter Blommesteyn A V R 230 53 1 Ro t terdam 17. 4 

15.33. 9 Wim van Riemsdi j k A V '23 231139 L eiden 4 . 9 5. 77 Aad Bode Hercu l es 70841 Ni jmegen 5.6 

15.34. 2 Wi m Roel ofs Zaanland 121138 Amsterdam 15. 7 5.49 Henk de Leeuw de Bouter Avantri 190443 Schoonhoven 2. 7 

15 . 34. 2 Piet van Erp A V V 240438 Helmond 28.6 5.42 Gerben Hui tema AV Ba lans'81 20013 9 Gronin :;en 24 . 4 
rw6.43 Ton de Groot V&L / TC 22034 3 den P.aag 19 . 6 15. 39. 2 Wi m Ho l Sliedr Sport 281041 den Haag 1. 7 

15. 39. 9 Jan van Haren THOR 100642 Amsterdam 4. 9 hoogspringen 
15 . 41.0 Koos Verhoeven Bataven 200640 Leiden 31. 8 2. 00 Leo Poirot Hercules 240743 den Haa g 29. 7 

1. 75 Aad Bode Herc ules 7084 1 Ni j oe gen 5. 6 15 . 42. 7 J an vd Bosch Weert 270741 Sittard 5.8 
15.46. 9 Jan Lambalk Edam 271139 Amsterdam 15. 7 1. 65 Cees Jägers GA C-H 260842 Ams"Lerdam 8. 5 

1. 65 Peter Blommesteyn A VR 23 054 2 Utrecbc 2. 7 15 . 52. 0 He l muth Vercammen Marathon 291138 Haarlem 15. 5 
1. 65 Henk de Leeuw de Bouter Avantri 190443 Schoonhoven 2. 7 15. 53. 3 Roger White te Werve 41142 Lisse 18. 5 

15. 53. 7 Johan Kloek AA C 10442 Amsterdam 15. 7 1. 65 Jaap Nennie V&L / TC 200 741 d en P.aag 21. 8 
1. 65 Ton Peters Scorpio 140642 den Haag 18 . 9 15. 54 . 9 Louis Vink Edam 50435 Amsterdam 16. 9 
1. 65 Freek Stam Tr i as 61142 Heilo 24.9 15 . 58. 4 Di ck de Jonge Metro 241039 den Haag 24. 6 
1.60 Peter ten Seldam AA C 160143 Ni jmegen 5 . 6 

10 K H baan 1.60 Harry Hageman A VN 2 7033 8 Ni j megen 5.6 
32 .23 . 5 Koos Verhoeven Bataven 200640 Leiden 5.10 1. 60 Frank Larsen I li on 20843 Alphen/ Ri j n 10 . 9 
32.39.0 Jan van Haren THOR 100642 Bergen op Zoom 20. 9 
32.49 . 2 Jan vd Bosch Weert 270741 Sittard 29. 4 

polsstokhoogspringen 

32.50.0 Rom Jansen THOR 200736 Roosendaal 16.8 
3. 80 Aebele Douma Spero 171141 Z.ioll e 15. 5 
3 .40 Henk de Leeuw de Bouter Avantri 190443 Schoonl10ven 3. 7 32.57.0 Louis Vink Edam 50435 Amsterdam 30 . 9 
3. 40 Freek Stam Tr i as 61142 Hei la 25 . 9 33.12. 3 Di ck de Jonge Metro 241039 Roosendaal 16 . 8 

33 .13. 0 Hein Veld A V ON 50742 Kerkrade 15 . 9 
3. 20 Lex Derksema Argo' 77 2 70943 Groni r: gen 9.10 

33.13 .7 Johan Kloek AA C 10442 Amsterdam 24. 4 
3. 00 Peter Blommesteyn A V R 230542 Ucrech c 3 . 7 

33 . 32. 7 Jaap Lambalk Edam 271139 Helmond 23. 8 hinkstapsprong 
33.49.8 Jan Honcoop Hellas 260343 Vught 9. 8 10.33 Harry Ha geman A VN 270338 Ni j megen 15 . 6 
33.53.9 Henk Mulder Start' 78 230942 Zwolle 15.6 kogelstoten 7t kg 
33.54.3 Piet van Erp A V V 240438 Veldhoven 15.9 12. 85 Henk van Aarst Cly ton eus 2 1023 5 Jberden 18.6 

12 . 51 Piet vd Kruk A V' 40 13084 1 Alphen/ Ri j n 19. 6 110 m horden loop 
15. 9 Jvap Smeets HA C 270842 den Haag 15.6 

12 .15 Rinus Schreuder Ciko ' 66 1511 41 Ni;megen 1. 5 
16. 7 Frank Larsen Il ion 20843 Zwolle 4 . 9 12 . 12 Pi e t Vers l uys Marathon 5 1140 Vli ssi ngen 24 .4 

16 . 9 Freek Stam Trias 61142 Heila 25. 9 
12. 00 Aebele Douma Sper o 171 141 Zeve 'laar 19. 6 
11. 69 Jan Pronk Tr i a s 180138 Amsterdam 19. 6 18.2 Peter ten Se ldam AA C 160143 Hoorn 15. 5 

18. 7 Peter Blommesteyn A V R 230542 Utrecht 3 . 7 11. 6 1 Aad Bode Hercu l es 70841 den Haa g 18. 9 
11. 52 Rob Kuiper V&L / TC 24094 2 den Haag 6 .5 hoogte 91 cm: 

16.1 Jan Parlevliet Vet Ned 150532 San Juan (PR) 29. 9 
10 . 98 Steine r Stptvi g V&L / TC 2()34 ] Ri j swi j k 26.6 
lo. 94 Hans Prins A TOS 50841 den Haag 18. 9 18. 2 Frans Buys AA C 50924 San Juan (PR) ?9. 9 

400 m hordenloop 10 . 92 Wilfried Ben j amin A A , 3064 2 Ams t e r d am 10 .9 
10. 83 Herman vd Pal Hell d S 181)535 Ni ; megen 5. 6 63.4 Peter ten Seldam AA C 160143 Amsterdam 23 .5 

64.0 Kleis Broekhui zen Energi e 80442 Vught 13. 9 
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diskuswerpen 
38. 56 Jan van Heek Spartaan 

37 .68 Aad Bode Hercules 

37. 01 Wal ter Suvaal A V R 

36 . 54 Hank de Leeuw de Bouter Avantri 

36.32 Jan Pronk Trias 

36 . 32 Aebele Douma Spero 

36. 14 Piet vd Kruk A V'40 

35 . 88 Herman vd Pal He llas 

35 . 80 Rinus Schreuder Ciko ' 66 

35. 62 Rob Kuiper V&L/TC 

35 .40 Sjoerd Di j kstra Horror 

35.18 Pi et Versluys Marathon 

speerwerpen 
55. 08 Ab Slaman AA C 

52 . 43 Steiner Stll!tvig V&L/TC 
51. 82 Jan v an Heek Spartaan 

50. 65 Piet Versluys Marathon 
48.94 Ton de Groo t V&L / TC 
47.66 Piet Olofson Hollandia 
46 . 88 Henk Kruit Zaanland 
45.98 Freek Stam Trias 
45. 74 Piet Spijker Oss ' 78 
45.14 Joop Smeets HA C 

kogelslingeren 
54.68 Rinus Schreuder Ciko ' 66 
42. 52 Rob Kuiper V&L/Tc 
33. 70 Jan Pronk Trias 

===== === 

240239 Amsterdam 
70841 den Haag 

190339 Alphen/Rijn 
190443 Schoonhoven 
180138 Amsterdam 
1 71141 Zwolle 
130841 Leiden 
180535 Veldhoven 
151141 Zwolle 
240942 Leiden 

231042 Groningen 
51140 Vlissingen 

50142 Amsterdam 
20343 Rij swijk 

240239 Haarlem 
51 140 Haarlem 

220343 Nijmegen 
290135 Amsterdam 
180140 Edam 

61142 Heila 
270641 Nijmegen 
270842 Helmond 

15114 1 Steenbergen 
240942 den Haa g 
180138 Overveen 

15 . 5 
2 1. 8 
19 . 6 

3. 7 
19. 6 

5. 7 
15. 5 

4. 9 
15. 5 

15. 5 

19 . 6 

25. 9 

19 . 6 

25 . 6 

19. 6 

15. 5 
5. 6 

6.5 
7. 9 

25. 9 
5. 6 

12. 7 

28.6 
1 7 .4 

15.10 

ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een atletiek-accommodatie 

vraagt om vakkennis, produktkenriis en 

praktische ervaring in de atletiek. 

Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen 

te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 

BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 

een SANDV IK stalen springlat betreft , 

een goed advies, produktkennis, ervaring 

zijn onmisbaar bij de aanschaf van 

Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gel ieve U 

kontakt op te nemen met Ab Slaman. 

Rijksstraatweg 119 

3632 AB LOENEN a/d VECHT 

Telefoon 02943 - 4646 



THE RUNNING 
MACHINE 

TIGER. 


