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bent u reeds abonnee op: 

de atletiekwereld 
hel officiële orgaan van de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie 

dat al 46 jaren op de bres staal voor onze sport. 

De atletiekwereld verschijnt tweemaal per maand met gemiddeld 44 

pagina's in magazinevorm en heeft een ruime verspreiding niet alleen in Neder-

land. maar ook in België. 

De atletiekwereld voorziet u van aktueel nieuws, zoals wedstrijdv8f-

slagen uit binnen- en buitenland en heeft een universeel karakter van al hetgeen 

zich afspeelt binnen en buiten Europa voorzien van aktuele foto's en bijdragen 

van deskundige medewerkers. 

De atletiekwereld bevat: vaste rubrieken van en voor onze jeugd, 

veteranen, trimmers en rekreanten , juryleden, coverstories over atleten, vereni-

gingen en aktuele onderwerpen; het wel en wee van onze atleten (blessureperi-

kelen) ; geeft een overzicht van wat leeft in onze sport (revue der clubbladen) . 

De atletiekwereld is onmisbaar voor atleten, juryleden en bestuurders 

vanwege de officiële berichten van bestuur en commissies; houdt u op de hoogte 

van het wedstrijdprogramma door middel van onze advertenties en steeds 

vernieuwde wedstrijdkalender; wijzigingen in nationale en internationale regle-

menten. 

De atletiekwereld brengt u regelmatig: nationale-, Europese- en we-

reldranglijsten en rekordlijsten; zorgt voor aktuele voorbeSChouwingen van na-

tionale en internationale evenementen als kampioenschappen, bekerwedstrij-

den, wereldspelen e.d.; haakt in op internationale vraagstukken van de Europe-

se organisatie EAA en de IAAF en kan als zodanig beschouwd worden als een 

waar archief de atletieksport betreffend. 

De atletiekwereld brengt u direkte voorbeschouwingen en reportages 

vn grote evenementen waarvan wij voor 1981 noemen de Europese indoor 

kampioenschappen; het IAAF wereldkampioenschap veldlopen en vanzelfspre-

kend alle kampioenschappen en landenwedstrijden en alles met betrekking tot 

de Europese jeugdkampioenschappen in Utrecht. 

De atletiekwereld bevat een educatieve studie-bijlage, rijk voorzien 

van filmstrips, vakkundig verzorgd door een speciaal redaktieteam samenge-

steld door de Commissie opleidingen en de NA TV (Nederlandse Atletiek Teams 

Vereniging) , onmisbaar voor trainers, met bijdragen van specialisten uit de hele 

wereld . 

Kortom, 

de&tletiekwereld is onmisbaar voor een ieder die betrokken is bij onze 
Sport. 
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Ge ach te a tle tiekliefhe bber, 

Hierbij hebben we het genoegen U wedeTC. de ranglijsten van de beste prestaties van de .ll"ederlaruise j ongere atl et-1ekj eugd te overhandigen . 
:Blj de samenstelling hebben we veel steun o:ndeTTO:nden van de Heer Th Diemers te Rotterdam, rien we daarvoor vee l d.uik verschuldigd zijn - ook dank aa.n F v liaven abeTg t e ~lem die de snelwandell ijsten samenstelde. 
Ket betrekking tot de inhoud enke l e opaerldngen: 

electronische tijden zijn, voor zover bekend a.!zonderl.i'îl: ver-meld terwijl ook prestaties met rugvind i.n e1!n a.!'zoru!erliJke lij·st zijn opgenomen en ditmaal ook op verz;ou V'3ll de S V S van de KlUU ook de resultaten van onderlinge w.edstrijden, voor zo-ver die ons bekend werden gemaakt . 
Elke prestatie is slechts een maal ve:rseld - omie.r de l.ijst waarin de betreffende atleet ( e ) qua leeftijd thui.4hoarl. 
We brengen dank aan de vele wedst.rijdaec:re-tariss.e:n, die ona prompt hwi wedstrijdresultaten deden touamezi en ook aan h.et Bondsbureau waar we steeds onze problemen konden ui t.zoe.k.l!lll . 
We wensen U veel plezier bij de bestudering Tan dit boe.larerkje en houden ons voor Uw op- en aanmerkin8en a.aube"Ttllau. 

de saaemstalle.r, J l:omlans 

op de pagina's 15 en 29 vindt lJ nog een aantal aanTU.l~ en verbeteringen, die we in de norlllale tekst niet mee.r konden opnemen. 

J Koumans, postbus 191 27, 2500 CC d•n Ra.&&, td . 070-994854 
giro 1 381265 



VERKLARING der gebruikte plaatsnaa.maf'k oTt ingen : 
Ad - Amsterdam dH - den He lder 
Ah - Arnhem Hdw - Hardervijlc 
Alm - Almelo He e - Heerenveen 
Ap - Apeldoorn Ha.m .- Helmond 
AmT - AmstelTeen HlT - Hilvwrsum 
A R - Alphen/Rijn Hei - Heilo 
Bar - Barendrecht Hgv - Hoogeveen 
Bev - Beverwijk Hhw - Heerhugowaard 
Box - Boxtel Hrl - Haarlem 
Br - Breda Hrn - Hoorn 
Biel- Bielefeld(BRD) Hu - Hulst 
Brus- Brussel (Be) Hech- Hechtel(B ) 
BoZ - Bergen/Zoom K L - Kessel-Lo(Be ) 
Bak - Boskoop Kobl- Koblenz(BRI> ) 
Cast- Castricum Kr - Krommenie 
Coes- Coesfeld (BBil) hk - Kerkrade 
De - Delft Lage- Lage Detmold(BRI> ) 
DeT - Deventer Lei - Leiden 
Do - Dordrecht Li - Lisse 
Dr - Drachten Lui - Luik (Be) 
Drun- Drunen Lw - Leeuwarden 
Ed - Edam Ldm - Lansmeer 
Ee - Eersel Lel - Lelystad 
Eh - Eindhoven Kaa - .Maastricht 
Eib - Eibergen Midd- lliddelbur~ 
E L - Etten Leur Kerx- Lrxem(Be) 
Emm - Emmen Nrp - Neerpelt(Be) 
Eml - Emmeloord Nijm - Nijmegen 
Ens - Enschede Nap - Naoierville(US.l ) 
Ees - Essen (BRI>) St N- St Nicolaasga 
Frk - Franeker St Oe- Sint Oedenrode 
Gem - Gemert O B - Oud Beijerland 
Gor - Gorinchem Oost- Oosterhout 
Gr - 1 s-Gravenhage Pap - Papendal 
Grbr - Grootebroek Purm- Purmerend 
Gron - Groningen Rm - Roermond 
Gels - Gelsenkirchen(BRD) Rt - Rotterdam 
Gut - Gtttersloh(BRD) Roos- Roosendaal 
Glou - Glouchester(GB) Rw - Reeuwijk 

Sch - Schoonhoven 
Sol - Solingen(BRD) 
Si tt- Sittard 
Sl - Sliedrecht 
Som - Someren 
SpiJ"'k- Spijkenisse 
St - Steenbergen 
Stdk- Stadskanaal 
T N - Te-rneuzen 
Ud - Uden 
Tr - Troi.sdorl( BRD) 
Utr - Utrech t 
Veen- Veenendaal 
Vldh- Veldhoven 
Vnl - Venlo 
Vlis- Vlissingen 
Vkw - Va.lkensvaard 
Vrb - Voorburg 
Vu - Vught 
Wee - Weert 
Zeb - Zevenbergen 
ZeT - Zevenaar 
Zei - Zeist 
Zoet- Zoetermeer 
Znd - Zaandam 
Zu t - Zu-tphen 
Zand- ZWJ.dert 
Zul - ZülJrlch(BED) 
Zwol- Zwolle 
ZZ - Zlier:ihee 

Enkele aanvullingen en verbeteringen, die ve te laat ontvingen 
om in de lijsten te worden opgenomen Telgen hier alsnog, 

llpupB 80 m 9.1 Manon Borsboom-Kimbria Ma&27. 9x 
ver 3.88 Manon Borsboom.Kimbr Maa27.9x 
kog 5.48 Danielle vd Kolk Sag Ad 4.10x 

MpupA 1000m 3.39.1 Karin Elzendoorn Roll H Hrl 21 .9 
kogel 6. 52 Karin Negenman Holl H Hrl 21. 9 
kogel 8. 09 Denise Romkes Sagi t ta .ld 4. 1 Ox x • in onderlinge 
ver 4.12 Simone Guikema Start78 Stv28.9x wedstrijd 

M D· 60 m 8. 5 Alexandra de Haan GVAV Lv 4.10 
kogel 10.27 Hanneke Heijt Nea Volh Purm24.8x 

Jpup.l kogel 10.07 Sjaak Stuiver Start78 Stv28.9x 
J D 80 m Horden 14.2 Johan Otten Start78 Stv28.9x 

kogel 10.98 Johan Otten Start78 Stw28.9x 
aanvullingen MC en 111! onderaan pagina 29 



MEISJES PUPILLEN B 
40 meter 

6. 1 Georgette Konigferander-Sp Lei20 . 9 
6 . 3 Annemiek Huizer A A J. Lei 14.6 
6.3 Colette Orie Sparta De 13.9 
6.5 Desiree de Jager J.V'40 De 13 . 9 
6.5 Debby de Rooy Hollandia He1 30 . 8 
6.5 Natasja Verhallen Oss-Volo Veen30 . 8 
6.6 Odette Jansen Sprint Ud 7. 6 
6.6 Sandra Swaans THOR EL 21.6 
6.6 G Looman RijnsoeTer Vrb 7.6 
6.6 .t,nita T Rooijen J. DJ. J.d 13.9 
6. 6 Wendy Tan Leeuwen AV' 34 Gor13. 9 
6.6 Angelique Johnson Sparta Lei14. 6 
6.6 Romana Tan Gool Hera Hei30.8 
6.7 Monique Tan Ling Startb J.d 13.9 
6 0 7 Stella Jongmans Sparta De 10.5 
6.7 Karin T Oorschot Sprint Ud 7.6 
6.7 Joelle Martens Sprint Ud 7.6 
6.7 Nicole Marien AVR 1 69 lim 15.6 
6. 7 Ingrid Vermeeren A D A Ad 13.9 
6. 7 MOeschka Leewis Ach EL lim 13.9 
6.7 Ester Kol Ach EL St 7.6 
6.7 Hilde Smits G VA C lim 13.9 
6.7 Regina Ypelaar Waal~"k Dru 7.6 
6. 7 Bianca T Leeuwen A V R Bar23.8 
6. 7 Ingrid Pul Dyn 1 70 Jlidd20. 9 

in •.onderlinge; wedstrijd, 
6. 5 Sandra Swaans THOR 
6.6 Stalla Jongmans Sparta 
6. 7 Ingrid Hartman Sparta 
6. 7 Rineke Lamoree AV' 4 7 
6. 7 Debby Allen P S V 

met rugwind, 
6. 7 Pauline'• Hello AA A 

verspringen 

Roos27.9 
Gr12.10 
Gr12.10 

Bosk27.9 
Eh 5.10 

Gr 30.8 

3. 91 Roman& T Gool Hera 
3.88 Wendy T Leeuwen · AV'34 
3. 79 Natasja Verhallen Oss 

Grbr27.9 
Lei 20.9 

Volo 
Veen30.8 

3. 79 De bby de Rooy Hollandia Grbr27. 9 
3. 76 J anine Olivier Hera Grbr27. 9 
3. 75 Helen T Rossum Startbaan .ld 17. 5 
3. 75 Rebecca Herkemey Spark Spijk19.4 
3. 74 Georgette Konigferander 

Sparta Gr 21. 6 
3. 73 Annemiek Huizer ilA Lei 20.9 
3. 70 Debby Allen P S T Gem 23.8 
3.66 Rineke Lamoree AV'47 Lei 20.9 
3.66 Jlaike Hoekstra .lrgo77 Lv 4.10 
3.65 Angelique Johnson Sparta Gr 21.6 
3.65 Trienke Berkenbosoh JahnII Lv4.10 
3. 64 Jlartine Huizer ilA Gr 30. 8 
3.64 Linda Kerkho·nn Hell- l1tr 14.6 
3.62 Jlarisohka Deokere Ilion Zoe~30.6 
3.61 Odette Jansen Sprint Br 5. 7 

vervolg 2e kolom 

1000 meter 

3.30 . 9 Desiree de Jager .1V40Lei20.9 
3. 32.2 Danielle Td Kolk Sag Lei20.9 
3 .33. 9 Stella Jongmans SpartLei20.9 
3 .34. a Marleen Plaisièr ilA Lei20.9 
3 . 43.5 Ingrid Pul Dyn70llid20.9 
3 . 44.5 Danielle Vos J.V'23 Ad 14.6 
3.45.5 Maj ella Lama.n Castr .ld 13.9 
3.46.5 Wendy T Leeuwen AV34 Ah 27.9 
3.47 . 5 Sacha Hoes Lycu.rg Znd 16.8 
3. 4a . 3 Pauline Hello .All Lei 14.6 
3 . 48.3 Chantal Td Vegte M 27 9 

St!l.rtb • 
3.50 . 0 Karin T Oorsch ot Spr Ud 7.6 
3.50.0Wilma.Iooy AY34 Ah27.9 
3. 50 .1 Marielle Lemain AV56Vl.is 6.9 
3 • 50 . 5 .1ni ta T Rooijen J. D A .ld 1 7 • 5 
3. 51J.8 lficole Gubbels .lTantril 2.8 
3.51.1 Sandra He:ijmans HermesUtr 7.6 
3. 51.4 J.nnem.ie.k Huizer ilA Lei 14.6 
3. 52.0 Wendy Schaa.re.man Kar Zs 13. 9 
3.52.0 llirj am Stene AT '2 3 Ad 23.8 
3.52.6 Edith Td Veek kh EL St 7.6 
3. 5 3. 2 Anold.na Post Gemzen Ap 20. 9 
3.53.6 Saskia T OTerTeld DiomSt 7.6 
3. 54.0 Mariska Ve=i.ent ATC75Emm30.8 
3.54.3 Danielle SonneJllallS 

Vaterl Pura20. 9 
3. 54.4 Di tha Td Hidde .lVR Do 6. 9 

3.61 
3.57 
3.56 
3.54 
3.53 
3. 53 
3.53 
3.53 

3.92 
3.89 
3.88 
3.16 
3.62 
3.61 
3.55 
3.54 

Te:n-olg Ters;,rin8en 
Sacha Hoes Lycurgus Kr 27. 9 
1a8rid Hartaan Sparta Lei20. 9 
Bianca T Leeuwen AVR Rt 13.9 
Danielle Td :lolk Sag Lei20. 9 
Sandra. Heijma.na He.rmee Hlv1 O. 5 
Karin v Oorechot Spr Br 21.6 
Edith Bruin Spark Rt 13.9 
Paulien Hello ilA Lei20. 9 
in onderlinge wedstrijd: 
Geo:a,g Kon:igf'erander Sp Gr12. 10 
Colette Orie Sparta Gr12.10 
Debby de Rooy Holl.ia Hoorn.20.9 
Angel.Johnson Sparta Gr12.10 
Ingeborg vd Ouden ATT Vkv27.9 
Stella J ongmans SpartaGr12. 10 
Lonneke Versluis AV56Goea20.9 
Audrey Hartvich Uni taaSi tt20. 9 



hoogspringen 

1. 20 Sacha Hoes Lycurgus Ed 31, 5 
1, 20 Tr ienke Be r kenbosch J ahnI IEmm 30 , 8 
1. 20 Rina van Loon Waalwijk Hrl 27 . 9 
1. 15 Cole tte Orie Sparta Vr b 7 . 6 
1.15.MartineHuizer AAA Sl 21. 6 
1.10 Rineke Lamoree AV'47 Bsk 3 . 5 
1.1 0 Debby Allan PS V StOe 11, 5 
1,1 0 .Mascha Sanders Edam Ed 31.5 
1.10 Georgette Konigferande r 

Sparta Vrb 7 . 6 
1.1 0 Annemiek Huize r AA A Sl 21. 6 
1. 1 O Este r Poelsma Argo 1 77 Stdk2 1. 6 
1.1 0 Irene vd Meijden PS V Wee 29 .6 
1.1 0 Saskia van Bezu D E M Amv 9 .8 
1.10 Danielle Sonnemans Wat e rlLdm 30 .8 
1. 05 34 springsters 

in onderlinge wedstrijd: 
1.15 Rineke Lamoree A V'47 Bsk 27,9 
1. 15 Chantal vd Vegte Startbn AmT 21, 9 
1,15 Anita v Rooijen AD A Ad 18 .1 0 
1.10 Heleen v Rossum Startbn AmT 21.9 
1. 10 Monique v Ling Startbn AmT 21 • 9 
1.10 Audrey Hartwich Unitas Sitt 20 . 9 

4 x 40 m estafette 

27.0 S A V Grootebr 27.9 
27. 2 Hera Heilo 30.8 
27,4 Lycurgus Grootebr 27.9 
28.0 A V' 34 Zutphen 23.8 
28. 0 DE){ Grootebr 27.9 
28.1 'Waterland Grootebr 27.9 
28.4 Suomi Grootebr 27.9 
28.6 Hollandia Grootebr 27 . 9 
28 . 7 Blauw Wit Heilo 30.8 
28 . 9 Hermes Grootebr 27 .9 
29. 1 Sparta Zeeterm 31. 5 
29.2 T H O R Etten L 21.6 
29. 3 Achilles Etten L 21.6 
29 . 1 Trias Heilo 30.8 
29 . 7 Achillee Top Kerkr 23 .8 
29 . 7 DE M II Grootebr 27. 9 

vervolg kolom 2 

kogelstoten (2 kg) 

7 , 08 Di tha vd Hidde A V R Rt 13 . 9 
6 , 42 Trienke Berkenbosch 

Jahn II Lw 4 .1 0 
6 . 21 Wendy v Leeuwen AV 34 Rt 7.9 
6 ,17 Gaby Kaiser P A C Do 6 .9 
6 , 1 5 Maike Hoekstra Argó77 Lw 4.10 
5 , 95 Jantine Vos Trias Gbr10.5 
5 . 95 Martine Huizer AA A Rt 16.8 
5 . 75 Annemiek Huizer ilA Do 6 . 9 
5.59 Janina Olivier Hera Grb10.5 
5 , 49 .f.hantal Hoge rvorst Lyc Pm20. 9 
5 . 48 Stella Jongmans Sparta De 10. 5 
5 .48 Christel Hartman ASV Zev10.8 
5 . 41 Colette Orie Sparta Lei20. 9 
5.40 Maryan Heere P A C Lei20.9 
5 .34 Danie ll e vd Kolk Sag Ad 23.8 
5 .33 Janina Schrijver AV 156 Zz 13.9 
5.29 Ingrid Hartman Sparta Rt 16,8 
5.29 Wilma Mooy AV 1 34 Ap 20,9 
5.28 Wilma Gelling Argo77 Lw 4.10 
5.28 ~nneke Versluis AV56 V1is6.9 
5.26 Nicole Gubbels AvantriZt 30.8 
5.25 Bianca de Vries NOP Eml30 .8 
5.25 Stephanie Klinkenberg 

Liemers Zev10. 8 
5.25 Desiree de Jager AV40 Lei20.9 
5.24 Anita v Rooi.jen AD A Ad 13,9 

in onderlinge wedstrijd1 
6.29 Stella Jongmans Sp Gr 12,10 
5.97 Colette Orie Sparta Gr 12.10 
5.66 Lonneke Versluis AV56Goes20.9 
5. 55 Janina Schrijver AV56 Goes20.9 
5.28 Heleen v Rossum StartbAmv21,9 

30. 3 Holland H Haarlem 30.8 
30. 7 G A C - H Grootebr 27. 9 
30. 7 A V1 56 
30. 7 Dynamo'70 
30.9 Sparta II Zoeterm 31.5 
30 ,9 Delta Sport Zierikz 13.9 
31.3 Atmodes Haarlem 14.6 

60 meter MEISJES PUPILLEN A 

8 . 9 Sandra v Arnhem HelHlv 10. 5 
8 , 9 Melanie Johnson Spar Gr 2 1 · 6 
9 . 0 Linda Racll~ 01 148 Lei 20 • 9 
9.1 Aretha Lynch A D A Amv 7 • 6 
9 .1 Susan Verdon schot WeeSom 10 ' 5 
9 , 1 Vivian Verdonscho t • 

Weert Sorn1 8 . 5 
9 .1 Annemari e Bulk Sp Rw De 13 _9 

vervo l g h i e r naas t 

9 .2 
9 .2 
9 . 2 
9 . 2 
9 . 3 
9 . 3 

Saskia Buuron Spado St 
Brigi t Gommers Ach St 
Ni co le Wilson Startb Amv 

El s Timmermans ASV Ens 
Anne vd Toorn 01 1 48 Lei 
Manon Boersboom KimbrKrk 
vervolg pag 3 

7.6 
7.6 
7.6 

12.4 
14.6 
21.6 

9 .3 Annemarie Nannings Roll Ad 27.9 
9. 3 Simone Guikema Start78 Hgv 21 . 6 
9 .4 18 loopsters 

met rugwind1 
8 .9 Ruby Jansen Bataven Gr 30 .8 
9.0 Anne vd Toorn 01 1 48 Gr 30 . 8 
9.0 Brenda v Vliet 01 1 48 Gr 30 . 8 
9. 3 Ingrid Hoogendoorn Sparta GT 30 . 8 

in onderlinge wedstrijd1 
9,0 Nicole Wilson Startbaan 
9.1 Wanda Verweerd A D A 

9.1 Linda Giesen P A.C 

9,2 Mariet Akkerman Impala 
9, 3 Yml:e Koster Sparta 

bui ten besohouwing1 
8.8 Wanda Verweerd AD A 

verspringen 

AmT 20,9 
Ad 18 . 10 
Rt 21 . 6 
Dr 11.10 
Gr 12.10 

Ad 23,4 

4. 19 Rena te Beunder Lycurgus Prm 20. 9 
4. 16 Sandra T Arnhem Hellas Hl T 1 0 . 5 
4.13 Brigit Gommers Achilles Br 3.5 
4.07 Sieta Keizer Spartacus ·Lw 16.9 
4,04 Eugenie Bakker Noordkop Grb 28,6 
4.03 Linda Raok& 01 148 Zoet31,5 
4.03 Annemarie Bulk Sp Rw Sol 4.10 
4,00 Sabina T Steen Sprint Br 3.5 
3.97 Susan Verdonschot Weert Rm 15,6 
3.971.lonkavVeen SpRw _Sol4,10 
3. 96 Saskia Buuron Spado BoZ 31. 5 
3,93 Lonneke Koekoek Karvel Gem 13,4 
3. 91 Maja Philippene Caesar Rm 17. 8 
3.90 Nathalie Kuik Sagitta Ad 13,9 
3.90 Angela Weijers G VA C StOe 11,5 
3,88 Vivian Verdonschot Weert Rm 15,6 
3,87 Mirjam Schoop Rijnsoever · Lei 26.4 
3,87 Kariet Akkerman Impala Dr 10,5 
3,87 A Kartinez Fortis Eib 19,4 
3,86 .2.!,rla Lenssen Oss Volo Vu 22,6 
3.86 Jenny v Opdorp Spark Rt 13,9 
3,85 Helen Bakker Trias Znd 16.8 
3,85 G Keeseler G A C-G Gem 24,5 
3, 85 Barbara vd Vegte Startbn · Ad 17 ,4 
3,85 Annelies Vink Castr Cast 6.9 

in onderlinge wedstrijd1 
4.26 Melanie Johneon Sparta Gr 12,10 
4,09 Ymke Koeter Sparta Gr 12,10 

kogelstoten 2 kg 

8,49 Renate Beunder Lycurgue Grb27 ,9 
8,04 Kireille Sittere Aohillee Ud30,8 
7.48 Monique Tervoort Jahn II Lw 26 ,4 
7,09 Laura Hoogeeteger AV 1 56 TN 28 .6 
7,02 Denise Rom.kas Sagitta Grb28.6 
6,92 Sabina v Steen Sprint Rm 13.9 
6,90 Miranda Olij Trias Hei30.8 

vervolg volgende pagina 

1000 meter 

3 . 31 , 1 BaTbara v EijdenGAC Hlv 14.6 
3.32.7 Zita Scholte Sag Ad 13,9 
3 . 34.1 R:uby Jansen Bat Lei 22,5 
3.36 . 4 Simone Guikema 

Start'78 Zwol26,4 
3. 36 . 6 llarinka. lloerman 

Spirit O B 20.9 
3.37 . 0 Ym.ke Koster Sparta De 13,9 
3 . 37.2 Ke l..anie Johnson Sp Rt 16,8 
3,37,5 Susan Verdonschot 

Veert Som 18,5 
3.37,8 Denise Romk.ee Sag Grb 28,6 
3. 38. 6 !!!gen.ie Bakker 

lloordkop Grb 28,6 
3,39. 0 Heleen Bakker Trias Ad 13.9 
3. 39. 1 Sieta Keizer 

Spartacus DT 10. 5 
3.40 . 5 Sandra v Arnhem Hell dR26,4 
3,41.1 Vivian Verdonschot 

Yeerl Rm 1,6 
3,41.2 Nathalie Verz.andvoorl 

Veert Soa18,5 
3.42.1 Yend:y H.ooiveld SAV Ad 13,9 
3,42.5 1iatalie i"onhot Spart&Rt16,8 
3.42.6 Laura Hoogesteger 

AV 1 56 Zund 10,5 
3.42.7 llirjaa Both Spirit Gor 7 ,6 
3.43.7 Anneke Brouwer 

Ciko 1 66 Arnh 27.9 
3.44.9 Inge Schlaman 

Cü:0 1 66 A.rnh 27,9 
in onderlinge wedstrijd: 

3.43.2 Corin& Paute D,'.n70llidd 20.9 

hoogspringen 

1 • 30 Rena te Beunder LycurgLdm 1 9. 4 
1.30 Kalanie John.eon SpartaLei20.9 
1.27 llireille Sitters Ach Rm 13,9 
1,27 Angela Yeijers GVAC Rm 26.5 
1.25 Susan Verdonschot Yee Som18.5 
1,25 Vivian VerdonschotYee Som18,5 
1. 25 Zita Soholte Sagitta Lei20.9 
1. 25 Hanneke Schve itzer'WatGrb 27.9 
1.20 Sabina v Steen Sprint Br 21.6 
1. 20 Sandra T Arnhem HellaeUtr 7. 6 
1. 20 Regina den Hartog Part Do 6. 9 
1 . 20 Bianca Vet Waterland Grb27. 9 
1,20 Karin Burry Nea Volh Grb27,9 
1 • 20 Ylllke Koster Sparta Vb 7, 6 

1. 20 Inga Bongaarts Sisu Alm 5. 7 
1.15 38 springsters 

in onderlinge vedstrijd1 
1. 30 Angela Yeijers GVAC Vldh26. 9 



verv ol g kogelstoten pup M A 
6 . 85 Li ueke Bo l ier Imnala Lw 4, 10 
6 , f:!5 Susan Ve rd onscho t Wee rtRm 13 , 9 
6 . 82 Paulin e Dijkstra Ciko66 Ap 30 , 8 
6 81 Mirjam Alberts Fortuna Rt 13 , 9 
6 : 76 Heidi vd Gr agt Hol 1. i a Ca s 6 , 9 
6 . 75 Annemarie Bulk Sp Rw Sch2 1 , 6 
6 . 65 Karin Burry Nea Volh Ad 11.5 
6 . 65 Bianca Ve t Waterl Ldm 19 , 4 
6 . 60 Eugen ie Bakker Noordk Grb 28 , 6 
6 . 58 Hedi ten Have Fórtis Ei b 4 .1 0 
6 , 58 Ellis Donkers loot Wat Grb 27. 9 
6 . 57 pet Veld I mpala Lw 4 ,1 0 
6 . 55 Vivian Verdonschot Wee Rm 15 . 6 
6 . 53 Eugenie v Heusden EdamLdm 30 , 8 
6 , 51 Angela We ije rs GVAC Rm 13 , 9 
6 . 50 Monique vd Esschert 

Cialfo Dev 1 3. 9 
6 . 49 IOgTid ten Have FortisEib 4 , 10 
6 . 49 Rom.inaPasianiADA A.mv 7 , 6 

in onderlinge vedstrijd: 
7 . 08 Heidi vd Gragt Holl. i{!.lirn2 0 , 9 
6 , 95 Bianca Vet Waterl Ld.m 13,9 
6 . 88 J ean.ine Ba.la Uni tas Si tt5. 10 
6,67LindaRack~ 01 148 Gr 28,9 

4 x 60 rn pupillen M B 

37 . 0 Sparta Lei 14 , 6 
37 . 6 Ol y rnpia ' 4fJ Le i 14. 6 
37 , 6 Sagitta Grb 27 . 9 
37 ,7 Waterland Grb 27 . 9 
38 , 0 Lycurgus Znd 16 , 8 
38 ,1 Atmodes Hrl 14 , 6 
38 , 9 D E M Hrl 14, 6 
39 , 0 Uni tas Krk 23 ,8 
39 . 1 Nea Volh Grb 27 , 9 
39 ,1 Noordkop Grb 27, 9 
39 , 3 Olympia 148 2 Lei 14 .6 
39 , 4 S A V Grb 27,9 
39 ,7 Ciko 166 Arnh 27,9 
39 , 9 Achille s E L 21.6 
40. 1 A v• 40 Lei 14.6 
40,1 GA C-H Grb 27,9 
40.2 Sparta 2 Lei 14.6 
40 .3 WieringermeerZnd16,8 
40.4 Startbaan Znd 16.8 
40. 4 !Llimagen Arnh 27. 9 . 
40.5 Achilles TopKrk 23,8 
40. 7 Holland H Hr] 14,6 
40. 7 RK H A V Hu 12. 4 
40 .7 Trias Hei 30.8 
40.8 DE M 2 Hrl 14.6 

60 meter MEISJES D 
600 meter 

8 , 0 Claudia Eliaaen Kimb 68 Krk21.6 
8 , 3 Ellen vd Aar Castr68 Hlv14.6 
8 , 3 Desiree Lute Castr 69 HlT14, 6 
8 , 3 Annet Oldebeuving Un 68 Rm 1.6 
8 ,3 Jos~ Vogel DEM 68 Grb12,7 
8 ,3 Janneke T Elk Caatr 68 Kr 14,6 
8 . 3 Uiranda Nijsen Weert 68 Rm 1.6 
8 , 3 Rená Denis Cik o6668 Pap17. 8 
8 , 4 Marion vd Broek SOS 68 HlT14,6 
8 ,4 ~jory Huyama.na 

Liemera 68 Le 1 24, 5 
8 ,4 Mieke vd Kolk D E M 69 Cas 5, 7 
8 , 4 Anja RooMuizen DEM 68 Grb12, 7 
8 , 4 Nanet Karenbeld ATC7568 Pap17.8 
8 , 4 Karin Molen.aar A D A 68 Cas 5, 7 
8 . 5 Moniquè Terhoeve C M 69 Pap17. 8 
8 . 5 Sandra vd So:nmen HAC 68 Hlm20 . 9 
8 , 4 M Heeaterbeek DE S 68 Hlm:::0 . 9 
B. 5 Marien Ooaterhuia PSV68 Beat1 . 6 
8 ,5 Petra PhernCL111buck 

THOR 611 Vb 7. 6 
8 , 5 !!ieke de Hon Avantri 68 Zoe1 5, 6 
8 . 5 Hannel:e Heyt lfoa V 68 Kr 14. 6 
6 . 5 Uae Rem Fivelstr 6A Lw 4. 10 
8 ,5 Sacha Sluijter PA C 6e Gr ~ .1 0 
8 . 5 Carolien Adrichem DEM68 Grl, 12 . 7 
B. ') Ma~ijke v Zon DEM 60 Grb12 ,7 

me t r ugwin d : 
8 . 3 Mieke vJ Kolk DEY. Ge Lei '.) , U 

1 • 42 . 1 Yvonne vd Kolk Sag 69 ·Pap 17. 8 
1,44, 7 Janneke v Elk Castr68 Hrl 6,9 
1.46.0 Brenda v EsaenDyn7068 Vlia 6. 7 
1.46.7 Nanet Hameka Climax68 Pap 17,8 
1.47, 1 Danielle T Wirdum 

AVA 1 64 68 Pap 17,8 
1.47,5 Mieke vd Kolk DEM 68 Hrl 21,6 
1,48,1 Alb. Visoerman Imp 68 Gron 8,6 
1,48 ,3 Heidi Roest AVR 169 69 Sitt 13,9 
1. 48, 4 Ellen Ingelse Nrdk 68 Kr 21. 6 
1,48,5 Jluriel Grondman 

- RKHAV 68 Roos : 27. 6 
1.48.5 Helen Witvliet Hell68 Gron 27,9 
1.48,8 Anne Los Suomi 68 Hrl 21.6 
1,49 .1 Miranda Nijse:!1 Weert68 Som 18,5 
1.49.2 Jolanda de Vries 

AV 14068Rt 17,5 
1.49 ,3 Melissa SchoutenRKHAV Gron 27.9 
1.49 .4 Na tj a Schol te Sag 68 Ud 26.4 
1.49.5 Angelique vd Kerkhof 

H A C 69 Hlm 4,6 
1.49 ,5 Mireille WillomsNijm68 Nijm 20 .9 
1.50 .1 Margriet de Haanimp68 Gron27,9 
1. 50 ,3 Karin Gl'ethe PAC 68 Gron27.9 
1.50.8 'i;grid Zwar t 01 148 68 Rt 26 .5 
1.50 .a Marjory vd Bunt SRw68 Gr 6.9 
1.51.1 Marien vd Broe k SOS68 Zei 21. 6 
1. ';1. } Ge ra]<line Baas 8Rw 68 Gr 6 . 9 

in ond e r '! ingo wodstrijd1 
1. ::;0 . 0 IJi a nca Ueüwff Sparta Gr 12 .1 0 

60 m hordenloop (76 cm ) 

10 . 5 Karin vd Looy AVV 68 Vkw 7 .6 
10. 7 Sandra Td Sommen HA.C68 Hlm 3,9 
10 . 8 Carolien Adri chemDEK68 Ad 29 .6 
10 , 9 Mieke vd Kolk DEM 68 Znd19.6 
11i.O Ingrid Smit AV34 68J.rnh27 , 9 
11 • 2 Martine Hoogewerf 

Holl H Ad 29.6 
11. 3 Mar j ory Huysman Liem68 Zev1 0 . 8 

11. 3 Pascal T UitertSpero69 Lel 17 .B 
11,4 Annet Karenbeld ATC7568Emm20 , 9 
11,4 Marijke v Zon DEK 68 Gr 30.8 
11,4 Hanka Grutterink AVH68 Hdw 6 . 9 
11 , 5 Hendrika Douma Imp 68 Dr 31 • 5 
11. 5 Inge Schuller tot Peursem 

TION 68 Ena1 0 ,5 
11.5 Ineke Rem Fivelstr 68 Emm20,9 
11. 5 Tji tske Lambeok Fort68 Eib4. 10 
11.6 Ingrid Weber Suomi 68 Ad 29.6 
11.6 Sylvia T Wijgerden SR68 Sch 6.6 
11 • 6 Suzanne Don de re Spado68 S t 6. 9 
11.6 Brenda T Essen Dyn 17068 EL28,6 
11. 7 Red Denis Ciko 166 68Arnh27 .4 
11. 7 !iîja Rookhuizen DEll 68 Znd19,6 
11.7 Anne Loe Suomi 68 Ad 29.6 
11. 7 S Diepenveen TION Eib4, 10 
11,8 Karin Boere ilV'36 68 Sol4,10 

in onderlinge wedstrijd, 
11.2 Marj.Huysmana Liemera68ZeT12.4 
11. 8 Jacqueline T Renesse v D 

Sparta 68 Gr12. 10 

hoogspringen 

1. 50 Ilse Murre Soh Sp 68 Do 31. 5 
1. 50 Jolanda de Vriee.lV4068 Rt 31.8 
1. 50 T j i take Lambeok TION68 Ene 11. 5 
1,48 Sandra Td Sommen H.lC68 :SoZ31.5 
1,48 Sylvia T WijgerdenSR 68 Sol4,10 
1.45 Corina Td :Berg Fort 68 De 29.6 
1.45 :Brenda T Essen Dyn7068 Gron27,9 
1.45 Yvette :Blommeateijn 

AVR 68 0:S 20.9 
1.42 Heleen Witvliet Hell68 Utr30.8 
1.42 Rina Siedama AV'23 68 Ed 24.8 
1,40 sä'oha Sluyter PAC 68 Rw 10 ,5 
1.40 Ren, Denis Ciko7768Arïth27 ,4 
1. 40 Jolanda :Sijl Impala 68 Dr 31. 5 
1.40 Karin Td Looy AVV 68 Vkv 7,6 
1,40 Paula Vonk Trias 68 Kr 27 ,9 
1 .40 Marcia Lambregta Spr68 Vlcw 7 .6 
1.40 Krieta T Huis ilV36 68 Rv 20,9 
1.40 Saskia de :Sl5okRXH.lV 88Vlis11,6 
1.40 Petra Hunia Horror 68 Elllm20 , 9 
1. 40 !!,oole Veling Uni taa68Gron27. 9 
1.35 31 springsters 

in onderling. wedstrijd, 
1. 45 Heleen Wi tv liet fü1l168 Utr20,9 
1.45 Nicole Waling Unitas68Sitt21.9 

vervolg kolom 2 midden 

veraprir.gen 

4 , 77 Kiek.e vd Kolk DEK 68 Gr 30.8 
4. 74 S:,l vi a T w'ijgerden SR 68Zoe t 11 • 10 
4,71 Re1ul Denis Ciko 1 66 68Axnh27 .4 
4 . 66 Harrle t de Brui.zi Horr68 Dr 31.5 
4 .51 lanet Karenbeld .lTC7 568 Dr 31,5 
4 , 62 Xarion 7d Broek SOS 68 HlT14.6 
4.50 Elle n vd .la.rt Caatr 68Gron2 7.9 
4.49 'Pesaa Ve l dhuizenw'ie r 68 AmT19,4 
4,48 lib . Viaae=um Impala68 Dr 14.6 
4,47 Brigitte T Den GVM; 68 Ee 14,6 
4 , 47 ~ • .ldrich e:m DD 68 Hrl 6.9 
4 , 45 J..nne Los Suomi 68 Ad 29 .6 
4 . 44 Jolanda de VriedV40 68 Rt 26 .5 
4 , 44 Annet Oldebeuving Un 68Sitt13 ,9 
4 .43 la tja :?'chol te Sagi tta68 A.m:T31, 5 
4.42 Gonny T 3.ooy GUC 68 Be 14 .6 
4 . 42 Kieke de :aan Avantrl68 S014 . 10 
4.39 Hendrika. Douma Imp 68 Dr 14.6 
4. 38 Corilla Td Berg Fort 68 B.t 31,8 
4 , 37 Sandra Td Soàme:n ilC 68 Ud 30.9 
4.35 fu1a vd Ee ijden AVV 68 vn110 .5 
4.35 Ingrid Zwart 01'48 68 Gr 13.9 
4. 35 llartlce T Zon DD 68 Kr 2 3. 8 
4. 34 Petra Phe.zsambuckfi0li68Si t-t13, 9 
4. 34 1la.rielle E.ees~rbeek 

DES 68 Be 28,9 
metrtl8Yind1 

4. 36 lle Ussa Schou-tenlmlli V Gr 6. 9 
iZl onderliI4Je vadstrijd1 

4,40 Ingrid Zvar1; Ol 148 68 Gr 28.9 

verTo.lg hoogsJlXingen 
1,40 Chann&h Vink 01 148 68 Gr 28,9 
1.40 Jolanda. Erke:ns Spark: 68Spijk27. 9 
1,40 !mi.et OldebeuTI.ll8 Un 68Sitt21 ,9 
1,40 Brigit T Dan GVAC 68 Vdh26.9 

kog,tlstoten 2 kg 

12.65 ll&roia 1-bregte Spró8Gron27,9 
11.63 Jo8' Vogel DD 68 Ad 13,9 
11,58 lr9& Sohvalbao.h Vat 69 Ldm 7.9 
11,51 J&e.neke T Elk Caatr 68Gron27,9 
11.47 :Barbara T Boord Vat 69 Ad 13.9 
11 • 00 Anja Roolch~en DD 68Gron2 7. 9 
1 O. 84 Konique Roakee Sa& 68 Ad 13. 9 
10. 24 Wilma T Dienen GACH68 .ld 1 3. 9 
10. 2 3 Corina Antonissen Spr68Sit13,9 
10, 18 ll'9tte Blom ■ esteijnJ.VR68Rt25, 10 
10.12 H&ru\eke Heijt 1'ea V6B Kr 27,9 
10.11 Kona Sanders Vier 68 Kr 27,9 
1 O. 08 Red Denie Cik:066 68 Ap 30. 8 
10.07 Jolanda de Vriee.lV,4068 Gr 13,9 
10.04 Diana Jonkers Startb68 Ad 13,9 

9 .9, Rina Siedem& AV'23 68 Ed 24.8 
9,98 Ineke Rem Fiveletr 68 Emm20.9 

TerTolg pag.6 



vervolg kogel s t ot en 

9 . 91 Manon Meij s Caesar 68 Be ek 26 . 5 

9 . 90 Ve roni que Kaise r PAC 69 Rt 16 . 8 

9 . 88 Ellen vd Aa r Cas tr 68 Ad 1 3 . 9 

9 . 87 Annemarie Roove r s 
Sprint 68Si tt13 . 9 

9 . 83 Kitty de Gr oot AJ)A 68 Hrl 6 . 9 

9 . 72 Ingrid Deen DEM 68 Ad 13 . 9 

9 . 70 Mari on J espersScorp 68 Br 14 . 6 

9 . 58 Helen Feh ling GAC-H Vkw 7. 6 

9 . 58 Helen de Waard NOP 68 Ze v1 O. 8 
in onderl i n ge we dstr ijd : 

10 .14 Diana Jonkers-Btartb6 8 Amv21. 9 

10 .05 Rina Siedsma AV' 23 68 Ad 18 . 9 

9 . 7 4 Eline de BravenTyph 68 Gor 21 • 9 

9 . 58 Brenda v Essen Dyn7068Midd20 , 9 

34,8 T H O R Gr 6 ,9 

34.9 ilV' 36 Gr 6,9 

34. 9 Spero Hdw 6,9 

35.0 RK HAV T N 21.6 
35.0 A V' 47 Rw 20 .9 

MEISJES 
80 meter 

10,3 Mirjam Knijn Energie 66 Rt 31,5 

10 ,4 Arjenne Jansen Spark66Spijk26,5 

10,4 Marja Helsper Nijm 66Arnh10, 5 

10 ,4 Yvonne v Dorp Holl 166 Lei22,5 

10,4 Anj a llarcinski AVV 66 Ee 14,6 

10,4 Jacolies v GastelDSp66 TN 23,8 

10,4 Tjitske Vreugdenhil 
AAV' 36 66Zoet14,6 

10,4 Astrid Dikken Keien 66 Hlm20,9 
10,5 Anneke Schutte PEC 66 Zwol13,9 

1 O. 5 ~dra Otten Sagi tta66Pap17. 8 

10 ,5 Peggy v Dinther Spr 66Beek 8 ,6 

10 ,6 Annemie k Pool Sparta67 Gr 8,6 

10,6 Annet Nauta Spartacus66 Lw26,4 

10 ,6 Els Voors Startb66 Ad 4,6 

10 ,6 Margriet Rota Impala66 Lw 10 . 5 

10 ,6 Gabrielle Stelzner 
01'48 66 Gr 8 ,6 

10, 6 Arianne De kker Spart66 Gr 1 5 . 6 

10 .6 Karin Waterkamp G M 66 Ee 14. 6 

10,6 Hanny Janssen Sprint66Beek 8 , 6 

10 ,6 ~rin Kok Ciko66 67 Pap17, 8 

10 , 7 Karin Peters ADA 66 Ad 4 , 6 

10 , 7 Diana Meuwisse Sparta66 Gr1 2 ,4 

10 . 7 Este r Pauel Atmodes 66Cas t 5 , 7 

10 .7 Els Kooyman AV' 34 66 Li 14.5 
vervol ~ kolom 2 

4 x 60 m es tafette 

32 . 6 P A C Gr 6 . 9 

32 . 6 Dynamo ' 70 Gr 6 . 9 

32 . 8 Cas tricum Gron 27 . 9 

32 . 9 D E M Gron27 . 9 

33 . 2 Sp Reeuwijk Gr 6 . 9 

33. 5 Impal a Gron27. 9 

33. 9 A V V Sitt1 3 . 9 

33 . 9 T I O N Gron27.9 

34 . 0 G V A C Sitt13. 9 
34.0 !_.V'40 Gr 6.9 
34 .1 A V R 1 69 Sitt13, 9 
34, 1 Sprint Gron27. 9 
34 , 1 Uni tas Gron27, 9 
34 , 2 Horror Dr 6,9 
34 . 3 Sagitta Hrl 6. 9 
34 ,5 Sparta Gr 6,9 
34 , 6 DE M II Hei 10.5 
34 ,6 Nea Volhard Ad 23,8 
34.6 H A C Si tt13,9 
34.6 ~v•34 Ap Hdw 6,9 
34, 7 Holland H Hrl 23,8 
34, 7 AD A Hrl 6,9 
34,8 Spado Sitt13,9 

C 

10,7 Marleen Buruma Imp 67 Dr 3,5 

10,7 Anita de Jager NOP 67 Pap17,8 

10, 7 Angelique Vendrig 
Spado 66Gron27,9 

10,7 ~anice vd Griend Lyc67 Pap17,8 

10,7 Mariet~e Versluys Atm 

met rugwind: 
10,2 Yvonne v Dorp HollL 66 Gr 13,9 

10. 2 Arianne Dekker Sp 66 Gr 13. 9 

10 , 2 Jacolies T Gastel DS66 Rs 27,6 

10, 3 Annemiek Pool Sparta67 Gr 13, 9 

10,3 Arjenne Jansen SparJ66 Gor13,9 

10 ,5 Mariette VersluysAtm67 Ad 31,8 

10,5 Hanny Janssen Sprint66Roos27,6 

10,5 Diana MeuwisseSparta66 Gr 6,9 

1 0 . 5 Sandra vd BurgSprint66Roos27,6 

10 ,7 Astra Klon.t Sparta 67 Gr 13,9 

1 0 ,7 Michelle Blommesteijn 

10,6 Caroline 
A V R 66 Gor13,9 

v Leeuwaarde 
A tmodes 66 Ad 31,8 

10 . 6 Michelle Akkermans 
Scorpio 66 Gor13, 9 

10 , 7 May Av~ AVA 1 64 Ad 31,8 

600 meter 

1, 36 ,4 Petula Ruys Metro 67 Gr 14,9 
1, 36. 9 Christa Aukema 

Spartacu s 6 7 Lw 10 . 5 
1, 39, 3 Laura Moen DEM 66 Gr 8 , 6 

1,39, 9 Pien T Veen Invict66 Lw 10 , 5 

1,40,2 Jacolies v Gastel 
Delta Sp 66Sitt14,8 

1,40,6 Carolien T Wi,jk 

Aquilo 66Gron 8 , 6 

1,42,2 Mirjam Hertogh Spado67Vls6, 7 

1, 42, 5 Patricia Niemansverdriet 
Spado 66Gron27. 9 

1,42,6 Ellis Huisman G M 66Beek 8 ,6 

1.42.6 Chr T LeU'lrerenAV5566 Dr 14,6 

1,42.7 Michelle Blommesteijn 
A VB. Zoet12,10 

1,42,8 Joan Merx Ach Top66Sitt14,8 

1.42.4 Leonie Frickes AVR66Zoet12, 10 

1,42.8 Yvonne Simons AVON67 Pap17,8 

1,43,2 Corina Stavenui ter 
AAV36 66 Pap17. 8 

1, 43. 4 Ji take Ca ts Spartac66Gron27, 9 

1,43,5 Marjolein Vreeke 
Energie 66Zoet12, 10 

1,43,6 Annemiek Pool Sp 67 Gr 14,9 

1,43.8 Rika Schilder Tempo66Ad 16,8 

1, 43, 9 Mariette Versluis 
- Atmodes 67 Ad 16,8 

1,44,2 Ellen Nijssen Energ66Zoet12. 10 

1.44,3 Thea. Houweling AVR67Zoet12,10 

1,44.4 Monique HeijnenTHOR67Roos30, 5 

1.44,4 Judith Kok Sag 67 Hrl 6,9 

1,44,4 Astrid Dikken Keien66Pap17,8 

1,44,4 Vera Brederode Ho1166Lei28.9 

300 m hordenloop 

44. 7 Jaoolies v Gastel D Sp66Roos27 .6 

49.2 Monique Smets GVAC66Roos27 .6 

49.4 Babet vd llaagdenberg 
Sprint 671loos27.6 

49.5 Sandra vd Burg Sprint66Roos27.6 

49. 8 llirjam Hertogh Spa.do 67 St 6, 9 

50,0 Patricia Niemansverdriet 
Spa.do 66Roos27 .6 

50.9 Els Kooyman .A.V'34 66 BoZ23, 8 

51,0 Angelique Holthuyzen 
Weert 66 Wee21.6 

51.9 Monique vd Elsen HAC 66 Hlm18,6 

52, 1 Pa trio ia Gaans Spa.do 67Roos27, 6 

52.7 Pe°tri Oomen Aohilles 66 St 6,9 

53.0 Karin Waterkamp G Il 66 St 6,9 

53, 1 D Looy .A.ohilles 67 St 6. 9 

53.2 Ilse Bruys HAC 66 Hlm17,9 

53,7 Toos Valkenburg HAC 67 Hlm 18,6 

54.1 llireille Muller .A.oh 66Roos27.6 

vervolg kolom 2 

60 m horden ( 76 cm) 

12.1 J acolies v Gastel 
Delta Sport 66Goes15,5 

12.1 Peggy v Din ther Sp;i-66 Pap4,10 

12.3 Els Kooyman .A.V' 34 66 Pap4.10 

12.4 Annemiek Pool Sparta.67Pap4.10 

12 . 8 Elle vd Willik AV47 66 Pap4.10 

12 . 9 J anice vd GriendLy-c 67 Pap4,10 

13 . 0 Car.v Wijk Aquilo 66 Pap4.10 

13 , 0 Jolanda BleekerDEll 67 Pap4, 10 

13 . 0 J eltsje Hemminga 
GVAV 66 Emm20, 9 

13 ,1 Rineke Vass e Fivela67 Pap4,10 

13 .2 ÏÎar j a Helaper l'ijjm 66 l'iijm 7.6 

13 .2 lla.rja Lamoree AV47 67 Sol4,10 

13,3 Francis Qua.den ATop66Beek 8,6 

13.3 Karin Waterkamp GJ( 66 Pap4, 10 

13 ,3 Karin Peters ADA 66 Znd19,6 

13,4 Laura lloen DD 66 Ad 16,8 

13, 4 Jacq Bal.jet Holi L 66 Pap4, 10 

13,4 Sandra de Bruin Lion66Pap4, 10 

13,4 Angelique Bijl Sag 66 Pap4,10 

13,4 1üchelle Blommesteijn 
- A V R 66Zoet12.10 

13. 5 Diet Grenevald TIOY66 Pap4, 10 

13.6 Simone T Toorenburg 
Sagitta 67 Gr 15,6 

13.6 Ber Landeveer Fortis66Hdw 6.9 

13,8 .llariette Versluis 
Atmodee 67 Ad 16.8 

13,8 Monique T EgmondAV3466I.e124.5 

13. 8 Diana Vielelllaker 
ilV' 36 66 Sol4, 10 

met rugvi.nd 1 

13,0 S T Toorenburg Sag 67 Ad 31,8 

13,2 Karin Peters ADA 66 .A.d 31,8 

in onderlinge wedstrijd1 

12,8 Jacq Baljet Holl 166 Lei28.9 

1 3. 5 Ella Hanenbers'l'yph 66 Gor20. 9 

13, 8 Loes den Harto8'l'n>h66 Gor20. 9 

54.1 Carla Vuy-ts Spa.do 
54,0 Jolanda vd Kerkhof 

HAC 
54,2 Jolanda T Valsum 

FortunaV 
54,3 Mirjam Edel Veert 

54. 7 t Ruyter THOR 
54. 7 Corina TouvSpado 
54,8 Francis Jongmans 

THOR 
tussenvoegen 1 

67 St 6, 9 

66 Hlm17,9 

66 BoZ23,8 
66 Wee21.6 

67Roos27.6 
67Roos27,6 

67Roos27.6 

53 , 2 Jlarrese SengeraTHOR66Roos27. 6 
in onderlinge vedstrijd1 

50, 3 Annemiek Pool 67Gr18 .10 

52. 9 'Willy Stekelenburg 
FIT 67 Zei 1a.9 

52,9 Laura Moen DEIi 66 BeT26,4 



vers pringen 

5. 36 Karin Peters ADA 66 Ad 31.5 
5. 24 Peggy v Dinther Spr 66Gr on27 . 9 
5 20 Miapia Ac quab ona Sag66 Rrl 6 . 9 
5: 19 Yvonne v Dorp Ho llL 66 Lei 9 . 7 
5 .17 El s Kooyman AV' 34 66 Le124.5 
5.15 Marjan Onnekink ADA 67 Ad 31.5 
5.09 Jelt je Hemminga GVAV66 Lw 4.10 
5. 07 Annemiek Pool Sparta67Gron27. 9 
5.04 Michelle Blomm1~eijn

66 
De 

27
_
9 

5.01 Ingrid GlSppel Ach 66 Zund21. 6 
4 . 95 Karin Wate r kamp GM 66Zund21.6 
4 .93 Janny Schrik Sperw 67Gron23.8 
4 . 92 Ang . Holthuyzen Wee 66Beek3 1.5 
4.90 Jacolies v Gastel DS66 Ad 3.5 
4.90 Car.v Wijk Acquilo 66 Dr 31.5 
4. 90 Joyce Kerssens Zaanl66 Kr 27. 9 
4 .86 Anja Ma.rcinsky AVV 66 Vkw 2. 7 
4.86 Anja SteenbruggenDav66 DeT13.9 
4.85 Inez Cuypers Caesar 66Sitt13.9 
4,84 Angel. Vendrig Spado 66Roos17 .6 
4.83 Rixte Thomas 01 1 48 67 Gr 15.6 
4.83 Ellen vd WillikAV 1 4766 De 27.9 
4, 82 Mascha Vriend Trias 67 Ad 13. 9 
4.80 Carolien Slagt NeaV 67Purm21.9 

met rugwind& 
5.46 Yvonne v Dorp HollL 66 Gr 9.6 
5.07 llich.Blommesteijn AVR66 Ad 31.8 
4,95 Joyce Kerssens Zaanl66 Ad 31.8 
4,90 Arianne Dekker Sp 66 Gr 9.6 

in onderlinge wedstrijd: 
4. 87 Monique Heijnen THOR 67Roos27. 9 
4.84 llonique Smets-GVAC 66Vldh27.9 

kogelstoten in onderlinge wed-
strijd& 

10.29 Petula Zomer Hellas67 'ltr19.9 
9,92 Jacq Baljet Roll L 66 Lei28.9 

snelwandelen meisjes CD 1000 m 

5.27.2 Linda Bakker RWV 68 Sitt4.10 
5.32.0 Karin T VlietRWV 67 Sch26.5 
5, 36.8 Sandra BakkerRWV 70 Sch26. 5 
5.37.0 Jitske Cats 

Spartacus66 Lw22 . 12 
5. 52.0 Ellen Ingelse 

Noordkop68 Znd 7. 5 
5,53.8 Cilia KrijnsenSpc 68 Frk1 9 ,4 
6.02.9 Ils e Ettema Znd 69 Znd 7.5 
6.08.0 Mirjam Aukema Spc69 Frk1 9 ,4 
6.10.3 Manon Kemna PAC 67 Znd 8 .6 
6.12.6 gta Vermeer Znd 67 Znd 8 . 6 
6.26.o Krista AukemaSpc 67 Lw2 2.12 
6.26.7 Sieta Keizer Spe 70 Frk1 9.4 
6. 31.0 Annet Groothof 

Spartacus 69 Frk1 9 . 4 

hoogspringen 

1. 70 J aaiies v GastelDSp66 Vls 2. 7 
1. 70 Karin Peters ADA 66 Ad 21 . 6 
1. 65 Ellen vd WillikAV4766 Gr 31. 5 
1. 62 Ellen Nijs sen Energ 66 Zev20 . 9 
1. 60 De bby Dunant Edam 66 Gor27.4 
1. 60 Carla Wuyts Spado 67Si tt13. 9 
1. 60 Mariette Ve rsluys 

Atmodes 67 Ad 16.8 
1. 60 Mariette Kuys Hera 66 Hei10.5 
1. 55 Monique KorverCiko 66 Le124.5 
1.55 ~ke Rutten Nijm 66Arnh10.5 
1.55 Carol.Bouwman Hell 66 Utr10.5 
1. 55 Babet Td Maagdenburg 

Sprint 67Beek 8. 6 
1. 55 Els Kooyman AV' 34 66 Le124. 5 
1.55 Jet Doddema Sag 66Cast 5.7 
1.55 Petula Zomer Hell 67 Ad 17.8 
1. 55 Mirjam Knijn Energ 66 Gr 6. 9 
1. 55 Marjolein Vreeke 

Energ 66 Zev20. 9 
1.55 Sylvia Rangá Liemers66Arnh27,9 
1. 50 27 springsters 

in onderlinge wedstrijd: 
1.55 Annemiek Pool Sp 67 Gr12.10 
1. 55 Diana de Koning PSV66 Eh 5. 10 
1. 55 Paeggy v DintherSpr66 Br 20. 9 
1. 55 Sandra de Bruin Lion66 Lw4.1 O 

kogelstoten 3 kg 

13,99 Debby Dunant Edam 66Cast 1.6 
12.62 Angel.Bijl Sagitta 66 Ad 10.5 
12. 06 Francis Quaden AchT66 Krk21 • 6 
11. 58 Miapia AcquabonaSag66 AmT19.4 
11. 31 Jacolies v GastelDS66 TN 17. 5 
11. 01 Irma v Hees PEC 66 Hdw 6. 9 
10.96 Angel.vd Jagt AVA6467 Utr 7.6 
10.83 Corina Driessen AV2366Ldm 7.9 
10.83 Els Kooyman AV34 66 Le117.8 
10.80 Peggy v DintherSpr 66Gron27.9 
10.62 Monique Smit Hellas66Gron27.9 
1 O. 58 Simone v Toorenburg 

Sagitta 67 Ad 4.6 
10.45 Mandy Hartman Atm 66 Hrl 6.9 
10. 35 Mirjam vd BremenAVR66 Rt 26.5 
10.32 Angela Buisman ADA 67 Ad 10.5 
10.18 Petula Zomer Hellas67 Pap17.8 
10.12 Annemiek KroesHAC6366Gron27.9 
10.10 Monique Korver Ciko66 Hdw 6. 9 
1 0. 05 An ton ia Dijkman Znl 66Purm21 • 9 
10.05 ~ter Alkemade DEM 67 Ad 13.9 
10 .02 Astrid Alink Kombij 67 Ldm 7.9 

9 . 91 Karin LangendijkKombij66Ldm 7. 9 
9 . 89 Astrid GerebrandsAVV66Pap17. 8 
9 .88 Marjan Helsper Nijm 66 Nijm20.9 
9 .88 Jolanda Bleeker DEM67 Pap4.10 

diakuswerpen 

40 . 88 Debby Dunant Edam 66 Nijm24,5 
35 .88 Miapia Acquabona 

32. 54 
29.50 
29.02 
28.66 
28. 55 
28.46 

Sagi tta 
Angel ique Bijl Sag 
Petri Oomen Ach 
Francis QuadenAchT 
Gea Veld Impala 
Irma Tan Hees PEC 
Astrid Gerrebrands 

66 Amv1 9 .4 
66 Ad 23 . 8 
66Sitt13. 9 
66 Krk11. 9 
66Lw4.1 0 
66 Eml30.8 

AVV 66 Ee 14. 6 
28.12 Monica v Leeuwenimp66 Lw 4 .1 0 
28.12 Jacolies T GastelDS66 Vls18.6 
27. 72 Aii"nemiek KroesHAC6366 Hgv 7 .6 
27 .40 Minouche Flotman Sp66 Gr 4 .10 
27.24 Karin Waterkamp GM 66Beek 8 . 6 
27.04 Gerry T Bakel Hell 66 Utr16.8 
26.94 Janet Lems Energie 66 TN 23.8 
26.90 Susan Zweedijk Sag 66 Ad 31.8 
26.78 Margot VonckenCaesar67Sit13, 9 
26.36 Joyce Kerssens Znl 66Purm21. 9 
26.07 Mirjam T Hemert PAC66 Rt 31.8 
25. 74 ~ter Spruit Holl.ia66Kr 14.6 
25. 74 Carol.Bouwman Hell 66 Utr16.8 
25.46 Anja Ladenberg0148 66 Rt 23.6 
25.27 Ester T Gaans Spado67Gron27,9 
24. 86 Petula Zomer Hell 67 Utr14. 6 
24. 77 Petra Ladenberg014866 Gr 13.9 
24.63 Toos Stoete Atm 67 Hr123.8 

in onderlinge wedstrijd1 
33.88 Angel.Bijl Sagitta 66 .1d12.10 
25.57 Anja Ladenberg 014866 Gr 28.9 

4 x 80 m estafette 

speerwerpen 

33 . 34 Toos Stoe te Atm 67 Hrl23.8 
30 . 94 Jitske Cats Sparta.c66 Dr 9 .6 
30 .34 Susan Zveed.ijk Sag 66 Ad 3.5 
30 . 22 Mar jo vd Linden 

J.rgo'77 66 Lw 26 .4 
30 . 18 Irma T Ree s PEC 66 Hdw 6 . 9 
29 . 96 Petri Oomen Achilles66Be ek8 .6 
29.ao Konique Korver Ciko66 Hdw 6 . 9 
29. 66 Colinde R-Omkes Sag 67Gron27. 9 
29 . 54 Jolanda Tromp DEll 67 Znd 19. 6 
29 . 39 Astrid Ge=ebrands 

- AVV 66 Vkw29 .6 
29 . 14 Anne.m:i.ek KrooesHAC6366Sdk:10 . 5 
28 . 86 Els Kooym.an AV'34 66 Utr27.6 
28 . 68 Angel.vd Ja.gt.tv.l64 67 Ad 31.8 
28. 54 Monique Smit H.ellas66 Ad 31. 8 

+28 . 48 Ka.rion t HaveFo.rtis67 Eib4.10 
27 . 34 Debby Dunant Edam 66Caat 1. 6 
27 .26 Carla Langerak 

Springbokken66 Hlm20. 9 
27 .22 Anja Overeem AchT 67Sitt1 3.9 
26.94 Jacolies T Ga.stelDS66Goes 3.9 
26.92 gela Bo..isman AD.A 67 Ad 31.8 

+27 . 74 Corina DriessenAV2366 Kr 27 .9 
26.48 Karin Langend~jkKombij66.Ad 13.9 
26.46 Petula Zomer Hell 67Gron29 . 7 
26.44 Ingrid ~p-pel Ach 66 BoZ23.8 
26 .22 N Hoogervorst Ly-curg66 Kr27 .9 

42 . 8 Holland L 

42 . 9 Hellas 
Gr 6.9 
Zei21.6 
E 110.5 

40.8 Spado 
41.0 Sparta 
41.3 Sprint 
41. 7 Sagi tta 
41. 7 Impala 
42 .O Delta Sp 
42.1 A D .l 
42.2 Ciko 1 66 

Rooa19.4 
Gron27. 9 
Gron27. 9 
Gron27. 9 
Gron27. 9 
Gron27 .9 
Hrl 6.9 
Zwol28.6 

42,2 Atmodes Hrl 6.9 
42.3 Energie Gr 6 .9 
42.4 Fivelstr Dr 6.9 

, 43 .0 Achilles 
43 . 0 Ach . Top 
43 .1 Olympi&48 
43 . 2 Scorp.io 
43 . 3 Nijmegen 
43 , 3 D E ll 
43 .3 D O S-K 

Sitt13.9 
Gr 9.6 
Br 14.6 
Nijm 7.6 
Hrl 6.9 

100 meter 

12.41 Sandra Westera AVH 

12.44 Sandra Dorlas Bat 
12.45 Orete Tromp Hera 
12.84 Car. v BemmelSprint 
12.92 ·Ingrid T Lingen Sp 
13.01 Corina Konden DJA 
13.06 Marian Wijnama Lien 

12 .1 

42.4 P E C' Gron27 . 9 
42.5 ilV 1 36 Gr 6.9 
42.6 GroeneStRoos19.4 
42. 8 SpartacusGrn2 7 . 9 

·42.8 Gemzen Zvol2 8 . 6 

MEISJES B 

64 Hr131.5 12 . 4 Greta Tromp Hera 
64 Nijm24 ,5 12 . 5 Ina de Kas ter Typh 

Zvol28.6 

64 Hrl 10.6 
65 Gor14.6 

64 Nijm24,5 12 . 6 llirjam Essajas AVR 64 Gr 27. 4 
64 Hrl31,5 12 . 6 Chr. Lauvers RICHJ. V 65Kidd14.6 
64 Grn21.6 12 . 6 Celine vd Berg Z.Sp65Kidd14.6 
64Gron~1 , 6 12 .7 1.iar,: v Doorn Trias 64 Hr117.5 
65Gron21.6 12.7 Ka.rion Vijnsma Lien 65Gron 4.5 

12. 7 Inge RouvenhorstAVH64 Zev 3. 5 64 Lei27 ,4 Ingrid Stoot Sprint 12.7 Trudy v Deuren.AAV3664Zoet14.6 
12. 2 Sandra Dor las Batav 64 Nijm24 . 5 12.7 Sheila Coutinho AD.165 Amv15.6 
12 .3 Sandra Westera AVH 64 Nijm1 8 . 5 vervolg volgende pagina 

vervolg kolom 2 
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12 . 7 Ingrid v Lingen Spar ta64 Gr 27 . 4 
12 .7 J a.nny Dekker GV AV 64 Gron4 . 5 
12 . 7 Trudy Kl e ver Liemers 64 Ze v1 5 • 6 
12 .7 Cindy Monden DJA 64Kob l 25 . 5 
12 .7 Car. v Bemmel Spr i n t 64Roos 10 . 6 
12 . 8 Monique vd Krogt Sperw64Grn 4 • 5 
12.8 Vera Zijlstr a Horror 64Gron 4 . 5 
12. 8 Pe tra Bongaertz 0148 65 Gr 10 . 6 
12. 13 Kar in Seinstra Impala64Gron12,6 
12,9 Inge Stüker Spado 65Roo s10.6 
12 . 9 Ina Ahuis HAC' 63 65Gron12.6 
12 . 9 Bianca Citteur PEC 6 5 Kr 27 ,7 
12.9 Carol.Lauwers RKHAV 65Roos10,6 
12. 9 Karen de Milde Startb64 Ad 15.5 

met rugwind : 
11. 8 Sandra Westera AVH 64Zwol20 . 9 
12 , 5 Yvonne Swaans THOR 65Roos17. 6 
12 . 5 Corina Monden DJ A 64Roos 1 7, 6 
12 .5 Mary v Doorn Trias 64 Hrl 4.5 
12.6 She ila Coutinho ADA 65 Hrl 4.5 
12.6 Inge Stnker Spado 65Roos17,6 
12.6 Vera Zijlstra Horror 64 Gr 30 ,3 
12 .7 Annelies Heijnen THOR 65Roos17.6 
12.7 Monique DruppersHell 65 Hrl 4.5 
12.8 Karen de Milde Startb64 Hrl 4.5 
12 .8 Peggy v Dinther Sprint66Roos17.6 

in onderlinge wedstrijd: 
12,9 Annet de Hartog St arb65 Amv21.9 

400 meter 

55, 73 Sandra Dorlas Batav 64Roos 5. 7 
58,64 Inge RouwenhorstAVH 64Gron22.6 
59 ,11 Celine vd Berg Z.Sp 65Gron22 .6 

55,4 Ingrid Stoot Sprint 64 Lei27.4 
55,8 Sandra Dorlas Bataven64 Nijm18,5 
56.6 Inge Rouwehorst AVH 64 Nijm18.5 
58 .1 Ingrid Vel Spirit L 65 Zev 3.5 
58.2 Celine vd Berg Z.Sp 65Gron21. 6 
58, 3 Lucia Calia Sparta 65Zoet1 O. 5 
58 . 7 Annelies Heijnen THOR 65Roos16, 9 
59.0 Reina Roona GVAV 64Gron12.6 
59.5 Carla Hertogh Spado 65Hech15.5 
59 ,5 Trudy v Deuren AAV3 6 64 AR 10 .6 
59 .8 Yvonne Lom.me Ach Top 65Sitt1 0 , 6 
59 .8 Lijsbe t Gijzen Spado 6 5Roos1 6 . 9 
60 .0 Liesbet Vanmaris Te g 64 Krk 6. 7 
60 .2 Maureen FreelinkATOS 65 Ad 10 .6 
60. 3 Karin Se ins tra Impala64Gron21. 6 
60.4 Wilma Musson Caesar 65Hech12.10 
60 ,4 M2nique Druppers Hell 65 Utr1 9 . 9 
60,9 Bianca Citteur PEC 65Zwol10,6 
61.0 Willemien Jalink Gemz G5 Ze v 3. 5 
61.1 Monique vd Kroff t Sperw64Zwol 10 . 6 
61,2 Mirjam Ke □ se ler Ach 64Roos 16 , 9 
61,3 El s bet Greven ADA 65Gro11~1. 6 
61.4 Carla vd Broek GAC- G 64 Hlm1 0 , 6 

200 me t e r 

24 , 6 Sandra Dorlas Batav 64 Ze v 6 , 9 
25 . 7 Sandra Westera AVH 64 Nijm18 ,5 
2 5 . 8 Mari on Wijns ma Lion 6 5Gron 3 , 5 
26 , 0 Ingrid v Lingen Sp 64 Gr 8 ,6 
26 .0 Luc i a Calia Sparta 65 Gr 8. 6 
26 , 1 Monique DruppersHell65 Pap26, 5 

+26 , 2 Dorien ten Bosch01486 4 Gr 8,6 
26 .2 Mary v Doorn Trias 64 Hrl 6.7 
26 .2 Car.v Bemmel Sprint 64 Pap26.5 
26-3 Chr. Lauwers RKHAV 65 Hu 23,5 
26 . 3 ë;line vd Be r g Z.Sp 65Goes 4.6 
2 6, 3 Monique vd KrogtSperw64Grn 3, 5 
26 ,3 Mirjam Kes se ler Ach 64 Nijm18.5 
26 .1 Greta Tromp Hera 64 Kr 10.8 
26 .5 Maureen FreelinkATOS65 Amv26.6 
26 .5 Trudy v Deuren AAV3664 Hrl31.5 
26.6 Heidi vd Plas Gemzen64 Zev 6.9 
26, 6 Ina de Koster Typh 65 Lei 4. 5 
26. 7 Karen de Milde Startb64Amv26.6 
26. 7 Reina Roona GVAV 64Gron30, 5 
26. 7 Mirjam Essajas AVR 64 Gr 25, 5 
26.8 Karin Seinstra Impal64Gron 3,5 

met rugwind: 
25.7 Mary v Doorn Trias 64 Hrl13.5 
25.7 Karen de MildeStartb64 Hrl13,5 
25.9 Cólinda Monden DJA 64Roos 2,7 
26.1 Yvonne Swaans THOR 65Roos 2. 7 
26.2 Annelies HeijnenTHOR 65Roos 2, 7 
26. 3 Lijsbet Gijzen Spado 65Roos 2, 7 
26. 7 Car-Lauwera RKHAV 65Spijk29.6 
26 , 7 Marga v Thiel ATOS 64 Hrl21.5 

electr, tijden: 
25. 75 Sandra Dorlaa BatavenGron22.6 
25.09 Sandra Westera AVH Gron22.6 
2 6. 2 8 Mari on Wijnsma Li on Gron21 • 6 
26.41 Celine vd Berg Z,SportGrn22.6 
26 ,44 Lucia Calia Sparta Gr 8.6 
26 .53 Trudy v Deuren AAV36 Hrl31.5 
26.62 Mary v Doorn Trias Gron22.6 
26,62 Monique DruppersHell Gron22.6 
26 .68 Monique vd KrogtSperwGron22,6 
26.70 Mirjam Kessel er Ach Hr131.5 

800 meter 

2 ,15,3 Reina Roona GVAV. 64 . Dr 10.6 
2 . 16. 5 Maureen Free link 

ATOS 65 Hrl31, 5 
2.17.0 Ingrid Jonkman 

2 . 17,0 
2 . 17, 5 
2 . 18.2 
2 .1 9 . 1 

Startbaan 65 Hr 131, 5 
Carla Hertugh Spad65 Gr 28,9 
Annelies HeijnenTHOR65KobU5.5 
Sandra Dorlas Bat 64 Hrl31,5 
Dorien ten Bos ch 

01 1 48 64 Lei 25.6 
vervolg andere pagina 

vervolg 800 meter 

2 ,1 9 . 2 Inge Rouwenhore tAVH64 Zev 6 . 9 
2 ,1 9 , 9 Liesbet VarunarisTeg64 i:BB12.7 
2 , 20 , 2 ln,gri d Vel Spirit 65 .Bijm24 . 5 
2 , 21,4 Mad, v Gils PS V 64 Hlm10 . 6 
2 . 22 , 2 Astrid LeureLiemere65 Vkv1 6 . a 
2 . 22 . 2 Karin Spe.nj aard 

Suomi 64Gron5.1 0 
2.22,5 Wilma Muss on Caesar65Sitt1 8 .5 
2 .22 .5 Irene Straatsburg 

Suomi 65 Hrl10.6 
2.22,6 Yvonne Lom.me AchTop65Sitt10.6 
2.22.7 Marjan PasnagelHAC 65Sitt13.9 
2.23,0 Cathy v Loon Batav 65 Lei 9 . 9 
2,23.0 Lia de Hoon THOR 65Roos20 , 4 
2 .23.2 ~eta Jansen Ilhpala65Gron5.1'0 
2.23,3 Lucia Oalia Sparta65 Gr 27.4 
2.23,6 Marja Neelen Lycur 64 Pap17.8 
2.24.1 Ingrid vd Rijt Keien64 Zev10.6 
2.24,2 Ester H!!lscher 

Startbaan64 !mv15. 6 
2.24.4 Jean Dijkstra Impala65Gron5.1 0 

officieuze wedstrijd: 
2,16.2 Sandra Dorlaa :Jat Lei 1. 6 

100 m horden(76 cm) 

14. 60 Ingrid v Lingen Sp 64Gron2 2 . 6 
14. 86 Bianca Ci tteur PEC 65 Hrl31. 5 
14.07 Sandra Westera AVH 64 Nijm24.5 
15,25 Ella Wijnanta Sparta 65Gron2 2 .6 
15.44 Marion Wijnsma Lion 65Gron22 . 6 
15.54 Etwaria Sardjoe Sag 64Gron22 .6 
15. 55 Ell is Winnubst HollH64Gron22 . 6 
15.82 Yvonne Swaans THOR 65Gron22.6 
16.06 Yvonne ter Laare Sag64Gron22.6 
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14,4 Ingrid v Lingen Spart64Gron22. 6 
14.6 Sandra Westera AVH 64 Nijm24.5+ 
14. 7 Bianca Ci t teur PEC 6 5Gron2 2. 6 
14.8 Marion Wijnsma Lion 65 Pap21.9 
14,9 Yvonne te Laare Sag 64 Hrl21,5 
15.0 Jacolies v Gastel DSp66 Roos 22,5 
15, 1 Ella Wijnants Sparta 65Gron22 . 6 
15,2 Ellis Winnubst Holl H64 Kr 10,8 
15,3 Etwaria Sardjoe Sag 64Gron22.6 
15, 7 Sahdra Radder AV47 65 Soh 6 . 6 
15, 7 Yvonne Swaans THOR 65Gron2 2 . 6 
15,8 Annemiek de JongHollH65 Hrl 3.5 
15, 9 Annelies Luberti ADA 64 Hrl 3,5 
15,9 Lijsbet Gijzen Spado 65 Pap!1. 9 
16,3 Marjan Neeler L;yourg 64 Kr 3 . 8 
16.4 Ina de Koster Typh 65 Gor14. 6 
16,5 Hedwig Kuijpers GVAC 65 Rm 19, 4 
16.8 Tosca v Vliet Antil 65 hci14. 6 
16,9 Heidi Klop Typhoon 65 Gor14,6 
17 .o .:!.!net Gelderblom ilV3664Zvd14. 6 

vervolg kolom 2 midden 

1500 meter 

4 . 45 . 2 lla.d . v Gils PSV 64 Gron21. 6 
4 ,49 , 6 Ingrid J onkman 

Startba.an65 Gron2 1, 6 
4 , 51 . 6 Reina Roor.a GVAV 64 Pap 26 . 5 
4 , 54 , 0 Irene Stra2tabuxg 

Suom:i 65 Znd 21 .8 
4 , 56 , 3 Grete. J ansen Imp 65 Hijm 1a.5 
4 , 57 , 6 Yillemien J alink 

Gemzen 65 Hrl 31,5 
4 . 59 , 0 lt'illlla Jluaaon Caea65Si tt 4, 10 
5 , 00 , 2 Carla HertoghSpa.d65Rooa 2 , 7 
5, 00 , 9 J oan Ke:= Ach To-p66 Tr 20,6 
5 , 02 , 5 Q1ga HeuaaenVeert65Si tt 4 ,1 0 
5 , 03 , 0 Evari. en ttuysmana 

Attila 67 Brus20 . 9 
5 , 03 ,5 Jloni.que Seerden 

Spartacus 64Gron21 .6 
5 . 03 . 7 Jlirj alll v Bakeli!J.C64 R1m31 . 5 
5. 04 , 0 liicole Engels H.AC64 Hlm31 .5 
5. 04 . 9 Jlaureen Freelink 

ATOS 65 Ad 26 , 9 
5.05 . 7 Ingrid Vel Spirit65 lr 15 . 7 
5. 06. 2 Astrid Leu=sl.ie:m 65 Zev 6 . 9 
5. oa.o .llanon Bettonv:iel 

Attila 67Brus20 , 9 
5 . oa .1 Ka.rj a .leelen Lyc 64 Kr 15 .7 
5 , 08 . 9 Sandra iiooi veld.S.1V65Znd 4 . 9 
5. 09 . 2 krian vd Kreek.e 

Sparta 64Gron21. 6 
5, 10.2 Inge ROlIV~orst 

.&.VE 64 Ens13. 4 
5. 10. 7 Yvonne Su.urmand 

Holl H 64 Ad 26 . 9 
5 . 11, 8 Simone Bouquet ADJ.66Lui4 . 10 
5 , 12. 3 Karin Rovers THOR65Rooa 2 . 7 

vervolg 100 m horden 
17 , 1 Lucienne Boelen Ach64 Krk18.9 
17.1 Rei.na. Roona GVAV 64 Sdk:14.9 
17. 2 Klaske Bijl5lll&Rorror64 Sdk:14,9 
17.3 Harriet Koopma.nAV5565Gron 3,5 
17. 3 Annemiek Pfeiffe r ■ 

Vat erl65 Hrl 3. 5 
17 , 3 Cathy Bleeker DEK 64 Bei25.6 

in onderlinge -wedstrijd: 
16. 6 Anne lies Heijnen THOR6 5 Rs2 8. 9 
16, 9 Jloniqua Druppers.Hel165Utr19,9 
17 . 0 Jaoq vOere THOR 65Roos28.9 
17 . 2 Annemarie v Zundert64 

THOR Roos28,9 

( + horden op dameshoogte) 



300 m horden 

45 , 8 Ce l ine vd Berg Zeel. S65Gron2 1. 6 
46 , 3 Marion Wijnsma Lioni t 65 Gron 5, 10 
46 ,6 Wilma Muss on Caesar 65 Gron 21 , 6 
46 , 6 Yvonne Lomme Ach T 65 Gron 21 , 6 
46 , 6 Yvonne Swaans THOR 65 Roos 27 , 6 
47 , 0 Anne lies HeijnenTHOR 65 Roos 27 , 6 
4 7 . 1 Lijsbe t Gijzen Spado 65 Roos 2 7 . 6 
4 7 . 5 Elli s Winnubs t HollH 64 Gron2 1, 6 
48 ,0 Annemiek de Jong 

Roll H 65 Gron2 1, 6 
48 , 7 Monique vd Krog t 

- Sperwe r s64 Gr on 5 , 10 
48 , 9 Ingri d Vel Spirit L 65 Gr on 27, 4 
50 . 3 Mon i que Seerden Spart64Gron2 7. 4 
50 , 4 He lma Karreman Spr 65 Gr on2 1, 6 
50 , 5 Sylvia BenniksJ.rgo 7765 Gron5, 10 
50 , 7 Annamarie v Zundert 

THOR 64Roos27,6 
50 ,7 Karin Seins tra lap 64 Gron2 7,4 
51,0 Bianca Cit t eur PEC 65 Zev 3,5 
51, 3 llarjella JonkersTHOR65 BoZ 14,6 
51,3 Marjan Alberda GVAV 64 Gron21.6 
51, 7 Gonny Migchels HAC 65 Hlm 28,6 
51, 7 Nicole Engels HAC 64 Hlm 28, 6 
51,9 Yvonne Heussen \teert65 \tee 21,6 
52,3 Marjan Pasn agel HAC 65 Hlm 28,6 
52,6 Leonie Maurik AVH 64 Zev 3.5 
52 . 6 Alida vd Kolk Sperw Hdw 12. 4 

electr. tijden1 
46 , 73 Yvonne Lomme Ach T Gron21, 6 
46. 77 \tilma Jh.sson Caesar Gron21, 6 
47,77 Ell is \tinnubst Holl H Gron21,6 
48 , 15 Annmiek de Jong HollH Gron21. 6 

h oogspringen 

1.82 Etvari a Sardjoe Sag64 Na.ncy 3 , 8 
1, 75 Ella Vijnants Sparta65 Gr 28, 9 
1. 68 Monique ter Braa.kDav65 Nijm24, 5 
1, 66 Marion \tijn sma Lion 65Zwol 14,6 
1. 65 Anne lies HeijnenTHOR 65Roos 22 . 5 
1,65 Sandra PommerelNeaV 65 Hrl21,5 
1 ,6 5 Tanja Kr amer TION 65 Ens1 0 ,9 
1. 65 Co.ra vd Be r e AAV 36 65 AR 10 , 6 
1, 65 Lijs bet Gij zen Spado 65 Nijm1 8, 5 
1. 65 !!lne miek de J ongHoll64 Ad 17. 8 
1. 65 To s ca v Vlie t An til 65 Sol 6 . 9 
1,64 Helma Karrema.n Spr 65Roos1 0 , 6 
1. 63 Brigit Pompen Nijm 64 Nijm20 , 9 
1, 61 Klaske Bijl s ma H..,rror64Gron 12 . 6 
1, 60 Monique Druppe rsHe ll65 Utr27 , 4 
1, 60 Ell is Yr (jman Me tro 6 4 Vu 27 . 4 
1. 60 Dorien t e n Bos ch014864 Gr 30 , 3 
1. 60 _ Bianca Ci t teur PEC 65Zw ol 1 3. 4 
1,60 Germa Hui skampCi a lfo65 Zut 10 , 6 
1, 60 Ma r ga v Thie l AT OS 6,1 Ad 1, 6 
1, 60 Harri e t Ko opman AV 5565 Lc l 31, 8 

Ve rvol g kol om 2 mi dden 
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ve r springen 

5 , 74 Ingrid v Lingen Sparta64Gr 25, 7 
5 , 57 Marion Wijnsma Lion 65Gron 3, 5 
5 , 48 Ina de Koster Typh 65 Hrl 31,5 
5 . 48 Etwaria Sardj oe Sag 64 Pap 21. 9 
5 , 46 Bianca Cit t eur PEC 65 Pap 21. 9 
5 , 40 Celine v d Berg Z,Sp 65 Hu 23 , 5 
5 . 38 Rena t e de Boer ADA 64 Amv1 5, 6 
5 , 35 Lij s be t Gij z en Spade 65 Pap21,9 
5 , 31 Chr . La uwers RKHAV 6 5Roos10,6 
5,2 7 Sandra Radder AV'47 65Gron20 , 6 
5 , 26 fuge Stuker Spade 65 BoZ14,6 
5 , 26 Annemiek Boon ADA 64 Amv15,6 
5 , 2 5 Tosca v Vliet Antil 65 Hrl31,5 
5 . 24 Petr a Bongaertz 0148 6 5 Gr 1 O, 6 
5 , 23 De bby Amade Caesar 64Gron20,6 
5,23 Anke Schilstra Imp 64Gron 3,5 
5 ,23 Brigit Pompen Nijm 64 Lei27,4 
5,22 Car, v Bemmel Sprint 64Roos10.6 
5,21 Gre tha Tromp Hera 64 Hhw 2,9 
5,20 Karin Dijkstra GVAV 64Gron12,6 
5,20 Ti=udy v Deuren AAV36 64Zoet14,6 
;5,20 Sandra Westera AVH 64 Ens21,9 
5,18 Cora vd Berg AAV36 65Zoet10,5 
5,15 Tanja Kramer TION 65 Ebs 21.9 

me t rugwind: 
5. 16 Yvonne ter Laare Sag 64 Hrl 4. 5 

in onderlinge wedstrijd: 
5,28 Jacq v Cers THOR 65Roos28.9 
5.21 Ella Wijna.nts Sparta 65 Gr12,10 
5 .19 Annelies HeijnenTHOR 65Roos28, 9 

vervolg hoogspringen 
1,60 Carolien Wellen P H 64 Do 10,6 
·1.60 Ingrid Rutten Unitas 64 Rm12,10 
1,57 Yvonne Swaans THOR 65Zwo114,6 
1. 57 Ellen vd Berg Fort 64Spijk29, 6 

in onderlinge wedstrijd: 
1, 76 Tanja Kramer TION 65 Ens 5. 10 
1.6~ Ingrid Rutten Unitas 64Sitt20 ,9 
1,56 Monique Bonekamp Sw 65 Rm 5.10 
1, 56 Inge v Oosten Ilion 64Zoet2 .11 

snelwandelen 3 KM 

18,11,5 Karin v Vliet RWV 67 Rt 9,3 
10 , 10 ,1 Jitske Cats Spartc66 Frk19.4 
19 ,10,2 Krista Aukema id 67 Frk19,4 
19 .10,4 Linda Bakker RWV 68 Rt 9,3 
20 , 06 , 9 Manon Kemna PAC 67 Rt 2,11 

sne lwandelen 5 KM 

31.1 2 ,1 Manon Ke mna PAC 6 7 Lei14,9 
32 ,46 , 6 Karin v Vli e t RWV 6 7 Soh 7,8 

kogels toten 3 kg 

1 5 , 30 Mireille Stadwijk Atm64 Hrl 4 , 5 
14 ,1 8 Mirjam de Groot Edam64 Kr 27 ,7 
13 , 32 Henri..ke v Riel Liem65 Nijm24,5 
13 ,14 Be rnadette Fransen 

AVR 65Spijk29 , 6 
12 ,74 Marga v Th iel AT OS 64 Rm1 2 ,1 0 
12 , 15 Laura Fran ~en A VR 6 5Gron21. 6 
12 .10 Susan den Breej en 

Typhoon 65 Do 3 , 9 
11,89 Janet Gelderblom 

AAV' 36 64 Le i 4, 5 
11 , 88 Etwaria Sa rdj oe Sa g 64 Pap2 1 • 9 
11,60 Ella Wijnants Sparta 65Zoet10 , 5 
11 • 5 7 LlÎcienne BoelenAchT 64 Kr k2 6 . 5 
11. 53 Karin v Vlis s i n genDEM65Kr 27 . 7 
11,51 Monique ter BraakDav65 Rm1 2 , 10 
11 • 36 Trudy Klever Liemers64 Zev 6 , 9 
11, 35 Brenda ter Borgh ADA65 Hrl31, 5 
11,30 Cora de Boon Typhoon65 Gor1 4 , 6 
11 • 29 Ell is Vr\jman Metro 64Spï_jk20 , 9 
11,21 Monique Reiniers GAC64Cast21, 9 
11,20 Cathy Bleeker DEIi 64 Hrl31, 5 
11,18 fillen v Blerck Sprint64Br 3,9 
11,12 Jolijn AnthonissenSpr65 Br 3, 9 
11,11 Emmy Harmsen Marve164 Box13,8 
11. 1 O Yvonne Bouman P S V 64StOe 1. 6 
11,08 Yvonne Svaa.ns THOR 65 BoZ4,10 
11.08 Astrid v Galen Impala64Gron4, 5 

in onderlinge wedstrijd1 
11,63 Veerle de Nijs Sparta64 Gr12,10 

speerwerpen 

43, 18 Mireille Stadvijk Atm64 Nijm24,5 
37. 78 Yvonne Bouman PSV 64Vldh18, 5 
3 7. 58 Brenda ter Borgh ADA6 5Luik4. 10 
36,38 Mirjam Korthout Waalw65 Rt15,6 
36,22 Laura Fransen AVR 65 Gr 28,9 
35,44 Jolanda de JongGr St64J(idd14,6 
35,16 Annemiek de JongHollH65Hr117,5 
34,86 Bernad.Fransen AVR 65 Rt 15.6 
34,70 Adri Baars Suomi 65 Amv1 5 , 6 
34,48 Marga v Thiel ATOS 64 Ad 26 . 9 
33,64 Ëllen v BlerckSprint64 BoZ23 , 8 
33,62 Ingrid Zweedijk Sag 64 Hrl 3 , 5 
32. 50 Annemiek Boon ADA 64 Ad 31 • 8 

+32, 30 Ina Zwerus PEC 64Zwol 1 3 , 4 
32,22 Hella de Graaf Batav65 AR 10 , 6 
31,64 Cathy Bleeker DEIi 64Cast 1, 6 
31,50 Marjolein Stam Marat64Goe s 3 , 9 
31, 50 Car , Molenaar Zaan164 Ad 10 . 6 
31,30 Wieke de Jong AV55 65 Dr 10,6 
31 , 10 Patricia - v Loo G M 65 Rm 3 , 5 
30 , 78 ä;rdine Doze Ste,rt7865 Hlv1 4 , 9 
30 , 52 Marion Akbar 01' 48 65 Gr 10 , 6 
30 , 42 Moni qu e Klaarenbeek 

Hellas 65 AR 10 , 6 
verv olg hiernaas t midden 
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diskusverpen 

43,10 Mireille Stadvijk At m 64 Hrl 31.5 
40 , 02 Mirjam de G-root Edam64Ca st17 . 8 
35 , 32 Henr-ike v Riel Liem 65 Zev 4,5 
35 , 00 Bernadette FransenAVR65Spijk20 , 9 
33,1 4 Veerle de Nij s Sparta 64 Gr 28 ,9 
32 , 82 Sylvia Rodts .11.araton 65 BoZ4 ,10 

+31,82 Yvonne Boum.an P SV 64Zulp13. 9 
31 , 13 Susan den Breej enTyph65 Gor27,4 
32.50 .11.onique teT Braak Dav65Zv ol 31,8 
30 , 96 llarga v Th:iel ATOS 64 Rm12 ,10 
30 ,20 's;n j a Schreude:rWaalv 64 Vu 27, 4 
30 , 10 Rosemarie K.raakJllan 

Edam 64 Hei2 5, 6 
30 , 0 2 Karin v V1iaaingen.DEK65Cast17 , 8 
29,54 Ellia 'tiinnubst HollH 64 Hr l 4 , 5 

+29 . 46 Greta Veens-tra Impala64 Hrl 6 .7 
28 , 94 Lucienne Boelen Ach'l' 64 Rm 3,5 
28 . 84 Ina Zverus PEC 64 St B21,5 
2 8 . 58 Ingrid Zveedjjk Sag 64 Ad 10 . 6 
2e . 48 Anoeachka GeTsen .il)~ 64 Zev28 , 9 
28 , 78 .11.argreet Beuming Rol1H6 5Lei27 , 4 
28 , 18 Ëimy Harm.sen Ka.rvel 64 Box2 7. 5 
27 , 74 Lydia Alber~s Fortuna64 Rt 1 5,5 
27 , 52 Lyanne v Gurp Sprint 65 Zeb18,5 
2 7, 52 Annemiek de J ongHol1H65 Hrl 4 . 5 
27 ,24 Jolanda de Jong Gr St64)1.idd1 4 ,6 

vervolg speerwerpen 
30,26 llarion .lkbar 01 1 48 65 Gr1 0 ,6 
30 , 24 Janneke de Leeuv.For tis64Ens2 1,6 

-t30 . 24 Iru.cienne Boelen Ach T64 'tiee 31,8 
tussenvoegen: f 32 , 46 Dorote tc:rekelbergCaes65 Zev2 8 , 9 

meerkamp (boven 3000 pnt) 

37 55 Etwaria Sard.joe Sag 64 Pap2 1. 9 
3701 Bianca Citteur PEC 65 Pap21,9 
3457 Lijsbe t Gijzen Spa d o 65 Pap2 1. 9 
3437 llarion 'tiijnsma Lion 65Zvol 14 . 6 
3278 Annelie s Heijnen THOR 65 Zvol1 4 , 6 
3190 Yvonne Svaans THOR 65Zv ol 14 , 6 
3094 Sandra Radder AV47 65 Sch 7 , 6 
3080 Tosca v Vliet An til 65 Sch 7, 6 
3073 Hedwig Kuijpers GVAC 65 Rm 19 , 4 
3031 Annemiek de JongHollH 65Zv o11 4 , 6 

-f- 3020 y;onne Lomme Aoh Top 64lie ch2 5,5 
3000 Janet Gelde rblomAAV36 64Zwol 14, 6 

in onder linge we dstrijd: 
3590 Ingrid v Lingen Sparta64 Gr1 2 . 10 
3557 Annelie s He ijnen THOR 65Roos28, 9 
340 1 Ella Wijnants Sparta65 Gr 12.1 0 
3338 Yvonne Svaans THOR 65Roos28 , 9 
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estafette 4 x 100 m meisjes B 

48 .6 nationale ploeg (s \olestera- G Tromp- I Stoot- S Dorlas) Nijme gen 24. 5 

Gr 13•9 53 . 3 Hollar.d H Hrl 9 . 5 
49. 88 Sparta Roos1.1 0 54 . 3 THOR I I Ro os 1.10 

55 .2 Olympus '70Zoet1 0 .5 
55 . 3 A V'55 Gron 3.5 

+;~:~ t!z~/ Zev16. 6 54 . 5 RK HAV TN 17-5 
01 ia'48 Zoet1 0 . 5 54 . 6 Sparta II Zoe t1 0 . 5 

5 5 . 4 Spark Spijk20 . 9 
55 .6 Holland L Zoet1 0 .5 

52 .0 S :~ Roos1.1 0 54 . 9 Liemers Zev16.6 
50 .2 B~taven Zoet1 0 . 5 55 . 0 A V R Zo~t1 0 .5 

55 .7 A V'47 Zoet10.5 
56.0 Spero Zev 16.6 

52 . 2 Haaks bergen Ens 21.9 55 .0 Me tro SpJJk20 .9 

H:! ~~~:n ~~::~g:~ ;;'.~ :p:r~~:; ~~~:2~:§ 
56.6 AAV' 36 II Zoet10.5 
56 .7 Weert Wee 22.6 
56 .7 Spartaan2 Li 6.9 

JONGENS PUPILLEN B 
40 meter 

6.5 Erik vd Velde GVAV Lw 26.4 
6. 5 Jeroen Carmie-ge 1 t HAC BoZ 31 • 5 
6 .5 Jack Houtvast Caesar Sitt 7.6 
6. 5 Dennis Halfwerk Rijnsoev Vrb 7. 6 
6.5 Ronny vd Linde .l .l A Lei14.6 
6.5 Rob T Leeuwen ilV'36 Lei14.6 
6. 5 Bert Vrijhoe! THOR BoZ 7. 6 
6.5 Kisha Ooteman DE II Lei 20.9 
6.6 Klaas Akkerman Argo 1 77 Lw 26.4 
6.6 Freek Ruigrok P .l C Bar 6.6 
6.6 Kees Lagendijk P J. C Bar 6.6 
6.6 Peter Gorter Edam Krom14.6 
6. 6 Steven Kul der Tempo Hl v14. 6 
6.6 Kareel Terhoeve G Mich Best21.6 
6.6 Henk Willink J.V'47 Lei20.9 
6.6 Peter Verkade .lV'47 Lei20.9 
6.6 Iwan v Hekken J. J. C Ad 13.9 
6.6 Patrick Snoek .l J. C Hei30.8 

met rugwind, 
6.5 P Lindeboom Gelre Zev20.9 

in onderlinge wedstrijd, 
6.2 Patrick Jansen Hera Hhw27.8 
6.6 Kisha ter Horst J.V' 34 J.p 4. 10 
6.6 Kartin T Sint Annaland-

J.V' 34 .lp 4.10 

verspringen 

4.09 Dick vd Velde Sch Sport Zz13.9 
4.00 Misha Ooteman D E K Hrl30.8 
3. 93 Bert Vrijhof THOR BoZ 7. 6 
3.90 Marcel Terhoeve G Mich 
3. 90 Ron vd Linde .l .l J. Gor 7. 6 
3. 89 Ronald Weijers Sl Sport Gor13. 9 
3.88 Hugo Bakker .lvantri Bsk 3.5 
3.84 Peter Verkade AV'47 Lei20.9 
3.79 Mischa ter Horst AV 1 34 Arnh27. 9 
3. 78 ~nk Schothorst Hermes Utr14.6 
3. 78 Ren~ Noordermeer D E M Hrl 30 . 8 
3.78 Martin v St AnnalandAV34Arnh27 . 9 
3 , 77 Rob v Leeuwen ilV' 36 A R 2.8 
3, 77 Patrick Snoek ilC Hrl27. 9 
3 . 76 Ewin Schlinck Metro Spijk19 .4 
3. 75 Ramon Gouka V&L/TC Lei26 . 4 
3. 73 I go r Blok A V R Bar23 ,8 

vervol g kolom 

1000 meter 

3 . 25 .2 Ronny vd Linde AAA Lei 20.9 
3.25.8 Igor Blok AVR Lei 20.9 
3. 30. 7 Stephan Beerepoot 

Hollandia Cast 6. 9 
3.32.1 Ronald Bies Fortis Ens 13.9 
3. 32. 5 Vincent Haarnack SpirLEml 30 .8 
3.35.0 Eddo Laarhuis DE M Lei 20 .9 
3. 35.0 Gijsjan vd Molen V&L/TCLei 14.6 
3.35.0 Jan W Hazenberg DEM Lei 20.9 
3. 35. 7 Peter HendrikszSparta Lei 20. 9 
3.36.1 fil_mon Teunis AAV 1 36Lei 14.6 
3.36.8 Marcel Laros Sprint Zund10.5 
3.37.2 Dick Bijl Energie Zev 20.9 
3.37.5 Andy Lute Castricum.Ad 13.9 
3.37.6 Niels de Boer Edam Ed 31.5 
3.37.9 Jeroen Carmiggelt HAC Hlm 30.4 
3. 38.0 Martin v StAnnaland 

AV34 Arnh 27.9 
3.30.4 Jason den Enting ilC Hei 30.8 
3.30.5 Misha ter Horst AV34 ZeT 17.5 
3.39.3 Mischa Nieuwboer Hera Hei 30.8 
3.39,5 1'.iimen Pieters AV'40 Lei 14,6 
3,39,8 Patrick Snoek ilC Hrl 27,9 
3,40.4 Rademir Bultema AAA Lei 14,6 
3,41.3 Ronald Jla.gnee AV'40 Lei 20,9 
3.41, 7 Marco de Vries Spado St 7,6 
3.41,8 Harry Bultema Ali Lei 20,9 

in onderlinge wedstrijd1 
3, 30.1 Martin St AnnalandAV34 Ap 4, 10 
3.32.9 Mischa ter Horst AV34 Ap 4,10 
3,39.4 Tijmen Pieters AV 1 40 De11,10 

3, 73 Stephan Beerepoot 
Hollandia Cast 6.9 

3. 70 Levio Leetz A A C Ad 14.6 
3.68 Olaf v Bomme l DES Ee 17,5 
3 . 68 Eddo Laarhuis D E M Lei 20, 9 
3.67 J e roen Carmigge ls HAC BoZ 5. 7 
3. 66 Serge Reumkens HermesGrbr 27. 9 
3. 65 5 springers 

in onderlinge wedstrijd, 
4,0 7 Pa trick Jansen Hera Grbr 27,9 
3 , 81 Misha ter Ho rs t AV34 Ap 4.10 
3. 80 Rob tan Leeuwen AAV 36 AR 14,6 

ve rvolg ve rspr J pup B 
3 . 72 Ruud Sinnige S A V Grbr 4 . 10 
3 , 66 Bert T Wandelen Sp Gr12 , 10 

met rugwind : 
4 . 04 Ron vd Linde A A A Lei 14 , 6 
3 . 86 Harry Bultema AA A Le114 , 6 

hoogspringen 

1.30 Harry Bultema AA J. Sl 21 , 6 
1 , 20 Ronald We ije rs Sl Sp Sl 21 • 6 
1 , 20 Ronny vd Linde A A A O B17, 5 
1.20 Misha Ooteman D E M Cast28,6 
1.20 Hugo Bakker AvantriZoet30 . 8 
1 • 20 Misha ter Horst AV34 Ap 30. 8 
1, 15 Niels de Boer Edam Ed 31. 5 
1,15 RobvLeeuwen AAV'36Rw 7,6 
1 • 15 Ramon Gouka V&L/Tc Vrb 7. 6 
1, 15 Steven v Steen Sprint Br 21, 6 
1 .15 R!Îben v Balen GVAC Krk17, 6 
1,15 Jeroen Carmiggelt HAC Hlm26,9 
1. 15 Edwin Kimmijzer A A C Hei30. 8 
1~15 Dirk vd Velde Sch Sp Vlis 6,9 
1, 10 27 springers 

in onderlinge wedstrijd: 
1,20 Rob v Leeuwen ilV36 AR 4, 10 
1.20 Ruben v Balen GVAC Vldh27,9 
1,20 Andr~ Iranst Startb Amv21,9 

4 x 40 m estafette 

26. 3 Edam Grbr27. 9 
26 ,8) Hera Grbr27,9 
26,3 D E M Hrl30.8 
27,2 Tempo Grbr27,9 
27,4 Trias Hei30,8 
27.4 Wieringen Hei30, 8 

15 

7. 96 
7 . 71 
7 . 39 
7 . 3a 
7. 35 
7.2 8 
7 . 20 
7 .20 
7 . 08 
1 . 00 
6 , 96 
6 . 95 
6 .91 
6 . 80 
6. 79 
6 . 74 
6 . 72 
6 . 69 
6 . 61 
6 ,55 
6 . 51 
6 .47 
6 .46 
6 . 44 
6 . 42 

7 . 22 
7 .1 0 
6 . 99 
6. 96 
6 . 56 

koge lstoten 2 kg 

Ronny vd Linde AA A Rt 16 . 8 
Ruben Baarendsm.a Impala 1w 4, 1 0 
Arjo de Vries v&L7Tc Gr 28,9 
Dick vd Velde Sch Sp Zz 13,9 
Rob V Leeuwen AAV1 36 De 13,9 
Harry Bultem.a AA A Lei20,9 
Peter Gorter Edam Krom 14. 6 
Henk Willink AV'47 1ei20,9 
Jeroen Carmiggelt HAC Hlm 2,7 
!Qb Vroegh Typhoon Gor20 ,9 
Martin Berger Start' 78 Hgv 7, 6 
Ramon Gouka. V&1/TC De 1 3, 9 
Jlarco v Praag AV'47 Bak 3,5 
Ronald We ijers Sl Sp Gor 7 . 6 
Misha ter Horst AV'34 Dev13 ,9 
Vincent Ha.arnackSpirl t1 Zwo13. 9 
Harry Veen Pallas ZeT20, 9 
Paul Nibbelink Bataven Lei22,5 
Hans Roosink 1ycurgus Kr om14,6 
Ruben v Ba len GVAC Ud 26,4 
Igor Blok A V R 1ei20,9 
Ruud Sinnige S A V Grbr1 0 ,5 

Stephan Breebaart Zaanl Ad 13,9 
Rob Meijer ilC 1 61 Lw4,10 
Ma.reel Kosten Dyn. 1 70 Midd20 ,9 
in onderlinge wedstrijd: 
Ruud Sinnige S A V Grbr4 , 10 
Ruben v Balen GVAC Vldh27 ,9 
I gor Blok A V R Rt25 , 10 
Remco vd Wa l Startbaan AmT21. 9 
Steven v Ste"Bn Sprint Br 20,9 

27.4 S A V 
27.5 A V'34 

Grbr27, 9 28, 3 T H 0 R E 12.1. 6 28 , 7 DEK II Hrl30, 8 
28 , 9 Ha.n.zesport Ap23 .8 
29 , 0 Sparta Zoet31 . 5 
29 . 2 Noord.kop Hei30,8 

27.8 
27,8 
28, 1 
28.1 

Ap 20,9 
S O S Hlv14,6 
~emaoht Hei 30, 8 
Achilles E 121,6 
Nea VolhardGrbr27. 9 

Andere_ ui t!Saven 1 

28,5 
28,5 
28,5 
28,6 
28.7 

AA C Hrl2 7 , 9 
Castricum Hrl30. 8 
AV'34 II Ap 20 . 9 
Haarlem Hrl27 ,9 
Suomi Hrl 14, 6 

tussenvoegen 1 

28 , 4 Zaan land Grbr 27 . 9 
28 , 6 ¾rme s Grbr 27,9 

de 100 beste Nederlandse atle ten 1980 - 50 dames en j uniores -
in een ofsetboekje met o,a, uitslagen van alle kampioenschap-
pen etc. (verschijnt midden januari 1981) prijs f 9 ,--

per pos t f 11.--

de beste Nederlnadse atleten aller tijden van senior tot pupil 
( ook indoor) voor de eerste maal alles i n een boekje ( ook in 
ofset4ruk) prijs nog niet bekend, 

Bestellingen aan de samensteller - postbus 19127 2500 CC den Haag 
tel. 070 - 994854 - giro 381265 
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J ONGENS PUPILLEN A 1000 meter 60 meter 

8 . 3 Rob Mahieu V&L/ TC Gr 21, 6 
8 , 6 Mark de Ruiter V&L/ TC Lei 14 , 6 
8 . 6 Peter vd Acke r GAC-G Boxt14.6 
8 , 6 Rob Vaes H A C Hlm 24 , 9 
8 ,7 Anton Maas AVR' 69 Ee 17.5 
8 .7 Herman ten Cate Startbn Amv 7 . 6 
8 .7 Peter Lemmen Jasp.Sp Wee 29.6 
8 . 7 Jos van Es Clytoneus Rw 7 . 6 
8 . 7 Mark Dijkstra Sp Rw Rw 7. 6 
8 . 7 Jeroen Ragas Spartaan Li 7 • 6 
8 . 7 :î;roen Zwart V&L/ TC Lei 14.6 
8 .7IvarvBarneveldTrias Ad 13.9 
8 . 7 Marcel Dost T I O N Eib 4.10 
8 .7 Fred Jaarsma Sisu Lei 20.9 
8 .8 Reinier v WaesbergeVLTC Lei 14.6 
8 . 8 Guido Bonsen Hera Grbr10.5 
8,8 Kartijn Eising Hera Ad 23 .8 
8.8 Robby Fagen .lSRC Rm 17.8 
8,8 Hans Sj ollema Lionitas Lw 26.4 
8 .8 Danny Sinnige S A V dH 26 .4 
8.8 Frank Ka.as Jasp.Sp Som 18 .5 
8.8 Kark vd Riet Delta Sp Goes15,5 
8.8 Kark Kalshoven Waterl Amv 7.6 
8. 8 Jean Paul Roos Trias Amv 7. 6 
8. 8 Rob vd Venne Gr Ster E L 21. 6 
8.8 Dennis Bergkamp A .l C Ad 13.9 
8. 8 Jan Rem.erna Start 1 78 Gor 13. 9 
8. 8 B Oderkerk Kimbria Hlm 20, 9 
8.8 Johan v Dooren H A C Hlm 20.9 

met rugwind: 
8. 7 Patrick v Brecht Sparta Gr 30, 8 
8.8 Sjaak Bijl Energie Zev 20.9 
8. 8 J Kroondijk Typhoon Gor 13, 9 

in onderlinge vedstrijd1 
8, 1 Guido Bonsen Hera Hhw 27 .8 
8.1 Kartijn Eising Hera Hhv 27.8 
8.4 Herman ten Cate Startbn Amv 21.9 

tussenvoegen: 
8.6 Winston HofmeesterVLTC Lei 14.6 

verspringen 

4.95 Marcel Dost TION 
4. 74 Mark Dijkstra Sp Rw 
4. 72 Mark de Rui ter V&L/TC 
4. 58 Ivar T Barneveld Trias 
4. 56 Stephan Zweedijk ilC 
4.54 Fred Jaarsma Sisu 
4.54 Eddy de Kwant Sp Rv 
4,51 Niels Grutterink AVH 
4.49 Richard Veld DEM 
4.47 fuab Mahieu V&L/TC 
4,46 Peter Borghstijn Spado 
4.46 Dennis Berg-kamp A A C 
4.44 Peter Gebben Sperwers 

vervolg kolom 2 

Ens12,4 
Sol4, 10 
Lei20 , 9 
Ad 13. 9 
Ad 23.8 
Lei20. 9 
Lei20 . 9 
Ens12.4 
Lei20. 9 
Lei20.9 
BoZ 5. 7 
Ad 13,9 
Emm 30 . 8 

3 . 09 .4 Herman ten Cate Startb Ad 27. 9 
3 . 09 . 9 Michel Tesselaar Trias Ad 14 . 6 
3 .11.3 Rob van Doorn Antil Sol 4 . 10 
3 .1 3. 1 Fred J aarsma Sisu Lei 20 ,9 
3, 1 3 , 4 Robin Punt P A C Rw 9 .8 
3 .14.6 Rens Eising Zaanl Ad 13. 9 
3 .1 4. 7 John Sloot Start78 Gor 13,9 
3 .1 5.8 Sjaak Stuiver Start78 Dev 7.5 
3 .1 5. 9 Erik de Vries AV 140 Zoet30.8 
3. 1 6 . 4 l2_han v Dooren H A C Hlm 17.9 
3. 1 7. 2 Jean Paul Rood Trias Cast 6.9 
3 .17.4 Jeffrey Himpers Zaanl Ad 13.9 
3 .17. 6 Ivar v Barneveld Trias Cast 6.9 
3, 18 , 8 Frank Maas Jasp Sp Som 18.5 
3 .1 9 .2 Michel Bergsma Impala Dr 10.5 
3 .1 9 .2 Michel v Schoonhoven 

Gouda Sol 4.10 
3.19.6 Arjan Otten DOS-K Zwol 13. 9 
3,19,9 Bert vd Heijden BA V Amv 9.8 
3.20.5 Jan Renema Start 1 78 Eib 4.10 
3.20.8 ~nnis Bergkamp .l .l C Ad 14.6 
3. 21.1 Stephan Zweedijk .l A C Hrl 27.9 
3.21.2 Danny Sinnige S A V Ad 13.9 
3. 21. 3 Rent1! Schuit Bl Wit Ad 17.5 
3.21.9 Bas Spliet Horror Dr 10.5 
3.22.0 Mark Ooteman DE M Lei 20.9 

in onderlinge wedstrijd: 
3.19.0 Michel Bergsma Impala Dr 11.10 
3.20. 7 Freddy Bou.ma Impala Dr 11.10 
3.22.0 Clemens v Oostaayen 

Keien Ud 5.10 

4.47 Bas Kaag Ilion Sol 4.10 
4.43 Peter vd Acker GAC-G Gem 23.8 
4.40 Ronald Vermond Roll L Lei22.5 
4.40 Guido Bonsen Hera Hei 30.8 
4, 38 Anton Sonnemans Jaap Sp Best21. 6 
4. 38 Edward de Reus Parth St 6. 9 
4. 39 Jean Paul Rooll Trias Ad 1 3. 9 
4. 35 Winston HofmeesterVLTC Gr 7 .4 
4. 34 Remco v Abcoude P A C Bar 6. 6 
4, 34 Mark Ooteman D E 1( Lei 20. 9 
4. 37 Hans v Boven T H O R Zund10. 5 
4 .32 Harald Evers G Mich Best21.6 

met rugwind 1 

4. 94 Mark Dijkstra Sp Rw Zoet30.8 
4.48 Bas Kaag Ilion Zoet30.8 

in onderlinge wedstrijd: 
4.84 Guido Bonsen Hers. Hhw 27.8 
4. 76 Mark de Ruiter V&L/TC Gr 28.9 
4 . 62 Martijn Eising Hers. Hhw 27.8 
4. 50 Erik Hoogendoorn AV4 7 Bak 27. 9 
4. 54 Rob Mahieu V&L/TC Gr 28, 9 
4.46 Herman ten Cate Startbn Amv 21,9 
4. 40 Siem Homsma Lion Lw 4. 10 
4 , 40 Mark Kalshoven Wa terl Ldsm14. 9 
4 . 41 Winston Hofmees t e r VLTC Gr 28.9 

hoogspringen 

1.51 Marcel Dost TION Ens 13 , 9 
1 • 50 Pa trick Knappers THOR E L 21 • 6 
1.46 Stephan Zwe edijk AAC Amv 7.6 
1.45 Martijn Kirsten AV140 Gr 30 .8 
1 • 41 Edwin de Reus Parth Do 7. 6 
1. 40 Edwin Wagena Gemzen Ap 20 . 9 
1.40 Sven vd Sluis Ach T Krk 17.6 
1,40 Sjaak Stuiver Start78Hgv 7.6 
1.40 Eddy Hansen Keien Ud 26 . 4 
1.40 Danny $innige SAV Cast 6 . 9 
1.40 Frans Koevoets Ach E L 21.6 
1 .40 Harry v Boven THOR St 7. 6 
1.40 Robby Pagen ASRC Sitt 7 . 6 
1.40 · Mark Ooteman DE M Grbr 27.9 
1.37 , Rob Sabelis SpiritOB Bar 23 . 8 
1. 35 17 springers 

in onderlinge wedstrijd: 
1 • 45 Harry v Boven THOR Roos27. 9 
1.40 Fred Jaarsma Sisu Alm 5. 7 
1.40 Eddy Hanssen Keien Ud 5.10 

4 x 60 m estafette 

Trias Hei 30. 8 
V&L/TC Gr 30. 8 
Hera Hei30. 8 
DE M Hrl14,6 
Altis Grbr27. 9 
Olympus 1 70 Gr 30. 8 
AV 1 40 Gr 30. 8 
Waterland Grbr27. 9 
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kogelstoten 2 kg 

11 . 29 I wan Beek RKlliV Spijk26.5 
11 .22 Mart~ Kirsten AV40 De 31.5 
10 . 36 Fred Jaarsma Sisu Eib 4.10 
10 . 32 Denni s Bergk.amp AAC Ad 27. 9 

9 . 91 I va.r v Barneveld Trias Grbr27.9 
9 . BB André Geetaema JahnII Stdk21.6 
9 . 86 Marcel Dost TION Eib 4.10 
9 . 74 P KJ.anderman ASV Eib 4. 10 
9 . 70 Stijn Kuiper Scorpio Drun 7. 6 
9 . 70 Ka.rk da Rui ter V&LTC De 1 3. 9 
9 . 67 Nie l s Grutteri.nk AVH Eib 4.10 
9 . 64 Ji tze ten Have .lV 1 23 AmT 23. 8 
9 , 61 Tj erk Coehoo-rn GVAC Wee 29 .6 
9 . 58 Remco v .lbcoud.e PAC Rt 16.8 
9.57 Peter vd Jlark .lTC75 EEll 30.8 

+9. 5 5 Bob Lewis ilC J.d 1 7 • 5 
9 . 49 llarco Koes Hollandia Cast 6.9 
9 . 46 Kark Ka.lahoven Ya.terl Ldsm19 .4 
9 . 46 Rob Zvijn.enburgAvantri Rw 9.8 
9.45 Edward de Reus Pa.rth Rw 9 ,8 
9.42 Sjaak :BiJ"l Energie Zev 20,9 
9 . 40 .lnto:ny Ott ilC .ld 23,8 
9 .39 Johan Troost Spirit Do 7 .6 
9,50 Sjaak Stuiver Starl78 Eib 4.10 
9,36 .llarnix Polder Typhoon Do 26.6 

in onderli..n;!;e wedstrijd : 
9 , 91 ilex Slikker Vil/ Te Gr 28,9 
9 . 90 .!lark de Rui terV&L/ TC Gr 2 B. 9 

34.2 
34.5 
34.a 
35.0 
35.2 
35.8 
35.9 
35.9 
36.1 
36.2 
36.3 
36,3 
36.5 
36.5 

S A V Hei30.8 .l A C Hrl27 , 9 37.2 Startbaan Znd16.B 
!,_H O R Roos27 .9 Ilion Zoet31,5 

CastricumHrl30 ,8 
.lV' 34 Arnh27 .9 
Gr Ster E L 21.6 
.lchillesEL 21.6 

37 . 3 Sparta Gr30, 8 
Start' 78 Gor 13. 9 
Suomi Grbr27. 9 
Haarlem Hrl 27. 9 
Hellas Grbr27. 9 

37 . 4 .lV 1 56 Z:113,9 
37 ,6 Holland H Hrl30,8 
37 . 6 Trias II Hei30,8 
37 , 6 Zaanland Grbr27.9 
37 , 6 Ci.k:0 1 66 Arnh27,9 

JONGENS l> 
80 meter 

10.0 Wim Beu.ma Spaiitacus 67 Pap17.8 
10, 1 Hein Macnaok Holl H 67 Lei26 . 4 
10.1 Ren~ v .lrnhem Hell 68 Hrl 6,9 
10,1 Patrick de BruijnAVà 67 Pap17,8 
10,2 Frank de Boer Lycurg67 Kr 27.9 
10.2 Hans Mulkens HA C67 Hlm21,9 
10,2 Mark vd Elst 01 E 67 Eh 12 . 4 
10.3 Jan .lrends Invict 67 Dr 14 . 6 
10 .3 Andr& Verwei AV'56 67 BoZ4 .1 0 
10,3 !iioo v Splunter Znl 67Znd1 8 ,1 0 
10.4 Michel Verhoeven Hell67Pap17.B 
1 O, 4 Richard vd Boomen01E67 Som18. 5 
10.4 Ger vd Wal .lV' 55 67 Dr 31,5 
10 .4 Mark Schuwer Waalv 67 Drw\5 , 7 
10 .4 Arnoud l.eaenberg Hrl Kr 27 .9 

vervolg kolom 2 

10 , 4 Orlando Tjin.l.Soe Lyc 67 Hxl 6.9 
10 ,4 Jan v Doorn D E S 67 Hlm21,9 
10 . 5 Karco Zvijnenenburg.lv 67Zoet14,6 
10,5 Sjaak de Weerdt Strok67 Le116,8 
10 , 5 Ronald Elsten THOR 68 Sit13,9 
10 . 5 Peter v Velzen ilV36 67Gron27.9 

met nl8Vind1 
10 . 4 Bob Koeleman V&LTC 67 Gr 30,8 
10 , 4 Peter Gelderblom Spir67 Gr 30,8 
10 .4 M Zvijnenburg Avantri 67 Gr 6.9 

in onderlinge wedstrijd1 
10 .0 Hein llacnack Holl H 67 Hrl4.10 
10.2 Sjaak de Weerst 

Strekel 67 Hdw20 , 9 



1000 mete r 

2 , 52 , 3 Ri char d ZethofAVA 67 Pap17 . 8 
2 . 54 , 4 Kev in de J o ode AAC67 Ad 10 . 5 
2 . 55 , 9 Johan Otte n Star t 67Zwol28 , 6 
2 . 56 , 3 Ca spe r WijkmansS c or 67Gron2 7 . 9 
2,56 , 8 Emil Leushui s PEC 67Gr on27 , 9 
2 , 57,5 Mark v d El s t 01 E 67 Vkw 7 , 6 
2 , 58,0 Andr~ Ve rwei AV56 67 BoZ4 ,10 
2 . 58 , 9 Pe t e r Mulde r DEM 67 Hrl 6 , 9 
2 , 59 ,2 J e r oen v Wijk DEM 67 Ad 16 ,8 
3 , 00 ,0 2.1.aak de Weerdt S t rok67Eml 31, 5 
3 , 00 ,3 Hans llul kens HJ.C 67Gron27 ,9 
3 , 00 ,8 Edwin Veens traFort67 Ens 1,6 
3 ,01 , 4 Erik Ki ef te nbu r g 

Hollandi a 67 Ed 16 .8 
3,01,7 Tonny Ve r kade AJ.V 67Gron27,9 
3, 02,1 C Sommers Scor pio Br 1 4 ,6 
3, 0 2,3 Erik Punt PAC 67 Pap17,8 
3,02, 7 Ri e n Ruige .lV56 67 BoZ4, 10 
3. 02. 8 Bart vd Werf Impala67Pap1 7. 8 
3,03,1 Kees vd Berge Ly c 67 Pap17,8 
3,04 ,6 Hain Macnack HollH67 Hrl1 2 ,4 
3,04,8 Ëäs Tan Os SOS 67 Pap17,8 
3, 0 5, 1 Eri k Opgelder Sprtn68 Gr 6 ,9 
3,05,5 Ton de Vos .lV.l64 67 Gr 4,10 
3,05,6 Steven AppelmanSAV68Grbr 6,9 
3.05,8 Henk Vollebregt0170 Gr 4,10 
3,06. 0 Han s ter Hart 01 H BoZ4, 10 

i n onderl i nge wedstrijd1 
2,51,1 Sjaak de Weerdt Strekel 

Hdw20,9 
3,03,4 Hein Kacnack Roll H Hrl4, 10 

verspringen 

6 , 33 He in Kacnack Roll H 67 Hrl21.6 
5,53 Michel Verh oeven Hell67Hrl 6,9 
5,45 Mark vd Elst 01 Eh 67 Vkw 7,6 
5,38 Wim Bouma Spartacus 67 Lw 21.8 
5 ,18 Erik Negenman HollH 67 Hrl12,4 
5,15 Jan van Doorn DES 67 Vkw 7,6 
5,09 Andrá Vervei AV 1 56 67 TN 21,6 
5,07 Marco Zvijnenburg Av 67Zoet14,6 
5,04 Sjaak de Weerdt Strok67Lel16.8 
5 , 01 ~r vd Wal .lV'5 5 6 7 Dr 14,6 
4, 99 Peter Ne genmanHollH 67 Ad 29 .6 

+4, 98 Jan .!rende Invictus 67 Hei 2 3,8 
4, 9 3 Johan Otten Start78 67 Dr 31,5 
4, 89 Orlando Sj inA.S j oeLyc67Purm21,9 
4,89 job Koeleman-V&L/TC 67 Gr 30 , 8 
4,95 eter v Velzen AJ.V3667Gron27, 9 
4,86 Rená van Wees HollH 67 Hrl21,9 
4,84 Paul Lauvers RKHAV 67 Gor 31 , 5 4,84 Taco Johannesma N~jm 68Arnh10 , 5 
4,84 Q.2.r Troost Spiri t OB 67Spijk2 4 , 5 4 , 8 3 Charle s Gyr" th AVV 67Drun 5 7 4, 8 3 Johan Ve r hagen HAC 67Vkw 7, 6 
4, 84 Pete r Heijman PEC 67 Hdw 6 , 9 ve rvolk g kolom 2 
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80 m hordenloop ( 84 cm ) 

12 .7 Hein Ma.cnack Holl H 6 7 Hrl21. 9 
12 . 9 Peter Ne genmanHollH 67 Hrl 21,9 
12 . 9 Erik Negenman HollH 67 Hrl 21,9 
1 3 . 1 Wim Bouma Spartacus 6 7S tdk21, 6 
1 3 . 2 Hans Te u.nis Sperwers 67 Emm20 . 9 
1 3 , 3 Paul Lauwer s RKHAV 6 7 Gr 30 ,8 
1 3 , 4 AndráVerwei AV 1 56 67 St 6 ,9 
13 . 5 Jan van Do orn DES 67 Eib4, 10 
13 , 7 Mark vd El s t 01 Eh 6 7 Vkw 7,6 
1 3 ,7 k x vd Broek AV'47 67Zoet12,10 
1 3 , 8 Paul Groe n A.AV' 36 67 Sch 6.6 
1 3 , 9 Ronald HagenaarHollH67 Ad 29.6 
14 , 0 Richa rd vd BoomenOlE67 Vkw 7.6 
14, 1 Paulus Jans sen PEC 67Zutf 7. 6 
1 4 ,1 Richard vd Gaast Mar67 St 6.9 
1 4 , 3 Mark Schuurman Spero68 Eml 1 O, 5 
14,3 Jurgen Blake nburgScor67 Gr30,8 
14,3 Sjaak de Weerdt Strok67Le116,8 
14,4 Frits Geldof AV'23 67 Gr 30,8 
14,4 ~ter Heijman PEC 67 Eml10,5 
14,4 Michel VerhoevenHell67Zoet12, 10 
14,5 Hans Rietman Fortis 67 Lel24,5 
14,5 Johan Otten Start78 67 Le116,8 
14.6 Martin Spaans Ilion 67Zoet12,10 

in onderlinge wedstrijd1 
12.5 Hein Macnack Roll H 67 Hrl4,10 
12,6 Peter NegemmanHollH 67 Hr14,10 
13,4 Lex vd Broek AV'47 67 Bsk 6,9 

vervolg verspringen 
met rugwind: 

5,30 Marco Zwijnenburg 
.lvantri 67 Gr 6,9 

4,97 Peter v Velzen liV3667 Gr 6.9 
4,93 Mark Willemstein Sp 67 Gr 6,9 
4,90 Cor Troost Spirit OB67 Gr 13.9 

in onderlinge wedstrijd: 
5,55 Andrá Verwei - A.V56 67Goes20,9 
5,32 Jan van Doorn DES 67 Ee 28,9 
5. 02 Bob Koeleman V&L/TC 67 Gr 28. 9 
4. 96 Koen J ooa3e Spark 67Spijk2 7. 9 
4, 8 8 Marcel Olivier Hers 67 Hhw 2.9 
4, 8 8 Roland de Boer GVAC 67Vldh27,9 
4,85 Jurgen Blakenburg 

Scorpio 670ost21.9 
4,81 Mark Ansems Scorpio Oost21.9 

hoogspringen 

1. 70 Peter NegenmanHollH 67 Hr 121 , 6 
1. 70 Wim Bouma Spartacus 67 Pap17, 8 
1. 70 Hein Macnack HollH 6 7Gron27 , 9 
1 , 6 7 Michel VerhoevenHe1167 Pap17, 8 
1, 65 Raymond Pou w Tempo 6 7 Ad 21 , 6 
1. 60 Hans Teu.ni s Sperwers67Stdk1 0 , 5 
1 , 60 Richar d vd Gaas t Mar6 7 Hu 2 3 , 5 
1, 60 Mar tinPl aggenborgHe 1 68 Utr14 , 6 
1, 60 J an van Doorn DE S 67 Vkw 7, 6 
1 • 60 ~ n ~ Swieni nk PEC 68Zwol2 5 . 6 
1, 60 Lex Opdam Nijm 6 7 Nijm2 0 , 9 
1, 60 Albe rt Delboeuf AchT6 7Sitt1 3 , 9 
1. 55 Mark vd Elst 01 E f> 7 Eh 12 , 4 
1.55 Martin t e r Haar Impa l 6 7Lw 10 , 5 
1,55 Erik Ne genman Holl H,7 Ad 10 , 5 
1,55 Jan Meulendijks HJ.C 68 Vu 15.5 
1, 55 Edgar vd Horst Avant67 Gor 31, 5 
1. 55 Iwan Groothuyze AAC 6 7 Ad 7. 6 
1.55 Frank de Boer Lycurg67 Ad 23,8 
1. 55 .!!!!:rt vd Werf lmpala67 Dr 6. 9 
1. 55 Rivhard vd BoomenOlE67 Hlm20. 9 
1.55 Marcel EggenhuizenAVV6î51't13,9 
1, 55 E Weenink Trias 67 Hrl 6 . 9 
1,55 Lex vd Broek AV'47 67Spijk23,8 
1, 55 Paul Lauwers RKHAY 67 BoZ4, 10 
1,55 Koen Joosse Spark 67 Gor13, 9 

in onderlinge wedstrijd: 
1. 60 Erik Negenman HollH 67 Hrl4, 10 
1. 55 J vd Heuvel Sprint67 Br 20 , 9 
1,55 Rob vDijk Sprint Br 20 ,9 
1,55 John K!ilker Unitas 67Sitt20, 9 

diskuswerpen 1 kg 
38,10 Hein Macnack HollH 67 Hr121.9 
34,43 Erik Gardien 01 1 70 67 0 B19,4 
33,48 Maroel Heijer Sparta67 Gr 4.10 
33,23 Bart Stoke HollH 67 Hrl 6,9 
32,64 Cor Troost SpiritOB6 7Spijk 2 3,8 
31,63 Hans Teu.nis Sperw 67Gron2 7,9 
31,59 Leo Scholtes 01 1 70 67 De 27,9 
31,22 Lex vd Broek AV'47 67 Gr 30 ,8 
30,65 Ren~ Swienink PBC 68 Em.130,8 
29,98 ~nk Bakker Spartac67 Rt 31,8 
29,94 Iwan Groothuyze AAC67Grbr12,7 
29,29 Ronald DriesseAvant6 7 De 27, 9 
2 9. 2 8 Raymond Pouw Tempo 6 7Krom 7. 6 
29,16 Wilco Stroet Sprtn 66Gron2 7.9 28.90 Emil Leushuis PEC 67 Hdw 6, 9 
2 8, 58 Martin Papiermole 

Gemzen 67 Dev1 3 , 9 
vervolg kolom 2 
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kogels t oten 3 kg 
15, 2 7 Hein Ma.cnack Hol lH· 67 Hr l 21, 6 
13 . 0 1 Mie.hel VerhoevenHe l67Gron 27, 9 
12 , 72 Peter Gelde r blomSpir67 Gr 13 . 9 
12 . 69 Rob van Dijk Sprint Si tt 13 , 9 
12 . 55 h 1an G-roo thuyze AAC67 Utr30 , 8 
12 , 38 Leo Scholtee 01'70 6 7 De 27 . 9 
12 . 23 Marcel He ijer Sparta67 De 27, 9 
12 . 21 Marco Z"ijnenburg 

Avantri 67 De 27 . 9 
11 , 80 Willem Amel inp PAC 67 Gron27 , 9 
11 . 71 !1:,ar..k de Boer Lycuxg67Purm21 , 9 
11. 70 Cor Troos t Spiri t OB67 Gr 13 , 9 
11 , 41 Bart Stoke Holl H 67 Hrl 6 , 9 
11 , 31 Jan van Doorn DES 67 Ad 13 , 9 
11 . 22 Enrico Huyskens, Hrl 67 Krom27 . 9 

+11. 20 Erik Ga.rdien 01 70 67 Zoet1 2, 1 0 
11 , 1 3 Raymond Pou-., Te~po 67 Hl v 14 . 6 
11 . 12 Ren~ Swienink PEC 68 Zwo128 . 6 
11 . 03 Bob Koeleman V&L/ TC67 De 21 ,6 
10 , 90 Johan Ot ten Start7867 Lw 4 ,1 0 
10 . 90 film Bouma Sparta.cue67 Lw 4 , 10 
10 . 90 Peter Nege= Eol.167 Hrl 6 , 9 
10 , 90 Pa trick Dost 3art7867 Lw 4 , 10 
10 . 88 Robert Se ijts AAC 68 Hrl 6 . 9 
10 . 86 Frank v d Laakenilion67Zoet12 .1 0 
10 , 7 9 Ro=y Antens Gloria67 film 20 . 9 
1 o·. 7 9 Ro e l of Ge erlsema 

Jahnli6 ']EI= 27 . 9 
10 ,79 Thij s de Vries Sprtn68 Gron27 . 9 

i n onder linge weds trijd : 
12 , 38 Marce l Heijer Sparta 67 Gr 18 .1 0 
12 .1 4 S j aak de Weerdt Strok67Hdw2 0 , 9 
11 , 64 Peter IiegenmanHol.lH67 Hrl4 , 10 

tussenvoegen: 
11,1 9 Sjaak de WeerdtStrok67 Lel16 , 8 

28 .42 Maurits Aalders Iiijm 67Zev17 .5 
28. 31 Roelof Geertsema 

Jahn Il 67Gron23 , 8 
28 . 28 J an va:i. Door n DES 67 Hlm20 . 9 
27,90 !2_nny .lntens Gloria 67 Vkv 7 . 6 
27 . 88 Willem Állleling PAC 67 De 27 . 9 
27 , 78 Mark vd Elst 01 Eh67 Som18 . 5 
27 , 66 Geert 'llaterlander 

Start78 67Gron27 , 9 
2 7 , 44 Hans vd Laan AAV36 67 Gr 6 . 9 
27 , 25 Erik Ligtenberg Di om67 BoZ23 , 8 
27 , 24 Pa t r ick Dos t S t art7867 Gor1 3 , 9 
27 , 2 4 Benny Ve t Wate rl 68Purm21,9 



40 . 0 
40 . 5 
41,8 
42 . 0 
42 . 3 
42 , 2 
42.6 
42 . 8 

4 x 80 m estafette 

P E C 
Holland H 
uv•36 
H A C 
Start' 78 
Hellas 
A V' 34 
T H O R 

Zwol 28 , 6 
Gron27 , 9 

Gr 6 . 9 
Sitt23 ,9 
Zwol28 , 6 
Hrl 6. 9 

Zwol28.6 
Roos1 9 , 6 

100 meter 

42. 8 

42 . 8 
42.9 
43 . 0 
43 . 1 
43 . 1 

43 . 3 
43 .4 

11 4 llike Tevreden Sparta65 Gr 8. 6 
11:5 Rik llar tens Ach T 65Sitt18.5 
11. 5 Frank v Dorst THOR 65Roos2 7, 6 
11. 6 J..rd Swikker Startb 65 Bak 7 • 5 
11.6 Jo Hanssen Sch Top 65Hech 2.8 
11.7 Peter Spieringlletro 65 Rt 26,5 

+ 11 . 7 Theo Dingemans J.V56 65 Pap17 ,8 
11.8 Karco de Kos Sparta 65 Gr 8.6 
11.8 Sjaak ten Hove Spart65 Gr 8,6 
11 8 Kark de Wit GVAV 66 Lw 26.4 
11:0 ï;°sle7 Souren Zeem 65Hoor15.6 
11. 8 Kartin Kuijlenburg'l'yph65TN 2 3 • 8 
11. 8 J..rjan Visserman Imp 65 Pap17. 8 
11 • 7 Kaarten Smi tskamp 

Startbn 65Krom27. 9 
11,8 Kaarten T Berlo HAC 65 Pap4,10 
11. 8 Jaap Dijksma Fortuna 65 Rt 26. 5 
11.8 Tonny Scr..outen BAV 65 Pap17.8 
11.9 Emile vd Kaas SchSp 65 Hu 23,5 
11. 9 Kenno Swier Holl L 66 Gr 8. 6 
12.0 Bart.,. Haeringen DSp65Vlis10,5 
12.0 Renll de Roo Sparta 65 Gr 8.6 
12.0 Eric Schreurs Weert 65 Wee29.6 

met rugwind, 
11, 3 Theo Dingemans AV56 65 Ad 31. 8 
11. 5 Peter Spieringlletro 65 Ad ~1. 8 
11. 5 llarco :lleulink V&LTC 65 Gr12. 10 
11 • 2 • Kike Tevreden Sparta6 5Gr11 • 1 O 
11,6 Kenno Swier Roll L 66 Lei28. 9 
11,9 Kike Dorst V&LTC 65 Gr 6.9 
11.9 Bart v Haeringen DS 65 Ad 31,8 

in onderlinge vedstrijd1 
11,8 Kenno Swier Holl L 66 Lei28,9 

1000 m snelwandelen J D 

5, 12,5 Richard Zethof AVA67 Znd 2,9 
5,33,4 Cees Maas R'iV 67 Znd 8,6 
5,47,1 Dennis Kerssene 
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Spartacus Dr 14 • 6 
Avantri Gr 6.9 
,lchilles Sitt13,9 
Haarlem Hrl21. 6 
Impala Gron27, 9 
Scorpio Br 14 . 6 
Sperwers Gron27 • 9 
Tempo Amv31,..5 

JONGENS C 

43;4 Spa1·taanGro27.9 
43,4 PA C Gr 6 ,9 
43,5 Sparta Gr 6 ,9 
43 . 6 Ilion Li 10,5 
43 , 6 D E M Hrl 6.9 
43,8 AV'5 6 Vlis10,5 
43 ,8 Sprint Br 14,6 
43, 7 Spirit Spijk23,8 
43,8 Trias Hrl 6.9 
44.0 V&L/TC Rw 10,5 

1000 meter 

1,58 ,5 Johan Kuijpers Fest65 Sitt25,6 
2 .00.0 Arjan Vissermanimp65 Biel20,9 
2 .01.2 Jaap Gunter Sperw 66 Biel20,9 
2. 05. 7 leendert Persoons 

AAV36 65 Gr 6,9 
2.06.0 Emil llellaardSpark66 Pap 17,8 
2,06.1 Ernst VelthuisArgo66 Gron 8.6 
2.06.1 Marcel v BurikHell65 Pap 17,8 
2.06.3 Gert-Jan Faas Sprn65 Gr 6,9 
2.06.6 Evert Ivens RKHAV• 65 Rs 10,7 
2.06,7 Peter Schouw 0170 65 Pap 17,8 
2,06.8 Edwin PettersonAAC65 Luik4, 10 
2,07,1 Tiny Dormont G M 65 Beek 8,6 
2.07.1 Peter Metz AAC 65 Gron27,9 
2,07,3 Stijn vd Krogt Ilion65Gron27,9 
2,08,5 Luuk Jansen Bat 65 Ad 31,8 
2,08.6 Erik Huisman Horr 65 Pap 17,8 
2,09,3 Sjouke Steijns PEC 65Zutf 7,6 
2,09,5 Henk v HalterenGAC65 Utr 23,8 
2,09,5 Ivar Schute Dyn70 66 BoZ 4,10 
2.09.6 Koos Dekker Trias 65 Gron27,9 
2,09,7 Mike Dorst V&LTC 65 Gut 4,10 
2,10,1 Frits Bolle AV56 65 Hu 23,5 
2.10.4 Michel LeushuisPEC66 Pap 17,8 
2,10,5 Wouter de Vries 

Argo77 65Gron 23.8 
2, 10,4 Herman Couperus 

Spado 65Sitt 13,9 

snelwandelen 1000 m J C 

4,48,8 Jos Schippers En 65 Sch 26.5 
4,55,2 Wiebe Leistra Spar66 Sch 26.5 
5,08.2 Ruud Kerssens Znl 65 Lei 14,9 
5,19,5 Wop Leistra Sparto65 Sch 26,5 
5,30,0 Fred Schipper ■ En 66 Rt 27.1 
6, 17 .O Jan Ypma Spartacus66 Lw 22. 12 

3000 m snelwandelen 
Za.anland67 Fran1 9 ,4 

5,50,0 Sven Vroom Zaanl 68 Sch 26 _5 
15.27.2 Jos Schippers En 65 Rt 28,9 
15,52,1 Ruud Kerssens Znl65 Fran19,4 
16. 48. 5 Wiebe Leistra Spo66 Fran19,4 
17 . 25 . 5 Wop Leis tra Sparto65 Znd 8.6 
17, 29 ,5 Martin Siffels Znd65 Znd 2 .4 

1500 me t e r 

4 , 01 , 4 Johan Kuij pere Fe s t65 Biel20 . 9 
4 , 11 . 1 Leendert Perso ons 

AJ..V3 6 65 Biel20 . 9 
+4 . 25 . 2 Jacco WtkmansScorp65 Roos30 , 5 

4 . 28 , 3 Jos v Noort Waalw 65 Hrl2 1. 9 
4 . 28 ,4 Henk v HalterenGAC65 Kr 27 . 9 
4 . 24 , 5 Evert Ivens RKHAV 65 K 120 ,7 
4 , 28 . 9 Otto Wouters SAV 65 Kr 27.9 
4 ,2 8 . 9 Raymond HabesHollH6 5 Kr 27 . 9 
4,29.0 Frits Bolle AV56 65R9,os30,5 
4,29,3 Rob v HeeckerenVAV65 Lel24,5 
4 .29. 6 Niels WillemsCifla66 Nijm2 0 . 8 
4 ,29,9 Luuk Jansen Batav 65 Lei22,5 
~.30.6 Peter Schouw 0170 65 Gr 27 . 9 
4 ,31.1 Bas SchricksHollia65 Kr 27 . 9 
4,33.2 Ton StadhoudersScor65Roos 30 ,5 
4,33,9 Ton v Dortmont G M65 Beat1.6 
4,34,2 Rien Schaap Zaanl 65 Kr 27 .9 
4. 35, 1 Herman CouperusSpado65Gr27 .9 
4,35,9 Ron BravenboerFort65 De 27.9 
4,36,0 Peter Metz AAC 65 Ad 13,9 
4. 36. 4 Wim Paardekooper 

Holl L 65 Ad 31,8 
4,37.2 Ivar Schute Dyn70 66Goes 3 .9 
4,37.7 Jack vd Broek GVAC66Sitt15,8 
4,38,0 Dick vd Sijs Energ Zev20,9 
4,38,2 Guus T Wouden HAC 66 Hlm24,9 

300 m horden (76 cm) 

42.7 Maarten v Berlo HAC 65Sitt 6 .5 
43,2 Menno Swier Holl L 66 Ad 31,8 
43, 7 Sjouk Steijns PEC 65 Ad 31,8 
44. 0 Maarten Smi tskamp 

Startbaan6 5 Ad 31,8 
44. 6 Herman Hendriks THOR6 5Roos2 7. 6 
44, 7 Dennis vd Sande D Sp65Roos27 ,6 
45,0 Rob Kousemaker Swift65 Ad 31,8 
45,2 Harald Havertz Unit 66Sitt 6.5 
45,5 Dion Deurwater Dliom 65 St 6,9 
45,9 2:,ank v Dorst THOR 65 BoZ23,8 
46.2 Olaf vd Put THOR 65 BoZ23.8 
46. 2 Willem J Aars en Diom66 S t 6 . 9 
46,3 Bas Stam THOR 65 BoZ23 ,8 
46.5 Niels Hoogewer!Hol1H65 Hrl21. 9 
46, 6 Erwin v Doe se laar 

Soh Sp 65 St 6.9 
46,8 John Klappe DOS-K 65 Lel24 , 5 
46. 8 Pascal Schade Spiri t66 Le 124 . 5 
46,9 Robert Weijers Liem 66 Le1 24 , 5 
47 ,1 Ivar Sohute Dyn 1 70 66 St 6 , 9 
4 7 • 1 Märk Kooijmans HollH 66 Hrl21. 9 

vervolg kolom 2 
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100 m horden (91 cm) 

13 , 8 Mike TevredenSparta 6 5 Gr 4 ,10 
14 ,7 Maarten T Berlo HAC 65Sitt 6 .5 
1 5 . 0 Maarten Smi tsk.amp 

Startbaan 6 5 Ad 16 .8 
15 . 1 Stijn "%'d Krogt Il ion 66 Sch 7 . 6 
15 , 1 Ron de Vos Avar.tri 65 Sch 7 . 6 
15 .2 Mark: Kok Trias 6 5 Ad 16 .8 
15 ,2 Ard Swi kker Star tb 65 Pap5 ,1 0 
15 . 4 Fr=k Viaaeren Liem 6 5Arnh27 , 9 
15 . 4 Ron Ke ijer D E .1( 6 5 Kr 27 . 9 
15 . 6 MeLil.o Svier Eoll L 66 Gr 15 . 6 
15 , 8 ~cel v Burik Rell 65 Zei 19 . 4 
15 . a Peter Spiering 1'etro65 Rt 16 . 8 
15.8 Pascal Schade Spirit66 Zev1 0 . 8 
15.8 S j ouk Steijns PEC 65 Pap5 , 10 
15.6 .llark: Kooijl:la.na iioll.H 66 Kr 27 . 9 
15.9 Steven Kroesbergen 

Cik.o' 66 65 Zev17 . 5 
16.0 Frank v Do.rat THO.R 65 EL 29 . 6 
16.0 C S treng H'34 .lrnh.27 , 9 
16.0 Albert Ui. z:lllg"-XAV2365 Kr 27,9 
16,1 Êiri.le Td .Kaas SchS1> 65 Tii 21 . 6 
16.1 Chris Hoe.k Delta 51165 EL 29 , 6 
16.1 Ed.mar Voeten Ciko66 65 Iiijm 7 . 6 
16 .1 Marco 1leulink V&.L.TC 65 G.r 30 , 3 
16. 1 .llartin Blokker Eollia66Pap5 . 10 

met rugwind: 
14. 5 Maarten v Be.rlo R1C65 A.d 31 . 8 
14.6 .!lark Kok T.rias65 .ld 31 . 8 
15.2 :U:enno Svie.r Eoll 166 A.d 31 , 8 

in onderlinge wedstrijd: 
13.7 :U:ike Tevred.e n Sparta65 Gr1 2 . 10 
14 . 7 Menno Svier EollL 66 Lei28 . 9 
16.0 Jos Pastoor Sprint 65 Br 2 1. 9 
1 6 .1 Harold Havertz Unit 66Si tt20 . 9 

47 , 5 Erik Cantineau Spado65 St 6 . 9 
47 . 6 Robert Moen DEK 65 Ad 31.8 
4 7. 7 ilbcrt Ui tzinderAV2365Grbr12 . 7 
47 ,7 Rob Kleukers Weert 65 Wee 6 .9 
47 ,8 Maarten Berk Sparta65 Ad 31 ,8 

i n onderlinge wedstrijd : 
40 . 2 Mike Tevreden Sparta6 5 Gr1 8 . 1 O 
45 , 6 Ronald Oosterho!Spark65S1>ijk12 . 8 
46 . 6 '.fom Lassing FIT 65 Zei 23 .6 
47 . 5 llark de Ligny FIT 65 Zei23 , 6 
47 . 8 Alex v Renesse Spart65 Gr18 .10 
47.9 Martin Ml5tter Spark Spijk1 2 .8 



verspr ingen 
,,_ A h T 65 Krk26 , 5 

6 • 45 Rik -artens Aceh T 6 B 120 9 
6 . 41 Jo Hanssen 5 i~ • 
6 25 Marco MeulinkV&LTC 65Sp1Jk2 3, 8 
6: 11 Fr ank Oskamp Spado 65 Beek 8 , 6 
6 07 Arjan Vi s serman I mp65 Lw 4 , 10 

5 
• 94 M:ark Kok Tr ias 65Grbr31 , 5 

5 
• 93 Erwin Ke mme l Tri a s 65Gron27 ,9 

5 ' 92 Luo o vd Br oek AV47 65 S014, 10 

5: 87 'willy Aarsma.n AVA6565 Hlv 14 ,6 

5 , 87 !äar t en s:!~~=~ 65 Kr 2106 
5 , 87 Evert v Berke l Hell65 Pap17,8 
5, 87 llichae l Dorst V&LTC 65 Nap26 , 7 
5, 82 KaR.rten v BerloHAC 65 Pap4 . 10 
5.79 Robert 'we ijers Liem 66Arnh10.5 
5. 76 Peter Spieringl{etro65 Rt 26 . 5 
5, 75 AdKil Parth 65Do 3,9 
5. 74 J oost La.ntink Hollia66Grb31,5 
5. 74 FrenslT Vlij t Unitas65Sitt13,9 
5, 7 4 Pascal Schade Spir 66Z....ol 13. 9 
5 ,73 tike Tevreden Sparta65 Gr 6 ,9 
5 , 72 Stijn vd Xrogt Ilion66Zoet14,6 
5 , 71 Ard Swikker Startb 65 Pap4, 10 
5.69 Kees Plomp Ilion 65Zoet 5,4 
5.67 Emile vd Kaas SchSp65 BoZ4, 10 
5,66 Niels Borsboom DEK 65 Hrl 6.9 
5,65 Karco v Dijk AVV 65 Box 7,9 

met r"J.gVind1 
6,46 Rik llartens Ach T 65 Ad 31,6 
6,57 llarco Keulink VLTC 65 Gr 6,9 
6. 19 llaarten Smi tskamp 

Startbaan 65 Ad 31,8 
6,04 Il.ark Kok Trias 65 Ad 31,6 
6, 14 llike Tevreden Sparta65Gr11, 10 
5,96 Stijn vd Krogt Ilion66 Ad 31,8 
5,88 Evert v Berkel Hel165 Ad 31,8 
5,88 tichael Drost V&LTC65 Ad 31,6 

in onderlinge wedstrijd 1 

6. 17 Kaarten Smi te kamp 
Startbaan 65 Amv21,9 

5 • 88 llenno Swier Roll L 66 Lei28 9 
5, 74 Zmil liellaard Spark66Spijk27 • 9 
5 • 66 Emil Stolk AVV 65 Vkw27: 9 

2 • ~O Ramon Mannie THOR 66 Ad 31 • 8 
2 • _,o Teun lb.nn i k DEM 66 Kr 27 • 9 

in onderlin ge weds trijd : 
3 • 20 1Aaarten Ber k Sparta65 Gr1 2 • 10 
2. 70 Hans Hardeman FIT 65 Zei24 • 7 
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hoogspringen 

1 . 90 Mark Kok Tr ias 65 He i 10, 5 
1 . 87 Maarten v Be rlo HAC 65Si tt1 3 . 9 
1 , 85 Martin Mu.yl enburg 

Typhoon 65 Gor 31, 5 
1 ,85 Evert v Berke l He ll6 5 Utr2 3,6 
1, 80 Rob KousemakerSwift65 Rm 1,6 
1,80 Frank Oskamp Spado 65 BoZ 31,5 
1 • 80 Ronald Koe hors t Sp 66 Gr 8. 6 
1 , 80 Peter Spiering Me tr6 5 Gr 1 3. 9 
1, 80 Albert Uit z ingerAV2365Cast5.7 
1, 80 1!.9.uis Aquina Fest 66 Ven 2.9 
1. 80 Erik Steylen Strokel65Hdw 6. 9 
1, 80 Nie ls Borsboom DEM 65 Hrl23 , 8 
1,77 Ren~ Zorge AAV 1 36 65 AR 31,5 
1,77 Wilco de Bruin AVR 65 Rt 14,5 
1,77 Antoon Meevis JaspS65 Som 7,9 
1,75 Enno Tjepkema Startb65Ad 10,5 
1. 75 Siepie Hengst Impal66 Dr 31, 5 
1, 75 Tom Lassing FIT 65 Utr23,8 
1, 75 Martin Blokker Holl66 Pap4, 10 
1,75 Rob Bakker JahnII65Stdk21.6 
1,75 Ruud Maatman Dav 65 Ens21.6 
1,75 Dennis Marien Start65 Hdw 6.9 
1.72 Gert-Jan Palm Ho11L65 Lei22.5 
1. 72 Bas Wi tv liet Hellas 65 Zei21. 6 
1. 72 Harry Kat HAC' 63 65 Dr 9, 6 

in onderlinge wedstrijd: 
1 • 75 Reinier v Amersvoort 

PSV Eh 5, 10 

polshoogspringen 

3,85 Marco Meulink V&:LTC65 Gut4, 10 
3, 60 Frank v Dorst THOR65Biel20. 9 
3,30 Paul Zurburg AAC 65 Hei25,6 
3, 10 Erik de Busser AAC 65 Hei25.6 
3,00 Mark Kok Trias65 Ad 16.8 
2,95 Maarten Berk Sparta65 Gr 13,9 
2.60 Wim Bos Nijm 65 Le124,5 
2. 50 Pascal SchadeSpiri t66 Ad 31 • 8 
2.50 Eelke te Nijenhuis 66 

Sparta Gr 1 3. 9 
2 . 50 Chris Hoede TION 65 Ens12,4 
2,45 Bas Stam THOR 65Roos27,6 
2 ,40 Frank Kruyne PAC 65 Gr 15,6 
2,40 Karel Petterson AV2365Ad 16,8 
2.40 Albert UitzingerAV2365Ad 16.8 
2 . 40 Clifflilrd v Leeuwarden 

Sparta 65 Gr19, 10 
2 , 40 Mathijs Seijlhouwer· , 

Holl H 65 Kr 27,9 
2 ,40 Niels HoogewertHollH65Hrl21.9 
2 .30 Holger Peters AV34 65 Ap 29,4 
2 ,30 Rin i Eggen PEC 66 Le124,5 
2 , 30 Okke Engelsma PAC 6 5 Gr 15.6 
2 , 30 Glj s Jaro Palm Ho11L1>5 Lei2 2 ,5 

ve rvol g kolom 1 

kogelstoten 4 kg 

16 .43 Rob Bakker JahnII 65 Pap4 , 10 
15 . 19 J aap Dijk sma Fortuna65Ad 31 . 8 

1 5 . 14 Pascal Schade Spir66 Ad 31.8 
1 5 , 12 Peter v Klei Ilion 65 De 23 , 8 
14 . 43 Marco MeulinkVL/TC 65 Rt 16,8 
14 . 20 Me l s Hoogendoorn 

Ilion 6 5 Sol4 , 10 
14 .1 6 .Marce l v Burik Hell 65 Ad31 . 8 
14,12 Dirk de Vi sser HAC 65Ad 31 , 8 
14, 11 Mark We iss ch erTria s 6<yron27 . 9 
13, 91 Os car Zwanenbu r gPAC 6 '.,}r 10 , 5 
1 3. 80 Harold Marte ns A VV 6 5'3i tt1 3. 9 
13, 74 Maarten v Berlo HAC 66Pap4 . 10 

13,38 Peter Oele AAC 65Ad 23,8 
13,35 Frank 0skamp Spado65Sitt13 , 9 
13,34 Ard Swikker Startb65 Kr 27. 9 
13,24 Bram v Peenen .Mar 66Vlis20 .8 
13,19 Dennis KruidhotHrl6 5 Ad 30 , 4 
13,10 Rob B-..irry AAC 65 Ad 3,5 
13,09 Ron Killeen Sparta65De 23,8 
13,02 Peter SpieringMetr65 Zeb1 8 ,5 
13,02 Jeroen v PoppelAVT 65Vkw20, 8 
12,99 Roel Friesen Unit. 65Sitt13,9 
12. 94 Robert v Heeckeren 

VAV 65 Ad 13,9 
12. 92 Peter de Vries Spn Do 31, 5 
12. 92 Martin Blokker Holl66Pap4, 10 

in onderlinge wedstrijd: 
13,65 Ron Killeen Sparta 65Gr11,10 
13.45 Peter Oele ilC 65 Ad 11. 10 

speerwerpen 600 gr 

53, 16 Frank Kru.yne PAC 65 Gr 6. 9 
53,08 Rob Bakker JahnII65Biel20,9 
50, 76 Dennis Kruidhoflirl65 Hrl2 3,8 
49,38 Mels Hoogendoorn 

Ilion 65 Rw 20,9 
48,04 Sjouk Steijns PEC 65Zwol2 8 ,6 
47.eo Marco Meulink VLTC65 Gr 30 .4 
47,66 Chris Hoede TION 65 Ens15,6 

47,00 Ruud Kerssens Znl 65 Kr 27, 9 
46,38 ~o Tjepkema 

Startbaan 65Ad 10 . 5 
46. 16 Chris Hoek D Sport65 BoZ4 . 10 
45,72 Rob T IleeckerenVAV65 Ad 1 3 , 9 
44.86 Frank Oskamp Spado65Beek 8 . 6 
44, 74 Martin Wiggers AAC 65 Ad 7 . 6 
44. 68 Rob KousemakerSwift65Si t1 8 . 5 
44.62 Bart Dekker Startb 65Ad 13 , 9 
44.40 Maarten v Berlo HAC65Hl m29 , 3 
44, 26 Ant oon Meevis J Sp 65Rm 1 5 , 6 
44,1 8 Paul 'wolte r s Imp 65Gron27 , 9 

v e rvolg kol om 2 
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diakuswerpen 1 kg 

51.58 Chris Hoede TION 65 Ens28 . 6 
47. 06 J an Graafs tra Imp 65 Lw 4 ,1 0 
46 ,92 Mark i<ok Trias 6 5Gron2 7 , 9 
46 . 56 Paacal SchadeSpiri t66 Ze v 10 . 8 
46 .50 Der.ni s Kruidhot Hrl65 Hrl21 , 6 
46 .1 0 Rob Burry AAC 6 5 Ad 31 . 8 
45 . 9-2 Ma.reel v Bur"ik Hell65 Zei21 .6 
44 , 6e Peter v Klei Ilion 65 Gr 30 , 8 
44,52 Clilf'ord v Leeuwarden 

Sparta65 De 23 .8 
44 , 24 Wim Steenberg AVH 65 Eib4 , 10 
43 , 86 ?rank Osk.amp Spa.do 65 EL 29 . 6 
42 , 98 D:ick de Visser iilC 65 Hl.m20 , 8 
42 . 60 R:ienv Aalst Ciko66 65 Eib4 , 10 
42 . 54 Peter Oele ..U.C 65 Ad 23 , 8 
42 . 50 Rob lla.a.tman Daventr65 Dev1 3 . 9 
42 . 04 Panl 'tt'olters Impala 65 Dr 3 , 5 
41 . 70 Kels E'.oogendooz:n 

Ilion 65 Gr 6 . 9 
4 1 .56 .Karee l Tol. Spervers6sG"ron27 , 9 
41 • 44 llartin Blokkexlioll 66 Pap4 . 10 
41 . 20 Jacco de Ba.at Edam 65 Kr 7 , 6 
40 , 94 Kaarten v 3erloH.lC 66 H1m20 . 6 

40 . 82 Ha.ral.d Martens AVV 65 BeekB . 6 
40 , 76 Oscar Zwanenburg:PA.C65 Rt 31 , 5 
40 , 54 Rob Bakker Jahn II 65 Pa p5 , 10 
40,1 8 S j ouk S te:ijns PEC 65 Lel17 ,8 

in onderli.nge wedstrijd : 
45 , 82 Pete r Oele ilC 65 A.d11 , 10 
41 . 30 Ard Swi.kke.r Startb 65 Amv 21 . 9 
40, 76 Nie l H.oogevert' HollH65Hrl4 , 10 

44 , 12 Ren~ Zorge A.AV1 36 65 Rw 20 . 9 
43 , 78 Arthur v Rooijen AAC65 Ad 10 . 5 
43 . 38 Ard Svikker St artbn65 Ad 1 3 , 9 
43 . 32 Sander Kuiper DOS-D65 Emm1 4 , 6 
43 , 20 E.rik de Busser.ilC 65 Ad 4 , 6 
42 , 56 Teun Munnik DEK 66 Zoe t1 2 ,10 

in onderlinge weds t r ijd: 
43 , 68 Emil liellaard Spark66Spijk27, 9 
43 , 26 Frank T Dorst THOR 65Roos27, 9 
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4 x 100 me t e r e s t afe tte 

46 .2 Sparta Gr on27 . 9 48 • 9 ; &~/ Te Gr~~; ~ : ~ 
47 4 Startbaan Hr l 6 , 9 49 , 0 ri as 

49 , 4 D E M 

49 , 6 Spado 
49 ,7 TH O R 
49 ,7 He llas 
49 , 8 A V1 56 
49 ,8AAC 
4 9 , 9 PAC 
49 , 9 Spark 

"' ,9 AA V 1 36 

Hrl 6 , 9 
Sitt1 3 , 9 
Beek 8 ,6 
Utr 10 , 5 
Gor 31,5 
Gron27,9 

47 ' 9 Ciko' 66 Gr on27 . 9 49 , 1 A V V Sitt1 3 , 9 
48 : o Argo '77 Dr 9 , 6 49 , 3 Spar t aan Gr 6 , 9 
48 , 2 Impala Dr 6 , 9 49 , 4 Holl H Hrl 21, 9 
48 ,2 Un i$as Sitt1) . 9 49 , 4 De lta Sp Rt 31 , 5 Gr 10 , 5 

Spijk23,8 
Gr 6,9 

48 3 Sprint Si t t1 3,9 49 , 4 Spe rwers Dr 9 , 6 
48 :7 Il i on Gr on27 , 9 49 , 4 Hollandia Hrl 6 , 9 

100 mete r 

11 • 3 Geert Bosma Lion 
11. 4 Kees Tous s a i n Spartn 
11. 4 Hans Drechs l e r V&LTC 
11, 4 Guido vd Sluis .UC 
11. 4 Ton Dufhuis PSV 
11, 4 J im vd Mee Zeemacht 
11 • 5 Erik de Bruin Typhoon 
11.51,lbertdeJong AV55 
11, 5 Bram Hooge stegerAV56 
11. 5 Cor Schmidt Al tie 
11. 5 :i;s Herben Kimbria 
11.5 Rob Sok Spirit L 
11. 5 Dirk Evers Nijmegen 
11, 6 Kareel Toorop PSV 
11, 6 Stijn Jansen PSV 
11,6 Erik Sinnige SAV 
11, 6 Hein Vijnschenk ilC 
11, 6 F ernando Kon te V&LTC 

el. tijden: 

JONGENS B 

64 Gr on 3 . 5 
64 Gr28 . 9 
63 Gr 27 , 4 
63 Gr27 ,4 
63 Kobl25,5 
63 Hrl 10.6 
63 Hr 1 31, 5 
63 Gron3,5 
64 Roos1 0 ,6 
63 Ad 15,5 
63 .Krk26,5 
64Gron1 2 , 6 
64~0131.8 
63 Eh 21,6 
63 Eh 22,4 
63 Ad 15.5 
64 Ad 15.5 
63 Gr 24.5 

11. 75 Erik de Bruin Typhoon63 Hrl31. 5 
11. 81 Geert Bo ama Lion 64 Nijm24. 5 
11.83 Ton Dufhuis PSV 63Gron21.6 
11,86 Fernando Konte V&LTC 63 Hrl31.5 

met rugvind 1 

10,9 Guido vd Sluis AAC 63 Hrl 13.4 
11.5 Hans van Zijp Bataven Lei27,4 
11,5 Erik Sinnige SAV 63 Hrl 3.5 
11,5 Bob v Steijnen Roll H64 liz.1 3,5 
11,5 He in 'iijnschenk AAC 64 Hrl 3,5 
11, 6 Jeroen Kramer Tempo 6 3 Hrl 3 , 5 
11. îi Stephan 'iarnik Edam 6 3 Hrl 3, 5 
11,6 Lars Schmidt Hellas64 Hrl 3.5 
11,6 Renf v Bugnum DE ll 64 Hrl 3• 5 

in onderlinge vedstr ijdi 
11,2 Hans Drechsler V&LTC 6 3 Gr11,10 
11 • 3 Kees Toussai n Sprtn 64 11 12 • 4 
11.6 Bob v Ste ijnen HollH 64 Hrl4.10 
11,6 Peter Blokker Sprtn 64 Li 1? ,4 
11, 6 Perr;v de Paauv V&LTC 64 Gr11, 10 

200 meter 

23 .2 Jaa p Win t e r JahnII 63Gron22.6 
2 3 ,2 Marce l Korff AV2 3 63 Gr 5.10 
2 3 , 3 Ton Dufhuis PSV 63Gron22,6 
23 ,3 Fernando MonteV&LTC63Gels26,7 
23 ,3 Bram Hooge stegerAV5664Grn22,6 
23 ,4 Rik Martens Ach T 65Hech22 ,7 
23,4 Ron vd Nagel AAV36 63 Lei19,4 
23,4 Dirk Evers Nijmegen64 Zev 6.9 
23,5 René Otten AAC 63 Hrl17,9 
2 3,5 !!!!,ns Dre chslerV&LTC63 Gut4.10 
23,5 Jom vd Me e Zeemacht63 Kr 27,5 
23,6 Jos Herben Kimbria 63 Krk26.5 
2 3.6 Rob Sok SpiritL 64 Zev 6,9 
2 3. 7 Peter Blokker Sprtn64 Li 20. 5 
23.8 Kees Toussain Sprtn64 Hr117.9 
23.8 Jo de Ruiter Sp Rw63 Hrl 6.7 
23.9 Hein Wijnschenk AAC 64 Hrl18.6 
24.0 John Wasser Oss78 64Venl 10. 5 
24,0 Paul Schoemakers 

Scorpio63 Gor27 .8 
24,1 !L Rienstra GAC-H 63 Zev 6.9 
24.1 Robert HayemaFivels63Gron5,10 
24.1 Thijs Moonen Weert64 Wee18. 6 

met rugwind: 
22.6 Ton Dui"huis PSV 63Kobl25.5 
23,4 Ren~ Otten AAC 63 Hrl 4,5 
23.5 Bob v Steijnen HollH63 Rrl 4,5 
23.6 Erik Sinnige SAV 63 Hrl 4,5 
23.9 Peter SpieringMetro65Spijk29.6 
23,9 André v SpronsenAV4764Spijk29,6 
23.9 John Ram Fortuna63Spijk29,6 
2 3.9 Ruud H'!SrchnerNoordk64 Hrl 4,5 
24,0 Renf v Bugnum DEM 64 Hrl 4,5 

electr. t ijden: 
23 .40 Bram Hoogesteger 

AV56 64 Grn22. 6 
23,41 Tor.. Dufhuis PSV 63 Grn22.6 
23 ,78 Jos Herben Kimbr 63 Grn22,6 
2 3, 82 Fe rnando Mo!l teVLTC63 Grn22.6 

!!\ ver band me t è.e gew ijz i gde pu_'ltentellingen 
, 

1 J n.a.r . ge en me erkamp r angl ~j sten van de 
,,ongere ,Jeugd (we l van de B-j '!ugd ) 

400 meter 

51, 5 Re inier Wes t erveld 
AVA70 6 3Coes28 , 9 

51, 6 Peter Bl okker Sprtn 64 Hr l31 , 5 
51, 7 René Otten AAC 63 Nijm24 , 5 
52, 0 J a ap Winter JabnII 63GTon2 2 , 6 
52 . 2 Andd Westerve l d AVA7063Gron 21. 6 
52. 3 Peter Willems Il i on 64Zoe t 5 . 4 
52.4 Bram Hoogesteger AV56 64Roos1 0 . 6 
52 . 4 Mike de Vries Impala 63 Hr l 17. 9 

52 .6 Marcel Korf! AV 1 23 63 Ad 10 , 6 
52 ,7 i;'urent Williams ASRC 64S i tt29 , 5 
52.9 Fred van Kaam Suomi 63 Hrl21, 5 
52.8 Hans-Peter de Jonge 

Sch Sport63 BoZ4, 10 
53,0 Ron vd Nagel AAV 1 36 63Zoet1 0 ,5 
53,1 Jeroen Kramer Tempo 63 Le110. 6 
53.1 Rik Martens Ach Top 65 Krk25,9 
53.2 Pieter Meijer Lycurg 64 Hrl 6, 7 
53.4 John Janssen Caesar 63Sitt25.6 
53,5 Georg Kellersman Waterl63Hrl21,5 
53.6 Rob Burger 01'70 63 Lei 3,5 
53.6 P'rank Geuzebroek Wat 63 Hrl21,5 
53, 7 Cyril Sedney A V R 64Zoet10, 5 
53.7 Rob Fox Unitas 64Sitt29.5 
53.8 Leon v Oye n Swift 63 Krk 6. 7 
53,8 Paul Schoem.akersScorp 63Roos16.9 

electr. tijden : 
51.34 René Otten A A C 63 Gr28,9 
51.82 Peter Blokker Sprtn 64 Hrl31.5 
52,09 Jaap Winter Jahn II 63 Grn22,6 

1500 meter 

4.06. 7 Mike de Vries Impala63 Gr 23. 9 
4,07,8 Frank Geuzebroek Wat63 Rt 24.9 
4. 10.1 Herman Hofstee DOS-D63Gron5.10 
4.10.1 Marcel Honsbeek Bat 64 Lei22.4 
4.10.2 Paul lraakman Edam 63 Gr 23.9 
4. 10. 8 Jeroen Kramer Tempo 6 3Gron22. 6 
4.11.9 Rob Galjaard V&LTC 63Gron22.6 
4.13.1 Leon v Otjen Swift 63Gron2 2 .6 
4, 14.6 John Janssen Caesar 63 Kaa26.8 
4.16.7 ~es v Rijswijk PSV 63Hech 7. 5 
4,16.9 Rob J;aport Zeel Sp63.llidd14 ,6 
4,17.0 Gert Schaa.p Cialfo 64Gron21. 6 
4,18.1 Patriok de Block 

-RKHAV 63K-L 20. 7 
4"19.0 Jos Venre;.j Pr Hendr63Roos19.6 
4.19,4 Jan Janssen Holl L 64 Spijk20 , 9 
4.19.7 John Bperekamp J Sp 63Sitt1 6 ,5 
4, 20. 6 Rudy Goossens Fest 63Ess 21, 5 
4.20,9 Gert Voortman Goor 63 Eib21. 5 
4. 21, 5 Laurent Hamelinck 

RKHAV 64 X-L 2 3 . 7 
4.21. 7 ~win Nederho! 51 Sp64Rt 24 ,9 
4 . 22 .0 Reini e r Weste r veld 

AVA70 6 , Pap1 5 . 8 
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800 meter 

1 , 57 . 0 Frank: Geuzebr oek Vat63Zev28.9 
1 , 57 , 3 Mike de Vr i es Impala63Le i 28 .6 
1.58 , 2 Jer oen KraI!ier Te!llpo 6 3Hlv14, 9 
1. 58 ,2 Ron Burger 01 1 70 63 Pap26.5 
1. 58 , 4 Fr ed v Kaam Suomi 63 Hrl10. 6 
1 . 59 , 5 in.è::-1 Yes t e rve l d 

i u 70 63 Lage4. 7 
2 , 00 , 6 L~uren t Villi&.lli8J.BRC64E:lm19 .B 
2 . 00 . 6 Leon v Oi,jen Swift 63Si tt25.6 
2 , 00 , 7 John J anssen Caesar63Sitt1 0 .6 
2 , 00 , 8 Reinier Vesterveld 

- i u7063 Lage4, 7 
2 , 00 . 8 Kareel Honsbeek Bat64 Hrl31, 5 
2 , 02 . 0 Ren l Ot ten .UC 63 .ld 6.9 
2 . 02 , 0 J os Ve~eij Pr Hend63 Hrl 31.5 
2 , 02,4 Herman Hofstee DOS 63Gron22 ,6 
2 . 02 , 4 Lco::i v d Heuve l Gi CH6 3 Hrl 18 .6 
2. 02. 4 lla.rtin Kaazuiorp.Hera.6 3 .ld 6. 9 
2 ,03,2 Rob l.aporl Z4.el Sp 63Roos10. 7 
2 . 03 .2 Rob Gal j aard V&.LTC 63 Lei 9.9 
2,03, 3 Gerl Scha.a.p Diali'o64Zvol 6.8 
2.03.6 Rudy Goosse:::is l?e st 63 !lijm 9.7 
2 .03.e Roger Ilin.81?nste ijn 

Uutas 64Sitt25,6 
2.03, 9 Emile Ste'ijns PEC 63Gron22.6 
2.04.0 Pa t r i ck de Block 

HKlliV 63Roos10, 7 
2 .04.2 Pieter lle ije.r Lycuxg64 uv-15. 6 
2,04 .2 Henk P de JongeSchSpE3Roos10, 6 
2.04 , 2 Jaap v Tr-eye.n Iiijm 64 llijm 3.9 

3000 me t ar 

8,55.5 Kareel Honsbeek Bat64Gron20.6 
8,56.5 Herman Hof stee DOSD63Gron20. 6 
8,59.5 Rob G&l j a.a.rd V&.LTC 63Gron20.6 
9.00. 3 Paul Ira.akman Edaa 63Gron20.6 
9 .00.3 Jeroen Xraaer Tempo63 Hrl31.5 
9 .01.4 Gert Voortman Goor 63 Hrl31. 5 
9.03.1 Roger Ilingensteijn 

Uni taa 64 Hrl31. 5 
9, 08,8 Frank Geuzebroek:Vat63 Hrl31.5 
9. 12 , 5 Ge rt Schaap Ci.alfo 64Gron20 . 6 
9 .13.9 Frits v Schaik PSV 64Gr 2!3 .9 
~. 15. 1 Jan. Vermeule D-.rn ' 7064Gron20 . l 
9 .16,0 U j :in Robben G )( 64 Hlm1 0 , 6 
9.17.0 Richard Kooym&n iVR63 Hrl31, 5 
9 , 20. 2 Kee s Gooseen iv 1 56 Goes 3. 9 
9 . 22 , 3 Kee s v Rijsv\jk PSV 63Kobl25,5 
9, 26.0 bdr4 D\jkman DEK 63 Hrl 4. ~ 
9. 27,3 Fred V'S.Il Kaam Suomi63 Znd21.e 
9 , 28.1 Ype Soet j,V 1 55 63 Hrl 31.5 

1500 111 i n niet officiele vedi;tr t d: 
4 ,07 , 0 MIU'cel Honi:beek Bat 64 Lei 22 .4 



110 m hordenl oop ( 91 cm ) 

C 63Gron22 , 6 
14,55 Gui do vd Slui~ AA 

15 • 18 Wi che r t Thu:;:~~s:n 63Gron22 • 6 

15.1 9 Hans Drechs l er_ v_&LTC 63 Hrl 31, 5 
t L 64Gron22 , 6 

15 23 Rober t Sok Sp1.ri 64 Hr 1 31, 5 
15:29 Bob T Stpeijnten Hpo~~ H 63 Hrl 31,5 
16 12 Winfred e ers 6 

· 16: 16 Maurive PendersUni tae 63Gron22 . 

16. 20 Jan de Bruijn THOR 64Gron22 , 6 

14 2 Guido vd Sluis AAC 6 3Zwol1 5, 6 
15'0 Hans Drechsler VL/TC 63 Zwol15, 6 
15:0 Bob v Ste ijnen Holl H 64~wol15, 6 
15 .O Wichert Thunnis senHollH63Grn22 • 6 
15 1 Robert Sok Spirit L 64Gron22 • 6 
15 • 1 Mike Tevreden Sparta 65Biel20, 9 
15: 5 Kar co Beukenkamp Tempo6 3Zwol 15, 6 
15,7 Win!red Peters PEC 63 Zev 4,5 
15, 7 Kaurioe PendersUni tas 6 3Zwol 1 5, ó 
15 7 Tom de Koning Spartaan6 3Zwol 15, 6 
15:7 Maarten T Berlo HAC 65Biel20,9 
15, 8 Erik de Bruin Typhoon63 Pap21, 9 
15,9 Rob nn Wees Holl H 63Zwol15,6 
15, 9 Jan de Bruin THOR 64Roos 2, 7 
1 5. 9 Kart in Yiggers .U.C 64 Kr 10, 8 
16,0 Joost v Poorten HAC 64 Hlm 3,9 
16,0 Alex Hofman Horror 63Sdk 14,9 
16,1 'l'o ■ Lankhorst TION 64 Zev 4,5 
16,1 Kareel l.ortt AV'23 63 Hrl31,5 
16,2 Robert Vink Holl H 63Zwol15,6 
16,2 Gerben Rodts Karaten 63Vlie18,6 
16,2 Paul Lucassen GVAV 63Zwol 15,6 
16,2 Jo de Ruiter Sp Rw 63Zwol15,6 
16, 2 Ren4 Spooren Pr Hendr6 3Rooe 2, 7 
16,3 Rob Fox Unitas 64Zvol15,6 
16,3 Perry de Paauw V&:L/TC 64Zwol15,6 
16,3 Leo vd Kooy ilV 1 36 63 Soh 7,6 

in onderlinge vedstrijd1 
14,9 Wichert ThunnissenHollH Hrl4, 10 
15, 1 Ren4 Netto Hellas 64 Utr20, 9 
15,8 Roel Td Bolt AV 1 40 63 De11,10 

vervolg steeple chase 
5,03,8 Peter Schouv 01 1 70 65Spijk29,6 
5,04,4 ~m Vessies DEM 64 Hrl 3, 5 
5,04,7 Jan Suykerbuyck THOR63Roos 2,7 
5,05.0 Frank Borffhans Cae sar64Sit 6,5 
5.06,3 Ton Luykx THOR 64Roos 2.7 
5,09.0 Evert Ivens RICHAV 65Roos 2 . 7 
5,09,8 Mark v Zijtve ld Sperw64G ron5 , 10 
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300 m h orde n ( 84 c m) 

40 . 16 Bo b v Ste ijnen Hol l H 64G r on 21 ,6 
40 , 91 Marce l Korf! AV' 2 3 6 3Gron21,6 
41.27 Winfr ed Pe te r s PEG 6 3Gron2 1, 6 
41. 50 Pete r Bl okke r Spr t n 64Gron2 1,6 
41.70 Ren~ Spooren Pr H 63Gron2 1,6 
4 3. 11 Maurice PendersUnit 63Gron 21 ~ 6 

40.0 Bob v Ste ijnen Holl H 64Gron21,6 
40 . 8 Marce l Korft AV' 2 3 63Gron21, 6 
40 , 9 Re n~ Sp oor e n P Hend 63Roos27,6 
41. 0 Winfr ed Peters PEG 63Gron21,6 
41.4 Pe t er Blokke r Spartn 64Gron21,6 
41. 5 Ma u r ice PendersUnitas 63Sitt 6,5 
41.7 Paul Luca s s en GVAV 6 3Gron20,6 
41,7 J an de Bruijn THOR 64Roos27,6 
41,9 Al e x Hofman Horror 63Gron5,10 
42,0 !12,b van Wees Hall H 6 3 Hlv1 4 ,9 
42 ,1 Arjan Robben G M 64Hech27,8 
4 2 ,3 Werner vd Bastelaar 

THOR 63Roos 27,6 
42 ,3 Bert-Jan Mulder Gemz 63Gron2 0,6 
42 ,4 Ren~ Schade Spi rit L64Gron 20 ,6 
42 .6 Marco Be ukenkampTempo6 3 H1v14.9 
42 ,7 Enne Tj e pkema Startb 6 5Gron27,4 
42,8 Gerben Rodts Maraton 63Roos27,6 
43,0 Henk P de J on ge SchSp63Gron20 ,6 
43,0 Tom Lankhorst TION 64 Zev 3,5 
43,3 Nico Dekker ATOS 64 Hlv14,9 
43,5 Jo3 Herben Kimbria 63Uden 7,6 
43,5 Paul Frowijn Ach Tcip 63Gron20,6 
43,6 Joop Tervoort JahnII 64Gron5,10 
43,7 Robert Okkerse PAG 63Gron20,6 
43,9 Kees Versloot Liemers64 Zev 3,5 
44,0 Wim Verkampen HAG 63 Hrl17,9 

1500 m steeplechase 

4, 22.9 Herman Hofstee DOSD63 Dr 3,9 
4,25,8 Jeroen Kramer Tempo63 Nijm24,5 

4,32,4 Roger Klinge~:~:~: 
64

Gron
2106 

4.40.4 Jos Verweij Pr Hend 63Roos 2,7 
4,46 ,4 Andy Wierickx THOR 64 St 6,9 
4 ,46 ,9 Arjan Robben G Il 64 St 6,9 
4,51.0 Laurent HamelinckRKHAV 

64Roos 2. 7 
4,51,8 Ype Soet AV 1 5563 Dr 3,9 
4, 52. 1 Michel Houdijk Spadd>4 St 6, 9 
4,52 ,3 Robert Okkerse PAC 63Spijk29,6 
4,53,5 hn Vermeule Dyn'7064J,tid27,8 
4, 55,2 Kees Schoon Gouda63Spijk29,6 
4.56 ,9 Sander vd Pol Pr H 63Roos 2,7 
4 ,59.1 Ricahrd Jansen Spir64Gron27,4 
4, 59 . 2 Rob Fox Unitas 64Gron21,6 
5 ,01 ,6 Patrick de Bleek 

RKHAV 63Roos 2,7 
5 , 02 ,7 Ke e s Go::, s sen AV56 63Midd27, 8 
5. 03 .0 Pieter Baljet Horror Dr 3, 9 

verspringen 

6 . 79 Hans Drechs l e r V&LTG 63 Zoe t 10 . i 
6 . 76 Guido vd Sl uis AAC 63 Zwol 14 , 
6 . 66 Erik de Bruin Typh 63 Pap21 , 9 
6 , 53 Cor Schmidt Alti s 63 Gron21, 6 
6 , 51 Erik Sinnige SAV 63 Hlv14, 9 

6 .46 Rob Adding Hellas 63 Nijm24,5 
6 .46 Jo de Ruiter Sp Rw 63Glou 28 . 9 
6,45 Paul Luoassen GVAV 63 Stdk14,9 
6 ,41 Tom Moere Ilion 63 AR 13,9 
6,40 ~r Kachielse Diom 63 Roos10,6 
6,39 Lars Schmidt Hellas 64 Hlv14,9 
6 38 Martin Wigge ra AAC 64 Amv1 5 • 6 
6:34 Jerry vd Kust AAV'36 64 Zoet10,5 
6,33 Thijs .U:oonen lieert 64 Best14,6 
6 28 Ronald Gougon Swift 64 Beek15 • 5 
6 • 27 Maurice PendersUni tas63 Pap21. 9 
6:23 Peter Hesseling Spark64 Spijk29,6 
6,23 Winfred Peters PEC 63 Lel16,8 
6 21 Rob Swartbol Sparta64 Gr 10,6 
6°21 Paul Mul Trias 64 Hlv14,9 
6:20 Frans Maas Spado 64 Roos16,9 
6,19 Joop Tervoort Jahn II64 Zwol14,6 
6,19 Ruud v .U:aurik ilV'36 64 AR 13,9 
6, 18 Stijn Soaers V&L/TC 63 Lei 3,5 
6,18 Gerben Rodts Maraton 63 St 6,9 

in onderlinge wedetrijd1 
6,34 Kees Toussain Sprtn 64 Li 5,10 

hinkstapsprong 

1 3. 8 3 Erik de Bruin Typh 6 3Gron2 2. 6 
1 3, 8 3 Yinfred Pe tere PEC 6 3Gron2 2. 6 
13,61 Paul Lucassen GVAV 63Gron29,6 
13,46 Hans Drechsler V&:LTC63 Li 6,9 
13,24 .U:aurioe PendersUnit 63Gron22,6 
13,06 Rens Eijgermans HAC 63 Wee31,8 
12,82 Joop Tervoort JahnII63Gron 3,5 
12, 81 Harry Ligthart Horr Gron30. 5 
12. 73 Pieter TaselaarSpark63 Li 6, 9 
12,69 Tom Koers Ilion 63 AR 13,9 
12,62 p;ter Blokker Sprtn 64 Li 6,9 
12,48 Ronald Downa ilV36 63 AR 10,6 
12,46 Rob Adding Hellas 63 Hrl 3,5 
12,43 Peter HeeselingSpark64Zoet12, 7 
12,42 Jo de Ruiter Sp Rw 63Gron22,6 
12,39 Fokko Bril TI01' 63 Zev 4,5 
12.37 Kareel Korff AV23 63 Ad 26,9 
12,35 Ruud v Maurik .UV36 64 Lei 3,5 
12,27 Robert Bieringe Att 64Brus20,9 
12,25 Erik Sinnige SAV 63 Ad 26,9 
12,23 Felix vd Keer PSV 64 Rm 30,3 
12,22 Rem.melt Mulder Gemz 63 Ap 29,4 
12, 19 Frans Kaas Spado 64l(erx31, 8 
12,12 Paul vd Kolen Spero 64 Vkw16,8 
12,08 Harjan v Berlo HAC 63 
12,03 Andr, Hendriks Argo7764Grn30,5 

2 7 

h oogspringen 

2 . 00 Guido vd Sl u is AJ.C 63 Hrl 4, 5 
1 , 9 5 Rens Eijgermans HAC 6 3 Gr 28,9 
1. 95 Felix vd Meer PSV 64Nrp11,10 
1 , 93 Mart in Rooeenberg Liem63Zev 6,9 
1, 90 Cor Schmidt Altis 63 Ad 15,5 
1, 90 Hans Coolen V&LTC 6 3 Gr 24,5 
1,90 Wilco Schuurkamp Spero64Grn21,5 
1. 90 J oop Te rvoor t JahnII64 Dr 10.6 
1, 90 Maurice PendersUni t as63Zwol15,6 
1, 90 !ärco BeukenkampTempo63 ~110,6 
1, 90 Bar t Schi llings Jiijm 63 Nijm20,9 
1, 88 Ruu d v llaur-1.k AAV' 36 64Zoet14,6 
1, 8 5 Erwin Su vaal A V R 6 3 Gr 27,4 
1,85 Reinoud Hes per AVR 63 Gr 24,5 
1, 8 5 Tom Lankhorst TION 64 Zev 3,5 
1,85 Peter Bot h SpirltOB64 Gr 24,5 
1,85 Jo de Rui. t er Sp Rw 63Zvol15,6 
1,85 Robert Gougon Svi.!t 64 Hrl31,5 
1,85 Kaarten Heemsk erk Spn64 Li 6,9 
1 84 Paul Lucas sen GVAV 63Gron 4, 5 
1 :83 Paul Egberts ilV36 64 AR 12,4 
1.81 Erik de Bruin T;rph 63 Pap21,9 
1.80 12 springers 

in onderlinge wedstr\jd: 
1,90 To;u. Lankhorst TIOlf 64 Ens5, 10 
1,90 Hans Drechsler V&L/TC63 Gr 28,9 
1.90 Peter Hesseling Spar.k64Sptjk27,9 
1,85 Gerben Rodts Karaten 63V1is21,9 

polshoogspringen 

4.40 Maurice Pendera Unit 63Zwol14,6 
4.10 Brian v Eekelen THOR 64 Hlv14,9 
4,00 Perry de Paauw V&LTC 64 Gr 27,4 
4,00 Harjan v Berlo HAC 63Gron21,6 
3,80 Marco Beuken.kampTempo63 Hlv14,9 
3,80 Rob Vink Roll H 63 Hrl21,9 
3, 70 Guido Td. Sluis ilC 63 Hrl31,5 
3,70 Arno v Vugt Haarlem.63 Gr 28,9 
3,60 Jaap Slootveg TI01' 63 Eib21.5 
3,50 :!2_ de Rui.ter Sp Rv 63Zwol 14,6 
3, 30 Arjan de Haan Bat 63Zwol 14,6 
3, 30 Tom de Koning Spartn 63 Eib21, 5 
3,30 Kenneth Portanger Hrl64 Hrl9,10 
3,30 Paul Zurburg ilC 65 Hei25,6 
3,20 Hans Drechsler V&LTC 63Zvol 14,6 
3, 20 Erik Hardorft' ilC 6 3 Ad 10. 6 
3,20 Rudy neinkoerkamp 

Spirit L 63 Lel16,8 
3.20 Paul vd Bemt Aohilles64Rooe16.9 
3. 20 Paul Kul Trias 64 Hl v14, 9 
3,20 Jan 'Il Aerts Pr Hendr 63Beek15,5 
3, 10 RiÎud v Maurik' ilV' 36 64 Hrl31, 5 
3. 1 O Eri k de Bruin Typhoon6 3 Pap21 • 9 
3,10 Paul Lucassen GVAV 63Gron5,10 
3, 10 Peter Mulder Gemzen 63 Lel 16. f:J 

in onderlinge wedstrijd: 
3,10 Rob van Wees Holl H 63 Hrl21.9 



koge lstoten 5 kg 
20. 37 Erik de Bruin Typho on63 Pap21. 9 
15 92 Harjan v Berlo HAC 63 Pap21. 9 
15: 66 Robert J v BruggenAV2 363 Hrl31. 5 
15 13 Guido vd Sluis AAC 63 Ad 6 • 9 
14• 79 Bart Sterrenburg Typh 63 Hrl31.5 
14 • 74 Casper Evers Sprint 63 Br 20 . 5 
14:50 Rob Bakker Jahn II 65Biel20 . 9 
14. 38 Theo Sippel AV 1 34 63 Dev 7 . 9 
14. 37 Rob v Leeuwe Tegelen 64Venl1 5.7 
14 28 Rob Sok Spirit L 64 Zev 6 . 9 
14:09 Andr~ v Spronsen AV47 63 Li 6 .9 
14.06 Paul Lucassen GVAV 63Stdk14.9 
13. 99 Tom de Koning Sprtn 63 Li 6 . 9 
13.81 Ren~ Schade Spirit L 64Gron21.6 
13. 79 Roy v Ge lder AAC 64 Ad 17 • 8 
13. 78 Jaap Dijksma Fortuna 65Biel20 . 9 
13.69 Leon 11.erx HAC 64 Hlm13.8 
13. 65 Jo de Ruiter Sp Rw 63 Sch1 6.8 
13. 64 Ger 11.achielse Diomedon63 BoZ4. 10 
13.60 filno Spin Start78 63Zwol 6.8 
13.47 Peter Zwijnepoel 'l'ION 64 Ens21.9 
13. 33 Ron Pieters AVON 63 Rm 30. 3 
13.32 Tom Koers Ilion 63Zoet14.6 
13.23 Hans v Pomeren Ilion 63Zoet10.5 
13.20 Rein Rienstra GAC-H 63 Utr31. 7 

in onderlinge wedstrijd: 
14.40 Tom de Koning Sprtn 63 Li 5.10 
13. 73 Cees Hartman Waterl 63 Ad 17 .8 

kogelslingeren 5 kg 

53.66 Erik de Bruin Typhoon 63Gron22.6 
46.12 Theo Sippel AV 1 34 63Gron22.6 
45.87ErwinSuvaal AVR 63Rt11.10 
44.22 Alex vd Lecq Trias 63 Hrl25.10 
42.70 Harjan v Berlo HAC 63 Hlm17.7 
42.14 Il.ark Klooster ilC 63 Hrl13.9 
40. 56 Chris Hoede TION 65 Ap 5. 8 
37 • 68 11.aurice Fenders Uni tas63Gron22. 6 
30.20 Wim Verkampen HAC 63 Hlm5.10 
~0.18 ~ v Gelder ilC 64 Vu 27.4 
3,.94 Leon 11.erx HAC 64 Hlm5.10 
31.80 Il.ark Zaalberg AV'34 65 Ap 23.8 
29.22 Steef Breit AVR 63 Rt11.10 
28.01 Il.ark Suvaal AVR 65 Rt11.10 
27.72 M Rogier AV'34 65 Ap 27.4 
26.42 Jan ~e Groot HAC 63 Hlm5.10 
24 . 94 Henri H311er AV' 34 63 Zev 3.5 
24.11 Jo de Ruiter Sp Rw 63Glou27 9 
~3.71 Andr~ v SproneenAV'47 63Glou27:9 
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diskuswe rpen 1½ kg 

62 . 34 Erik de Bruin Typh 63 Gr 27 . 4 
49 . 56 Harjan v Berlo HAC 63 lllm20.8 
49 .42 The o Sippel AV' 34 63 Lel 4.6 
47 .06 Casper Evers Sprint 63 Rm1 2 .10 
46.90 Guido vd Sluis AAC 63Zwol15.6 
45.38 Leon Merx HAC 64 Hlv20.8 
44.30 Andr~ v Spronsen AV4763Bsk 7.5 
43.18 Felix vd Meer PSV 64Cast21.9 
42.97 Paul Lucassen GVAV 63Stdk14.9 
42.82 hter Appel PEC 63 Hee21.5 
42.38 Tom de Koning Spartn63 Li 6.9 
42. 26 Bart SterrenburgTyph63 Gor14.6 
42.06 Jo de Ruit e r Sp Rw 63Glou28.9 
41.80 Robert v BruggenAV2363 Kr 3.8 
41.02 Maurive Fenders HAC 6 3 Rm12.1 0 
40.74 Richard Harsveld Sp 63Zoet10.5 
40.70 Gerben Ro«ts Maraton63 TN 17.5 
40.45 Joop Tervoort JahnII64Stdk14.9 
40.38 Rob Sok Spirit L 64 Zev 3

0
5 

39.76 ~bv Steijnen HollH 63Zwol15.6 
39.74 Mark Heijneman AV 1 23 64 Kr 27.7 
38.72 Rino Spin Start78 63Gron21.6 
38. 72 Ronald ZuidemaArgo7763Gron 3.5 
38. 72 Ron Pieters AVON 63 Rm 30. 3 
38.54 Dennis v Em.merikHollH6;lirl17.5 

speerwerpen 700 gr 

61.28 Rob Buntsma Lycurg 
58.26 Marcel Bunck ilC 
57 .08 Paul Goud.frooi ilC 
54.40 Theo Sippel AV34 
53.84 Jan de Groot HAC 
53.40 Mark Schaatsbergen 

63 Znd21.8 
63 Nijm24.5 
64Luik4. 10 
63 Dev 7.9 
63 Rm 3.5 

Suomi 63 Ad 13. 7 
53.24 Onno Heerlien GVAV 64Gron21.6 
52.90 Mark Heijneman AV23 64 Ad 3.8 
52.44 Rino Spin Start78 63Gron21.6 
52.38 Bob v Steijnen HollH 64 Hrl 4.5 
52.10 Jeroen Kramer Tempo 63Gron27.4 
51.00 Kees Toussain Sprtn 64 Lei 4.5 
50.78 Bart v Egeraat Sprint63BoZ23.8 
50.78 Hans de Bruyne HollH63 Ad 15.5 
50.62 Rik Verheyen Nijm 63 Zev 3.5 
50. 08 Erik de Bruin Typh 6 3 Pap21 • 9 
49.44 Maurice PenderaUnit 63 Rm12.10 
49.33 Harjan v Berlo HAC 63 Pap21.9 
49 .30 Ger Machielse Diom 63 St 26.4 
49.18 ~on Merx HAC 64 Beek3.8 
48.30 Frits VelthuizenATOS63Gron21.6 
48.12 Jan W Aerts Pr Hend 6.:, Vu 23.5 
47 .06 Lara Schmidt Hellas64 Ad 3.8 
46.88 Jo de Ruiter Sp Rw 63 Lei 4.5 
46.86 Casper Evers Sprint 63 Zeb18.5 

3000 m snelwandelen 

16. 29 .5 Dick den Boer Avan63 Rt 27 .1 
16 .43.4 Peter vd Graat RWV 64 Rt 27 .4 
17.04.4 Johan Leistra Spart63Gron20.6 

estafette 
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5000 m snelwandelen 

27 . 55 . 5 P6ter vd Graaf RWV 64Bar18.6 
28 . 01 . 6 Dick den Boer Avan 63Bar11.6 
28.11 . 8 Johan Leiatra Spart63Sch26.5 

4 X 100 ID 

45.9 Spartaan Zoet1 0 . 5 
44.6 nat plee~ (Bosma-Toussa in-Drechsler-

vd Sluis) Nijmegén 2-4. 5 
46. 1 V & L/TC Li 6.9 

Holland H Hrl 30 . 9 4 x 400 m estafette 47.4 AAV' 36 Zoet1 0 . 5 46 . 1 
46.6 Spark Spijk20.9 47.4 Kimbria 2 Krk 26 .5 
46.6 Kimbria Krk 26.5 47.4 Startbaan Hrl 6 .9 .}.39 .2 Holland H Hrl21.9 

3.39 . 7 Kubria lla.a 2.9 
3 . 43.9 'l' H O R R9os27.6 

46.8 A V R Zoet 10. 5 47.6 Olympus 
47.2 Cialfo Zev 13.4 48.0 Sparta 
47.3 AV 1 23 Gr 29.0 40.2 Liemers 

negenkamp 

6 5 30 Erik de Bruin Typhoon Pap 21 • 9 
6271 Guido vd Sluis ilC Zwol 15. 6 
5935 Maurice Panders Uni tas Zwol 15. 6 
5841 Harjan T Berlo H A C Pap 21.9 
5790 Paul Lucas sen G V A V Stdk 14. 9 
5572 Jo de Ruiter Sp Rw Zwol 15.6 
5218 .llarco Beu.kenkamp Tempo Zwol 15.6 
5205 Jeroen Kramer Tempo Zwol 1 5. 6 
5200 Tom de Koning Spartaan Zwol 15. 6 
5146 !iQ_bert v Bruggen AV 1 23 Krom 3.8 
5108 Joop Tervoort Jahn II Zwol 15.6 
5056 Hans Drechsler V&LTC Zwol 15.6 
5046 Bob v Steijnen Roll H Krpm 3.8 
5014 Robert Vink Roll H Zwol 15. 6 
4898 Rob Fox Uni tas Zwol 15. 6 
4773 Ren~ Schade Spirit L Lel 17 .8 
4701 Ferry de Paauw V&L/TC ZYOl 15.6 

70Zoet10 . 5 
Zoet1 0 . 5 
Zev 16 . 6 4 . 02 .2 THOR 2 Roos1.10 

4 . 03 .3 Gouda Voe24.6 
4 . 05 . 8 Clytoneus Voe24.6 
4 .1 1 . 1 Gemzen Zev16.6 
4.20.8 Lieaers ZeT16.6 

in onderlinge vedstrijd : 
5362 Bob van S~eijnen Holi H Hrl4.10 
5257 Felix vd Jleer P S V Eh 5 .10 
5239 Rob Vink Roll H Hrl4.10 
5122 Hans Drech.sler V&.LTC Gr 12. 10 
4977 Rob Fox Unit&B Sitt21.9 
4909 Vichert 'l'humlissen HollHHrl4.10 
4771 Ferry de Paauv V&.L'l'C Gr12.10 
4744 St~ Janssen P S V Eh 5.10 

we hebben in de onderlinge wedstrijden slechts de resultaten 
kunnen verwerken die ons bekend va.ren. Dat z~ ze 1&08 niet 
allemaal. 

verbeteringen/aanvullingen meisjes C en B1 

MC kogel Annemiek Kroes HAC 1 63 10.75 m Dvingelo20.9 
diskus Annemiek Kroes HAC 1 63 25. 76 m idem 

MB 100 m Etwaria Sardjoe Sagitta 12.9 s Ad 4.10x 
400 m Liesbet Vanmaris Tegelen 59.0 s Dillken(BRD ) 18.6 
100 m H Lily Zwitser Roll H 16 . 9 s Hrl21.9 
300 m H .llargreet Beuming Roll H 51. 7 s Hrl21. 9 
dis kus Margreet Beuming Roll H 2 9. 50 m Hr 1 21 • 9 
hoog Carolien Dijkstra Sagitta 1 . 60 m Ad 4.1ox 
speer Gerkina Dose Start78 31 . 36 m Stv28. 9x 
kogel Ellen van Blerok Sprint 11 . 99 m Breda 10.5 



ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een atletiek-accommodatie 

vraagt om vakkennis, produktkennis en 

praktische ervaring in de atletiek. 

Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen 

te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 

BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 

een SANDV IK stalen springlat betreft, 

een goed advies, produktkennis, ervaring 

zijn onmisbaar bij de aanschaf van 

Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U 

kontakt op te nemen met Ab Slaman. 

TOP INTERNATIONAL . ,~ 
Rijksstraatweg 103 ~~, ':-, t~ ~ 
Baambrugge e,e.~ fr_,\~ ~~~\ 
Telefoon 02949 - 1737 ~~ ti\~ 
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Exel . importeur voor Nederland 

van Nike-sportschuener1 

GEER VLEUGELS 
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