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bent u reeds abonnee op: 

de atletiekwereld 
het offictële orgaan van de Koninklijke Neder1andse Atletiek Unie 
dat al 46 iaren op de bres staat voor onze sport. 

De atletiekwereld verschijnt tweemaal per maand met gemiddeld 44 
pag1na s 111 magazmevorm en heeft een ruime verspreiding niet alleen in Neder-
land. ~ 00k lfl Belgté 

De atletiekwereld voorziet u van aktueel nieuws, zoals wedstrijdver-
s&ager, uil brnnen- en buitenland en heeft een universeel karakter van al hetgeen 
zich ats;,ee11 binnen en buiten Europa voorzien van aktuele foto's en bijdragen 
van óeskl.lndige medeweri<ers. 

De atletiekwereld bevat: vaste rubrieken van en voor onze jeugd, 
v«eranen. tnmmers en relcreanten , juryleden, coverstories over atleten, vereni-
Qn91!1" en aktuele onderwerpen; het wel en wee van onze atleten (blessureperi-
kelen). geef1 een overzicht van wat leeft in onze sport (revue der clubbladen). 

De atletiekwereld is onmisbaar voor atleten, juryleden en bestuurders 
v.--.ge de officièle berichten van bestuur en commissies; houdt u op de hoogte 
van het weàstriJdprograrnma door middel van onze advertenties en steeds 
~ wedslrijdkalende.-; wijzigingen in nationale en internationale regle-
menten 

De atletiekwereld brengt u regelmatig: nationale- ' Europese- en we-
reldrang!IJ51en en rekordlijsten; zorgt voor aktuele voorbeschouwingen van na-
tJONie en internationale evenementen als kampioenschappen, bekerwedstrij-
der\. wereldapelen e.d.; haakt in op internationale vraagstukken van de Europe-
• organisatie EM en de IAAF en kan als zodanig beschouwd worden als een 
waar • cnef de atletieksport betreffend. 

De atletiekwereld brengt u direkte voorbeschouwingen en reportages 
van ~Ole evenementen waarvan wij voor 1961 noemen de Europese indoor 
~ ; het IMF wereldkampioenschap veldlopen en vanzelfspre-
kend alle kampioeoachappen en landenwedstrijden en alles met betrekking tot 
<ie EurQPeM ,eugdkampt0e"6Chappen in Utrecht . 

De atletiekwereld bevat een educatieve studie-bijlage, rijk voorzien 
van fllmA'1ps, vakkundig verzorgd door een speciaal redaktieteam samenge-
lleld door de Commiuie opleidingen en de NATV ( Nederlandse Atletiek Teams 
Vereniging) , onmisbaar voor tr111ner1. met bijdragen van specialisten uil de hele 
__.eld 

Kortom , 

(ie aUetlekwereld Il onm1abu, voor •en ieder d ie betrokken is bij onze 
lp0rt 
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Nederlandse records 

Uitslagen ned. kampioenschappen 

evolutie ne d. r ecords da.mes 

ranglijs ten 100 bes te heren 

Hoe groot is de voor uitgang ? 

ranglijsten 50 beste dames 

ranglijsten 50 beste jongens 

rang lijsten 50 bes t e meisjes 
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Dit boekje werd mede mogelijk gemaakt dooT 
de navolgende adverteerders 

Ad.idas 

de Atletiekwereld 

Anatec scoreborden 

Pany sportkleding 

llars 

Karbu schoeisel 

voorpagina 

binnenkant omslag 

pag. 2 

20 

20 

99 
Top lnt.?rnational binnenzijde achterpag. 

Nike/Warming up Sportpromotions Achterzijde 

Dames en heren , 

Hiermede hebben we het genoe gen U aan te t-ieden de j a=lijkse 
uitgave van 

DE BESTE NEDERLANDSE ATLETIEKPRESTATIES 1980 

37e jaargang 

Deze uitgave verschilt zeer weinig van de v o:rige , die bUjkbazr 
in de smaak is gevallen omdat deze a.l vrij sne l was uitve:rkocht . Ve 
hebben de in.formatie hetzelfde g eh ouden en in de r anglijsten nn ook 
enkele van de beste veteranen-prestaties opgenomen, om op deze tak 
van sport meer aandacht te "Testie-en. Uiteraard verzoeken ve ook Uw 
belar.gstelling voor de adverteerders, die ook di tm=l dom~ hun b:ij-
drage het boekje teger. een redelijke prijs lieten verst"h:ijnen.. 

We hebben bij de samenstelling van dit boekjE>" ;.eez Plm. 900 tri t-
slé.gen moeten doorwerken en hebben bovendien nog een ~ba.ar gebruik 
gemaakt van de tips ontvangen van wedstrijd secreta.=issen e:n a::idei-e 
belangstellenden. Onze welgemeende dank voor de.ze hulp ! 

Dank ook aan het ICNAU-bes"tuur, die door he t geven v-= een bijdrage 
de samenstelling van dit boekje in zijn huidige vo= mogeD;jlc maa._lrte . 

Te1:1.slotte zijn we v eel dank verschuldigd aan het team van mede-
werkers, :lie ons behulpzaam waren bij de samenstelling en e:r Teel tijd 
in heb.ben gestoken en met een prettige samenwerkingde namrkeu_T'Ïgheid 
hebben vergroot. 

Het team was ongewijz i gd en bestond dit j aar uit: 

Karla van Pruissen - Wageningen 
Gijs Knapper - Rhenen 

Peter Pui te - den Haag 
Dorus Diemers - Rotterdam 
Frank v Ravensberg - Haarlem 
Jan Elbers - Leidschendam 

alle damesnu."llllers 
(herenloopnWDl!lers z onder s,>rint 
( veteranenatletiek 
super lange afstand 
jeugè. 
sne lwandelen 
advertenties 

Op verzoek van de S W S de r KNAU he bben ve ditmaal de resultaten 
van onderlinge wedstrijden afzonderlijk onderaan d e r anglijsten Termeld 
Aan U ter beoordeling o.f dit een j uiste verkvijze is. 

Evenals vori g jaar hebben we boven elke l ~ st de resultaten van 
enkele vroegere jaren aangegeven e n bovendien he t gemiddelde van de 
eerste 10 atleten va:'l dit ja.=. 

We houde:'l ons aanbevolen voor even tuele aan- en opmerkingen en 
we!lsen U verder veel leesplezier met deze ui tgave. 

januari 1981 

de samensteller J Kownans 
en z.ijn medewerkers. 
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anatec elektronische 
scoreborden en lichtkranten voor 
optimale informatie 
Door toepassing van standaard units zijn met 
anatec indoor-scoreborden talloze variaties 
mogelijk, zodat voor iedere zaalsport een 
aangepast scorebord kan worden samengesteld. 
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100 me t e r 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1 500 m 

1rJ " 52 s 
2'J. 35 
,16. 1 1 

1. 46 . 4 m 
2 . 19 . 3 
3 , 37. 3 

1 E M(1 609 m) 
2000 m 

3, 57 . 2 
5 . 03 . 9 

3000 m 
5000 m 
10 Kl! 
20 KM 
25 KM 
30 KM 
1 uur 

7 , 44 , 4 
13 . 21.7 
27 . 36 . 6 
57 . 24 . 2 

1.1 9 . 00 . 0 u 
1. 35 . 00 . 0 

20 . 944 mtr 

20 KM sne lwandelen 
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H.~r"Z :r ..,, ..,, • s- ... 
rtarrJ 3":~~·; l '; ir .. ,? 

Jef ~~r"3 ~'=:"'-s 
E7er"'; ~oïir_?: 
Ever t H0Tir..~ 
Hai co Scr_arr. 
l laas :.ok 
Jo s .:!en:ie.n.a 
Ge rard ?e Gr~~e: 
Ge r a r d :'e t ro~e 
Jos ae rmens 
limiet 
limiet 
Jos l!ermens 

1. 36 . 42 . 0 u limiet 
50 KM idem 4 . 31. 17.0 Nico Schroten 
30 KM ide m ?? limiet 
2 uur idem 24 . 243 mtr Tjabel Ras 
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21067:, 
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1 ~-:;,S7 1 
2€.: '"'75, 

5:77,s 
1 ié,-;373 
'2 ':;G17~ 

!..S7î!. 
1 ~-:; 373 
29ca7e 

1:)57': 

110 m horden 14 . 05 s limiet 
48 , 44 Ha:rry Schulting Pr~=-~~ Jlex.::.;:o :i-;:- · •J9~;? 

3 KM stee:ple chase 
8 . 29 , 1 m Ha...1'.ls Koe leman A A C 16c5- 3 

1;t07';ó 
:3:5- .1 

ve rspringen 7 . 98 m Henk Visser A A '.: 
Roy Se doc à .! C hinks tap sprong 16. 0 1 

hoogspringen 2. 28 
pol ss tokhoogspringen 

5 , 0 5 

k oge lstoten 17. 46 m 
diskuswe r pen 58 . 05 
s peerwerpen 74 . 78 
kogelslingeren5 9 . 35 

tienkamp 7700 pnt 

Ruud w'iela:rt 3:aar:!. att 

El tjo Schu tter ~~,,~ ~ 

Jaak Ruhl 
Cees Koch 
Pie t 0lofson 
Jan Romani 
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El t j o Schutter i;.uicl: ?9.?.e,::.!32. 
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, ::;~,9 

1:?0A7c 
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4 X 
100 m estafette 40 . 14 s nat . pl oa i:, ( vd .>.ro~- 'llen~.c~k-5:ee~nTe!n 3::-ou-. e ::- ) S'la:i.=Jer 10 5~0 

4 x 200 m idem 

x 400 m i dem 

x 800 m i dem 
x 1 500 m idem 

41 • 45 lim.ia t veer clubtè9.aS 
a-e en limie ten voor -a l -a c tr. t~d.~!'l 
,' ?5 3 s nat tilOd,t (Fèrn~ Jes ~ .n.lès-.ie :Soe_r-•- • A J e - JoZ1è..._T3.:,è k d ) :Sitt~,-d 200670 
1 , 2 6 , 5 Vl~& Lè.n l..$,1'r.:.;ii:ob dèo~~ 140980 
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100 me ter 
200 m 
400 m 
800 m 

1 500 m 
1 E M( 1609 m) 
3000 m 

11. 35 s 
23 . 08 
52 . 38 

2,01 , 6 m 
4,05.1 
4, 36.6 

9.05.6 

limiet 
El s Vade r Ze e land Sp 
Tilly Verhoef Sparta 
Olga Commandeur Suomi 
Ilja Keizer Vi te sse 
J oke v Gerven Spa rtaan 

(;~~:k: ~~~:n ~p:r~a;n 

Baze l 
Wint erthur 
Aalst 
München 
Londen 
Sittard 
Sittard 

3 KM snelwandelen 
14,28,6 m Marica Onos- Zethof AVA 1 64 Zaandam 

5 KM idem 25 . 14. 5 Marica Onos- Zethof AVA 1 64 Sittard 

100 m h orden 13,45 S limiet 
400 m horden 57.93 Olga Commandeur Suomi Sitta rd 

verspringen 6. 57 m Edine van Heezik AD A 0 Berl ijn 
hoogspringen 1,88 Mieke v Doorn Spa rtaan Utrecht 

1 , 88 Mirjam v Laar Achilles Top Sittard 

kogelstoten 17.87 m El s v Noorduyn Sagi tta Uden 

diskuswerpen 58. 18 Ria Stal man Sparta Br at i s l a va 
speerwerpen 57 . 90 El!ly v Beusekom Castricum Bev erwijk 

vijfkamp 4538 pnt ( e l ) Sylvia Bar lag A D A Kö penhagen 
( 13 . 89 - 1 3 , 7 5- 1.84- 6 . 39- 2 .1 6 . 5) 

4 x 100 m estafette 43 . 55 
46 . 03 

limiet voor nat ploegen 
Sparta - den Haag lnnsbrück 

4 X 200 m 1,34 , 8 m nat. ploeg Lo nden 
( S terk- Bakker- Hennipman- G ankema) 

4 X 400 m 

4 X 800 m 

J ongens: 

100 meter 
200 me t er 
400 meter 
800 m 

1 500 m 
3000 m 
5000 m 

5 Kl( sne l wand 
10 Kl( i dem 
½ uur idem 
1 uur idem 

1 . 36 . 8 
3. 34 . 7 

3 . 41 , 4 
8 . 38, 2 

8 . 57 . 9 

Sparta - den Haag Leiden 
nat ploeg Praag 
(Verhoe.f-v Ams tel-Korme ling- H.ill en) 
Olympia 1 48 - den Haag den Haag 
nat ploeg Leicester 
(Ernest- Len.ferink-de Lange- vd Ste lt) 
A D A den Haag 

10. 65 s limiet 
21. 35 limiet 
46. 68 Marcel Klaren beek 
1 ,48 ,8 m Rob Druppers 

SO Soe st Mexico City 
Hellas Sittard 

3 , 44, 7 Wibo Lelijveld Bataven Roosen daa l 
8,09 . 9 Mark Borghans Caesar Bydg oszcz 

14 . 19. 3 Mark Borghans Caesar Papendal 

23 . 07.4 m 
47 . 20.4 

6414 m 
12837 

Frank v Ravensberg Haarlem Leiden 
Frank v Ravensberg Haarlem Drachten 
Frank v Ravensberg Haarlem Leiden 
Frank v Ravensberg Haarlem Zaandam 

110 m h orden 14 , 48 s Bert Knollema AA.C 1 61 Groningen 
400 m h orden 51 • 90 
2 Kl( steeple chase 

5 ,4 8 ,6 m 
verspringen 7. 56 m 

Harry Schul ting Pr Hendrik Brussel 

Mark Borghans 
Leo de Winter 

Caesar Nijmegen 
A A C Ens chede 

260580 
140680 

70 975 
509 7 2 

29 08 75 
90777 

1 20878 

270579 
41080 

1 50880 

280580 
170875 
3107 7 1 

11 077 1 
3067 6 
8067 5 

2 20880 

190579 
240868 

710 79 
20978 

60978 
2609 70 

140980 

90 9 79 
90880 
50976 

160879 
40679 

300979 
61079 

30097 9 
308 7 9 

17067 9 
230 875 

270579 
1 30763 

hinks t ap s prong 15.50 m Roy Sedoc A A C Ams t erdam 
hoo gspringen 2 . 1 3 Ruud Wie l art Haa rlem Brusse l 
polss tokho ogspr 4,65 Gijs de Rui t e r V & L/TC Zwo l l e 
koge l s toten 6 kg 18 , 07 m Erik de Bruin Typhoon Zevenaar 

18 .13 Erik de Bruin Typhoon (i b)Remscheid 
diskus we rpe n 1¾ 56" 02 Erik de Bruin Typho on Nijmegen 
speerwerpen 800 70 .00 Bert Smit Swif t Kob l enz 
k ogelslingeren 53. 36 Frank Eilander A V' 34 Apeldoorn 

4 x 100 m e stafette 41 , 89 s nat ploeg Bern 
( vSanten- Le euwen burgh- vd.Kroft-Beij ) 

4 2 . 75 limie t voor clubteams 
42 . 67 Sparta - den Haag ( i b) den Haag 

4 x 40 0 m es t 3 , 12 .1 2 m nat ploeg Bern 
( Klarenbeek-Westbroek-Seinen- de Gees t) 

3. 20 . 0 V & L/TC - den Haag den Haag 
4 x 800 m est 7 . 4 5. 7 Olympus 1 70 - NaaldwiJ"k den Haag 

~eis j e s: 

10 0 mete r 
200 m 
400 m 
800 m 

1 500 m 

3000 m snelw 
5000 m idem 

100 m horden 
400 m horde n 

ve rspringen 
hoogspringen 

koge l s toten 4 kg 
di s lr.u s werp e n 
s peeTI1erpen 

v ijfkamp 

es t 

11,82 S 

23.96 
53,45 

Marjan Olijslager Schelde Sp Nijmegen 
Els Vader - Zee land Sport Donetzk 
limie t 

2 , 0 1 .6 m 
4. 17 . 5 

Ol ga Commandeur Suomi Aalst 
Anny Moedt Woldstreek Roosendaal 

17 , 26 ,0 m limiet 
29 , 59 , 0 limiet 

14 . 00 s Marjan Olijslager Sche lde Sp Bern 
61. 52 Es t er Schouten A D A Nijme gen 

6 . 39 m Edine van Heezik A D A 
1. 84 Annemieke Bouma A t111odes 

Leiden 
Papendal 

15 . 02 m Elna Schalk P A C Breda 
53 . 34 Be a Wiarda Horror Papendal 
46 . 00 Lida Kuys D E M den Haag 

4002 pnt Ma rjan Goe dhar t A A V1 36 ZwoJ le 
( 14. 7-1 0. 12-1. 68- 6 . 05- 2 . 19 . 9 ) 

46. 35 s limiet ·ae t ploe g 
48,45 limiet clubteams 

3 ,45,5 m nat ploeg Papendal 
3 . 45 . 43 nat ploeg Roo sendaal 

( s ch outen- Dor l as-T j epkema- Stoot) 
3 , 49 . 3 A D A - Amsterdam den Haag 

-.- .-.-.- .-

Vo or advertenties in dit boekwerkje kunt U z ich wenden tot 

J an W P Elbers 
Tedingerstraat 47 - 2266 KD LEIDSCHENDAM 

tel. 070 - 27 68 39 (priv~) 
070 - 64 98 54 ~overdag) 

90973 
300673 
150680 

60980 
140680 
180580 
250580 
250976 

70779 

140980 
70779 

1409 77 
50979 

110879 
200877 

70975 
200679 

70779 
110879 

10979 
280774 

160772 
90676 

170570 

150680 

200775 
50780 

50979 



DE NEDERLANDSE KAMPI OENSCHAPPEN 1980 

2 7 jan. Nederl an dse mee r kamp kampioens chappen i ndoor IJ sse l hal 

mee r kamp dames ( 60m H - ve r - ko ge l-h oog- 600m ) Zwolle 
1 Tineke Hidding Da ven tria 4 1 59 pn t 
2 Ol ga Commandeur A D A 409 1 -
3 Ria Hulsink P E C 3909 -

meisjes 1 Marjan Goedhart AAV' 36 
2 Edith Radde r AV 1 4 7 
3 Wilma de Jong A V R 

39 29 -
3701 -
35 14 -

(baanleng te 214 m - 600 m punten=800m - 34 pnt) 

heren ( 60m - ver-hoog-ko g~l- gOmH-pols-1000m) 
1 Eltjo Schutter Nijmegen 52 53 pnt 
2 Frans vd Ham V&L/TC 5148 -
3 HansvdPal DEM 5103 -

jongens 1 Robert de Wit P S V 4942 -
Ben Vroom Jahn II 4607 -
Gijs de Ruiter V&L/TC 45 18 -

2/3 febr. Nederlandse indoorkampioenschappen IJsse l hal Zwolle 

dames: 
60 m 1 Els Vader Zeeland Spor t 7. 50 s 

2 Martha Derby Sparta 7. 56 
3 Elly Hen zen Olympia 1 48 7. 64 

400 m 1 Tilly Verhoef Sparta 54 . 95 s 
2 Olga Commandeur A D A 56 . 34 
3 Coby Körmeling DaTentria 56 . 75 

800 m 1 Elly v Hulst Olympia 1 48 2 .1 0 . 9 m 
2 Rona Keller Parthenon 2 .13.5 
3 Wilma Zukrowski Uni t a s 2 . 14. 0 

1500 m 1 Tineke Kluft T H OR 4.26 . 9 m 
2 Elly van Hulst Olympia 1 48 4 .29 . 7 
3 Karin de Nijs Sparta 4 . 31,0 

3000 m 1 Carla Beurskens Festina 9.29 .9 m 
2 Brigit de Nijs Sparta 9 . 55 .5 
3 Frederike Sie ders Ciko66 10 . 03 ,2 

60m H 1.Tineke Hidding Dave:ntria 8. 70 s 
2 Sylvia Barlag A D A 8. 74 
3 Anke van Heijst Fortis 8. 84 

ver 1 Tineke Hidding Daventria 6.18 m 
2 Edine v Heezik A D A 6.06 
3 Sylvia Barlag AD A 5.87 

hoog 1 Mirjam van Laar Achilles-T 1. 81 m 
Pauline Groen S O S 1 • 78 
Joke de Jong AV' 55 1. 78 

kogel Elly v Beuzekom Cas tricum 13. 32 m 
Tine Schenkels Sagi tta 12 , 96 
Din i Bom Sagitta 12 , 6 7 

meisjes: 
60 m 1 Marjan Olijslager Sch Sport 

2 Marjo Wijnbe r gen A D A 
3 Alrua Meeuwissen P S V 

400 m 1 Janneke Bos ma Impala 
2 Tan ja Tj epkema Startbaan 
3 Es ter Schouten A D A 

800 m 1 Erna Bos ch Da ven tria 
2 Marie-Jos~ D8Jll D E M 
3 Cecile v Dongen Scorpio 

7. 69 s 
7. 7 3 
8 .06 

56 . 34 8 

57 . 66 
58 . 34 

2 .1 2 . 6 m 
2 . 18 , 4 
2 .1 9 . 0 

1500 m 1 Elke Spieren burg Forti s 4 , 36 . 2 m 
2 Ma ike Persoons AAV 1 36 4 , 40 . 0 
3 Ronny Hoeke t ra A V' 55 4 . 42 . 6 

60m H 1. Marjan Ol ija l ager Sch Sp 8 . 74 s 
2 Marjo Wijnbe r gen A D A 8 . 76 
3 Edith Radder .!V'47 9 .1 5 

verspr 1 Mar jan Olijs lager Sch Sp 5 . 71 m 
Edith Ra dder AV ' 47 5 . 64 
Mar jan Goedhart ilV' 36 5 . 62 

ho ogs pr Thea Haklander Spero 1 . 76 m 
Rix te Meines Trias 1.73 
Wilma de Jong A V R 1 . 70 

kogel Nicole Nieuwke r k Sparta 12 , 56 m 
Be linda de Vries AV' 34 11 . 89 
Janet van Noord Waterland 11 . 79 

heren : 
60 m 1 Raymond Heerenveen Argo 6 . 98 s 

2 Mark vd Krogt Ilion 6 . 98 
3 Theo Kuyvenhoven Sparta 7 . 05 

400 m 1 Ad vd Meer Achilles 50 . 06 s 
2 Gerard Verkaart A T O S 50 , 68 
3 Rob Mahieu V&L/TC 50 . 07 

800 m 1 Arno Körmeling Sisu 1. 54 , 0 m 

2 André Fenneman Nijmegen 1. 55 . 4 
3 Rob Nieuwenhuis Lycurgus1 . 55.6 

1 500 m 1 Joost Borm Phoenix 3 , 4 7 . 6 m 
2 Klaas Lok Phoenix 3 , 49 . 0 
3 Kor Louws Gemzen 3 . 51 . 0 

3000 m 1 Klaas Lok Phoenix 8 . 12. 9 m 
2 Rudy Verriet Nijmegen 8 . 18 . 4 
3 Jo Sch out RK HAV 8 . 20 . 4 

KM snelw 1 Hans vd Knaap R W V 13 . 58 . 8 m 
2 Frank v Ravensberg Haarl 14 . 01 . 5 

Imco vd Wal Lioni tas1 4 . os . 3 
60m H Bert Knollema Arg o ' 77 8 . 19 s 

Frans Krech ting Spirit L 8 . 33 
Jan Harland Sparta 8 . 46 

verspr 1 Frans Krech ting Spirit L 7 . 21 m 

2 Bert Lambeck T I O N 7 .1 0 
3 Peter v Leeuwen T H O R 7 . 05 

h inkstap 1 Peter v Leeuwen T H OR 15 . 56 m 
2 Roy Sedoc A A C 15 . 16 
3 Anne jan vd Veen Argo' 77 14 . 62 

hoog 1 Ruud Wielart Haarlem 2 . 20 m 
2 Aldo Uijlde rt A ! C 2 . 00 
3 Kees Verspage t HA C 2 . 00 

Jos Croonen N_ijmegen 2 . 00 
René v an Loon Spado 2 . 0 0 

p ol sho og 1 Frans vd Ham V&L/ TC 4 . 60 m 
Elt jo Schutter Nijmegen 4 . 60 
Hansvd Pal DEK 4.60 

k oge l Harm Hummel Argo 1 77 15 .22 m 
2 Rob He r mans Achille s T1 5. 14 
3 J e r6me v Geffen Swift 14 . 87 

jongens: 
7 . 0 3 s 60 m 1 Mario We stbroek Haarl em 

2 Chri s Leeuwenburg Sparta 7 . 20 
3 Sean Will ems Hel l as 7 . 33 
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400 m 1 Mario Westbroek Haarlem 49 . 37 s 

2 Ton de Geest T I O N 50 . 6 7 

3 Arjan Achterkamp AAC 1 6 1 51 . 28 

800 m 1 Rob Druppers He llas 1. 54 .1 m 

2 Fran s Wi tpeerd Star t baan 1. 56 . 8 

3 Wie ger Wiggema n s Daventr ia 1 . 58 , 6 

1500 m 1 J ek Per s oons AAV ' 36 3 . 58 . 3 m 

2 Wim de Koning He llas 3 , 58 . 6 

3 Rob Dru ppers He llas 4 . 0 1 . 6 

3000 m 1 Ren~ Bouwmees t e r Zaanl and 8 . 33 , 4 m 

2 John Vermeule Dynamo'70 8 . 37 . 4 

3 Frank Mos Sparta 8 . 50 .1 

3 KM ·s nelw 1 Frank vd Berg Olympus ' 70 1 5 , 31. 2 m 

2 Wim Zoemer Zaanlan d 1 5 . 57 . O 

3 Wil Verslui s Uni tas 16 . 02 . 8 

60 m H 1 Robert de Wit P S V 8 . 33 s 
2 Chri§l Leeuwenburg Spa rta 8 . 39 

3 Ben i'room Jahn II 8 , 4 7 

ve rspr 1 Jeroen Ooieva ar A A C 6 . 98 m 
2 Ben Vroom Jahn II 6 . 78 
3 John van Loon Spartaan 6 . 65 

hinkstap 1 Aafbrecr.t vd Ve en Argo'77 14 . 0 1 m 
2 Andries Quirijns A V V 1 3 . 1 3 
3 Arthur van R9o ijen A A C 1 2 . 9 7 

hoog 1 Ferdinand Rikkers Argo '77 2 . 0 4 m 

2 Arn o Tavenier A V R 1. 98 
3 Bert Smit Swift 1 .98 

pol sho og 1 Gijs de Rui ter V & L/TC 4 .40 m 
2 Jeroen Bus schers T I O N 4 . 10 
3 Robert de Wit P S V 3.90 

koge l 1 Ron Schenk Lycurgus 15 . 77 m 
2 Thijs Niessen Swift 14.09 
3 Erik Hüsken AV' 34 14.03 

17 me i kampioenschap 25 KM hardlopen Rotterdam org P A C 

14/15 j uni 

20- 22 juni 

1CO m 

200 m 

1 Cor Vriend H A C 1 . 18 . 0 1 uur 
2 Barry Kneppers A A C 1 18 . 1 3 
3 Bram Wassenaar Bataven 1.1 8 . 40 

Meerkampkampioenschap j eugd kunststofbaan Zwo l l e 
meisjes vijfkamp: 
1 Marjan Goedhart AAV 1 36 4002 pn t 
2 Edi tb Radder A V'47 3700 
3 Barbara ter Be e k F I T 357 8 
jongens tienkamp: 
1 Robert de Wit P S V 7096 pn t 
2 Joop Schwal bach Waterland 65 19 
3 Paul de Koning Spartaan 649 4 

Ned, . jeugdkampioensch a ppen kuns tstofba an Gr oningen 
meisJes 

1 Marjo Wijnbergen A D A 
2 Marjan Ol ijslager 
3 Marjan Goedhart 
1 Marjan Olijslage r 
2 Mar j o Wijnbergen 
3 Wilma de Jong 

Schelde Sp 
AAV' 36 
Schelde Sp 
A D A 
A V R 

12 . 4 2 s 
1 2 . 51 
1 2 . 9 1 
24 . 78 s 
2 5 . 18 
25 . 75 

400 m 1 Tanj a Tj e pk e ma St a rtbaan 56 . 62 s 
2 Este r Schou t en AD A 56 . 7 9 
3 Adri van Be e k A D A 58 . 08 

800 m 1 Jacky Winkelman Keien 2. 09. 6 m 
2 Elke Spie r enbur g Forti s 2. 10 . 7 
3 Erna Bos ch Dav entria 2 . 11. 9 

1500 m 1 Maike P e r soons AAV 1 36 4 . 30 . 5 m 
2 Marl een Nies t e n DE M 4. 33 . 6 
3 Ronny Hoekstr a A V' 55 4 . 39 . 6 

100 m H 1 Ma rjan Ol ijs l a ge r Sch Spor t 14 .1 9 s 
2 Ma r j o Wijnbe r gen AD A 14 . 2 7 
3 Rixte Meines Trias 15 . 0 1 

400 m H 1 Es ter Schouten AD A 62 . 8 s 
2 Adr i van Beek AD A 65.0 
3 Barbara t e r Beek F I T 65 . 0 

vers pr 1 Marjan Goedhart A A V' 36 6 . 0 5 m 
2 Edith Radder AV'47 5 . 88 
3 Saskia vd Valk A V R 5 , 56 

hoogspr 1 Rixte Meines Trias 1 . 70 m 
2 Wilma de Jong A V R 1 . 70 
3 Carola vd Vorst Spade 1.65 

koge l s toten 1 Janet v Noord Waterland 1 3 .1 0 m 
2 Nicole Nieuwkerk Sparta 12 . 78 
3 Belinda de Vries A V'34 12.45 

diskusw 1 Janet v Noord Waterland 40 . 42 m 
2 Nicole Nieuwkerk Sparta 40 . 34 
3 Ingrid vd Heuvel Achilles T 39 . 54 

speerw 1 Petra vd Boogaard D E M 44 . 96 m 
Karin de Martelaere D E M 40 . 76 
a,,_rriet van Raay Jasper Sp 40 .1 8 

jongens : 
100 m 1 Mario Westbroek Haarl em 11.06 s 

2 Chri s Leeuwenburg Sparta 11. 4 5 
3 Jeroen Oo i evaar AA A 11 . 56 

200 m 1 Mario Westbroek Haarlem 22 . 00 s 
2 Ton de Geest T I O N 22 . 6 5 
3 Ruben Ekhorst A V R 22 . 69 

400 m 1 Mario Westbroek Haarlem 48 . 40 s 
2 Ton de Geest T I O N 4 9 .63 
3 Raymond Hoefman Haarlem 50 . 62 

800 m 1 Rob Druppers Hellas 1 . 58 . 2 m 
2 Wi e cher Wiggemans Daventria 1. 59 . 7 
3 Will em Boon Ol ympus '70 2 . 00 . 0 

150 0 m 1 Jek Persoons A A V 1 36 4 , 00 .2 m 

2 Stijn Jaspers Haarlem 4 . 00 . 2 
3 Frank Mos Sparta 4 . 01 . 4 

3000 m 1 John Vermeule Dyn'70 8 .37.6 m 
2 Ren~ Bouwmeester Zaanland 8 . 40 . 5 

3 Tony Dirks Keien 8 . 44 . 2 
10 KM sne lw 1 Robe rtino Maas R W V 55 . 24 .8 m 

2 Wil Versluis Uni tas 59 .00.0 

3 Adri van Rpoy 0 L A T 1.02 .02 . 7 u 
11 0 m H 1 Chris Leeuwenburg Spar ta 14.81 s 

2 Robert de Wit P S V 14 . 81 
3 John van Loon Spartaan 1 5 . o c 
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400 m H 
1 Ben Vr oom J a hn II 
2 Robert de Wit P S V 
3 Tonny Veld.huis Si s u 

2000 m ste eple 1 Ed v Geme r en Antilope 
2 John Ve rmeule Dynamo'70 
3 Ronald Klomp Gr Ster 
1 Jeroen Ooie vaar A A C 
2 Ben Vroom Jahn II 
3 Jacco Thoonen Nijme gen 

binkstap 1 Ben Vroom Jabn II 
2 Aaafbfecbt vd Veen Argo 

1 
77 

3 Peter Zuid.hof T H O R 

verspr 

hoogspr 

54 . 51 s 
55 , 49 
55 . 59 

6. oo .o m 
6 . 0 2 . 5 
6 .02 . 7 

7.1 9 m 
7.06 
6 . 96 • 

14.50 m 
14. 37 
14.03 

1 Joop Schwalbach Waterland 
2 Ferdinand Rikkers Arg o 1 77 
3 John Blank Pr Hendrik 

polsboog 1 Gijs de Rui ter V & L/TC 

2.00 m 
2.00 
2. 00 
4,40 m 
4. 10 2 Arno Tavenier A V R 

3 Robert de Wit P S V 
1 Ron Schenk Lycurgus 
2 Ko Scbeurer A A C 

kogelst 

3 Peter Hol thuyzen Swift 
1 Milco Braak Waterland 
2 Ko Scheurer A A C 

diskusw 

3 Ron Schenk Lycurgus 
speerwerpen 1 Rob ter Horst A A C 

2 Bert Smit Swift 
3 Geert ten Berge Sperwers 
1 Erik Husken A V1 34 
2 Rodrigo Coesel A A C 

kogelsl 

3 John Stegman A V R 

4 .oo 
1 5 . 71 m 
1 5 .10 
14. 98 
45. 30 m 
44. 74 
44. 70 
68.88 m 
64. 38 
59. 12 
49 . 84 m 
40 . 76 

. 40 .28 

9/10 aug. Nederlandse seniorenkampioenschappen Stadion 
de Baandert, Sitta rd 

100 m 

200 m 

400 m 

800 m 

1500 m 

3000 m 

100 m H 

400 m H 

dames: 
1 Els Vader Zeeland Sport 
2 llarjo Ruyters P S V 
3 llartba Derby Sparta 
1 Els Vader Zeeland Sport 
2 Tilly Verhoer Sparta 
3 Tineke Hidding Daventria 
1 Tilly Verboer Sparta 
2 Coby KBrmeling Daventria 
3 Tanja Tjepkema Startbaan 
1 Saskia Brouwer Ciko'66 
2 Ina Blaauw-Scbol te A:rgo, 77 
3 Elly van Hulst Olympia' 48 
1 Saskia Brouwer Ciko, 66 
2 Marga Wiegman A v, 55 
3 Tineke Kluft T H O R 
1 .11.arga Wiegman A v, 55 
2 Carla Beurskens Festina 
3 Joke v Gerven Spartaan 
1 Tineke Hidding Da ven tria 
2 S~lvia Barlag A D A 
3 Rixte Meines Trias 
1 Olga Commandeur A D A 
2 Sjan vd Ven p S V 
3 Ester Schouten A D A 

11.62 s 
12.03 
12.14 
23.26 s 
23.61 
24. 72 
53. 10 s 
54,89 
56.67 

2.03,9 m 
2.04.2 
2.04. 7 
4.22.2 m 
4.22. 8 
4. 23. 5 
9. 19.0 m 
9.20.0 
9.28.4 

13. 93 s 
14.22 
14.23 
59 • 66 B 

60.84 
62.01 
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v ers pringen 1 Tineke Hi dd i ng Daventria 6 .1 6 m 
2 Sylv i a Barlag A D A 6 .1 1 
3 De lia Va l kenberg D E M 6 . 08 

hoogs pr 1 Syl v i a Bar lag A D A 1 . 81 m 
2 Anne ke Magendans Ciko 1 66 1 . 78 
3 Mir jam van Laar J.chi lles T 1 . 78 

kogelstoten 1 J ennife r Smi t Sparta 14. 4 1 m 
2 Ria S t alman Sparta. 13 . 75 
3 Tine Schenkels Sa.gi t ta. 1 3 . 44 

diskuswerpen 1 Ria Stalman Sparta 55 . 8 6 m 
2 Bea Wiarda Ol ympia ' 4a54. 44 
3 Be t t y Bogers Sparta. 4 7 . 80 

speerwerpen 1 Elly v Beus e k om Castric1ll!l 5 3 .1 0 m 
2 Lida Berkhout D E M. 44 . 20 
3 Karin de Marte laere DEM 41. 46 
heren: 

100m 1EdPirau AAC 10 .74 s 
2 Henk Brouwer Ciko 1 66 10 . 77 
3 Raymond He erenveen Arg o 10 . 92 

2 00 m 1 Henk Brouwe r Ciko 1 66 2 1 . 14 s 
2 Raymond He erenveen Arg o 21 . 44 
3 Mario Westbroek Haarlem 2 1 .45 

400 m 1 Marcel Klarenbeek S O S 47 . 06 s 
2 Mario Westbroek Haarlem 47 . 34 
3 Raymond Hee:renveen A:rgo 48 . 31 

800 m 1 Rob Druppe rs Hellas 1.48 . 8 m 
2 Erik v Amstel Kimbria 1. 48 . 9 
3 Ronaldo Mercelina AA C 1. 49 . 3 

1500 m 1 Klaas Lok Phoeni.x 3 . 40 . 3 m 
2 Arie Ruyter N O P 3. 43 .3 
3 Wibo Lelijveld Bataven 3 . 43 . 4 

5000 m 1 Klaas Lok Phoeni.x 13. 47 . O m 
2 Tonny Luttikhold A S V 13 . 49 .2 
3 Henk Mentink Davent ria1 3 . 51. 2 

20 KM snelw 1 Tjabel Ras P A C 1. 4 1. 40 . 6 u 
2 Frank v Raven sberg Haai-lem1. 42 . 54 . 8 
3 Nico Schroten Holland 1. 43 .58 . 4 

110 m H 1 Jan Harland Spa;rta 14 . 56 s 
2 Henk Kort Startbaan 14 . 80 
3 Chiis Leeuwenburg Sparta 15 .05 

400 m H 1 Hugo Pont Sisu 50 . 56 s 
2 Hans Moinat A J. C 52 . 27 
3 Purcy Mai-te A J. C 53 .46 

3000 m steeple 1 Hans Koeleman A J. C s . 35.8 m 
2 Martien vd Hoorn Holland 8 . 53 , 7 
3 Bert van Delden J. V R 8 . 57. 8 

verspringen 1 Peter v Leeuwen T H O R 7 ,49 m 
2 Roy Sedoc J. J. C 7.25 
3 Jan Har land Spai-ta 7 .16 

binkstapspr 1 Roy Sedoc .l J. C 16.06 m 
2 Peter van Leeuwen T H O R 15. 83 
3 J.nne jan vd Ve en J.rgo'77 14.45 

hoogspringen 1 Ruud Wielai-t Haarlem 2 . 06 m 
2 RentS van Loon Spado 2. 0 6 
3 Erik R•llenbe r g Holland H 2 .03 
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pol shoogspr 1 Hans vd Pal DE M 4 . 60 m 

2 Frans v d Ham V & L/TC 4 . 55 

3 .Mark Rekers A A C 4 . 40 

kogel s t ot en 1 Piet Coenen Swif t 1 5 . 28 m 

2 Rob He rmans Achill e s T 15 .1 4 

3 Erik Se tz Arg o'77 14. 89 

diskuswer pen 1 J an Diende r D O S-K 51. 56 m 

2 Harry Zi tzen Achille s T 5 1 . 34 
3 Nico Kriatkow Spirit OB 4 9 . 26 

speerwe rpen 1 Bert Smit Swift 68 . 7 6 m 

2 .lrjan Eleve ld Spe ro 66 . 80 

3 Nico Hellen doorn Holland H 65 . 0 4 

koge l s lingeren 1 Wil v Uy thoven D J A 54 . 24 m 
2 Willy Leenders HA C 52 . 08 
3 Peter van No ort Spartaan 4 9 .54 

30- 31 augustus Ned • .Me erka.mpkampio en s chappen - Le ide n 

dames niet doorgegaan wegens te geringe dee lname 

hei:en1 
1 Frans vd Ham V & L/TC 720 5 pnt 

- ( 11. 2- 6 . 85-1 3 . 21-1. 75-50. 8-1 5. 7- 36-r10-

4 . 40-51. 76-4. 24. 1 ) 
2 Robert de Wit PS V 71 34 pnt 

(11.4-6.57-1 0.96-1. 92- 51.0-1 5.1-41 . 30-

4.00- 52 . 26-4 . 28 . 9) 

3 Hans vd Pal D E M 702 2 pnt 

( 11. 7-6. 70-1 2 . 01 -1. 89- 52. 6-1 5 . 2- 34 . 96-

4. 60 - 49 . 68 - 4 . 32 . 7) 

5 September Ned. kampi oenschap 10 KM "." Re d Bandsportpark Roos endaal 

13-14 september 

4 X 200 m 

4 X 400 m 

4 X 800 m 

1 llaas Lok Phoenix 28. 42. 5 m 

2 Tonny Luttikhold A S V 28.44.1 

3 Gerard Nijboer Daventria 2 9 .49 . 2 

Ned . Estafettekamp. den Haag Zuidlarens traa t 

dames 4 x 100 m 
1 Sparta 46 . 94 s 
2 Sagi tta 48 . 58 
3 Startbaan49.19 
1 Sparta 1. 41 • 29 m 

2 ADA 1.43.34 
3 Spado 1. 48 . 84 
1 A D A - 3.45.23 m 
2 Sparta 3.46 . 09 
3 Spado 4 .09 . 82 

1 ADA 8 . 57 . 93m 
2 Sparta 9 . 02. 99 
3 Bataven 9 . 33 . 6 5 
me isjes 

4 x 100 m 1 A D A 4 9 .34 B 

49.40 
49 . 88 

2 Startbaan 
3 Sparta 

4 x 400 m 1 A D A 
2 Impa la 
3 Bataven 

3.51.86 m 
4. 01. 39 
4.02 . 71 
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heren , 
4 X 100 m 1 Haarlem 4 1 . 67 B 

2 Sparta 4 1 . 75 
3 A A C 42 . 20 

X 200 m 1 V & L/ TC 1 . 26 . 6 3 m 
2 Spa rta 1 . 27 . 26 
3 A V R 1 . 28 . 22 

X 400 m 1 Ba t aven 3 . 16 . 3 m 
2 V & L/TC 3 . 19 . 9 
3 Haarl em 3 . 20 . 0 

4 X 800 m 1 Bataven 7 . 35 . 3 m 
2 A A C 7 .43 . 3 
3 Zaanl and 7 . 45 . 3 

4 X 1500 m 1 NO P 15 . 50 . 70 m 
2 A A C 1 5 . 52 . 8 5 
3 Zaanland 16 .03 . 26 
j ongens: 

4 X 100 m 1 Sparta 42 . 67 s 
2 AA C 4 3.21 
3 Spartaan 4 3. 59 

X 400 m 1 Haarlem 3 . 22 . 90 m 
2 P S V 3 . 23 . 91 
3 AA C 3 . 25 . 06 

X 800 m 1 Olympus '70 7. 55.73 m 
2 Sparta 7. 59 .94 
3 G VA V 8 . 03 . 28 

20 septembe r Ne d . kampioe n schap maraton - Zwol le 

27 september Ne d, 

jongens : 

1 Rudy Verrie t Nijme gen 2 . 20.22 u 

2 Barry Kne ppers A A C 2 . 21. 35 

3 Bram Wass en aar Bataven 2 . 26 . 58 

kamp ioe n s chap 15 km (weg ) damens en Jongens 

Grouw (org • . !.tfieta J 
da.me s: 1 Mar j a 'w'olke Tr ias 51 . 55 . 0 m 

2 Ca r la Beursken s Fe stina 52 . 29 . 0 

3 Eefj e v 'wissen Hol landia 

Kim Re ijn i e r s e 
John Hout er 
Otto Splie t 

Dynamo 1 70 50 . 35 m 
SAV 51 . 14 
Hor ror 51 . 40 

55 . 49 . 0 

KOOP BIJ DE ADVERTEERDERS ! 1 
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De evolu tie van de Nederlands e r e cords : 

stonden i n he t jaa r boek 1979 , h i e ronder k omen d e dames ve rvolg 40 0 m 
De he r en Ge rda Kraan 5~- 5 8 Boek.arest (Roe) 2 70861 

Netty Gr ooss 13 . 1 8 den Haag 2 90826 Geesje Soesbeek 55 . 2 Olsztyn ( CSR ~ 230662 100 m: 
Lies Aengenend t 12 . 9 den Haa g 260 828 Tilly v d Z,,,aard 55 . 2 Olsz tyn ( CSR 230662 
Be ts t e r Hors t 12 . 7 Le iden 10929 Ti l l y vd Z,,,aar d 55 ~0 Londen( GB ) 707 62 
Tollien Schuurman 12 .0 Ams t e rdam 310830 Ti lly v d Z..,aard 55 . 0 !msterda.111 120862 
To l l i e n Schuurma n 11. 9 Haa rlem 506 32 Ti lly vd Zwaar d 54 . 6 Belgrado ( î - Sl ~ 130962 
Fanny Koen 11. 9 Amsterdam 20:J8 39 Tilly vd Z,,,aard 54 . 4 Belgrado ( 7 - Sl 140962 
Fanny Blankers- Koe n 11 . 7 Eindhoven 2607 42 Gerda Kra an 53 . 7 Lor.den ( G3 ~ 290962 
Fanny Blankere 11 • 5 Amsterdam 1 30648 Tilly v d Zwaard 53 . 7 Lor.den ( Gli 290962 
Fa.nny Blanke rs 11. 5 Rotterdam 2 90 6 52 Hilde Sla.man 53 . 7 GTor;.:in.gen 140065 
Puck v Duyne-Brouwer 11. 5 Fre chen(WD) 2 9075 6 Lia Loue r 53 . 7 Oanabriick (;ro ) 300668 
't{ilma vd Berg 11. 5 Uden 1009 67 Myrna vd Hoev en 53 . 6 Londen ( ~ ) 200768 
Truus Henn ipman 11. 5 Me xico ~Me x~ 14106:l Lia Loue r 53 . 2 LoJlè.en ( G3 ) 240868 
',/ilma Td Berg 11. 5 Mexico Me x 141067 Tilly vd Made 53 . 2 lle:tieo (11.e..x ) 41068 
'liilma vd Berg 11 . 5 0 Berlr (DDR) 190 6 68 Myrna vd Hoeven 53 . 1 Jlerico (Jlex ~ 141068 
'liilma. vd Berg 11 . 5 Keulen WD~ 10 0 7 68 Myrna vd Hoev en 52 . 6 Ke:rieo (Kex 151068 
'liilma. vd Berg 11 , 4 Mila.an It 207 69 Trudy Ruth 52 . 4 5 :!limche:n ( 1ilD 30972 
'liilma vd Berg 11 . 4 Zuri ch(Zwi) 407 69 Tilly Ve r hoef 52 . 38 Yin terlhur{ Zri ) 14-0680 
'liilma vd Berg 11. 4 Leiden 1 30670 
'lii lma. vd Berg 11 . 2 Wa.rscha.u ~Pol ~ 200970 800 m: A van Noort 2 . 46 . 2 m Delft 310727 
'liilma vd Berg 11.1 Po t s dam DDR 150672 Anny Mallon 2 . 37 . 4 Lennep ( '-]) ) 240628 
limiet elec tronis ch11. 35 Anny Mallon 2 . 37 . 2 Gouda 260828 

Anny Mall on 2 . 34 . 2 Enschede 20928 
200 m: Netty Grooss 30 . 4 s Rijswijk 1 30925 A Koeman 2 . 33 . 8 A.msterda:ll 200833 

Anny Mallon 29. 9 Groningen 240726 Fanny Koen 2 .29 . 0 Amsterdam 220935 
Netty Gr ooss 26.6 Rij s wijk 280826 Gré de J ongh 2 . 21. 0 Rijsvijk 70653 
Tollien Schuurman 25.6 Amsterdam 310830 Gré de Jongh 2 .1 9 . 3 Amsterdam 120753 
Tollien Schuurman 24. 6 Schaerbeek(Be) 1 30833 Gr~ de Jongh 2 .17. 2 Londen. ( G3 ) 300953 
Fa.nny Blankere 24, 5 Rotterdam 2 70643 Gerda Kraan 2 .1 6 . 6 Rijsvijk 290658 
Fanny Blankers 24 . 2 Lyon(Fr) 250448 Gerda Kraan 2 . 1 5 . 0 Nijmegen 27075a 
Fanny Blankere 24 . 2 Eindhoven 100748 Gerda Kraan 2 .11. 4 Maas tri ch t 21o653 
Fanny Blankers 24 . 1 Brescia(It) 180550 Gerda Kraan 2 . 09 . 8 Verdun (?r ) 90859 Fanny Blankere 24 .1 Ro tterdam 220750 Ge rda Kraan 2 . 08 . 6 Aken (YD ) 270959 Fanny Blankere 24.0 Brussel( Be) 2 70850 Gerda Kraan 2 . 0 8 .1 Frechen (WD ) 120660 
Fanny Blankere 23 . 9 Antwer pen (Be) 230952 Gerda Kraan 2 . 07 . 8 Lill e (Fr ) 180661 
Truus Hennipman 2 3. 9 F ourmies (Fr) 60867 Gerda Kraan 2 . 0 6 . 4 Moskou (USSR ) 2076 1 
'liilma vd Berg 23 . 9 Groningen 20086 7 Gerda Kraan 2 . 0 6 .1 Boeka_-.-est ( Roe ) 2608 61 
'liilma vd Berg 23 . 0 Mexico (Mex) 1 71067 Gerda Kraan 2 . 06 . 0 Olsz~ ( CSR ) 230662 
Mieke Sterk 23 . 6 Amsterdam 230568 Gerda Kraan 2 . 02 . 8 Belgrado (Y- Sl ) 1609 62 
Truus Hennipman 23 . 6 Mexi co ~Mex~ 51068 Ilja Keizer 2 . 0 2 . 2 Osnabrück (Vll ) 300668 
Corry Bakker 23. 3 Mexic o Mex 51068 Ol ga Commandeur 2 . 0 1. 6 Aals t ( Be ) 70975 'liilma vd Berg 23 .1 Zurich ( Zwi 40769 1o'ilma vd Berg 23 . 0 Po tsdam ( DDR) 1 50672 1 500 m: Anneloes Bosman 4 , 4 9 , 4 m Apeldoorn 2 30 46 7 limiet 23.25 Maria Gommers 4 . 42 . 2 !Jasterdlllll 70567 'liilma Td Berg 23 . 22 München ( WD ) 40972 Maria Gommers 4 . 3 5 . 6 Si t t ard 150567 Els Vade r 23 . 08 Baze l (Zwi ) 260580 Maria Gommers 4 . 22 . 3 Sittard 10 967 

Maria Gomme rs 4 . 1 5 . 6 Si ttard 241067 400 m: Ali llerison-de Jong 59 . 8s Amsterdam 100658 Maria. Gommers 4 .1 5 . 0 Kilas.n ( I t ) 20769 Corry Bekker 58 . 3 Ro tterdam 60758 Maria Gommers 4 . 1 3 . 5 StuUgart ('liD ) 310769 Corry Bekker 57 . 8 Trelleborg (Zwe ) 150858 Maria Gom.me rs 4 , 11. 9 Athene ( Gx i ) 200969 I na Spijk 57 , 2 Ens che de 2 70 9 58 Bern i e Boxem-Lan.ferink 4 . 10 . 5 Pa pendal 260772 Ina Sp ijk 56 . 5 Rotterdam 121058 Ilja Ke i zer 4 . os . o !fflnohen ('WD ~ 40972 Ina Terlaa.J,~Spijk 56. 1 Ams terdam 306 59 Il j a. Ke i zer 4 . 05. 1 lti!nch en ( VD 50 9 72 Gerda Kra an 55 , 9 Amsterdam 1 50 560 Gerda Kr aan 
Ina Te rlaak-Spijk 

55 , 9 Rott e rda m 2905 60 
55 , 5 Fre chen (WD) 120660 v e rv ol g v ol gende pagin a 
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3000 m; Hilde Westhof-Dix 10. 31, 6 Rotterdam 7057 2 hoogspringen: Wil Hamerslag 1. 39½ m Rijsvijk 40927 
Annie vd Ke r khof 9. 40 . 8 Venlo 2406 72 Lien Gisolf 1. 582 den Haag 3072 8 
Annie vd Kerkhof 9 , 39 .0 Le uven (Be) 160772 Lien Gi s olf 1. 608 KaaEtrlcht 180829 
Annie vd Kerkhof 9. 36. 6 Helmond 1 306 73 Lien Gi s olf 1. 623 Amsterdam 1~0632 
Marijke Moser 9. 20 . 2 Brunico(It) 2005 73 Nel v a_-i Balen Blan-.Cen 1. 64 Weenen (Oo) 2:,0938 
Marijke Moser 9.14. 8 Kopenhagen(De) 15087 4 F'anny Bla.nkerr, 1. 71 Amcterda.m 300543 
Joke Tan Gerven 9. 12,4 Papendal 60775 Marjan Thomas 1. 73 B~ve r .rijk 310766 
Joke ..-an Gerven 9. 05. 6 Sittard 90777 Mieke van Doorn 1. 74 Parijs (?r ) 120970 
Tineke Kluft 9. 05 . 6 Sittard 120878 Annel'lieke Bouma 1.76 Eaarle:11 270671 

Annemieke Bo una 1. 77 P«.-endal 300671 
100 m horden: limie t 14 . 2 68 Ria Ahlers ·, . 79 Groningen 170672 

llieke Sterk 14. 2 Groningen 300469 Ria Ahlers 1. 80 B.l1care ë>t ( Roe ) :?50é72 
Miep van Beek 14.0 Groningen 150669 Ria Ahler'.3 1. 82 Fé..pendal 20772 
Mieke Sterk 13 . 8 Uden 130769 Ria Ahl e rfl 1,82 Kerkrada 10972 
ltieke Sterk 13. 7 Nijmegen 230570 Mieke van Door:i 1.82 Amsterda.:l: 270573 
llieke Sterk 13.4 Amste rdam 240570 A.rwemieke B.)uma 1.83 Vugh t é.30674 
llieke Sterk 13.4 Papendal 260772 Annemieke Bowna 1.e4 }' apendal 280774 
Miep van Beek 13 . 3 Papendal 290772 Mieke van Dnorn 1.85 de a Haag 200675 
llieke Sterk 13.2 Papendal 160673 Mieke "taD Doorn 1. 85 'Papendal 60775 
limiet 13.45 75 Mieke van Do nn 1 .88 Utrec.:nt 170875 

Mirjam va.n Laar 1.f.8 Si tta:i:d 310777 
400 m horden: Wilma Billen 62.4 76 

Wilma Billen 61. 1 Papendal 80577 koge 1s toten: Dick Mu11.nj.kes 7,38 m A.c:l.sterdam 40829 
Wilma Billen 59. 7 Remscheid(WD) 190577 D5"ck l!n:nnikes 8.84 Leiden 10929 

Wilma Rillen 59 , 85 Brussel (Be~ 270777 Dick Munnikes 8.90 AllFt=dam 10630 
Wilma Rillen 59. 72 Trinec(CSR 60877 Gie:a de Koek 9 ,58 Aasterdam 1'J()730 
Leny Jansen 59 . 3 Nijmegen 200578 Dick llur.nikes 9. 66-} AmstE·rd:am 31 0830 
Wilma Rillen 59.02 Sittard 170678 Dick lfannikes 10. 11 Ut-rech t 3105,1 
Wilma Rillen 58,48 Sittard 120878 Di ck Munnikes 10.16½ Bussum 50731 
Olga Commandeur 58 . 23 Nijmegen 110879 Di,3k ltunnikes 'I0.45 Amsterdél!I 190632 
Olga Commandeur 57. 93 Sittard 150880 Dick Munnikes 11.29½ Utrecht 280535 

Ans Niesink 11. 53 Amsterdam 5093ï 
verspringen : l( Schilling 5. 19 m Eindhoven 230820 Ans Niesink 11. 72 Zasndam. 18C:>39 

Rie Briejer 5. 28 Haarlem 60827 Willy Rietman-Albers 11 . 89½ den Raag 290641 
Rie Briejer 5.32½ Enschede 10928 J o v· Schouwen-Cramer 12 .nt Rotterd8.II. 30841 
Rie Briejer 5.56 Leiden 10929 Corry vd !'osch 12. 62 Vlaardinger. 220756 
Rie Briejer 5.57 Amsterdam 180932 Ccrry vd Bosch 13. 39 Vught 16c657 
Rie Briejer 5. 62 Hilversum 50736 Diny Hobers 13. 70 Hee:re ,,v..en 150658 
Fanny Koen 5.80 Mitcham~GB~ 30639 D·i_ny Hobers 13 . 71 'ilinschoten 130758 
Fanny Koen 5,97 Berlijn WD 300739 Diny Hobers 13 . 91 Veimar ('WL) ·,&e559 
Fanny Blankere- Koen 6.oo Eindhoven 260742 Diny de Sain-Ho bere 13 . 99 Sof"ia (Bu) 250559 
Fanny Blankere 6,08 Amsterdam 40743 Corry Roovers-vd Bosch 14,38 Rotterd&.'11 12c759 
Fanny Blankere 6.25 Leiden 190943 Corry van Vijk 14.49 Rotterdam 310562 
Joke Bijleveld 6.28 Frechen (WD) 120660 Corry van ',/ijk 14.59 Amsterdam 310564 
Joke Bijleveld 6. 31 Veimar (WD) 220561 Corry van Wijk 14. 74 BeTervük 60664 
Corry Bakker 6. 34 den Haag 210763 Corry van Wijk 15. 32 Zaandam 270664 
Corry Bakker 6. 34 Budapest (Heng) 30966 Loes Boling 15 . 37 Amsterdam 290865 
Corry Bakker 6. 35 Beverwijk 210567 Els van lfoorduyn 15. 52 Leiden 100667 
Ciska Janssen 6. 35 Utrecht 200674 Els van lioorduyn 15. 70 Leiden 100667 
Ciska Janssen 6. 45 Papendal 30874 Els van lfoorduyn 15.88 Haarlem 250667 
Ciska J anseen 6. 47 Rome (It) 20974 Els van .Noorduyn 16 .06 Dresden (1"D) 160767 
Ciska Janssen 6. 53 Papendal 90676 Els van IJoorduyn 16. 30 Venlo 90668 
Edine van Heezik 6. 57 0 Berlijn (DDR) 280580 Els van Noorduyn 16. 59 Osnabrück (1"D) 300668 

Els van Noorduyn 16. 78 Breda 140768 
Els van Noorduyn 16. 91 Leiden 140669 
vervol g volgende pagina 
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ve rvo l g koge l s t o ten 
v ervo l g speerwerpen 

El s van Noorduyn 17 .1 5 m Budapes t (Hang ) 30 76 9 
Lida Kuys 4';1 . 96 m Heila 130872 

Athene ( Gr i ) 1eo969 Elly van Beuzekom- Lute52 . 08 Rotterdam 150473 
El s van Noorduyn 17. 28 Lida Kuys 52 .9a Heilo 220473 
El s van Noorduyn 17. 75 Papendal 3006 71 

El ly van ~eu z.ekmn 54. 36 D?a.chten 24o673 
Els van Noorduyn 17 . 0 7 Uden 11 0 77 1 

Elly v an Beuzekom 55 . 76 Heilo 230574 

23 . 84 m Delft 3107 27 
Elly van Beu zekom 57 . 90 Bever-wc 80675 

di sln1swerpen: M C Kol thof 
H C :Michaelis 30 . 15 den Haag 260828 limiet ( met 800 m) 4250 pnt vijfkamp : 

Dora 'wever s 31 . 71 Leiden 10929 Syl via Bar l ag 4275 0 Berlijn (DDR ) 120677 
Dora 'wevers 33 . 86 Ams terdam 310830 Sylvia Bar lag 4281 Cwm bTan ( G3 ) 40578 
Cor Pels 35 .1 0 Ams terdam 180 7 31 Sylvia Bar lag 4348 Sp,>--1.a ( Y- 5 ) 300778 
Cor Pels 36 . 28 Utrech t 290532 Sylvia Bar lag 4512 D-Ol e (?r ) 170679 
Cor Pels 36 . 46 De v enter 230 7 33 Sylvia Barlag 4538 Kopenhagen 220680 
Cor Pels 38 . 19 Ut recht 270534 
Ans Niesink 38 . 22 Amsterd am 1083 7 4 X 100 m: Nati onale ploe g 51.4 s .llaa..s-tticht 180829 
Ans Niesink 40 . 40 Doe t inc hem 29083 7 49 . 8 A.msterd= 200631 
Ans 'wol t man . Ni esink 4 1. 60 Eindhoven 260742 49 . 4 Amstezda:m 120632 
Ans Panhorst-Niesink 42 . 30 Gr e v en (WD ) 60654 48 . 4 EerljjD. (w1> ) 80836 
Corry Huygen 42 . 49½ Rotterdam 1 50555 47 . 0 Os lo (1fo ) 250846 
Corry Huygen 42 . 55 Rotte rdam 190655 47 . 7 Eindhoven 60648 
Corry Huygen 44 . 70 Ro t t e rdam 30755 47 . 7 Amstardam 130648 
Corry Huygen 45 . 90 Ro t t e rdam 160 955 47 . 5 ~ svijk 250748 
Cor r y vd Bos c h 4 7, 54 den Haag 1 80 559 47,5 Londen ( GB ) 70846 
Corry vd Bos ch 47. 92 Vlaardingen 20859 47. 4 Brusse l ( Ee ) 270850 
Corry Huygen 48 , 34 Ams t e rda m 1 50560 47. 1 Helsinki (Fi ) 270752 
Corry Huygen 48 . 63 Rot terdam 2 10 760 46 .8 Vlaa_..-dingen 220756 
Loes Boling 48 . 86 den Ha a g 14056 1 46 .1 Stockholm ( Zve ) 2 30858 
Jet vd Giessen 49,94 Leeuwa rde n 11066 7 45 . 8 F'rechen (ilD ) 120666 

Anneke de Brui n 49 . 94 Uden 11 06 7 45 . 6 Kre feld ( \11> ~ 240666 
Anneke d.e Bruin 51 .04 d.en Haag 150468 45 .1 Kre fel d (ilD 24o666 
Anneke d.e Bruin 51.84 Leeuwarden 270468 44 . 9 Osnabrück (ilD ) 300668 
Anneke de Brui n 52 . 50 Ams t e rdam 120568 44 . 5 Londen ( GB ) 240868 
Anneke de Bruin 52 . 86 Gr oningen 40868 43 . 7 llerico ~ ~x ~ 

41068 
Anneke de Brui n 54 ,04 Ams t e rdam 250868 43 , 4 Mexico Kex 191068 
Ria Stalman 54, 14 Papendal 30874 43 . 4 Mexico ( Mex 201068 
Ria Stalman 54 , 98 Riva (I t ) 2 70475 l i mi e t (elec tr) 43 - 5 5 s 
Ria Stal man 57 . 4 2 Sliedrech t 805 75 
Ria Stalman 58 , 18 Bratis l a wa( Y- S) 30676 4 X 400 m estafette : Nat . ploeg 3 , 47 . 4 m Uden 130769 

3 . 41 . 2 Parijs (Pr ) 280670 
speerwerpen : Ria Simme l ink 28 . 24 m Hengelo 260 725 3 . 40 . 7 Erfur t ('ilD ) 190671 

Ria Simme l ink 28 . 8 7 Ensche d e 240 727 3 . 40 . 4 Uden 110771 

Ria Simmel i n.k 29 . 31 Enschede 20928 3 - 39 . 3 Londen ( GB ) 100672 

Leny Rombout 31. 19 Gouda 140729 3 . 35 . 8 Parijs ( F'r ) 50772 

G J Leonhard 32 . 02½ Ens che de 40829 3 . 35 . 6 Sittard 120878 

Leny Rombou t 36 . 42 Rijswijk 300831 3 . 34 . 7 Praag ( CSR ) 20976 

Gien de Koek 39 ,1 31 Ams t erda m 2 20935 
Elly Dammers 39.62 Amsterd am 150641 
Elly Dammers 4 1. 08 Amsterdam 40743 
Elly Dammers 41. 99 Amsterdam 230646 
Ans Koning 44 . 28 Oelo ( No) 250846 
w'il v lfontfoort 44 , 52 Tre ll~ borg(Zwe) 150858 
w'il van Mont foor t 4 5 . 94 He lmond 1005 59 
w'il van Mont foor t 46 . 16 Ve rdun (Fr ) 90859 
w'il van Montfoor t 40 . 45 Aken (Wll) ? 70959 
w'il Hul ehof v Montfoor t 49 . 03 Be v erwijk 19C764 
Henny de Bruin 49 . 54 Rotterdam 11976~ 
Greet Ye r e terre 4 9 . 58 Dresde n (DDR) 160 76 7 
ve rvolg volgende pagi na 
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NR Henk Brouwer 10 . 52 s Roosendaal 2006 79 
20 50 100 g em . 1-1 0 10 . 8 7 a 

h t 10 . 6 19 78 10 . 82 10 .8 11 . 1 11 . 2 

1 
1 9 79 10 . 52 10 . 9 11. 1 11.2 
1 980 10 . 68 10 . 9 11 . 0 11.2 

10 . 68 Sam Monse l a Haarle!D 53 Sittard 1 5 . 8 
10 . 73 Ra y mond He erenveen Ar g o 48 Steinkjer ~.lfo ~ 30 . 5 
10 . 74 Henk Brouwe r Ci k o 1 66 53 Steinkjer No 30 . 5 
1 0 . 74 Ed Pirau A A C 55 Sittard 10 . 8 
10 . 8 3 Mario Wes tbroek Haar lem E1 Leiden 25 . 5 
10 . 95 Mar k vd Kro g t Il ion 60 Sittard 10 . 8 
10 . 96 Ha rry Schul t i n g Pr ins Hendrik 56 Ze v enaar 18. 6 
10 . 98 Die d e rik Everts V & L/TC 60 Sit t a rd 10 . 8 
11. 00 Guus Huizing Trias 52 den Ha.ag 11 . 7 
11. 0 1 J an Harland Sparta 59 Zeven.a.a:r 18. 6 
11. 06 Mi:Ce Bi e n fai t Haarlem 57 Sit tard 1 5 . 8 
11. 06 Har:s v an Sa._'l t eL. Sparta 60 Me= em ( Be) 19 . 6 
11.08 Ruhen Ekhorst A V R 61 Haarlem 31.5 
11. 0'.) J e r oen Bronwasser Pr ins Hendrik 59 Kopenhagen(De ) 21. 6 
11.11 S t ee f He i t k.onig AA C 56 Leiden 1 5 . 5 
11.1 2 Ge r Thijssen Achille s Top 56 Sittard 10 . 8 
11.1 3 Ruben Vae.rnold AA C 62 Madri d ( Sp) 25 . 5 
11.17 Er roll Essayas A V R 59 den Haag 11 . 7 
11.17 Chri s Leeuwenburgh Spart a 62 den Haag 11.7 
11 .1 9 Ruu d Wie l e s Typhoon 48 Sit tard 10 . 8 

11.19 Paul Sturm Zeeland Spor t 59 Sittard 10 . 8 
11. 2 1 Henk Macn a ck Haar lem 59 Kessel - Lo (Be ) 11 . 7 
11. 22 Adri Sok Spirit L 60 Si ttard 10 . 8 
11. 25 Ahmc d d e Kom A V R 59 den Haag 11 . 7 
11 . 26 J e roe n Oo i e v a ar A Al C 62 Haarlem 31. 5 
11 . 2 7 J o s Croonen Nijmegen 58 Zeve naar 1a-. 6 
11. 29 Alfre d Ve rhoe f Holland L 4 6 Leiden 14 . 0 
11 . 29 Be r end Se inen Spart a 60 Kessel - Lo ( Be ) 11 . 7 
11. 29 Ron Beij Sparta 62 Haarl em 31 .5 
11 . 33 Dirk Jori ssen A V R 58 den Haag 1 1. 7 

11. 34 Will em Ge erl ings Prin s Hendrik 59 Baden- W(Zw i ) 20 . 9 
11. 35 Fred Thijs Hol land L 57 N',jmege n 11. 5 

h and t ij den : 

10 . 5 Sam Monse ls Haarl em 53 Papendal 26 . 5 
10.5 Die de r i k Evert s V & L/ TC 60 Roosendaal 24. 8 
10 . 5 Mario ,le:, t broek Haarlem 61 Rems cheid(BRD) 16 . 8 
10 . 6 Mark vd Krog t I l i on 60 Le i den 27 . 4 
10 . 6 Guu s Hui zing Tri as 52 Ams ter dam 8 . 6 
10. 6 

~~ ~ ~e! h 8 :er 1 ing s 
Hol l and L 57 Leiden 8 . 6 

10 . 7 Prins Hendrik 59 Hec h t e l (Be) 1 5 . 6 
10 . 7 Raymond Hee r e n ve en Arg o 48 Ze venaar 3. 5 
10 . 7 Henk Brouwe r Ciko 1 66 53 Roosendaal 5 . 9 
10 . 8 Mik e Bienf a i t Haar l em 57 den Haag 24 .5 
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10.8 Koen Gijsbers Bataven 58 Leiden 2 7 . 4 11, 1 S t ef Rothstegge G 'T A 7 60 G-roningen 12.6 

60 Leiden 8 .6 
10 . 8 Hans van Santen Sparta 11. 2 J an W vd Wal Haarlem 57 den Raag 29. 5 

10. 8 Hank Kraayenhoff Lion i t as 55 Pa pendal 26 . 5 11 . 2 Ad van Doorn Spartaan 52 den,laag 24 . 5 

10 . 8 Ruud 'ilie l es Typhoon 48 Gorinchem 2 7 ,4 11. 2 Ad vd Meer Ach i llea 55 Roermond 19 .4 

10 . 8 Erroll Essayas A V R 59 Le iden 0 . 6 11.2 Wilbo van Eijndh oven Gen- Michaeli s 57 Rechtel ( Be ) 16 . 7 

10 . 8 Rube n Ekhors t A V R 61 Haarlem 31. 5 11 .2 Jo s der Weduwe Gen,Jllichaelia 54 2eaond 19 . 4 

10 . 8 Onno Claessen Swif t 61 Zevenaar 28 . 9 11. 2 Marino van Campen A T O S 49 G-rotingen 11.5 

10 . 8 Hugo Pon t Si s u 59 Zwolle 24,8 11.2 Sjaak Ooteman DE )! 55 Leid.en 27.4 

10 .8 Jos Croonen Nijmegen 58 Zevenaa r 1 5 . 6 11.2 Rob Jansen Nijmegen 60 Leid.en 27 . 4 

10 .B Adri Sok Spirit L 60 Groningen 1 2 . 6 11.2 Rob van Heeswijk Ex celsior 58 7ught 27 .4 

10. 9 Renk Ka.cnack Haarl e m 59 Leiden 0 . 6 11.2 H Matser Agemene 55 Valkenswaard 11.5 

10 . 9 Dick J orissen A V R 58 den Haag 24 . 5 11.2 Ren~ Janssens Olympia Eh 59 Äetlrade 26. 5 

10.9 .lhmed de Kom A V R 59 den Haag 29. 5 11.2 Jan Koopman A V' 55 49 Pa-pendal 26.5 

10 . 9 Kees v Nieuwenhu,yzen Ex c e l s ior 60 Nijmegen 8 ,6 11.2 El tj o Schut t e r Nijmegen 53 Pap.en.dal 26 . 5 

10 . 9 Rans Verroen V & L/TC 59 den Haag 24.5 11.2 Luke Prins Haar lem 59 Pa.pez:dal 26 . 5 

10 . 9 Bert Lembeek T I O N 52 Nijmegen 9 , 1 11.2 Dick vd Vijver Holland L 56 Leiden a. 6 

10 . 9 Alfred Verhoe f Holland L 46 Leiden 14,8 11.2 Sjo Koch A V' 34 - M 60 ~g= a .6 

10 . 9 Rans Kremers Prins Hendrik 58 Roosendaal 17.6 11.2 Cor Klok Zaanland 56 Gron:i.r:gen a . 6 

10.9 Nildo Obispo P S V 52 Hechtel (Be ) 1 6 . 7 11 . 2 Theo Lodema Lioni tas 54 Pa-pee:da.l 3-9 

10 .9 Ger Thijssen Achilles Top 56 Roos endaal 24.s 11.2 Theo Dijkstr a Spartaan 55 Ro o seI:daal u.a 

10 . 9 Ruben Vaarnold A A C 62 Haarlem 31.5 11 .2 Jos van Beers P S V 60 liaarleD 6 . 7 

10 . 9 J eroen Ooie v aar AA C 6 2 Haarlem 31. 5 11 .2 Percy Marte A A C 56 Amsterdam 2.1 

11 . 0 Frans Krechting Spirit L 56 Groningen 2 7.4 11.2 Roy Sedoc A A C 54 Amsterdam 2 . 7 

11.0 Rein Braafhart AA C 56 Groningen 11.5 11.2 Hans Moinat AA C 55 Haarle~ 6 . 7 

11.0 Humphrey Joseph AA C 53 Leiden 8 .6 11.2 Emil Hopmans Prins Hendrik 61 Leiden 27,4 

11.0 Luuk van Laere Schelde Sport 60 Vught s .6 11.2 ·Fred v an Zeben Parthen on 61 Goo:-inc.heo 27 . 4 

11.0 Vil Vil~ H A C 52 Leiden 8 . 6 11.2 Albe rt Engelbracht De lta Sport 61 Terneuzen 17 . 5 

11.0 Helvin Felix Nijmegen 58 Le iden s .6 11. 2 Ysbrand Vi sser V & L/TC 61 den Raag 24 . 5 

11.0 'ilim Bouw Spero 53 Emmelo ord s . 6 11.2 Robe rt de Wit P S V 62 Zwol le 14 . 6 

11 . 0 Piet Vervoort Fes tina 51 Papendal 20 . 8 11. 2 Anne jan vd Veen Arg o ' 77 6ct Groningen 27 . 4 

11.0 Ed IJzerman T H O R 54 Roosendaa l 24 , 8 11.2 Armand Ellsworth Ly curgus 61 Am.s1;erdao 2. 7 

11 . 0 Leon Routekamer T H O R 56 Roosendaal 17.6 11.2 Paul Bech t Ene r gi e 61 Zevenaar 6 . 9 

11 . 0 Dick Leemkuil Daven tria 55 Groningen 12.6 11.2 Se a n Willemse Hel l a s 62 Gron.ine,--en 11.5 

11.0 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 24 .5 11.2 P de Ceuni n ck v Capel l e (poli tie) Papendal 3. 9 

11. 0 Ron Beij Sparta 62 den Haag 2 3.5 in onderlinge weds trijd: 

11.0 liane Doemen Spado 61 Roosendaal 10 .6 11.1 Ad van Doorn Spartaan 52 Lisse 12.4 

11 .0 John v Loon Spartaan 61 Roosendaal 24.s 11.2 Arj a n Rakstege V & L/ TC 57 den !'!aa,s 30 . 4 

11 . 0 Steve Ringeling Sparta 6 1 den Haag 5 .1 0 

11.0 Greco Steenme tz Al tie 62 Zwolle 24.s 
met rugwind : 

11 . 0 Gerard Evers P E C 48 Zwolle 24. 8 
10,4 Sam Monsels Haarlem 53 Haarlem 3.5 

11 . 0 Nelvin Alvee p s y (Be) 
10, 6 Ste e f Heitkon i g A A C 56 Haarlem 3 . 5 

4 7 Hechtel 4. 7 10 . 89 Ruben Ekhor s t A V R 61 Roosendaal 5 . 7 

11.1 Arie Tie l enburg MP M 54 Zevenaar 6.9 Marcel Klarenbeek 60 Haarlem 3 .5 

11.1 Ruud Langbroe k Suomi 61 Ze venaar 6.9 
10 . 7 S O Soes t 

11.1 Dan van Rijsbergen Haarlem 62 Haa rlem 
10 . 7 Nilo Emerenciana Haarl em 59 Haarlem 3 . 5 

17.5 10 . 7 Jeroen Ooievaar A A C 62 Haarl em 21.5 

11.1 Arno Ravens t e i n Keien 62 Zevenaar 6.9 11.1 2 Ruben Vaa r n old AA C 62 Luik (Be) 4 . 10 

11.1 Harry Douma A A Y' 36 58 Le iden 1 9 .4 
11.1 Jan Harland Sparta 59 

10 . 8 Chri s Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 12 .1 0x 

Berend Se inen 
den Haag 27.4 10 . 9 Jan W vd Wa l Haarlem 57 Haarlem 3. 5 

11 . 1 Spar ta 60 de n Haaf 2 7.4 
11.1 J eroen Bronvaaeer Prins Hendrik 59 Cwmbran GB ) 25 . 5 

11, 17 Hans Doornen Spado ó1 Roosendaal 5 . 7 

11 . 1 Gerry Schutj ee A V V 59 Papendal 0 . 6 11.0 Jan Harl and Sparta 59 den Haag 11.10x 

11.1 Otto vd Bo ech 1 t Haasje 55 de n Haag 5 .1 0 
10 . 9 Hans Waalke ns G VA V 52 Groningen 3 . 5 

11.1 Wim Schol te e Sparta 4 7 Leiden 14 . 0 
10 . 9 Anneja..11 vd Veen A.rgo ' 77 60 Groningen 3 , 5 

11.1 Ed Be ve rdam A V1 40 48 de n Haag 5 , 10 
11.0 Daan v Rijsbergen Haarlem 62 Haar:,em 3 .5 

11. 1 Henk Lije t e r Sp Reeuwijk 54 Le id e n 28 .6 
11.0 Ben Vro om J ahn II 62 Pape:idal 21. 9 

11 . 1 Henk Ve l tU1a n b'ivelstree k 6 1 Gron i ngen 3, 5 

11.1 Paul Beoht Ene i·g ie 61 Zevenaa:r 20.9 
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61 den Raag 
22 , 46 Adr i S ok Spirit L 60 Sitt ard 9 . 8 

11. 1 Ren ~ J ansen Spa r t a 1 2 . 10x 22 . 6 5 Ton de Gees t T I O N 6 1 Groningen 22 . 6 

11 . 1 Erik de Br u i n Ty phoon 63 Pape ndal 21.9 22 . 72 Hans Ve rroen V & L/T C 59 Nijme gen 11 . 5 

11 .1 J e r oen vd Me e r S t a rtbaan 6 1 Haa r l em 3 . 5 22 . 66 Ruu d Wi e l e s Typho on 55 Si t t ard 9 , 8 

11.1 Gert Rute nf r ans Climax 6 1 Ze v enaar 7 . 9 2 2 . 79 Dick J orissen A V R 58 Nij)ne gen 11 . 5 

11 . 1 Kee s Heesbeen Pri ns He n drik 58 Zev e n aar 7 . 9 2 2 , 82 J os Cro on e n Nijmegen 58 Leiden 11 .5 

11. 1 Ruud Blom Za a n l a n d 60 Haarl em 3 . 5 22 . 86 Bob de Graaff V &: L/T C 56 Sit t ard 9 , 8 

11. 1 Will em Frenke Cas tricum 60 Le ide n 24.8 22 , 9 3 ,i e r oe n Ooie vaar AA C 62 Groningen 22 . 6 

11 . 2 Ruud v Scheppin gen Blauw Wit 59 Haar l em 3 . 5 

11 , 2 Rob Ooms Tria s 57 Haarl e m 3 . 5 2 1 . 0 Di e derik Eve r t s V &: L/TC 60 Roosendaal 24 , 8 

11.2 Danny v an Eijck St ar t baa n 58 Haar l em 3 . 5 2 1 . 1 Mario We s tbro e k Haarl e m 6 1 Haarlem 21. 5 

Bert Knollema Argo' 77 60 Gron ingen 3 . 5 
2 1 . 2 Henk Brou we r Ci k o 1 66 5 3 Roosendaal 5 , 9 

11 . 2 2 1 . 4 Koen Gij s b e rs Ba t a v e n 58 Leiden 4 . 5 
11. 2 J an Boe r s tra Arg o 1 77 59 Groningen 3 . 5 

Aafbre cht vd Veen Argo ' 77 6 1 Gronin gen 3 . 5 
2 1 . 4 Sam Mons0l s Ha arl em 53 Ro osendaal 5 . 9 

11,2 21. 5 Mike Bi enfa i t Haar l e m 57 den Haa g 2 5 ,5 
11 . 2 Harr y To l s ma Horror 62 Groningen 3. 5 Han s Ve rroen V &: L/ TC 59 den Haa g 25 ,5 
11 . 2 Ron ald Visse r S A V 59 Haar l em 3 . 5 

2 1 . 7 
21. 7 Fre d Thijs Hol l and L 57 Le i den 8 . 6 

11 . 2 Tim van Gils A A C 56 Haarl e m 3 . 5 2 1 . 7 Hans van Sant e n Sparta 60 Roo sendaal 24 . 8 
11 . 2 Ron Huibe r s Holl and H 60 Haarl em 2 1. 5 21 , 8 Be r e n d Seinen Spa rta 60 den Haag 25 . 5 
11 . 2 Dirk de Werd RK HA V 50 Midde l burg 14 . 6 
11. 2 Frans vd Ham V &: L/TC 54 Le i den 30 . 8 21, 9 Ge r Thij s sen Ac h ille s Top 56 Roosendaal 24 .8 

11. 2 Jan Tollens F I T 59 Zwol le 24 . 8 21. 9 Ruben Ekh ors t A V R 61 Le iden 4 , 5 

VETERANEN: 22 . 0 Stee f He i t k on i g AA C 56 den Haag 27 . 4 

11. 6 Wil Ve r h e es H A C 100 240 Le i den 8 . 6 22 .0 Ha n s Moina t AA C 55 Nij)negen 11.5 

11 . 8 Henk Meijer A V'55 1 50639 Emmeloord 8 . 6 22 . 0 HenkKr aayenhof f Lion ïta s 55 Ne erpe lt (Be ) 11. 7 

11. 9 Cee s van Loon Spiri t L 11063 8 Le i d en 9 . 7 22 . 0 Ahme d de Kom A V R 59 Ro osendaal 24.8 
22 . 1 Dick Jori s s e n A V R 58 den Haa g 25 . 5 
22 . 1 Will em Geerlin g s Prin s Hendrik 59 Beek 1 6 .5 

200 me ter NR Henk Brouwer 20. 95 s Ro osendaa l 2 106 79 2 2 . 1 Ruu d Wi e l e s Typhoon 55 Gorinchem _27 . 8 
22 . 1 Ed Pira u AA C 55 Haarl e m 6 . 9 

20 20 100 

1978 21 . 34 22 . 2 22 . 6 
22 . 1 Chr is Lee uwe nbu r gh Sparta 62 den Haag 25. 5 

gem 1- 10 21 , 34B 23 . 2 22 . 2 J a n Ha r land Spa r t a 59 de n Haag 25 . 5 
1979 20 . 9 5 22 . 1 22 . 6 23 . 1 22 . 2 J o s Cr o onen Nijme gen 58 Ze venaar 18 . 6 
1980 21 .04 22 . 0 22 . 6 23. 1 22 . 3 Hugo Pon t Sis u 59 Dor dmund (BRD ) 1 5 . 6 

21. 04 Henk Brouw e r Ciko 1 66 53 Cwmbr an ( GB ) 18 . 5 
22 . 3 Hans Kr eme r s Prins Hendrik 58 den Haag 25. 7 

21. 22 Raymon d Hee r enveen Argo 48 Steink j e r( No ) 1 .6 
22 . 3 Ton de Gees t T I O N 6 1 Dordmund ( BRD ) 1 5 . 6 
22 . 4 Ad van Do orn Spartaan 52 Le i den 4 . 5 

21. 37 Marc e l Kla r enbeek S O Soe st 60 Sitta r d 16 .8 22 . 4 Be rt Lambe ck T I O N 52 Dordmund (BRD ) 1 5 . 6 
21 . 40 Harry Schul tin g l>rins Hendrik 56 Zeven a ar 18.6 
21 . 4 5 Mario Wes tbroek Haarl em 61 Sittard 9 . 8 

22 . 4 Adri Sok Spirit L 60 Zwol l e 6 . 8 

21. 51 Sam Monsels Haarlem 53 Ze vena ar 18 .6 
22 . 4 Guu s Hui z i n g Tri a s 52 Haarlem 1 8 . 6 

21. 79 Mike Bienfa i t Haar l e m 57 Sittard 9. 8 22 . 5 Bob de Graaf f V &: L/TC 56 den Haag 25 . 5 
2 1 . 86 Hans van Santen Sparta 60 Sittard ~-8 22 . 5 He lvin Fe lix Nijmegen 58 Le i den 8 . 6 
21 . 90 Fred Thij s Holland L 57 Sittard 9 ,8 22 . 5 Rien Lunsh of St a rtba an 46 den Haag 1 9 . 6 
22 .06 Ger Thijs sen Ach illes Top 56 Ba den -W ( Zwi ) 20. 9 22 . 5 John van Loon Spa rtaan 61 Le i den 4 . 5 

22.17 Berned Se i nen Sparta 60 Sittard 9 .8 
22 . 5 Ron Beij Sparta 62 Le i den 4 ,5 

22.20 Hans Moinat A A C 55 Nijme gen 1 1.5 
22 . 5 J e roen Ooi e v a a r AA C 62 Rems c he i d (BRD) 16 , 8 

2ll, 32 St ee f He i t k onig A A C 56 Madrid ( Sp ) 25. 5 
22 . 5 Aar t d e Witt e A V1 56 55 Al phen/Rijn 7 . 6 

22. 4 3 Ma r k vd Krog t Ilion 60 Sittard 9 .8 
22.6 Wil Vilé H A C 52 Le ide n 8 . 6 

22.44 Henk Kraaye:nhoff Lioni t a s 55 Sitta rd 9 ,8 
22 . 6 Pe roy Ma rte AA C 56 de n Haag 27 . 4 

22. 46 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 55- ttard 9 , 8 
22 . 6 Wim Schol t e s Spart a 4 7 den Ha a g 2 7 . 4 

22 , 4 9 Hans Kr emers 
22.50 Diederik Everts 

Prins Hendrik 58 Sittard g .8 22 , 6 Pi e t Vervoor t Festina 51 Si t t a rd 16 . 5 

22 . 58 Willem t;ee rling s 
V &: L/TC 60 Nijme gen 11. 5 22 , 6 ° Harr y Douma A A V1 36 58 Le ide n 9 , 9 

22. 59 Ru ben Ekhor s t 
Pri n s Hen drik 59 Sitta rd 9 .8 22 . 6 Armand Ell s wor t h Ly cur gus 6 1 Nijmegen 18 .5 
A V R 61 Groningen 22 .6 22 . 6 J an Ruben G VA V 56 den Ha a g 2 5 . 7 

22 . 6 Ad vd Meer Achil l e s 55 Ro osendaa l 5 . 9 
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22 . 6 Fred van Zeben Parthenon 61 Le i den 4.5 27 

22 . 7 Rans Doornen Spado 61 Nijmege n 18 , 5 

Pieter J oosen Sprint 58 den Haag 27 . 4 23 .1 Wil bo v Eijndh ove n Gen .Micha.salie 57 liechtel (Be) 27 .8 
22 . 7 

A V R 59 den Haag 25 . 5 23 . 1 Robert Schuwe r Nijmeg en 57 Hooaenda.al 24 . 8 
22. 7 Erroll Ess ayas 

L 46 Nijme g en 11.5 met ru.l!.!:(in d ; 
22. 7 Alfred Verhoer Hol l and 

21. 44 Mario Westbroek Haar lem 61 Roosendaal 5. 7 
22. 7 Leon Houtelliamer T H O R 56 Nijme g en 11.5 21.5 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 liazrlem ,1 ,5 
22. 7 Erik van Amstel Kimbria 54 Kerkrade 26 . 5 21. 97 Ruben Ekhors t A V R 61 Roos.en.da.al 5. 7 
22. 7 Dirk de Werd RK H A V 50 Goes 4 .6 21. 9 Hans Krmers Prins Hen drik 58 denEa.a.g 6.8 
22 . 7 Henk Lijs t er Spartel. Reeuwijk 54 Haarlem 18 . 6 22 .2 Armand Ellsworth Lycurgus 61 Haarlem 4. 5 
22 . 7 Michel Kamphuis A V' 34 62 Nijmegen 18 . 5 22 . 3 Daan v Rijsbergen Haarlem 62 ~rleo ,1 ,5 
22- 7 Daan v Rijsbergen Haarl em 62 Pape ndal 26 . 5 22.3 Jeroen Ooievaar AA C 62 Ea.ax l e:n .1 . 5 
22.8 Eob Ooms Trias 57 Haarl em 17. 9 22 . 3 Humphrey Joseph AA C 53 .L.e::. den 8 . 6 
22.8 Ruud v Schepp ingen Blauw Wit 59 Krommenie 10 . 8 ·22 . 4 Hans Doornen Spado 61 Papendal 20.8 
22 . 9 Ed Beverdam A V'40 48 den Haag 5.10 22 . 4 Frans vd Ham V & L/TC 5,1 de::iEa.a.g 16. 7 
22. 9 Steven Meppelink V & L/TC 58 den Haag 25 • .5 

22 .6 Ton Dufhuis P S V 63 {:aB1J ) .l.oblenz 25.5 
22 . 9 René Janssens Olympi a Eh 59 Vught 23 . 5 22 .6 Niko Emerenciana Haarlem 59 Eaarle.i;i .1 .5 
22 . 9 Annejan vd Veen Arg o'77 60 Groningen 4,5 22 . 6 Danny van Eyck S t artbaan 58 .ct.aarlem 4- 5 
22. 9 Dino Ons oe A V R 59 den Haag 25. 5 22 . 7 Ruud v Scheppingen Blauw Wït 59 Ela.arl e:c 4-5 
22 . 9 Rob Kamps AVR 62 Rotterdam 7.9 22 . 7 René Jansen Sparta 61 Pa-eend.al 11.8 
22. 9 Wim Bouw Spe ro 53 Zwolle 6 . 8 22 . 8 Sjaak Ooteman DE M 55 ~ l e!!l 4- 5 
22 . 9 Laurens v Vli e t Olympus '70 59 Le iden 9 . 7 22 . 8 Peter Jansen Metro 59 de:::i ::iaa.g 19 . 6 
22. 9 Aja van Gemeren Holland L 55 Le iden 9 .9 22 . 8 Pieter Gijsman R O V S 59 deni!aa.g 19 . 6 
22. 9 Frans Wi tpeerd Startbaan 62 Amstelve e n 26 . 6 22 . 9 J an Commandeur Suomi 56 Eaarlac 4. 5 
22. 9 Emil Hopmans Prins Hendrik 61 Groningen 22 . 6 22 . 9 Ra~ond Ho efman Haarlem 61 Haarlem 4 . 5 
22 . 9 Gert Ru tenfrans Climax 61 Veenendaal 11.6 

22 .9 J eroen vd Meer Startbaan 61 Eaarle!:! 4,5 
-22 . 9 Wim Cools T H O R 61 Roo sendaal 5. 9 22 . 9 Bart v an Rijsbe r gen Haarlem 61 Haa:rl e.r::t ,1, 5 

22 . 9 René Xansen Sparta 61 Roo sendaal 24 .8 23 .0 Ruud Blom Zaanland 60 ¾.arlem .1 . 5 
23 . 0 Wim van Sambeek Tartletoa 56 Vught 27.4 23 .0 Willem Wakke r Lycurgus 62 Haarl e.c ,1 ,5 

23 . 0 Ke e s v Nieuwenhuyzen Excelsior 60 Roermond 3, 5 VETERANEN: 

23 . 0 Ger Schutjes A V V 59 Hechtel (Be) 30 .5 24 . 9 Jan Parlevliet Vet Ned 150532 Wagen.inge.n 16 . 4 

23.0 Kenneth Macnack Haarlem 60 Haarlem 6. 7 25 . 3 Cees v an Loon Spirit L 11 0638 Leiden 9. 7 
23 . 0 Otto vd Bos cg 't Haasje 55 den Haag 5. 10 25 . 3 Ad Smit A V 1 23 250329 Kr-01::!..I::e..ni.e 27. 7 
23 .0 Jan Blaauw Argo ' 77 59 Groningen 5.10 
23. c, Frans Leije Sportcl Reeuwijk 57 Haarlem 18.6 
23 . 0 René Zanderink Nijmegen 59 Zwolle 6.8 400 meter NR 46.1 1 Harry Schul ting Roosendaal 200679 

23.0 Rob de Wït P S V 62 Hechtel (Be) 16. 7 20 ;20 100 

23 . 0 Ysbrand Vis ser V & L/TC 61 den Haag 27,4 gem- 1-10 e l. 
1978 46 . 20 49 . 6 50 . 5 51.4 

23 . 0 Peter Smit Swift 61 Hechtel (Be) 15. 5 47 .4 3 1979 45 . 1 49 . 4 50 . 4 51. 3 
23 . 0 Raymond Hoefman Haarlem 61 Papendal 26 . 5 1980 46 . 12 49 . 4 50 . 4 51.2 
23 . 1 Pieter Gijsman R O V S 59 den Haag 27,4 
2 3. 1 Wim Sandbrink G A C-G 56 Vugh t 27 . 4 46 .1 2 Koen Gijsbers Bataven 56 Winter thur(Zwi ) 14 . 6 
23. 1 Bart v Rijsbergen Haarlem 61 Leiden 9. 7 46.29 Ha rry Schul ting Prins Hendrik 56 3"'i>kj=(•1 30.5 
23 .1 Arno Rademaker P S V 61 Hechtel (Be) 16 . 7 46 . 56 Raymond Heerenveen Argo 48 Zc.fi.ngen ( Z..,i 26 .5 
23. 1 Michel lrloll Holland L 62 Le iden 19 .4 46, 81 Marcel Klarenbeek S O Soest 60 lloskou (USSR 28. 5 
23 . 1 Hugo X:ua t e ra Uni t a s 62 Sittard 18 .5 46.92 Henk Brouwer Ciko 1 66 5, Kessel-Lo(Be 4.6 

2 3. 1 Ton vd Boogaard DE M 61 Haarl em 7.6 47 . 14 Mario Westbroek Haarlem 61 den Haag 4. 7 

23 . 1 Ed LJzennan T H O R 54 Roos endaal 22 . 5 48 . 56 Percy Marte AA C 56 Si t tard 9. 8 

23 . 1 Wou t v Drunen G A C-H 54 Haarlem 18 . 6 48 . 60 Berend Seinen Sparta 60 Leiden 15. 5 

23 . 1 Joe van Bee r s P S V 60 Hechte l (Be) 27. 6 48 . 61 Henk Kraayenho.ff' Li oni tas S'i ~megen 20. 8 

23 . 1 Marino van Ca,npe n A T O S 49 Haarlem 6 . 7 48 . 70 Ronaldo Mercelina AA C 46 Leiden 8 . 6 

23 .1 Thomas Kok Edam 59 Haarlem 6 . 7 48,81 Mike Bienfai t Haarl em 57 Le iden 28 . 6 
23-1 lle 1 vin Al v ee P S V 47 Hech te l( Be) 11, 7 48 , 81 Hans Moina t A A C 55 Nijmegen 20. 8 
23 . 1 The o Dijkstra Spa rtaan 55 Le iden 9.1 48 . 99 Helvin Felix Nijmegen 58 Sit tard 9. 8 

49 . 02 tfons Verroen V & L/ TC 59 Le iden 28.6 
48, 76 l:la.ns K:r·ewe:rs Prins H.endrik 58 Si tt,u·d 9. 8 



28 2J 

49 . 63 Ton de Gees t T I O N 61 Gr oni ngen 21. 6 49 , 4 Wi m v d Pemnen Sprint 58 Roosendaal 26 , 9 

A V1 56 50 Le ide n 28 . 6 49 . 5 Hug o Pont 
49 . 00 Ni ek Flipse 

Sisu 59 Ke s sel - Lo (Be) 22 . 6 

49 . 81 J an Bl aam, Argo '77 55 Sitta rd 9.8 49. 5 Er i k van Ams t e 1 Kim bria 54 Beek 16. 5 

49 - 98 Rob Kamp s A V R 62 de n Haag 28. 9 49. 5 J an de Waard Ze e land Sport 53 Pa pe n dal 26 .5 

50 . 16 J e roen Ooie vaar A A C 62 Haarl e m 31. 5 49. 5 Maart en Gijsber s Bataven 55 Roosendaal 16.9 

50 . 19 Wim R·ooze n Holland H 56 Kopenhage n ( De ) 21 . 6 49.5 Aart de Wi t t e A V 1 56 55 Roosen daal 16. 9 

Raymond Hoefman Haar l em 61 Haa rl e m 31. 5 49 . 5 Pe t e r J ansen Metro 59 Roosendaal 16. 9 

50. 22 
V & L/ TC 54 Kopenhagen (De ) 21 . 6 49 . 6 Ruthsel Martina s .... i r t 56 Papendal 8. 6 

50 . 24 Frans vd Ham 49 . 6 · Rie n Lunshof St artbaan 46 Leiden 28 . 6 

50 . 38 Fre d van Ze ben Pa r t henon 61 Nijme gen 18. 5 
49 . 6 Will em Fran ke 

50, 46 Ren~ Zande rink Nijmegen 59 Nijmegen 11 . 5 
Castricum 60 Zwolle 6. 9 

50 . 50 Bob de Gr aaff V & L/ TC 56 Sitta rd 9 , 8 49 . 7 Raym ond Hoefman Haar lem 61 .EL,...arlem 10 . 6 

50 . 54 Jan de Wa a r d Ze e land Sport 53 Si t t a r d 9 , 8 49 . 7 Ni ek Flips e A V1 56 50 Leid.en 28, 6 

50 . 69 Armand Ells worth Ly curgus 61 den Haag 28. 9 49. 0 J e r oen Ooievaa r AA C 62 Jla.d:ri d ( S p ) 24 , 5 

50. 70 Arn o Rademake r P S V 61 den Haag 28.9 49. 0 Bob de Graaf f V & L/TC 56 Ea.ar1e:m 6, 9 

50 . 73 Ad v d Me e r Ach ille s 55 Sitta rd 9. 8 49. 8 Robe rt de Wit P S V 62 Krefeld ( BRD ) 26 . 7 

Andri es v Roo ijen A A C 62 den Haag 28 , 9 49 , 8 Ro b Druppe r s He l l as 62 Groningen 1. 9 

50 . 83 49. 9 Ha rry Douma A A V1 36 58 denlia.zg 29 , 5 

50 . 86 Arjan Ach t e rkamp G VA V 62 Haar l e m 31.5 
/ - 49. 9 Lucien Baert A V V 58 Sittaxd 25 . 6 

50 , 98 Ebert van Kaam Suomi 61 Haarle m 10 . 6 

51. 12 Menno Lie v e r s S O Soes t 59 Le i den 15. 5 - 49 . 9 Wi m Cools T H O R 61 Roosendaal 28. 9 

51. 22 Wie ger 'iig gemans Daventri a 61 Haarl e m 31. 5 
50. 0 Be n Vro om J ahn II 62 Krefeld ( BRD ) 26 . 7 

51. 31 Pi e t Meijdam Ty phoon 57 Be rnhausen( BRD) 15. 6 50 . 0 Wi m Sandbrink G A C- G 59 JJljmegen 8. 6 

51. 34 Ren ~ Otten A A C 63 den Haag 28 . 9 50 . c Rob e rt Schuwe r Nijmegen 57 He chtel ( Be ) 2. 8 

51. 40 Ri en Lunshof Startbaan 46 Si t t ard 9, 8 50 . 1 Di ck J oris sen AVR/Ene r gie 58 Ze-ve.n.a.= 20 . 9 

51. 42 Dirk Jori ssen A V R 58 Nijmegen 11. 5 50 . 2 Fred van Zebe n Parth en on 61 !i'tjmegen 18.5 

51. 44 'i:illl Sandbrink G A C- G 59 Sittard 9, 8 50 . 2 Ev ert Hoving N O P 53 G-ronin,,,---e:?i 12 . 6 

Ton Ve l t huis Sisu 61 Ha a r lem 31. 5 
50 . 2 Rob Kamps A V R 62 Roosendaal 16. 9 

51.47 50 . 3 Ad Keller Part h enon 60 Recklingha.usen ( BRIJ ) 21 • 9 

51.51 J e roen Bronwasser Prins Hendrik 59 Ko p e nhagen (De) 21 . 6 50. 3 Luuk van Lá.ere Sche l è.e Sp or t 60 Middelburg 14. 6 

51. 52 Jaap Kuijpe r PAC/ AVR/ Tenac o 62 den Haag 28. 9 50 . 3 Armand Ell s wor t h Ly c i:, rgus 61 liaa.rlen 17. 9 

51.57 Stee f .ldepp e l i nk V & L/TC 58 Nijmegen 11. 5 50 . 4 GEr Egbert s A A V ' 36 57 Pape.I:!.àal 26 . 5 

51.58 Joe Ve rbeek Ol ympus 1 70 62 Roo s endaal 16, 9 
50 . 4 Wim Geerling s Pr ins Hendrik 59 Hecl:: "t:el ( Be ) 5. 5 

47. 3 Henk Brouwe r Cik o 1 66 53 Nijme gen 20 . 8 50 . 4 Ge r a rd Ver k a a r t A T O S 57 G.ron ingc-..:n 24 . 5 

47 . 4 Mari o We stbroek Haarlem 61 Leiden 8. 6 50 , 4 Ke es Hoefs l oot P S V 61 Hecb. tal (Be ) 16. 5 

48, 1 Bere n d Seinen Sparta 60 den Haag 29 . 5 50 , 4 Ke es Ei genhuis A V A 1 64 53 Raarlei:, 6. 7 

48, 2 Ronaldo Jlercelin a A A C 46 Leiden 8. 6 50. 4 Arn o Ré.demak.i r P S V 61 Leiden 6. 9 

48 . 3 Ad. vd Me e r Achille s 55 Be ek 16. 5 50 , 4 Ebert v an Kaam Su omi 61 Haarl= 17 , 9 

48. 3 Henk Kr aayenhof f Lioni t a s 55 Groningen 12. 6 50. 4 Frans Le ijs Sp a r tel . Re e uwijk 57 Haarlem 6. 7 

40. 4 Arno Körme l ing Sis u 56 Le l ys t a d 8. 6 50 . 4 viil jam Loomans Hol l and.ia 59 :'!&arlem 17 . 9 

48. 5 Marc e l Kl arenbe ek S O Soe s t 60 Ze i s t 11.5 50 . 5 Ar jan Achte r k amp G V A V 62 Ni,.unegen 16. 5 

48. 5 Pe rcy l!:arte AA C 56 Haarle m 6. 9 50. 5 Martin de Pate r V & L/TC 54 de.n Hsa.s 26.5 

48 . 7 Mike Bienfai t Haa rlem 57 Leiden 28.6 50 . 5 Menr.o Li e v e r s S C Soest 59 H..<u1.rlem 3.5 

48. 8 René Zanderink Nijamgen 59 Papenda l 26 , 5 50 . 5 Wi bo Lblijv e l d Bataven 57 Kronnenie 24 . 9 

49. 0 Hans Verroe n V & L/ TC 59 Le ide n 28. 6 50 . 6 Hans J or-1ce r s Spri n t 61 Roos,rndaal 10 . 6 

49. 1 He l vin Fe l i x Nijmegen 58 Le i den 28, 6 so . 6 André St r oo Mara ton 56 Goe s 3. 9 

49, 1 J an Ruben G VA V 56 Nijme gen 9. 7 50 . 6 Erü: Schurink Sp i r i t J, 56 den Haag 15. 6 

49, 2 Hans Kremers Pri ns Hendrik 58 Sitta rd 25. 6 50 . 6 Wim Schol t es Spart a 47 Haarlem 6, 9 

49. 3 Ruud Wie l es Ty phoon 55 Papendal 26. 5 50 . 7 Da nny Hu iz i nk Holland H 56 Haarlem 21. 9 

49, 3 Hans van Sant en Sparta 60 den Ha a g 15,8 50 , 7 Ge r a rd Ki t se l a a r Prins Hendrik 56 Si t t ard 25. 6 

49. 3 Fr a ns Wi t peer d S t a rtba an 62 Ro osendaa l 5, 7 50. 7 M T\jsse lin g Kron os 57 Groni r..gen 6. 6 

49. 4 Ton de Gees t T I O N 61 Nijmegen 18 . 5 50 . 7 J a n Collllllandeur Su0mi 56 Amstelve En 11 . 5 

49, 4 Jan Bl aauw Ar g o ' 77 55 Le iden 6. 9 50 , 7 Stee f Meppe link V & L/ TC 56 Leiden 6, 6 

50 . 7 Gerard Ve r huls t Zeeland Sport 48 Nijmegen 8. 6 

50 . 7 Ro b Ooms T:ri a s 57 l!e il o 25 . 6 

/ ~ tus senv oegen • Adri Sok 49, 9 Dr acht en 3, 9 



50 . 7 Imco Prouwer 
50 . 8 Tije :M.:ink e ma 
50 . 8 Frans v d Ham 
50 . 9 Peter Smit 
50 . 9 Hugo Kusters 
50 . 9 Andr~ Fenne!Den 
50 . 9 Hans R0s i e r 

50 . 9 Kor Louws 
50 . 9 Jon Zee 
50 . 9 Ed Beverdam 
50.9 Rot van "Vliet 
50. 9 Jan Dekker 
51. 0 Bart van Rijsb,ngen 
51 . 0 Harry Ketelo.a.r 
51. 0 Hans Vermeulen 
51.0 Bob Janssen 
51.0 Tjeerd Koopman 

51.0 Jlike Drenth 

51 . 0 
51 . 1 
51.1 
51.1 
51.1 
51. , 
51 . 1 
51 . 1 

Eugen van Kru~h ten 
Bram Kok 
Pierre De lbecque 
J.lichel Kon 
Rob Nieuwenhuy>.en 
Peter Rezelman 
Dick Molenaa:r 
Dick Leellkuil 
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Zaisnl and 
}' I T 
V & L/ TC 
Swift 
Uni tas 
Nijmegen 
Sprin t 

Gemzen 
A V O N 
A V'40 
Energie 
G V A V 
Haarlem 
S O Soest 
A J. C 
Sprint 
A V' 55 
HA C 

G V A V 
Zaanland 
Sparta 
Hol l and L 
Haar lem 
Haarlem 
S O Soe3t 
Daventria 

51. 1 'l{i.m Bouw Spero 
in onderlinge wedstr:jd: 

50 . 8 1.1.iche l ldoll Holland L 
VETE.RA1iEN : 
55 . 6 Ad Smit A V'23 
55.9 Lo~is Vink Edam 
5 7. 2 The o Huisman Horror 

60 Leiden 
61 Emmeloord 
54 Le iden 
61 Nijmege n 
61 S i ttard 
57 Zevenaar 
58 Papendal 

55 Groningen 
55 Zwolle 
48 
58 
61 
61 
57 
56 
59 
51 

46 

den Haae 
Ze venaar 
Roosendaal 
Haarlem 
Haarlem 
Groningen 
Roosendaal 
Pc1.pendal 

Dülken (BRD) 

52 Roosendaal 
53 den Haag 
56 den Haag 
62 Roosendaa l 
52 Haarlem 
57 Haarlem 
62 Zevenaar 
55 Groningen 

53 Zwolle 

62 Leiden 

250329 Utrecht 
50435 Haarlem 

191035 Drs.chter. 

6 . 9 
8 . 6 

30 . 8 
18 . 5 
25 . 6 

3. 5 
2é . 5 

12. 6 
1 , 9 

15. 8 
·20 . 9 
16.9 
17 .5 

3. 5 
11. 5 
16.9 
26 . 5 

24 . 5 

16. 9 
24.5 
24 . 5 
24 .8 

3. 5 
17.'3 
10.6 
12.6 

7. 9 

28 . 9 

18.5 
6. 7 
3. 9 

800 meter NR Sj e f Hensgens 1. 46 . 4 m Papendal 160671 

gem 1-1 0 1. 49 .1 m 
1978 
1979 
1980 

1 , 46,6 
1.46.8 
1.47. 7 

1, 47.69 Arno K5rmeling Sisu 
1,48.4 'l{ib o Lel ijv e ld Ba taven 
1. 48. 8 Ro b Druppers Hel l as 
1.48, 9 Erik vs.n Ams tel Kimbri a 
1.49.1 Koen Gijs bere Bata ven 
1.49. 3 Ronaldo Merce lina A A C 
1.49 . 3a .:' a n 'l{illem Booguw.n Hellas 
1,49,4 Cor Louwe Ge mzen 
1.50.0 Ev e rt Hoving l( 0 P 
1. 50 ,1 M.e n no LiE,ve r s S 0 Soes t 

20 

1. 53 . 3 
1. 52 . 9 
1. 52 . 9 

50 

1. 55 .1 
1. 55. 1 
1. 55.4 

56 Fürth(PRD) 
57 i~ijme gen 
62 Sittard 
54 Sittard 
5fl Nijm e gen 

100 

1. 57 .5 
1. 57.2 
1. 57.1 

46 Sittard 
52 El Pas o (USA) 
55 Nijme ge n 
53 Cwmbran (GB) 
59 Nijmege n 

26 . 5 
3. 9 

10 . 8 
'10 . 8 
3. 9 

10 . A 
19 .4 

3. 9 
18. 5 

3. 9 

1. 50 ,4 
1. 50 . 7 
1. 51. 0 
1. 51. 3 
1. 51. 9 
1 . 52 .1 
1. 52 . 3 
1. 52 . 5 
1. 52 . 7 
1 . '.:,2 . 9 
1. 53 . 0 
1. 53 . 1 
1. 53 . 2 
1. 53 . 3 
1. 53 . 3 
1. 53 , 4 
1. 53 . 6 
1. 53 . 7 
1. 53 .7 
1. 53 .7 

Ar ie Ruiter 
J an de Wa.a r d 
Niek F:!.ipse 
Stijn J asp;; r s 
Andr l Ferrne man 
Imco Brouwer 
Lucien Baert 
Hans Koele.ma n 
Roel Raaymaker s 
Joo s t Borm 

.Jan Eve r s d ijk 
Frans Wi t peerd 
Wi eger Wiegerr_ans 
R'.>hert Schnwe r 
Frank Mos 
J e k P" r s oons 
Tj eerd Koopman 
Kees Le poeter 
Marti e n vd Hocrn 
Fetc r We zel 

1. 53 . 7 Rob Nieuwenhuyz:an 
1. 53 .7 Maarten Gijsb e rs 
1, 55 , 8 Dick Ba:::-thelson 
1. 53. 8 Bert v F.a.n:er3velá. 
1.53.9 Martin ten Ka';e 
1. 54.0 Kees Eigenhui s 
1. 54,0 Bra.I:1 Kok 
1. 54 .1 I' e t e r Hurkmans 
1. 54 . 4 Willem Boon 
1.54.5 Jan Zethof 

1 • 54 . 6 Wim de Koni ng 
1. 54 , 6 Theo Verw\js t 
1 • 54 . 7 Henk Kraayed1off 
1 . 54 . 7 Corné Haas t 
1. 54 ,8 André ::ltro o 
1. 54 , 88 Ruthse l Mar tina 
1. 55 . 0 Jan ·,an Leuve r en 
1. 55 .1 Kees Verke rk 
1. 55 . 2 Jo s Ve rbeek 
1. 55 . 4 Aa l ,~ert Wes terveen 

31 

.Il O p 
Z6eland 3port 
A 'f' 56 
&iarl"!111 
l'iijmcger. 
Zawilan~ 
A V V 
A .!. C 
H A C 
Phoen i x 

A V 1 56 
Startb2.<>n 
:Caventria 
Nijmegen 
Spart.fl. 
A A V' 36 
A V'55 
Asteri x 
!lolland L 
Bataven 

5e den~ 
53 lli,jmegen 
50 Sitt~rd 
'>1 :3ittard 
57 Hechtel (il~) 
60 DordDr-_,,ni (a:D) 
58 d= 2.a«.€' 
57 R.a.lsigb (1JEA) 
57 I1pegén 
56 Zt-einkje:r ( !io ) 

53 :.e:;__aen 
62 Too«endaal 
61 ?a-;;e~ 
57 l'l~egen 
61 d.en 2aa2' 
62 P a-pe:-tdal 
51 G-:ronir:gen 
58 Roosendaal 
53 Leid.en 
55 Le iden 

Haarl;II' 52 Lei è.e.n 
Bataven 55 Ze-vo__naa::-
t!ea Vo lharding 60 H;µ=e ~i:: 
A A C 5A. llw:,ego.x 
D O s.Jlw 58 Gron:ing-en 
A V A 1 64 53 Le::. ae::i 
Zae.nland 50 een ~ 
DE M 55 dan .:ia.é-g 
Cl ympus '70 61 Haa=l elll 
A V A! 64 60 !iaarl e,n 

He llas 
Keien 
Lion i t as 
Spado 
Ma.ra ton 
S,.-i f t 
A A C 
Delta Sport 
Ol ympus ' 70 
Sts.:::-t 1 78 

62 Eaarl= 
56 G::-oni¾--en 
55 G~:'.l 
59 Roosendaal 
56 Roo3en daal 
56 Le iden 
55 Nv:ie.,:en 
51 Rooser_daal 
62 Patie!!=.al 
54 daii. Haag 

1. 55 . 5 
1. 55. 6 
1. 55 . 6 
1. 55 . 6 
·1 . 55 . 7 
1. 55 . 8 
1 . 55 . 9 
1. 5'J .9 
1 , 55, 9 
1. 56.0 

Hans Been t jes Cas tricum 
Patrick Aris V & L/ TC 

52 Leiden 
56 den Haa.g 
59 Ro osendaal 

1. 56,0 
1 . 56 . 0 
1. 56 . 0 
1 . 51, . 0 

Jan van Antwe rpen T H O R 
Wilj am Looman8 Holla."'Hl i a 
Lawrenèe Thompson Yewkan V & L/ TC 
Ke es van de Put E..xoels i o1.· 

5Q 
53 
57 
61 

li3.a.x l em 

Martin van Rij s se l Spartaan 
Edwin •Td Berg Cl ytoneus b2 
Kees van Klink :Ba taven 'i6 

Ha a.x l em 
de n H~ 
Haarle m 
fane n dal 
Le i den 
N~ megen Gebriel Kok Prins Handrik 60 

Gerard Steur 
Raymond Linckens 
Eu~en van l<i·uch t e n 
Norbert (:roeu" w,,g.,n 

Edam 
Spui· ta 
0 V A V 
Sparta 

51:l Haarlem 
t, 1 Haa.xl em 
-.2 N~e gen 
<,Q ,len laag 

4. 7 
3. 9 

10 . 8 
10. 8 
14. 6 
15. 6 
25 . 7 

3. 5 
3. 9 

30 . 5 
25. 6 

5. 7 
26 . 5 
11. 5 
28 . 9 
26 . 5 
30 . 5 
~o. 7 
25. 6 
25. 6 

25 . 6 
é . 9 
9 . 7 
3. 9 

~t~ 
25 . 7 
25 . 7 
31.5 

6. 7 

31. 5 
24 . 5 
5. 10 

5-~ 
~ ) . 1 
28 . 6 

3. 9 
10 . 7 
26 . 5 
:5. 7 
25 . 6 
24 . 5 
10. 7 

6 . 7 
6. 9 

25. 7 
31. 5 
26. 5 
25 . 6 

3. 9 

6. 1 
31. 5 

3. 9 
5. 10 



32 
33 

Kl aas Lok Ph oenix 55 Groningl!m 12 . G 
(zeer weinig gelopen) 1 . 56 . 1 6 1 Sittard ~ o. G 1000 me ter 

1. 56. 1 Peter Smi t Swif t 
56 Lei den 27 . 4 NR Evert Hovin~ 2 . 19 . 3 m Gateaheari 26077 5 1 . 56 .1 Peter Appe l man DE M 

1 . 56 . 2 Pie rre Del bac que Spart a 56 den Haag 23 . 9 2 . 24 . 4 Me nno Li e v ers S O Soest 59 Reet.tel ~Be ' 14 . 8 
1. 56 . 3 Melche rt Kok Zaanl and 5e Haarlem 4 . 5 2 . 26 . 0 Rudy Verriet W,jmegen 56 He chtel Ee ~ 2 . 8 
1 . 56 . 3 Siem Boekel. Hera 6 1 Papendal 26 . 5 2 . <'6 . 7 Joost Berm Phoer,ix 56 'Jeenen (Oo) 21, . 5 
1 . 56 . 3 Cyril '.f'immermo.11s Kimbria 62 Nijmege n 17 , 8 2 . 26 . 8 Luci.en Bae rt A V V 58 Si tta.r i 29 . 5 
1 . 56 . _g_ Gerr i t van Goor D O S-Dw 55 itoo sendaal 10 . 7 2 . 27 . 1 St ij:?1 J as p er s Haarlem 61 &,...zrlem 10 . 10 
1. 56 . 4 Gunther Ahl ers T I O N 57 Groningen 7 . ') 2 . 28 . 0 Cor Lambre g t s Swift 53 Hechtel (Be) 15 . 6 
1 . 56 . 4 Gerrit van Ber gen Oss ' 78 56 Nijr"egen 3 , 9 2 . 28 . 2 Jan de Waard Zeelr.r:r' Sport 53 Sittard 29 . 5 

1 . 56 . 5 lienk Tiebosch Keien 46 Nijmegen 3 , 9 2 . 28 . 2 Ke es Lepoeter As teri:.c ~B Si tt.a.rd 29 . 5 

1 . 56 . 6 Jan Dijk.ka.mp Me tro 44 Leiden 2 . 2E.4 Kee s Eigenhui s A V A' 64 53 fan~ 27 . 4 

1 . 56 . 6 Jan van Heteren Her cu l e s 58 Nijmegen 3 , 9 2 , 28 . 4 J ek Persoor.s A A V' 36 62 den i1=g 27 . 4 

1 . 56 . 7 Jan Bur ke l s Tri as '.:,2 Gron i ngen 1 1. 5 2 . 29 . 4 Rob Ni euwenhuyzen E:~nrl e .u 52 den na.a.g 27 . 4 
1 , 56 . 7 Steve Marzilius A S R C 58 Si t t ar d 2 5 , 4 2 . 30 . 2 Kees den Hoedt Fortuna V ;6 dez: 222.g 27 . 4 
1 . 56 . 7 Ed van Gemer en An tilope 61 Nijmege n 3 . 9 2 . 30 . 2 Be r"t :iran Hamers v e ld A A C 54 der_Ha.ae 27 .4 
1. 56 . 7 Frans Ver ber ne Ta rtle i; o s 56 Nijmegen 3 , 9 2 . 30. 3 Han s Beent jes Gastricwn 52 der Haág 27 . 4 
1 . 56 . 8 Da.an Por t egijs Haarl em 51 Le i den 8 . 6 2 . 30. 6 Ke es Ve r ker k Delta Sport 51 den lïaag 27 . 4 
1 . 56 . 8 Erik Swee t G V A V 55 Gron i ngen 1 ·1 . 5 2 . 31 . 1 Evert van Ams t e 1 Ki.mbrié. 54 Maastricl:t 26 . 8 
1 . 56 . 8 Arno Huls t e r Blauw Wit 57 Le iden 27 . 4 2 . 31. 1 Cyri l Timmerrr.ans Ki.mbria 62 Kaa.s;;richt 26 . a 
1. 56 . 8 Ron Vlenteri e AA C 59 Le i der, 25 . 6 2 . 31. 7 Wil lem Boon Ol ympus '70 61 den ëaa.g 2ï .-4 
1 . 56 . 8 J ohan Br ee l Mar a t on 55 Vl i ss inge n 6 . 7 2 . 3'2 , 2 Wibo Le l ijve l d Ba tá.Y~n 57 Kop~--en(De ) 19 . 8 
1 . 56 . 8 Vim vex. Mil t en burg He llas 57 Groningen 7 . 9 2 . 32 . 4 Henri Polman Li emer s 60 denEaag 27 . 4 
1. 56 . 9 Kees den Hoedt Fortuna V 56 Gron i n gen 11 . 5 2 . 32 . 6 J an van Leuvcren AA C 55 den iiaag 2ï . 4 
1. 56 . 9 J ohn Ve TIDeule Dynamo ' 70 61 Roo sendaal 10 . 7 2 . 32 . 7 J ohn Ve rme ule Dynamo' 70 61 Vliss:ing-cn 6. 8 
1. 56 . 9 Peter J az:sen Me tro 59 den Haag 2 3 . 9 
1 . 57 . o Koos Kraayeve ld He r cu l e s 55 Rooser,daal 10 . 7 1 500 me ter NR Eve r t Hoving 3 . 37 . 3 m S toc.kb.oln 50,76 
1 . 57 . o Peter Tweel::ui ze n Nijmegen 56 Dül ken (BRD) 18 . 6 
1. 57.0 fü,nr i Polman Li emers 60 Nijmegen 9 . 7 gem . 1-1 0 20 c;o 100 
1.57 . 0 Armando Houtveen Al tis 59 Utre cht 27 . 4 3 . 44 . 1 m 1978 3 . 39.0 3 . 50 . 0 3 . 56.0 1 . 01 . 9 
1. 57 . 0 Fran-< Geuzen br oek Wa t e rland 63 Zever..aar 28 . 9 1979 3 . 38 . 3 3 . 51. 4 3.56 . ó 1 . 01 . 0 
1. 57 . 1 Marce l Spaans AA C 61 Groningen 11. 5 1900 3 , 40 , 2 3 . 52 . 1 3 . 57 .o .1. 01 . 7 
1. 57 . 1 Pi e t e r llierop A T O S 57 Groningen 11. 5 
1 . 57 . 1 Simon Blo,n De lta Sp ort 55 Le iden 25 . 6 3 . 4C . 16 Kla a s Lok Phoenix 55 Koblenz ( BRD ) 21.0 
1. 57 . 1 Tonny Lu ttikhold AS V 54 Nijme gen 9 . 7 3 . 40 . 4 1 Evert Hoving N O P 50 Wintert:nir?vi) 14.6 
1. 57 .1 Eri k Schurink Spi r it L 56 de n Haag 23 . 9 3 . 42 . 7 Arie Ru::. ter N O P ;8 Ke sse l - Lo Be ) 11. 7 
1. 57 .1 Dick Oos t e rwijk Sparta 56 Roosendaal 24 . 0 3 . 43 . 2 Wibo Le l ijve ld Bataven 57 Sittard 11).8 
1. 57 , 2 w'illem Verri e t Cifla 58 Nijme gen 3 . 9 3 . 4 3 . 02 Joost Borm Phoeni.x 56 B:oblen.z (3RD ) 27 . 8 
1. 57 . 2 Jan Dekker G VA V 62 Groni ngen 5 .1 0 3 . 45 . 0 Cee s Rui ter N C P 56 Sittard 10.9 
1. 57 . 2 Han Kölke r Ba t aven 59 den Haag 23 . 9 3 . 45 . 72 Kor Louws Gemzen 53 den 5'aa,s 4.7 

in nie t goe dgekeurde we ds tr ijd : 3 . 4 5 . 7 Hans Koe leman A A C 57 Raldig!l ~US.! ) 4 . 5 
3 . 46 . 9 Armande Eou tveen Altis 59 Pape11dal 26 . 5 1. 51 . 9 Imco Brouwe r Zaanl and 60 1e iden 13, 6 
3 . 4 7 . 6 Me l ch ert Kok Znandam 58 Leiden 9 . 9 1 . 52. 5 Kees Eigenhni s A V A' 64 53 i dem 

1 . 52 . 7 Armando Houtveen Al tis 59 idem 3 . 48 . 0 I mc o Brouwer Zaa.'l l and 60 Leiden 9 . 9 
1. 52 . 7 Maarten Gijsbers Bat aven 55 ide m 3 , 48 . 2 Be rt van Hwnersve ld AA C 54 Si t tard 10 .8 
1. 53 . 4 Mar tien vd Hoor n Holland L 53 idem 3 . 49 . 5 Cor La:nbreg ts Swift 58 Neerpd l t (3e) 27 . 8 
1 . 53 . 4 Me l chert Kok Zaan l and 58 idem 3 . 49 . 5 Rob Dr uppe r s He l las 62 Nijme gen 20 . 8 
1 . 53 . 8 Bram Kok Zaan l and 50 i dem 3 . 50 . 9 Menno Li e v e r s s 0 Soes t 59 Papendal 26 .5 
1. 55 . 2 Kees van Klink Bataven 56 idem 3 .50 . 9 Rudy Ver r i e t Nijmegen Só Leiden 28 . 6 
1. 55 . 7 The o Schonewil l e Zaanland 59 idem 3 . 51 . 0 Ray CrtJ.bb A S R C 54 Kerkxade 6 . 7 
VETERANEN: 3 , 51 , 9 Tonny Luttikhold A S V 54 Zevenaar 18 . 6 

2 . 0 1 .1 Loui s Vink Edam 50435 Ams t e rdam 17 , 8 3 , 52. 1 René Bouwme es ter Zaauland Ó1 Papenda.l 26 . 5 
2.01 . 4 Fri tti Brouw er G A C 17073e Utrecht 31. 7 3. 52, 1 St ijn Jas pers Haarl em 61 Remsche id(BP.D) 16 . 8 
L , 0 1 . 9 Robert Kila Ve t , Ne derland702 40 Ro tte r dam 5. 6 C¾er•rd Te broke Cik o 1 66 Le iden 28 . 6 2 . 02 . 6 Pi e t Majoor A A C 300 1 32 N1,'.megen 3 . 9 

3 . 52 . 3 49 
2 . 03 . 5 Pi e t v Er p A '/ V 240439 He cht e l ( Be ) 16 . 5 

3 . 52 , 9 Martin ten Ka t e D O S~ 58 Pape ndal 15 . 8 
3 . 53 . 2 J r.n van Oss A V V 54 Rooselldai;. l 17 . 6 
3 . 53 . 6 Pe te r Weze l Sa t a ve11 55 Lti ide u 9, 9 
3 . 54 . 2 Sek !'e rs o o11,i A A V' 36 62 aemscl::" i d (BRD) 16 . 8 



3 . 54 . 3 
3 . 54.4 
3 . 54.5 
3. 54 . 7 
3.54 . 8 

3 . 54 . 9 
3. 55. 2 
3. 55. 3 
3. 55 . 3 
3. 55 . 3 

3 . 55 . 5 
3. 55. 5 
3. 55 . 7 
3. 55 . 8 
3 . 56 .1 

3 . 56 . 2 
3 . 56 . 4 
3 . 56 . 4 
3 . 56 . 4 
5. 56 . 5 
3. 56 . 7 
3 . 56 . 7 
3. 56 . 6 
3 . 57 . 0 
3 . 57 . o 
3 . 57 .1 
3 . 57 . 2 
3 . 57 . 3 
3 . 57 . 6 
3 . 57 . 8 
3. 57. 8 
3. 57 . 9 
3 . 58 . 0 
3 . 58 . 0 
3. 58 . 2 

3. 50.3 
.3 . 5E. 3 
3 . 58 . 4 
3 . 58 . 4 
3 . 58 . 5 
3. 56. 6 
3 . 58 . 7 
3 . 5é . 7 
3 . 58 . 7 
3 . 58 . 8 

3 . 58 . a 
3 . 58 . 9 
3 . 59 . 0 
3 . 59 . 5 
3 . 59. 5 
3. 59 . 6 
3 . 59 . 6 
4 . 00.0 
4.00 . 2 

Dirk t en Bruggecate 
Theo Ver-,1:jst 
l~tien vd Hoorn 
Jan Dijkkamp 
J an de Waard 

Willem Verri e t 
Roe l Raa.ymakers 
Henri Polman 
Johan Breel 
Simon Bl on: 

Jan Zeth of 
Fr ank tfos 
Bert van De lden 
Kees Eii;e nhuis 
Luc ie:1 Baer t 

Bert Rillen 
Ber t Jacobse 
Wim v lli l tenb11.r g 
Kee s Lepo e t e r 
Arne Evers 
Rob Nieuwenhuyzen 
Ever t , Ravensberg 
Siem Boeke l 
Arno Kl5rme l ing 
Jan Eversdijk 

Koos Kraayeve ld 
Mark Sonnemans 
Wieger Wigge!l'ans 
J a.::i van Le:uver en 
Bram Kok 
J ohn Vermeule 
Patric;r Aris 
Pieter Vo:i 
Johan de Vlieger 
Corn~ Haas t 

Marce l Spaans 
Ma:rcel de Ve en 
Conno du Fo s s~ 
Ad Buijs 
Ron Vlen terie 
Hans Mens 
Pe ter Rusm= 
The o willems 
lie,-ik Tiebos ::h 
Wim de Koning 

Abe l Knol 
Jo Sch01.1t 
Ron Keet 
Paul Bekers 
Cyri l '!'imme rrnar.a 
Henk Lindne r 
Ke ee Verke rk 
Gerard Bras 
The o vd Ve er 

34 

Trias 
Ke i en 
Holland L 
Me tro 
Zee l and Sport 

Cifla 
l-: A C 
Liemers 
Maru.ton 
De lta Spor t 

A V A 1 64 
Spo.r t a 
A V R 
A V A1 64 
A V V 

T I O N 
Kimbr i a 
He llac 
Asi;er i:::: 
A A C 
Haarlem 
Haarl em 
Her a 
Si su 
A V' 56 

Hercules 
Swift 
Daventria 
A A C 
Zaanl and 
Dynamo 1 70 
V & L/TC 
G V A V 
Marat 0n 
Spade 

A A C 
Achilles Top 
Holland H 
Phoeni x 
A A C 
H A C 
Uni t as 
A V R 
Keie n 
Hel l as 

G V A V 
RK H A l/ 
Cl imax 
G V A C 
Kimbria 
Maraton 
De l t a Sport 
A V 1 56 
Ho l l and L 

52 den Haag 
56 Papenda l 
53 den Haag 
44 Leiden 
5 3 Nearpe lt ( Be) 

58 Sitta rd 
57 Roosendaal 
60 Zevenaar 
55 Ke cse l - Lo (Be ) 
55 Roosendaal 

60 den Haag 
61 Brusse :!. - ( Be ) 
53 den Haag 
53 den Haag 
58 Nee r pelt ( Be ) 

51 AnH, terdam 
52 Nijmegen 
57 Amsterdam 
58 Helmond 
51 Madr i d ( sp) 
52 Papendal 
53 Papendal 
61 Papendal 
56 Harderw:jk 
53 Hechte l (Be) 

55 Nijme gen 
60 Papendal 
61 Zwol l e 
55 Leiden 
50 den liaag 
61 Vli ssingen 
56 den Haag 
51 Pa.pendal 
58 Vliss i ngen 
59 Hech t e l (Be) 

61 Le i aen 
56 Ti:·oisdorf ( BilD ) 
52 Haarlem 
52 Neerpe lt ( Be) 
59 Amsterdam 
54 Le i den 
53 Papendal 

1~ ~=~e!::! 
62 Papendal 

56 Papendal 
54 Roosendaal 
53 Pape ndal 
59 Nijmegen 
62 Dülken ( BRD) 
59 der, Haag 
51 Rooe endaal 
52 Roo sendaal 
54 Le j den 

29 . 5 
26 , 5 
11 ,.7 

9 . 9 
2 7 . 8 

10 . t '. 
17 . 6 
18 . 6 
22 . 6 
17. 6 

25 . 5 
11. 9 
11.7 
25 . 5 
21 . a 

8 . 6 
8. 6 
fl . 6 
3 . 6 

24 . 5 
26 . 5 . 
1 5 . a 
1 5 . 8 
11. 5 

'.i -5 
E' . 6 
8 . 6 

20.9 
9. 9 

11. 7 
24 .,8 
25 . 5 
-, 5.a 
24 . 0 

4, 7 

9.s 
20 , 6 

3. 5 
2-r . a 

8 . 6 
8 . 6 
8 . 6 

25 .5 
6.9 

26 . 5 

15 . a 
17. 6 
16.5 

8 . 6 
2 7 . 9 
29.5 
17. 6 
17 . 6 
28 . 6 

4 . 0 0 . 2 
4 . 00 . 5 
4 . 00 . 6 
•\ . 00 . 7 
4 . 00 . a 
4 . 00 . 9 
4 . 0 1 . o 
t\ . 0 1 ,0 
4 . 0 1 ,0 
4 . 0 1 . 1 
4 . 0 1 . 2 

Ge r a rd St e ur 
Fra!lE Bu:r:·ge r 
Ton va n Hoes 2l 
Will e: m Boon 
Tt,co Schonewi) l e 
Hu go v a:-i Duijs se 
Arno Hul s t er 
Dick van Zaline e 
Fris d Looijmans 
Leon Wije r s 
Hendrie Oomen 

4.01 . 2 Roh van Zant e n 
4 . 01, 3 Gc, rt jan , . Ka l ke-r.e n 

4 . 0 1 • 4 J ohan Kuijpers 
4 . 0 1 , 4 Wim vd Worp 
4 . 0 1 . 5 Nico van Doorn 
4 . 0 1. 5 Frans Thuya 
4 , 0 1. 5 Auke Po s t ma 
4 . 0 1 ,6 Edwinvd Bere 
4 . 0 1, 7 E,i v Gemeren 
r, , 01. 7 Andr~ StI·o o 
VETERANEN: 
4 , 0<' . 7 Pi ei; van Erp 
4 . 04 . 1 Louis Vink 
4 . 04 . 4 Robe rt Ki l a 
i; . 05 . 8 Pi e t Tlee l stra 
!J . 14 . 5 Prits Brouwe r 
4 .1 5 . a Pi e t Majoor 

J,;,Ja,n 
Spade 
At t.i.1,i 
Ol ynpuz •7r; 
Zaar. l arul 
RK '1 A V 
Bl auw Wit 
Edam 
P 3 V 

1L_ime3en 
G V A V 

Fort u_na V 

Nijme gen 
Fes tina 
MP M 
Ta r-:l e tos 
A l.. C 
A V'55 
Cly t :meus 
Antilope 
Me.ra t on 

58 E1am 
57 L-= i den 
52 Roos<S-nd.aal 
r, , Leiden 
59 Le i den 
~ 3 Rooeendaz.l 
5 7 G-roningen 
5':I Pap'S-ndal 
~ 3 L.:; Î. d.en 

57 Z-e,er:.aar 
5 7 Groning e n 

:;i,:, ~id~n 
56 Dül.ken ( 3ED ) 
65 'I'ro::..;o dor:: ( :aID ) 
6? Zevana.ar 
56 ? a pe'ldzl 
55 Lei<!en 
4'7 Gr ~ .!'.l 
62 Gro~~ 
61 =.eid.= 
56 - :j=gez: 

A V V 24043é Ne~---;Jelt (3e ) 
Edam 50435 ier:. ~ 
Vet.Nede:cl a.r:d70210 Si ttar d 
Lion i tas 210840 Le,;m.·= de.r_ 
G A C 170738 0 -c:::-ecè:. t 
A A C 500 1 32 Par=aal 

16 . 9 
6 . 9 

17. 6 
9 . 9 
9 , 9 

17, 6 
e. 6 

26 . 5 
t. 9 

15 . 6 
11. 5 

9, 9 
27 . 9 
20 . 6 
6.9 

15 . 9 
, . 9 
3. :, 

21, 6 
24 . a 
27 . 6 

27 . a 
1 1 . 7 
.1, 1 '.) 

27 .8 
1 ê . 5 
26 . 5 

3000 me t e r JG Jo s He r mcn D 7 . 44,.1 m :5lc .1077: 

100 

,gem . 1-10 
8 . 0f; . 6 m 

19 78 
197 9 
1980 

7. 57 .1 
7, 58 . ') 
8 . 0 0 . 3 
8 , 03 . 7 
8 . 03 . 8 
8 , 05 . 0 
8.06 , 3 
8 .1 6 . 5 
8 . 16 . 6 
8 . 17 . 4 

8.1 8 . 7 
8.1 9. 5 
8 . 19 , 6 
8 .1 9 . 8 
8. 20 . 0 
8 , 22 , 6 
8. 23 . 6 
8, 25 . 2 
8, 25 . 8 

Ra:'ls Koel e nan 
Kl a a i: Lok 
Armande Hou tvee n 
J a n V 'I.Il Oss 
Tonny Luttikh ol1 
Ge r a rd Te br oke 
Cor Lambre g ts 
S t ijn J aspe rs 
Me l cher t Kok 
Wibo Le l ijve l d 

Ma~t i e'1 vi Hoorn 
Hen!<: Mentink 
The o Geutjes 
Douwe J aarsma 
Johan Bree l 
Bram Was senaar 
I mo o Brouwe r 
L;,on Wije "t's 
J an Dijkkarup 

7 . t\9 . 1 
7. 52 . 5 
7 . 57 . 1 

A A C 
P.hoeni x 
Al+.i s 
A V V 
A S V 

CD : o 1 66 
Sw i f t 
Haarlem 
Zaanland 
Bataven 

Holland L 
Da ve!ltr ia 
F I T 
F I T 
Marnton 
B:i.t a ven 
Zaanl/\ll1 
N\]ine,-..--en 
Me tr~' 

20 

e . 17 . .1 
6. 17 . 5 
e. 26 . 2 

5C 

-. ~'.2 . 2 
s" 32 . 1 
8 . 3~. 5 

57 Oslo (Noa) 

8 • .1Ó . 7 
8 • ..1:, . 5 
:: . J e . ) 

55 .:,u.xe o burg(Lux) 
:'9 Ue.geni u r ,( Oost) 
:-..1 Nee r'Oel t ( 3e ) 
54 Rhed~ ( BRD ) 

15 . 7 
2s . e 
27 ,8 
25 . 6 
30 . 7 
17, 7 
25 . 6 
21 . e 
16 . 9 
23. 9 

4-l Weene !l (Oost) 
58 ~foe r :;-e lt ( 3e ) 
Ó1 :S= ssel ( Be ) 
58 Rc os endaal 
57 cie n Haag 

53 den Haag 
" '' 1.en Haag 
51 aen Haag 
~7 den Haag 
55 den Haag 
44 den Haag 
60 Ro usendaal 
57 den Haag 
44 d9n Haag 

25. 7 
25 . 7 
25 . 7 
25 . 7 
25 . 7 
19 . ó 
15. 9 
25 . 7 
19 , 6 
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8 , 26 . ::: Ad Buijs Ph oeni x 52 den Haag 25 . 7 0 , 43 , 8 Gerrit Hooge H A G'63 '.i4 Groningen 5 , 10 

8 . 26 . 3 Dick t en Brugge ca t e Tri as 52 den R'3.ag 19 . 6 8 . 43 , 8 Harry Drie ssen Ach il les Top 56 Sittard 29 . 5 

8 . 26 . 3 Piet Vonck RJ<HA V !\ 7 Brusse l (Be) 15 . 7 a . 44 .1 Ad Suikerbuy ck Di omedon 60 Roosendaal 21. 5 

8 . 26. 8 Hugo 7all Duijss e RK HA V 53 Kes se l- Lo ( Be ) 20 . 7 8 . 44 , 1 The o vd Vee r HolVmd L 54 den~ 19 . 6 

8 . 26 . 9 Martin ten Kate D O S-Dw 58 den Haae 25 . 7 8.44 . 2 Wi ege r Wi ggemans Da7entria 61 Roosendaal 16 . 9 

8 . 27 • 7 Simon Blom Delta Sport ~l 5 Roo s;er,daa l 16 , 9 8 . 44 . 4 Jan Reijnders Kimbria 50 Hechte l (3<!) 2 . 5 

8. 28 . 4 Henk Ti et:,sch Keien 46 den Hai:.g 2') . 7 a . 44 , 4 Ro b van Schooten A A V' 36 55 den~ 23 . 9 

8 . 28 . 8 Ch= i s Semplonius Lj ani tas 52 de n Haag 25 . 7 8 , 44 - 5 Joop van Enge l en Sparta 52 den~ 23 .9 
8 . 29 . 3 Paul Kolb Cik o ' 66 54 1en Haag 23 , 9 

8 . 29 , 6 EYer t v Rave:1sbe r g Haarl em 53 Roo senr..aal 1 G. 9 
8 . 44 . 6 Harry Honee l aar Blauw Wït 4'3 der: Ha.ag 23 . 9 

Bert van De lden A V R 53 den Ha:;.g 25 . 7 
8 . 45 . 1 Wim de Kon i ng Hel l as 62 iia.axlelll 17. 9 

8 .29 , 7 a . 45 . 1 Leon He l gers Caesar :-7 ~c!lt~l (r.?) 24 .9 

8 . 30 . 0 Frallk Mos Sparta 61 de n Haa g 25 . 7 0 . 45 . 5 Lo'.l.i.s Vir..lc E;dam 35 1.en Ea.ag 23. 9 

8 . 30 . 2 John Vermeu l e Dyanmc 1 70 61 Roo sendaa l 22 . 5 8 . 45 . 7 J ,11Hm de Vl ieger Marato·.-i '.,8 r:.oose-i::.d.aal 22 . 5 

8 . 30 . 2 Ro:i. Vlcnterie AA C 59 den Haag 19 . 6 o , 4 5 . 8 Kim Reijr,iers e llynamo'70 61 Roozendaa.1 22. 5 

8 . 30 . 7 Conno du Foss ~ Holl and H 52 de n Haag 23 , 9 8 , 46 . 2 Otto Splie t Horro1· 62 G-r or.in.ger 5 . -,0 

[::;::: Fi eter vd Raas H A C "i8 He l monè. 30 , 4 a . 46 . 3 .T an Ti:nme rmans A V'34 Ap 51 Ap,;, ldi,o= 29 . 4 

Abe l Knol G V A V 56 den Haa g 2 3 . 9 a . 47 . o Ailri HaJ' tve: ld A A V' 36 59 a.en :!a.ag 19 . 6 

8 , 31. 9 Pe t e -r Rusmann Un i t as 53 Dülken (BRD) 24 , 5 a . 47 . 6 Pie t van Tsrp A V V 38 He=el-';, ( 33) 25 . 6 
6 . 32 . 2 Frans Verbc r nf' Tartle to s 56 ROO $endaal 16 . 9 
s . 32 . 5 Ren~ Bouwmeeste r Zaanl and 61 Nijme gen 18 . 5 

0 . 4 7. 6 A.'ldr~ Stroo Ma :t:aton 55 Roos ~:.=-1 16 . 9 

0 . 47 . _g_ Cyr ::. l 'I'ii.une r a;ans Ki ffibria 62 Jla.ast:ric.ht 17 . 6 
8. 32 . 9 J aak Valentin Olympus ' 70 55 den Haag 19 . 6 8 . 4E,. 3 .J an Zwarthoed Edam 45 Ams terl= 6 . 9 

6 . 31. 5 Peter We zel Batc,.ven 55 den Haag 23 .9 e . 40 . 3 J an de Waard Zee l and Sport 53 Ra ose.t:daa.l 16 . j 

8 . 32. 7 Pe tei- Fris Haarl em 57 cl.en Haag 23 . 9 8 . L_.8 . 4 J an van LeuvP.ren AA C 55 de:n:Eia.a.g 23.9 

8 . 34 . 6 Addculla Bouhmala P E C 5 1 de:n Haag 19.6 8 , 48 , 4 Pi e t D~e l s tra Li onitas 40 Lewwa.r~en 3 . 6 

8 . 36 . 3 Reny Oosterhou t Nijmegen 57 Roosendaal 16.9 8 . 48 , 6 Kees Lepoe t e r Asterix 58 Vlissin,,;o-....n 2 . 7 

8 . 36 . 3 Rob DruJ,pers Hellas 62 Haarl em 17 . 9 8 , 4A, 8 Jan Honcocp H€llas 43 deniiaa.g 25 . 7 

8 , 37 . 3 Gee=t Visser LiP.mers 57 Utrech t 31 , 7 a .49 .0 Te j o Berm :-iijmegen 53 Roose.:,.da.a.l 16 . 9 

8. 38 . 0 Paul Bekers G V A C 59 Hechtel (Be) 12 .6 VET.'!:R.ANE:-1 : 
8 . 36 . 1 Piet Waaning Spart3.an 4 7 Lisse 1 :C: . 4 8 . 45 , 5 Lcuis Vink Edam 50435 dan Haag 2; .9 

e .30. 4 Ronald de Koster Kimbria 58 Dülken (BRD) 18.6 a . 4 7 . 6 Piet v an E:r p A V V 240438 Neen>elt (3e) 25 . 6 

8 . 38 . 5 Ton van Hoese l Attila 52 Sit t a r d 29 , 5 8.57 .o Wi 1 Kortenray KimbriF. 7113 9 Sit~rd 29 .5 
o. 59 . 9 Wim Ro e l r, fs Zaanl and 1211 38 !.m.s t=lveen 15.6 

8 . 38 , 5 Jek Persoons A A V' 36 62 Haarlem 17 . 9 
8 . 39 , 4 Tony Dirks Keie n 61 )[ijme gen 18 .5 
8 . 35 . 8 Ber°t J a cobse Kimbria 52 Kerkr ade 11. 9 5000 me t er NR Ge rar d Tebroke 13 . 21 .7 !!I Zü:ri c.h 160878 

8 , 40 . 0 Frans B-.1r ge r Spade 5 7 Roos enilA.al 2 7. 5 20 so 100 
e . 40 . 0 'will Rind t H A C :53 He ch te l ( Be) 12 . 6 
8 . 40 . 2 Johan Ar, teunisse Maraton 49 de n Haag 2 5 . 7 g"m 1.,. 10 1978 13 . 21. 7 14. 1,:; . 7 1.1.45 . 0 15 . 10 . 8 

e , 40 . 5 ,-an Bo,l.lllan Her cu:'..es :;, 8 Roo s endaal 16 . 9 
13 , 51 . 6 ID 1979 1 3 . 44.4 14 . 21. 9 1.1. . 4s . 5 1~ - 11 .o 

e . 40 , 8 Martin vd Ve-::i Att ila 52 d.en Haag 6 , 8 1980 1 3 , 34 - 9 14 , 22 . 8 1.! . c:; 1 . 6 1 ~. 12 . 6 

8 . 40 . 8 Aart Bakker RK HA V 6 1 Bri:.s sel (Be) 1 'j . 7 
8 . 40 . e J an van Laar hoven RK HA V 48 Kessel -Lo ( Be ) 20 , 7 13 . 34 , 9 Gerard Te broke Ci k o 1 66 .i9 Oslo (Noo ) 1. 7 

8 , 41 , 4 Patrick Ari a V & L/TC 
13 . 36 . 1 Klaas Lok Phoenix 55 :Srussel (B,,) 22 .8 

8 , 41 . 8 Miche l Franssen 
56 den Haag 23 . 9 1 3 . 40 , 97 Hans Ko al eman A A C 57 den R.;iag 4 . 7 

Swift 57 Sit tard 29 , 5 1 3 . 49 . 2 Tonny Lutt i khold A S V 5,i :3it ta...'"li 10 . 0 
8 , 42 . 1 Ed van GP.mer en Antilope 6 1 de n H:,.ag 23 . 9 1 3 , 51 2 Hen k Men.tink Da ventria 52 Si -:. ta....'"li 10 . 8 
8 , 42 .1 'wa l ter van Rossum R O V S 5 1 den Haag 2 3 . 9 13 . 56 .0 A-rm,mdo Houtveen Al t i s 59 Steink.je r (Noo ) 30 . 5 
8 . 42 . 4 Rue l Raaymakers H A C 5 7 He l mond 30 . 4 13 . 56 . 4 Rudy Verr:i e t Nijmeg,m 56 Siüa.rd 10 . 8 
8 , 42 . 8 Pau l Hooyachuur Zaanland 60 de n Haag 23 , 9 13, 57 . 2 Gerard Nijboer Davent:r i a .:;• z"olle 18 . 6 
e . 42 . 9 Rob van Zan t en For t una V 56 Roo sendaa l 16 . 9 14 . 0 5 . 3 Cor Ls.mbre g te Swift 58 Zevenaar ·10 . 6 
8 , 43 . 0 Jan Zethof 
8 , 43 , 0 Hans Mens 

A V A1 64 60 Am s t erdam 6 , 9 14 .08 . 8 Bram Wa s sena&..r Ba t a ven 44 k-id~n 28 . 6 

8 , 43 . 0 Marce l de Ki evi t b 
H A C 54 He lmond 30 , 4 14 . 09 .3 J an V a.!l Oss A Y V 54 Beek 16 , 5 
T H O R 47 Roo sendaal 27 . 5 14 . 09. 5 Cor Vri end H A C H Zevenalil' 18 . 6 

8 , 43 , 2 Gerard Steur 
8 , 43 , 4 René vd Booeaard 

Edam 58 den Haag 23 . 9 14 .1 4 . 3 Pe ter Rusmanr. Uni tl\s 53 Kessel - Lo 

~i: ~ 
4.6 

8 ,43, 8 
Prins Hendri k 6 1 de n Haag 23 . 9 14 . 1 5 . 2 Hugo van Du ijsse RK H -"- V 5} Kessel- Lo 4 . 6 

Si mon van Lent Suorni 56 de n Haag 23 . 9 14 .1 6 .1 Pie t V,m ok RK H A V 4 7 Kessel-Lo 3~ . 7 
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14 . 59 . 7 Bert v an De l den A V R 53 Zev enaar 6 , 9 

Kees vd Heul .r.vantri 5 1 Zevenaar 1B, •5 1 5 . 0 1 . 2 Ruud Sl eper Daventria 50 Papendal 15,8 

14.17.0 
Barry Kneppe r s A A C 49 Haarlem 6,9 1 5 . 0 1 . 4 Jan Bouman He rcu l es 58 Nijmegen 3 , 9 

14 , 18 , 4 
Piet Waaning Spartaan 47 Ze v e n aar 18,6 15 . 0 1 , 4 Kees Lange l aan De lver s 56 Leiden 9 . 9 

14. 21.3 
Piete r vd Haas H A C 58 Be ek 1 6 , 5 1 5 . 02 . 2 Wim Gi e l en Festina 50 Sittard 25 . 6 

14. 22,5 Phoenix 52 Roo sendaal 
14. 22,8 Ad Buijs 2 . 7 15 . 03 . 5 Arie Rui t e r N O P 58 Zwol l e 24 .a 

14.25. 8 Theo Geut jes F I T 51 Sitta rd 10 , 8 1 5 . 04.2 St eef Kijne Metro 49 Krommeni e 24 . 8 

14. 26 . 0 Leon Wijers Nijmegen 57 Sitta rd 10 , 8 1 5 . 04 . 8 Me lchert Kok Zaan l and 5B Dordmu.nd (BRD) 1 5 , 6 

14. 30 . 9 Johan Breel Maraton 55 Roos e ndaal 2 . 7 
15 . 05 . 0 Yde Kooi s tra Horror 46 Groningen 27 .4 

14, 32 , 8 Ray Crabb A S R C 54 Beek 3 , 8 1 5 . 05 . 2 Jo Sch out RK H A V 54 Nijmegen 2 . 6 

14 . 33 , 7 Martin ten Ka te D O S-Dw 5B Grvningen 4 , 5 15 .05 . 6 Hans Pos t uma T I O N 51 Gron i 11 , 5 

14.35 . 7 Auke Po s tma A V'55 49 Groningen 27 , 4 15 . 05 . 8 René Bouwmees t e r Zaanland srommeni e 24 , B 

14, 36. 3 Henk Kalf G V A V 4 7 Groningen 11. 5 1 5 . 05 . 9 Wim v Mil tenb 57 Utrech t 27 . 4 

14. 36,6 Piet Deel s tra +) Lioni t a s 40 Sittar d 10 . B C t en Brugge ca te 52 den Haag 11. 7 

14 , 36 , 7 Jan Dijkkamp Metro 44 Groningen 8 , 6 15 . 06 . 0 Adri Hartve ld 59 Nijme gen 27 . 6 

14. 37,2 J aak Valentin Olympus '70 55 Leiden 2B , 6 15 . 06 . 1 Johan Br eel Maraton 55 Nijmegen B,6 

14, 39,4 Douwe J aarsma F I T 4 7 Papendal 20 ,B 1 5.06 . 2 Roe l Raaymakers H A C 57 Vught 27 , 4 

14, 40 .0 Joos t Borm Phoenix 56 Papendal 1 5 . a 1 5 . 07. 5 John Vermeul e Dyanmo'70 6 1 Haarlem 31 . 5 

14 , 40 , 5 Evert Hoving N O P 50 Emmeloord B. 6 15 . 07 . 9 Pi e t e r Fri s Haarlem 57 Haarlem 6 , 9 

14.42, 5 Henk Tiebosch Keien 46 Nijme gen 9 , 7 
15 .08. 2 J a n Zwarthoed Edam 4 5 Nijme gen 27 ,6 

14, 42 , 8 Tonny Dirks Ke i en 61 Nijme gen 24 . 6 
15 . 08 , 4 Ron Ve l dhuyzen v Santen V&L/TC 51 den Haag 11 . 7 

14,43 , 4 Johan Anteuni sse Maraton 49 Roos e ndaal 2 , 7 15 . oe . 4 Willi am Sl o tbo om P A C 57 Roosendaal 2. 7 

14 . 43, 7 Lcu Simons Ke ien 50 Papendal 20 . 8 
15 . oa . 7 André Kolde r s He r cules 55 Zwol le 24 . 8 

14 , 44,2 Addoulla Bou.hma la P E C 51 Nijme gen 27 , 6 
15 . 09 .0 Henk Aa l be r s A V A 1 70 51 Nijme gen 27 . 6 

14.44 ,2 lla.rtien vd Hoorn Holland L 53 Leiden 9 . 7 
15 . 09 .1 Bert J a co bse Kimbria 52 Kerkrade 18 , 9 

14,44 . 2 Piete r Vos G V A V 51 Nijme gen 3 . 9 15.09,8 Rob van Schooten A A V' 36 55 Papendal 26 . 5 

14. 45 ,0 Gerrt Visser Li emers 57 Ze ve naar 24 , 8 
15. 10 ,0 Wim Ockhuyzen A T O S 50 Groningen 11,5 

14 . 45 , 1 Paul Kolb Ciko 1 66 54 Nijme gen 3 . 9 
15 . 10, 1 Gera rd Bras A V1 56 52 Ro osendaal 2 . 7 

14.46, 0 Jan Timmermans A V' 34 Ap 51 Nijme ge n 27 .6 
1 5.1 0 . 2 Bert van Hamer sve l d A A C 54 Madrid ( sp ) 25,5 

14,46 , 9 Ron Vl ent erie AA C 59 Nijme gen 9 , 7 
1 5 . 10 , 3 Wim Ze gers A V' 34 Ap 53 Pa.pendal 26 , 5 

14 ,47 ,2 Stijn J aapers Haarlem 61 Haarl em 6.9 
15 . 11, 0 Willy te Marve l de A S V 52 Jlijmegen 9 , 7 
1 5 . 11. 1 Hans Ri gho l t Bata ven 50 Groningen 8 , 6 

14 ,48, 7 Frank Burger Spado 57 Roosendaal 2, 7 
14 . 49 , 7 Remy v Oosterhout Nijmegen 57 Nijme gen 3 , 9 

15 . 11. 6 Albe r t J Cohen Tervaart G V A V 59 Groningen 24 ,5 

14,50,0 Harry Honse laar Blauw Wit 48 Nijmegen 3 . 9 
15 , 11, B Joop v an En ge len Spart a 52 Roo sendaal 2 . 7 

14 , 50, 3 Frans Verber ne Tartle tos 56 Roos endaal 2. 7 
15 . 12 , 4 Jan W Boogman He llas 52 Utrecht 25 . 6 

14, 51, 6 Simon Blom 
VETERAN EN : 

De lta Sport 55 Roosendaal 2, 7 
14,51, 8 Bert Hoges l ag 

14. 36 , 6 Pi e t Dee l stra Lion i t as 2 10B40 Sittard 10 . B 

14,52 , 6 
Daventri a 55 Papendal 26 . 5 15 . 19,9 Piet van Erp A V V 240438 Papendal 26 , 5 

Theo Verbeek Trias 1 5 . 20 . 5 Wil Kor tenray 
14, 52 , 8 Jan Honcoop 

49 Groningen 7 , 9 Kimbria 711 39 Nijmegen 6 . 6 

14 . 52 , s Martin vd Ven 
Hellas 43 Groningen 11, 5 15 . 29 , 4 J an Pulle s A V V 160236 Nijmegen 9 , 7 

14 , 52 . 9 Fons Siemonsma 
Attila 52 Ro e r mond 24 , 8 1 5" 33-.. 7 Wim Roe lofs Zaanland 1211 36 Ams terdam 1 3 , 7 

14 , 54 , 2 Martin Beek 
A V'55 57 Nijmegen 3 , 9 1 5 . 35 , 4 Ro b ter Poorten S A V 50239 Emmeloord 8 . 6 

14. 54 , 6 Rob Kl eine 
A A C 53 Leiden 8,6 

14, 55 , 1 Pee r vd Ven 
DE M 52 Leiden 9 , 9 10 K M ( baan ) NR Gerard Tebroke 27 . 36 , 6 m Praag 2908 78 

14- 55 ,4 Jan van Laar hoven 
Prins Hendrik 48 Nijmegen 9 , 7 1 
RK H A V 

20 50 100 
14 , 56 . 2 Corino du Fossé 

48 Nijmegen 27 . 6 

14, 56 , 6 
Holiand H 52 Papenda l 26 . 5 1978 27 . 36 , 6 31. 03 . 2 32 . 15.9 33 , 20 . 6 

14, 56 , 9 
The o vd Veer Holland L 54 Le iden 9 ,9 

1979 26 ,17, 3 30 . 29 . 8 31. 34 . 6 32 . 51 . 3 

Lealey Wood 
14, 57 ,4 Miche l Franssen 

A S R C 46 Sittard 25 .6 
19B0 2 7 . 48 , 3 30 . 17 . 4 31. 47 , 2 33 . oo.o 

14, 57. 8 Swift 57 Keul en (BRD) 2 3 . 7 
Ronald de Kos t e r Kimbria 

27 , 48 , 3 Gerard Tebroke Ci ko 1 66 49 Stockhol m(Zwe) 6 . 7 
14,59,9 Abel Knol 58 Sittard 25 . 6 28 . 31. 6 Kl aas 

G VA V 
Lok Phoeni x 55 Steinkjer (Noo) 30. 5 

t) vol gens de dee l neme r s en de 
56 Nijmegen 3,9 28 ,44 , 1 Tonny Lu t tikhold A S V 54 Roo sendaal 

28 . 49 . 2 Ger ard Nijboer 
5 ,9 

moe t dit 14 , 26 , 6 min z ijn, 
afstanden i n de we d s trij d Da v entria 55 Roo se nd:ia l 5 . 9 
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32 . 13 . 1 Willy Kortenray Kimbria 39 Kerkrade 25 . 9 

28 . 52 . 7 Henk Men tink Daventri a 52 Roo sendaal 5 . 9 13 . 6 Wim Gie l en Festina 50 Venl o 22 . 7 

29 . 22 . 2 Cor Lambregts Swif t 58 Roosendaal 5 . 9 1 5 . 4 Wim v Stuivenberg TE C 55 Papendal 2 . 4 

31 . 0 Bram Wassenaar Bataven 44 Ko penhagen (Den ) 20 . 8 19 . 0 Ever t van Ra v ensberg Haarlem 53 &,_a.rlem 2 .1 0 

36 . 6 Pie t Vonck RK HA V 4 7 Roosendaal 5 . 9 21. 0 Gerrit van Lent Suomi 56 Haarlem 2 . 10 

37. 7 Ad Buij s Phoeni x 52 Roo s endaal 5 . 9 21. 9 Willy te Marv elde A S V 52 Ens chede 21. 9 

47 .2 Cor · vriend H A C 49 S t Maur (Fr) 2. 7 22 . 8 Roel van Zu ij l en Vet . Nederl 43 Rotte r d= 1 3 . 4 

48 . 9 Jan van Oss A V V 54 Roo sendaal 5 . 9 27 . 4 He in Ve ld A V O N Ll.2 Kerk.ra.de 25 . 9 

48 . 9 Henk Kalf G V A V 47 Groninge n 12 . 6 27 . 6 Dick van Santen P A C 4 5 il phen a/ d Rijn 9 .8 

50 . 9 Pi e t e r vd Haas H A C 58 Papenda l 2 . 4 28 . 0 Koo s Ve r h oeven Bataven 40 den Ea2.g 22 . 6 

51 .0 Evert Hoving N O P 50 Papendal 2 . 4 
32 . 31 . 6 Te jo Borm Nijmegen 53 ?apendal 2 . 4 

54 . 6 Rudy Verriet Nijmegen 56 Sittard 16 .8 34.4 Jan Bouman Her cule s 58 Gorinchem 27 . 8 

57 . 9 Piet Waani ng Spartaan 47 Roos endaal 5 . 9 34 . 5 John Ve rhiel Ach illes Top 59 Si ttard 4 . 10 

30.00.0 Peter Rusmann Uni t a s 53 Roo senda a l 5.9 37 . 5 Joop v Enge len Spar ta 5~ den Raag 18 . 10 

04 . 1 Joos t Borm Phoenix 56 Roo sendaal 5 . 9 38 . 3 Bert Muris Fes t ina 50 Sittard 4 . 10 

16 .1 Lou Simons Keien 52 Roo sendaal .5 . 9 39 . 0 Paul Vos Al tis 52 Zwolle 6 .8 

18 . 9 Wibo Lelijveld Bataven 57 Le iden 10. 10 39 .4 Simon Blom Delta Sport 55 Roos end.2.al 17 .5 

17 .4 Piet Deelstra Lioni t a s 40 Roo sendaal 5.9 40 . 7 Douwe Bruins ma Lioni t a s 53 Groningen 12 . 6 

19 . 0 Douwe J aarsma F I T 47 Roo sendaal 5. 9 40.8 Rom Jansen T H O R 36 den Raag 22 . 6 

24 .1 J aak Valentin Ol ympus '70 5 5 Reeuwijk 2 . 7 41.4 Le on Helgers Caesar 57 Jl.a.as"TI"i.ch t 26 . 8 

38 . 8 Martin ten Ka te D O S-Dw 58 Papendal 2,4 Wim Hol Her cule s 41 Gori.!lch en 27 . 8 32 . 4 1 . 7 
50 .1 Jan Dijkkamp Metro 44 Roo sendaal 5 . 9 42 . 7 Gert- J an v Kal keren Nijmegen 56 Roosendaal 17 . 5 

54 .0 Pe ter Fris Haarlem 57 Haarl em 2 .10 43 . 5 Hans Vrolijk Sparta 53 den da2.,s 18 .1 0 

58.4 Jan Honcoop Hellas 43 Nijme gen 30. 4 44 . 5 Harald Herzo g A A C 50 Madrid ( Sp ) 24 .5 

31. 00 . 2 Hugo van Duijss e RK HA V 53 Roosendaal 17 . 5 44.7 Wim v Mil t e n burg Hellas 57 Un-echt 19 . 9 

01. 6 Be rt Jacobs e Kimbria 52 Sittard 2 5.4 44. 9 Ger Tilly Kimbria 48 Si ttard 4 .10 

02 . 4 J an van Laar hoven RK HA V 48 Kessel- Lo (Be) 13.8 50 . 9 Henk Westerlaken TJ1lh oon 51 Gorinchem 27 .8 

03 . 0 Gert Vi sse r Liemers 57 Zwolle 6 .8 51 . 1 Henk Aa l b e r s A V A1 70 51 Zev·ena.a.r 3-5 

09 . 4 Addou.lah Bouhmala P E C 5 1 Zwolle 6 . 8 51.2 Ad Courtin A V' 56 49 Goes 4 .6 

09 . 6 Barry Kneppers AA C 49 Madrid (Sp) 24 . 5 51. 2 Henk van Leeuwen Bataven 52 Leiden 10 . 10 

11. 2 Fons Siemonsma A V'55 57 Papendal 2. 4 32. 52 . 5 Henk Cysouw Dynamo'70 Goes 4 . 6 59 
12 . 7 Wim Ockhuyzen A T O S 50 Zwolle 6 .8 54 . 2 Paul Hooys c hilur Zaanland 60 Si ttard 4 .10 

14 . s Paul Kolb Ciko 1 66 54 Papendal 2 . 4 54 . 4 Louis Vink Edam 35 Papendal 2 .4 

15.9 Yde Kooistra Horror 46 Gron i n gen 12 . 6 58 . 8 Paul Kolb Ci k o 1 66 54 Zw~lle 6 . 8 

17 . 4 Remy v Oos t e r h out Nijmegen 57 Papenda l 2 .4 59 . 0 Joel Rindt 1 t Haasje 54 füjmegen 30 . 4 

21. 0 Rob t er Poorten S A V 39 Haarl em 2 .10 59 . 3 Jan Pulle s A V V 36 Venl o 22 . 7 

21 .8 Lou Polak P A C 46 Papendal 2.4 59 . 7 Rien Onland MP M 55 Enschede 21. 9 

23 . 3 Jo Schout RK HA V 54 Nijmegen 30.4 
33 .00 . 3 Ron Ve l dhuyz en v Santen V & 1/ TC 51 Li sse 17.4 

30 . 6 Wim Edam Edam 50 Zaandam 22 .5 
VETERANEN: 

33 . 4 Harry Driessen Achilles Top 56 Sittard 4 .10 
30 . 17 . 4 Piet Dee l s tra Lionitas 2 10840 Roo sendaal 5 . 9 

35 . 1 Andr~ Kolder s Hercules 55 Gorin ch em 27 . s 
31 . 21 . 0 Rob t e r .Poort en S A V 50239 Haarlem 2 . 10 

31. 38 . 9 Ruud Sleper 
31 . 57. 2 Wim Roe l ofs Zaanland 12 11 38 den Haag 22 . 6 

Davent r i a 50 Zwolle 6 .8 32 . 13 .1 Wil Kor t enray Kimbria 71 1 39 Kerkrade 25 . 9 
39 . 3 Michel Franssen Swif t 57 He chte l (Be) 14 . s 32 .2 0 . 0 Koos Verho even Bat aven 200640 den Haag 22 . 6 
43 . 9 Johan Breel Mara ton 55 Sitta rd 4 . 10 32 . 40. 8 Rom J ansen T H O R 300736 den liaa,s 22 . 6 
46 . 2 Conno du Foss~ Holland H 52 Zaandam 22 . 5 32 . 54 .4 Loui s Vi nk Edam 50435 Papendal 2. 4 
46.6 Chris Semplonius Lioni t as 52 Groningen 12.6 32 . 59 . 3 Jan Pulles A V V 160236 Venlo 22 . 7 
47 . 2 Jan Re ijnders 
50 .4 Nico van Stralen 

Kimbria 50 Sittard 2 5 . 4 

54.3 Steve Marziliua 
Hera 42 Zaandam 22 ,5 

57 .2 Wim Roelofa 
A S R C 58 Venlo 22 . 7 

32.05, 0 Paul van Diepe11. 
Zaanland 38 de n Haag 22.6 
A A C 54 Papendal 2 .4 

06 . 5 Bert Hoges l ag Daventri a 
09. 3 Wol ter Schapelhouman Start, 78 

55 Zevenaar 3 . 5 
11.4 Marc el de Kievi th T II O R 

44 Groningen 12 .6 
12 . 2 Lammert Alt ing 47 Roo sendaal 17, 6 

Spe rwe r s 53 Groni ngen 12 .6 
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1 uur hardlopen NR Jos Hermens 20 , 944 m Papendal 10576 
25 KM Hardlopen NR (ba-3.11) 1.1 ; . 00 limiet 

19 . 803 Cor Lambregts Swift 58 Roosen daal 1 , 10 

19 , 663 Ge r a rd Nijboe r Daventria 55 Brusse l (Be) 21. 9 1 . 18 . 0 1 Cor Vriend H A C 49 Rotterdam 17 . 5 

19 . 021 Piet Vonck RK H A V 47 Vli ss ingen 31. 5 1 . 18 .1 3 Barry Kneppers A A C 49 Ro ~terda.m 17.5 

18 . 99 1 Wim Ze ge r s A V ' 34 53 Leeuwarden 19 , 10 1. 18 , 40 Bram Wassenaar Bataven 4A Rotterdam 17 . 5 

18 . 951 Johan Anteuni sse Maraton 49 Vli ss i ngen 31. 5 1.1 8 . 50 Roelof Veld Daventria. 4A Rotterdam 17 . 5 

18 . 692 Andr~ Kolders Hercu l es 55 Vli ssinge n 31. 5 1. 18 . 52 Henk Kalt G VA. V 40 Pader'o.orn 
~ ~~ 

5.4 
18 . 683 Hugo van Duijss e RK HA V 53 Hul s t 10 . 9 1, 19 .2 5 J aak Valentin Ol ympua'70 55 Paderborn 5 . 4 

18 . 676 Peer vd Ven Prins Hendrik 48 Vli ss ingen 31, 5 1, 19 . 37 Piet Vonck RK H A V 47 Rotterdam 17 . 5 

18 , 639 Marcel de Kievi t h T H O R 47 Vli ss ingen 31. 5 1 . 20 . 38 Gerard Mentink Daven tria 51 RotteTdam 17. 5 

18 . 616 Jan Timmermans A V' 34 51 Leeuwarden 19 . 10 1.20. 39 Johan Anteuni sse Maraton 49 Rot terdam 17.5 

18 . 579 Henk Kalt G VA V 40 Leeuwarden 19 . 10 1 . 20 .47 Jan Honcoop Hellas 43 ëio';terd.= 17 , 5 

18 ,572 Piet van Alphen A A C 30 Vliss i ngen 31. 5 1 . 2:1.16 Robert Str ik BA V 48 Eersel 31.a 

18 , 568 Lou Polak P A C 46 Vli ss ingen 31 . 5 1 . 21. 24 Wi es van Houten RK HA V 48 Rot terda.:i 17 . 5 

18 . 516 Ad Courtin A V1 56 49 Vl i ss ingen 31 . 5 21 . 29 Douwe J aar ama F I T 47 iiotterdao 17 , 5 

18. 489 Wim Edam Edam 50 Roos endaal 1 .10 21. 52 Lou Polak PA C 46 Rott=da;:i 17- 5 

18 ,41 1 Jan van Laar hoven RK HA V 48 Vliss i ngen 31. 5 21,58 Ad Buijs Phoeni:x 52 Rotterdam 17.5 

18. 358 Jan Dijkkamp Metro 44 Rotterdam 27. 9 22 . 16 Le o Simons lteien 52 Rot terl.al:! 17 .5 

18 . 262 Huub Dal ebout A V' 56 55 Vlissingen 31. 5 22 . 21 Bert J acobse Kimbria 52 Rotterdam 17 ,5 

18 .259 Simon Blom Delta Sport 55 Roos endaa l 1 .1 0 22 . 40 Ton Larmit A V R 1 69 51 Beersel 31.a 

18 . 240 Wim v Stuyvenberg T E C 56 Vli ss ingen 31. 5 22 . 44 Piet van Al phen A J. C 30 Lisse 21.6 

18 .172 Wil te Marve lde A S V 52 Harderwijk 18 . 6 
22 . 49 Roel van Zuij len Vet Nederland 43 Lisse 21.6 

18 . 157 Dick van Santen P A C 45 Roosendaa l 1 . 10 1 . 22.54 .l:'eer vd Ven Prins Hendrik 48 Eersel 31 . 8 

-18 . 14 1 Rom Jansen T H O R 36 Keu l en (BRD ) 26 . 10 22.58 Arjan Guikema Start 1 78 47 Winschoten 23.a 

18 . 112 Piet Deels tra Lioni tas 40 Leeuwarden 19 . 10 23 . 00 Leo de Hoon D J J. 42 Eersel 31. a 

18 , 084 Gerard van Essen Edam 48 Rotterdam 27 . 9 23 . 07 Wim Ze gers A V'34 53 Winschoten 23 . 0 

18, 054 Wim vd Zon P A C 48 Vli ss ingen 31 . 5 23 . 25 Wim Edam Edam 50 Rotterd.an. 17.5 

18 , 038 Rob de Neef T H O R 59 Roo sendaal 1 . 10 23 . 35 Rom Jansen T H O R 36 'l' o=: ( BBD ) 19. 11 

18 . 036 Henk West erlaken Typh oon 51 Vli ss i ngen 31.5 23 . 52 Paul Vos Altis 52 !.isse 21 . 6 

18 . 002 Harry Ronselaar Bl auw Wit 48 Roosendaa l 1. 10 23. 55 Dick van Santen P A C 45 Rotta..-.-dac 17 . 5 

18 . 002 Yde Koo i stra Horror 46 Leeuwarden 19 .1 0 23. 55 Wim Roelofs Zaanland 38 3rugge ( 3e ) 29 . 6 

18 , 001 Fons Siemonsma A V ' 55 
24.06 Jan de Hollander Hellas 47 Lisse 21 . 6 

57 Leeuwarden 19 . 10 
17, 989 Jan de Bart A V' 56 58 Vlissingen 31 . 5 1 . 24 . 16 Henri Ri e dijk Fortuna 59 Ro t ta..'"1ia::, 17,5 

17 . 972 Le o t e Hoon DJ A 42 Vlis s i ngen 31.5 24, 33 14ark van Wersch KNAU 58 .Sersel 31 . s 

17 , 940 Xartin Daniels H A C 52 Helmond 1. 11 25 . 01 Wim van Stuyvenberg T E C 56 Winsch oten 23 . 8 

17,866 Jaap Oele A V' 56 50 Vli ss ingen 31. 5 25. 15 Huib Dalebout A V' 56 55 Rotterdam 17 . 5 

17 , 842 Sie r k Fokkens Lioni t as 44 Leeuwarden 19 . 10 25 . 18 Wim Kaljouw Dynamo'70 39 Brugge ( Be ) 29 . 6 

17, 818 Koos Verhoeven Bataven 40 Ro t t e rdam 27. 9 25.21 Victor Zonneve ld N S L 4 1 L.isse 21 . 6 

17 . 013 Hans v Weeren RK D O S 52 Leeuwarden 19 . 10 25 . 21 Jan Pulles A V V 36 .Sersel 31. 8 

17 . 012 Johan de Vl i eger Mar a ton 58 Vlissingen 31. 5 25 . 31 Jan Dijkkamp Metr o 44 Rotterdam 17 , 5 

17 , 808 Wim Kaljouw Dynamo 1 70 39 Vli ss ingen 31 . 5 25 . 44 Wim vd Zon P A C 48 Rotte:rdam 17 . 5 

17 . 003 Roel Raaymakers H A C 
25. 53 Job Ma tt~s s e Dynamo ' 70 46 Ro tterdam 17 , 5 

57 He lmond 1. 11 
17 . 760 Cor Peute Elynamo 1 70 45 Vlissingen 31.5 1 . 26 . 03 Johan Kloek AA C 42 Winschoten 23 . s 

1 7 . 754 Wim Maatjes T H O R 46 Roosendaal 1. 10 26 . 07 Bert Velema A A C 1 61 48 Winschoten 23 . 8 

17. 73 5 Henk van Leeuwen Bataven 52 Rotterdam 27 . 9 26. 11 Gerrit Wes tendorp Argo 53 Ro tterdam 17 . 5 

17. 729 Ad Spikmane Prins Hendrik 45 Vliss inge n 31.5 26 . 17 Henk Bronswijk Ol ympu s ' 70 43 Lisse 21 . 6 

17 , 710 Auke Pos t ma A V' 55 4 9 Le euwarden 19 . 10 26 . 17 Joop de Vree de Sparta 52 !.isse 21 .6 

17 . 673 Frans Ple ij t e Dynamo • 70 55 Vliss i ngen 31. 5 
26.21 Peter Dekker A J. C 52 Rotterdam 17 . 5 

17 .664 Ron Vel t huyzen v San ten V&L/Tc 51 Rottàrdam 27 ,9 26 . 39 Will Bleijs A V R.6 9 49 Eee rsel 31 ,8 

17 . 642 in:iold Leus Sieu 49 Leeuwarden 19 .10 26,40 Yde Kooistra Horror 46 Ro tterdam 17.5 
11 . 610 rite Pardoe l H A C 43 Weert 5 . 10 26 .44 Henk Nieuwdorp A V1 56 53 Lisse 21 .6 

Opmerking , Leeuwarden 19 .1 0 
26 .45 Hans Vrolijk Spar t a 53 Rotterdam 17.5 

i s e en s tra t enparkoers 
1 . 26 , 59 Nico vd Poel Nijmegen 49 Li s s. 21 .6 

27 , 20 Gerard Zuijderwijk Ol ympu s ' 70 51 LissD 21.6 
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Hel l as 51 Rotte rdam 17 . 5 maraton HR ~een 1 , 27 , 35 J e r oen Verberne 
27 , 46 Henk 'Westerl aken Typh oon 51 Li sse 21, 6 __ 1 __ 

27 . 51 Chris Stoekenbroe k A A C 45 Li s s e 21, 6 1978 2 . 14 . 02 2 .27 . 15 2 . 35. 58 2 .42 . 4 5 
27 . 58 'Wim den Ouden KNAU 52 Ro tterdam 17, 5 1979 2. 15 . 19 2 .2 5 . 26 2.34 . 01 2. 40 . 27 28 . 02 Jan Kolo:: Gloria U C 53 Ee r s el 31 . 8 1980 2. 09 . 01 2. 29 . 51 2 . 34 . 32 2 . 42 . 11 
28 . 03 Hans van Lan.kve ld Ke i e n 48 Ro tterdam 17. 5 
28 . 06 Peter Hamee teman Zee land Sport 55 Ee r s el 31,8 2 . 09 . 0 1 Gerar d Nijboe r Daventriz 55 AmateTdam 26 . 4 
28 . 0 7 J Stevens A V O N 49 Eersel 31 . 8 2 .13.00 Cor Vriend H A C 49 Amaterd= 26 . 4 28. 18 Ad Spikmans Prins Hendrik 45 Ee r se l 31 , 8 2 , 17 , 48 Rudy Ve rri e t Nijme gen 56 ?ukuoka lJa p ) 6 . 12 28 . 12 'Wim van Doorn T E C 49 Eerse l 31. 8 2 . 18 . 28 Jaak Valten tin Ol.7lllpus '70 55 Engene ( USA) 7.9 

1. 28 .1 9 Frits Pardoel H A C 43 Ee r se l 31 .8 2 .1 9 . 50 Rober t S t rik B A V 4':l ?uL:uca (Jap ) 6 . 12 
28. 20 G Janssen Oss 1 78 44 Ee r s e l 31 . 8 2 . 20 . 10 Kees vd l'!eu l Avantri 51 EsaoL.e (?r ) 16 . 3 
28 . 22 Jaak Spijkerboer Gen. Michaelis 53 Ro tte rdam 17. 5 2 . 20 . 50 Roelof Veld Daventr ia u Apeldoo= 2 . 2 
28 .27 Gerrit Kramer A V R 37 Rotterdam 17 .5 2 . 20 . 53 Gerard. Mentink Da ve n t-ria 51 Es s one (?r) 16 . 3 
28 . 33 Lauw Dingemanse Zee l and Sport 38 Ro tterdam 17. 5 2 . 21. 36 Barry Kneppers A A C 49 Zwol le 20 . 9 
28 . 33 Bert Bols Haa rlem 48 Li sse 21 .6 2 . 21 , 53 Bram 'w'ó.ssenaar Bataven 44 Ut:recl.t 31 . 5 
28 , 42 'liim v Ockhuyzen A T O S 50 Rotterdam 17 . 5 2 . 22 , 38 Ton La rmi t A V R' 69 51 2e:rer.elll (3e ~ 12 .9 
28 , 45 Bram Gijsbers St art '78 46 Winsch oten 23 . 8 22 .48 Pie t v Alphen AA C (+) 30 tln€='? ( J SA 7.9 
28 .58 Mart Spruit Avant r i 50 Rot t e r dam 17. 5 23.40 Wim Roelofs Zaanland 38 Glas5'J- ( ~ 24 . a 
29 .1 0 Henk Liefers A V' 34 49 Li sse 2 1, 6 24 . 12 DoU'we J a.arsma F I T 47 Utrecl: t 31 . 5 

1 . 29. 16 Huub Rouleaux Fes t ina 44 Huchem Stamme l n(BRD) 23 . 3 24 . 12 Jan Honc oop Hellas 43 Utze-c!l t 31 .5 
29 . 19 Teun Hoff V & L/ TC 41 Li sse 21 .6 25.20 Henk KaU G V A V 40 lla.a.ss lu:is 12 . 4 
29 .20 Gerrit vd Hul F I T 47 Rotterd am 17. 5 25 . 39 Gerrit van Es sen Edam 48 &ssen ~TI:: ~ 9 . 11 
29.21 Joop Oele A V 1 56 50 Eer se l 31 .8 26 . 45 Wim Edam Edam 50 Essen B!D 9 . 11 
29 .26 Roy Lavender Il i on 42 Li sse 21 ,6 28 . 35 Martin ten Ka te D O s...Dw 58 Apeldo= 2 . 2 
29 .2 8 Martien van Vliet Ol ympus 1 70 49 Lisse 21 .6 29 . 51 J aak Spijkerboer Gen Michaelis 53 ApeJ.<ioo= 2 . 2 
29 .29 J vd Moosd~jk A V V 50 Eers e l 31 ,8 2 .29 , 58 Jan Pulles A V V 36 Apeld.ca_~ 2.2 
29 . 42 Piet Voskens Attila 44 Eer se l 31 ,8 30 .1 4 Gerr i t Aalders A V A' 70 51 Ans t erda.!:l 26 .4 
29 . 46 Sjaak Hoogendijk Fortuna V 40 Lisse 21. 6 30. 15 Jan de Hol l ande r Hel l as 47 !msterda.u 26 . 4 
29 . 46 C van Summeren Oss 1 78 54 Eer se l 31 .8 30 .1 9 Joop Keizer Edam 41 Aost.e:rda::l 26 . 4 

1. 29 . 49 J Koniuszek Spri n t 52 Eer se l 31. 8 30 . 26 Tom Flanagan A S R C 47 Lisse 23 . a 
29 . 51 Pete r Boerenkamp Jas per Sp ort 36 Eer se l 31. 8 30,40 Rob ter Poorten S A V 39 !!:lsta=da::::, 26. 4 

30 . 45 Le o Simons Ke ien 52 Zwol l e 20 . 9 29 . 55 Nico Zandvl i et Spart a 41 Ro tterdam 17 , 5 
30 . 51 Sjaak Hoogen dijk Fortuna 40 Az,,ersfo=t 4 . 10 29 . 56 René van Geest A V 1 40 55 Rotterdam 17. 5 31.03 Pete Marsh A S R C 50 Lis s e 23 . a 30 . 00 Mart Damen Oss 1 78 41 Ee r se l 31 .s 
31 . 12 Pie t Waaning Spartaan 47 Liss e 23 . 8 30 . 03 Hein den Elzen N S L 4 7 Li sse 2 1 .6 

30 . 06 Vincent Ferrero AA C 46 Lisse 21. 6 2. 31 ,40 Lou Polak PA C 46 Ape ldoo::i 2 . 2 
30 . 06 Egbert Zij l s tra Aqui l o 49 Wi nscho t en 23 . 8 31. 45 Hans Vrol ijk Sparta 53 Al!!s i;erda.r:, :'o . 4 
30 . 09 Jos Hofman Al tis 47 Ro tterdam 17 . 5 31 . 50 Roe l van Zuylen Vet Nederland 43 ~ s t;,,:::-d= 2 0 . 4 
30 . 10 Jan van Vuuren Typhoon 51 Ro tterdam 17 .5 32 . 00 Jer oen Ve r berne Hellas 51 Utrecht 31 . 5 

1. 30.1 4 Kees vd Heul 1 7, 5 
32 . 04 Henk Bronswijk Ol ympus ' 70 43 .A!:ts t erda.!!l 26 . 4 Avantri 51 Rotterdam 32 . 06 Pete r Kooi F I T 46 Utrech t 31. 5 30 . 20 Ren ~ vd Boogaard Prins Hendrik 61 Eerse l 31 . 8 32 .os Arjan Guikema Start' 78 -H Apeldoorn 2 . 2 30 . 24 Klaas de Rui ter A V' 34 34 Ro tter dam 17 . 5 32 . 21 Paul Vos Altis 52 me.rs fo o.rt 4 . 10 30 . 29 Peter Ko oi F I T 46 Rotterdam 17. 5 32 . 22 Peter Dekke r AA C 52 Apel doorn 2 . 2 30 . 31 'Wim Boeren Fortuna V 47 Li sse 21. 6 32 . 36 J Nijhuis MP M 43 ~ .rs.foo.rt 4 . 10 30 . 36 Rob de Jong P A C 53 Rotterdam 17 . 5 

30 . 38 Gerard Aert s Attila 47 Eer s e l 31. 8 2 , 32, 48 Robert Ki l a Ve t. Nederl 40 Utrech t 31.5 
30 . 42 Pe t er Fritz Me tro 41 Rott e rdam 17 . 5 32 . 53 Arne Evers A A C 47 A,peldooxn 2 . 2 
30 . 43 Jim Koeter Tempo 48 Rotterdam 17 . 5 33 . 04 Geert Aerts Attila 47 Amersfoort 4 .1 0 

1. 30 . 43 Nico Kroon Oss 1 78 48 Ee rse l 31 . 8 33 . 09 J an Cornelis Tar tle tos 56 Ame.rsSoo.rt 4 . 10 

Me erdere publicaties over de 33 . 27 Pti.ddy McCay A R S C -l9 Lisse 23 . s 
super l ange afs t anden vindt 33 ,41 Maroel Ha llmans Cifla 50 Ut.rech t 31. 5 U in een special e ui t gave omstre e k s e inde febr uari 198 1 33, 56 Aa d vd Boom K N A U 39 Lisse 23 . s Vraag ernaar 1 

(+) o!fioi s us were l d= c ord voor 50- j ari gen 
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2 . 34 . 30 G Janssen Oss ' 78 44 Essen (BRD) 9 , 11 

34 , 32 Wim vd Zon P A C 48 Maa s s l uis 12 , 4 20 KM sne lwandelen ITR 1.36,42 u limie t 

34 , 41 André Kolders Hercul es 55 Zwol l e 20 .9 10 20 

34 , 59 Victor Zonneve l d N S L 41 Liss e 23 , 8 
1978 1. 38,00 1. 51.53 1,59. 23 

35 . 17 Mart v Wers ch K N A U 58 Lisse 2 3 . 8 
1979 1. 35 . 52 1 , 4'1 , 14 1. 57 , 32 

35 , 31 Gerrit Wes tendorp Argo 53 Ape ldoorn 2 . 2 
1980 1 . 38 , 52 1.49 . 14 1. 57 . 46 

35 . 34 Bert Velema A A C 1 61 48 Ape ldoorn 2 . 2 

35 . 34 Leo de Hoon D J A 42 Zwol l e 20 . 9 1. 38 , 52 Frank van Ravensberg Haarlem w 60 îverè.on( Zn ) 13 . 7 

35 , 38 Rob van Schooten A A V' 36 55 Ape ldoorn 2 , 2 1.40. 27 Tjabel Ras P A C w 35 Rotterd= 4 . 11 

35 . 38 Ge r a rd Krekel be r g Swift 53 Essen (BRD) 9 , 11 1.41. 17 Dirk Maassen vd Brink Holland I,+ 48 Bare~echt 3- 5 

36 . 05 J oop van Zanten Tempo 44 Ams terdam 26 ,4 1.42 . 00 Hans vd Knaa p R 'w V w 59 Rotteré.2.m 9 .3 

36. 14 Michel Vi ss chers Uni tas 51 Ape ldoorn 2 , 2 1.42. 18 Nico Schroten Holland L w 34 Rotterd.a.ü. 9 , 3 

36 , 36 Jan Bouman Hercules 58 Maas sluis 12 .4 1,42 , 52 Jan de J onge LAT w 46 Ell (Lu::z ) 24 . a 

2 . 36 . 46 Wim v Ockhuyzen A T O S 50 Utrech t 31, 5 1.44 . 37 Piet op I t Broek Uni t as w 47 iieyt huyzen 22 ,6 

36 , 53 Victor Ferrero AA C 46 Ams terdam 26 , 4 1,48 ,45 Jan Co:t:tenbach 0 LAT w 59 Yverdon (Zri ) 13 . 7 

36 . 58 llenry Ri etdijk Fortuna 59 Maass luis 12 .4 1.48 . 53 Gerrit Tigche l aar LAT w 44 n 1 (Lu::z ) 24 . a 

37 . 03 Herman den Ouden KNAU 52 Zwolle 20 . 9 1. 49 .1 4 Hans v Wakeren Uni tas w 49 Rotterdam 9 .3 

37, 14 Karel Heerspring AA C 48 Amsterdam 26 , 4 1,49 . 18 Piet van Soest R W V w 30 Rotteid2.c 9 ,3 

37 . 15 Jim Koster Tempo 48 Utrecht 31. 5 1.49 .24 Jan Vos R W V 38 Rotterda.o 27 . 4 
37 . 22 Ad Spikmans Prins Hendrik 45 Amsterdam 26 , 4 1. 52. 32 Raf Rein tjes Uni tas w 59 Rotter~ 9 -3 
37 ,28 Wim Zegers AV'34Ap 53 Zwolle 20.9 1. 52 . 42 Fred R3hner Uni tas w 50 Bielefeld(3Bll) 18 . 5 

37. 30 Louis Vink Edam 35 Essen ( BRD ) 9 .11 1.54. 37 Reinoud van Gas tel 0 LAT w 38 Reythuy zen 22 .6 

37, 53 Sjirk Fokkens Lionitas 44 Ams t e rdam 26 . 4 1, 55 .00 Ad Leermakers Attila + w 51 St Oedenrode 15.6 

2 , 37 , 59 Johan Vollebroek Cifla 49 Apeldoorn 2 . 2 1. 55 . 1 3 Cees Vuurpij l R 'w V w 38 Rotterda.o 9 , 3 

38 , 00 Nico Bouter S A V 38 Maassluis 12 . 4 1. 55 , 24 Rob Kemna PA C w 37 Rot te:rdacl 4 , 11 

38,03 Giel Klanker Hera 49 Amsterdam 26 . 4 1. 57. 36 Jan Jeukens LAT w 45 Hey-thuyzen 22 . 6 

38 , 08 Huib Dalebout A V' 56 55 Maassluis 12.4 1. 57. 37 Jan Planije R 'w V w 41 Rotterd= 9. 3 

38. 16 Reinoud Heggef Han ze Sport 47 Amsterdam 26 ,4 1. 57.46 Imco vd 'wa l Lioni tas + 55 Leiden 25.11 
38 , 16 Jan vd Waerdt Altis 45 Ame rsfoor t 4 . 10 1,58,01 Gèrri t de Jong Avantri w 42 Heyth:uyz en 22 ,6 
38 , 17 Nico Zandvliet Sparta 41 Utrech t 31. 5 1. 58. 31 Hans Drijvers Attila 35 Sitt ard 10 .8 
38 , 19 Jan J ansen Hol t en (NCAB) 49 Amsterdam 26 .4 1. 58 , 41 Jan Ri tterbeeks Uni t as 31 Sitta._-.-d 10 ,8 
38 , 25 Wim van Doorn T E C 49 Ape ldoorn 2 , 2 1.59 , 12 Martin Broek At ti la + 46 Leiden 25 . 11 
38 , 41 Jan Verhoeven A V V 38 Apeldoorn 2 , 2 + = off iciee l op genomen tussentijd in langere afstand 

2,38 , 43 Dirk vd Laan Aquil o 40 Utrech t 31,5 w = wegparkoers, de andere t ijden op de banen gemaakt 
38 , 43 Johan Kloek A A C 42 Zwolle 20 , 9 twijfe l a ch tige afstanden : 
38 , 52 René de Koek T H O R 50 Ape ldoorn 2 .2 1.37.1 3 Tjabel Ras P A C w 35 I zegem (Be } 18 . 5 
38 , 56 Martien v Vliet Ol ympus ' 70 49 Lisse 23 .8 1.42 . 24 Pie t op I t Broek Uni t as w 47 Oudenaerde ( Be ) 5 . 7 
38 , 59 Hans Ri ghol t Ba taven 58 Zwolle 20 . 9 1.54.06 J an Ri tterbeeks Uni tas w 31 Oudenaerde ( Be) 5 . 7 
39 , 24 B Eij sberts Sta rt' 78 Ape ldoorn 2 . 2 
39 , 43 Rom Jansen T H O R 36 Utrecht 31,5 30 KM snelwandelen NR 
40 . 04 Dick Marwick te Werve 31 Zwolle 20 .9 Barend.re cht 3.5 40 . 12 Bertus v Raamt Ve t. Nederland Am s t e rdam 26 . 4 

2 . 35 . 15 Nico Schroten Holland L w 34 

40 , 28 C T3nissen Cifla 51 Ape ldoorn, 2 ,2 2 .36 , 48 Dirk Maassen vd Brink Holland L w 48 Barend.rech t 3 , 5 
2 .4 3 . 07 Pie t op' t Broek Uni t as w 47 Baren d.recht 3 , 5 

2 .40 . 36 A Lig tvoet Al tis 46 Utrecht 31.5 2 . 50 , 40 Hans v Wake r en Uni t as w 49 Barend.recht 3 . 5 
40 , 47 Alwin Rich Noordkop 50 Lisse 23 . 8 2 . 51.05 J an Cortenbach 0 L A T 59 Zonhoven (Be) 26 . 4 
41. 15 R Lubke A A C 48 Am s terdam 26 . 4 2 . 52 . 44 J an Vos R 'w V + w 36 St Oedenrode 15 . 6 
41. 18 Lauw Dingemanse Zeeland Spor t 38 Lis s e 2 3, 8 2 . 54 ,41 Gerrit Tigche l aar LAT 44 Zaandam 8 . 6 
41 . 24 Chris Stoekenbroek A A C 45 Zwolle 20 . 9 2,55 . 37 Fred Rl:ihner Uni t as 50 Zonhoven (Be) 26 . 4 
41,27 Gerko Vos Holl and H 44 Utrecht 31. 5 2 . 55 , 39 Imcl) vd Wal Li onitas + 55 Le iden 25 . 11 
41. 32 H Timme rs Edam Essen 9 , 11 2 . 57 . 27 Ad Leermakers Attila + w 51 St Oe denrode 15 . 6 
41,41 Piet Schenk Edam 47 Amsterdam 26 , 4 41,44 F 2 . 59 . 29 Piet v an Soes t R W V w 30 Baren d.re oh t 3 . 5 de Groot Ve t, Nederland 33 Zwolle 20 . 9 42, 11 J oop Smit He llas 3 . 03 . 00 Rob Keuma P A C w 37 Barend.re oh t 3. 5 

VETERANEN, Utrecht 31. 5 3 , 0 3 , 50 Gerrit de Jong Avantri w 42 Baren<lrech t 3. 5 
z i e boven 3 . 04 . 27 Martin Broek Attila + 46 Leide::i 25 . 11 



48 
49 

50 KM seni oren sne lwandelen NR Nico Schro ten 4 . 31 .17 u Leiden 25 117 9 
11 0 m hordenl oop NR 14 . 05 m limiet 

4 . 55 .1 7 Jan Vos R W V w 46 Til burg 18 . 5 
20 20 100 

4 . 55 . 39 J a n Cor tenba ch 0 L A T w 59 St Oe denrode 1 5 . 6 gem 1-1 0 14 . 67 s 1978 14 . 4 15 . 3 15 . 9 16 . 6 
4 . 56 .26 Gerrit Tig che l aar LA T w 44 S t Oe denrode 1 5 . 6 197 9 14. 3 15. 3 15. 9 16 . 5 
5 . 06. 12 Ad Leermakers Attila w 51 Tilburg 10 . 5 1980 14.2 15 . 1 15. 7 16.3 
5 .2 3 . 5 5 Jan W Dijk gr aaf LAT w 53 Tilburg 18 . 5 
5 . 24 . 55 Jan Ri tte rbeeks Uni tas w 31 S t Oedenra de 1 5 . 6 14 , 40 J an Harland Sparta 59 Zeve:n.a.ar 18 . 6 
5 .30 . 33 Jan Kooi s tra LA T w 46 St Oedenrode 1 5 . 6 14 , 6 7 Bert Knollema Arg o 1 77 60 Zvol le 18 .6 
5 . 31. 14 Rob Kemna P A C w 37 St Oedenrode 1 5 . 6 14 . 71 Harry Schul ting Prins Hendrik 56 Zeve=ar 18 . 6 

(dit numme r is weini g verwe r k t - bovendie n weini g dee lnemers ) 14, 72 Henk Kort Startbaan 55 Si tta.rd 16 . 8 

De rang l ijs ten snelwandelen werden samengeste ld d oor F v Ravens b e r g , 14, 75 Freddy Burg oss St a r tbaan 59 Zevenaar 18 , 6 

15.05 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Sittard 10,8 

2 uur sne l.,,andelen NR Tj a b e l Ras 24 . 24 3 m Ro tterdam 40876 15 . 05 Paul Wijnb e r gen AA C 59 lladrid ( Sp ) 25, 5 

2 3. 422 Jan de Jong e LA T 46 Leiden 14 , 9 
15.20 Ad van Doorn Spartaan 52 Baden.-W ( Zri ) 20,9 

23 , 324 Ni co Schroten R W V 34 Leiden 14 , 9 
15 . 24 Hans vd Pal DE M 57 Î.01)eruiagen(De ) 22 ,6 

22 . 773 Piet op I t Broek Uni tas + 4 7 Zonhoven ( Be) 26 ,4 
1 5 . 30 Rob de Weger Sparta 59 Sittard 10 .8 

2 2 . 672 Hans vd Knaap R W V 59 Le iden 14 , 9 15. 31 Cor Diemers A V R 54 Si t tard 10.8 

22 . 424 Dick Maassen vd Brink Holland L 48 Leiden 14 , 9 15, 52 Ad Brou.,,er Ciko 1 66 52 Si t-tard 10,8 

2 1 . 540 Jan Cortenbach 0 LAT + 59 Zonhoven (Be ) 26 . 4 1 5 . 69 J ohn van Oers T HOR 59 Sittard 10 ,8 

21 . 209 Gerrit Ti g che l aar LA T 44 Leiden 14 , 9 15 , 69 Eltj o Schutter Nijmegen 53 :!fijmega....n 11 . 5 

21 . 190 Reinoud v Gastel 0 LAT 38 Le i den 14 , 9 1 5, 74 Jan Boerstra Argo'77 59 Sittard 10 .8 

2 1 .1 84 Hans v an Wakeren Uni tas + 49 Zonhoven 

~~ = ~ 
26 ,4 1 5 . 76 Guido vd Sluis AA C 63 Roosenda.a.l 5 - 7 

20 ,851 Fred Röhner Uni tas + 50 Zonhoven 26,4 15. 78 Rob ter Horst AA C 61 !ladri.d ( Sp ) 25 . 5 

20 . 11 6 
15,84 Frans vd Ham V & L/TC 54 Kopenha.gen (De ) 22 . 6 

Rob Kemna P A C 37 Leiden 14 . 9 15 . 96 Arjan Hakstege V & L/,TC 57 Iijjmege.n 11. 5 
20 .04 1 Jan Ri tterbeeks Uni tas + 31 Zonhoven (Be) 26 . 4 15,90 Jan van Dijk Haarlem 54 Sittard 10 . 8 

15,97 Jeroen Brimwasser Prins Hendrik 59 Kopenhagen (De ) 22 . 6 

15 , 97 Luke Prins Haarlem 59 Sittard 10 .8 

vervol g polss tokhoogspringen van pagina 64 16 , 03 Hans Nijbroek Argo' 77 59 Sittard 10 . 8 

1 6 , 04 Joop Smee ts HA C 42 Sittard 10 . 8 
3 . 60 Arjan Wol ters Zaan land 57 Leiden 11,5 16.07 Wilc o Visser AA C 57 N_ijmegen 11 . 5 
3 . 60 Herman Vroege Typhoon 6 1 Le iden 11. 5 16 , 18 Ad Keller Parthenon 60 Si ttard 10 .8 
3 , 60 Ton de Graaf Nijmegen 49 Leiden 0 . 6 16. 52 Wim Ruige Holland L 52 Si t tard 10 ,8 

3 . 60 Sjaak Hurk:mans AA C 56 Amsterdam 8 ,6 16.56 P i eter v Stiphout HA C 60 I°:tjmegen 11 . 5 
3 ,60 Wim Roosen Holland H 56 Kopenhagen (De)22,6 1 6.63 Ysbrand Vi sser V & L/TC 61 !Gjmegen 11 . 5 
VETERANEN: 
2 . 70 Piet v an Heeswijk Prins Hendrik 2 2053 7 Helmond 29 , 6 14.2 Bert Knollema Arg o '77 60 Groningen 27 . 4 

14,5 Hehk Kort S t a rtbaan 55 l;laarlem 3 ,5 

14 , 5 Jan Harland Sparta 59 Leiden 8 . 6 

14 , 5 Fred Burgoss Startbaan 59 Haarlem 3 . 5 

14 , 5 Harry Schul ting Prins Hendrik 56 Bosvoorde (Be) 21 ,9 

14 , 8 Hans v Enkhu.yzen Hel l as 46 Groningen 11.5 

14 , 8 Ad v an Doorn Spartaan 52 Leiden 0 . 6 

14.0 Jan W Bo ogman Hellas 52 El Paso • 5 

14,9 Hans vd Pal DE M 57 Haarlem 3, 5 

14.9 Rob de Weger Sparta 59 Leiden 8 . 6 

1 5 , 0 Jan van Dijk Haarlem 54 Haarlem 3 . 5 

1 5 .0 Wim Roosen Holland H 56 Haarlem 3 , 5 

15.0 El tjo Schutter Nijmegen 53 Le i den 8,6 

15.0 Chris Leeu.,,enburgh Sparta 62 den Haag 6 ,8 

1 5 . 1 Peter Gravesteijn Zaanland 54 Haarlem 3 , 5 

1 5 . 1 Mark vd Loo s A. T O S 59 Haarlem 3 . 5 

1 5 . 1 Ad Brouwer Ciko 1 66 52 Papenc:al 0 . 6 

1 5 . 1 Jan Boe r s ti·a A.rgo ' 77 59 Groningen 28. 5 

1 5 , 1 Rober t de Wit P S V 62 Krefe ld (BRD) 2 7 . 7 
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15. 2 Cor Diemers A V R 54 den Haag 6 . 8 

15.2 Ger Heinsiu s S A V 48 Le iden 24 . 0 16 . 0 The o Flie rvoe t Nijmegen 56 Leiden 8 . 6 

15 . 3 Arjan Hak s t ege V & L/TC 57 den Haag 30 . 4 16"1 Hans Kraayenhoff 1:1.oni tae 60 Groningen 27 . 4 

15 . 3 Hans Nijbroek Ar g o ' 77 59 Groningen 28 . 5 16 . 1 Gerard Verkaar t A T O S 57 b_arlem 3 . 5 

15 . 3 Max vd Does Fortuna V 52 Groningen 11 . 5 16 . 1 To s Berens cho t Kimbria 60 Nijmegen a . 6 

15 . 3 Cor Jongens A T O S 59 Groningen 24 , 5 16 , 1 Henk He ij ligers G VA C 58 Nijmegen a . 6 

15. 3 Jeroen Bronwas ser Pr i ns Hendrik 59 Le i den 8 , 6 16 .1 Ron Gol h of A V' 23 62 Amsterd= 24 . 8 

15 . 3 Ben Vroom J ahn II 62 Krefeld (BRD) 2 7. 7 16 . 1 Fred van Bergen Spero 60 Z.,..olle 7 . 9 

15 . 4 Rob ter Horst AA C 61 Groningen 11. 5 16 . 1 Wil Uylenbroek F I T 49 Zwol le a . 6 

15. 4 Paul Wijnbe r gen AA C .59 Leiden 8.6 16 . 2 Pie t e r Gijsman R O V S 59 Nijnegen a . 6 

15.4 Joop Smee ts HA C 42 Blankenbe r ge (Be)21 . 6 
16 , 2 Bá Bouw-me es t e r Sperwers 50 Emmeloord 8 . 6 

15.4 Ad Keller Parthenon 60 Roosendaa l 2. 7 16 . 2 Gijs van Efferen Parthenon 61 Pa.pe:nda.l a , 6 

15, 4 Peter Hol thuyzen Swift 61 Papendal 21, 9 16.2 Mar k Nilissen Swift 59 Pa.pen.dal 8 . 6 

15 . 4 NelvinAlves P S V 47 Roermond 24.0 16.2 Hans van Essen Altis 58 Zwolle 24 .8 

15.5 Pie ter Smit AA C 55 Haarlem 3 . 5 16 . 3 Ri e n Wol s He llas 54 Groningen 11 .5 

15 . 5 Wim Ruige Holland L 52 den Haag 25 . 5 16 . 3 Pietjan Admiraal Trias 58 Groningen 11. 5 

15. 5 Luke Prins Haarlem 59 den Haag 25 . 5 16 , 3 Cees vd Ven D E S 55 Va.l.keru,.,a.ard 11 . 5 

15. 5 J ohn van Loon Spartaan 61 Amsterdam 3,8 16. 3 Theo Brus che Bataven 52 Gr onir:.gen 8.6 

15. 5 Thom Saat Tartletos 58 Nijmegen 8 , 6 16 . 3 Pe t er Boert jes A V R 59 B.o""tter d.az!I. 15 .6 

15.5 Huido vd Sluis AA C 63 Remscheid(BRD) 16.8 16 .4 Ton van Putten Nijmegen 61 Leid.en 27 .4 

15 ~ J ohn van Oers T H OR 59 Leiden 8 .6 16 . 4 Martin Kroezen T I O N 48 G-ron.i.ngo...n 11 . 5 

15 . 5 Ed IJzerman T H OR 54 Roosendaal 2 . 7 16 ,4 J an Keukens G VA V 51 Groningen 11 . 5 

15. 5 Wim vd Pennen Sprint 58 Nijmegen 14.9 16 .4 J aap Be r ghuis S O Soest 55 Emneloord 8 . 6 

15. 6 Hans lloinat AA C 55 Amsterdam 13. 7 16 . 4 Reggy Winter Phoenix 48 Ansterd= 8 . 6 

15.6 Pieter v Stiphout HA C 60 Beek 15.6 16 .4 Jaap vd Plaat Trias 53 Ans t erd= a . 6 

15. 6 Harry Schot AA C 60 Amsterdam 13. 7 16 , 4 Nico Mosselman Sprint 61 Amsterdar:l 8 . 6 

15 . 6 Ton Taselaar Spark 61 den Haag 6 . 8 16 .4 Willem Wakker Lycuxgus 62 Gr 011ine;-en s . 6 

15 . 6 Ysbrand Visser V & L/TC 61 Roosendaal 24.8 16 . 4 Harry Hollanders Caesar 60 Paoendal a.6 
15. 7 Rex Hendriksen GA C-H 58 Haarlem 3.5 16 .4 J aap Klave rboer A V ' 55 62 Zwolle 24 . 8 

15 . 7 Hans Waalkens G VA V 52 l;Jaarle m 21.5 16 . 4 Paul de Koning Sparta~ 62 Paoendal 21 . 9 

15 . 7 Ton vd Boogaard DE M 61 Groningen 8 . 6 16 . 4 Gerard Iru rkmans Lycurgus 61 Krromnenie 24 . 8 

15 . 8 Wilco Visser A A C 57 Nijmegen 
16 . 4 Piet Meydam Typhoon 57 den Eaag 21. 9 

15 . 8 Fred Schrijnders 
11 . 5 16 . 4 Jan Ruiter N O P 55 Zwolle 24 . s 

A A C 52 Groningen 11. 5 tussenvoe gen ( e l. t ijd) : 
15 . 8 Ad vd Meer Achilles 55 Nijmegen 14.9 16. 51 Pi e t Meydam Typhoon 57 Bernhausen(BRD ) 15 . 6 
15 . 8 Wiebe Siedsma A V'23 59 Dordrecht 18 . 5 met rugwind: 
15 . 8 Bert Elsh of T I O N 57 Groningen 11 . 5 1 3.9 Bert Knollema Argo ' 77 60 Groningen 3 . 5 
15 . 8 Jan Ti tulae r Festina 47 Dülken (BRD) 24 . 5 14 . 91 Wim Roos en Holland H 56 Kopenhagen (De) 22 . 6 
15 . 9 Sjaak Hurkmans AA C 56 Krommenie 10 . 8 15 . 4 Hans Waa l kens G V A V 52 Groningen 3 . 5 
15 , 9 Lucien Baert A V V 58 Papendal 8 ,6 1 5 , 6 Wiebe Si edsma A V' 23 59 Le iden 31 . s 
15, 9 Wa l ter Botman Holland L 60 Leiden 8 .6 15, 7 Frans vd Ham V & L/ TC 54 Leiden 31 . 8 
15. 9 Rob de Graaf Bl auw Wit 60 Krommenie 24 . 0 15 , 8 Hans Kraayenhoff Lioni t as 60 Groningen 3 , 5 

15.9 Ar j an de Winter R O VS 57 Le iden 24,8 in onderlinge weds trij d: 
16 . 0 Aja van Gemeren Holland L 55 Leiden 9 ,9 14 . 4 J an Harland Sparta 59 den Haag 12 . 10 

16 . 0 Piet Walra ven Spartaan 57 Roo sendaal 24 . 8 1 5 . 3 John van Oers T H O R 59 Roosen daal 28 . 9 

16 . 0 Pe t er de Voeg t Metro 59 Krommeni e 24 ,8 1 5. 5 Aj a van Geme ren Holland L 55 Le iden 28 . 9 

1 6 .0 Henk Nagtegaal T H O R 53 Le iden 27 , 4 16. 1 Bert Paauw Holland L 46 Leiden 26 . 9 

16.0 Kees Verspage t HA C 58 Helmond 12 ,4 16 .4 Eddy Ba l s t e r Sparta 56 den Haag 12 .1 0 

16.0 Dick Di s be r g G A C-H 62 Amsterdam 8 . 6 VETERANEN : 
16.0 Peter Spek Fortuna V 47 Amsterdam 8 . 6 17 . 1 Rien Al fenaa r Uni t a s 2 30336 Sittard 11 .5 

16,0 Charles den Uyl A A V1 36 60 den Haag 2 5. 5 
16 . 0 Rob Rijskamp Bataven 53 Groningen 8 , 6 
16 ,0 Percy Marte AA C 56 Ams terdam 1 3 . 7 16 .0 Frans vd Ham V & L/TC 
16 . 0 Ger Thij aen 

54 den Haag 29 , 5 
Achilles Top 56 Ke r krade 28 , 6 



53 

52 55 . 8 Rob Kamps A V R 62 Roosendaal 24 . 8 

400 me t er horden l oop NR Ha rry Schul ting 48 . 44 s Mexioo 120979 55 . 6 Jon We lle r di eck Hellas 53 G-ron:ingen 7 . 9 

20 50 100 55 . 8 Ro b Ni euwenhuyzen Haarlem 52 Ha.ar lee 4 . 5 
55 , 8 An dri e s v an Rooijen A A C 62 Groningen 21 . 6 

1978 49 , 85 56 , 4 50.6 61, 1 55 , 9 Be rt Elshof T I 0 Il 57 Gronin,gen 7 , 9 

gem 1- 10 52 , 85s 1979 48 . 44 56 . 1 50 . 2 60 ,4 56 . 0 Ad. Ke ll e r Parthenon €-0 Papen12.l 26 . 5 
1980 49 , 33 55 . 51 57 . 7 60 .8 56 .1 Ron Antheunisse Haarlem 58 liooser:c!aal 10 . 7 

56 . 2 Wil va n Keule n Yrins Hendrik 55 Haarlem 6 . 9 

49 . 33 Harry Schul ting Prins He n drik 56 Win t e rthur ( Zwi ) 15 . 6 56 . 3 Ro e l Hendriks en Holland L 57 1en E2.a.g 24 .5 

50. 56 Hugo Pont Sisu 59 Si ttard 10 . 8 56 . 3 Han s Jonkers Sprin t 61 'h-o:c.i.ngen 20 ,6 

52 . 12 Hans Moi nat AA C 55 Si ttard 16 . 0 56 . 5 Jan Eve rs dijk A V ' 56 53 ?a-pez:.dal 26 . 5 

52.43 Jan W Boogman Hellas 52 San Diego(USA) , 4 
56 . 6 Hans Kraaye nh off Lion i t as ~o ?ai;er:da.l 26 . 5 

A A C 56 Sittard 10 . 8 53 . 46 Percy llarte 56 . 7 Bert Paauw Hol land L 48 Leid.er; 22.5 
53 . 68 Ben Vroom J ahn II 62 Sittard 10 , 8 

Sprint 58 Le ide n 28. 6 56 . 0 Luke Pri ns Haarlem 59 Rooser:.daal 10. 7 
53 . 00 Wim vd Pennen 56 . 9 J a n Burke l s Trias 52 G-ro:ci.r..ge:z: 11 . 5 
54 , 69 Helvin Felix Nijmegen 58 Sitta rd 10 . 8 

56 . 9 Fr ams van Li e r op H A C 58 Roose~ 24 . 8 
ldartin de Pa ter V & L/TC 54 Si t t ard 10 . 8 54 . 01 57 .o Aad Kortekaas Spartaan "-3 ~:jceg,:;=- 11.5 

54 . 86 Rob de Weger Sparta 59 Leiden 28 . 6 
57 . o Pi e rre Del becque Spa rta 56 B.oose.!:..da.a.2. 24.8 

54 . 92 Hans Kraayenhoff Lioni tas 60 Si ttard 10.8 57 . o Rob van Zanten Fortuna V 56 Ro-;;-;e!":i= 7 . 9 

55 . 01 Ad Kel l e r Parthenon 60 Si tta rd 10 . 0 57 . 2 Frans Thuy s A A C 55 :...ei:ier. 28.6 

55 . 42 Jon Wellerdieck Hell a s 53 Sittard 10 . 8 57 . 2 Joep v an Leeuwen D O S- Dw 59 71oose.r:è.aa.l 1'.) . 7 

55,49 Robert de Wit P S V 62 Gr on i ngen 21. 6 
Pi e t e r Smit A A C 55 iiaar::.e.=i .1. 5 

Henk de Jong Start 1 78 57 Leiden 28 . 6 57 . 3 
55 . 51 57 . 4 Gilles de Ro oij Fortuna V 60 Ro-:"Ge~ 7 . 9 
55 . 59 Ton Vel thuis Si s u 61 Gron i n gen 2 1 .6 

57 . 5 Rob S t out V & L/ TC 58 Ea.arl~ ó.9 
55.09 Andries van Roo ijen AA C 62 Gron i n gen 21 .6 

57. 5 Pe t e r Hurkmans D E M 55 ~l~ 1::.6 
56 . 18 Peter Rezelman Haarlem 57 Leide n 28 .6 

57 , 5 Ber t Vre eswijk Typh oon 50 PapeniIBl 26 . 5 
56 . 45 Ed IJzerman T HO R 54 Sitt ard 10,8 

57 . 5 Wi m Zwikke r Ci ko 1 66 49 Zevenaa::- 15 . o 
56 . 54 Hans Jonkers Sprint 61 Groningen 20 .6 

57 . 6 Bert vd Ze e Li onitas 61 Gron.ine:---eI! ' • 5 
56 . 95 Luke Prins Haarlem 59 Si ttar d 10. 8 57 . 6 Peter Smit Swift 61 Sitt a=-è ó . 5 

57 . 31 Frans Thuys A A C 55 Le iden 28 . 6 57 . 7 Le o Krie g sman Climax 61 Papendal 26 . 5 

57 . 37 Tije Minkema F I T 6 1 Haarlem 4,5 57 . 8 Danny Hui z i n g Holl and H 56 9:aa=lei::, F . ó 
57 , 83 Pieter Smit A !_ C 55 Si ttard ·10.8 

57 . 8 Tije Minkema F I T 61 Haarle=:! 4.5 
57 . 85 Pet e r Smit Swift 61 Groningen 20,6 

57 . s Cor de Jonge De l ta Spor t 62 Rooser.èaal 10 . 7 
57 . 93 Ron Antheunis se Haarlem 58 Nijmegen 11 , 5 

57 . 8 Al t r e do Muni e z Sp artaan 57 Roosenda.al :.1.a 
50 . 02 Bert Paauw Holland L 48 Le i den 22 . 5 

57 , 9 Kees Henzen V & L/ TC 60 Le iden .1.5 
50 . 10 Gilles de Rooij For t una V 60 Sittard 10.8 58 , 1 Hugo Kus ter s Un i tas 62 Beek 15.5 
58 . 32 Paul Penning de Vries Nijmegen . 52 Nijmegen 1 1. 5 58 , 1 Pau l Penning de Vries Nijmegen 52 Njjme gen 11 . 5 
58 , 80 Rob Stout V & L/ TC 58 Nijmegen 11. 5 58 . 1 Danny vd Eijk Startbaan 58 Haarlem 1S.6 

52 . 4 Hans Moinat A A C 55 Haar l e m 6.9 
58 . 2 Hans vd Ko oij A V R 45 Le i den 8 . 6 

53 . 6 Wim vd Pennen Sprint 58 Le i den 28 . 6 58 . 3 Bert F l eer AA C 57 Jr~=i 11.5 

54 . 1 Jan 'w Booglllan Hellas 52 Ams t e rdam 0.6 
50 . 4 Rob t e r Horst AA C 61 Gr oningen 11. 5 

54 , 3 Martin de Pater V & L/TC 54 Roo sendaal 24 . 0 58 . 5 Henk Hagte gaal T H O R 53 Leiden a .6 
54,4 Lucien Baert A V V 58 Roo sendaa l 10. 7 58 ,5 Roe l Vissers Prin s Hen dri k 49 Roosendaal 24 . 8 
54 . 4 Ben Vroom Jahn II 62 Groni n gen 21. 6 58 . 6 Martien vd Hoorn Holland L 53 Leiden 22 . 5 
54 . 6 Rob de 'we ger Spar ta 59 Leiden 28 . 6 58,6 He inz Pe t ers Nijmegen 42 Haarl e m 6 . 9 
54 . 7 Percy Marte AA C 56 Roosendaal 10 . 7 58 , 8 Wim Hanssen Achilles Top 58 Bee k 16 . 5 
55 . 0 Helvin Felix Nijmegen 58 Zevenaa r 15 . 6 58 , 8 Erik de Vri e s S t artbaan 60 Haarlem 18 .6 
55 .0 Ed IJzerman T H O R 54 Roo sendaa l 24 . 0 58 , 8 J ek Pe r s oons A A V 1 36 62 Groningen 11. 5 

55 . 1 Gerard Verkaart A T O S 57 Haarlem 4 . 5 
50 . 9 Bert Oosterhuis G A C-.H 53 Ams t e rdam 8 . 6 

55 .1 Peter Rezelman Haar l e m 57 Haar l em 6 , 9 
50 . 9 Ot to v Ye r sev e l d Ty phoon 59 R0 t terdam 7 . 9 

55. 3 Pie t er Gijsman R O V S 59 Leide n 28,6 59 . 0 Norbe rt Groenewegen Sparta 'i9 den Ha a g 25 . 5 
55.4 Kees den Hoedt Fortuna V 56 Uroni n gen 11 . 5 59 . 0 Pe t e r van Le euw en T H O R 58 Roos en daal 10 . 7 
55,4 Henk de J ong Start '78 57 Le iden 28 , 6 59 , 1 Y'sbrand Vi sser V & L/ TC b 1 Güte r s loh (BRD ) 4 , 10 
55.4 Robert de 'wit P S V 62 Groningen 21. 6 59 , 2 Paul Plukkel s A V 5 1 Ha arl e m 18 ,6 
55 . 5 'wim Roozen Holland H 56 Roos endaal 10 , 7 59 , 3 Ton van Pu tten Nijmeè-e u 61 PapeJJdal 26 . 5 
55 . 5 Ton Ve l thui s Sisu 61 Groningen 2 1 . 6 



54 55 

9,2 4,4 Ad Ve rbruggen H A C 50 Leiden 8 .6 

59 . 5 Charles den Uy l A A V' 36 60 Papendal 26 , 5 9 . 27 . 5 Chri s Semplonius Lioni t as 52 Sittard 10 . 8 

59 . 6 Fred Wilde .kamp Ciko 1 66 55 Zev enaar 15 . 6 9 . 31. 2 Ad Sui kerbuyck Diomedon 60 Roosendaal 10 . 7 

59 . 7 Jo s Be erninck Phoenix 55 Rotterdam 7 . 9 9 . 31 . 4 Hans Mens H A C 54 Roosendaal 26 . 8 

59 . 7 Peter Hol thuy zen Swift 61 Sit tard 6 . 5 9 . 33 . 5 J an Kokx Gloria U C 53 Roosendaal 10 . 7 

59 . 7 Peter '.Bonekam p Swift 62 Nijmegen 18 . 5 9 . 35 . 9 Kim Re ijni e r se Dynamo 1 70 61 Remscheid ( BRD) 16 . 8 

59 . 8 Theo Brusche Bata ven 52 Le iden 4, 5 9 . 36 . 3 Zie r Schaap Spar ta 53 Leiden 8 . 6 

59 . 8 Ed Bal ster Spa rta 58 Leiden 4 . 5 9 . 36 . 5 William Slotboom P A C 57 Spijkenisse 29 . 6 

59 . 8 J an Moerer A V R 49 Nijme gen 11. 5 9 . 37 . 6 St e ve Marzil i u s A S R C 58 V alken.sw=rd 16 . 8 

59 . 8 Peter Gravesteijn Zaanl and 54 Haarlem 18 . 6 9 . 37 . 8 Thieu Vincken H A C 55 Nijmegen 11.5 

59 . 9 Ce es vd Hars t Sparta 57 den Haag 25 . 5 9 . 37 . 8 S t e f Meijer Tri as 49 Groningen 11 . 5 

59 . 9 Wim Op de Laak Fest ina 59 Venl 0 22 . 7 9 . 42 . 0 Ronald de Bruyn A V R 61 lioosenda.al 24 . 8 

59 . 9 Guido Cownans H A C 60 Roo s endaal 24 . 8 9 . 42 . 2 Kee s Suikerbuy ck Diomedon 60 Roose!:.daal 10 . 7 

60 .0 Adriaan vd Molen Holland L 44 Leiden 4.5 9 .44. 0 John Ve r hie l Achilles Top 59 Roosendaal 24 . 8 

60 . 0 Less Brown Haarl em 55 Haarlem 4 . 5 9 .44 . 7 Jack Leni s He llas 48 Utrecè.t 24 . 8 

60 . 1 Jean- Loui s Curfs Caesar 59 Beek 15 . 5 9 . 46.9 Leon Classen Swift 60 Vught 27 . 4 

60 . 1 Theo Joosten Nijmegen 48 Zevenaar 15 . 6 9 . 48 . 4 Lucien Baert A V V 58 Vugh t 27 . 4 

60 . 2 Boelo Raske Fi vel streek 6 1 Nijmegen 18 .5 9 . 48 . 4 Lammert Al tin g Sperwers 53 Groni.ng"-n 30 . 5 

60 .2 Jacques Burgering Phoenix 56 Gr oningen 11 . 5 9 . 48 . 6 René de Koek T H O R 50 Leiden 8 . 6 

60 .4 Albert Roona G VA V 62 Gr oningen 20 . 6 9 .49 . 5 André Stroe Maraton 56 Middelburg 27 . 8 

60 . 7 Rob de Graaff Ilion 62 Nijme gen 18 .5 9 . 50 . 8 Adri Hartve ld A A V' 36 59 Alllsterdan s .6 

60 . 7 Cor 'Winter Castr icum 62 Gr oningen 20 . 6 9 . 50 . 8 Rob de Neef T HO R 
~ ~ 

Roosendaal 26 . 8 

60 . 7 Leon Blokker Uni tas 59 Sittard 6.5 9 . 51 . 1 Gerrit van Lent Suomi Haa.rle:c:i 17.9 

60.8 Marcel Hüsken A V' 34 Ap 60 Zevenaar 1 5. 6 9 . 53 . 0 Norbert Groenewe gen Sparta 59 Roosendaal 24 . 8 

60 . 8 Dré de 'Wit Holland L 47 Roo sendaal 10 . 7 9 . 53 . 6 Wim de Koning He lla s 62 Ams t e rdam 8 . 6 

60 . 8 Frank Hanssen H A C 58 Beek 16 . 5 9 . 54. 6 Karel Paper zak Nijmegen 58 Le iden 8. 6 

60 . 8 Rob van T _iel Fortuna V 44 Ro t t e rdam 1.9 
9 . 55 . 0 s Hoeks tra Phoenix 56 Gr oningen 1 1.5 

VETERANEN: 
9 . 56 . 0 J os Verle g Nijmegen 57 Roosendaal 24 . 8 

81 . 1 Cor Hardenbol Parthenon 1801 30 Dordrecht 28 . 5 9 . 57 .o Frans de Heij Tartletos 52 den Haag 16 . 7 

9 . 57 . 1 Leender.t Onos A V A1 64 53 Leiden 25 . 6 

3000 m steepl e chase NR Hans Koe leman 8 . 29 . 1 m Sittard 160880 9 . 58 . 8 Frank van Ede Tartle tos '.:9 Groningen 24 .5 

10.00. 0 Wil l em Rade l aar Horror 54 Haarlem 17. 9 

20 20 100,' 10.00 . 2 Theo Verwijs t Ke ien 56 Roosendaal 10 . 7 

gem. 1- 10 9 . 05 . 3 m 1978 8 . 33. 3 9 . 25 . 1 9 . 54 . 8 10 . 30 .0 10 .01 . 3 Erik Hack AA C 52 Leiden s. 6 

1979 8 . 43 . 8 9 . 24.4 9 . 52 . 4 10. 2 3 . 0 10 .01 . 6 Dick Bais Haarl em 50 Leiden s . 6 

1980 8 . 29 .1 9 . 23 . 9 9 . 57 .1 10.28 . 3 10 . 02. 7 Fri t s J aar sma Si su 45 Enschede 27 . 4 
10 . 02 . 7 M" "'4( Rind t Gr oene St er 58 Roosendaal 10 . 7 

0. 29 .1 Hans Koe l e man A A C 57 Sittard 16 . 8 10.03 . 2 Edmund Woj ciechowski Achill es Top 56 Nijmegen 11 . 5 

0 . 53 . 3 Bert van De lden A V R 53 Cwmbran ( GB) 18 . 5 10 . 03.2 Gerard Smit A A C 57 Groningen 7 . 9 

8 . 53 . 7 Marti en vd Hoorn Holland L 53 Sitta rd 10;8 10 . 03 , 8 Ari e Haakman S A V 49 Haarlem 17 . 9 

8 .58.4 Martin t en Kat e D O S- Dw 58 Roosendaal 10 . 7 10 . 04 .0 Gerrit Bruinsma R O V S 

9 . 07 . 2 Stee! Kijne Metro 49 Sittard 10 .8 
59 Leiden 25 . 6 

9 . 07 . 5 Ron Vlente rie A A C 59 Sittard 10 .8 
10 . 04 . 3 Rene Zweedijk A V1 56 ÓO Midde lburg 27 . 0 

9 .1 0 . 0 Dick ten Bruggecate Tria s 52 Sittard 
10 . 04 . 5 Frank Greeven G VA V 58 Groningen 30 . 5 

9 .1 0 . 6 
10 .8 10 . 05 . 3 Peter Vl aarkamp Cas tricwn 54 Haarlem 3 . 5 

Ever t v Ravensberg Haarlem 53 Haarlem 6 . 9 
9 .11 . 1 J an W Boogma.n Hel l as 52 El Pas o ( USA) 

10. 05 . 7 Rob de Ni et V & L/ TC 59 Roosendaal 24 . 8 

9 . 11.5 Frans Verberne Tartletos 
, 4 10.06 .0 Lawrence Thomps on V & L/ TC 53 Nijmegen 11 . 5 

56 Si ttard 10 . 8 10 . 06 . 6 Dré de Wit Holland L 47 Leiden 25 . 6 

9. 16 . 4 Pi eter Vos G VA V 51 Groningen 30, 5 10.07 . 2 Bart Jonke r A V' 55 60 Drach t en 3 . 9 

9 .1 6 . 7 Frans Thuya A A C 55 Ro osendaal 10. 7 10. 08 . 2 Henk Cysouw Dynamo ' 70 59 Midde l burg 27 . 0 

9 . 17 .1 Joost Borm Phoenix 56 Ams terdam 8 . 6 10 .09 , 7 Ben Kal Holland H 48 Gron i ngen 11 . 5 

9 .1 7 .2 Jan van Oss A V V 54 Va lkens waard 16.8 
9 . 18 . 7 Jan Ze t h of A V A 1 64 60 Haarl em 

10 . 10 . 3 Gertjan Tull e r Fortis 59 Drach ten 3 . 9 

9 . 20. 1 Ed v Gemeren Antilope 6 3 Remsche id(BRD) 
17 . 9 10 , 11 , 2 Wim Hol lie r oul es 41 den Raag 16 . 7 

9 . 20. 5 Paul Beke rs 
18 ,6 10. 11 . 3 Wim Di e den Prins Hendri k 45 Haarl em 6 . 9 

G V A C 59 Be ek 16 . 5 
9 , 21 . 8 Tiny van Kuyk Prins Hendr i k 53 Le i den 8 . 6 
9 . 23 . 1 Remy v Oos t e rh ou t Nijmegen 57 Roo sendaa l 
9 . 23, 9 Rob van Zanten 

24 . 8 
Fortuna V 56 Si ttard 10,8 



1 0. 11 . 4 Ari e lle ntenaar 
10. 12. 7 Henk Dekke r 
10.1 3. 4 Stephan v d Heijden 
10, 13.4 TonTeepe 
10.1 4.7 Care.l Sas 
10 .1 5. 0 Jan Bakke r 
10. 15.6 Matth~ Bruins 
10.1 7, 4 Wim Coz~jn 
10. 1 7. 5 Theo v EvP.rding,m 
1O.1 8. 2 Menno Eikel boo;i; 

10.1 8. 2 Peter Zwetsl oot 
10.18 . 5 Dick Odi nk 
10.1 9.1 Henk van Leeu wen 
10 .1 9 , 4 Ton Sj e rps 
10. 19,6 Ton van Hoese l 
10. 20. 1 Loet v 1 t Weste:i.de 
10.20.6 A van Sleeuwen 
10. 22 . 6 Ro b Zandbergen 
10.23 .0 Rini Marijnissen 
10,23.8 Ad Mulders 

10 ,24.9 Ge r ·t Wa11terink 
10 .25.6 Bert Vos 
10.26 . 4 Pim Kneepkems 
10.26.6 Nico vd Poe l 
10 . 27.2 The o Wentink 
1 O. 27. 5 H-:ii b Da le bout 
10.28.3 Piet Broos 
VETERANEN : 
10.25.6 Bert Vos 

56 

Trias 
A T O S 
Tartl etos 
V & L/ TC 
Cifl a 
Trias 
T H O R 
Spa rtaan 
Fortuna V 
Sparta 

Holland L 
'r I O N 
Bataven 
SA V 
Attila 
A V R 
Ke ien 
Holland L 
T H O R 
-<'rins Hendrik 

A V' 34 Ap 
Achilles Top 
Sprint 
Nijmegen 
V & L/TC 
A V1 56 
Sprint 

Achi lles Top 

HOE GROOT IS DE VOORUITGANG ?? 

54 Haarle m 
58 Gron ing en 
57 Groning<in 
54 Haarl em 
54 Nijmegen 
57 Haarlem 
53 Leiden 
48 Nijmegen 
56 Leià Pn 
56 Leiden 

58 Roosendaal 
50 Am s terdam 
52 Alphen a/o Rijr. 
58 Haa rlem 
52 :Brusse l (Be) 
61 Roosendaal 
55 Roosendaal 
58 Nijmegen 
47 Nijmegen 
48 Nijmegen 

57 Nijmegen 
39 Leiden 
47 Amste rdam 
49 Leiden 
52 Roo sendaal 
55 Goes 
43 Utrecht 

39 Leiden 

17 , 9 
1. 9 

24 . 5 
6 .9 

13. 4 
17. 9 
8,6 

11. 5 
3 , 5 

25 . 6 

24. 8 
8.6 
9. 8 

17 .9 
20.9 
24 . 8 
10. 7 
11 . 5 
11. 5 
11 . 5 

13.4 
8,6 
8. 6 
8,6 

24 .8 
24.5 
24.8 

8. 6 

In Oost Europa heeft men een met{o de ontwikke ld om de jaa:.:- l ijkse 
v ooruitgang in harde c ijfers vast te l eggen . Men zet de beste 10 
van de jaarlijkse r angl ijsten om i n punt en vo l gens de IAAF-tell i ng 
en telt dan het totaal van 18 he r en- en 11 damesnummers samen. 
Het resultaat voor ons land i n de l aats te jaren is ook l eerzaa.l!l : 

1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

heren : 

157. 982 pnt 
158 . 445 
158 , 385 
158 , 696 
158 . 391 
159 . 741 
162. 156 
162 . 800 
164 . 189 

dames: 

97 . 624 pnt 
';l 6 . 051 
97. 141 
97. 715 
98 . 223 
98 . 225 
98 . 344 

101.0,:; 
101.01 0 

i n 9 j a r en bij de heren 4~ en bij de dames 3½% vooruigang 

Yerspringen 

gem, 1- 10 "] . 22m 1978 

7 .59 
1. 49 
7. 34 
7.17 
7 .1 5 
7.1§. 
7. 10 
7 . 09 
7 . 06 
7 .05 

7 .02 
7 .01 
7 .01 
7 .01 
6 , 98 
6. 98 
6 . 98 
6.91 
6 . 96 
6 . 95 

6 . 9!! 
6 . 94 
6 . 92 
6 . 92 
6 . 91 
6. 90 
6.89 
6 . 89 
6.88 
6 . 88 

6 . 88 
6 .86 
6 .86 
6.84 
6 . 84 
6 . 82 
6 .82 
6 . 82 
6 . 81 
6 . 80 

6.80 
6 . 78 
6 . 79 
6 . 78 
6 . 78 
6 . 76 
6. 76 
6. 76 

Roy Se doc 

1979 
1:)80 

Peter v a n Leeuwen 
Jeroen Bronwasser 
Hans van Enkhuyzer, 
J '3roen Ooievaar 
Jan Harlan d 
Ar jan Hakstege 
Ger He i nsius 
Ben Vroon 
Henk Kort 

Be rt Lambeck 
Jan v.' vd Wal 
Rob Jansen 
Ari e van Vliet 
El t j o Schutter 
Frans Krechting 
Ron Schenk 
Ad vd Me e r 
Jacco 'l'hoonen 
Woat v an Drunen 

J un Boe rstra 
Hans vd Pal 
?::.eter J oosen 
Ruben Vaàrnold 
Her.k van Eak e l 
Huub t &r Haar 
Rob de Graaf 
Fred va n Bergen 
Hugo Kusters 
Aimcjan vd Veen 

Aja van Gemeren 
Lino Par.i 
Frans vd Ham 
Max v d Does 
Ari e Tie l e nburg 
Mark Ni llissen 
Wi ebe Siedsna 
Ron Schijfs 
Hans vd Berg 
Bert Knollema 

Mar~ vd Krog t 
Fred Roosen 
Hans Drechs l er 
J ac ques Westerwee l 
Luuk van Lae r e 
Paul Wijnbergen 
Guido vd Sluis 
Re mco Luijendijk 

57 

NR He;-, J,- Vi aaer 

20 

1. 56 
7. 56 
7 . 59 

A A C 
T H ~ R 

6 . 89 
6. 91 
6 . 96 

Prins HendrH: 
Hellas 
A A C 
Sp:i.rta 
V & L/ TC 
S A V 
Jahn II 
Startbaan 

T I O N 
Haarlem 
Nijmegen 
G VA V 
Nijme gen 
Spiri t L 
Lycurgus 
Achilles 
Nijmegen 
G A C-H 

Arg o ' 77 
D E M 
Sprint 
A A C 
Festina 
Haaksberg e!'.l 
Blanw Wit 
Spero 
Un i tas 
Argo 1 77 

Holland L 
Un i t as 
V & L/TC 
Fortuna V 
MP M 
Swift 
A Y' 23 
D J A 
P A C 
Argo ' 77 

7, 98 m 

50 

B1-i..k.area+. 190756 

6.68 
6 . 10 
6 . 74 

100 

6 . 49 
6 . 50 
6 .53 

54 Haarlem 
58 Sittard 
60 Kopenha.gan (De ) 
46 Groninger. 
52 Sitta:rd 
59 Sittard 
57 Nijmege n 
48 Amstelveen 
62 Lelysta d 
55 Amstelveen 

52 Pa-pendal 
57 Haarlem 
;6 Nijmagen 
51 A.ms terdam 
53 z,.,olle 
56 
61 
55 
61 
54 

59 
57 
58 
62 
53 
57 
60 
60 
62 
60 

Groningen 
Kr=e:nie 
Sittard 
Gron.i.n,,,~ 
Utrecht 

Si tte.rd 
1".openhagen 
Papendal 
den Haag 
3cek 
Zwol l e 
Ams telveen 
z,.,olle 
Roosen~ 
Groning-en 

( De ) 

55 
61 
5-l 
52 
54 
59 
59 
60 

Roosendaal 
PaoendaJ 
Kopenhagen 
Groningen 
Enschede 
Hechtel ( Be) 
Amsterdam 
Zevens.ar 

49 Amsterdam 
60 Groningen 

6 . 9 
9. a 

22 .6 
11 . 5 
10 . 8 
9.a 

11 .5 
11. 5 
31 . 8 
11.5 

26 . 5 
13.4 
11.5 

8 . 6 
3.5 

27 . 4 
10 . 8 
10 . 8 
22.6 
18 . 5 

9. 8 
22.6 
20 . 8 
28 . 9 
16. 5 

3. 5 
15. 6 

7 . 9 
5.? 
4 . 5 

24 . 8 
8. 6 

22 . 6 
11. 5 
13. 4 
16.6 
'..'4 . 8 

6 . 9 
24 . 8 

4 .5 

Il ion 60 Zoe terme e r 4 . 5 
Holland H 56 HilYersum 14 .9 
V & L/ TC 63 Zoetermeer 10 . 5 
Tempo 61 Krommenie 2. 8 
Schelde Sport 60 Bergen o p Zoom 4. 10 
A A C 60 Leià.en 8,6 
A A C 63 Zwolle 14.6 
I1ion 62 Zoete1·me e r 14. 6 



5'J 
58 

6 . 74 Pete r vd Heijden A T O S 57 Gr oningen 11. 5 
6 , 52 Aad Korte:Caas SJJ&.rtaar, 49 Roosendaal 24 . 8 

6 . 74 Pete r Foppen Spero 53 Harde rwijk 11.5 
6 . 52 Henk de Jong prins Hendrik 54 Leiden 8 . 6 

6 . 72 Wim Aert s As teri x 52 Va l kenswaar d 11. 5 
6 . 52 Erik de Vr i ee Ste.:r-tbaar, 6(J Krmm:ienie 2 . 8 

6 . 72 Gert Nentjes A V R 46 Le id en 23 . 9 
i n onderlinge wed3 trijd : 

6 . 72 Chris v Leeuwenbur gb Sparta 62 de".! Haa g 12 .4 
7 , 02 Jan W vd Wal Haarlem 57 Haar l em 9 .1 0 

6 . 71 Huub Lucassen Caesar 58 Hae. rl em 7 , 4 
6 . 68 Ludo van Et. te n Kimbria 58 llaastricht 2 7 . 9 

6 . 70 Cees vd Ven D E S 55 Best 1 5 . 6 
6 . 66 ~ os Berensch ot Kimbria 60 112.astricht 27 . 9 

6 . 69 ,Toop Verhe es H A C 44 den Ha ag 22 . 6 
6 . 56 Gl enn Gentle A V ON 52 Heerlen 14 . 9 

6 . 68 Daan Kamphui s G V A V 56 Groningen 11 . 5 
me t rugwind: 

6 .68 Be rt Elshof T I O N 57 Enschede 13,4 
7 . 20 J an W vd Wa l Haarlem 57 Ha.arlem 3 . 5 
7 . 03 Fred van Bergen Spero 60 z"olle 24 . 8 

6 . 68 Ebe rt van Kaam Suomi 61 Le iden 24 . 8 6 , 88 Hans vd Berg PA C 49 Sp:ijkenisse 5 . 10 

6 . 67 A:rn o De ckers Achill e s Top 49 Nijmegen 11 . 5 6.80 Peter vd Heijden A T O S 57 Ha.a:r lem 3 . 5 

6 . 67 Gerrit Verdoes Bataven 54 Lel den 11 . 5 6.68 Ebe±t van Kaam Suomi 61 Leièen 24 , 8 

6 . 67 Robe rt de Wit P S V 62 Krefeld (BRD) 26 . 7 6.62 Rob Boos Hollandia 56 Leid.e::: 24 . a 

6 . 67 Carl lieinsius F I T 61 Utrecht 18 , 5 6,59 Marce l Kl arer,beek S O Soeat 6C Zwo lle 24,8 

6 . 66 Erik de Bruin Typhoon 63 Papendal 21. 9 6 . 63 Aaî"!>re Gh-t vd Veen Argo'77 61 Groningen 3 . 5 

6 . 66 Jacques Janssen Tege l en 46 Sittard 25 . 4 VETEP..ANEN: 

6 . 65 Peter Boers T I O N 59 Eibergen 2 1 . 5 6.05 Henk liteijer A V'55 15063') Eeere:,..veen 27 . 9 

6 . 65 Wim Roosen Hol l and H 56 Ha arl em 1 3 , 4 5 , 84 Wi l Verhees HA C 1002~0 Earun,er (3lill) 14 . 6 

6.65 Huub Pappers Ki mbria 46 Kerkrade 26 . 5 5 , 55 Henk Snepvangers Achill e s 270239 Bergen op Zoon 20 . 9 

6 . 65 John van Loon Spar taan 61 Leiden 9 . 7 
5 . 42 Kets van Loon Spirit L 110638 Lelystai! 4 . 10 

6 . 64 Leo de Pee Spiri t OB 56 Oud Beijerland 20 . 8 

6 ,64 Jan Odijk Al tis 55 Papendal 28 . 5 binks t apapr ingen NR Roy Sedoc 16 . 01 m Aarhuu.s 230674 

6 , 64 Theo Baak.mans H A C 61 Roosendaal 24 . 8 20 50- 100 

6 . 63 Rob Richel Sparta 50 Nijmegen 11. 5 

6 . 63 Hans Scheffers ?ortuna V 45 Groni!'.lgen 11, 5 gem 1-1 0 14,69m 1978 1 5 . 68 13 . 65 1 3 . 03 12 . 60 

6 . 63 Bob Jansen Sprint 57 Roosendaal 28 , 9 1979 1 5 . 75 13.56 12 . 96 12 . 45 

6 . 62 Rob var_ Heeswijk Exce l s ior 58 Dordrech t 26 . 5 1980 15 , 83 13 , 83 13 , 18 12 . 70 

6 . 62 Jan Siekerman Ly cureus 6 1 den HA.ag 28 ,9 15 , 83 Peter van Le euwen T H O R 58 Sitt=d 10,8 

6 . 61 Jan van Dijk Haarlem 54 Ams terdam 3 . 8 1 5 , 81 Roy Sedoc A A C 54 Sittard 10 . 8 

6 . 60 Rob de Graaff Ilion 62 Nijmegen 17 . 8 14 . 79 Annejan vd Veen Argo'77 60 Groningen 4,5 

6 . 59 Jacob Kweek.el Spark 60 PapendaJ 26 . 5 14.67 Ed IJzerman T H O R 54 Roose.ndaal 22 . 5 

ti . 59 Francois Stoop T H O R 57 Nijmegen 11. 5 14.50 Ben Vroom Jahn II 62 Groningen 20 . 6 

6 .5 9 Ruud Blom Zaan land 60 Krommenie 27 . 7 1 4 . 49 Aa f brech t vd Veen Argo \ 77 61 Gron.ing->....n 4 . 5 

6 . 58 Adri Sok Spirit L 60 Le l ys tad 1.6 14 .2 7 Jan Wi ll em vd Wal Haarleo 57 Haarlem 18 . 6 

6 , 58 A Habing T I O N 52 Papendal 20 . 8 14. 16 Harry Hol l anders Caesar 60 Beek 15 . 5 

6 . 56 Harry Schot A A C 60 Amsterdam ., 5 , 5 14. 14 Daan Kamphuis G VA V 56 G=oni.ngen 4. 5 

6 . 55 Joop Schwal bach Water l and 6 1 Papendal 2 1 . 9 14.09 Henk de Jong Prins Hendrik 54 Le iden 8 , 6 

6 . 55 Marcel Klarenbeek S O Soe s t 60 Ze is t 11.5 1 4 , 0f3 Gl enn Gent l e A V O N 52 Beek 15 . 5 

6 . 55 Bel'! Katwijk Blauw Wit 59 Leiden 11. 5 14 . 03 Peter Zuidbof T H O R 62 G:ronï.n.,.o-en 20.6 

6 . 55 Hugo de Groo t F I T 52 Utrecht 18 , 5 1 3 . 96 Ron Schijfs D J A 60 Valkenswaard 16 . 8 

6 . 55 Ed IJzerman T H O R 54 Baden- W (Zwi) 20 . 9 1 3 . 92 Ger Helinsiu s S A V 48 Heilo 25 . 6 

6 , 55 Theo Bas atein P S V 58 Leiden 6 . 9 1 3 , 89 Jan van Dijk Haarlem 54 ~ negen 11. 5 

6 , 54 Ron Hell , Li emers 62 Hi l versum 14 . 9 1 3,88 Francois Stoop T H O R 57 Roosen daal 22 . 5 

6.54 Raymond B:.-oere Antilope 62 Zo e termeer 1,1 , 6 13 , 87 Ad de Jong Spade 46 Ke r xem (Be) 26 . 6 

6,54 Johan Lahser Slie dr. Sp or t 59 Rotterdam 24 . 9 13 , 87 Andries van Rooijen AA G 62 den lïa9.g 28 . 9 

6. 53 Ad Keller Farthenon 60 Papendal 26 . 5 13 , 83 Erik de Bru in TYJJhoon 63 Groningen 22 . 6 

6 . 53 Henk Goertz Fest ina 56 Beek 3, 8 13,83 Winfred Pete r s P E C 63 Groningen 22 . 6 

6. 53 Cor Schmidt Al tie 63 Groningen 2 1. 6 13,80 Dirk Monsma P S V 62 Roe rmond 3. 5 

6 . 53 John Nieuwmeijer A A V 1 ;,6 61 Hilversum 22 . 5 1 3 . 78 Peter Verlooy AA. C 51 Haarlem 6 , 9 

6. 52 Peter Hol thuyzen Swift 61 Krefe ld (BRD) 26 . 7 1 3 . 67 Raymond Broe re A.ntilo1,e 62 Leiden 3. 5 

6 . 52 Tos Berenachot Kimbr i a óO Nijmege n 20 . 9 1 3 . 65 Bert Hui zenga Prins Hsnd.rik 49 Haarl e m 6,9 

13 , 63 John van Gaste l T H O R 61 Vallce nsw&ard 16 . 8 

13 , 62 Erik Spi e renburg Fortis 62 Gron:.ngen 20.6 
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G V A \' 63 Gron inge n 29 . 6 
61 13. 61 Pau l Lucas sen 

S A V 59 He ila 25. 6 
13. 60 Rona ld Vi sser 

53 Harder•.ijk 12 . 4 
13. 52 Peter Foppen Spero 

62 Amsterdam 10 . 6 
13. 49 Ron Golhof A V ' 23 

Krommeni e 10 , 8 12 , 86 Jan Siekerman Lycuxgus 61 Haarlem 3. 5 
13 , 49 Arjan Wol ter s Za an l and 57 

8 . 6 12 , 84 Ray Smits Groe Le St'3r 55 Vught 27 .4 
J oep E l enbaas Spa rta 60 Leiden 12 . 83 Har::-y Tol s ma Horror 62 Groningen 29 . 6 13. 46 

V & 1/ TC 63 Lis se 6 . 9 
13. 46 Hans Drechs l e r 12 . 82 Joop Tervoort Jahn II 64 Gr oningen 4 . 5 

Jacco Thonnen Nijmegen 61 Haarlem 6 , 9 12 . 81 Harry Ligthoart Horror 62 Groni~ en 30. 5 13 ,45 Hol l and L 55 Al phen a/d Rijn 9 . 8 
13.43 Aja van Gemcren Helmond 12 . 1 12 . 81 St eve Ringeling Sparta 62 de~ Eaa.g 28 . 9 
13. 42 Kees Ve r spaget H A C 58 12. 79 J a l ke Braaksma. Spartaan 43 Papendal 3. 9 

13 . 41 Frank Gr aa t Ly curgu s 61 den Haag 28 . 9 12 .78 Koo s Hu t tin g (student) Groningen 24 . 5 

13. 35 Leo de Pee Spirit OB 56 Ro t t erdam 31 . 8 12 . 76 Maarte n Uyt t enboogaard Sparta 57 Nijmegen 11.5 
Rená van Lo on Spado 60 Be:::-gen op Zoom 5 . 5 12 , 76 J 't Hoe n Nijmegen Rooaend.aal 24 , 8 

13. 34 18 . 6 
13 . 33 Ruud Wi e l ar t Haarlem 54 H&.ar l em 12 . 75 Freek J ansen Prins Hendrik 47 Nijmegen 11 . 5 
13. 33 Ge rard de Boer Haarlem 61 Le iden 8 . 6 12 . 75 Henny Hakke r Ho} l&.nd L 58 Leiden a. 6 
13. 30 Charle s v Commenee A A C 58 Lisse 19 . 8 12 . 74 Theo Be e kmans HA C 61 Helmond 3, 9 
13. 27 Rob Jansen Nijmegen '.)6 Zev'ê!na:i.r 3, 5 12. 73 J Tuin P E C 59 Ze v enaax 3,5 

r·" Maurice Fende rs Uni t a s 63 G:::-on i n gen 22 . 6 12 , 73 Pi e ter Tase l aar Spark 63 Lisse 6,9 
13. 20 Jop Li gt en be r g V & L/TC 62 dan Haag 25 . 5 12 , 73 Ke es J u s tus Voge l Holland L 54 Lisse 19.8 
13, 18 Wout v an Drunen G A C- H 54 Utr ech t 21. 5 12 . 71 Remco Luijen dijk Il i on 62 Leiden 3. 5 

P Kuijpers (mili tair ) Papendal 20 , 8 12 . 70 Hen k van Bakel Fe sti na 53 Ven lo 1. 7 13. 24 8 . 6 12 . 70 Erwin van Ho oij '!' H O R 62 Roosendaal 22 , 5 Bart Paauw Holland L 48 Leiden 13. 18 
56 11. 5 12 , 69 A d e Haan (poli tie) Roe rmond 9 , 9 13. 15 Sjaak Hurkmans AA C Nijmegen 

13.1 4 Chri s Leeuwenbu rgh Sparta 61 Nijmegen 11 . 5 12. 69 Tom Me ers Ilion 63 Alphen a / d ~ 13 , 9 
13. 12 Michel Janssen A V V 61 Va l kenswaar d 5. 7 met rugwind: 
13, 11 Ruud Blom Zaanl and 60 Y..rommeni e 10 . 8 16 . 06 Roy Se doc A A C 54 Sittard 10 . 8 
13. 09 Pe t e r Elschot Pa r the n on 60 Gorinch em 14, 6 12. 96 Carl Heins ius F I T 61 Utrecht 3. 5 
13. 07 Maarte n Me i nes Tri a s 59 Haarlem 18 , 6 

VETERANEN: 
13. 07 Peter Tax Nijmegen 54 Leiden 8 , 6 

H::,rror 12 . 10 e. 6 10 . 10 The o Huisman 191035 Harl.in,;--en 
13. 07 Mi che l Sn oep A V R 59 Leiden 

13. 06 Rens Eijgermans H A C 63 Waer t 31. 8 h o ogspringen NR Ruud W'i e l art 2. 28 m Leiden 10979 
13. 05 Pe t e r Bonekamp s ... Ht 62 Be e k 15 . 5 

13. 03 Rob de Graaf Ili on 62 Zoe termeer 12 . 6 20 20 100 
13. 01 Remy Di e phui s AA C 52 Ams t erdam 26 . 9 gem, 1- 10 1978 2 . 27 2 . 00 1 , 95 1. 90 
13. 03 Raymond Hoefman Haarlem 61 Haarl em 6 , 9 

2 .084 m 1979 2 , 28 2 . 00 1, 95 1. 90 
13. 01 Cor Di eme r s A V R 54 Roosen daa l 24 . 8 

1980 2 , 21 2 , 00 1. 95 1. 90 
13. 00 Wi l Ae rt s As t eris 52 Hech t el (Be ) 16 . 5 

12 , 99 John Nieuwmeije r A A V' 36 61 Alphen a / d Rijn 9 , 8 2 , 21 Ruud Wi e lart Haar lem 54 Napels (It) 25 . 5 
12 . 98 Geer t Ki e r ke ls Heythuyzen 56 Helmond 24 . 7 2 . 12 Rená van Loon Spade 60 Papendal 8. 6 
12.97 Han s v an Tol Sparta an 61 Le i den 27 . 4 2 . 10 Erik Rollenberg Holl and H 58 d;?n Haag 16 . 7 
12 , 98 Li n o Pani Uni t a s 61 Beek 15. 5 2 , 08 Ra ymon d de Vri e s Spart a 53 den Haag 25 . 5 
12 . 96 Theo Go o s s.ans H A C 58 Beek 15 . 5 2 . 07 John Bl ank Pri ns Hendrik ó2 Nijme gen 16 . 5 
12 . 95 J an Hu.ij be r s H A C 51 Vught 27 , 4 2 . 06 Fe rdinand Rikke r s Axgo' 77 61 Roosendaal 5. 7 
12 . 94 Ar jan Eleve l d Spero 57 Harderwijk 12 . 4 2 . 05 Ke e s Verspage t H A C 58 Vugh t 27 , 4 
12 . 92 Carl He i ns ius F I T 61 Utrecht 21, 5 2 . 05 Aldo Uy l der t AA C 60 Nijmegen 11 . 5 
12 . 92 Mart i n Freon Vi tP.sse 49 Papendal 3.9 2 . 05 Gert jan de Fijter AA C 56 Amste rdam 8 . 6 
12 . 91 Huub t e r Haar Haaksbergen 57 Le i den 4 . 5 2 . 05 Ha n d e Mi l de Startbaan 61 Zwolle 7 . 9 
12 . 90 Henk Mo s Sche lde Spor t 51 Valkenswaard 16 . 8 2 , 05 Tos Berensch ot Ki mbria 60 Nijnegen 20 . 9 
12 . 89 Pe t e r Boers T I O N 59 Leiden 4 . 5 2 .04 John Nie u wmeijer A A V1 36 61 Nijmegen 18.5 
12 . 87 Hanna Pistoriu s F I T 61 Utr ech t 21. 5 2 . 0 3 Pe ter Gee l e n Kimbri a 48 Sit t ard 10 . 8 

tusse nv o e gen : 
5 . 10 2 . 01 The o Flie rvoe t Nijmegen 56 Zevenaar 4 . 5 

13 . 31 Cha rles den Uyl A A V' 36 60 Apeldoorn 2 . 01 Jo s Croonen Nijmegen 58 Zevenaar 4,5 
13. 18 Ever t Me'jer G Y .l C 61 Papendal 20 . 8 2 , 01 Pe t e r Eijschot Fe,.r thenon 60 Pape.ndal 26 . 5 

2-01 J eroen Br on wasser Prins Hendrik 59 c"'lll.br an ( GB) 25 . 5 
2 . 01 Joop Schwal baoh Wa terland 61 Papenda l 21, 9 
2 . 00 Remy Die ph u is A A C 52 Groni ngen 11.5 
2 . 00 Gui do vd Sluis AA C 63 Haarl E·l!\ 4 , 5 
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2 .00 Wiebe Siedsma A V' 23 59 Utrecht 18. 5 
2 .00 Leo de Pee Spirit OB 56 Gorinchem 11 . 5 
2 .00 Flip van Rijswijk V & L/TC 54 Nijmegen 11. 5 1 . 92 Hans vd Pal D Z M 57 C11ml:,r,sn (G3) 25 . 5 
2.00 Koen van Stralen Hellas 59 Groningen 11.5 1 ,95 11 i.isbe:c t Termaa t SpeTo 61 ~ loor<! 8 . 6 
2.00 Theo Basstein P S V 58 Le iden 6.9 1. 95 JP.roen Buss che:cs T I O l1 61 Enschede 13 . 4 
2.00 Bert Smit Swift 62 Roe rmond 24.8 1 , 95 Ben Bl~l s ink A T O 9 61 Haarlem 4 . 5 
2.00 Udo .llbrecht Holland L 6 2 Leiden 8. 6 1. 93 Mar tin Roosenberg Liemere t;3 Ze- ✓ enaa r 6 . 9 
2.00 Peter Zuid.hof T H O R 62 LeidEjn 8.6 1. 92 Ben Vroom J a hn II f:2 Pa.y..ndal 21. 9 
2.00 Hans J onkere Sprint 61 Groningen 11.5 1. 90 51 s pringer s 
2.00 Jan Siekerman Lycurgus 6 1 Amsterdam 31.0 i n on1erlinge w<> d s trijd : 

2.00 Olaf vd Rag G VA V 59 Groningen 5.9 1. 96 J a c k Boe r e kamp : asper Sp-0rt 59 So:=rez. 7.9 
1.96 Arno Tavenier .l V R 62 Schoonhoven 29.6 1. 96 Luuk van Laere Schelde Spor";; f;O 'l'eTlletlZ P.D 10 .9 
1. 97 J ohan Rutten Prins Hendrik 62 Nijmegen 17.0 VE'f ERANEN: 1. 95 Willen, Dijks tr r. Impe.la 59 Drach-ten 11 .10 
1.97 Henk van Bakel Festina 53 Roermond 27 .6 1. 55 Cees van Loon Spirit L 11o638 d.e:n Haa.g 22 .6 
1.97 Wia Rooeen Holland H 56 Kopenhagen(De) 22 . 6 1. 55 Henk 3nepvangers .lohilles 270238 'Be-rgen/Zoam 20.9 
1.96 Lino Pani Uni tas 61 Sittard 20.9 1. 50 Ger Arends A .l C 8033 3 der.~ 22.6 
1.96 Peter Hol tbuyzen Swift 61 Roermond 12.10 ,; 50 Care l v Ver-etien Holland L 190129 Lei.den '?7 . 9 
1 .95 Jack Boerekamp Jasper Sport 59 Weert 0.6 1.50 Piet van Heesvijk Prins Hendr 2205"57 lieuand 26 . 6 
1 -95 Leo Poirot Hercules 43 Dordrecht 26.5 
1 -95 Leo Boueherie llaraton 55 Vlissingen 27.4 polsstokh oogspringen NR Elt jo Schutte:= J . 05 Cl ffi.i=eg:>2' 97 078 
1."95 Henk llaenack Haarlem 59 Haarlem 13.4 _1 __ 
1.95 Jan Tan Dijk Haarlem 54 Haarlem 7.9 
1.95 Henk ~rt Startbaan 55 Emmeloord 18.6 197 9 5 . 05 4 . 15 :, . eo 3.50 
1.95 Brik de Vries Startbaan 60 Haarlem 4.5 gem 1.1 0 4.67m 1979 4 . 90 4.20 ?, . 90 5. 55 
1.95 Arjan de Vinter R O V S 57 Leiden 4.5 1980 4.90 4 . 20 J . 90 5. 55 
1.95 Charl es den Uyl .1. .1. V' 36 60 Groningen 11.5 
1.95 Sim Td Linde DE ll 60 Leiden 11.5 4.90 Pi m Göbel Haa:,:- :. em 52 Jle== (3-. ) 2 2 . 6 

1.95 Christa de Vries Spado 60 Vught 27.4 4.90 Eltjc Schutte r Ni,jme gen 53 Zevenaa::- 18. 6 
1.95 Albert Reneink Spark 60 Dordrecht 1 1 .5 4 . 00 Mar;c Rekers AA C 60 Ha.a=.:.e c 1- 9 

1.95 Leo TILn Xruining Spark 60 Spijkenisse 29.6 4 . 70 Frano -.rd Ham V & L/ TC 54 Lei.den e. 6 
4. 70 Gij sbert -de Rui ter V & L/ TC 62 Eaa=J. a::, 1- 9 

1.95 Paul Wijnbergen .l A C 60 Amsterdam 15 . 5 4 . 65 J a n Harland Sparta 59 Leièen 8 . f 
1.95 Joep nenbaas Sparta 60 Nijmegen 11 . 5 4.60 Hans vd p ,,_1 DE M 57 Leidaen 11.5 
1.95 Rik Vijnants Sparta 61 den Haag 28 , 9 4. 51 Ch ci s Leeuwen burgh Sparta 62 den~ 28. 9 
1.95 Ha.nl!I Levels Uni tas 57 Herne ( BRD) 13.5 4. 50 He.ns J ansen Prü.s Hendrik 58 3eek 16 . 5 
1.95 Hn&o Kusters Uni tas 62 Sittard 11 .5 4.50 Rob Richel Sparta 50 de!!.~ 16 . 7 
1 . 95 Ja.n ~öers HA C 55 Vught 27.4 Jeroen Bronwas ser Priru:; Hendrik Kopenhs,ge.c (De ) 22 . 6 1.95 Bob Jansen Sprint 57 Utrecht 24.8 4 . 50 59 
1 .95 Rens Eijgermans HA C 63 den Haag 28,9 4.50 Robert de Wit P S V 62 Roose::i.è.a..u 5 - 9 

1.95 Robert de Vit P S V 62 Koblenz (BRD~ 26. 7 4.40 Mark van Vliet Holland L 52 Leiden 4 . 5 

1.95 Felix vd .Keer P S V 64 Neerpelt ( Be 11 . 10 
4·. 40 Maurice Fenders Uni tas 63 Nijmegen 18 . 5 
4 . 40 Harry Schot A A C 60 Aastel..-een 15 . 6 

1.95 Harry Boe Climax 62 Zevenaar 20.9 4.30 Arno Taven i er A V R 62 dèll !laag 16 . 7 
1 .95 Keee van Pelt Attila 59 Vught 27.4 4 . 25 Peter Del l ensen A A C 46 Leiden 8 . 6 
1.95 Jean 11.a&e Caesar 59 Sittard 25.6 4.25 

J~:o!:h;~schers 
Lyourgus 61 R:.refeld ( BRD ) 27 . 7 

1.95 Henk Jlo.e Schelde Sport 51 Middelburg 14 . 6 4.20 T I O N 61 !!:ls terda!!I 6 . 6 
1.95 Luuk van Laere Schelde Sport 60 Bergen op Zoom 4. 10 4.20 Wiebe Siedsma A V' 23 59 Leiden 28 . 6 
1 . 95 Ruud Blom Zaanland 60 Krommenie 10 . 8 Uni t as Ó1 Gelse:n...ld.rchen( BRD)12 . 7 
1.95 Ger Heiruiiue S .l V 46 Krommenie 10 . e 

4.20 Lino Pani 

1.95 Jlik Jie ke r • )( p )( 62 Zevenaar 6 . 9 
4.20 Charles Mathot Haarlem 51 K.rommenie 10 . 8 

1.95 Ronald Vaandere Sisu 58 Groningen 11 . 5 
41,; 20 John van Oers T HO R 59 Roosenda!ll 28 . 9 

1 . 95 Hans van Drunen Diom.edon 62 Zevenaar 6.9 
4 . 20 Fred Sohrijnders A .l C 52 Amsterdam 3 . 6 
4.20 Ed vd Kaay .l ! C ÓO G:roningen 7 - 9 

1 .95 Ad van Esch Prins Hendrik 60 Zevenaar 6.9 4.15 Nioo de Groot HA. C o2 Helmond 29 . 6 
1.95 Ron Donkere Prins Hendrik 62 Roermond 3. 5 4.10 Wim Mehlkop .!ohilles Top 59 Nijmegen 11.5 
1 .95 Peter Bonek.amp Swift 62 Weert 31.8 4.10 Antoine Kerzman S1>ado 56 Bl&nlrenberge(Be )2 1. 6 
1.95 Raymond Broere Antilope 62 Leiden 4.5 4, 10 Bob Jansen Sp1.·i n t 47 !mstf• rdam 0 . 6 

4 .1 0 Piet Meijdam Typhoon 57 Bernhausen( BRD) 15 . 6 
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4 . 10 Brian van Eekelen T H O R 64 Hilve rsum 14 , 9 
62 Roosendaal 24.8 

4 . 00 Paul de Koning Spartaan 
Leiden 27 , 4 koge l sto t en NR J aak Ruhl 17.46 a Gogh 190476 

4 . 00 Peter Sanders Blauw Wit 54 

4 . 00 Peter Foppen Spero 53 Zwolle 4 . 5 20 20 100 

4 . 00 Andr~ v Comme nee A A C 61 Groningen 11. 5 

55 Nijmegen 11. 5 gem 1-1 0 1978 17 . 25 13 . 78 12 . 9{) 12 . 29 

4.00 Fri te Coumans Nijme gen 
Be s t 1 5 . 6 15 .3 5 m 1979 16.55 13 . 97 13 . 04 12 . 18 

Siebe van Genesen Gen- Michael is 59 
4 . 00 51 Amsterdam 8. 6 1980 17 - 37 13. 99 13.oe 12 .10 

4 . 00 Fon s Wijers Trias 

4 . 00 Renlt Thomas Achilles Top 59 Leiden 8,6 

Hellas 57 Utrecht 1 . 6 17 . 37 Jaak Ruhl A V .ii: 51 Leiden 8 . 6 

4 . 00 Rob Veer 16 . 22 Erik de Bruin Tnn oon 63 à.oosend.aal 5. 7 

4 . 00 Perr y de Paauv V &: L/ TC 64 den Haag 27, 4 1 5 . 36 Piet Coenen Swift 59 V alkens--.taard 2. 7 

4.00 Harjan van Be rlo HA C 63 Groningen 21, 6 15. 34 Harm Hummel Argo'77 54 Grom:ngen 27 . 4 

4 . 00 Janpiet Admiraal Trias 58 Gr oningen 7. 9 1 5.34 Rob Hermans Achilles Top 53 Papend.aJ. 3 . 9 

4 . 00 Bert Krijnen G A C-H 45 Hilver sum 14 , 9 1 5 . 01 Erik Setz Argo '77 58 Amsterdam 24 . 0 

4 . 00 Jan van Dijk Haarlem 54 Haarlem 17 , 9 15 . 00 Nico Kriatkow Spirit 013 50 Lis se 15.6 

3. 90 Charles v Commenee A A C 58 den Haag 24 ,5 14 . 81 J e rome van Geffen Swift 48 BeeJ; 16.5 

3 , 90 Cor Ui tervijk Haarlem 60 den Haag 24 , 5 14 . 61 J acques J ans s en Tegelen 46 Ya.chtendonk ( ERD )22 . 3 

3. 90 Rob ter Horst A A C 61 Haarlem 4,5 14 . 4 7 Martin Regtop T I O N 49 Groningen 11 . 5 

3, 85 Marco Keulinlc V &: L/TC 64 den Haag 15 , 6 
14 , 4 5 Sydney vd Hoek Karaten 49 'i al.kensva.ard 16 . 8 

3 . 80 Guido llaas Caesar 60 Heerlen 7. 4 
14 . 44 Ron Schenk Lycurgus 61 Nancy (Fr ) 3.8 

3. 80 Karee l Bruijns Lycurgus 58 Haarl em 3 . 5 14 , 40 J e r ee n vd Meer P S V 59 Roezmcmd 26.9 

3. 80 Paul Wijnbergen A A C 60 Ams t erdam 15 . 5 14. 37 Gl enn Gent l e A V O N 52 ZeYa:>:naa.r 24.8 

3.80 Rob Gavee l T I O N 59 Groningen 11. 5 14, 30 Wim de Wolff A V' 55 59 Groningen 3. 5 

3.ao Gerard Verkaart A T O S 57 Groningen 11. 5 14 , 28 Adri Rossen AA C 55 !iazr].e111 4 .5 

3. 80 Peter Kolenaar Ciko 1 66 46 Sittard 11. 5 14 . 23 Wim de Graaff Nijmegen 45 Valkensvaard 2 . 7 

3 , 80 Ton .lle skers Spar t aan 48 Nijmegen 11. 5 14. 19 Henk v an Hak H A C 48 Tilbtn-g 28. 6 

3 . 80 Rob Vink Holland H 63 Haarl em 21,9 14 . 18 Frit s Wimmers Hollandia 52 Haarlem 4 .5 

3. 80 Frans Vercraye Kronos 47 Groningen 8 , 6 1 3 . 99 Pe t e r Neuteboom T H O R 59 Zeve:nbergc....n 13 . 4 

3 . 00 Jan van Huys t ee Startbaan 58 Ams te l veen 15 . 6 
1 3 . 92 Piet Klaa ssen Prins Hendrik 46 Uè.en 25 . 6 

3 . ao Henk van Bake l Fe s t i n a 53 Si t t ard 29 . 5 13 , 91 Cees van Wees AA C 36 Á!!>S te:rdaz:i 1.6 

3 . ao Lex Derksema Argo 1 77 43 Gron i ngen 8 . 6 1 3 . 91 Rob v d Linde Wa t erland 57 .!mstel-vcen 15 . 6 

3 . 00 )ti chel Leinders Uni t as 62 Zwolle 1 5 . 6 13 , 86 Nic o Hel l endoorn Holland H 50 Amstelveen 15 . 6 

3 . 80 Di ck Sl oo tbeek GA C-H 58 Krommenie 10 . 8 13 , 75 J an J on gejan G VA V 55 Amsterda.!:! a . 6 

3 , 80 Harry de Heij A A V' 36 53 Alph en a / d Rijn 13 . 9 1 3 . 72 Hans Vett e r A A C 61 ~lei!! 6 . 9 

3 , 80 llarco Beukenkamp Tempo 63 Hilver s um 14 . 9 1 3 , 68 Carlo Wijnands Li emers 56 Zeist 11 . 5 

3. ao :ijarry Dost T I O N 44 Groningen 7 , 9 13 . 67 Ben Lesterhuis G A C- G 44 Va..l.k.ensvaard 27 . 4 

3 . 70 Jacco van Gastel T H O R 60 Nijmegen 11. 5 13,64 The o Goossens H A C 58 V~t 27 . 4 

3. 70 Jaap vd Plaa t l'rias 53 Ams t erdam 8 . 6 13 , 56 Frits Overbeek Sparta 57 Roosendaal 24 . a 

3 . 70 Karl!: vd Loos A T O S 59 Krommenie 3,8 
13 .5 5 Wim Meij Nijme gen 

3. 70 Jan Benders A V V 52 Papendal 8 , 6 49 N"]jJ::legen 20 . 9 
13 . 53 Frans vd Ham V &: L/TC 54 den Raa.6 27 . 4 

3 . 70 Frans Schekkerman Startbaan 59 Ams t elveen 1 5 . 6 1 3 . 49 Henny v an Wijk Ph oenix 49 Ams texd.am B. 6 

3 , 70 Guido vd Sluis A A C 63 Ha arl em 31. 5 1 3 . 46 Nico v an Noor t Spartaan 55 Lisse 15 . 6 

3, 70 Peter Hol thuyzen Swift 61 Zwolle 1 5 . 6 1 3 . 43 Rob de Jong A V R 53 Rotte.rdam 13.4 

3 . 70 .1rno van Vug t Haarlem 65 den Haag 28 . 9 13 . 41 Pie t Meijdam Typhoon 57 Rotterdam 1 3 . 4 

3 . 68 Ton Jansen Prins Hendrik 54 Uden 21 . 5 1 3 , 41 Pe t er Hol thuyz en Swift 61 Venl o 15. 7 

3. 60 Jaap Slootbeek T I O N 63 Ei bergen 21. 6 1 3 , 40 Bert de J enge A V1 56 lltiddelburg 14 . 6 

3, 60 Joop Schwal bach Waterland 61 Krommenie 1 5 . 7 1 3 . 40 Paul Schoemaker V & L/ TC 59 Roosendaal 24.s 

3.60 Theo Brusche Bataven 52 Leiden 27 . 4 1 3 . 36 Peter Godschalk T H O R 57 Essen ( BRD ) 4 . 5 

3 , 60 Jan Boeretra irgo ' 77 59 Groningen 3 . 5 13 . 34 Joop vd Laa r Noordkop 56 Heilo 25 . 6 

3. 60 i dri J onlcers H i C 49 Nijmegen 11 . 5 13.34 Albert Piete rs Prins Hendrik 50 Uden 25 . 6 

3. 60 Frank van Dorst T H O R 65 Bi elefeld(BRD) 20 . 9 1 3 . 2a Marco Vers t erre Castricum 60 Amstelveen 1a .5 

3,60 Hans Kraayenhoff Lioni tas 60 Groningen 5 , 10 13. 27 Martin Stokhof de Jong Blauv Vit 48 Kro;nmenie 27 . 7 

3 . 60 Bert Vreesw jjk Typhoon 50 Dordre cht 18,5 13.26 Hans Mahie Noo~dkop 49 Castri cum 21 .9 

vervolg op pagina 48 (na sne lwande l en) 
13 . 16 Wim Sohoemake r A A V1 J6 42 Amsterdam a.6 
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13. 14 Jan Vers l uys Ty phoon 47 Gorinchem 27 . 4 

13 , 10 Erwin Dijkhui zen A A C 6 1 Luik ( Be) 4 , 10 12 . 10 Paul van Dijc k LG Kerken-KliAU 61 Ker ken ( BRD ) 18 . 7 

13 , 08 Bert Timmerman Ci k o 1 66 54 Le iden 6 . 9 i n onderlinge ,,,e ds trijd : 

13. 05 Ben van Be r gen Gen. Micba e lis 52 Hilversum 22 . 5 13 . 11 Cor J ongens A T O S 59 Ams terdam 21.9 

13 . 0 2 Bert Krijne n G A C-H 45 Hi l ve rsum 14 . 9 VETERANEN : 

12 . 99 Harry van Kuyk Attila 46 Papenda l 8 . 6 13 . 91 Cees van We e s AA C 71036 Ams t e rdam 1 . 6 

12 , 96 Leo Si e r s Ciko 1 66 59 Papenda l 8 . 6 12 . 76 J e l t jo Doornbo s Haarlem 230436 Le iden 8.6 

12 . 9 1 Anton Ge lderblom Typh oon 53 Gorinchem 27 , 4 1 1, 8 9 Martin Bet t onvi e l Attila 210537 Valk.ens--aard 16 . 8 

12 , 88 Hans vd Pa l DE M 58 Kopenhagen ( De) 22 . 6 11. 78 J an Pr onk Tria s 81037 Amster dam a .6 

12 . 8 7 Le o van Zundert Excelsior 53 Bre da 3 , 9 11 . 57 Eef Kamer be ek P S V 170334 Si t taTd 11. 5 

12 , 85 Rik van Zeij l A A C 59 Haa rlem 4 , 5 11. 57 Herman Timme Ki mbr ia 210733 l!iij;oegen 8 . 6 

12 . 83 Koos Nage lke r ke (politie) Apeldo orn 28 , 5 11. 19 J an van Heek Spartaan 2'101 39 Liss e 17 . 4 

12 . 82 Jan Benders A V V 52 Va lkenswa ard 2 . 7 

12 . 80 Gerrit Verdoes Ba taven 54 Hilversum 22 . 5 diskuswerpen NR Cees Koch 5a . 05 m li.o t terdam. 200562 

12 . 79 Piet vd Kxuk A V'40 41 Delft 21. 5 20 50 100 
12. 78 Jelke Br a.aksma Spartaan 43 Li sse 1 5 . 6 

12 . 78 Harry Zi tzen Achilles Top 44 Kerkrade 28 , 6 gem, 1-1 0 1978 53 , 89 42 . 96 39 , d.O 36 . 60 

12 . 78 Less Br olill Haarlem 55 Haarlem 6 , 9 50. 94m 1979 53 , 12 43 . 14 39 , 9 2 36 , 96 

12 . 76 Jel t o Doornbos Haarl em 36 Leiden 8 , 6 1980 55 , 76 44 . 40 41. 34 37 . 14 

12 . 75 Ronald Hui bere Trias 59 Gron i ngen 11. 5 55 , 76 Er ik de Bruin Typboon 63 Roosendaal 5 , 7 

12 . 75 Ka.reel Bliek en A V' 34 61 Pape ndal 20 , 8 55 , 34 Ha rry Zi tzen Achille s Top 44 Roe= cnd 3 , 5 

12 . 74 Ko Scheurer AA C 62 Groningen 7,9 52 , 28 J a n Diender RK D O S 53 Eibergen 21.5 

12 . 74 Rik Keulen A A C 1 61 58 Asse n 18. 6 51, 60 J a ak Ruhl A V R 51 Lei den 3,5 

12 . 72 Pieter de Ha an Zaan land 57 Leiden 11 . 5 49 ,96 Nico van Noort Spartaan 55 Steinkjer (No ) 30 ,5 

12 . 72 Viebe Siedsma A V' 23 59 Le iden 30 , 8 49 , 94 Ni co Kri a tkow Spirit OB 50 Rotterd= 15. 5 

12 .10 J oban Lans e r Sliedr , Sport 59 Rotterdam 17. 9 49 ,4 3 Rob He rmans Acb i l l e s Top 53 Pape.nè.al 3, 9 

12 . 69 Cor Jongens A T O S 59 Groningen 24 . 5 48 , 92 Pie t Me ijdam Typho on 57 Si 1; t_a_?d 10,8 

12 . 65 Ton de Graaff DE M 45 Krommenie 24 , 8 48 , 08 Marco :V-ers terre Castri cum 60 Cast::ricun 21 . 9 

12 , 58 Kaartin Zijl Trias 44 Castricum 21, 9 48 , 06 Martin Re g top T I O N 49 Zevenaar 4 , 5 

12 . 52 Harry Yntema Impal a 58 Harderwijk 11 . 5 47, 54 Wim de Wolf! A V' 55 58 E=eloo_""ti 8 . 6 

12 . 52 Andries Hospe s Zaanland 45 Krommeni e 24 , 8 4 7 . 44 Henk van Hak H A C 48 3eek 15 . 5 

12 . 51 ltilco Bra ak Waterl and 61 Le iden 25 . 9 46 , 90 Rik van Zeij l AA C 59 Madri d ( Sp ) 25 . 5 

12 , 48 Vim Roosen Hol l and H 56 Kopenhagen (De) 22.6 46 , 36 J a cques J anssen Tegelen 46 'Jachtendonk ( BRll )22 . 3 

12 , 48 Jan llan.n~ Invictus 44 Le l ystad 8 , 6 46 , 22 Wim de Graaff Nijmegen 4 5 Va.l.k<>....nsva.ard 2 . 7 

12 .45 Jack Dekker D E M 49 Zaa ndam 21, 8 46 . 16 J e rome van Geff e n Swi f t 48 Beek 16 ,5 

12 .42 Henk Goert z Festina 56 Ke r ken ( BRD) 18 , 7 45. 64 The o Gooss ens H A C 58 Roe=ond 3 , 5 

12 . 41 Wil v Uythoven D J A 49 Alphen a/d Rijn 11. 5 45 , 34 Less Bro1,m Haarl em 55 Nijmegen 11 . 5 

12 . 40 Bert Smit Swift 62 Roermond 30 .5 44 , 46 J e ro en vd Mee r P S V 59 Roe r.nond 12 . 10 

12 . 39 Thijs Niessen Swift 61 den Haag 25 . 5 44 , 40 Pie t Kl aassen Pr i n s Hendrik 46 Leiden 8 . 6 

12 . 37 Ad Gerri t ee n A V' 2 3 59 Ams t erdam 24 . 0 44 , 16 Rob de Jong A V R 53 Vught 27 . 4 

12 . 34 Andr~ v Commenee AA C 6 1 Ams t e rdam 17 . 0 4 3 , 80 Erwin Dijkhuizen AA C 61 Amsterdam 17 , 8 

12 . 32 Frans Bessel ing Sparta 52 Nijmegen 11, 5 4 3 , 54 J an J onge j an G V A V 55 Groningen 11 ,5 

12 , 32 Frans Pepel s Cae sar 49 Ke rkrade 5 , 7 43 , 54 Ge r ard vd Ve g t Tartletos 55 Roèrl:lon d 3 , 9 

12 . 30 Wim van Abcoude P A C 50 Papendal 3 ,9 + 43. 12 Hans Mahie Noordkop 49 Zaandam 22 . 5 

12 .30 J a ap Schol der M P M 52 Zeven aar 6 . 9 42 . 94 Pie t Coe nen Swift 59 Veldhoven 18,5 

12 . 27 Cee s vd Rhe e Haarl em 54 Le iden 8 , 6 42 , 92 J an Ben ders A V V 52 Pa.pendal 8 , 6 

12 . 19 Pete r Blommerde Spa do 58 Leiden 6,9 42.90 Ga rco Bul s tra Sprin t 55 B:reda 20 . 5 
12 , 16 Cees vd Wiel V & L/TC 4 1 Roos endaal 24,8 42 . ao Martin Zij l Tri a s 44 Ams t erdam 8 , 6 

12 , 16 Ha rald Bourne Prins Hendrik 54 Ze venaa r 6 . 9 
42 . 60 Anton Ge l derbl om Typhoon 53 Gorinchem 14. 6 

12 . 15 Le o de Pee Sp i r it OB 56 Oud Beijerl and 4 , 6 42 . 24 Glenn Gentl e A V O N 52 Roe rmond 30 ,3 
12 , 13 Cor Onrust Daven t r i a 45 Ams t erdam 17 . 0 42 . 22 Ronald Ve tter A A C 55 Nijme gen 11,5 
12 . 12 Jan van Empe l G V A C 44 Va l kenswa a rd 2 . 7 

42 , 22 Rob Ve er He l l as 57 Groningen 1,9 
12 . 10 Leo vd Kra an R O V 8 46 Rijswijk 30 . 5 
12 , 10 Pie t Ve r s l u ijs 

+ tus senvoegen , 
Maraton 40 Vlis s ingen 20 , 8 43 , 0ll Mi l c o Bra ak Wa t erland 61 Pa penda l 3, 9 
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Ben van Bergen Gen-Michae l i s 52 Sittard 11.5 
41.92 

A A C 6 2 Amsterdam 8 . 6 37. 72 John van Oera T R OR 59 Roosendaal 28 .9 
41.82 Ko Scheurer 

61 Nancy (Fr) 3. 8 37 . 66 René Ko ot A V V 58 Papendal 8 .6 
41. 78 Ron Schenk Lycurgus 

Groningen 8 . 6 37 . 66 J alke Braaks ma Spartaan 43 11.aae 19 . 8 Lycurgus 45 41 . 72 Jan Beunder 
Groningen 7 . 9 37.62 Cor Diemers A V R 54 Dardxec h t 3 . 9 A T O S 59 4.1 . 70 Cor Jongens 

T H O R 60 Rott erdam 1 5 .5 37 . 56 Ab Slaman A A C 42 Utrech t 10 .5 
41.42 Peter Neuteboom 

62 Leiden 31. 8 37. 52 Rob ter Horst AA C 61 AlllateTdzm 1.6 
41.30 Robert de Wï t P S V 

41. 18 Eet Kamerbeek P S V 34 Papendal 8 .6 37 . 42 Ad Gerri tsen A V'23 59 Amsterdalll 24 .8 
G A G-G 44 Leiden 24. e 37 .36 Henk Goertz Festina 56 Venl o 7.9 41 .1 8 Ben Lesterhuie 

58 Groningen 11. 5 37. 14 Ronald Hui bere Triaa 59 G-roningen 11.5 
40 . 82 Erik: Setz Argo'77 

aM~ Johan Lans e r i1feà1' • Sport 56 ~H~M~ 1Î:6 37 . 14 Gerd Kapteyn Nea Volharding 56 Amste l v een 11.5 
Sjaak Hurkmane in onderlinge wed s trijd: 

40 . 68 Nico Hellendoorn Holland H 50 Amsterdam 30 . 5 
48 . 38 Marco Versterre Castricum 60 Ca.atric= 4 . 10 

40 . 68 Harry Yntema Impal a 58 Lelystad 8 . 6 
42 . 58 Harry Yn tema Impala 58 Dr-a.clit.en 11 .10 

40 . 46 ilbert Pieters Prins Hendri k 50 Ro osendaal 24 . 8 VETERANEN: 
40. 34 Harm Humme l Arg o '77 54 Groningen 3 . 5 41. 18 Eef Kamerbeek P S V 170 334 Papetial a .6 
40 . 34 Paul Schoemaker V & L/TC 59 Haarl em 6 . 9 

39.04 Herman vd Pal Hellas 180535 Grom.i:gen 11 .5 
40 . 28 Carlo W'ijnands Liemere 56 Zevenaar 1 5 . 6 

38.50 Herman Timme Kimbria 2 10733 Nijcegen 8 . 6 
40 . 26 J ohan Konz A T O S 51 Groni ngen 7 .9 38 . 22 Wal ter SJ[vaal A V R 190 339 Rot te.rd.alll 23 . 7 
40 . 04 Ger Gubbels Li emers 53 Nijmegen 8 . 6 36 . 82 Martin Bettonviel Attila 210537 Valkens-.raaxd 16 . 8 
39 . 96 Peter Blommerde Spade 58 Si t t ard 11. 5 36 . 66 Jan van Heek Spartaan 240239 Lisse 17 .4 

39 . !,á .!ad Bode Hercul es 41 Zwolle 24.e 

39 . 56 Thijs Ni essen Swift 61 Roe rmon d 3 . 5 speerwerpen NR Piet Olofson 74 . 78 m Klageruurt 150767 
39 . 40 Jaap vd Plaat Trias 53 Gron i ngen 24 . 5 

100 
39 . 28 Frans vd Ham V & L/TC 54 den Haag 27 . 4 1 20 20 

39 . 20 Erwin v an Hooij T HO R 62 Nijmegen 11. 5 gem . 1- 10 19 78 68.10 59 . 88 54 . 98 51 . 01 
39. 18 Paul van Dijck LG Kerken/KNAU 61 Kerken 68 . 39m 1979 69 . 12 59 - 98 54 . 78 50 . M 
39 . 12 .A.rthur llulder V & L/ TC 45 Haarl em 6 . 9 1980 7 3 .14 60. 12 54 . 80 51 . fui 
39 . 04 Herman vd Pal Hel las 35 Groningen 1 1 .5 

Neerpelt (Be ) 11 . 10 
30.96 Henny van W'iJ"II: Ph oenix 49 Ut r echt 2 1 . 5 7 3 . 14 Jer oen v d Meer P S V 59 

38 . 94 Theo Si ppe l A V' 34 63 Zevenaar 15 . 6 71. 32 Arjan El eveld Spero 57 ZvoJ.le 13 . 4 
70 . 00 Bert Smit Svift 62 Roexmond 3 .5 

38 . 90 Roeland Nuese AA C 50 Haarl em 4.5 68. 88 Rob ter · Horst AA C 6 1 .!msterdao 1 . 6 
38 . 90 Hans vd Pal DE M 58 Krommenie 3.8 68 . 24 Jean- Marie Gielen H A C 62 Helmond 11.a 
38.85 Jan Versluije Typhoon 47 Gorinchem 27. 4 68 .1 4 Rik van Zeijl AA C 59 Haarlen. 3 . 5 
3a. 74 Bert Smit Swift 62 Roermond 30. 5 67 . 32 Dirk Kooreman Zaanland 52 .Ams t erdam 15 . 5 
38 . 66 Bob Jansen Sprint 57 Groningen 11. 5 65 . 50 Nico Hellendoorn Holland H 50 Sittard 10 . 8 
38 . 60 Theo v an Dreumel Nijmegen 58 Leiden 27. 4 65 . 28 Frank Tromp AA C 60 Haarlem 3 .5 
38 . 58 Rob vd Linde Waterland 57 Haar l em 6 . 7 64 . 94 Ha.11id Hanifer (Alg) A V V 54 Beek 16 . 5 
38 . 50 Herman Timme Kimbria 33 Nijmegen 8 . 6 

V & L/TC 3a.42 S;ydney vd Hoek Maraton 49 Vl iss i ngen 20 . a 64 . 26 Mario Kadiks 58 Nijmegen 11. 5 

38 . 41 lt'i.m van .A.bcoude P A C 50 Spijkenisse 5. 10 64 . 04 Cees vd Ree Haarlem 54 L-eiden s .6 
63 . 83 Wim Ro osen Holland H 56 Kopenhage.n{De ) 22 . 6 

38. 40 Theo Kaat F ortuna V 48 Schoonhoven 29 . 6 63 . 40 Leo de Pee Spirit OB 56 Si t tard 10 . 8 
,8. 38 .A.rjan Wol tera Zaanland 57 Zaandam 22 .5 62 . 38 Geert ten Berge Sperwers 61 Hardervi.jk 11 . 5 
38. 34 Huub Nollé Caesar 60 Beek 15 . 5 61. 80 Ab Sl aman AA C 42 Haarlem 3 - 5 
38 . 32 Cees Betlem Hellas 46 Utrecht 2 1 .5 61. 28 Rob Buntsma Lycurgus 63 Zaandam 21.8 
38 . 32 Peter Hol thuyzen Swift 61 Weer t 19 . 4 60 .1 4 Luuk Fidder A V O N 60 Beek 15 . 5 
38.22 Wal ter Suvaal A V R 39 Rotterdam 23 . 7 60 .1 2 Kees Ri emens Holland L 55 Leiden 4 . 5 
38 . 08 Frans Besseling Sparta 52 Leiden 8.6 60 . 12 Rob van Bokhoven H A C 59 Beek 15 . 5 
38 . 04 llark vd Looa A T O S 59 den Haag 27 . 4 

Caesar 59 Beek 15 . 5 38 .00 Ed de Vos Spartaan 53 den Haag 2 5 . 5 60 . 08 Lean- Louis Curfs 
30 . 00 Dik lleppelink Start 1 78 52 Zwol l e 24 . 8 60 . 02 André Hodze lmans P E C 50 Groningen 30.5 

59 , 92 Cee s vd Wi e l V & L/ TC 4 1 Roosendaal 24.e 
37. 94 Ce e s Aerts Achill e s 58 Zevenbergen 13 . 4 59 . 56 Siebe van Genesen Gen.Jl..iohae lis 59 Boxtel 27 ,5 
37. ee Bert Knollema Argo 1 77 611 Groningen 8.6 59 . 50 Glenn Gentle A V ON 52 Zwolle 7,9 
37.86 Martin Stokho! de Jong Blauw Wit 48 Haarle m 6 . 7 59 ,40 Jan van Kout erik Vi tesse 53 Amsterdam 1 3 . 4 
37.84 André Hodzelmans P E C 50 Wageningen 18 . 6 59, 56 Johan Ni e skens Uni tas 47 Sittard 25 . 6 
37. 76 Peter Appel P E C 63 Gron ingen 1 2 .6 
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59 . 28 Kareel G:iesen Atletico 58 Zevenaar 4 , 5 52 . 40 Geert Wiermans s,,,ift 58 Roermond 15 . 8 
58 , 74 Pi e t Ol ofson Hol l andi a 35 Ams tel 'veen 11 , 5 52 . 28 Erik Ri chter A VO 11 58 Zevenaar 24 .8 
58 , 44 Peter van Le euwen T H O R 58 Roosendaal 28 , 9 52 . 26 Robe rt de Wit P 9 V f..2 Leiden 30 . 8 
57 . 70 Peter Blomme r de Spado 58 Roe rmond 3 . 5 52 .1 ~ Pim Göbe l Haarlem 52 IJijmegen 11.5 
57 . 66 J ack Duyneve ld DE M. 58 Gron i ngen 8 , 6 52 . 12 John van Oers T H O R 59 Leiden 31 .8 
57 , 4 7 J oha.n La.neer Slie dr, Sport 59 Ro tte rdam 24 , 9 52 , 06 Gee rlof Holkema Horror 62 Ch-oningen 3 . 5 
57 .1 6 Rens Kool s tra Sparta 52 Nijmegen 11.5 52 . 06 Frans Pepe l s Caesar 49 lioerw.ond 30 . 3 
56 . 66 .lla.rco Vereterre Castricum 60 Amste rdam 15 .5 52 . 04 ired Harmens Climax 48 Utrecht 8 . 6 
56 .20 Sigurd SlptTig (No ) Cl te Werve Leiden 25. 6 52 . 02 Dolf vd Wouw Attila 51 Hil7eraum 22 .5 
56 . 08 Peter Catsman A V1 56 62 Vlis s ingen 6.8 52 .00 J e roen den Boe r Ol ympia Eh 61 Veld.hoven 18 . 5 

56 . 02 Eddy Balster Sparta 58 Nijmegen 11.5 51 . 96 The o Lodema Impala Hilve:rirom 22 .5 
55 . 68 Piet lleijdam Typhoon 57 Leiden 4 . 5 51.92 Frans Heijmans Achilles Top 57 3eek 15 . 5 
55 . 54 Jan van Heek Spartaan 39 Leiden 4.5 51.91 G Schellaart (mili ta.ir ) Pa.per.dal 28 . 5 
55 . 52 Bob Janssen Sprint 59 Amsterdam 8 . 6 51. 88 Henny lCelker Sprint 49 Papenda.-1 20 . 8 

55 . 4-8 Bert v d Graaf! P A C 53 Groningen 8.6 51.86 Sjeng Lenaerts Ki mbri a 58 Si t4..ard 25 . 4 
55 . 34 Rik Keulen .l .l C1 61 58 Hilversum 22 .5 51 ,82 Frans vd Ham V &: L/TC 54 Do:rd:recht 18 . 5 
55 , 28 Jan de Vries AA C 44 Amsterdam 3,8 51. 70 Tiny van Kuyk Prins Hendrik 53 Leiden 8 . 6 
55,28 llarcel Bunck A .l C 63 Amsterdam 1. 6 51.68 Bob van Ste ijnen Holland H 64 ¾a.:rlem 17 .5 
55 . 12 Pred Lobman .l V Jl 46 Roosendaal 24.8 51.64 Jan Ma.n.n~ Invictus 4-4 Gr~ 3.5 
55.10 Reinier Nuis Blauw Wit 55 Leiden 11.5 51.50 Joop vd Laar Noordkop 56 Cas-tri= 17 . 8 

55.04 Huub liollf Caesar 60 Sittard 11.5 51.50 Jan Kortsmi t Zeeland Sport 49 Vlissi.nge.n 24 . 8 
54 ,82 Sjaak Lommen Festina 55 Venlo 1.,9 in onderlinge wedstrijd: 

.54,80 John IJze:cman T H OR 49 Roosendaal 24.8 53,87 Rob de Wit P S V 62 Eind.hoven 5 . 10 
54. 78 Jan Lange rak V &: L/TC 46 den Haag 25.5 51. 76 Piet Versluije .Maraton 40 Vlissingen 21 . 9 
54 . 60 Peter Elschot Parthenon 60 Leiden 4.5 VETERANEN, 

54.60 Joop Schvalbach Waterland 61 Papendal 21.9 58. 74 Piet Olofs on Hollandia 290135 Ams t elveen 11 . 5 
54 ,48 Rob vd Linde 'Waterland 57 Castricum 17.8 55. 54 Jan van Heek SJ?artaan 240239 Leiden 4 . 5 
54 , 34 He:cm&n Schalk P S V 55 Leiden 6.9 46.36 Martin Bettonviel Attila 210537 Beek 3 . 8 
54.32 Jan S1ebelink Spero 53 Zwolle 24 .8 41.94 Jan Luykx Sprint 90933 den Eaag 22 . 6 
54.06 Via de 'Wolf! A V'55 58 Stadskanaal 14.9 

53 .96 Rik Terheijen Nijmegen 63 Zwolle 31.8 kogelslingeren NR Jan Roaani 59 , 35 m Brussel 290864 
53 . 92 Erwin van Hooij THOR 62 Leiden 8.6 
53.84 Jan de Groot HA C 63 Roermond 3.5 20 20 
53 .84 Hans Leenders Spark . 61 Spijkenisse 5. 10 gem. 1-10 

1978 54 . 68 39 . 67 26 . 12 
53 ,82 Rob Volkert .l T O S 50 Groningen 7.9 50 . 86 m 

1979 55 .22 42 . 44 28 . 02 
53.64 llelTin .llves P S V 47 Valkenswaard 16.8 1980 55 . 10 43 . 90 27 . 24 
53.56 Ruud Hillemans Achilles 61 Haarlem 31. 5 
53 , 5~ 'Wim van Abcoude P A C 50 Groningen 11.5 55. 10 Wil van Uythoven D J A 49 S'tee:nber ge:n 26 . 4 
53.44 Fons van Diemen A T O S 58 Groningen 7.9 53 .20 Peter van Noort Spartaan 55 Apeldoorn 26 . 4 
53 .44 Syl vain Ephimenco A VB. 56 Amsterdam 24.8 52 . 58 Rinus Schreuder Cik o 1 66 41 Nijmegen 9 . 7 

53 . 40 Mark Schaa te bergen S O Soe st 63 
52 . 08 Willy Leenders HA C 59 Si ttard 10 . 8 

Amsterdam 13 . 7 50 . 94 Frans Frl!rej e an Sprint 50 den Haag 31.8 52 . 96 Theo va.n Dreume 1 Nijmegen 54 Haarlem 6.9 
52.95 Theo Kaat 

50 . 44 Carel ter Horst A V' 34 Ap 47 Zevenaar 18 . 6 
Fortuna V 48 Amsterdam 8.6 49. 70 Ger Gubbels Lieme rs 53 Papendal 26 . 5 52.86 Martin Zijl Trias 44 Amsterdam 8 . 6 4 8 . 38 Frank Eilander A V' 34 Ap 57 52 .86 Fred van Zeben Par the non 

Apeldoorn 5 . 8 

52.84 Rob Gaveel 
61 Leiden 4.5 48 . 10 Ge rard Schoots Nijmegen 49 Apeldoor n 27 . 4 

T I O N 59 Enschede 21 .9 48, 06 Erik Hüs ken A V' 34 A,p 62 Roosendaal 5 . 7 52. 78 Kees .&.erts Achilles 58 Roermond 3 . 5 
52. 74 Jan Ti tulaer Feetina 47 Weert 18.6 47.46 Ronald Vetter AA C 55 Overveen 13 . 9 
52. 74 Teun de Boer Noordkop 46 Amsterdam 24.8 46 . 72 Arthur Mulde r V &: L/ TC 45 Steenber gen 14 . 9 
52 . 60 Rino Spin Start 1 78 6 3 Zwolle 20. 9 45. 62 Kees Toren s ma Hel l a s 57 Apeldoorn 12 .4 

52 . 54 'wim Key 
4 5 . 38 Jan Ru t t en Nijmegen 46 Nijmegen 9 . 7 

52 . 50 Lees Bz.Olm 
Nijmegen 49 Haarlem 6 . 9 4 5 . 38 Theo Goossens H A C 58 Vusht 27 .4 
Haar l em 55 Amste rdam 15 . 5 44 . 28 Ruud Postma Prins Hendrik St eenbe r gen 26 .4 52 . 50 Paul de Koning 48 
Spartaan 62 Papendal 21. 9 43 . 96 Haary Zi tzen Aohilles Top 44 Nijmegen 11.5 

43 . 92 Rob Ku iper V & L/ TC 42 den Haag 31.8 
4 3 . 90 Kanfred Sahner Hol l and L 56 Le iden 4 . 5 
4 3 , 88 Pe ter Godsoh,ük T H O R 57 Roosendaal 22 . 5 
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71 83 Ro bert de Wi t p 3 ,, 62 Krefeld ( BRD) 27 . 7 

43 . 72 Harm Hummel Argo' 77 54 Groningen 3. 5 11 . 2 6 . 67 11 . 28 1.15 41 . e 15 . 1 34 . d.A 4 . 10 50 . 50 4 . 26 .1 

43.62 Hans van Roon T H O R 50 Zundert 28 . 6 7004 Piet Meijdam Ty-phoon 57 uc,iden 31 . 0 

42 . 32 Dries Kruis A V R 44 Rotterdam 11 .1 0 11.6 6 . 34 13 . 28 1.75 52 . 5 16 . 6 45 . 94 3 . 30 55 . 68 4 . 16 . 0 

42 . 28 Nico van Noort Spartaan 55 den Haag 24. 5 6935 Bob Jansen Sprint 57 Roosez:da.al 28 . 9 

42 . 26 John Stegma.n A V R 61 den Haag 24 . 5 11 . 3 6 . 63w10 .67 1 . e5 51 . c, 15 . 0 36 . e2 4 . oo .1e . 22 4 . 19 . 4 

41. 36 'wal ter Suvaa l A V R 39 Ro t terdam 12 . 4 6701 Ben Vroom Jahn II 62 Pa-pendal 21. 9 

41 .1 6 Rodrigo Coese l AA C 61 Madrid (sp ) 24.5 6684 \tfiebe Siedsma A V'23 59 .é.eiden 31 . 8 

40 . 60 Peter Schol ten AA C 52 Castricum 21 . 9 6652 Joop Schwa l bach Waterl and 61 Papendal 21 . 9 

:;9 . 12 Gosse vd Velde Haarlem 46 Haar l em 1.9 6635 Henk Kort St a r tbaan 55 .l.ciatel,een (+) 21 . 9 

30 . 42 Peter Bos Nijmegen 59 Steenbergen 22 . 6 6631 Paul de Koning Spar taan 62 ?aperuial 21.9 

Andr~ v Commenee A A C 61 den Haag 24. 5 
66 11 Mark vd Loos A T O S 59 iu-=enie 3. 8 

37 . 28 6539 Pe t e r Hol thuyzen Swift 61 Papez:.dal 21 . 9 
:;6 . 64 Theo Staal Holland L 47 den Haag 31.8 

35 . 88 Lesf' Bro;m Haarlem 55 Overveen 13. 9 6424 John van Oers T H O R 59 :.e!d.en 31 . 8 

34 . 80 Jan Pro:1.k Trias 37 Castricum 21.9 6282 Jan Harland Sparta 55 den Eaag (+) 12 . 10 

34 . 00 Jan Jongeja.n G VA V 55 Groningen 3 .5 6265 Peter van Le euwen T H O R 58 Rcose~ 28 . 9 

33 . 52 lla.rcel Struik A V R 62 den Haae 24 .5 6243 Ed IJzerman T H O R 54 Roosendaal 28 . 9 

33 . 34 Ron Rosenbrand Sparta 49 den Haag 5 . 10 6224 Ad vd Meer Achil l e s 55 li~ge::i 14. 9 

32 . 76 'Wim de Wolff A V'55 58 Groningen 3. 5 6170 Cees vd Ven D E S 55 3est 15 . 6 

32 . 76 Martin Zijl Trias 44 Castricum 21 .9 6125 Geert Kierkels Heythuyzen 56 ~1.:::ond 11 . 0 

32 . 02 Huub Noll~ Caesar 60 Beek 15. 5 6106 Rob Veer Hellas 57 den~ 21.9 

31. 50 Jean-Karie Gielen HA C 62 Helmond 5. lO 
6090 Jacques Janssen Te gelen 46 ~k=d 11 . 0 

31 . 24 Kareel Hüsken A V' 34 61 Ape ldoorn 27 . 4 
6059 Erik de Vri e s Startbaan 60 !D.stelvae.n ( - ) 21 . 9 

29.98 Frits Over"!leek Sparta 57 den Haag 16,4 605 1 Ad van Doorn Spar taan 52 Li.sse ( -,- ) 5. 10 

29 . 76 Jan Smit Sparta 31 den Haag 24.5 6036 Rená Scheeren Prins Hendrik 51 ::!:ebonè 28 . 9 

29 . 60 Jan Colijn J: T O S den Haag 5 .10 5995 Siebe v Genesen Gen.Michae l is 59 3est 15 . 6 

28 . 98 Ed de Vos Sparta.an 53 den Haag 24.5 5932 \tfim vd Pennen Sprint 58 Roosenèaal 28. 9 

28 . 28 Ton de Graaf Nijmegen 49 Nijmegen 13 . 4 5845 Rob Richel Sparta 50 de:n Eaag ( - ) 12 . 10 

27 . 34 Eltj o Schutter Nijmegen 53 Nijmegen 13.4 5797 Vil van "Keulen Prin s Hendrik 55 1el=orul 28 . 9 

27 . 34 Raymond v an Lo on Sparta 60 Leiden 4. 5 5774 Henk van Bakel Festina 53 5:el.:=o:nè 17 . s 
27 . 24 Carel v Venetiën Holland L 29 Leiden 12.4 5735 Adri Rossen AA C 55 de:n Eaag 21 . 9 

VETERANEN: 5641 Bert Vr eeswijk Ty-phoon 50 Do:rl!rech-. 18 . 5 

41.36 'Wal ter Suvaal A V R 190339 Rotterdam 12 .4 5637 Sjaak Ooteman DE M 55 ~en.ie 3. 8 

34 . 80 Jan Pronk Trias 81037 Castricum 21. 9 5618 Sjaak Hurkman s A. A C 56 dan~ 21 . 9 
29 . 76 J an Smit Sparta 220931 den Haag 24. 5 5616 Hans Kremers Prins Hendrik 58 Rel.!:ionè 28 . 9 
27 . 24 Carel v Veneti en Holland L 190 129 Le iden 12.~ 5601 Jaa.k Boe rekamp Jas per Sport 59 Nijcegc...n 14 . 9 

5592 Henk de Jong Prins Hendrik 54 Hell:,ond 28 . 9 
tienkamp NR Eltjo Schutter 7700 p Papendal 90576 5457 Wim de \tfolff A V' 55 58 Stadskanaal 14 . 9 

20 50 
5453 Hugo de Groot F I T 52 Zeist ~: ~ 28 . 9 
5446 Eddy Balster Spar ta 58 den~ 12 . 10 

1978 7415 6190 55 16 5398 Theo Maat Fortuna V 48 Schoonhoven 29 . 6 

1979 7515 632 1 5696 5378 Frits Coumans Nijme gen 55 N~egen 14 . 9 

1980 7331e 6051 5259 5367 M Meurs Prins Hendrik 54 Best 15. 6 

7331e Frans vd Ham V & L/TC 54 Kopenhagen (De) 23 . 6 5362 Rien Lunshof Star tbaan 4ó .lm.ste lveen (+) 21. 9 

11 . 46w 6 . 86w 13.45 1, 82 50 . 24 15 .04w 38 . 88 4.70 50 . 87 5341 M Martens E..-,:celsior 59 Hel!!!ond 17 . 8 

4.27. 5 5332 J acques Pau.men A V O N 48 Roe=ond 20 . 4 
7226e Wim Roosen Holland H 56 Kopenhagen ( De) 2 3 . 6 5329 Wil Uy l enbroek F I T 49 Zeist ~: ~ 28 . 9 

11.59" 6 . 63w 12 .48 1.97 50 .19 14. 9 1w 35,38 3.60 63 .83 5285 Nico van Noor t Spartaan 55 Lisse 5 , 10 

4 . 28, 3 5284 Harry Douma A A V ' 36 58 Schoonhoven 29 . 6 

7046e Hans vd Pal DE M 58 Kopenhagen(De) 23,6 5281 Pete r Godschalk T H O R 57 Roosendaal 28 , 9 

11.81w 6 , 94w 12 . 88 1.85 52 . 84 1 5 .24 36,50 4 . 60 4 9 .36 5259 Jos der We duwe Gen. Miohaelis 54 Best 15. 6 

4 . 38.8 5256 Rob Voorsluijs Avantri 57 Schoonhoven 29 . 6 

7039e Piet .Me ljdam Typhoon 57 Bernhausen (BRD) 1 5 .6 ( +) re sul t aa t in onder li~ weds trijd bahaald 
11. 92 6 . 30 13 . 36 1. 80 51. 30 16 . 51 46 . 30 4. 10 51. 14 

7039e J eroen Bronwaeeer 
. 4 . 18 . 7 

Prina Hendrik 59 Kopenhagsn (De ) 2 3. 6 
11.09 7 , 34 w 11.1 9 1, 94 51. 51 15 .97 32. 51 4 , 50 44. 29 

4 . 42 . 1 
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VETERANEN tienkamp: 44 . 3 St artbaan Amstelveen Zwol le 8.6 
31 27 Pie t v an Heeswijk Prins Hendr i k 22 0 5 37 Helmond 29 . 6 44 . 3 G V A V Groningen Groningen 11.5 
2622 Jan Umme ls H A C 2 11 36 He l mon d 29 . 6 44 . 3 T H O R J A Roo ii endaal Roosendaal 10 . 6 

44 . 4 DE M Beverwij"k Gron i ngen 8 .6 
4 x 100 m e stafe tte NR n a t . ploeg 40 . 14 s Steinkjer 300580 44 . 4 Holland H Haar lem Groningen 11 . 5 

4 4 . 4 A A C I II Amster dam Nijmegen 11 . 5 
nat. ploeg ( vd Kr og t - Wes tbroek- Heer enveen- Brouw er ) 4 4 . 4 Attila Til bu.rg Sit t ard 11. 5 40 .14 

Ste i nkj e r ( No) 30 . 5 44 , 4 Spado JA. Be r gen/Zoom Roos-and.aal 10 , 6 

41. 67 Haarlem Haarle m d e n Haag 1 3 . 9 
4 x 200 m es t a f e tte NR limiet 41 . 75 Sparta de n Ha a g den Raag 1 3 . 9 geen 

41.81 A A C kns terdam Madr i d(Sp) 24 . 5 1 . 26 . 63 V & L/TC den Ha a g den Ha.a.g 14 . 9 
4 2 . 51 V & L/TC den Haag den Haag 1 3 . 9 1. 27 . 26 Spa rta den Haag den Haag 14 . 9 
42 .67 Spart a JA den Haag d e n Raag 14 . 9 1. 28 . 22 AVR Ro t t e rdam den Haag 14 . 9 
4 2 .73 A A C JA Ams t e rdam den Haag 28 . 9 1. 29 .1 8 Haa rlem Haa r l em den Ha.a.g 14 . 9 
43 . 48 Prins Hendrik Vu ght den Ha a g 1 3 . 9 1. 30 . 36 T H O R Roosen daal den Haag 14 .9 
43 . 59 Spartaan JA Lis se den Raag 14 . 9 1. 31. 3 Startbaan Amstelveen den Haag 14.9 
4 3 . 62 Lycurgus JA Krommenie den Haag 

~: • §==43 . 65 Spirit L 1. 33 . 5 Zeeland Sp ort Vl i s singe n Vl i ssingen 16 . 7 
4 3. 7 9 V & L/TC J A d e n Haag den Haag 1. 34 . 0 Spe r o Har derwijk Ze v ena.a.r 16.6 • den Raa g 1 3 . 9 

1 . 34 . 13 R OV S Vlaardingen den Haag 29 . 0 41.0 Sparta d e n Haag Roo s endaal 24 . 8 
1. 34 . 7 P E C Zwol l e Zevenaar 16 . 6 42. 2 A A C Amsterdam Haarl em 6 . 9 

42 . 3 A J R Rotterdam Le iden 0 . 6 1. 35 . 4 Hol land L Leiden den Haag 29.8 
42. 3 Haarl em Haarlem Le i den 8 . 6 1. 37 . 4 Sche lde Sp or t Terneuzen Te rneuze n 17 . 5 
42 . 5 V & L/TC den Haag Haarl em 6 . 9 
43 . 2 Spar taan Li s se Roosen daal 24 . 0 4 x 400 m es t afette NR Nat ploeg 3 . 03 . 18 llerico 120979 
4 3 . 2 T H O R Roos endaal Ro osendaa l 24 . 0 

3 . 05 . 51 nat pl oeg (Wes t b r oek- Klaren beek- Gijsbers - Schul ting) 43 . 2 C1ko '66 Arnhem Le iden 6 . 9 
Winterthur( Zw-i. ) 15 . 6 43.3 Prins Hendrik Vught Nijmegen 11.5 

3 . 15 . 7 A A c· Amsterdam Madrid ( s p) 25 . 5 4 3 . 3 S O Soest Soes t Emme loord 8 . 6 
3 .1 6 . 3 Bataven Leiden den Haag 13 . 9 

43 . 3 P S V Eindhoven Leiden 6 . 9 3 . 17 .1 8 n a t j eu gdploe g Roo sendaal 5 . 7 
4 3.4 Spartaan JA Lisse den Haag 14 . 9 3, 10 .4 Prins Hendrik: Vught Leide n 8 . 6 
43 . 4 Sirift JA Roe rmond Zeve n aar 28 . 9 3. 19 .0 V & L/TC den Haag Haa r lem 6 . 9 
43 . 4 Nijmegen Nijme gen Zevenaar 15 .6 3 .1 9 . 2 Haarlem Ha arlem Nijmegen 11 . 5 
4 3 . 4 T I O N Ens che de Dordmund ( BRD )1 5 . 6 3 . 20 . 8 Nijme gen Nijmegen Haarlem 6 . 9 
43.5 Bataven Le iden Groningen 8 . 6 3 , 21. 8 Startbaan Amste l veen den Haag 1 3 . 9 
4 3 , 6 AA C JA Amste r dam Ams t e rdam 10 . 6 

3 . 22 . 90 Haarlem JA Haarlem den Haag 14 . 9 4 3 . 6 A A C II Ams t e rdam Groning en 7 . 9 3 . 2 3 . 91 PS V JA Eindhoven den Haar 14 .9 43. 7 Argo'77 Gron ingen Groningen 8 . 6 3 . 24 . 2 Sparta de n Haag Brussel Be ) 21. 9 4 3 . 7 V & L/ TC JA den Haag den Haag 29 . 0 3 . 24 . 5 He llas Utre cht Amster dam 8 . 6 
43. 7 Sparta II den Haag Nijmegen 11. 5 3 . 24. 7 G VA V Groningen Gr oningen 7.9 
4 3 . 8 Starbaan Ams t e lveen Zwo l l e 8 . 6 3 . 24 . 9 T H O R Roosenda a l den Haag 13 . 9 
43 . 0 A V O N Heerlen Zwolle 7 . 9 3 . 2 5 . 06 AA C JA Ams t erdam den Haag 14.9 
4 3 . 0 Haarl em II Haa rlem Nijme gen 11. 5 3 . 25 . 2 A V R Ro t t e rdam Leid•m 8 . 6 
44 , 0 Pa rthenon Dordr ech t Le iden 11. 5 3 ,2 5 . 4 R O V S Vl a ardingen den Haag 13 . 9 
44. 0 P E C Zwoll e Zwolle 8 . 6 3 . 25 . 5 Holland L Le i den Roo s endaal 2 4 .s 
44 . 0 Holland L Le i den Leiden 0 . 6 3 . 25 . 7 T I O N Enschede Groni ngen 1. 9 44 . 0 Spero Ha rde rwijk Zwol l e s . 6 3 . 26 . 43 G V A V JA Groni ngen den Haag 14. 9 44 .0 Uni t a s Sittard Pape nda l 0 . 6 3 . 2 7. 1 Parthen on Dordre cht den Haag 13 . 9 44, 1 Sparta JA den Haag den Haag 10 . 6 3 . 2 7, 2 Sprin t Breda Groni ngen 11. 5 
44. 1 Haarlem JA Haarlem den Haag 10 . 6 3 . 2 7 . 7 AA C II Amsterdam Groni ngen 7.9 
44. 1 Swift Roe rmond Papendal 8 .6 3 . 2 7 . 46 Ol ympu s 1 70J A Naal dwijk den Haag 14 , 9 
44. 1 Spado Be r gen/Zoom Sitta rd 11 . 5 3 . 28 , 18 '. Spart11an JA Lisse den Haag 14 . 9 
44, 1 Festina Ve nlo Sitta rd 11. 5 3 . 28 . 2 G A C- H Hilvers= Groningen 11 . 5 
44.2 Trias Hei l o Groninge n 7 .9 3 . 28 , 8 Spirit L Lelystad den Haag 1 3 , 9 
44. 2 Al tie JA Ame r s fo or t Zevenaar 28 . 9 3 . 29 . 0 Cik o 1 66 Arnhem Zevenaar 16 . 6 
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3.29.4 Holland H Ha.arlem Groningen 11 .5 

3. 30.5 Achilles Top Kerkrade Roos end&a l 2 4 .8 

3.30 . 5 Spartaan Li s se Roosendaal 24 . 8 

100 me ter 
NR limiet 11. 35 13 

3 . 31.0 A V O N He erlen Beek 1 5. 5 

3.31.59 Lycurgus JA Krommenie den Haag 14,9 

3 . 31.8 A T O S Amsterdam Groningen 7 ,9 

3 . 31.8 H A C Helmond Leiden 8 . 6 

3 . 31 . 9 Spark Spijkenisse den Haag 29 . 8 

gem . 1-1 0 11 . 86 s 
__ 1 __ 

1978 11 . 5 · 2 . 2 12 . 
1979 11 . 49 12 . 2 12 . 
1980 11 . 50 12 . 2 12 . 

3 . 31 . 9 5 Unitas JA Sittard den Haag 14 . 9 
ele e tr . t ij den : 

3 . 32 . 0 il tis Amersfoort der. Haag 1 3 . 9 

4 x 800 m estafette NR Bataven 7 . 29 . 9 den Haag 290880 

7 .2 9 . 9 Bataven Leiden den Haag 14 . 9 

7 . 43 . 3 AA C Ams t e rdam den Haag 14.9 

7 . 45 . 3 Zaanland Zaansta d den Haag 14 . 9 

7 . 50 . 6 Sparta den Haag den Haag 29.8 

7 . 50 . 7 A V ' 56 Goe s Roosendaal 30. 5 

7 .55. 8 Ol ympus' 70 JA Naal dwijk den Haag 13 . 9 

7. 58. 5 V & L/TC den Haag den Haag 14.9 

11 . 50 Els Vader Zeeland Sport 59 denZa.a.g 4 . 7 
11 . 81 Tilly Verhoef-Jacob s . Sparta 56 L.::iden 28 . 6 
11 . 93 Edine van Heezik A D A 61 Steinkj er ( 1io ) 30.5 
12.03 Mar j o Wijnbergen AD A 62 11"!.drld (Sp ) 25 . 5 
12 . 03 Marjo Ruijte rs P S V 58 Si t-ta.:::i 10 , 8 
12 . 10 Marjan Ol ijslag e r Sche l de Spo.rt 62 ll'int e-=thur( Z-n ) 14 . 6 
12.14 Martha Derby Sparta 59 Si t -t.a.=d. 10 . a 
1 2 . 29 Tonia de J ong-Akkerman D E M 55 Sit4..a:rd 10 . 8 
12 . 35 Elly Henzen Olympia' 48 57 Le i d.en 15 . 5 
12.41 Sandra Westera Haaksbergen 64 ~l= 31 . 5 

7 .50 . 3 Holland L Leiden den H&ag 14 . 9 
e. oo.o Sparta JA den Haag den Haag 13.9 
8 . 00 . 9 Edam Edam den Haag 29.8 

8 .03.1 Haarlem Haarlem den Haag 14 . 9 
8 , 03.2 Bataven II Leiden den Haag 14,9 
8 . 03. 3 G VA V JA Groningen den Haag 13 . 9 
8 .04,4 Hercules Dordrecl::t Roo::iendaal 30. 5 
8 ,05.0 AA C JA Ams terdam den Haag 13.9 
8 . 06 . 3 A V R JA Rotterdam den Haag 1 3. 9 
8 . 07 . 0 T H O R Roosendaal Roosendaal 30. 5 

12 . 41 Delia Valkenberg DE 14 59 den ::!a.a.g 8 , 6 

12.44 Sandra Dorlas Bataven 6A Niji:lego-n 2-4--5 
12 . 45 Greta Tromp Hera 64 l!f~ege:r: 24 . 5 
12 . 45 Marina Frederikx Achilles Tnp 60 3o= (:m~ 23 . 8 
12 . 53 Wendy Da, omen Spado 63 Nancy ( ~ 3 . 8 
12,56 Sylvia Bar lag AD .A. 54 Leiden 28 . 6 
12.57 Marjan Goedhart A A V' 36 62 3:a.axle= 31 . 5 
12 , 58 Annemiek Stavenui ter A D A 54 Sitt&._-d 10 . 8 
12 . 61 Tineke Hidding Daventria 59 G-at~--en( Ell]) )14. 5 

12. 73 Lilian vd Ham Sparta 60 Leiden 28 . 6 

4 x 1500 m estafette NR Phoenix 15. 31.2 m dér, Haag 609 78 

15.50. 7 NO P E111Deloord den Haag 1 3.9 
15. 52.9 J. A C Ams terdam den Haag 13,9 
16 . 03.3 Zaanland Zaanstad den Haag 13. 9 
16 .1 2.5 Haarlem Haarlem den Haag 13,9 
16 .13.1 :Maraton Vlis s ingen den Haag 1 3 . 9 
16.25.8 G VA V Groninger. d e n Haag 13.9 
16.26 . 4 Holland L Le iden den Haag 23 ,8 
16 . 30,5 Edam Edam den Haag 1 3. 9 
16 . 34.0 He l l a s Utrech t den Haag 1 3 .9 
16 . 35.0 Liemera Zevenaar den Haag 1 3 . 9 

16.36 .6 Tartletoa Wagen ingen den Haag 23.8 
16 . 37 . 0 Bataven Leiden den Haag 13 . 9 
16 . 38 . 1 A V V Valkenswaard den Haa1, 1 3. 9 
16 ,40.1 Nijmegen Nijmegen den Haag 13.9 
16 .41. 6 Spar ta den Haag den Haag 13 . 9 
16 .42 . 6 ~rculea Dordre oht den Haag 13 . 9 
17, 05 ,0 Ciko 1 66 Arnhem Zevenaar 16 .6 
17.09 . 5 Blauw li'it .lms t erde.m der, Haag 23 . 8 

12 . 72 Janet Bosman-Me akers Spartaan 53 Leiden 28 . 6 
12. 73 Anke van Heijst Fortis 60 Si ';; ta__--d 10 . 8 
12. 75 Tanj a Tjepkema Startbaan 6 3 ~ l en 31 . s 
12. 76 Marjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 Leide=:,. 28 . 6 
12.80 Coby Körmeling Daventria 52 Leide.:1 28 . 6 

hand tijden: 

11.3 Els Vader Zeeland Sport 59 Le iden 28 , 6 

11 .5 Elly Henzen Olympia' 48 57 den Haag 8 , 6 
11.6 Tilly Verhoe!- Jacobs Sparta 56 Leiden 28 . 6 
11 . 6 Martha Derby Sparta 59 de n Haag B. 6 
11 . 7 Edine van Heezik AD A 6 1 den :':bag 27 . 4 
11 . 8 Marjo Ruij t ers P S V 58 b~n 11 . 5 
12.0 Marjo Wijnbe r ge n AD A 62 Haarl em 16 . 7 
12 . 0 Wendy Doornen Spa do 63 ? a oendaJ. s.6 
12.1 Ingrid Stoot Sprint 64 Lei.den 27 . 4 
12 . 1 Riet Viss che r s -vd Berg Uni t as "' S:!. t tacl 29 . 5 

12 .1 Saskia vd Meer Startbaan c., 7 ½ o.ni.ngen 11 . 5 

12 . 1 Anke van Heijs t F ortis oO Leide.n 6 . 9 
12 .1 Tineke Hiddi ng Daventria 59 NI.J'lllegen 9 . 7 
12 .1 Jenn y vd Be r g Spa.do 58 den li&s.g 5 . 10 

12 . 2 Mar jan Ol ijs l ager Sche l de S-port o2 Nijlaegen 18.5 

12 . 2 Ol ga Commandeur A D A 58 Papendal 26 . 5 

12 . 2 Sylvia Barlag .l D .l 54 Leiden 28 . 6 

12 . 2 Liliane Ma.ndema Olyin_pi a 1 48 59 den Haa g 27 . 4 
12 . 2 Annemiek Stavenui ter AD .l 54 den Haag 27 . 4 
1 2 , 2 LaU l ' tl Verr\jk A D A 6J den Haag s . 6 
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12 . 1 Del ia ValkenbeI g D F M 59 den fü.a g 2 4 . 8 VETERANEN: 

12.2 Sandra Dorlas lla t a ven 64 NJjm~gen 24 . 5 13 . 0 Ciska Jansen- Janssen Sagi tta 2 30944 Ama te r da:m 4 . 9 

12.2 Coby Këirme li ng Da ventri a 52 Gronin g,m 11. 5 13 . 4 1 Corry Roovere- vd Bos ch Sprint 140735 Relsinki(Fi ) 7 . 0 

12 .2 Jane t Bosman..Mask,,rs Spi;.rtaan 53 Le iden ') . 7 13 . 4 Irene Wentzel-vd Goot Hellas 230645 Krommenie 27 . 7 

-12 . 2 Tanja rj e,kema Stari baan 63 den Haag 5 . 10 13 .5 Mary Larsen- vd Raadt Ilion 111243 ilphen/Rijn 9 . 8 

12 . 3 Sandra Wes t e r a Haaks be r gen 64 Nijmegen 18 . 5 13 . 6 Anny Bekkers Gen .!Aich 290444 Vught 8 . 6 

12.3 .Martha IJ zerman-G eijsvlie 1 T H O R 56 den Haag 0.6 13.6 Jeanne Gobbens T H O R 260743 R.o-0senda.al 17 . 6 

12 . 3 Karjan de Niet-Langezaal Spart aan 54 L0 iden 9 . 7 

12 . 4 Tonia de Jong-Akke rman D E M 55 :.:.eide n 27.4 200 me ter NR Els Vader 23 . oa Ba.zel ( Zri ) 260580 

12.4 Ge rda Benders Sperwers 61 den Haag 24. 5 

12 .4 Karin Sanders Spe rwers 61 den Haag A.6 gem . 1-10 24 .20 s 
1978 23 .3 25 . 3 26 . 2 

12.4 Greta Tromp He ra 64 Haarlem 10.6 1979 23 .33 25 . 1 26 . 0 
12.4 Lilian vd ilam Sp 9.rta 60 Le id l'. n 28 . 6 1980 23 . 00 25 . 2 26-. 1 
12 .4 lla::-"cna Frederikz Achilles Top 60 Hechtel (Be ) ·14 . 8 
12 . 5 llarjan Goe dhsrt .! A V1 36 62 Alphen a/ d Rijn 10.6 23 . 08 Els Vader Zeeland Sport 59 Bazel ( Zwi. ) 26 . 5 

12.5 Renny vd Beek G VA V 53 Gronin6-en 11 . 5 23 . 61 Tilly Verhoef-Jacobe Sparta 56 Si tta.rd 9 . 8 

12 .5 lna de Koster Typho(,n 65 Gorinche □ 14.6 24.51 Martha Derby Sparta 59 Leiden 15 . 5 

12.5 Yv,,nne Swaans T H O R 6 5 Roo ,s er.da ,-,.1 17 . 6 +24. 72 Elly Hanzen Olympia 1 48 57 Stelllkje.r ( .!io ) 30 . 5 

12.5 Rix te .Meine 3 Trias 6 2 Groningen 27.4 24. 78 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 Groningen 22 . 6 

12.5 Nancy Be en Startbaan 63 :len Haag 5, 10 24.82 Marina Frederikx Achillee Top 60 Baden- Wei;t ~ Zri ) 20 . 9 

12. 5 Carolien Stam Maraton 61 Groningen 
24.84 Marjo R.iijters P S V 58 Si tta..rd 10 . 8 

24. 5 24 . 91 Coby KBrmeling Daventria 52 Leiden 28 . 6 
12 .. 5 Ina Ponstein Sa15i t ta 56 den fü"ag a . 6 25 . 00 Rixte Meinee Trias 62 Sit tard 9 . 8 
12 .5 llarian Kroezen- Stegeman T I O N 49 den Haag 6, 6 2 5 . 10 Olga Commandeur AD A 58 den liaa.g 6 . 6 
12 .5 Joke Wi.nkelman NO P 53 Emn:eloord 0.6 
12.5 Coi:.ny vè. Gr&&f Attila 61 Vught 8,6 25 .1 4 Marjo Wijnbergen AD A 62 Sittard 9 . 8 

12 .5 Ria Klorr.p A V V 59 Zeven,1ar 6 .9 25.34 Conny Vermazen Sparta 54 Leid.en 26 . 6 

12.5 Erna te.o Haken Ciko 1 66 54 Nijme gen 9 . 7 25 . 37 Lilian vd Ham Sparta 60 den Haag 8 . 6 

12.5 !..eny Huismü.n-Bo.Jne-';ra A V 1 40 51 d ~u Haag 14 . 7 25.42 Laura Verrijk ADA 63 den Haag 8 . 6 

12.5 Resi Fransen Olympia 1 48 56 den Haag 6 .8 25 . 46 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Sittard 10 .8 
25. 75 Sandra Dorlae Bataven 64 Groningen 2.2 . 6 

met rugwind: 25. 75 Wilma de Jong A V R 63 Gro.n.i.ngen 22 . 6 

["•" llarj= 01Cs1sger 
Sche lè.e Sport 62 Roosendaal 5 . 7 25. 76 Tonia de Jong DE M 55 den Ea.a..- 8 . 6 

11.8 Karj o Wijnbe r gen AD A 62 Haarl em 4 . 5 25 . 77 Edith Radder A V'47 63 Gron.i.nge.n 22 . 6 
11, 8 SaDdra We s tera Haaks bergen 64 Zwolle 20.9 25 , 89 Sandra Weetera Haaksbergen 64 Groningen 22 . 6 
11. 4 Tilly Verhoef-J acobs Spa rta 56 den Haag 19 .6 
12.0 Tonia de Jong-l.Jckerman D E M 5 5 den Ha8.g 8 . 6 

25 . 92 Marjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 Sittard 10.B 

12.0 Anke van Heijst Fortis 60 Zevenaa r 24 .3 
26.05 Saskia Brouwer Ciko 1 66 60 Zevenaar 18. 6 

-12.2 Lilian vd Ham Sparta 60 de r. Haag 19 .6 
26 . 06 Akua Meeuwissen P S V 62 Haarlem 31.5 

12 .2 Rixte Mei.nes Trias 62 Haarle"' 4.5 
26.07 Karin Sanders Sperwers 61 den Raag 8 . 6 

12. 3 Truus ·van Ama tel Olympia 1 49 56 den Haag 19 .6 
26 . 09 Marian Kroezen-Stegeman T I O N 49 den Raag 0 . 6 

12.3 Joke Winkelman N O P 53 Zevenaar 24 . 8 
26. 1 1 Ester Schouten A :1 .à. 63 den Has.g 0 . 6 
26 . 19 Astrid Uffelie Sagi tta 59 Sittard 9 .8 

12.3 Leny lfaieman-Boons 1-r a A V' 40 51 Le i de::i 24. 8 26.20 Martha IJzerman-Geijsvliet T H O R 56 den Haag 8 .6 
12 . 4 J oeé van Beek AD A 59 Ha arlem 4.5 26.26 Alice Saat Olympia 1 48 59 Leiden 28 .6 
12. 5 Yvonne Zei tzen Olympia 1 48 59 den Hai;.g 19.6 26.28 Marion Wijnsma Lionitas 65 Gro.ni.ngen 22 . 6 
12. 5 Alice Saat Olympia 1 49 59 den HaP.g 19 ,6 
12 .5 J oan Teenge-Ka y se r Holland .a: 55 Haarlem 4 . 5 

+ tussenvoegen: 

12 . 5 Es t e r Schouten AD A 63 den Haag 6 . 8 
24. 72 Tineke Hidding Daven tria 59 Sittard 9 .0 

12. 5 Corina Monden DJ .A 64 Roosendaal 17.6 hand tijden: 
12.5 Mary van Doorn Tri a s 64 Haarlem 4.5 
12 . 5 Janneke Bo ema Impala 63 Drach ten 1 1. 10 23 . 0 Els Vader Zeeland Spo.rt 59 Leiden 4.5 

12. 5 Sjan vd Ven-Swiru:els p s \' 54 Hech t e l (Be ) 22.6 23 . 3 Tilly Verhoef- Jacobs Sparta 56 Roosendaal 2 . 7 
24.2 Elly Henzen Olympia 148 57 Leiden 4.5 

12 . 5 Car, a de Ruy ter Holland L 58 .ien Haag 6. 9 24 ,2 Liliane Kandema Olym_pia 148 59 Leiden 4.5 
in onde1·l i nge wedstrijd: 24 .4 Martha Derby Sparta 59 den Haag 27.4 

12 . 5 Joeke Boom Hollan-:. L 58 Le iden 12. 4 24 . 5 Conny Vermazen Sparta 54 den Haag 25.5 
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2 5 , 4 Es t e r Schou ten A D 1. 63 Haarlem 3 .5 

80 2 5 . 7 Karen de Milde 3 t a rtbaan 64 Haarlem 3 . 5 
25 . 8 Jo s ~ van Bee k A D A ~;' Haarlem 3 . 5 

Sche lde Sport 62 Groningen 22 . 6 in onderlinge we'1. r, trijd : 

24 . 6 Marjan Ol i_;s l ager 
Sprint 64 den Haag 24 , 8 26 . 0 Ell? van Hul e t Ol:,mpia. 1 48 59 der. Haag 30 . 3 

24. 6 Ingrid Stoot 
Ba t E.ven 64 Ze ve naar 6 . 9 VETERANEN: 

24 .6 Sandra Dorls.s 
P S V 58 Leiden 28 .6 27. 2 

24. 7 Marj o Ruyte ::.·s 
Irene We:n;ze l - vd Goot Hellas 2 306,15 Kr o:zunenie 27 . 7 

Tine ke Ridding Daventri a 59 den Haag 2 5 . 7 
2e . 4 J eanne Gobbens T H O R L607 43 Rooae=a.al 3, 7 

24 . 7 52 Leide n 28 . 6 
24 ,8 Coby Kormelin g Daventria 

24.9 Marj o 'Wijnber gen AD A 62 Haa:::lem 6 . 7 400 meter NR Ti lly Verr.oef 5.2,38 s 'iinterth u.r 140680 

25 . 0 Ol ga Commandeur AD A 58 Haarl em 6. 7 

AD A 54 Haar lem 6.7 
20 50 

25. 1 Sylvia Bar lag 

25 .2 Janet Bosma.n-Meske r s Sparta an 53 Leiden 9 , 7 1978 53 , 6 57 . 1 59 . 1 
62 Haarlem 6 . 7 

gem. 1-1 0 54 , 8 1 s 

25 . 2 Rixte lleines Trias 1979 53 . 1 57 . 1 59 . ,1 

25 . 2 "endy Doornen Spa.do 6 > Roosendaal 5 ,9 1980 52 . 38 56 . 6 59 . 0 

25 . 3 Karina Frederikx Achilles Top 60 Ilechte l (Be ) 14 ,8 

25 .4 Carolien Stam MA.ra ton 61 Roo s er.da al 2 . 7 52 , 38 Tilly Verh oe f -Ja cobs Spar ta 56 Y1n te rt.h= ( Zvi ) H . 6 

25 .4 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Le iden 28 . 6 54 . 19 Ingrid Stoot Sprint 64 Nancy {?r) 3.8 

25.4 Laura Verrijk AD A ó 3 Papendal 26 . 5 54 . 31 Lili ane Mandema Ol ympia' 48 59 de:r:.Ea.a.g 8 . 6 

25.5 Rona Keller Parthenon 58 Roo s er.daal 2 . 7 54 . 5 1 Coby Körmeling Da.vent-ria 52 Si ttaxè. 15 . 0 

25 .5 Desire de Leeuw AD A 59 Krommenie 27 . 7 55 . 15 Conny Ve rmazen Sparta 54 Leiden 15 . 5 

25 .6 Ester Schouten AD A 63 Krommenie 2 7. 7 55 . 7 3 Sa'ldra Dorl1s Ba.taven 64 Roo s en.daal 5 . 7 

25.6 Elke Spierenburg Fortis 63 Papendal 26 .5 56 . 19 Elly var. Hulst Ol ympi a ' 48 59 Si-::;ta:rd 1~ . 8 

25. 6 Janneke Bosma Impala 63 Groningen 5 .10 56.25 Jac que line Spaans à D A 6 1 dan:=:!eag s.6 

25 .6 llarjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 Le iden 9 , 7 56 . 62 Tanja T.jepkema Startbaan 63 Gr oningen 22 . 6 

25 . 7 Edith Radde r A V' 47 63 Groningen L2 ,6 56 . 64 Sylvia Bar l ag AD A 54 Sittar è. u .a 

25. 7 Akua lleuwissen P S V 62 Hechte l (Be ) 7. 5 56 . 6 7 Truus va.i1 Ams t e l ü lympia ' 48 56 8.6 den Eaag 

25 . 7 Sandra 'Westera Haaksbergen 64 Nijmegen 18 .5 56 , 69 Fieke Kamps Sagi tta 58 der. Ea.ag 8.6 

25 . 7 Gerda Benders Sperwers 61 Groningen 30 . 5 56 . 7 9 Es t er Schouten AD A 6 3 Gronin,s-eD 22 . 6 

25 . 7 Jacqueline Selker T I 0 N 6 1 den Haag 24 . 8 56 . 91 Tineke Hidd.ing Daver. tria. 59 Si ttard 14 . B 

25 . 0 M.arion 'Wijnsma Lionitas 65 Groningen 3, 5 57 . 04 Gerda Benders Spe rw e r s 61 den ~ 16 . 7 

25.8 Lilian vd HA.ID Sparta 60 den Haag 29 .5 57. 62 J ane t Bosman-Me s ke rs Spartaan 53 den Haag 8 . 6 

25 • .§_ Tonia de Jong- Akkerman DE M 55 den He.ag 8.6 57 .88 Tinek~ Kluf t 1' H O R 56 den S:aa6 8 . 6 

25 . 0 Alice Saa t Olympia.'48 59 Leiden 28. 6 57 . 99 Adri Yan Beek AD A 62 Si ttard 10.8 

25 .0 Els Stolk Sagi tta 5 7 den Haag 27 . 4 58 , 06 Sjan vd Ven- Swinke l s P S V 54 ~~!'le g<>-!!. 20 . B 

25 . 9 Trees Bosma Impala 62 Haarlem 6 . 7 58 , 64 Inge Rouwenhors t Haaksbergen 64 G::-oni.n,,;-en ~? . 6 

25 . 9 Jacq Spaans AD A 6 1 den Haag 24 . 7 hand t ij den: 

25 . ';/ Yvonne Zei tzen Ol ympia 1 48 59 den Haag 24 .8 53 . 1 Tilly Ve rhoef-Ja cobs Spa::-ta 56 Kessel- Lo ( Be ) 5. 6 

26 . 0 Ir.grid van Lingen Sparta 64 den Haag 8 . 6 54 . 0 Ingrid Stoo t Sprin t 64 Roosendaal 1ó . 9 

26 . 0 Lucia Calia Sparta 65 den Haag 8 . 6 54 . 6 Coby Kllrmeling Daventria 52 Papen dal 2~. 5 

26 .0 Tineke de Groot Bataven 58 Leiden 22 . 5 54 . 7 Conny Vermazen Sparta 54 Re;s e l - 1 .:i ( Be ) ~4 . 5 

26 . 0 Jenny vd Berg Spado 58 Bergen op Zoom 4 , 10 55 . 2 Ol ga Commandeur AD A 58 Saarle:o. 4 . 5 

26 .0 Resi Fransen Olympia 1 48 56 Haarlem 6 . 9 55 . 7 Fieke Ka.mps Sag i tta 58 Haarlem 6 . 9 

26 , 1 11.oi:.ique D:::uppers Hellas 6 5 Papendal 26 . 5 55 . 7 Rons. Ke lle r Part ~enon 58 Recklin.ghausen(BRD )21. 9 

26.1 Greta Tromp Hera 64 Krommenie 10 .8 55 " 8 Sandra Dorl as Bataven 64 Nijmegen 18 , 5 

26 . 1 Annemiek Stavenui ter AD A 54 Roosendaa l 11. 5 
55 . 0 Liliane Mande!'la Olympia 1 48 59 Leiden 3 . 5 

26. 1 Tina Buntsma Bataven 6 1 Leiden 22 .5 
55 . 9 Es ter Schoutan A 1l A 63 den He.ai; 28 . 9 

26.1 Astrid Uffe lie Sagi tta 59 Haarlem 7 .9 
55 . 9 Jacq Spaa'ls A D 1 61 Ra.arlem 6.9 

met rugwind1 
56 . 1 Elly van Hul s t Cl ,Yl'lpi a' 48 59 den Haag 11 . 7 

24 . 5 .14arjo Ruyte r s 
56 , 2 Sylvia Bc.rlag A D A 54 Haai·lem 6. 7 

P S V 58 Hechtel (be) 15 .5 56 .4 Saskia Brouwer Ciko 1 6b 60 der Haag 24 .5 

24.85 Coby K!lrme line Da ventrie 52 Zevenaar 18.6 56, 5 El s Vade r Zee l and Sp ort 59 Nijmeger, 8 . 6 

25,3 Deeiree de Leeu"' 
25. 7 Ina Ponetein 

AD A 59 Haarlem 3 . 5 56 . 6 Tan j a Tj e pkema Star tbaan 63 Gronin.;en 22 . 6 

24 , 63 11.arjan Ol ijs laee r 
Sagi t ta 56 Haarlem 3 . 5 56 . 6 Inge Rouwenhors t Haa.k~bergen :,4 NiJin <? g,:>n 18 . 5 

Sche lde Spor t 62 Roosendaal 5 . 7 
24,86 'lan ja Tjepkema St artbaan 6 3 Roos endaal 5 . 7 
24, 1 Mar j o 't11Jnbe r gen AD A 62 Haarlem 3 , 5 



56 . 6 
56 . 6 
56 . 8 

56 , 9 
57 . 0 
57 . 1 
57, 1 
57 , 2 
57.4 
57 , 4 
57. 5 
57,8 
58,0 

58 , 0 
50 . 0 
58 , 1 
58 , 1 
58 , 2 
58 ,2 
50.3 
58,4 
58 , 4 
58 . 7 

Gerda Be n ders 
I na Blaauw- Schol t e 
Elke Spie rerburg 

llarj o Ruyters 
J a cky 'winke lman 
.Margreet Verbe ek 
Adr i van Beek 
Jenny vd Berg 
Desiree de Leeuw 
.Mar ina Freder ikx 
Jane t Bosman.Jle sker s 
Karin de Nijs 
Erna Bos ch 

Sjan vd Ven-Swi nke ls 
Le ida Kamps 
ili Monsma 
Ingrid Ve l 
Ce l ine v d Be r g 
.ins Seppe n 
Lucia Calia 
Janny De kker 
'wilmma de Jong 
Annelie s He ijnen 
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Sfe rwera 
Argo 1 77 
Fortis 

P S V 
Keien 
Olympus 1 70 
A D A 
Spad o 
AD A 
Achilles Top 
Spartaan 
Sparta 
Da ventria 

61 den Haag 
4 7 Gr oningen 
63 Papenda l 

58 Zwolle 
63 den Haag 
6 1 Haarlem 
62 Haarlem 
58 Ro osenda a l 
59 Roo3endaal 
60 Kerkr a de 
53 den Haag 
59 den Haag 
63 Nijmegen 

P S V 54 Nijmegen 
Sagi t ta 60 Haarle m 
Lioni t s.s 60 den Haag 
Spirit L 65 Ze v enaar 
Zeeland Sport 6 5 Groningen 
G A C-H 60 Emme loord 
Sparta 65 Zoe t e rme er 
G V A V 64 Groningen 
A V R 63 Leiden 
T H O R 65 Roos e n daa l 

58, 7 Sieg o Keller Parthenon 58 Leiden 
58,8 Maries Hunck Bataven 
58 , 8 Tineke Kluft T H O R 
58 , 9 Yvon Sch reuder Waalwijk 
59 , 0 Irmgard Cales P S V 
59 , 0 Re i na Roona G V A V 
59 , 0 Lies be t Vanmaris Te gelen 

6 3 Groningen 
56 Roo s e n daal 
62 Roos e n daa l 
63 Neer pelt (Be) 
64 Gr oni ngen 

59 , 0 Sy l via t en Bos c h Olympia ' 48 
64 Dlllken (BRD ) 
58 Haarlem 

59 , 0 Wi lma Rusman-Zukrowski Uni tas 58 Leiden 
58 , 9 J enny Hoving N O P 59 Dordmund ( BRD) 

VETERANEN: 
59 . 3 
62 . 8 
65 , 4 
65 . 9 

Irene We n tze l-vd Go ot 
Anny Bekkers 

He lla s 
Gen Mich 
AAV 1 36 

2 30645 Krommenie 
290444 He lmond 
130 845 Krommeni e 
26074 3 Roo aendaal 

Lia vd J agt-vd Sta r 
J eanne Gobben s 

800 meter 

gem 1-1 0 

2,05 ,7m 
1978 
19 79 
1980 

2.01. 7 
2 . 03 , 9 
2 . 04 . 2 
2 . 06 . 1 
2 . 06 . 5 
2 . 06 . 6 
2. 06,e 
2 . 07 . 1 
2 . 07. 4 
2 . 07. 5 

Elly v an Hul s t 
Sa ski a :!!r ouwe r 
Ina Blaauw-Schol t e 
Ingrid Stoot 
Jacky Vinkel.man 
Rona Kelle r 
Karin de Nijs 
Ti neke Kl uft 
Pieke Kamps 
Ali Mons.ma 

T H O R 

NR Ol ga Commandeur 

_1 __ 

2 , 01. 6 Aa l s t 

2.03 . 2 
2 .03 . 5 
2,01 .1 

2 , 12. 7 
2, 12 , 2 
2 .1 2 .2 

Olympia 1 48 
Cik o 1 66 
Argo 1 77 
Sprint 
Keien 
Parthenon 
Spar t a 

2 , 16 .4 
2. 16.e 
2 .1 6 . 6 

59 Düs s e ldorf(BRD) 
60 Sitta rd 
4 7 Sitta rd 
64 Si t t a rd 
63 Sit t a rd 
58 Sit t a rd 
59 den Haag 
56 den Haag T H O R 

Sag i tta 
Lioni tas 

58 Sittard 
60 Sit t ard 

16 . 7 
1 2 . 6 
26 . 5 

7 . 9 
16 . 7 
6. 7 
6 . 9 

16 . 9 
11. 5 
25 , 9 
24 , 8 
24 , 8 
18 , 5 

20 ,8 
6 , 9 

16 . 7 
3 ,5 

21, 6 
8 , 6 

10,5 
12,6 
28 ,6 
16.9 

3.5 
8,6 

11. 5 
16 . 9 
23 . 5 
12. 6 
18 . 6 

6 , 9 
6 , 9 

1 5 . 6 

2 7. 7 
3 . 6 

24 , 8 
16 . 9 

709 75 

24 , 8 
10.8 
10 , 8 
10 , 8 
10 , 8 
10 ,8 
25. 7 
e.6 

10,8 
10,8 

2.08 . 2 
2 .oe . 7 
2 .09 . 0 
2 . 09.0 
2 . 09 . 3 
2 . 11. 2 
2 .1 1 . 8 
2 . 11 , 9 
2 , 12 . 0 
2 . 12 .2 

2 , 12 . 3 
2. 12 , 4 
2. 12 . 7 
2, 13, 3 
2 . 13. 5 
2 , 13 . 7 
2 . 1 3 , 8 
2 . 14 . 2 
2 .1 4 . 2 
2 , 14 . 2 

[

2 . 14 . 3 
2 .1 4 , 4 
2 . 14 . 5 
2 . 14 . 9 
2 . 15. 2 
2 . 15 . 2 
2 , 15 . 3 
2 . 14 , 5 
2 . 15 , 8 
2 .1 4 , 4 

2 . 15. e 
2 .1 5 , 9 
2 , 16 . 0 
2 , 16 . 2 
2 , 16 . 3 
2 . 16 . 4 
2 .1 6 , 5 
2 . 16 . 5 
2, 16 . 5 
2 .1 6 . 6 
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Margree t Verbeek Olympua '70 6 1 Gl oa trup(Den) 
Maike Persoons A D A 63 den H.aag 
Elke Spierenburg Fortis 63 Leiden 
Wi lma Rusman-ZukrO'.,aki Uni t as 58 den Raag 
Olga Commandeur A D A 58 den H.,,...a.g 

Sjan vd Ven- Swinkels P S V 54 Zwolle 
Jac quel ine Spaana A D A 61 den Haag 
Erna Bos ch Daventria 63 Groningen 
José Seghe r s P S V 58 Zwolle 
Ellen v Grembe r gen Sprint 60 den Ha.a.g 

Es ter Schou t en A D A 63 Roosendaal 
Leida Kamps Sagi tta 60 liaa.rl.em 
Petr a v Li.mpt- Wouter s Pr ins Hendr 5,1 7ught 
Marga Wiegman A V' 55 57 Papendal 
Anny v St i phout - vd Kerkhof H A C 52 Zwolle 
Tanja Tjepkema Sta r tbaan 63 Zwolle 
Sieg o Keller Par thenon 58 Leiden 
Mari ta Wou tere T H O R 60 d-en ::laag 
Adri van Be e k A D A 62 den Haag 
Katja Staart j es Cas tricum 63 !ia.arle:o 

Henny Möllers- v Grimberg en Spartn 54 dan Zaag 
Pat ricia Stal Nijmegen 62 Leiden 
.Marleen Nies t en D E .14 63 2:aarle~ 
Marie - Jos é Dam D E M 62 d.en ::!.a.e.g 
El s S t ol k Sagi t t a 57 Kopenhagen ( De:n ) 
Ronny Hoek s tra A V' 55 62 Gr ol'.:i=lgen 
Reina Roona G V A V 64 Drachten 

:~; r/~:~:rs i~::~ Hendrik
5;o ~=e~ 

Irene Wentze l-vd Goot Hellas 45 den Haag 

Jenny vd Berg Spado 58 Roosendaal 
Truus van Ams t e l Ol ympi a ' 48 56 31 Paso 
Margot de Nijs Sparta 6 3 den !iaag 
Joke v Gerv en- vd Ste lt Spartaan 49 den Raag 
Carla Roe merman- Beurskens Festi na 52 ~.ic,egen 
Syl via Barlag A D A 54 Kopenhagen(Den) 
Maureen Fre e link A T O S 65 Sa.arlen 
Arrny Burgman- vd Kolk P E C 50 Panendal 
Irene Po s Marat on 53 de;,_ Raag 
De siree de Leeuw A D A 59 den Haag 

VETERANEN : 
2 , 14 , 4 Irene Wentzel- vd Goot He lla s 230645 den Raag 
2 , 25 , 6 Anny Bekkers G Mi ch 290444 Vught 
2 , 26 , 0 Li a vd Jagt-vd Star AA V 1 36 130845 Krommenie 
2 . 2 6 ,7 Gerda v Kooten - Klijn j an Sprin t 10439 den Haag 
2 , 29,2 Femmy J ans e n Bata ven 201044 Leiden 

1000 me t e r 

2 , 43 , 3 Elly van Hul s t 
3 , 0 5 ,6 Leny v d Poel 

Ol ympi a 1 48 59 Zevenaar 
Spartaan 56 Lisse 

29 . 5 
e. 6 
6 . 9 

25 . 7 
27 . 5 

7 . 9 
8 . 6 

2 1 . 6 
7 . 9 

27 . 5 

11 .5 
6 . 9 
8 . 6 
8 . 6 
7 . 9 
3 . 9 

28 . 6 
8 . 6 
3 . 6 

17 . 6 

8 . 6 
27 . 4 
6,9 
8 . 6 

22 . 6 
s.6 

10 . 6 
16 . 7 

3 , 9 
25 . 7 
28 , 9 
18 , 4 
16 . 7 
29 .8 

3 , 9 
22 . 6 
31 . 5 

8 . 6 
16 . 7 

8 . 6 

25 . 7 
8 . 6 

24 . 8 
8 . 6 
9 . 9 

18 .6 
13 .4 



84 
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1500 meter NR Ilja Keizer 4. 05. 1 m MUnche n 50972 
4 . 52 . 6 Irene Pos Maraton 53 den Haag 11 . 7 

1 20 '.;?O 4 . 52 . 6 Marja vd We rf Olym;,ia'48 58 den Haag 2 3 . 9 

1978 4. 16 . 0 4 . 43 . 6 4 . 59.5 4 . 52 . 8 J o s efien Niesten D E Il 61 Kro=enie 15 . 7 
gem. 1-10 4 . 23.3 m 

19 79 4 , 17 . 2 4 , 41. 1 4 . 55 . 6 VETERANEN: 
1980 4 .1 0 .1 4 , 37 . 0 4.52. e 4 . 51.7 Irene Wentze l - vd Goot Hel las 230645 Ha.arl~ 17 . 9 

5 . 0 1 .2 Ge r da v Ko oten- Kl ijn jan Sprin t 1043';, Roosendaal 2 . 7 
4 .1 s .1 Saskia Brouwe r Ciko 1 66 60 Nijmegen 20 . 8 5 . 0 1. 3 Lia vd Jagt- vd Star A A V ' 36 130845 den .E!a.a.g 2 3 . 9 
4 .1 9 . 3 Tineke Kluft T H O R 56 Winter thur(Zwi )1 5 . 6 5.09 . 3 Ce lia van Kleef Vet :lie d 50745 den E.aa.g 11 . 7 
4 . 21. 7 Elly van Hulst Olympia '48 59 Hechtel ~Be~ 1 4 . 0 5. 18 . 5 Han Vos Achil l es 'i'01)16094A Eeek 18 . 5 
4 . 21. e 11.a.rga 'oiiegman A V' 55 57 Hechtel Be 14. e 5 . 20 .1 Ellen van Dam Bataven 100345 Lei d.el: 14 . 8 
4 . 22 . e Jlaike Persoons AD A 63 Kessel-Lo )Be) 4 . 6 

4 . 24 . 6 Wilma Rusman-Zukrowski Uni tas 58 Sittard 10.8 
9 . 05 . 6 m Joke v Ger,en Sittard 90777 Karin de Nijs Sparta 59 Sittard 10.S 3000 meter NR 

4 . 24 . 9 9 . 0 5 . 6 m Tineke Klui't Si t tard 120878 
4 . 26 . 3 llargreet Verbeek Olympus '70 6 1 Sittard 10.8 gem 1-10 9 . 41 . 4 m 
4 . 26 .4 Anny v Stiphout-vd Kerkhof H A C 52 Glostrup (Den) 29 . 5 1 20 ~o 
4 . 26 . 9 Carla Roemerman- Beurskens Festina 52 Sittard 10.8 

9 . 0 5 . 6 11 . 18 . 0 13 . 14 . 5 1978 
4.29 . 1 Jacky 'oiinkelman Keien 63 Roosendaal 5. 7 19 79 9 . 11.9 10 . 42 . 7 11 . 38 . 0 
4 , 29.2 ili llonsma Lionitas 60 Sittard 10.8 1980 9 . 13 . 0 10 . 17 . 5 11 .23 . 0 
4 . 29 . 4 Petra v Limpt-'oiouters Pr Hendrik 54 Sittard 10.8 
4 . 31.2 Brigit de Nijs Sparta 58 Sittard 10 . 8 9 . 13 . 8 Carla Ro emerman- Beurskens Festina 52 Kob l e= ( 3fill ) 27 . e 
4. 32 .2 Ellen v Grembergen Sprint 60 Roosendaa l 2 . 7 9 .1 9 . 0 Marga Wi egman A V' 55 57 Si t tard 10. 8 
4. 33. 3 llarleen Niesten DE Il 63 Roosendaal 5. 7 9 . 20 .4 Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 49 Si t -=...-d 10 . 8 
4. 34 . 4 Fieke Kamps Sagitta 58 Papendal 15 . 8 9 . 36 . 5 Brigit de Nijs Sparta 58 den~ 25 . 7 
4. 36 . 0 Friderike Sieders Ciko 1 66 61 Papendal 15.8 9 . 48 . 5 An Rindt-Vissers H A C 58 Si t ta_-,.,i 10 . 8 
4 . 36.0 Ina Blaauw-Schol te Argo'77 47 Drachten 3. 9 9 .48 . 5 Friderike Sieders Ciko 1 66 61 Si t =-.-d 10 . 8 
4. 37.0 Elke Spierenburg Fortis 63 Nijmegen 18 .5 9 . 50 . 7 Elly van Hul s t Ol ympia' 48 59 Keulen ( :arui ) 27 . 4 

4 . 37. 5 Anny Burgman- Kolk P E C 50 den Haag 11.7 9 . 54 . 7 Wilma Rusman-Zukrowski Uni tas 58 S, e i.nkjer (No ) 30 . 5 

4 . 38 . 5 llargot de Nijs Sparta 63 Remscheid(BRD) 16.8 9 . 56 . 4 J acky Winke lman Keien 63 Uden 5 . 10 

4 ,39 . 2 Thea llartens-Evers Sprint 45 Leuven (Be) 25 . 7 9 . 56 . 5 Anny v Stiphout-vd Kerkhof H A C 52 Roe= ond 3 . 5 

4 . 39 , 6 Ronny Hoekstra A V'55 62 Groningen 22 .6 10 . 00 . 6 Thea Martens - Evers Sprint 45 Si i:.ard 10 . S 
4.40 . 2 Patricia Stal Nijmegen 62 Papendal 15.8 10 . 02. 6 Anny Burgman- Kolk P E C 50 Pa -:ien dal 26 . 5 
4 . 40 . 9 Henny Ml:lllers-Grimbergen Spartaan 54 den Haag 11. 7 10 . 03 . 9 Petra v Limpt- Wouters Pr Hendrik 54 Ro~se.ndaal 17 , 6 
4 . 41 .2 Ina Bakker-Valentin Olympus ' 70 57 den Haag 19 . 6 10 . 0 6 .1 Karin de Nijs Sparta 59 de n Haag 18 . 10 
4 .42 . 4 José Seghers P S V 50 Hechtel (Be) 15 . 5 10 . 06 . 2 Henny Ml:lllers- vGrimbe r gen Spartaan 54 de nRa.a.g 16 . 7 
4 ,4 3 . 4 Leny vd Poel Spartaan 56 den Haag 19 . 6 10.10. 8 Margot de Nijs Sparta 63 Roosendaal 5 . 7 
4 .43 . 5 Leida Kamps Sagi tta 60 Haarlem 4 . 5 10 .1 3 . 2 Ellen v Grembergen Sprint 60 Roosendaal 17 . 6 

4 , 45.2 lladelein v Gils P S V 64 Groningen 21. 6 10 .1 4 . 6 Marleen Nies ten DE M 63 Nancy (Fr ) 3 . 8 

4 . 45 . 6 Eef v Wissen- Piks t e r Hollandia 47 Utrecht 18 . 5 10.16. 7 Ina Bakker-Valentin Ol ympus '70 57 den Raag 2 9 . 5 

4 . 46 . 2 Trijnie Smeenge Dynamo'70 51 Roos endaal 2 . 7 10 .17. 5 Eef v Wi ssen-Pinkster Hollandi a 47 Amsterdam 15 . 5 

4.47 .o Marie-Jos é Dam DE M 62 Haarlem 31.5 10 . 20 . 4 Joke v Bruggen- Geel Trias 53 den Haag 16. 7 
4.47.3 Ingrid de Nijs Sparta 61 Roosendaa l 2. 7 10 . 2 1.5 Leny vd Poel Spartaan 56 den Haag 16. 7 
4 . 47 , 4 Sjan vd Ven- Swinkels P S V 54 Hechtel (Be) 15. 5 10 . 23 .4 Trijny Smeenge Dynamo' 70 51 d en Haag 16 . 7 
4 , 48 , 2 Cecile van Dongen Scorpio 63 Haarlem 31.5 10 . 37 .5 Mar jan Kayse r PA C 4ó den Haag 29 . 5 
4.49 . 6 I ngrid Jonkman Startbaan 65 Groningen 21 . 6 10 . 38 . 1 Ronny Hoekstra A v •5 5 62 Heeren V'een 25 . 6 
4.49 . 6 Marjan van Schie Bataven 59 Leiden 22 . 5 10.38 . 2 Irene Wentzel- vd Goo t Hellas 45 Papendal 26 .5 
4, 50 .6 Irene ter Hark Sparta 52 den Haag 11 .1 10.42. 7 Irene t e r Hark Sparta 52 Leiden 25 . 6 
4 .50 . 6 Joke v Bruggen-Geel Trias 53 Haarlem 4. 5 

10 . 49 . 2 Joke Zwij sen - Ge ers Excelsior 5 3 Roosendaal 17 . 6 
10. 50.5 Marj an Hoogerhoud- vd Helm Ol ympus 70 48 den Haag 29 . 5 4. 50 . 8 J a.cque line Ols thoorn Ciko 1 6 6 58 Papendal 1 5 .8 10 . 50 . 8 Nicole Engels H A C 64 He lmond 1.7 4. 51 . 0 An Rindt-Vissers HA C 58 Hechtel (Be) 1 5 . 5 

4 , 51 .6 Reina Roona G V A V 64 Papendal 26 . 5 10 . 51 . 3 Gerda v Ko o ten- KJ. ijnjan Spi·int 39 den Haag 22 . 6 
4 , 51. 7 Irene Wen tze l-vd Goot Hel las 45 Haar lem 17, 9 10 . 51. 4 Anjo v Kreuningen Spa.rta 6 1 Leiden 2 5 . 6 
4 . 51.8 Anjo v Krueningen Sparta 61 den Haag 19 . 6 10 . 51. 6 Jolanda Adams Tegelen 63 Dülken (BRD) 24 . 5 
4 , 52 . 1 Marjan Kaiaer P A C 46 den Haag 11.7 10 , 52 . 1 Ali Monsma Lionitas 60 Gron i ngen 12 . 6 

1 o. 52 . 5 J osef i e n Nies t en DE M 61 Ams':erdam 2 . 7 
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H A C 52 Si ttard 29 . 5 
10 . 52. 8 Drina Hendrix 

Ciko 1 66 58 Zevenaar 3. 5 
10 . 55 . 0 Janet Ol sthoorn 

AA V1 36 45 Le ide n 25 . 6 
10 . 56 . 0 Lia vd Jagt- vd Star 

Zaanland 58 Zaandam 25 . 8 
10 . 56 . 3 Janna Dijkman 

Zaan l and 60 Papendal 26 ,5 
11.00. 4 lfilly Maten 

3000 m sne lwandelen NR Mari c a Zethof 14 , 28 . 6 Za.andzm 270579 

19 78 15 . 29 . 0 18 . 13 . 6 

El j o Stellingwerf A V' 55 52 Groningen 12 , 6 
11 . 02 . 4 

Paol a Seppen- v Hul s t G A C 59 Leiden 25 , 6 
11 . 04.6 

Marja vd Werf Olympia 
1 40 58 Le i den 25 , 6 

11,07 . 7 55 Nijmegen 30 , 4 
11 , 08 . 0 Janet Vermeulen-Stulen Pho~nix 

63 den Haag 25 . 7 
11 . 08 . 8 Jacqeline Vermeule D~~o 70 

46 Groningen 1 2 ,6 
11 . 09 . 0 Anneke Zeins tra L1on1 tas 

Karin vd Berg 1 kerkvl Bataven 58 Le iden 22 , 5 
11 , 10 . 8 

Han Vos - Rulkens Achil l es Top 44 Sittard 29 .5 11 . 13. 3 
Celia van Kleef Vet. Ne de rland 45 den Haag 22 , 6 11 . 20.6 

48 Hee r enveen 25.6 11 . 22 .0 Christien Vijver- Heijen Spartacus 

1979 14 . 28 , 6 19.43 . 8 
1980 14.48 . 2 19 . 13 . 9 

14 , 48 , 2 Marica Onos-Zethof AVA 1 64 56 Zaa.ruiam ( o ) 3 . 9 
18 , 11, 5 Karin van Vlie t R W V 67 Rottecrdam( w) 9 . 3 
19 .1 0 .1 J i tske Cats Spartacus 66 ?ra.Lek.erf • ~ 19 . 4 
19, 10 , 2 Krista Aukema Spartacus 67 ?rane.kex w 19 , 4 
19 , 10. 4 Linda Bakker R W V 68 Rotterda.m(w) 9 ,3 
19 . 13 . 9 Bianca Maas R W V 63 Za=dan(b ) 8 ,6 

5000 m sne l wandelen NR Marica Onos- Zethof' 25.14.5 ain 

in onderlinge weds trijd: 
Leiden 10 .1 0 10 . 34 , 1 llarjan van Schie Bataven 59 

10 .48 , 4 Lia Verbeek Ba taven 54 Leiden 10 .1 0 

VETERANEN: 
230645 26 ,5 10 . 38 ,2 Irene Wentze l Hellas Papendal 

10 . 51 . 3 Gerda v Ko oten- Klijnjan Spri n t 10439 den Haag 22 , 6 

11.13, 3 Han Vos -Ru l kens Achille s Top160944 Sittard 29 , 5 

11.35 . 0 llonique Jan sen Ol ympia Eh 26 1142 Helmond 3 , 6 

11. 38 , 1 Agaath Wardenburg Gemzen 10 01 41 den Haag 22 . 6 

Sit ta.rd 4 1 080 

25 .1 4 . 5 Marica Ono s - Ze thof AVA 1 64 56 Sittard( b ) 4 .1 0 
29 . 59 . 3 Chris t a Zetho.f AVA 1 64 63 Leiden~b ~ 14 . 9 
31. 12 .1 Manon Kemna P A C 67 Leiden b 14 . 9 
32 . 46 , 6 Karin van Vl i e t R W' V 67 Schoonhoven.( o ) 17 . 8 
34 . 01. 4 Co Kemna- Ven te P A C 35 Ro ttexdam.(w ) ~ . 11 

100 m h ordenloop NR limiet 13 , 45 s 

11 . 36 , 0 Femmy Jansen Ba taven 201044 Leiden 10 . 10 

11 . 39,8 Ellen van Dam Batave n 200345 Leiden 22 , 5 
20 ;iO 

gem 1-1 0 14 . 1 1 s 
19 78 14. 11 15 . 12 1 5 . 9 

5000 meter (baan) 19 79 13 , 84 14 . 8 1 5.8 

16 . 15, 6 Carl a Roemerman- Beurskens Fes t ina 52 Ze v enaar 1 8 , 6 

16 . 57 , 7 Friderike Sieders Ciko ' 66 61 Zevenaar 18 . 6 

17 . 24,3 An Rindt- Vi s sers HA C 58 Ze venaar 18 . 6 
17. 42 . 6 Anny Burgman- Kolk P E C 50 Zevenaa r 18 . 6 
18 , 45 , 1 Trijnie Smeenge Dynamo 1 70 51 Midde l burg 10.9 
19 . 56 . 7 Phily Brooymans Tar tle t os 58 Wagen i n gen 18 , 6 

1980 13 . 91 14 . 7 1 5.6 

13 , 91 Sy l via Barlag AD A 54 W'interth~( Zwi )14 , 6 
13 , 93 Tineke Hidding Daventria 59 Talence (Fr ) 14 ,6 
14 .1 5 El s Stolk Sagi tta 57 Gotz.is ( Den ) 18 . 5 
14 .1 9 Marjan Ol ijs l ager Sche lde Sport 62 Groningen 21 . 6 
14. 19 Rixte Meines Trias 62 Nanc y (Fr ) 3,8 

VETERANEN: 14,25 Ol ga Commandeur A DA 58 Gotzi s (Den ) 18 . 5 

20 . 09 . 2 Celia van Kleef Vet- Nederl 50745 Helsinki t i ~ 7 , 8 
20 . 36 , 6 Sophie Vi sman F I T 250428 He l sinki Fi 7 , 8 
24 . 15 . 4 Elisabeth Tromp G A C- H 1605 17 He l sinki Fi 7 , 8 

14 . 2 7 Marjo Wijnbergen AD .l 62 Groningc-..-n 21.6 
14 . 31 Edine van Hee zik AD A 61 Leiden 15 . 5 
14,87 Sandr a Wes t era Haaksbergen 64 N.ijmegen 24 . 6 
14 . 91 Mi eke v Wissen- Sterk AD A 46 Sittard 10 . S 

25 Kll ( weg) 14 . 92 Anke v an Heijs t Fortis 60 Si t tard 10 . 8 

1 . 31 . 38 llarja Wokke Trias 57 Paderborn(BRD ) 5 ,4 r.,_., Carla Roemerman-Beurskens Festina 52 Keulen(BRD ) 26 , 10 
1 .43 . 33 llarjan Hoogerhoud Ol ympus 1 70 48 Li ss e 21. 6 
1 . 45 . 44 Henny ll1Hlere-v Grimbergen Spart aan 54 Lisse 21. 6 

~J?:~2 Drina Hendrix H A C 52 Eers e l 31 . 8 
Claire Spauwen Achi lles Top 50 Düre n ( BRD) 23 , 3 

llaraton 

1 5 . 00 Annemiek Stavenui ter AD A 54 Sittard 10 . 8 
1 5 . 00 Edith Radder A V' 47 63 Si ttard 10 . 8 
15 . 10 Marjan v d Niet- Langezaal Spartaan 54 Sittard 10 . 8 
15. 11 Jac que line Selker T I O N 61 Sittard 10 .8 
15 . 16 Chris t a Knollema Argo' 77 62 Si ttard 10, 8 
15.23 Wi l ma de Jong A V R 63 Groningen 21,6 
1 5 , 25 Mieke Nusse ADA 55 den Haag 8 , 6 
1 5. 25 Ni enke Vink-Fokkema Sperwers 54 den Haag 8 . 6 

2 , 32 , 28 llarja Wolke Trias 57 Eugene (USA) 7 , 9 
3,04,56 Pl onie Scheringa-v Acker D E M 41 Amsterdam 26 . 4 
3 , 0 9 , 53 Jlarjan Hooge rhoud-vd Helm 01 1 70 48 Amsterdam 26 ,4 
3 . 10 . 29 Wi l Kroon- Noldue Energie 41 Am sterdam 26 , 4 
3 , 11.01 Tr ijnie Smeenge Dynamo 1 70 51 Amsterd a m 26 , 4 
3 , 13 , 12 Mieke Jan een Ol ympi a Eh 42 Am a t erdam 26 . 4 

15 . 36 Ella W'ijnants Sparta 65 Nijmegen 24. 6 

1 5 . 52 Henr i ette Stol-Vooijs Ol ympia ' 48 52 den Haag 6 . 6 
15 . 56 Jane t Bos man- Me skers Sparta= 53 den Haag 8 , 6 
1 5 . 56 Ester Goddijn Holland L 63 Haarlem 31 , 5 
1 5 . 65 Truus va.n Ams tel Olympia 1 48 56 den Haag 8 . 6 
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Schelde Sport 62 Nijme ge n 18 . 5 
14. 04 El s Sto lk Koperiliagen(Den)22 . 6 13. 9 Mar jan Ol ijs l age r 

AD A 6 2 Haarlem 3 . 5 Sagi t t a 57 
14. 12 Ri x t e Meines Trias 62 Roosendaal 5 . 7 14 . 0 Mar j o Wijnbe r gen A D A 61 Papendal 26 . 5 

14 . 0 Edine van Heezik Daventri a 59 Gron i ngen 11 . 5 
Olga Co=ar,deu:r Sittard 150680 14 . 0 Tineke Hid di ng 

A D A 54 Ro osendaal 11 . 5 400 m hordenl oop NR 57 . 93 
14. 1 Sylvia Bar l ag 

AD A 58 Haarlem 3 . 5 12 ~o 
14 . 1 Ol ga Comandeur 

Sag i tta 57 Papendal 26 . 5 
69 . 7 14 . 2 El s Stolk 

Forti s 60 Emme loord 8 . 6 1 978 58.48 
14 . 3 Anke van He ijs t 

Trias 62 Haar l e m 21. 5 19 7 9 58.23 66.6 76.0 
14 . 3 Rixte Me i ne s 

Arg o 1 77 6 2 Zwolle 14 . 6 1980 57 .93 66 . 9 74 .0 
Christa Knollema 14 . 4 

63 Pa penda l 8 . 6 5 7. 93 Ol ga Commandeur A D J, 58 Sittard 15.a 
Wilma de Jong A V R 

Truus van Amstel Olympia 1 48 56 Zl Paso ( USA) 19.4 14 . 5 63 Zwo l le 14 . 6 60 .1 4 
Edith Radde r A V'47 P S V 54 Si t ta.rd 10 . 8 14. 5 
Jolanda. Burkels- Sil ver Trias 57 Papendal 8 . 6 60 . 84 S j an vd Ven- Swinkels 

63 Si tt;>__xd 10.8 14 . 5 64 Nijmegen 24 .6 62 . 0 1 Ester Schouten AD A 
14 . 6 Sandra Wes t e ra Haaks bergen 

63 . 04 Janet Bosman- Meskers Spartaan 53 Leiden 15.5 
14 . 6 Ria Hulsink P E C 50 Ze v enaar 1 3 .4 

Sperwers 61 den :iaag 25.5 
55 Haarl em 3 . 5 63 . 04 Gerda Bender s 

14 . 6 Mieke Nusse AD A 
Adri van Beek AD .l 62 Sittard 10.a 

Ly curgus 60 Papenda l 8 .6 64 . 22 
14. 6 Ellen Neelen 64. 22 Se l ker T I O N 6 1 Sittard 10.a 

AA V1 36 62 Zwol l e 1 4 . 6 J a c q . 
14 . 7 Marjan Goedhart 65 . 00 Barb a r a ter Beek F I T 63 Sit-taxd 10.a 
14 . 8 Joan Teengs - Kayser Hollan d H 55 Haarlem 3 . 5 

66 .07 Yvonne Smit AD A 61 Leiden 15 . 5 
14 . 8 Annemiek Stavenui t e r AD A 54 Pap enda l 26 . 5 

Pa pendal 8 .6 60.2 Syl v i a Bar lag A D A 54 den~ 25.5 
14 . 8 Marjan van Arnhem Hellas 5 9 60 .8 Sjan v d Ven- Swinkels P S V 54 Hech te.1 ( :ae ) 2 . 8 
14 . 8 Ingrid van Lingen Sparta 64 Dordmuna ( BRD) 1 5 .6 

61.2 Elly Fiere Spado 58 Roosenda.a.l 10. 7 
14 . 8 Marjan vd Ni e t - Lange zaal Spart aan 54 den Haag 24. 8 

61. 3 Es t er Sch outen AD A 63 Roosendaal. 5 . 7 
14 . 9 Elly Fiere Spado 58 Papendal 8 . 6 

63 .0 Adri van Beek AD A 61 Roosendaal 5 . 7 
14 . 9 Joke de Jong A V' 55 61 Papendal 8 .6 

63 . 4 J ane t Bosman...Me skers Spartaan 53 Haarle:o 13.6 
14 . 9 Erna ten Haken Ciko 1 66 54 Pap e nda l 8 .6 

64. 1 Lia de Poor t er Achilles Top 54 Roose.r:daaJ. 10 . 7 
15. 0 Marieke vd Kroft Sag i tta 59 Haarl em 3 .5 

65.0 Barbara ter Bee k F I T 63 G.ro.n.in,,c---en 20.6 
15 . 0 Jacqueline Selker T I O N 61 Dordmund( BRD) 1 5 .6 

65.4 Gerda Benders Sperwers 61 den::, 25 . 5 
15 . 0 Mie p van Beek AD A 49 Amsterdam 3 .8 66 .o J enny v d Berg Spado 58 llerxem Be ) 14 . 6 
15 . 1 J olanda de Jong Sche l de Sport 59 Sitta rd 11 . 5 

66 . o Wi l ma Ru sman-Zukrowski Uni tas 58 Si tta._.-,i 6 . 5 
15 . 2 Mirjam Bakker- v Laar Ach il l es Top 56 Beek 1 6 . 5 66.9 Yv onne Lomme Achi l les Top 65 He chtel ( Be ) 2 . 8 
15.2 Ella Wijnants Sparta 65 Nijmegen 24 . 6 66 . 9 J a cqe l ine Spaans AD A 61 den Haag 25.5 
15 .2 Hêlma Vol bers- Kams t T I O N 46 den Haag 24 .8 68 . 3 Andrea Boelen Achilles To p 62 Hechtel ( Be) 16 . 5 
15. 3 Henrie t te Stol- Voo ijs Ol ymp i a ' 48 52 den Haag 8 . 6 68 . 4 Jo landa Bu rke ls- Silver Trias 57 Haarlem 18 . 6 
15 . 3 J ane t Bosman- Meskers Spartaan 53 den Haag 24 .8 70 . 2 El s Boersma Spark 61 Rotterda.o 31.0 
15. 3 Nancy Been Startbaan 63 Haarlem 3 . 5 70. 4 I nge den Boe r Delta Sport 6 3 Roosendaal 10 . 7 
15 . 3 Janny Dekker G VA V 63 Groningen 11. 5 70. 6 Ingrid Ru ij,t e r T H O R 63 Roosendaal 10. 7 
1 5. 3 Es ter Ge ddijn Holland L 63 Zwol l e 6 . 8 

70 . 7 Alda Huysmans Liemers 62 Zevenaar 3 . 5 0 . 6 15. 4 Coby Hees s els Attila 53 Vught 
10 . 6 

71 . 1 Maj a de J on g e Schelde Sport 58 den Haag 25 . 5 
15. 4 Elli s Winnubs t Holland H 6 4 Haa rlem 

71. 2 Jenny Hoving N O P 59 Groningen 5.1 0 
15. 4 Barbara ter Beek F I T 63 Papen dal 21. 9 71. 4 Dini van Eekelen THOR 59 Roosendaal 10 . 7 
15. 5 Adri van Beek A D A 62 Papend a l 21. 9 71. 4 Janny Dekker G VA V 63 G=ni%-en 20 . 6 
15 . 5 Linda van Rpoijen AD A 63 Amsterdam 3 . 8 71. 4 Marjan Vergroesen HA C 59 den Haa,g 25 . 5 
1 5. 5 Jenny vd Berg Spado 58 Roosendaal 28 . 9 7 1 .9 Yvonne Teunissen Sparta 6 1 den Haag 25.5 
15. 5 .lliieke v Wi s sen- Sterk AD A 46 Haa rle m 6.9 72 . 2 Christa Knolle ma A.rg o 1 77 62 G=n~"'en is.10 
15.6 Ingrid Ruij ter T H O R 6 3 Kob l enz ( BRD ) 25 . 5 72 .8 Paul ine Burgering Phoenix 60 Ut.rech t 3 .5 
15. 6 Riny Hagenaars - Cordia P A C 51 Groningen 11. 5 74 . 0 Karin Mans Holland H 62 Haarlem 18 .6 
15. 6 Gerda Bendera Spe rwe r s 61 S t adskanaal 14 . 9 74 . 2 Yolanda Kra g ten Trias 61 Utrech t 24 . 7 
15. 6 Sjan vd Ven- Swinkels P S V 54 Haarlem 24 . e 74 . 3 Em.ke Vreug denhi l A A V• 36 63 Groningen 20 .6 
1 5. 7 Conny Vermazen Sparta 54 Haarlem 6 . 9 

VETERANEN 1 00 m h orden 
met windvoord.eel 1 

Kopenhagen~Den ~2 2 • 6 
16.4 Corry Roov e rs- v d Bosoh Spri n t 1 40735 den Haag 24 . 8 13. 73 Tineke Hidd.ing Daventria 59 1 6 . 6 Ell a Ho ogendooi·n-Deurloo AA V36 11 244 Papendal 8 . 6 13. 89 Sylvia Barlag AD A 54 Kopenhagen De~ 22 • 6 18 . 9 J eanne Oobbens T H 0 R 1 6074 3 Roosend a al 27.9 
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NR 6, 57 m Edine van Heezik 0 Berlijn 
ver springen 280580 verspringen dames met rugwind : 

20 50 6 , 39 Sylvia Bar l ag AD A 54 Kopenhagen (Den) 22.6 
6 . 06 Edith Radder A V' 47 63 Roosendaal 5 , 7 

6 ,074 ID 1978 6. 34 5. 70 5 .42 5, 77 Jolanda Burkels- Sil ver Trias '>1 Ha.a.:rlem 4 .5 gem 1-1 0 
1979 6 . 39 5 , 62 5 . 38 5 , 75 Jos ~ van Beek AD A 59 Ha.a:rlem 4 , 5 
1980 6 . 57 5 , 68 5,43 5 , 65 Ma:rgriet Poiesz Argo' 77 57 G-roningen 3 , 5 

AD A 6 1 0 Berl ijn ( DDR ) 28 . 5 5 , 61 J oan Jones A V R 63 Roosendaal 5 , 7 
6 ,57 Edine van Heezik 

AD A 54 Win t e rthur ( Zwi) 1 5 , 6 5 , 51 Marjan van Arnhem Hellas 59 Haarlem 4 , 5 
6 . 24 Sy l v i a Barlag 

Daventria 59 Gotz i s (Zwi ) 18 , 5 VETERANEN: 
6.17 Tineke Hiddi ng 

A A :V ' 36 62 Haarlem 31. 5 5 , 32 J eanne Gobbens T HOR 260743 Roosendaal 6 . 10 Marjan Goedhar t 
DE M 59 Si ttard 10 .8 5 . 19 Ci ska Janssen . Jansen Sagi t ta 230944 Acet.erdzm 20.8 6 . 08 Delia Val kenberg 
AD A 58 Haarl em 6 . 9 5 .09 Mary Larsen-vd Raadt Ilion 111243 Zoetermee r 15 . 6 6 . 06 Ol ga Commandeur 
Sagi tta 57 Le iden 1 5 . 5 (5,46rw Leiden 24 , 8) 

5,97 El s Stolk 
A V'47 63 Roosendaal 5 , 7 5 . 00 Corry Roovers-vd Bosch Sprint 1407 35 .ëielsir:.k:i 10.8 5 . 91 Edith Radder 
Sparta 54 den Haag 8 . 6 

5,83 Conny Vermazen 
Achilles T 60 Ba den (Zwi) 20 . 9 hoogspringen NR ~!~:m v:nann~~) 1. 88 c ~~~! 170075 5, 81 Marina Frederikx 

310777 
5, 78 Tanja Tjepkema Startbaan 63 den Haag -5, 10 

Desiree t er Bra ak Daventria 62 Ge l senkirchen( BRD) 12 . 7 _1 __ 
5. 75 

Sparta 64 den Haag 25 . 7 
5. 74 Ingrid van Lingen gem 1-10 1, 81 ID 1978 1 , 8 7 1 . 70 1 . 65 

Rola Koekoek AD A 47 Haa rlem 6 . 9 
1979 1, 82 1. 70 1 . 65 5 . 74 

Marjan Olijslager Sche lde Sp 62 Leiden 4 ,5 
1980 1, 87 1 . 70 1 . 65 5, 71 

AA V1 36 63 Zoe t e r meer 14.6 
5, 70 Emke Vreugdenhil 

5, 69 J anneke Bo sma Impala 63 Groningen 5 . 10 
1 , 87 Sylvia Bar lag AD A 54 Winterthm:- ( Zwi ) 15 . 6 

5. 69 As ta Douglas Sagitta 59 Haarlem 6 . 9 1. 86 Mirjam Bakker-v Laar Achilles T 56 Beek 3.8 
5.69 Astrid Uffelie Sagi tta 59 Sittard 10 ,8 1 . 82 Etwaria Sardj oe Sagi t ta 64 Nancy (Pr ) 3.1 
5,68 Leny, Hoogeveen-Ponstein Sagitta 56 Haarlem 7 , 9 1.81 Anneke Magendans Cik o' 66 60 Zeve=r 15 . 6 

Olympia 1 48 59 den Haag 24 .5 1 .80 Joke de Jong A V'55 61 Gronin,,--en 27 . 4 5, 67 Yvonne Zei tzen 
1,80 Mariette Overwate r Startbaan 61 Haarlem 3 , 5 5.66 Elke Spier enburg Fortis 63 Eibergen 21.5 
1 . BO Lia vd Linden Olympia 148 56 den Haag 8 . 6 

5 . 64 Riet Visscbers- vd Berg Uni tas 53 Roermond 3 , 5 
1. 75 Marjan v Ams t erdam AD A 61 Roosendaal 11.5 5, 64 Carolien Stam Maraton 61 Middelburg 14.6 
1. 75 Tineke Hid ding Davent:ria 59 Talence (?r ) 14 . 6 5,64 Rixte Ke ines Trias 62 Heilo 25. 6 
1. 75 Annemi eke Bouma Atmodes 56 Groningen 8 . 6 

5, 63 Irma de Vries Startbaan 57 Amstelveen 24 . 9 

5, 62 Ellen Neelen Lycurgus 60 Groningen 1. 9 1. 75 Ella Wijnants Sparta 65 den Raag 28 , 9 
5. 61 Elly Henzen Ol ympia 1 48 57 den Haag B. 6 1. 75 J enny vd Berg Spade 58 Gron.ïn.,=n 7 . 9 
5 . 61 Renny vd Beek G VA V 53 Groningen 3. 5 1. 74 Thea Hakl ander Spero 63 Nijmegen 18 ,5 
5. 60 Sylvia de Jong AD A 59 Roo sendaal 11 . 5 1.73 Wilma de Jong A V R 63 Dordrecht 10 . 6 

8 . 6 1. 73 Olga Commandeur AD A 58 Gotz.is ( Zri ~ 18 , 5 
5, 59 Margri e t Poiesz Argo'77 57 Papendal 1.73 Els Stolk Sag i tta 57 Go t zis (Zvi 18 , 5 
5 , 58 Jacqueline Selker T I O N 6 1 Dordmund(BRD) 15 . 6 1. 73 Ellen Neelen Lycurgus 60 Krolll!llenie 10 .8 
5, 57 Marian Wijnsma Lioni t as 65 Groningen 3 ,5 1.70 Jac olies van Gaste l De l ta Sport 66 Zi erikzee 6 . 6 
5. 56 Saskia vd Va lk A V R 63 Groningen 22.6 

1 . 70 Karin Peters AD A 66 Amsterdam 21 . 6 
5, 53 Conny vd Graa f Attila 6 1 Vught 8.6 1.70 Ria Hulsink P E C 50 Zvolle 13 . 4 
5, 53 Marjo Wijnbergen AD A 62 Luik (Be) 4 . 10 

5, 53 Martha Derby Sparta 59 den Haag 24,8 1. 70 Astrid Uffelie Sagitta 59 Roosendaal 11.5 
5,52 I nge Stra atman Prins Hendr 6 1 Vught 23 . 5 1.70 J a cquelien de Jong Lycurgus 58 Zwolle 11.5 

s .6 1. 70 Jolanda Burke ls-Silver Trias 57 Zvolle 11 , 5 5, 51 Elly Fiere Spade 58 Papendal 
16 . 8 1. 70 Rixte Meine s Trias 62 Groningen 22 , 6 5,49 Gerda Benders Sperwers 6 1 Emmen 

1. 70 Anneke vd Kamp Liemers 62 Zevenaar 24 . 8 5,48 Marleen Si beijn Sagi tta 6 1 Amsterdam 15 . 5 1. 70 Carolien de Jong Lycurgus 61 Krommenie 10 ,8 
5,48 Ina de Koster Typhoon 65 Haarlem 31.5 1. 72 Marjan Goedhart A A V' 36 62 Krefeld(BRD) 26 . 7 
5,48 Etwaria Sar dj oe Sagi tta 64 Ams t erdam 3 , 9 ·1 . 69 Carola vd Vors t Spade 63 Zvolle 11,5 
5,48 Anja .lkkerman-Smi ts DE M 55 den Haag s . 6 1, 68 Marinda vd Meer Spartaan 62 Lisse 1.5 5,48 Marjo Helmue Argo'77 60 Groningen 7.9 1, 68 Moni que ter Braak Daventria 65 Nijmegen 24 . 5 5, 46 Christa Knollema Argo'77 62 Groningen 22 . 6 

1 , 67 Mon ique vd We ide Argo 63 Keu l enl_ BRD) 27.9 5, 46 Bianca Ci tteur P E C 65 Zwolle 31.8 1. 67 Adrienne Sege:i:-en Mara ton 61 Vli ss i ,gen 18 , 6 5, 45 Ida Albre cht- v Woeraem F I T 51 Utrecht 3 . 5 
5,45 J oan Teenge-Kayeer Holland H 55 Groningen 11. 5 
5, 43 Helma Volbere-Kama t T I O N 46 Ensch e de 27. 4 
5, 43 Ria Klomp A V V 59 Ze venaar 6 . 9 
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A V R 6 1 Dordr ech t 26 . 5 12 . 40 Bea Wia rda Olympia '48 59 den Haag 11 , 7 
1 , 66 Thea Gi e zen 

Lionitas 65 Zwolle 14 , 6 12 , 38 Els St o l k Sagi tta 57 Kopenhagen (Den ) 22.6 
1. 66 Marian Wijnsma 

Holland H 65 Ams terdam 17, 8 12 , 36 Tineke Hi ddi ng Dav entria 59 Ze-venaar 3 , 5 
1. 65 Annemi ek de Jong 

54 Li sse 1 2 . 4 12 , 22 Mar ga Kor t ekaas Spartaan ,15 den Haag 24.8 
1, 65 Mar j an vd Ni e t - Langezaal Spart aan 

62 Haa r lem 6 , 9 12 . 20 J ol anda Burke l s - Si l ve r Trias 57 Reil o 25 .6 
1 . 65 Wilma Schrl5de r A D A 

62 Haarl em 6 .7 
1 , 65 Adri van Beek A D A 

6 5 Roo s enda a l 22 . 5 12 .1 9 Debby Dunan t Edam 66 Bielefeld(BRD) 20 . 9 
Anne lies He ijnen T H O R 12 . 12 Gh i t a den Bes t en Antilope 60 Leiden 4. 5 1, 6 5 
Ingrid RU\iter T H O R 63 Nijmege n 18 , 5 

12 . 0 5 J os den Boer- Mo o j en Noordkop 52 Amsterdam 24 . a 1. 65 

Din i van Eeke l en T H O R 59 Ro os enda a l 11, 5 11, 98 J opi e Baar t-Vl a ander en Edam 55 Castricum 17 , 8 
1, 6 5 Ne a Volhard 65 Haarlem 21.5 11. 97 Mirj am de Groo t Edam 64 Utr echt 27 . 4 
1 . 65 Sandra Pommere l 

A V' 47 66 d e n Haag 31 , 5 11 . 96 I rene Boon AD A 59 de n Haag 27 .4 
1.65 Ellen vd Willik 

Antilope 65 Solingen (BRD) 6 . 9 11 , 96 El l en Dekker Parthenon 56 Ro t terdam 10 . 9 
1 . 6 5 T-osca van Vl ie t 

Spado 65 Nijmegen 18 , 5 11 . 96 Elly Winke l man P A C 59 Ha.a.rlem 24 , 8 
1, 65 Lijsbe t Gijzen 

Impala 6 3 Ze venaar 6 , 9 11. 91 Li nd a v Rooije n A D A 6 3 Ha.a.rlem 6 . 7 
1 , 65 Janneke Bosma 

Olympia'48 63 Roosendaal 1 1. 5 1 1. 8 7 Anne mi e k de Haan A V' 34 63 Apeldoo= 29 ,4 
1 . 65 Karie t te lla.lessy 

Alphen a / d Rijn 10,6 
1,65 Cora v d Berg A A V' 36 65 11, 8 7 Marijke Schui te - Brugman Ol ympia ' 48 49 den Ea.a.g 8 . 6 

1 , 65 Astrid Llihr I l ion 59 Leiden 27 . 4 11. 83 Marjan Mori tz Bl auw Wit 60 Papen.dal 8 .6 

1 . 65 Jos ~ van Beek A D A 59 den Haag 27.4 1 1 , 8 3 Dini Bom Sagi tta 49 H~lem 6 ,9 

Prins Hendr 6 1 Groningen 11. 5 11 . 77 Ol ga Cummandeur A D A 58 Amste_rda::, 15.5 
1 , 65 Inge Str aatman 

Da ventr ia 62 Groninge n 8 , 6 11 . 6 5 Joke Winke lman N O P 53 Emme l oo_rd 28 , 9 
1. 65 Desiree ter Br aak 

Bl auw Wit 58 Leiden 27 .4 11. 64 Carol i e n de Jong Lycurgus 61 Krommenie 27. 7 
1. 65 Tr ees de Boe r 11 . 56 Badeloch ter Beek F I T 61 Zevena.ax 6 . 9 H A C 56 Vugh t 8 , 6 
1, 65 Petra vd Kerkhof 

60 Utfecht 8 . 6 11 . 54 Pe tra vd Kerkhof H A C 56 Valken swaard 16. 8 
1 . 65 Pauline Burgering Phoenix 

11.53 Ma r j an J ager DE M 62 Nijmegen 17,8 
1 . 65 Tanj a Kramer T I O N 65 Ens chede 10.9 

11 . 49 Ina Hof Spe rwers 61 Assen 18 . 6 

i n onderlinge wedstrijd : 
65 Ens chede 10, 9 11 , 48 Conny Wijnants Sparta 60 den Haag 27.4 

1 . 76 Tanja Kramer T I O N 11,48 Ineke Scho emaker-Me s ke r Pa rthen on 56 Roosendaal 11 . 5 
VETERANEN: 

den Haag 22 . 6 11 . 46 Sas kia vd Meer Sta rtbaan 57 Gr oning=--.!l 8 , 6 
1.60 llary Larsen- v d Raadt Ilion 111 2 43 11 . 44 Carin de Brie AD A 54 A.mste_rdam 15.5 
1 . 50 Ella Hoogendoorn- Deurl oo AAV ' 36 1 1244 Zwolle 1 1 . 5 

11 . 42 Joke d e Jong A V' 55 61 Groningen 7,9 
1,45 Jeanne Gobbens T H O R 260743 Ro os e ndaal 2 . 7 

1 1 , 38 Marian Mol T H O R 60 Leiden 27 . 4 
11. 34 J a nny Verkaa r t-Scho t Delta Sp ort 46 Middelburg 14 . 6 

NR Els v Noorduyn 17 , 8 7 m Uden 11077 1 11 . 34 Ne l van Schay k HA C 58 Vugh t 8 . 6 
kogel s toten 11 . 33 Ri en va n Dam- Baggen He lla s 4 7 Ut_recht 27 .6 

20 ~o 11 . 31 Henrik e v an Ri e l Li emers 65 Bi e l efeld( BRD ) 20.9 

1978 1 5 . 78 1 2 . 28 11 . 14 VETERANEN: 
gem 1-10 13,88 m 

1979 15 , 54 1 2 . 20 11 . 28 10 , 8 7 Corry Roovers- vd Bo s ch Spri n t 140735 Br eda 4. 10 
1980 15 ,49 1 2, 82 11 . 30 10 . 7 5 Es t her Goedhart - Schot De lta Sp 30074 1 Nijmegen 8 .6 

10 . 6 5 Mary La rs en- vd Raadt Ilion 1 11243 Zoeter mee r 15 . 6 
15 , 49 Jennife r Smit Sparta 58 Eugene (USA) 24 , 5 10 . 16 Femmy J ans en Ba taven 201044 Haarlem 24,8 
14 ,99 Ria Stalman Sparta 51 Tempe(USA~ 24,4 10.09 Ell en Hooge doorn-Deurlo o AAV' 36 11 244 Al phen/ Rijn 9 , 8 
14 . 25 Mireille Stadwijk Atmode s 64 Nanc y (Fr 3,8 

13,85 Tine Schenke l s Sagi tta 55 Leiden 1 5, 5 di s kus werpen NR Ri a St a lman 58 . 18 m Bratisl ava 30 676 
13, 8 3 Betty Boge:cs Sparta 55 F or t Collins (USA )1 0,5 

Bea Wiarda 13 , 53 !saline Rage Ol ympia ' 48 56 de n Haag 16. 7 57 , 88 Ol ympi a ' 48 55 Roosendaal 11.5 
1 3,43 Belinda de Vrie s A V'34 62 Zwolle 1 2 . 6 57. 64 Ri a St a lman Spart a 51 Eugene )US.A ) 23 . 5 
13,29 Janet van Noord Wa t e rland 62 Edam 11 .6 5 3 , 98 Bet t y Boge r s Sparta 55 Al bu qu er que (USA )26. 4 

1 3. 26 Ell y v Beusekom- Lute Castri cum 51 den Haag 25 . 5 49 , 50 ! saline Hage Ol ympia ' 48 56 den Haag 25 , 5 
12,82 Ingrid vd Heuve l Achill e s T 62 Nijmegen 17 , 8 47 . 08 I ngrid Su ij l en Ach i lle s Top 53 Roermond 21. 7 

45 . 24 J enni f e r Smit Sparta 58 Sittard 10 .8 
12,81 Nic ole Nieuwkerk Spa rta 6 3 den Haag 5 . 10 43 , 29 Ma r jan Mori t z Blauw w'i t 60 Edam 11. 6 
12, 76 Ingrid Suijlen Achille s T 5 3 Be ek 16 , 5 4 3 , 12 Irene Boon A D A 59 Roosendaal 11. 5 
12, 75 Syl via Barlag AD A 54 Kopenhagen{Den) 22 . 6 43 .1 0 Mire ille St a dw ijk Atmode s 64 Haarl em 31. 5 
12,62 J a cqueline Brugman-Voge l Blauw Wit 53 Ams t e rdam 3 , 8 
12 . 4 5 llonique Petere - M.il t e n bu r g Nijmege n 4 8 Gus t orf {BRD ) . 12 . 6 
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1 20 50 

1978 55 . 62 39 , 38 35 , 04 
95 

gem 1- 10 48 ,38 m 19 79 56. 36 38. 76 34 . 90 
1980 57 .88 39 . 66 35 . 94 spe erwerpen :IIR Elly v Beusekom 5 7 . 90 m BeverwiJ'k 80 6 7 5 

42.98 Tine Schenkels Sagi tta 55 den Haag 25 . 5 20 50 

42.86 Janet van Noord Waterland 62 Haarlem 6 . 7 gem, 1-10 43 ,64 m 19 78 56. 30 38 . 46 35. 36 

42.24 Nicole Nieuwkerk Sparta 6 3 den Haag 27.4 1979 55 . 04 38 . 90 35 . 50 

42.20 Ingrid vd Heuvel Achilles Top 62 Nancy (Fr) 3.8 1980 57. 58 39 . 50 35. 22 

41.00 Dini Bom Sagi tta 49 Roosenda al 11.5 

40 .88 Debby Dunant Edam 66 Nijmegen 24.5 57. 58 Elly v Beusekom-Lute Castricum 51 Zierikzee 19 .4 

40 . 76 Annemiek de Haan A V1 34 6 3 Zwolle 31,8 44. 96 Pe tra vd Boogaard DE M 62 Groningen 22 . 6 

40.14 Ka.rijke Schui te-Brugman Olympia 1 48 49 den Haag 25.5 44.86 Lenny Overbeek-Vos Sparta 54 Leiden 4.5 

40 .10 llonique Peters-Mil ten burg Uijme gen 48 D!isseldorf(BRD) 4.5 44 , 20 Lida Berkhout-Kuijs DE M 52 Si tta.rd 10 . 8 

40.02 llirjam de Groot Edam 64 Castricum 17 ,8 44.06 Hanne Janssen Caesar 51 Si tta.r d 25 . 6 

39 , 66 J opie Baart-Vlaanderen Edam 55 Edam 11.6 43.18 Mireille Stadwijk Atmode s 64 Nijmegen 24 . 5 

39.62 Ester Goedhart- Scho t Delta Sport 41 Zierikzee 25.6 
42 . 20 Caroline de Jong Lycurgus 61 Pa.penda.l 8. 6 

39.40 Hanny Tukkers T I O N 58 Roosendaal 11 . 5 
42 , 02 Karin de Mar t e laere DE M 62 Roos e:ruiaa.l 5. 7 

39 .~6 Linda van Rooijen AD A 63 Amsterdam 10.6 
41 , 58 Veronique Barnhoorn DE M 6 3 Haarl em 6 , 9 

38.84 Olga Commandeur AD A 58 Amsterdam 15 . 5 
41, 15 Monique Peters- Mil ten burg Nijmegen 48 Baden ( Zvi ) 20 , 9 

38. 72 Andrea Boelen Achilles Top 62 Koblenz (BRD) 25.5 41 , 14 Jolanda Schouten Olympia' 48 55 Sp:ijk.eni.sse 29 . 6 

38. 70 Corry Roovers-vd Bosch Sprint 35 Breda 20.5 40. 70 Janet van Noord Wate rland 62 Gr on.ïngc.__n 22 . 6 

38.66 Irene Boon AD A 59 Haarlem 6.9 40 , 44 Ingrid Suijlen Achilles Top 53 Kerk:ra.d.e 25.9 

38,40 llarga Kortekaas Spartaan 45 Lisse 19,8 40. 36 Kim Nieuwland A A V' 36 62 Zwol le 11 . 5 

38.26 Elly van Beusekom-Lute Castricum 51 Zevenaar 18.6 40 . 18 Harrie t van Raaij Jasper Sport 63 Grolringeil 22 .6 

38,24 EllenNieuwenhoff AD A 60 Roosendaal 11.5 40. 10 Conny Wijnants Sparta 6L, Leiden 4 .5 

37. 70 Jacqueline Brugman- Vogel Blauw Wit 53 Krommenie 24.8 
39 , 98 Marjan Oomen H A C 59 V alkensva.a:rd 16 , 8 

37.50 Jolanda Zijl-llrasser Trias 46 Zwolle 11 , 5 
39 . 94 Annemiek de Haan A V' 34 63 Zevena.a.r 3 ,5 

37 , 48 Wilma de Jong A V R 63 Oud Beijerland 4.6 
39 . 76 Nel van Schayk H A C 58 Haarlem 24 . 8 

37.36 lla.rian Dignum Blauw Wit 61 Krommenie 24.8 
39 , 50 Annelies Verheijen Tegelen 63 Valkenswaa.rd 16 , 8 

38 , 82 Ria Hulsink P E C 50 Zeven.2..ar 3 ,5 

37.20 Els van Dun-Snijders Attila 56 Roermond 3.5 38, 78 Jacq . Brugman- Voge·l Blauw Wit 53 Kro=enie 10 ,8 

37,06 Ellen Dekker Parthenon 56 Dordrecht 3,9 38 , 56 Belinda de Vries A V' 34 62 Zevenaar 3 , 5 

36. 74 A vd Laak Mp M 59 Zevenaar 3,5 38 , 40 Hanny Jonge jan Trias 60 Haarle1:1 4 . 5 

36. 64 :Margreet Pol Fortis 61 Zevenaar 28 , 4 38,40 Dickey Schmidt A V' 55 61 Gr oninge.n 4 .5 

36,58 Ina Hof Sperwers 61 Groningen 27.4 38 , 38 Klarien Winkelmolen Sparta an 62 Roosendaal 11 . 5 

36.42 
38 , 06 Joan Jones A V R 63 Leiden 4 . 5 

Paula Kortekaas Spartaan 54 den Haag 24.8 37 . 78 Yvonne Bouman P S V 64 Veldhoven 18 . 5 
36.30 Sita Jesse Edam 58 Castricum 21 . 9 37. 58 Brenda ter Borg AD A 65 Luik ( Be ) 4 . 10 
36,34 Kim Nieuwland A A V1 36 62 den Haag 28 ,9 37, 58 Ingrid Zuijdervli e t - Hoogev een AAV36 57 Amsterdam 26 . 9 
36,22 Yolanda Schouten Olympia'48 55 den Haag 30,3 
36.14 Carola Heessels Attila 53 Roermond 3 , 5 37, 34 Hanny Tukkers T I O N 56 Eibergen 2 1 . 5 

35 . 94 Bettina v Leuveren A V'55 60 Groningen 4,5 37 . 24 Annelies Kussendrager-v Zeggeren 

35,88 ltia Pia Acquabona Sagi tta 66 Amstelveen 19.4 Cas tricum 56 den Haag 25 . 5 

35,84 Ingrid Zuijdervliet- lioogeveen AAV36 57 Amsterdam 26.9 
36, 82 Els van Dun-Sn ijde r s At tila 56 Helmond 3 . 6 

35,82 Sandra Kapteijn Nea Volhard 61 Zwolle 11.5 
36,44 Henny van Ve ss em Prin s Hen dri k Vugh t 8 , 6 

35,68 lladeleine Cossee A V R 63 Spijkenisse 5, 10 
36 , 42 Marjan Moritz Bla uw Wit 60 Castx icum 1. 6 
36, 38 Mirjam Korthout Waal wijk 64 Zevenaar 26 , 9 

in onderlinge weds trijd, 36. 36 Anja Schol tes Ol ympia 1 48 61 de n Haag 6 , 6 
54,04 Betty Bogers Sparta 55 El Paso (USA) ? 0 5 36 , 28 Jos den Boer-Moojen Noordkop 52 Amstexdam 24 . 0 

VETERANEN, 
36. 26 M Voskamp Hanz e s por t Enschede 21 , 9 

39.62 Es ter Goedhart-Schot Delta Sport 300741 Zierikzee 25,6 
36 . 22 Laura Fransen A V R 65 den Haag 28 ,9 

38, 70 Corry Roovers-vd Bo s ch Sprint 140735 den Haag 24,8 36 .22 Evelien Wi ss ink For tis 6 3 Enschede 21. 9 
30,00 Femmy Jan sen Bataven 20 1044 Groningen 8,6 36 , 16 Ingrid Mich iels Olympu s ' 70 6 3 Merxem (Be) 14.6 

35 , 78 De lia Valkenberg DE M 59 Haarl em 4,5 
35 , 68 Iris Smit s Sagi t t a 62 Ams terdam 10 .6 
35 , 52 Mylou Bijl T I O N 62 den Haag 8 , 6 
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A A V' 36 57 Le i den 
35 , 50 J os li van Appeven 

Gr oene St e r 64 Mi dde lbur g 
35 , 44 J olanda de J ong 

Spa de 61 Gr oningen 
35. 26 Birgit de Pont 

Impa l a 62 Ze ve naar 
35. 26 Geertine Dr os t 

AD A 63 Krommen i e 
35 , 22 Linda van Roo ijen 

VETERANEN: 
Bataven 70143 Leiden 

32 . 94 Ri a van Dijk 
AD A 270836 Roo senda a l 

32 . 90 Anny Schmi tz 
Sagitta 230944 Haa rlem 

32 , 12 Ciska Janssen-Jans en 
T H O R 260743 Roosendaal 

31, 32 Jeanne Gobbens 
30. 26 Ka.ry Lars en- vd Raadt Ilion 111243 Zoeterme er 

vijfkamp NR Sylvia Bar l ag 4538 Kopenhagen 

20 20 

1978 4348 3460 2900 
1979 4512e 3530 3233 (30 ) 
1980 4538e 3294 

zeer weinig verwerkt in 1980 1 ( e = e l ect r , tijden) 

4538e Sylvia Bar lag A D A 54 Kopenhagen(Den) 
( 13 , 89e-1 2. 75-1, 84- 6 , 39w- 2 , 16,4) 

4307e Els Stolk Sagit t a 57 Kopenhagen( Den ) 
( 14 , 04e-1 2 , 38-1 . 72- 5.96 - 2 .1 5,2 ) 

4300e Tineke Hidding Daventria 59 Talence ( Fr) 
( 14 , 02e-12 , 35- 1. 75-6 ,17 - 2 , 21, 6) 

4237e Olga Commandeur A D A 58 Gotzis ( Oos t) 
(1 4,25e- 10.97-1 , 73- 5, 78- 2 , 09 , 9 ) 

4002 Ka.rjan Goedhart A A V' 36 62 Zwolle 
3816 Jenny vd Berg Spado 58 Roosendaal 

3763 Jolanda Burkels- Sil ver Trias 57 den Haag 

3743 Ria Huls ink P E C 50 Zwolle 
3705 Edith Radder A V' 47 63 Papendal 
3646 Adri van Beek AD A 62 Papendal 

3642e Astrid Uffelie Sagi tta 59 Talenc e (Fr) 
3578 Barbara ter Beek F I T 63 Zwolle 
3558 Rixte Meines Trias 62 Krefeld (BRD) 
3506 Marjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 Lisse 
3468 Badeloch ter Beek F I T 61 den Haag 
3455 Gerda Benders Sperwers 61 Stadskanaal 
3356 J oeli van Be ek AD A 59 den Haag 
3352 Dini van Eeke len T H OR 59 Roosendaal 
3338 Janet Bosman-Keskers Spartaan 53 Lisse 
3335 Pe tra vd Kerkhof H A C 56 Helmond 

3294 Christa Knoll ema Argo ' 77 62 Stadskanaal 
3224 Ellen Neelen Lycurgus 60 Krommenie 
3207 Be linda de Vries A V' 34 62 Zwol l e 

4 , 5 
14 , 6 

7. 9 
6 . 9 

27. 7 

22. 5 
11 ,5 

7 , 9 
11. 5 
1 5 . 6 

220880 

22 , 6 

22. 6 

15,6 

18,5 

14.6 
28 , 9 
21 .9 
13.4 
21 , 9 
21, 9 

1 5 , 6 
14 . 6 
26 . 7 
5, 10 
21 ,9 
1 4 , 9 
21, 9 
28,9 
5 , 10 
17 . 8 

14,9 
3,8 

14.6 

'.J7 

4 x 100 m es t afette 1ffi limii;-t 4~.55 B~~ 
46 . 03 Zparta Iruisbraclc 190579 

20 '.jO 

1978 46 . 4 50 , 2 52,0 
1979 46 . 0 3 50 . 1 51.2 
1980 46 . 7 5/J . 0 51 . 5 

44,80 na t , 
46 , 87 

ploeg (Der by- Mandema- f!enzen- Vert=f) '.iD. te =-t.C.n= 14 . 6 
nat pl oe g MA Roo s endaal 5 , 7 

48 .6 nat ploeg MB Nijme gen 24 , 5 

46 , 94 Sparta den Haag 1 3 , 9 50 . 5 Sa.g:itt.a r : Eaarle.m 6 . 9 
47 . 5 AD A Ro osendaal 11 . 5 50, 5 S.cnelde Sport I~gen 8 , 6 
48 , 2 Daven t ria Gr oningen 11 . 5 50 . 5 Spri.nt-llU den Ea.ag 28 , 9 
48 , 3 Olympia ' 48 den Haag 8 . 6 50 , 5 ADA-U ::I Zevenaar 2 8 . 9 
48 , 3 ADA- MA den Raag 28 , 9 50 . 6 AA v•36-u Al;ih= / a 10 , 6 
48 , 58 Sagitta den Haag 1 3. 9 50 . 6 Porlia Leiden 6 ,9 
48 , 6 Spado Papenda l 8 , 6 50 . 6 Lycurgus ?a:;,enda.l 8 . 6 
48,8 P S V Zwolle 7, 9 50 . 7 Holland :. :::-e-ïde:n 6 .9 
48 , 8 AD A II den Ra a g 8,6 50 . 8 A. D A. TV Eaaxl eD 6 , 9 
49 , 19 Spartaan den Haag 13 .9 50 . 8 Impala ZeVëD.aar 6 . 9 

49 , 2 Startbaan Groningen 11 , 5 50 . 9 T H O :a d=~ a . 6 
49 , 40 Startbaan- MA den Haag 13. 9 50 , 9 A. V'40 d= .:!aag 19 . 6 
49 ,3 DE M den Haag 8 , 6 50 . 9 G V A V .;roni:lgen1 1, 5 
49 , 4 Spado- MA den Raag 28 , 9 51. 0 Spa.rta.-0 Zoete=eer1 C. 5 
49 , 5 Sparta-MA den Haag 28 , 9 51 . 0 Olympi a' 48-li de:n :iaag1 0 . 6 
49, 5 T I O N de n Haag 8 , 6 51 . 0 Achilles 1'o;, Gr~--en 7. 9 
49,6 Zeeland Sport Nijme gen 8 . 6 51 . 1 Sagüta- .li den 3aa.g 28 , 9 
49 ,8 Argo'77 Groningen 1 , 9 51 . 1 A V R-JU =..eiden 5,5 
49 , 9 A D A III Roosendaal 11. 5 51 .2 Pr Rend:rik Vught 3 . 6 
49 , 9 Sperwers den Haag 8 . 6 51 .2 Tr i.as Zwolle 11 . 5 

50 ,0 T H O R- MB Roosendaal 10 . 6 51 . 2 R A C V~t 8 , 6 
50 . 0 Impala-MA Zevenaar 28 . 9 51 , 2 A V' 34-lU. z .-,ve~ 28 ,9 
50 , 3 Sprint den Raag 24 , 8 51. 3 Lycurgus-IA ttl'>terda.o.1 0 . 6 
50 ,4 Haaksbergen-MA Zev en aar 10 . 6 51. 3 01.ynrpia' 48 II ~ lem ó . 9 
50 ,4 Bataven 

4 x 200 m e s t afe tt e 

Spart a 

Gron i n gen 8 , 6 51. 4 Gen:zen-.113 z,.,clle 10 . 6 

NR na t pl oai- 1. 3-1 . 8 111 !.enden 240808 
7,07q Sparta 1 • }o , 8 L,üden 

den Eaag 1 4 . 9 
den :laag 1 4 . q 

den Haag 29 . 8 
Be r gen/Zm 5 . 5 
den Haag 14 , 9 

1 . 54--1 
1 . 0 'i . O 
1 , ','i , 6 
1. ~o . , 

Deha Sport Vlissi.ngen16 . 7 
Ci.ko 1 oó Zeven3.U' 16 . 6 
Sl)rint :9er,,en, Zz:! 5 . 5 
Gr<:ie ne Ster 3ergen/ Zm 5 . 5 

1 . 41 . 3 
1 . 43. 3 
1,47, 1 
1,47, 1 
1, 50 , 5 
1 , 54 , 3 

AD A 
Ol ympia ' 48 
Spado 
Me tro 
Ol ymp i a 1 48 II dan Haag2 9 . 8 

1. "" · ) 
1. 'i:3 , 7 

Sp,u-k Ro t ter dam 12 . 1 O 
Fortuna Ro t te rdam 1 2 . 1 0 

4 x 400 m es t afet t e NR r.a t plo.eg , . -~ • Î m PraaR .:'0978 
Ol ympia ' 4:3 , . -1 1 . 4 den Raag b'.)97 8 

3 . 40 , 3 n a t . p l eeg ( Mru1deu1a- v . Arno tol - V "rma:sen- 1\7:lrme ling) Steinkjer (No ) 30 , 5 

3 , 45 , 4 na t ploeg MA Roo senda,ü " · 7 

3 , 45,3 AD A 
3 .4 6 . 1 Spu•ta 

a,,m liM1tl,' 1'.~ 
don H,rng 1 , , 9 

, , ., 1 , 9 A D A-.MA den Hc..a.g 14 , 9 
-l , Ll 1. 4 Imp~la- MA dt>n Raag 14 , 9 
v~rvol g vo l ge11d0 pagina 



4 . 02. 7 
4 . 04 . 3 
4 . 06 . 5 
4 . 07 . 8 
4 . 08. 3 
4 . 08 . 6 

Ba t aven - MA den Haag 
Startb aanXAden Haag 
Hel las den Ha ag 
THOR-KB Roos enda al 
Sprint-KA den Haag 
Spado-ll.A Roosenda al 

14. 9 
14 . 9 
29 . 8 
1 . 10 
14. 9 
1. 10 
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4 • 09 . 8 Spade de n Haag 
4 . 12 .3 Ma.ra.ton Roosend A.al 
4.1 5. 6 Achill e s Top Ke r krade 

4 • 17 . 3 Holland L den Haag 
4.1 8.0 Hollan d H Haa rlem 

4 x 800 m e stafe tte NR 8. 32 . 2 
8 .58 . 0 

nat ploeg Le ices t e r 260970 
A D A den Haa g 140980 

8 . 48 . 0 A D A 
rt 9. 3 3. 7 Bataven 
L9. 03. o Sparta 

den Haag 14. 9 
den Haag 14. 9 
de'."! Haag 14. 9 

ANDERE UITGAVEN: 

9. 39 . 0 Hellas 
9 . 49 . 7 Spa rta II 

1 e iden 
den Haag 

J a.arboeken senioren en jeugd 1979 u itverk ocht 
jaaxboaken oudere jaren nog leverbaa r 

de b e ste jeugdatleten 1980 f 1 •--
per post 8. 50 

binnenkort leverbaar: 

de , beste prestaties aller tijden 
3enioren en jeu g d ( ook i n d oor) 
bijgew-;! r k t tot 1.1. 81 f 10 .--

per post 12 . 50 

de beste lange afstandlopers van 1980 
(20 Kll:, 10 EI, 25 KM, ma.ra.ton en dame s 
ditmaa l we er in een brochure) f 5 • - -

per post f 6. 50 

13 . 9 
27 . 6 
28 . 6 
29. 8 
21 . 9 

9. 7 
14 . 9 

l<AllHU 
Wereldberoemde produktontwikkeling 

KARHULUCHTl(USSEN De K.tthu 1,~~ n,, ..,., eat t'IIDgle ~ ..._ ~ 

ondet' de hMf voo,ttom, 00 ett.• taeve ..-VI! ~ @5. 0oar da 
verhoogde voetboog~ ~ ...., ad', _, dlo-.., 

voetvormen lef!lf ~ iiNfl Oe:ze ilJ8Ciillle ~ ~ 
d,as11sch de betasf.-.g "41n dl! "'°"'· ma,- oa6a .--., d8.,... dit 

heuo en de onc:1er , ug 

Glasftbet - Luttk1ssen Elasllscr,e, Eluuscne Analom&Sch 
werslar-te Ketl Zw,schensotwe QefOf"mtes Fulben 
Fersenpartte 

*KARHU-nTAN 
NEDERLAND B.V. 

ooalbu ■ 41 ◄ 1- Al( f'u,n..-- lol, W., llli " 

1/RMG OHZE OEAlEIIAORESlUST 

KAAH U AJA CI.JSI-UON" SOLES PUT S""""6 IN 
YOU R STEP 



,00 ·r,1 

J O N G E •1 N S 11 . 4 Jim vd Mi,e z..--111~,:>,t 6~ .iQar1- 10 . 6 

10 . 65 S 
11.4 Karel Heidecker AA,; 61 ..._~r~ 10 . 6 

100 me t er NR limie t 11. 4 Michel Brand A 7'')} 6::> !ae~:Sea 1~ .6 
10 . 4 Sam Monsels Brus s el 250 6 72 11. 4 Raymond Sluik Spirit I. 62 :.e::.7 t1•a& 1.i 

20 ~o 11 . 4 Ton vd Boogaard D e Il ',1 .i.aaz1- 6 . 7 

11. 4 
11. 4 Wi llem Wakker L:,-:U?g-.18 ',') "" ~ .... 1 T'!«ll 15 . 6 

1978 10. 5 11. 2 11 . 4 Arj an Ac h terkamJ> -; V A 7 '>2 ~=~~ 12 . 6 
gem 1-1 0 10 . 89 B 1979 10.5 11. 2 11.5 11.4 Ton Dufhuis P 3 V 6~ lobl@::.~ ( I!:!D ) 25 . 5 

1980 10 . 5 11.2 11 .4 11. 4 Ronny Hel l Liemers '!.2 Z.Volle 51 . ~ 

:Ma.rio 'West br oek Haarlem 6 1 Leiden 1 5 . 5 11 . 4 Theo Be e kmane H A C ~ .. : ~,,.<md&&l u .a 
10 . e3 
11 . 08 Ruben Ekhorst A V R 6 1 Ha arl em 31. 5 11.4 W' im Cools T H 0 B. 6.i aoos~ 5. 9 
1 1. 13 Ruben Vaarnold A A C 62 Madrid (sp ) 25 . 5 11 . 4 Albe rt Roon a G V A V 52 Ze-T!!ma&.." 28 . 9 
11 . 17 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 11. 7 11. 4 Fr ans Wi t peerd Startbaan 62 ~a::.,,e:!.tt n.1 
11 . 26 Jer oen Ooievaar A A C 62 Haarlem 31.5 11. 4 Erik de Boer Impala 62 ·~ç&::l 9. 1 
11 .29 Ron Beij Sparta 62 Haa rlem 31.5 11.4 Een Vroom Jahn Il 62 ~~ Zï-~ 
11.37 Hans Doornen Spado 61 Ha arlem 31.5 11. 4 Ha=y Tolsma Rorror 62 :;-;:-~--r.i Z- .A 
11 . 46 Armand Ellsworth Ly curgue 6 1 Haa rlem 31.5 11.4 Johan Kuyper A T C'75 62 ~ ~ 21.A 

1 1. 62 Ys brand Vis se r V & L/TC 6 1 Leiden 28.6 

11 . 64 Guido vd Sluis AA C 63 Groningen 21.6 met rugwind 1 

10 . 8 9 Rube n Ekhor s t A V R ,,; l!oo-=i.daa! 5- 7 
11 . 66 Ren~ Jansen Sparta 61 Haarlem 31. 5 10 . 7 J eroen Ooie v aar A A C 62 a..::-1&::1 i1 . 5 
11. 67 Kee s Toussain Spa rtaan 63 Nijme gen 24 . 5 11 .12 Ruben Va arno l d A A C ?2 ~ (3e ) t . 10 

10 . 8 idem idem 6.2 3-.::-.. ~ 5. 5 
10 . 5 :Ma.rio Yeatbroek Haarlem 61 Remsche id(BRD) 16.8 10. 9 Guido vd Sluis A A C 53 a-::-1.ea 13.A 
10 . 8 Ruben Ekhors t A V R 61 Haarlem 31. 5 11.17 Hans Doorne n Spado ó1 :loc~ :.. 7 
10. 6 Onno Claessen Swift 61 Zevenaar 28.9 11. 0 Daan v Rijsbergen Haarlem Ó2 .:!aa:-J..o 3-5 
10. 9 Ruben Vaarnold AA C 62 Haarlem 31. 5 11.0 Ben Vroom Jahn II Ó2 ?s;,e:n<!.a.l 21 .9 
10. 9 Jeroen Ooieva ar AA C 62 Haa rle m 31 .5 11. 0 Gre co Ste enme t z Al t i s o2 ~o.!l.a 2A .8 
11 . 0 

~i:'~eeuwenburgh 
Sparta 62 den Haag 23 .5 11.1 Paul Ee ch t Energie 61 Z;,-.e:zi.aa: ~-9 

11 . 0 Sparta 62 den Haag 24. 5 
11.1 Henk Ve l t ma n Fi vel str eek ,,, ~~ ~. 5 

11 . 0 Hans Doornen Spa do 61 Ro osendaal 10 . 6 
11 . 1 Ge rt Ru ten.fr ans Climax o1 ::e~ j . ~ 

11 . 0 John van Loon Spartaan 61 Ro osendaal 24.8 11 , 1 J eroen v d Meer Startbaan o1 3.a...:!a: ~- 5 
11 . 0 Steve Ringeling Sparta 6 1 den Haag 5 . 10 11.1 Erik de Bruin Typhoon c,3 ?a;e:nd.a.! .:-1 . , 
1 1.1 Daen v Rij sbergen Haarlem 62 Haarlem 17.5 11. 2 Ruud Langbro e k Suomi o1 .ia..u-1~ ~., 
11.1 .trno Ravens tein Keien 62 Zevenaar 6 . 9 11 , 2 lla = y Tol s ma Horror 0~ ~ ~- 5 
11 . 2 Emil Ho pmans Prins Hendrik 61 Leiden 27 . 4 11 , 2 Johan Kuype r A T C' 75 o2 ~ 5. 5 
11 . 2 Pr e d van Ze ben Parthenon 6 1 Gorinchem 27 , 4 11 . 3 J e roen v Wijn gaarden Wi e ringen o:2 ~1- 3. 5 
11 . 2 Albert Engel brach t Delta Sport 61 Terneuzen 17 . 5 11. 3 Geert Bo s ma Lioni t as o.; _;~ • 5 
11 . 2 Ysbrand Visser V & L/TC 6 1 den Haag 24 .5 11. 58 John v an Loon Spartaan o1 ~l~ ,, . ; 
11 . 2 Robe r t de Wit P S V 62 Zwolle 14 . 6 11, 4 Bart van Rijsbergen Haarlem ::,1 !l.a.a.rh!! 17 . 5 
11 . 2 .lrmand Elleworth Lycurgus 61 Ams terdam 2 . 7 11. 4 Maurice de Gr aaf Raa.rlem o1 ?U.arleD , . 5 
11. 2 Paul Bech t Energie 6 1 Zevenaar 6 . 9 11. 4 Hu g o Kus t ere Uni t as o:2 !lo.tflt.)Dd .0. 4 
11 . 2 Sean W'i lleme e He llas 62 Groningen 11. 5 11.4 J oop Schwal bach Waterla.nd o1 !'a_;,,uiJal 21 . 9 

11 . 3 Ruud Langbroek Suomi 6 1 Haarlem 18 . 6 11. 4 Boe lo Has ke Fi v e ls treek o1 ~'"e,!l 3. 5 
11. 3 Ron Schenk Lycurgus 6 1 Krommenie 2 7. 7 i n onderl inge wede trod , 
11. 3 I:ert Smi t Swif t 62 Sittard 10 . 6 10 . 8 Chri s Leeuwenbur gh Spar~ C),2 .1..n!ba.,; 12 .1 0 
11. 3 PranJ,: 1'ien t je e Spa.do 6 1 Roos endaal 10 . 6 11 ,1 Ren~ Jansen Spar ca o1 dan R.~ 12 . 10 
11 . 3 Ren~ Jansen Sparta 61 den Haag 5 .10 11, 3 Kees Tous s ain Spo.r\a.'Ul c-' Lia-e 12 . 4 
11 . 3 Mi che l Kauiphuie A V1 34 Ap 62 Ze venaar 15.6 11 , 3 Hans Dreohsler V & L/T~ o, diui ~ 30 .4 
11 . 3 J eroen v d Me e r l:l tartba an 61 Amsterdam 2, 7 11, 3 Ton de Gees t 'l' I u N 01 Rn:sohede s. 10 
11 , 4 Ha ns Drecbeler V & L/ TC 63 de n Haag 2 7 . 4 11 . 4 Arno Rademaker P S V 01 Sindho"Nn 5 . 10 
11 . 4 Y>.ee11 Toueeain Sparta.a n 6 3 den Ha a g 28 . 9 
11 . 4 MiJ,..e Tevreden Sparta 65 de n Haag 8 . 6 



102 103 

200 me t e r NR 21. 35 s l imie t 
250 672 23,2 Jan Dekke r G V A V 61 

21.1 Sammy Monse ls Brusse l G-ronin€en 4.5 
23 . 2 A:i: jan Achterkamp G V A V F,2 G-ronin€en 4 . 5 

20 20 23. 2 Frank Wientjes Spado 61 d.e n Haag 25 . 5 

1978 21. 8 23 . 1 23 . 7 23 , 3 Raymond Sluik Spiri t L 62 Jlijl:legen 18 . 5 
gem . 1-10 22 . 30 s 23 , 3 Arno Ravenstein Keien 62 Bi,:;megen 18 . 5 

1979 21.2 2 3 . 0 23 . 5 

1980 21 , 1 23 .0 23 . 4 23 , 3 Ton Dufhuis P S V 63 ';-roningen 22 . 6 
23. 3 Álbe rt Roona G V A V 62 Groningen 4 . 5 

21. 45 Mario Westbroe k Haarlem 6 1 Sittard 19 .8 23. 3 Bram Hoogeste g e r A V1 56 64 lhoningen 22 . 6 

22 . 46 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 Sittard 19 . 8 23. 3 Erik de Boer Impala 62 Haarl em 6 . 7 

Ruben Ekhorst A V R 61 Groningen 22 . 6 23 . 3 Fernando Monte V & L/TC 63 Gela=k:irchen( EZD) 2 6. 7 
22 . 59 

T I O N 61 Gr on i ngen 22 . 6 23 . 3 Andrie s van Rooijen AA C 62 GTor.:bgera 22 . 6 
22 . 65 Ton de Geest 
22 , 93 J eroen Ooievaa r A A C 62 Groni n gen 22 . 6 23,4 Jon Wes t erweel Temp o 61 Kro=en.ie 27 . 7 

23 .01 Daan v Rij sbergen Haarl em 62 Groningen 22 , 6 23 , 4 Rik Martens Achilles Top 65 Recï:-tel (3e ) 22 . 7 

23 . 0 6 Emil Hopmans Pr Hendrik 61 Groningen 22 . 6 23-, 4 Dirk Evers Nijmegen 64 Ze vena.a.r 6 ,9 

23 . 13 Hans Doornen Spado 61 Groningen 22 ,6 23.4 Ron vd Nagel AA V1 36 63 Leide:i::. 19 . 4 
2 3,28 Ar:mand Ellsworth Lycurgus 61 Groningen 22 . 6 23 .4 Erik Pasnagel HA C 62 kek 2-5.5 

23 . 31 lüchel Kamphuis A V' 34 62 Groningen 22 . 6 23 . 4 Rob Druppers Hellas 62 Zeis-t 28, 5 

23 . 33 Jaap Winter J ahn II 63 Groningen 22 .6 23 .4 Ebert van Kaam Suomi 61 Haarl~ 1 7 , 9 

23.40 Bram Hooges tege r A V1 56 64 Groningen 22 . 6 23 .4 Ton Vel ~huis Sisu 61 Zvolle 6.8 

23 . 40 Rob Kamps A V R 62 Groningen 22 .6 
met rugwind: 

Haarlem 61 Haarlem 21.5 21. 44 Mari o Westbroek Haarlem 61 Roosendaal 5 . 7 
2 1. 1 Mario Westbroek 

61 Leiden 4 .5 21. 97 Ruben Ekhorst A V R 61 Roosendaal 5 . 7 
21.9 Ruben Ekhorst AVR 22 . 2 Armand Ellsworth Lycurgus 61 Haarlem 
22. 1 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 25 . 5 4. 5 

Dordmund ( BRD ) 1 5 . 6 2 2 . 3 J e roen Ooievaar AA C 62 Haarlen 4,5 
22 . 3 Ton de Geest T I O N 61 2 2 . 3 Daan v Rijsbe rgen Haarlem 62 4 . 5 Haarlem 4 . 5 
22 . 5 John van Loon Spartaan 61 Le iden 

22 . 4 Hans Doornen 
62 Le iden 4 . 5 Spado 61 Papenàal 20 . 8 

22 . 5 Ron Beij Sparta 
Remscheid (BRD) 16 .8 22,6 Ton Duîhuis P S V 63 Koblenz ( 3ED ) 25 .5 

22 . 5 J e roen Ooievaar AA C 62 
4 ,5 22 . 7 Ren~ Jansen Sparta 61 Papendal 11.8 

22 .6 Fred van Ze ben Parthenon 61 Le iden 
18 , 5 22 . 9 Raymond Hoefman Haarlem 61 Haa.rl= 4 . 5 

22 , 6 Arm.and Ellsworth Ly curgus 61 Nijme gen 

22 . 7 llichel Kamphuis A V' 34 62 Nijme gen 18 . 5 22 . 9 Jeroe n vd Meer Startbaan 61 Ha.a.rle!ll 4 ,5 

Haarlem 62 Pa pendal 26 . 5 22.9 Bart v Rijsbergen Haarlem 61 Haarl = 4 -5 22 . 7 Daan van Rijsbergen 22.9 Steve Ringeling Sparta 61 den Haag 
22 . 7 Hans Doornen Spado 61 Nijme gen 18 , 5 5 . 10 

22 . 9 Rob Kampe A V R 62 Rotte rdam 7.9 

22 , 9 Frans Wi tpeerd Sta rtbaan 62 Amste l veen 26 , 6 400 me t e r NR Marcel Klarenbeek 46 , 68 .llerico 90979 
22 . 9 Emil Hopmans Pr Hendrik 6 1 Groningen 22 . 6 

22 . 9 Gert Ru tenfrans Climax 6 1 Veenendaal 11.6 20 20 

22 , 9 Wim Coole T H O R 61 Ro osendaal 5 . 9 gem , 1-10 49,53 s 1978 4 7 , 7 51, 4 52 . 6 
22 , 9 Ren ~ Jansen Sparta 61 Roos endaa l 24 , 8 19 79 4 7. 4 51. 4 52 . 5 
23 , 0 Raymond Hoefman Haarlem 6 1 Papendal 26 . 5 1980 4 7 . 14 50 . 9 52 .2 
23 . 0 Rob de Vit P S V 62 Hechtel (Be ) 16 . 7 47 . 14 Mario Ves tbroek Haarlem 6 1 den Haag 4 - 7 
23 . 0 Y sbrand Visser V & L/TC 61 den Haag 27 ,4 4 9 . 63 Ton de Geest T I O N 61 Gronin.gen 2 1 . 6 
23 , 0 Peter Smit Swif t 61 He c h tel (Be) 15 . 5 49 , 98 Rob Kamps A V R 62 den Haag 28 , 9 
23. 1 Bart v Rijsber gen Haarlem 61 Le iden 9 . 7 50 , 16 J e roen Ooie vaar AA C 62 Haarlem 31 . 5 
23 , 1 Arno Rademake r P S V 61 Hechte l (Be) 16 . 7 50 , 22 Raymond Hoefman Haarlem 61 Haarl e m 31,5 
23 . 1 Michel Moll Holland L 62 Le i den 19 ,4 50, 38 Fred van Zeben Parthenon 61 Haarlem 31. 5 
23 . 1 Hug o Kusters Uni tas 62 Sittard 18 . 5 50 .69 Armand Ellsworth Lycurgus 6 1 den Haag 28 . 9 
23 . 1 Ton vd Booga ard DE M 61 Haarl em 7. 6 50. 70 Arn o Rademaker P S V 61 den Haag 28 . 9 
23.2 Jaap Vinter Jahn II 63 Groningen 22 .6 50 , 83 Andries van Rooijen AA C 62 den Haag 28 .9 
23.2 Marcel Korff A V123 63 den Haag 5 , 10 50 , 86 Arj an Aohterkamp G VA V 6 2 Haarlem 31. 5 
23.2 Johan Kuiper AT C175 62 Groningen 5. 10 50 , 98 Ebert v an Kaam S\\Ollli 61 Haarlem 31,5 
23,2 Onno Claessen Swif t 6 1 Beek 1 5, 5 51. 22 Wie ger Wi ggemans Da ventri a 61 Ha arlem 31,5 
23,2 Ben Vroom J ahn II 62 Groningen 4, 5 51. 34 Re n~ Ot t en A A C 63 den Haag 28, 9 
23 . 2 Henk Vel tman Five letree k 61 Groningen 4. 5 51, 47 Ton Ve l thuis Si s u 6 1 Haar lem 31. 5 



1ó4 
1'i'.;i 

51 . 52 Jaap Ku.ypers PAC/ A VR/ Tenaco 62 den Haag 28 .9 52. 2 Pri te Dirk.r .Ut.ia Z--r•n.ac;z 28.9 

51, 58 Jos Verbeek Olympu s ' 70 62 Roosendaal 16 . 9 52. 2 Andr~ WP~t""r'1•ld ' ' ' ' 7, rr:::m1.nr,o,n 21.6 

51 , 82 Peter Blokker Spartaan 64 Haarl em 31. 5 in oni:!Prl in,:e ...... 1 tr '1: 

47 , 4 Kario Westbroek Haarlem 61 Le i den 0 . 6 50 , 8 Michel Moll Hol.l'1n.d :. ~/ ,._14•.i. ') ., 
49 , 3 Frans 'Wi tpeerd Startbaan 62 Roosendaal 5, 7 52.0 John van Loon Sp,u,t'i.&ll ~- l,i.9.- . 10 

49 . 4 Ton de Cl-ees t T I 0 N 61 Nijmegen 18, 5 

49 , 7 Raylllond Hoefman Haarlem 6 1 Haarlem 10,6 800 me t e r NR Rob l'.ir-;o~~" • . &a.a • ~1~~-11 ';f()PeQ 

49 , 6 Jeroen Ooievaar AA C 62 Madrid (Sp ) 24 . 5 

4 9 . e Robert de 'wit P S V 62 Krefeld (BRD) 26. 7 1-1 0 r, 5:'J 
t9 , 8 Roè Druppers Hellas 62 Groningen 7. 9 

gem 1 . 53 , 3 m 

~9 -9 Yi.i. Cools T H O R 61 Roosendaa l 28,9 1978 1 . ~ '. î . 5 l. - .1 

50 . 0 Ben Vroo.m Jahn II 62 Krefeld (BRD) 26 . 7 1979 1.51.P, 1.~-. ~ 2 • .,. 
.) 

50 . 2 Rob fuunps A V R 62 Roosendaal 16.9 1980 1 . &?.-3 • 5- .2 2 • .c . , 

50.2 ~d van Zeben Parthenon 61 Nijmegen 18.5 1. 48 . 8 Rob Druppe.rs Hellas .<,2 :ii~~ 9.8 

50 . 3 A.rmand Ellswort h Lycurgue 6 1 Haa rlem 17. 9 1. 51.3 S t ijn Jaspers Haarle,a 61 5!.-:~~ 10., 

50 . t Ebert van Kaam Suomi 6 1 Haarlem 17. 9 1 . 53 - 1 Frans Wi t pee rd Startbaan -52 .:...~:u-:: H.8 

50 . 4 Arno Rad.emaker P S V 61 Leiden 6 .9 1. 53 . 2 Wi eger Wiggemans Dav entria .;1 .... ~ 25 . ; 

50 . 5 Ar jan Achterkamp G V A V 62 Nijmegen 18 . 5 1. 53 , 3 Frank Mos Sparta 61 -!e:::. ~ zc, , 3 

50 . 6 fums Jonkers Sprint 61 Roo sendaal 10.6 1 . 53 . 4 J ek Persoons A A V' 56 62 ?-~ 26 . ; 

50 . s Tije 1linkema F I T 61 Zwolle 0.6 1. 54 . 4 Will em Boon Ol yui-pus ' 70 61 ~-e~ ~1. 5 

50 .9 Peter Smit Swift 61 Nijmegen 18 . 5 1. 54 . 6 Wim de Koning He l l a s 52 3.aa=!~ ,, .; 
50 . 9 Hugo Kusters Uni tas 62 Sittard 25 . 6 1. 55.2 Jos Verbe ek Olym-pue '70 52 ?a-;e-=a.: 25.5 

50. 9 Jan Dekke r G VA V 61 Roos endaal 16 ,9 1. 55 . 9 Martin v Rijssel Spartaan Ó1 ~-- 31 • 5 

51 . 0 Bart v Rijsbergen Haarlem 61 Haarlem 17.5 1. 55. 9 Edwin vd Berg Clytoneus o2 ?a.~e::i~ ?:,. :, 

51 . 1 llichel lloll Holland L 62 Roosendaal 24. 8 1 . 56.0 Raymon d Linckens Sparta :,1 ~!::::.: ~, .' 
51 . 1 Dirk llolenaar s 0 s 62 Zevenaar 10.6 1. 56 . 1 Pe t e r Smit Swi!t Ó1 Si~!a...-i 10 . ó 

51 .2 'l'on Vel t huis Sisu 61 Zwolle 20.9 1. 56 . 3 Siem Boekel Hera Ó1 ?s~ 2:, . 5 

51 . 3 Jon 'We sterweel Tempo 61 Krommenie 2,8 1. 56 . 3 Cyriel Timmernans Kimbri a 62 ir-_.s-~ 1;.a 

51 . 3 Kees Hoefsloot P S V 61 Le iden 6 .9 1 . 56 . 7 Ed van Ge me r e n Ant ilope Ó1 --~~:, ~-9 

51 . 4 Jaap Kuijpers PAC/ AVR/Tenaco 62 Zevenaar 20 .9 1. 56 . 9 J ohn Vermeule Dynamo' 70 ó2 Roos en.ia.al 10. 7 

51 . 5 John vd Zwet Spartaan 61 Haa rlem 1 7 .9 1 . 57.0 Frank Geuzenbroek Waterland ó3 ~~~ .:'.3 . ~ 

51. 5 Reinier Westerveld A V A'70 63 Coes f e ld(BRD) 28 . 9 1. 57 . 1 Marcel Spaans A A C o1 ~,:i ,, . ;1 
51 . 6 Peter BloJr..ker Spartaan 64 Haa rlem 31 . 5 1 . 57 .2 Jan Dekker G VA V Ól :.~ -, .10 

51. 6 Ruben Ekhorst A V R 61 den Haag 11 . 7 1. 57. 3 Mike de Vri e s I mpala Ó' !.,e __ :n :?3.o 

51 . 6 Joe Verbeek Olympus '70 62 Roo sendaal 16 . 9 1, 57. 3 Mich e l Mol l Holland o2 -!.!;u, ~ - 0 

51. 6 Daan v Rijsbergen Haarlem 62 Haarlem 10.6 1 . 57 . 3 Mark Schulz A V R o2 i~"l ~ .:: _q 

51 . 6 Albert Roona G V A V 62 Ens che de 2 1 .9 1. 57 , 0 Rik Pleuger Achilles Top o1 N~~ 1"' . 3 

51.7 Frank llos Sparta 61 den Haag 10 .6 1. 58 . 0 Martin Dijkslag Gemzen o:? h:;,,m,bl .::o . 5 

51 . 7 Reni; Otten A A C 63 Nijmegen 24 . 5 
1. 58 . 1 Mark v an Beek A A C o-2 .i..n~ .::s.~ 

51 . 7 Hens Doemen Spade 61 Bergen op Zoom 20 ,9 
1 . 58 . 2 Ron Burge r Olympus ' 70 o' .?'ll~n~A! Zo . 5 

51 . a Villem Boon Olympus ' 70 6 1 Hechtel (Be ) 12.8 
1 , 58 . 2 J e roen Krame r Tempo ~' :ul-~SU!!l ,~ . q 

52 . 0 Yebrand Vieser V & L/TC 61 Le iden 9 . 1 
1. 58 . 3 Kim Re ijni e rse Dynamo '70 01 !tooaènd~ 10. 7 

52 . 0 Ruud de Lange A V O N 62 Kerkrade 6.1 
1. 58 . 3 Arjan Roth Ellergie 02 .!,u, d~ lQ,o 

52 . 0 Jaap 'winter Jahn II 63 Groni ngen 22 .6 
1. 58 . 4 Fred van Kaam Suol!li c-' !l&lt..?'!oill! 10.0 

52 . 0 Dicl:: Dieberg G A C-H 62 Hilversum 25 . 4 
1. 58 , 5 Ton Ve l t huis Sisu ol !a-.en~ 0 , ', 

52. 1 Evert-Jan Meljer G V A C 6 1 Hechtel (Be ) 16. 5 
1. 58 , 5 Johan Ku ijpers Festina O' S:itt!l..-d ~°'.D 

52 . 1 0nno Ruhl 10. 6 
1 . 58. 5 Ger t de Fa.uw V A V ~, li,>,;e, ... n 1 • 5 

Spart a 61 den Haag 1. 58 . 6 Ben Vroom 
52. 1 Paul de Koning Spar taan 62 Papendal 21, 9 

J~n Il o2 ~:l.!\e,"'a.n "· ,o 
52 . 1 John Vllll Loon Spartaan 6 1 Haarlem 17 ,9 

1. 58, 7 Wim vd Wor p Il p Il 0~ !ö1NJl4A.r 2,,. _q 

52 . 2 ETik de Boer Impala 62 (BRD) 24. 5 
1. 58 , 8 Hiloo Doasburg J V A 'f ... ron1n..-.n 11 . 5 

52 . 2 Ltno Pani 
Dülken 1 . 59 . 0 Er:1.k Spi 03r,rnbure- Fo1•U.11 c-2 :""l' .. n.ia.l .:o . 5 

52 . ~ 
Un i t a s 6 1 Sittar d 25 . 6 1 . 59 . 1 Tije Mi. tl.k'3Ulll ~· I 'l' c-1 -.t.ioiln 

.ln.d.riee V&.11 Rooljer, A A C 
14.8 

62 Groningen 7. 9 1. 59 . 2 Ron vLl Slu Ja \Jh il!\oi i,2 S::ittà.N 1O.b 



1. 59 . 2 
1 . 59 . 5 
1. 59 . 6 
1. 59 . 6 
1. 59 . 6 
1. 59 .6 
1 .59 . 7 
1 .59 . 7 
1. 59 . 9 
2 . 00 . 0 

Ronald Klomp 
Andr~ Wes t erve ld 
Arne Radema.l:er 
Ren~ Bouwmeester 
Edward de Leng 
Jeroen Snijde r s 
Mario Vi s 
Wim de Hey 
Emil Vrijman 
Aart Bakke r 

106 

Groe n e St e r 
A V A 1 70 
P S V 
Zaan l and 
Ze e l and Spor t 
P S V 
A V O N 
Al tis 
Me tro 
RK HA V 

62 Roo sendaal 10 . 7 
63 Lag e De tmold( BRD) 4 , 7 
61 Hechte l ( Be ) 1 6 , 5 
61 Haarl em 21. 5 
62 Papendal 26 , 5 
61 Haarlem 31 .5 
62 Sittard 10 . 6 
62 Zevenaar 2 8 . 9 
62 den Haag 1 5. 8 
61 Roosendaal 10 . 7 

1500 me ter NR Wi bo Lelyve l d 

1 

3, 44 . 7 m Roos endaa l 509 76 

20 50 

1 978 3.50 , 7 
gem 1.1 0 3. 55 .4 m 197 9 3 . 47 . 2 

1 980 3.49 . 5 

4 . 0 7. 6 
4 .06 . 4 
4 . 03 . 7 

4 . 12. 3 
4 .11. 4 
4 , 10 ,8 

3 . 49 . 5 
3. 52. 1 
3. 52. 1 
3.54.2 
3 . 55 . 5 
3. 56. e 
3.57 . 3 
3 . 57. 8 
3. 58 . 3 
3. 58 . 8 

3. 59. 5 
4 . 00 . 7 
4 . 0 1 .4 
4 . 0 1 . fl, 

4 . 0 1 . 6 
4 . 01. 7 
4 . 0 3 . 2 
4 . 03 . 2 
4 . 03 . 5 
4 . 03 . 7 

4.03 . 8 
4 . 04 . 5 
4 . 04 . 6 
4. 04 . 7 
4 . 05 . 0 
4 . 05 . 6 
4 . 05,6 
4 . 06 . 0 
4 . 06, 6 
4,06. 7 

4,07 ,3 
4,07 ,3 
4 . 07, 4 
4 .07. 6 
4 , 0 7 . 8 

Rob Druppers 
Ren~ Bouwmeester 
St ijn J as pers 
Jek Pers oons 
Frank Mos 
Sir,m Bo ekP. l 
Wieger Wiggemans 
John Vermeul e 
~ reel Spaans 
""'im è.e Koning 

Cyrie l T:.=ermans 
Willem Boon 
Johan Ku ypers 
Wim vd Wor p 
Edwin vd Berg 
Ed van Gemeren 
Raymond Linckens 
Hilco Doesburg 
Aart Bakker 
Kim Reijnierse 

Rene vd Boogaard 
Sam Wolowi t s j 
Ri an vd Broeke 
Hans v Vo orden 
Rob Jansen 
Martin Dijk s l ag 
Gert de Fauw 
Sijbren Tjepkema 
Rik Pl euger 
Mike de Vries 

Tony Dirka 
Emil Vrijman 
Dirkj an Hoogs tra ten 
Frans Wi t pee rd 
Frank Geu7,enbroek 

He lla s 
Zaanland 
Ha .s.rlem 
A A V ' 36 
Spa rta 
He r &. 
Daventri a 
Dynamo '70 
AA C 
He lla s 

Ki mbria 
Ol ympus 1 70 
Fes tina 
MP M 
Clytoneus 
Antil ope 
Sparta 
G V A V 

RK HA V 

D;yna,no 1 70 

Prins He::id r i k 
Kimtria 
Maraton 
Spar t a 
D E M 
Gemzen 
VA V 

Lion i t as 
Ach illes Top 
I mpal a 

Keien 
Metro 
Ilion 
S t artbaan 
Wa t erl and 

62 Nijmegen 
61 Pa·oendal 
61 Re~sch,üd ( BRll ) 
62 Remsch,,id~ BRD) 
61 Bn,ese l (Be) 
6 1 Pape,1da l 
61 Zwoll e 
61 
61 
62 

Vliss ing en 
Le i den 
Papendal 

62 Dülken (BRD) 
61 Le iden 
65 Troi sdorf(BRD) 
62 Ze venaar 
62 
61 
61 
62 
6 1 
61 

Groningen 
Le i den 
den Haag 
Gr:mi n g ,m 
Kesse l- Lo (Ee) 
Papenda l 

6 1 Haarl em 
61 Nij;negen 
61 den Haag 
62 den Haag 
61 d en Haag 
62 Papend a l 
61 Fapond a J 
61 Groni ngen 
61 Gror.ingen 
63 den Haag 

61 Valkenswaard 
62 den Haag 
6 1 den Haag 
62 Zwolle 
63 Rotterdam 

20 . 8 
2 6 . 5 
1 6 . e 
1 IS . 8 
11. ';l 
1 5.8 
20 , 9 
24 . 8 
9,9 

26, 5 

27 . 9 
9 . 9 

20 . 6 
7, 9 

21, 6 
24 . 8 
25. 5 
30, 5 
23, 5 
26 , 5 

6 . 9 
18. 5 
11. 7 
25. 5 
11.5 
1 :, . 8 
1 5 . 8 
3G. 5 
;, 1 ,6 
23 . 9 

11 . 5 
23 ,9 
2; . 9 

7 . 9 
24 . ';l 

4,08 , 0 Ot to Splie t 
4 . 08 . 0 Mario Vis 
4,08 . 6 John Houte r 

. 4 . 0 8 . 7 Ronald Klomp 
4 , 09 . 0 Edward de Leng 
4 , 09 .1 Jo s Verbeek 

4. 09 . 3 Jer oen Snijder s 
4 , 0 9 . 6 Wim de He ij 
4 ,1 0.1 Herman Hofstee 
4 , 10, 1 Marce l Honsbeek 
4. 10. 2 Paul Kraakman 
4,10 . 6 Steven Kempkes 
4. 10, 6 Martin van Rijssel 
4.10 , 8 Jeroen Kramer 
4 .1 0.8 Maarten Verheul 

10 7 

Rorro-r 
A V 0 Jf 
S A V 

62 L,;,em,arden 
62 z...,one 

L,;,iden 61 
Oroene St<er 62 Spi,;ken.isae 
Ze eland S:,;ort 62 !Jiji.egen 
Olympus 1 70 62 den Eaag 

P S V 

Altis 
D O S- D-,, 
Bataven 
Edam 
P S V 
Spar taan 
Tempo 
Sp . Re euwijk 

61 Pa~ dal 
62 ?a.:;;;e:r:.dal 
63 Gron:i:ngen 
64 kiè.en 
63 
62 
61 
63 
61 

den Za.a.g 
Leid.e::. 
=-eïe.en 
G-roni== 
<!en~ 

in niet off icie le wedstr ijd : 
4.07.0 Marc e l Honsbeek Bataven 64 Leièen 

21 . a 
7. 9 

2 5 . 8 
8 .6 
e. 6 

1 1.7 

a. 6 
15. a 
5.10 
22 . 4 
23.9 
7.9 
3 ,5 

22 . 6 
11 . 7 

13 . 6 

3000 met e r NR Mark Borghans 8 . 09 . 9 o :3ydgoszcz 190879 

8 .1 6 .5 Stijn Jaspers 
8,30.0 Frank Mos 

1 978 
1 979 
1980 

8-,30,2 John Vermeule 
8 .32 ,5 Ren~ Bouwme e s ter 
8 . 36 . 3 Rob Drupp e r s 
8 . 38 . 5 J e k Persoons 
8. 39 ,4 Tonny Dirks 
8 , 40.8 Aart Bakker 
8 , 42, 1 Ed van Gem eren 
8 . 43 .4 René vd Boogaard 

8 , 44,2 Wie ger Wiggemans 
8 .4 5 .1 Wim de Koning 
8.45.8 Kim Reijni e rs e 
8.46.2 Otto Splie t 
8 . 47 , 2 Cyriel Timmermans 
8 . 51. 5 Rona ld Klomp 
8 . 53 . 9 John Houter 
8. 54 , 1 Rian vd Broeke 
8 . 54 .2 Hans van Vo orden 
8,5 5 . 4 Gert d e Fauw 

8 . 55 , 5 Marcel Honsbeek 
8 . 56 ,5 He rman Hofstee 
8 , 56 . 8 Emil Vr ijman 
B. 59 . 5 Ro b Galj aard 
8,59 .7 Siem.Boeke l 
9 , 00 . 3 Paul Kraakman 
9 . 00 . 3 J e roen Kramer 
9 . 0 1 . 4 Gert Voortman 
9 . 03 .1 Roger Klingensteijn 
9 . 04 . 5 Marc e l Spa ans 
9 . 06 , 4 René Stam 

20 50 
8 , 13 . 3 
8 . 09.9 
8 .1 6 . 5 

8 . 59 . 2 
8. 53 . 4 
8 . 55 . 4 

9. 14. ~ 
9. 15.6 
9 . 15. 1 

Haarlem 
Sparta 
Dynamo '70 
Zaanland 
Hel l as 
A A V ' 36 
Keien 
RK HA V 
Antilope 
Prins Hendrik 

Daventria 
Hel l a s 
Dynamo 1 70 
Horror 
Kimbria 
Groene Ster 
S A V 
Ma.ra ton 
Spa.rt a 
VA V 

Bataven 
D O S.lDw 
Metro 
V & 1/ TC 
Hera 
Edam 
Tempo 
Goor 
Uni tas 
AA C 
Meti·o 

61 :Srussel ( :ae ) 
6 1 den Tuag 
61 Roos~ 
61 ~egen 
62 Eaarleo 
62 
61 
61 
6 1 
61 

Ra..a.rl~ 
N~gen 
3russel (3e ) 
den. Eaag 
de:n Raag 

61 Roosenda.a.l 
62 Ha.arle~ 
61 
62 
62 
62 
61 
ó1 
62 
61 

64 
63 
62 
63 
61 
63 
63 
63 
64 
61 

Roosendaal 
Groningen 
.llaastricht 
Groningen 
Haarlem 
Roosendaal 
Brusse l ( Be) 
Utrecht 

G:r-oningen 
Groningen 
den Haag 
Groningen 
den Haag 
Groningen 
Haar l e m 
Ha arl P.lll 
Haa.rl:m 
Haarlem 

b1 den Haag 

27 , 8 
25. 7 
22 . 5 
18 .5 
17 . 9 
17 , 9 
18 . 5 
1 5 . 7 
23, 9 
23 , 9 

16 . 9 
17 , 9 
22 , 5 
5 . 10 
17 . 6 
22.6 
17. 9 
16 , 9 
11, 9 
31 . 7 
20.6 
20 . 6 
5.10 
20 . 6 
25 . 7 
20 . 6 
31.5 
31, 5 
31.5 
17 .9 
5.10 
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Rob Janssen D E M 61 Haarlem 10 . 6 '110 m hordenl oop NR 14. 48 E,;rt 7.nc. llema Groni~en 71079 
9. 05. 3 61 Reeuwijk 11 ,9 
9.06. 1 Dirkjan Hoogs trate n Il ion 20 59 
9 . 08 . 8 Franke Geuzenbroe k Waterl and 63 Haarlem 31 . 5 

9.09 . 4 Andreas v Kes t e r en Li emer s 62 Zever,aar 28 . 9 gerr., 1-10 14. 7 s 
1'}78 14. 3 1 ) . 'j 16. 5 

9. 09. 7 Kees de Boer Su omi 61 Haarlem 10 . 6 1979 14.2 15 . :, 16. 7 

9. 09 7 J effr ey Fors t e r A A C 61 den Haag 28 , 9 1980 14,2 15.5 1{,, 7 

9. 09 . 8 Loe t v ' t We s t ende A V R 61 Ro osendaal 10 . 6 

9.1 0 . 2 Martin van Rijsse l Spartaan 61 Lisse 19 . 8 14 . 51 Robe r t de Wit PS V 62 den l:b.-ag 28. 9 

J oo s t v d .llaar el Cifla 62 Nijmegen 18, 5 14 . 54 Chri s Leeuwenburgh Sparta 62 den~ 2é . 9 
9.1 0 . 4 

G V A V 62 Drachten 10.6 15. 00 John van Loon Spar taan 61 ~oningen 22 . 6 
9.11. 0 Hi lco Doesbur g 

61 Roo sendaal 10 . 6 15. 05 Rob ter Hors t A A C 61 Ea.arla:m 31. 5 
9 . 11 . 4 Wilbe rt vd Bo s ch Ach il l e s 15. 05 Ben Vro om Jahn II 62 Gro~en 22 . 6 
9. 12. 2 . Geert vd Heijden A V V 62 Ne erpe lt (Be ) 3. 9 15. 15 Guido v d Sl u j s AA C 63 <!en~ 2é , 9 
9.1 2 . 5 Ge r t Schaap Cia lfo 64 Groninge n 20 . 6 15. 21 Ysbr and Vi s:ier V & LjTC 61 GTo:nil:€er: 22 .6 

9.1 2 . 7 Kauri ts Oostvf'en Metro 62 den Haä.g 6 . 8 15. 27 Ton v d Bogaard DE M 61 Eaé.rlem 31. 5 
9.13.4 Ste ven Kempkes P S V 62 He l mond 10 . 6 15. 36 Nico Mosselman S:;n,int 61 Gro:=.:u:gen 22 . 6 

9. 13. 9 Frits van Schaik P S V 64 den Haag 28, 9 15. 46 Pe t e r Hol t huyz e n Swift 61 Gro::::.ingen 22 . 6 
9 , 14 . 0 Gerard van Eijk J a sper Sport 62 Koble n z (BRD) 25 . 5 

9. 14. 4 Sam Wolowi tsj Kimbria 61 Nijmegen 30 . 4 15. 51 Wille m Wakke r Lyc,=gu3 62 den Zaag 28 . 3 

9. 14 . 4 Willem Boon Ol ympus '70 61 Ro osendai;.l 16 . 9 15. 54 Dick Disberg G A C- H 62 .Qaz.::-1-== 31 . 5 

9, 15. 1 Jan Vermeu le Dyna:no 1 70 64 Groningen 20 . 6 15. 55 Geert t e n Be r ge Sperwdrs 61 Groningen 22 . 6 
15. 66 Gijs de Ru i ter V & L/ TC 62 Eaa.r! en 31 . 5 

5000 mete r NR Mar k Bor ghans 14.1 9 . 3 m Papenda l 40679 15. 68 J os Lemmens Haar lem 61 Gron.inge.r: 22. 6 
15. 74 Ton Tase l aar Spa r k '>1 liaa:r l&l 31. 5 

1 20 40 
14.2 Guid o vd Sluis A A C 62 :S:ijmeg--en 2J . 5 

1978 14, 20.6 16 . 21, 7 17.27 . 3 14. 5 Robe rt de Wit P S V 62 H=len 31 . 5 
1979 14 . 19 .3 16 . 09 . 5 17. 29 .2 14 . 6 Ben Vroom Jn.hn II 62 G:::-on.i.ngen 3. 5 
1980 14 . 42.8 16 . 12.5 17 ,18, 9 14 . 6 Ys brand Vi sse r V & L/ Tr. 61 Lei~en 9. 9 

14 . 7 Chris Leeuwenburgh Sp=ta Ó2 G.ron.ï.neer 22 . 6 

14 . 42. 8 Tonny Dirks Keien 61 Nijl!legen 24 . 6 14 . 7 Gijs de Rui t e r V & LjTC 62 Leide.n 9 . 9 

14 . 47. 2 Stijn Jas pers Haarlem 61 Haa rlem 6. 9 14.9 Pe t e r Hol thuyzen Sw i.f t 61 Zwolle 15 . ó 

15. 05 . 8 Ren~ ;Bouwmeester Zaanl and 61 Krommenie 24 .8 14.9 John van Lo on Spartaan 61 den Ea.a.5 10 . 6 

15. 07. 5 J ohn Vermeule Dynamo 1 70 62 Haa rlem 31. 5 15. 0 Rob t er Horst A A C é1 Haarle:::, 31.5 

-15 . 12. '.3 Rona ld Kl omp Groene Ste r 62 Roos e n daal 2 . 7 15. 1 Ton vd Bogaard DE M 61 Raarl:n 31.5 

15. 16. 5 J ohn Hou te.r S A V 61 Haarl em 31. 5 
15. 1 Nic o Mosselman Spr i n t 61 Gro~ 22 . 6 

15. 16 . 9 Kim Re ijni e r s e Dynamo 1 70 61 Leide n 4 , 5 
15.2 Geert ten Berge Sperwers 61 Gr on:ïn,sen 3-5 

15 . 20 . 1 Hans var. Voorden Spa rta 62 Ha arlem 31. 5 
15. 3 Hugo Kus t e rs Uni t as 62 Zwol le 15 . 6 

15.25 .4 Cyrie l Timmermans Kimbria 62 Ke rkrade 26 . 9 
15. 3 Hans Drc chs l e r V & L/TC 63 !l'ijmegen 24 . 5 

15. 30 . 4 Aart Bakker RK HA V 61 Ha arlem 31. 5 
15. 4 J os Lemmens Haarlem 61 Gr oninge:i 22 . 6 

15 . 31. 6 Ge r't de Fauw V A V 61 Nijme gen 3, 9 15. 4 Dick Di s be r g G A C-R 62 Haa.rle.o 31.5 

15, 32 .2 Rian v d Broeke Mara ton 61 Haarl en; 31 . 5 15. 4 Ton Tase l aar Spark 61 Ro t terd= 15. 6 

15. 36 , 0 Loet v' t Westende A V R 61 Haa rlem 31,5 15. 5 J aap Kl a verboer A V ' 55 62 Groningen 3, 5 

15,44, 4 Otto Splie t Horror 62 Haa rlem 31. 5 15. 5 Ferdinand Rikkers Arg o ' 77 Ó1 Lelystad 31. 8 

15. 47 . 5 ~en ~ vd Boogaard DE .Il 61 Nijmegen 3, 9 15. 6 Rob Sok Sp irit L 64 Papenè.al 26 . 5 

15.4e.6 Maurit s Oo s tveen Me tro 62 Haarl em 31 . 5 15. 6 Jon Wes terwee 1 Tempo 61 Zwolle 15. 6 
15.56 . 8 Maar t en v Manen :Bata ven 61 Ha arlem 31.5 15. 6 Wich1:rt Thunni ssen Holland H 63 Haa.rleo 10.6 
16 . 02 . 0 .llarinua Dijkman F I T 61 Haarlem 31. 5 15. 7 Ge,rard Hu rkmans Lycurgus 61 Pao,mdal 26 . 5 
16. 03 . 5 Ben Kerkvlie t Bata ven 61 Haarlem 31.5 15. 7 Rik Rekers MP M o2 N~egen 18 . 5 
16. 0 5. 0 Maarten Verheul Sp Reeuwijk 61 Haarle m 31. 5 15. 7 Willem Wakker Lycurgus 62 Haarlem 31 . 5 

16.07. a Steven Kempk e s p S V 62 Eindhoven 20 . 5 15. 7 Ton van Putten Nijmegen 61 Zwolle 31 , 6 

16 . 12.5 Re M S tam Metro 61 den Haag 15, 8 15. 9 Ed Bauw ens Pr Hendrik 61 Lei den 27 . 4 

16. 13 . 5 Emil V rijman Me tro 62 Rotte rdam 7, 9 15. 9 Jo op Schwal bach Wa ~erland 61 Zvolle 15. 6 

16 . 19. 8 Ge r a rd van Eijk J as per Sp ort 62 Nijme gen 26 . 6 15. 9 Le o Krie gs~!'..Jl Clima..'< t:, 1 Groningen 22 . 6 

16. 21. 6 Denn i s Jaa 3i ea H A C1 63 62 Heere nveen 25 . 6 15 . 9 Gij s van Efferen Part henon o 1 ~oosendaal 2 . 7 

16 . 37, 6 Ri chard Ko oijman A V R 63 Dordre ch t 26 . 5 15. 9 Leo v d Ko oy A A V' 31> 63 Am"te ~dan 31 . 8 
16. 41 . 6 Johan Mander a J asper Sport 62 He l mon d 19 . 8 15 , 9 Ton Ve l thui s Sisu 61 Nijme 1, en 14 . 9 
16. 49,4 Cee s Hudi g Haaksbe r gen 61 Ens chede 13, 4 15. 9 Erwin vd Sande Foi·t i s 62 Dordmund (BRD ) 15, 6 
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Pete r van Ber lo H A C 62 He l mond 10 . 6 
54 . 4 

16 . 0 64 Ro osendaal 10 . 6 B,,n Vro om Jahn II '52 'î'ronir.1.gen 2 1 . 6 
T H O R 

16 . 0 J = de Bruijn 61 Ze v e n aar 4 . 5 55 . 4 Robert '.ie 1,/i t P S 7 ~2 r,.-:oningen 2 1 . 6 

16 . 1 J acc o Thoonen 
Nijmee;en 

61 Krommeni e 3 . 8 55 . 5 'r on Ve l t hu i s Si su 61 GToringen 2 1 . 6 
Sta r t baan 

16 . 2 J e r oen vd Meer De l t a Sport 62 Ro osendaal 2 . 7 55 . 8 An dries va n Ro oijen A A C 62 G:!-oningen 20 . 6 

16. 4 Cor de J onge 
Sta rt 1 78 62 Pa p enda l 26 . 5 55 . 8 Ro':J Kamps A V R 62 Rooeenda.a.l 24 . 8 

16 . 4 Pete r Ruitenbe r g 62 Pa penda l 21. 9 56 -3 Hans Jonke r s Sprint 61 G-r-m.~en 20 . 6 

16,4 Paul ie Kon i ng Spartaan 57 .6 Be r t vd Zee Li oni t a.a 61 Gr on~e.a 3 . 5 
Haa rlem 62 Haarl em 2 1, 5 57 . 6 Pe t e r Smit Swif t 61 Si tta.xd 6 . 5 

16 . 5 Daen v Rijsbe r ge n 
Al tis 62 Utre cht 1. 6 57 . 7 Leo Kri e g sman Climax 61 Papendal 26 . 5 

16 .5 Frits Dirkx 
Lioni t a s 61 Leeuwarden 3 . 6 57 . 8 Tije lftinkema F I T 61 Ea.a.rle2 4. 5 

16. 5 Bert vd Zee 
Uni t as 63 Sittard 10 . 5 

16 . 5 Maurice Penders 57 . 8 Cor de Jonge Delta Sport 62 ?.oogend.aa.J. 10 . 7 
Pete r Bonekamp Swift 62 Nijme gen 17. 8 58 .1 Huc o Kus t e r s Un i tas 62 is'e~k 15 . 5 16. 6 V & L/ TC 62 Spijke ni ss e 2 7 , 9 
J op Lig tenbcrg 5n . 4 Rob ter Hors t A A C 61 Groningen 11. 5 16.6 Achill es ToJp 63 Kerkrade 18 . 9 

16. 7 Paul Frovijn 58 . 8 J ek Pe raoons A A V' 36 62 Gro:n:in.gen 11 . 5 
Pe ter Zuidhoff T H O R 62 Roosendaa l 28 . 9 59 .1 Ys brand Vis3er V & L/TC 61 Gü t ersl.oh ( EIB) 4 . 10 16. 7 61 Zwolle 15. 6 
Frank Lenskens A V R 59 . 3 Ton van Putten Nijmegen 61 Papendal 26 . 5 16. 8 63 Amsterdam 10 . 6 

16 . 8 Marc el Korff A V'23 59 . 7 Peter Hol t huyzen Swift 61 Si ttard 6 . 5 

Sprint 61 Hel.mond 17 . 8 59 . 7 Peter Bonekanp Swift 62 Nijnegen 18 . 5 
16. 8 Hans Jonkers 60.2 Boelo Raske Five l s t .ceek 61 Nijmegen 18 . 5 

met rugwind: 
61 Haarlem 3 . 5 

60 . 4 Albert Roona G VA V 62 Gr an±ngen 20 . 6 

14 . 9 Rob ter Horst AA C 
Haarlem 6 1 Hs.arlem 3 . 5 60. 7 Rob de Graaf llion 62 Jfijmegc...n 19 . 5 

14, 9 Jos Lemmens 
61 Haa rlem 3 . 5 60 . 7 Cor de Winter Castricum 62 Groningen 20.6 

Ton vd Boogaard DE M 15.0 
A V' 23 62 Haarl em 3. 5 

15. 5 Ron Golhof 
61 Zwoll e 20.9 60 . 9 Bob van Stcijnen Holland H 64 Haaxlen 27.9 

Leo Kriegsman Climax 15. 5 
AA C 62 Haarlem 3 . 5 61.2 Paul Frowijn Ach i l l es r op 63 Kerkrad e 28 . 6 

16 .1 Andries van Roo ijen 61.4 J aap Klaverboer A V' 5 5 62 Gr oningen 3.5 
in onderlinge wedstrijd: 61 .6 René Spooren Pr i n s Hen drik 63 Vught 23 . 5 

14. 4 Chris Leeuwenburgh Sparta 62 den Raag 12 . 10 61. 7 J an Wiss F I T 61 Ha arlem 4. 5 

met horden op ho og t e 1,07 m: 
61.8 Hans Groeneveld F I T 61 Haarlem 4- 5 

10 . 8 61. 9 Mi che l Lein ders Uni tas 62 Si tta_-.-.i ó. 5 
15.05 Chris Leeuwenburgil Sparta 62 Sit t ard 

15.1 Robe;rt de Wit ? S V 62 Krefeld (BRD~ 27. 7 62 .0 Ee lco w'ü:man Nijmegen 62 ze..,ena.ar 3 . 5 

15 . 3 Ben Vroom Jahn II 62 Krefe l d (BRD 2 7 . 7 62 . 3 Pieter Schoemake rs Scorpio 63 Valken s "-aa__-d 16 . 0 

15 . 4 Rob ter Horst A A C 61 Groningen 11. 5 62 . 6 Patrick Suij Sche lde Sp ort 62 Kessel - Lo (Be ) 23 . 5 

15 . 4 Peter Hol thuyzen Swift 61 Papendal 2 1. 9 62 . 0 Bob Hakkoer V &: L/ TC 62 Güte r s loh ( fu'Ul ) 4 .1 0 

15. 5 Guido vd Sluis AA C 62 Rem s c h êid( BRD) 16 . 8 62 . 9 Erwin Bol A V R 62 Ro t terdam 1. 9 

15 . 5 John van Loon Spartaan 6 1 Amste rdam 3 . 0 o .o Bob van Kouwen S O Soes t 6 1 Haarlem 4. 5 
15. 6 Ysbrand Visser V & L/TC 6 1 Roo sendaal 24 . 0 63 .0 Rob · Grössl P S V 62 Beek 15 . 5 

15. 6 Ton Taselaar Spark 61 den Haag 6 . 8 63 . 1 Piet Anthonis A V R 1 69 61 Roosendaal 10 . 7 
63 .1 Arno de Vette A Y' 40 61 Ro t t e rdam 31 . a 

400 m hordenloop jongens NR Harry Schul ting Brusse l 230875 63 . 2 Henk Vrenken A V V 6 1 7 alkensva a.rd 16 . 8 

20 20 63 . 7 Fred Smid p E C 62 Zevenaa.= 3 - 5 
63 . 8 Ed Bouwens Prino Hendri k 61 Beek 15 . 5 

gem. 1-1 0 56 . 32 s 19 78 52 .1 7 60.0 65 . 5 63 . 0 Werner vd Bas telaar T H O R 63 V'.lgh t 2 3 . 5 
1979 56.22 62 . 2 69.2 (40) 63.8 Maarten vd Kle ij n Holland L 62 Le i den 4 . 5 
1980 53.68 60 . 4 7 64 . 7 64 . 2 Emi l Hopmans Prin s Hendrik 61 Roosendaal 24 . 0 

10 . 8 
64 . 7 Jacob Muntin g Inv i c tus 6 1 Groningen 3 . 5 

53.68 Ben Vroom Jahn II 62 Sittard 6 5 . 1 Mi er.e l Kamphui s A V' 34 62 Ze venasx 1 5 . 6 
55,49 Robert de Wit P S V 62 Groningen 2 1. 6 6 5 . 2 Erik Jac obs H A C 64 Beek 15 . 5 
55 . 59 Ton Yelthuis Sis u 6 1 Groningen 21. 6 65 .4 IBe~t Gori sse n Weer t 63 Weer t 
55.89 Andries van Rooijen A A C 62 Groningen 21, 6 65 , 4 Tony Caba r e t P A C 62 Ro t terdam 7 . 9 
56. 54 Hans J onkere Sprint 61 Groningen 2 1 .6 
57 .83 Peter Smit Swif t 61 Sittard 10 . 0 
58. 37 Tije MinkemA. F I T 6 1 Groninge n 20 . 6 
59.09 Rob ter Horst A A C 6 1 Groning en 2 0 . 6 
59 .1 3 Hug o Kus t ers Uni tas 62 r;roningen 20 . 6 
59 . 2 9 Leo Kriegs'.Dan Climax 6 1 Gron i ngen 21, 6 
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2000 m steeple chase NR Mark Borgha.ns 5, 48.6 m Nijme g&n 270':79 

20 4:0 

1978 5. 54 • 5 6 . 39 . 7 7 . 13. 4 
6 . 41. 4 7.17 . 0 1979 5, 48 . 6 
6 . 45 . 5 7 . 22 , 4 ( 35) 1980 5. 54. 5 

Antilope 61 Roos endaal 5 , 7 
5. 54 . 5 Ed van G-emerer. 

Dynamo ' 70 61 Roo sendaal 2 . 7 
6 . 01 . 9 John Vermeul<3 

Groene Ster 62 Groningen 20 . 6 
6. 02 . 7 Ronald Klomp 

Dynamo ' 70 61 Roosendaal 2 . 7 
6 . 03 . 0 Kim Reijniersc 

A V R 61 Groningen 20 . 6 
6. 01 . 0 Loet v • t Wes-';ende 

Hellas 62 Nijmegen 18 ,5 
6. 10. 7 Wi m de Koni n g 

Horror 62 Nijmegen 18 . 5 
6. 11. 0 ·o ttc Splie t 

RK HA V 61 Roo sendaal 2 . 7 
6.1 6. 5 .tart Bakker 

Go~ror 61 Nijmegen 18 , 5 
6.18, 4 Bouke de Jong 

P S V 62 Nijme gen 18 ,5 
6. 18. 6 Steven Ke.mpkes 

Jeroen Kramer Tempo 63 Nijmegen 18 ,5 
6. 20 . 8 

Invi~tus 61 G-roningen 5. 10 
6. 24 . 8 Jacob .1,!unting 

A V R 61 Roosendaal 2. 7 
6. 26 . 8 Ronald de B~n 

62 'Jden 7 . 6 
6. 34. 9 Hans van Voorden Sparta 

62 Nijmegen 18 . 5 Erik Spierer.bnrg Fortis 6. 35 . 9 
Uni tas 64 Roermond 3 . 5 6.37.0 Roger Klingensteijn 
Spartacus Drachten 3. 9 6. 35 . 9 .Frans Veenstra 

61 9 . 7 6. 37. 3 llarinu.s Dijkman F I T Nijmegen 
Zee land Sport 62 Ste enbergen 6.9 6. 40. 7 Edward de Leng 

6. 43 . 8 Cees Hudig Haaksbergen 61 Enschede 27 .4 

6.45.5 Willy vd We ide Horror 61 Groningen 27 . 4 

6. 47 . 8 Johan .l,!anders Jas per Sport 62 Roermond 3 . S 

6. 49 . 5 Ferry Hooge::i-ooom Bataven 63 Leiden 25,6 

6. 57 . 6 Jan 01 thof Argo' 77 61 G1·oningen 5 . 10 

6. 58. 6 Alex Bos Start ' 78 61 Drachten 3, 9 

6. 59 , 1 Jaak Suykerbuyck Diomedon 61 Steenberge n 6 . 9 

7. 00 . 4 Jos Verbe rne Jasper Sport 61 Roermond 3, 5 

7. 02. 1 Jan Haklander Spero 61 Uè.en 7 , 6 

7.02.4 Dick Sas Nijmegen 62 Nijmegen 9, 7 
7,05, 8 Leen Bruining Spartacus 61 Groningen 27 . 4 

7 . 06.6 Patrick Suij Schelde Sport 62 Steenbergen 6 . 9 
7. 09,6 H.ui b Stammis H.era 62 Groningen 20.6 
7. 11. 7 Rini vd Lee Achi lles 62 Ste enbergen 6 . 9 
7, 16 . ~ Ba & Groot Ge lre 61 Nijmegen 9, 7 
7 . 22 .4 Ren é Perdaeme NO P 62 Groningen 27 , 4 
7.2 5, 0 Erik Nederlof Sliedr . Sport 62 Be rgen op Zoom 23 , 8 

5000 m snelvandel,m NR Frank v Ravensbe r g 23,07 , 4 Le iden 300979 

1 10 

1978 23 . 14. 7 29 . 13,8 
1979 23 . 05,0 29 . 04 , 0 
1980 26 , 09 ,4 28 , 11, 8 

26.09,4 Adri van !iooij 0 L A 'I- 61 Rot -:;e rdam ( w ~ 10 . 2 
26 , 44 , 7 Jos Schippers Energie 65 Rotterdam(w 16 . 11 
27,03,3 Robertino Ma.a s R W V 62 Schoonhoven(b) 26 . 5 
27 .04.2 Wil Ve r s luis Uni t as 62 Sittard(b) . 24.2 
27. 15. 8 i'rank vd Berg Olyinpue 1 70 62 Rotte1·dam( w) 10 . 2 
27 . 22 . 0 Wim Zoeme r Za(IJ]land 62 Schoonhoven( b) 26, 5 
26. 49, 7 Peter vd Graaf R W V 64 Rotterd,d ( w) 16 . 11 

27. 5 '.i .4 Ruu d Kera re n p 
28 . 01. 6 Dick de n 'lo e r 
28 . 11 . 8 -J oh an é.e i s tra 

2'.), 33 , fi An ton Sch i ppe r s 
29 , 30 , 0 'tlü be Leis tra 

1 1 _'.i 

Za-'Ular,c! 
A·, ,..r tr i 
: ya.r t~<PJa 

Er,er ;r1,-

3y,:'.f ta.~n s 

t ,,_«r,da.m ( t ) ?. • 4 

~ o ~ ';,:,r-i.am( ., ) 1 'l . 2 
Sr;rr;,,r_.r .. ove-r;.fO; 21; . : 

{,2 R-,';<-;,;r1a.m( ·.,J 1':i ,2 
,:_;,; ;:,e 3iz" t (,., ) ( Be ) u . 5 

½ uur snelwande l en 

5362 m ,Jo s Schi p]'.fe r s 
53 }3 m Di ~ en Boe r 
5297 m Pe t e r vd Graaf 

NR F v R,i.v en be r ~ 64 14 2- J.aiien 30097 ;1 

Energie 65 Zcr.o,;u, o,en( ::,) 1- ,8 
Avantri '> 3 RT';ûsr-b...i:.(-~) <:!3 , 3 
R W V l'i,1 Ro~ t e-r1=( .r ) 23 , 3 

1 uur sne lw-ar, delen NR F v Ravenber g 12837 ;.i Z=-d.a.;; 3r,a79 

112 90 Adri van Roo ij 
11028 Wil Ve r s luis 
10469 Wim Zoeme r 
102 71 An ton Schippers 
10161 Frank vd Ber g 

9963 Robe rtino MaP.s 
9164 Pe ter -.d Graaf 

NR 

0 L A T 
Uni t as 
Zaanland 
Energie 
Ol ympus' 70 
R W V 

R W V 

F V Rave:r:berg 

61 Ro 1; -';-.r dza (w1 
62 Rot~-rc!=(-., ) 
62 Zaano:=( b ) 

~~ !:~!:~=~:5_' 
fi 2 S ch oo:r:hove:r: ( c ; 
64 Schoonbo, = C-o ) 

47 . 20 . 4 Drach~e::: 

23 .3 
23 . 3 

2 • .d 

23 . :, 
23 . 3 
17 . 9 
1-. a 

61:: -- '.1 10 KM sne lwandelen 

52 , 0 5. 0 Frank vd Berg 
54 . 00, 1 Adri van Roo ij 
54 , 17 , 4 Robertin o Maas 
55,09,0 Wil Vers lui s 
56 .06.0 Wim Zoo~er 
58 . 03,4 Peter vd G:r:ë.ë.f 
60 , 16,1 Anton Scl:ippers 
60 , 37. 0 Dick den Boe r 

Ol ympus' 70 
0 L A T 

62 Yver don ( Zv ::. (( .- J 13. 7 
61 Rotte~( ..., , ?- 3 

R w V 62 Ro t t e rda.o( w) 2 . 11 
Uni tas 62 Za.and= ( b ) 6 . 3 
Za.an l and 62 Franeker{" ) 1:,l ,.1 
R W V :1 Hey thuyzen ( w) 22.6 
En,,r g ie E=e~d.T-ech t ( b ) 3 , 5 
Avantri 63 Ro t terd=( v ) .! . 11 

b = Baan w- = We g 

h e t grootste dee l van deze rang l ijs ten wer d onsvers trekt door .?=-a:l..k 
van Ra vens ::,e r g t e Haarl em . 

verspringen NR Leo de Winter 7 . 56 m Enschede 130703 

20 20 
gem 1" 10 6, 914 ID 1978 6 . 93 6 . 59 Ui 1979 7.02 6 . 58 

1980 7. 15 6. 62 6. 38 

7. 15 J eroen Oo i e vaar AA C 62 Si 1:tard 10 .8 
1.06 Ben Vroom J ahn II 62 w lystad 31 . 8 
6 . 98 Ron Schenk Lycurgus 61 K..-rommen.i e 10 .8 
6 . 96 J acco Thoonen Nijmegen 61 Gro~--en 22 . 6 
6 . 92 Ruben Vaarno l d AA C 62 den He.ag 28 . 9 
6 . 88 Hug o Kusters Uni t as 62 Roosendaal 5. 7 
6 .86 Lino Pani Uni tas 61 Pape n dal 8 . 6 
6 . 79 Hans Drechs l e r V & L/ TC o3 Zoetermee r 10 . 5 
6 . 78 Jon Wes t erwee l Tempo o1 Krommenie 2. 8 
6 . 76 Remco Luijendijk Ilion Ö2 Zo;;termeer 14 . 6 
6, ?6 Guido vd Slui s A A C b3 Zwolle 14.6 
6 . 72 Chris 1eeuwenburg-h Spa rta b2 d,3n Haag 12 .4 
6 . 68 Ebe rt v a n Kaam Suomi b1 Le iden 24 . 8 
6 . 67 Robert de Wit p s V 1> 2 lu·e f eld(BRD ) 26 . 7 
ó. 67 Cè..r l fle ins ius p I T b1 Utrech t 18 .5 
6 . 66 El'ik d e Bruin 'l'yphoon t, , Pa pendal 21. 9 



115 
11 4 

hinks tapspron K fil: ?rr1 3~10c 1 ~- 50 m !.i:isterda.m 

6 . 65 John van Loon Spartaan 61 Leiden 9 . 7 90973 

H A C 61 Ro osendaal 2 4 ,8 gem, 1-1 0 13 . 92 7 m 20 co 
6 . 64 Theo Beekmans 
6 . 63 Aafbrech t vd Veen Argo ' 77 61 Groningen 4 . 5 1978 1.1 . 50 1? . ~o 12.45 
6 . 62 Jan Sieke r man Lycurgus 61 den Haag 28 , 9 1979 1-1 . 49 13 . 'j4 12 . 48 

6 . 60 Rob de Graaff Ilion 62 Nijmegen 17.8 
1980 14 . 50 13 . 12 12.48 

6 . 55 Joop Schwal bach 'll'ate rland 61 Papc ndal 21. 9 14 . 50 Ben Vroom Jahn II é2 ½oz:ir..,gen 20 . 6 
6 . 54 Ronny Hell Li eme rs 62 Hilversum 14. 9 14 , 49 Aa f br ech t vd Veen Axgo' 77 61 'hcm:in.gen 3.5 
6 . 54 Ré.ymond Broere Antilope 62 Zoetermeer 14 .6 14. 03 Peter Zuidho:f.' T H O R 62 G-ron.ingen 20.6 
6 . 53 Cor Schmidt Al tis 63 Groningen 2--~ 13, 87 Andries v Rooijen AA C 62 den2:azg 28.9 
6 . 53 John Nieuwmeijer A A V' 36 61 Hilversum 22 . 5 1 3 , 83 Erik de Bruin Ty-phoon 63 '.;roninge:n 22 .6 
6 . 52 Peter Hol thuyzen Swift 61 Kre fe ld (BRD) 26 . 7 13,83 Winîred Pe t e rs P E C 63 ~o~e-r: 22 . 6 
6 , 51 Dik Di s be rg G A C-H 62 Le l ys tad 31.8 13,80 Dirk Monsma P S V 62 ao~r=arui 3.5 
6,51 'll'illem 'wakker Lycurgus 62 Le iden 11.5 13 . 67 Raymond Broere Antilope 62 Leic!en 3.5 
6 . 51 Erik s innige S A V 63 Hilversum 14 ,9 13,63 John van Gastel T H O R 61 7a~r->...a=:i 16 . a 

6 .50 Jan Dekker G VA V 61 Lelystad 31,8 1 3 . 62 Erik Spie r enburg Fortis 62 ~cn::i:1ge:r:. 20. 6 

6.49 Mario 'll'estbroek Haarlem 61 Haarlem 1 3 .4 13,61 Paul Lucassen G VA V 63 Grcmi!:.,_-e::1 29 . 6 
6 .49 . Erik Spierenburg Fortis 62 Eibergen 21.5 13.49 Ron Golhof A V' 23 62 .Anste=à= 10. 6 
6 . 48 Erik J lleijer G V A C 61 Valkenswaard 11 . 5 13,46 Hans Drec!'.s l e r V & L/ TC 63 Lisse 6 . 9 
6 . 47 Andries Quirijns A V V 62 Papendal 8,6 13,45 J acc o Thoonen I:ijmegen 61 äaa=:. e::î 6 . 9 
6 . 46 Rob Adding Hellas 63 Nijmegen 24 , 5 13.41 Frank Graat Lycurgus 61 den~ 28 . 9 
~ - 45 Paul Lucas s en G VA V 63 Stadskanaal 14.9 13 , 33 Gerard de Boer Haarlem 61 Le i den 3 . 6 
6 , 45 Rik Martens Achilles Top 65 Kerkrade 26 ,5 13 . 24 Maurice Fenders Uni t a s 63 G~cn:.i.!l.zo~ 22 . 6 
6 . 46 Jo de Rui ter Sp, Reeuw-ijk 63 Glouchester(GB) 28 .9 13 . 20 Jop Ligtenberg V & L/TC 62 den~ 25 . 5 
6 ,44 Gijs de Rui ter V & L/TC 62 Leiden 3 . 5 13, 14 Ch:ris Le euwenburgh Sparta 62 B-ijr:egen 11 . 5 

6 , 44 Jeroen vd .Meer Startbaan 62 13. 12 Michel J anssen A V V 61 Valle.n.sva!>-:. 5. 7 
Ams telveen 1..L...5-

6 . 42 Paul Becht Energie 6J ~ 20 . 9 13.06 Rens Eijgermans HA C 63 We e ::-;; 31 , 8 
6 . 42 Paul de Ko~ &part-aan 62 Krefeld (BRD) 26 , 7 13.05 Peter Bonekamp Swift 62 3eek 15 . 5 
6 . 41 JQ MTl~ Achilles Top 65 Bielefeld (BRD) 20 . 9 13 .03 Rob de Graaf Ilion 62 Zoe ~e~ ee.r 12 . 7 
6 . 41 Frank 'wientjes Spado 61 Roosendaal 10 . 6 13.03 Raymond Hoe fman Haarlem 61 2aarle::i 6 . 9 
6.41 Tom :Moers Ilion 63 Alphen/Rijn 1 3.9 12 ,99 John Nieuwme ijer A A V• 36 61 lip.hen a/d Rijn 9, 8 
6 ,40 Ger Kachielse Diomedon 63 Roos endaal 10,6 12 . 98 Lino Pani Uni tas 61 Beek 15 . 5 
6 . 40 Armand Ellsworth Lycurgus 61 Amsterdam 17.8 12.97 Hans van Tol Spartaan 61 Leiden 27 . 4 
6 . 39 Lars Schmidt Hellas 64 Hilversum 14.9 12 . 92 Carl Heinsius F I T 61 Utrecht; 21 . 5 
6 , 38 Martin 'll'iggers A A C 64 Amste lve en 15. 6 12 ,87 Hanno Pistorius F I T 61 Utrecht 21 . 5 

12,86 Jan Siekerman Ly curgus 61 :!a=l= 3 , 5 
met rugwind: 

Harry Tolsma Horror ó2 Gron.i.n,s'°-...n 29 . 6 1.19 Jeroen Ooievaar AA C 62 Groningen 22 ,6 12.83 
6 .97 Jacco Thoonen Nijmegen 61 Roos endaal 5 . 7 

12.82 Joop Tervoort J ahn II 64 Groningen 3 . 5 
6.84 Carl Heinsius F I T 61 Utrecht 3, 5 12 .81 Harry Ligthart Horror 62 ~n 30 ,5 
6 . 57 Armand Ellsworth 12,81 Steve ,Ringeling Sparta 62 den~ 28 . 9 Lycurgus 61 Haarlem 3 . 5 6 ,57 .Marco Meulin.k V & L/TC 65 12 , 74 Theo neekmans HA C Ó1 He~ond 3 , 9 
6 .46 Rik llartens 

den Haag 5.9 12 , 73 Pieter Tase l aar Spark 63 Lisse 6 . 9 Achilles Top 65 Amsterdam 31. 8 
12 . 71 Remco Luijendijk Ili on Ó2 Laid.~n 3.5 

tussenvoegen: 12. 70 Erwin van Hooij T H O R 02 Roosendaal ~2 . 5 
6,46 'wim Cool s T H O R 61 Roosendaal 28 . 9 12 .69 Tom Moers I lion 0' lip.hen a./ d Rijn 13 . 9 

12 , 66 Nico Mosse lman Sprint c, 1 Bergen op Zoom 5 , 5 

Binnenkort verschijnt een vern ieuwde uitgave van 12 . 64 J an Meengs N O P o1 Gron i ne---e n 20 . 6 
"de beste Nderlandse atleten aller tijden" ditmaal 12 . 63 Roe l Bul thui s Argo ' 77 o1 l}ronin5'8n 29 . 6 
ook me_~ jeugd vanaf pupil tot A en indoorprestaties . 12 . 62 Pe t e r Blokke r Spar t a.an c,4 Lisse 6 , 9 

V~rkrJJgbaar van af half februari 198 1 bij deze lfde 12 . 58 Keesjan Broe r Gouda 01 Leiden 3 . 5 
uitgever ale dit boekje . 12 . 56 Wim vd Worp M P M 02 Ensche de 27 . 4 

12 . 54 John van Loon Spartaan 0 1 Li sse 15 . 6 
12 . 54 Maa r t en Wi tvlie t Hellas 0 1 Ams t e rd.un 31. 8 
12 . 52 Mi che l Brouwe r Groena S t er o2 Val kenswaard 16 . 8 

12 . 48 Leo Kri egsma.n Climax t- 1 W~>enir~,rn 16 . 4 
12 . 48 Ro1rnld Douma A A V'- o c,"\ Alphen a/ d Rijn 10 . 6 

me t rug"i. nd 1 
1 2 . 96 C<1r l l lti .ln,d u s P I T 0 1 Ut r ech t 3 . 5 
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hoogspringen NR 2 . 1 3 m Ruud Wie lart Brusse l 30067 3 

20 20 
h oogs pr i n gen in ond erl in-~"' W<,dat~~,l. : 

1. 95 1 . 86 
1. 96 Lino Pani Unitae 61 3 i "";tard 20 . 9 

19 78 2 . 08 1. 90 Tom Lankh or s t T I r; N IÓ4 E~i::l:~1.e 5. 10 
gem . 1- 10 2.023 m 1979 2 . 12 1. 95 1 . 8 7 1. 90 Hans Drechs l e r V & L/TC ~3 der. ~ 2e . 9 

1980 2 . 0 7 1. 95 1. 85 1. 90 Pe t e r Hes sel ing Spar k 64 Sp:;;k"!r.is:;e 27 . 9 

2 . 07 John Blank Prin s Hendrik 62 Nijme ge n 10 . 5 po l 1Ss tokho ogs pringen NR Gijs de Ru.it~r 4,65 ei Z·.1?2. 1-e 1506eo 

2 . 0 6 Ferdinand Rikke r s A:rgo' 77 6 1 Roosendaal 5 . 7 20 "0 

2 . 0 5 Han de Milde Startbaan 61 Zwolle 7. 9 

2 . 04 John Nieuwmeije r A A V' 36 61 Nijmegen 10 .5 gem. 1- 10 4 . 33 m 1978 4 . 30 3. 60 3 . 20 

2 . 0 1 J oop Schwal ba ch Wa t erl and 61 Papendal 21. 9 1979 4 . 60 3. 61 3. 20 

2 . 00 Guido v d Slui s A A C 63 Haar l em 4 .5 1980 4 . 70 3 . 70 3.20 

2 . 00 Bert Smit Swif t 62 Roe r mond 24 . 0 

2 . 00 Udo Albrecht Holland L 62 Le i de n 22 . 5 4 . 70 Gijs de Rui t e r V & L/ TC 62 ä:a.e:rl= 7 . 9 

2 . 00 Peter Zuidhof T H O R 62 Le iden 8 .6 4 . 51 Chri s Le euwenburgh Sparta 62 der:~ 23 . 9 

2 . 00 Hans Jonkers Sprint 61 Groningen 11 . 5 4 . 50 Robert de Wit p S V 62 :::.Oose:ndaal 5 . 9 

4 . 40 Maurice Fenders Uni t a s 63 z.o::.le 15 . 6 

2 . 00 Jan Siekerman Lycurgus 61 Ams t e r dam 31 . 8 4 . 30 Arn o Taveni e r A V R 62 Rot-te.rdaü 12 . 10 

1. 98 Arn o Ta venier A V R 62 Schoonhove n 29 . 6 4 . 25 Ron Schenk Lycur gus 61 h e::'eld (3llD) 27. 7 

1 . 97 J ohan Rut ten Prins Hendri k 62 Nijmegen 17. 0 4.20 Li n o Pani Uni t a s 61 Gelse.nki::'ci:.en 

1 . 96 Pete r Hol thuyzen Swift 61 Roer mond 1 2 .1 0 (BBD ) 12. 7 

1 . 95 Raymond Broere Antilope 62 Le iden 4 . 5 4 . 20 J e roe n Busschers T I O N 61 A.:::Ls-t-erdao 9 . 6 

1. 95 Rik Re.kers MP M 62 Zevenaar 6 . 9 4 . 15 Ni ek de Gr oot H A C 62 Eelr::=d 29 . 6 

1 . 95 Je r oe n Buss chers T I 0 N 61 Ens c h ede 13.4 4 .1 0 Bri an van Ee ke l en T H O R 64 Eilve.::-= 14 .9 

1 . 9 5 Hu g o Kuster s Uni tas 62 Si ttar d 11. 5 4 . 00 Perry de Paauw V & L/ TC 64 dan ~ 27 .4 
1.95 Ron Donkers Prins Hendri k 62 Roermond 3 . 5 
1 . 95 Ben Bulsing A T O S 61 Haarlem 4 . 5 

4 . 00 Andr ~ v Commenee A A C 61 lrlJ!l'8ge:!l 18 . 5 
4 . 00 Ha rjan van Berlo H A C 63 Gron:i.n,;-e:n 21.6 

1 . 95 Robert de Wit P S V 62 Koblen z (BRD ) 26 . 7 4 . 00 Pau l de Koning Spart aan 62 Papendal 21. 9 

1 . 95 Gijsbert Termaat Spero 61 Emme l oord 0 .6 3 . 90 Rob t er Horst AA C 61 Ea.a:.-1~ .d. . 5 

1. 95 Felix vd Meer P S V 64 Ne erpelt (Be ) 11.1 0 3 . 05 Marc o Meu l ink V & L/ TC 65 Zwolle 15 . 6 

1. 95 Rens Eijge r mans H A C 63 den Haag 28 .9 3 . 80 Mich e l Leinde r s Uni t as 62 ZwolJ.e 15 . 6 

1 .95 Rik Wijnants Sparta 62 den Haag 28 .9 3 . 00 Ma rc o Beuke nkamp Temp o 63 Hilverslli!l 14 . 9 

1 . 95 Har ry Bo s Cl i max 62 Ze venaar 20 . 9 3 .00 Robe rt Vink Holland H 63 Eaarle.o 21.9 

1 . 95 Peter Bonekamp Swift 62 Weert 31 . 0 3 . 70 Pete r Hol thuyzen Swift 61 Zwolle 15 . 6 

1 .93 llartin Ro osenbe r g Liemers 6 3 Zevena a r 6 . 9 3 . 70 Gui do vd Sl u i s AA C 63 E.aa.rla~ 31.5 
1 . 92 Ben Vr oom J a hn II 62 Pa pendal 21. 9 3 . 70 Arno van Vug't Ha a rl em ó5 è.an .Ea.3.g 28 . 9 
1 . 90 Ron Schenk Ly curgus 61 Ut r e cht 18 . 5 3 . 60 J aap Sl ootwe g T I 0 N 63 Eibe ::-gen 21.5 

1. 90 Rob t e r Hors t A A C 61 Ams t e rdam 10 . 6 
3 . 60 Joop Schwa l ba ch Wa t erland ó1 Kro=e.nie 15 . 7 

1 . 90 Ron Golhof A V' 23 62 Ams t e rdam 10 . 6 
3 . 60 Fr ank van Dors t T H O R 65 :Sielefeld (BRll ) 20 . 9 

1. 90 J os Dirven Nijmegen 62 Gr oningen 22 . 6 
3 . 50 Ton vd Boogaar d D E M 61 Sl!lsterd~ 13. 4 

1. 90 Theo Beekmans H A C 61 He l mond 17 . 7 
3 . 50 Ge r ard Hu rlbnans Ly curgus Ó1 Raarlem 21 . 5 

1. 90 Maurice Fe nders Uni t as 63 Zwolle 15 . 6 
3 . 50 Andr~ Bo s Nijme gen 61 z..,o l le 15 . 6 

1. 90 J oop Tervoort J ahn II 64 Dra ch ten 10 . 6 
3 . 50 Jon Wes t e rwee l Tempo Ó1 KrO!!lll!enie 3. s 

1. 90 Wilco Schuur kamp Spe ro 64 Groningen 21 . 6 
3. 50 Jo de Ruit er Sp Reeuwijk o3 Zwol l e 14 . 6 

1. 90 Cor Schmidt Altis 6 3 Ams terdam 15.5 3 . 50 Be r t Smit Swift 62 Roermond 5 . 10 
1 . 90 Hans Coolen V & L/TC 63 d e n Haag 24 . 5 3 . 50 Fe rdi nand Ri kkers A:rgo ' 77 o 1 GroniI-.gen 5 . 10 
1 . 90 Bart Schi llings Nijme gen 6 3 Nijmegen 20.9 3 . 40 Bi rk Monsma P S V 62 Weer t 31 . 8 

1.90 Mar k Kok Trias 6 5 He ilo 
3 . 40 J aap Kl a ve rboer A V' 55 ó..? Stadskanaal 14 . 9 

1 .90 Marco Beukenkamp 
10 . 5 3 . 30 Pau l Zur burg AA C "5 He il o 25 . 6 

1 . 90 Ron Be ij 
Te mpo 63 Le l ys tad 10 .6 3 . 30 Arjan de Haan Bataven b3 Zwol le 15 . 6 
Spar t a 62 

1. 90 Kees j an Mol Mara t on 
den Haag 28 . 9 3 . 30 Tom de Kon i ng Spai·taan 63 Eibe r gen 21 . 5 

1. 90 Pe t e r Volke r s 
62 Nijme ge n 0 . 6 3 , 30 He r man Yr oe 1,re Typhoon t, 1 Gron i chem 14 . 6 

D E M 61 Haarl e m 6 . 7 
1 . 88 Rudi van Maurik A A V' 36 

3 . 30 Ke1meth Por t an~>e r Haarlem b4 Haar l e m 9 . 10 

1 . 87 Maarten van Berl o 
64 Zoe t e r me e r 14 . 6 3 , 20 Be n Vr oom J,uin II o2 Papendal 21. 9 

H A C 65 Si ttard 1 3 . 9 1 . 86 Pau l van Dijck 
1 . s 5 29 s pringer s 

KNAUJ LG Kerken 61 Kerke n ( BRD) 
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3.20 Raymond Sluik Spirit L 62 Zevenaar 3 . 5 

3 . 20 Nico • osselman Sprin t 6 1 Dordrecht 18 . 5 

3. 20 Raymon d Kleinkoerkamp Spirit L 63 Le l ys t ad 31. 8 12 . 90 Robert Sok S_i:;irit L 62 !.el7s tad 31 . a 

3.20 Jan W Aerts Prins Hendrik 63 Beek 15. 5 12 . 8 7 J ohn Ste gman A V R .S 1 Eos koo-p 7 . 5 

3 . 20 Gerard de Boer Haarlem 61 Haarlem 21. 5 12 . 84 Henk Vrenken A 7 V 61 7c1~t 27 . 4 

3 . 20 Erik Hardorf! A A C 63 Ams t erdam 10 .6 12 . 83 Fred van Zeben Parther.on ~1 :::;ordrech t 28 .5 

3. 20 Harry Heinsius F I T 62 Zevenaar 10 . 6 12 . 77 Fred de Jonge R 0 7 S 'Ó1 Rotterd.ai:l 24. 9 

3 . 20 Rob Fox Uni t as 64 Helmond 17 . 8 12 . 74 Caspe r Evers Spri nt 63 Breda. 3 . 9 

3 . 20 Carl Heinsius F I T 61 Krommenie 3 . 8 12 . 69 Erwin van Hooij T H O R 62 3indh07en 3.4 

3 . 20 Hans Drechsler V &: L/TC 63 Zwol l e 14 . 6 12 . 69 Jan van Dijk Spirit O"B 61 'md 3eijerl.a.nd 11 .6 

3 . 20 Paul vd Bemt Achil l es 64 Roo sendaal 16 . 9 12 . 68 Robin Mes Spado 61 3ergen 0,' ZOOD 28. 8 

3 . 20 Paul Mul Trias 64 Hilversum 1 4 . 9 12 . 64 Ger t vd Haar D O 5- K 61 teven-ter 27 . 4 
12 . 59 Lou t e r Beek Fest ina 62 Eoe=ond 3 . 5 

i n onderlinge wedstrijd : 12 . 55 Kees Hoefsloot P S V 61 Valkenswaard 16 . 8 

3. 30 Harry Heins ius F I T 62 Zei s t 28. 9 12.53 Robert J Roosenber g Liemers 62 Zut.fe::i 17 . 5 
12 . 52 Pe t e r Zwijnepoel T I O N 64 &lschede 21 . 9 

kogelstoten 6 kg NR Er ik de Bruin 18. 1 3 ( i.b) Rems che id 140680 12 . 39 Eri k vd Laan Energie 62 Zevez:.aar 20 . 9 

1 20 50 12 .33 Roe l Bulthui s Argo'77 61 ~=ir.ger. 27 . 4 
12 . 23 Richard Har sveld Sparta 6 3 d=.i!aag 10. 6 

gem 1- 10 1978 16 . 04 13.49 12 . 05 in onderlinge wedstrijd : 
15. 32 m 1979 16 . 59 13 . 57 12.40 12 . 98 Ron Golhof' A V' 23 62 !znsterda:3 18 . 9 

1980 18 .1 3 13.45 12 . 52 12 . 80 Robin Mes Spado 6i 3e r gc._n op ZooD 20 . 9 

16 .1 3 Erik de Bruin Typho on 63 Remscheid(BRD) 14 . 6 12 . 36 Rolf van Os G V A C 61 "'lelèhov->_n 27 . 9 
15 . 80 Ron Schenk Lycurgus 61 Krommenie 10 . 8 me t 7¼ k g k ogel: 
15 . 55 Hans Vetter A J. C 61 Ro tterdam 24 . 9 
15 . 40 Peter Hol thuyzen Swift 6 1 Eindhoven 20 . 5 16 . 22 Erik de Bruin Typho on 63 Roosenà..aa.l 5 . 7 
1 5 . 14 Erwin Dijkhuizen A A C 61 Rotterdam 24 . 9 14 . 44 Ron Schenk Lycurgus 61 Nancy (Fr ) 3 . 8 
1 5 . 10 Ko Scheurer AA C 62 Groningen 22.6 13 . 72 Hans Vetter A A C 61 liaa=l = 6 .9 

14.85 Harjan van Berlo H A C 63 Weert 31. 8 13 . 4 1 Pete r Hol t huyzen Swift 61 Venl o 15 . 7 

14. 55 Erik Hüsken A V'34 62 Zwol l e 1 3.4 13 .1 0 Erwin Dijkhuizen AA C 61 Luil: (3e ) 4 . 10 

14 . 35 Vincent Leushui s P E C 62 Zwol l e 20. 9 12 . 75 Eri k Hüs ken A V' 34 62 Papendal 20 . 8 

14.28 Bert Smit Swif t 62 Koblenz ( BRD) 25 . 5 12 . 74 Ko Scheurer AA C 62 Gr ~_n 7 . 9 
12 . 51 Milco Braak Waterland 61 Leiden 25 . 9 

14. 26 Thijs Niessen Swift 61 Beek 1 5. 5 12 . 40 Bert Smit Swift 62 Roe:==d 30 . 5 
14 . 19 Milco Braak Waterland 61 Zevenaar 28 . 9 12 . 39 Thijs Niessen Swift 61 den Haag 25 .5 
14 . 09 André v Commenee A A C 61 Haarlem 3 . 5 
14 . 07 Geerlof Holkema Horror 62 Le euwarden 27 . 8 12 . 34 Andre v Commenee AA C 61 Aosterdan 17 . 8 
14 . 00 Jeroen den Boe r Ol ympia Eh 61 Maastrich t 2 . 9 
13 . 95 Jean- Marie Gielen H A C 62 Helmond 10 . 6 di s kuswerpen (1¾ kg ) NR Eri k de Bruin 56 . 02 !!! N":u,:iegen 160 580 
13 . 80 Robert de Wit P S V 62 Ei ndhove n 20 . 5 
13. 61 Marcel Struyk A V R 62 den Haag 24.5 20 ~o 
13. 56 Bart Sterrenburg Typhoon 63 Dordrecht 10.6 gem 1- 10 47. 0 5m 19 78 50 .08 39 . 5s 35 . 00 
13 . 45 Gerard Hurkmans Lycurgus 61 Ams terdam 31. 8 19 79 52 . 72 40 . 40 34 . 96 
13 . 42 Paul de Koning Spartaan 62 Li s se 13 . 4 

1980 56 .02 40 . 14 35 . s s 
1 3. 35 Pe ter Rui ten berg Start' 78 62 Enschede 2 1 . 9 56 . 02 Eri k de Bruin Typhoon o3 Nijmegen 18 . 5 
13 . 28 Paul Becht Energie 61 Rotter dam 24 . 9 48 . 04 Erwin Dijkhuizen A A C o 1 den Haag 28 . 9 
13 . 25 Ruud Hil lemans Achill e s 61 Etten Leur 14 . 6 46 . 62 Milco Braak Waterland 61 Roermonà 12. 10 
13 . 18 Ron de Bruyne Zee l and Sport 62 Middelburg 27 .8 46 . 54 Ron Schenk Lyourgus o 1 Castricum 11 . a 
13 . 14 Robert- Jan v liruggen A V 1 23 63 Ams terdam 31. a 46 . 20 Har jan van Be rlo H A C é3 den Haag 28 . 9 
13 . 12 Frank Miedema Springbokken 61 Eindhoven 20 . 5 46. 00 Ko Scheurer A A C 62 den Haag 28 . 9 
13.10 H "'- tr';;I Vis Achille e 62 Etten Leur 22 . 5 45 . 74 The o Sippel A V ' 34 b3 Zwolle 31 . 8 
13 . 06 John vd Velde Waalwijk 61 Dordrecht 10.6 44 . 52 Bert Smit S>.lif t b2 Roermond 3. 5 
1 3 . 04 Joop Schval bach Waterland 61 Landsme er 14 . 9 44 . 46 Erwin van Hooij T H O R t:>2 Etten Leur 14.6 
13 . 03 Frank Lene kene A V R 61 Boe koop 

44 . 38 Robert J Rosenberg L.iemers é2 Zevenaar 10.6 
13 . 03 Mark Hermans 7 . 5 

Achillee - Top 62 Kerkrade 6 . 7 12 . 95 Jo s Boeman A A V1 36 62 Woerden 24 . 6 
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4 3 . 68 Gert vd Haar D O S-K 6 1 Zwolle 4 . 5 Xobienz 2 60580 
6 1 Gr oning en 22 . 6 s peerwe r pen 800 fÇ' IIR û.rt ::mit 7') . 00 m 

43 . 06 Rob ter Horst A A C 

Ar thur de Moree T H O R 6 1 Etten Le u r 1 4 . 6 2') ~o 
42 . 92 6 1 Roermond 3 . 5 
42 . 82 Peter Hol thuyzen Swift 60 . 46 66.;1.1 l5 . 82 

u.ni t as 62 Be ek 1 5 , 5 gem . 1-1 0 m 1 ':,7FJ ~G . }8 

41 . 76 ll.ichel Leinders 1979 l';, .12 SI.}() ~'>. 38 

Leon lole rx HA C 64 Helmond 1 9 ,8 
41 . 72 

AA C 6 1 Haarlem 3 - 5 
19 80 7') . 00 52 .. './) ~7 . ')2 

41 . 18 André v Commenee 
40 . 80 Thijs Niessen Swift 6 1 Ve ldhoven 1 8 .5 Swi f t 62 1.oblenz ( BZD ) 26 . 5 

A A C 6 1 Ams terdam 10,6 70 . 00 Bert Smit 
40 . 64 Rans Vetter 68 . 88 ter Hors t A A C ló 1 GroL.i..Lger:. 20 . 6 

Spirit OB 62 Oud Beijerland 19 . 4 
Ro b 

40.14 Peter de Kok 68 , 24 J ean- Marie Gi e l e n H A C 62 Eel.co:r.d 17 . 8 

40 .1 2 Robert de Wit P S V 62 Zwolle 1 5 . 6 62 . 38 Geert t en Berg e Sperwe rs 61 2rier•:;k 11. 5 

39 . 72 Gerard Hurkmans Lycurgus 6 1 Cas tricum 17 . 8 61. 28 Ro b Bunts ma Ly curgus ~3 Z.aar:.d.an 21 . 8 

39 . 64 Casper Evers Sprin t 63 Etten Leur 14 . 6 56 . 0 8 Pe t e r Ca t sman A v 1 56 62 71ü:s:é..r.gan 6 . 8 

39.44 J ohn Stegman A V R 61 den Haag 25. 5 55,28 Ma rc e l Bunck A A C 63 bster da.o 1 .6 

39.40 ll.ark Hermans Achilles Top 62 Be ek 1 5 ,5 54 . 60 Joop Schwalbac h Waterland 61 Paper:.da.1. 21. 9 

39 . 20 Chris Roemen Heythuyzen 6 1 Roermond 21. 7 53 . 9 6 Rik Verh e ije n Nijme gen 63 z" o l.Le 31. 8 

39.12 Rodrigo Coesel AA C 6 1 Ams ter dam 1 3,4 5 3 . 92 Erwin v a n Hooij T H O R 62 ~id.er:. e . 6 

38 , 88 Theo v d Klundert Nijmegen 62 Zevenaar 4,5 53 . 8 4 Jan de Gr oot H A C 63 ~oe= =d 3 . 5 

38 . 45 Vincent Leushuis P E C 62 Zwol lCe 10,6 5 3 . 84 Hans Le en d e rs Spark 6 1 S:;:,i;~etl..sse 5 . 10 

38 . 42 Paul. Lucassen G VA V 63 Zevenaar 28.9 53 . 56 Ruud Hillemans Achil l es 6 1 ~:.en 31. 5 

38. 34 Paul de Koning Spartaan 62 Li sse 13.4 53 . 40 Ma r k Schaa ts b e r gen s 0 Soest 63 .bs-:e:::-è.~ 1 3 . 7 

38.10 Rans Dign.um Blauw Wit 61 Amsterdam 31.8 52 . 86 Fred van Ze be n Par t henon 6 1 !.Eiàex 4 - 5 

37.86 André v Spronsen A V' 4 7 64 Alphen a/d Rijn 10,6 52 . 60 Rino Spin St a r t ' 78 63 Z;,olle 20.9 

37 . 84 Bart Sterrenburg Typhoon 63 Dordrecht 10.6 52 . 50 Paul de Koning Spartaan 62 ?ape!:.dal 21.9 

37. 83 Ed Bauwens Prins Hendrik 61 Nijmegen 27.9 52.26 Robert de Wit p s V 62 :iei:!2.!l 30 . 8 

37. 34 J ean- ll.arie Gielen H A C 62 Helmond 17.8 52 .06 Geerlof Holkema Horror 62 ~o~--en 3 - 5 

37. 30 Joop Tervoort Jahn II 64 Lelystad 31.8 52.00 Jeroen de Boer Ol ympia Eh 6 1 Veldlè.ov= 1 a .5 

37 . 26 Harry Reinsius F I T 62 Zevenaar 10,6 5 1 , 82 Ed Bouwens Prins Hendrik 6 1 3:aaxle::i 6 . 9 
37. 26 Ed Wientjes Spade 62 Ro osendaal 10.6 
37.26 Ruud Hillemans Achilles 6 1 Etten Leur 14 . 6 

51, 68 Bob v an Ste ijnen Hol land H 64 Eiaarlen 17. 5 

5 1 . 28 Milco Bra ak Wa t e rland 6 1 Cas--:;:::-ic:i::J 2 1. 9 

37 . 14 Tom de Koning Spartaan 63 den Haag 10 . 6 51. 04 Onno He erlie n G V A V 64 Zev~ 28 . 9 

36 . 68 Willem Wakker Lycurgus 62 den Haag 28.9 50. 70 Pe t e r Hol t huyzen Swiît 6 1 r~2ge.n 21 .6 

36.64 Kareel Struyk A V R 62 Rotterdam 20 . 4 50 . 42 Ed Wientj e s Spade 62 Roosenè.aal 10.6 

36 . 46 Frank Mie dema Springbokken 61 Valkenswaard 2. 7 50 . 28 The o Sippe l A V' 34 6 3 Zeven a.a::- ?8 . 9 

36 ,40 Gerard den Boer Haarlem 61 Haar lem 17.5 50 . 28 Michel Leinde rs Un i t a s ó2 Si -r;-..ard 25 . 6 

36.26 Rob Gallé Prins Hendrik 62 Dordre cht 10 . 6 50 .1 2 Paul Goudfrooi AA C 64 h ste:rdal:! 31. e 

35 . 94 Henk Vrenken A V V 61 Valkenswaard 2. 7 4 9 . 88 Hans vd Ve n For tuna 1 67 62 Weert 8.6 

35.92 Joop Schwal bach Waterland 61 Zwol l e 1 5 . 6 4 9 , 75 André Bruijn e n A A C ó 1 
35 . 90 Herman Vroege Typhoon 61 Gorinchem 14.6 

Hsa:rlem 31. 5 
49 , 62 Peter Bux Uni t a s 62 de:::1 :iaa..,s 28 . 9 

35 . 88 Mario Harsve ld Sparta 61 den Haag 25 . 5 4 9 , 32 Ed v an Geme r en An t il ope b 1 .Anste:rè.an 31 . 8 

4 5 , 60 
in onderlinge wedstrijd: 48,86 Robe rt J Roosenbe r g Liemer s o2 Zève11.a.ar 4 . 5 
Robert de Wit P S V 62 Eindhoven 5 , 10 4 8 . 68 Arma nd Ell sworth Lycurgus o 1 Haarlem 4 . 5 

39 , 26 Joop Schwal bach Wa t erland 61 Landsmeer 14 . 9 
4 8 , 68 Ruud Sch r e ur G V A C o 1 Le i de n 24 . 8 

36 . 22 Ron Golhof A V' 2 3 62 Amsterdam 2 1. 9 
4 8 , 64 Ha rry Stoffe r P E C o2 z"olle 20. 9 

36 . 16 Richard Harsve ld Sparta 63 den Haag 1 2 . 10 48. 50 Fre d de Jonge R O V s o 1 dan Haag 25 . 7 
36.16 Peter Rui tenbe rg Start ' 78 62 Steenwijk 28 . 9 

4 8 , 46 Hans de Bru ijne Holland H o3 Haarlem 1 7 . 5 
4 8 . 34 Erik Hovenkamp Cl i ma..--c Ó.2 Utre c..'1 t 31.7 

met discus 2 kg: 

55, 76 Erik de Bruin Typhoon 
4 8 , 08 Chri s Lee uwenbu r gh Sparta o2 Ams tardam 1 3 . 7 

43.80 Erwin Dijkhui zen 
63 Ro osendaal 5, 7 48 , 02 Ge rry v an Aa l s t Ciko 1 60 o2 Arnham 2 7 . 4 

A A C 61 
43 , 00 Milco Braak 

Amsterdam 17,e 4 7. 70 Frank Lenskens A V R 6 1 Dor drech t 26 . 5 

41 , 82 Ko Scheurer 
Waterland 6 1 Papendal 3, 9 4 7 . 70 J e r oen Krame r Tempo o3 Le l ys t ad 
A A. C 

31. 5 

41. 78 Ron Schenk 
62 Amsterdam 8 ,6 4 7 . 68 Fre e k Hasse lt Ze<>mach t o3 Haarlem 10 . 6 

41 , 30 Robe rt de Wit 
Lycurgu s 6 1 Nancy (Fr) 3,8 

39 , 56 Th ijs Niessen 
P S V 62 Leiden 31.e 

39,20 Erwin van Hooij 
Swi f t 6 1 Roe rmond 3 , 5 

39 , 18 
T H O R 62 Nijmegen 11,5 Paul van Dijck KNAU/LG Ke rken 6 1 Ke r ken ( BRD) 
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1 22 
tienkamp rTR 71118 pn t l'rar.,r Jfu:-c: e ?apen.dal 110771 

Bas van Eger aa t Sprin t 63 Le iden 27 . 4 
47 .54 Un i t as 61 Sitta rd 10 . 6 1 20 1Q 

47 . 50 Randy Laurens 
Lycurgus 62 den Haag 28 . 9 1978 or,2 

Rob Koehler 
5477 4;142 

47 . 42 For t i s 62 Ens chede 2 7 . 4 1979 6'}0'j 5527 5006 
47. 10 Gee rt Dirks 
47 . 02 .Mauric e Fenders Un i t a s 63 Beek 1 5 . 5 19 80 7441 545{, 510-S (35) 

in onderlinge we d s trijd1 
6 2 Eindhove n 5 .10 

7096 p Robert de Wit P S V 62 Z,v lle 15 .6 

Robe rt de 'wit P S V 
53 . 87 65 1 9 J oop Sc hval bac h Wa t erland 61 Z:.,olle 15 . 6 

koge lslinger en( 6¼ k g) NR Frank Eilander 5 3 . 36m Ape ldoorn 2509 7 6 6494 Paul de Koning Sp,utaan 62 Zvol l e 15 . 6 

6446 Pe t er Ho l t huyzen S,.d.f t 61 Zwol le 15.6 

20 6 41 6 Be n Vro om Jahn Il 62 Zwolle 1 5 . 6 

1978 49.42 2 5 . 96 
6346 Gijs de Ru i ter V & L/TC 62 Zwolle 15 . 6 

1979 47.90 24 . 82 
6097 Jon 'wes t e rwee l Tempo 61 Àro=en:ie 3.8 

1980 52 . 14 29, 74 
60 35 Gerard Hurkmans Lycur gus 61 d=~ 21 .9 

5990 Michel Lé inders Uni t a s 62 Zwolle 15.6 

Erik Hüsken A V' 34 Ap 62 Apeldoorn 10.5 597 6 Harjan v an Berlo H A C 63 Eekc:i::.d 17 . 8 

52.14 
44 . 90 John Stegman A V R 61 Parijs {Fr) 26.10 5839 Hug o Ku s ters Uni t as 62 Zwolle 1 5 .6 

44.1 4 Rodrigo Ooesel AA C 61 Nijmegen 18. 5 5813 Ton Tase l a a r Spark: 61 Do=àecl:::t 18 .5 

43.62 Andr~ v Commenee AA C 61 Castricum 21.9 5749 J aap Klaverboer A V' 55 62 Zvo ::.:.c 15.6 

42 , 90 Ko Scheurer AA C 62 Overveen 13.9 5731 Nico Mosselman Spr int 6 1 ZvoiJ.e 15 . 6 

42 , 63 Kareel Struyk A V R 62 Rotterdam 11.10 5553 John van Loon Sp artaan 6 1 den daag 21.9 

41 . 76 Theo Beekmans HA C 61 Koblenz (BRD) 25.5 5534 Vincen t Leushuis P E C 62 ~gen 1~ - ~ 

40.01 Ervin Suvaal AVR 63 Rotterdam 11.10 5531 Lino Pani Un i t a s 6 1 Zvolle 1Jo0 

35 .00 Harjan van Berlo HA C 63 Koblenz (BRD) 25.5 5456 Arno Ta v enie-r A V R 62 Sch oo:n.!1~ 2'., . 6 

34.86 Bert Smit Swift 62 Roermond 3 . 5 5412 Leo Krie g sman Climax 61 1'~e~_n 14 .9 

34.86 Jean-Marie Gielen HA C 62 Hel.mond 29.3 
5388 John vd Zwet Spa.rtaan 6 1 den .:!aa.g 21 . 9 

34. 78 Paul Dekkers Castricum 61 Overveen 13.9 5372 Carl Heinsius F I T 61 ~e 3 . 8 

34.36 Theo Sippel A V'34 Ap 63 Nijmegen 18.5 5351 Ton vd Boo gaard DE M 6 1 Do:::-d__---echt 18 . 5 

33. 78 Peter Smit Swift 61 Roermond 3.5 5292 Hans Jonkers Sprin t 62 !!:el.!::cnd 17 . 8 

33 . 58 Peter Gemen AA C 61 Groningen 22 . 6 5262 Keesjan Broer Gouda 61 è.en ~ 21.9 

33 .02 Peter Hol thuyze n Switt 61 Beek 15.5 5217 Jean-Marie Gi e len H A C 62 3e kond 17 . 8 

32 . 98 Mark Hermans Achilles Top 62 Kerkrade 18.9 5217 J e roen vd Meer Startbaan 6 1 Kro=en.ie 3.8 

30. 70 'Wim Voermans DJ A 61 Zundert 5.4 5213 Rob Fox Uni tas 62 3:emo.nd 1 7 . 0 

29.98 Rolf van Os G V A C 61 Vught 27.4 5208 Frank Lenske ns A V R 6 1 Dordrecht 18 . 5 

29. 74 Erwin Dij"khuizen AA C 61 Vught 27 .4 5112 Han de Milde St artbaan 61 K:ro=enie 3.8 
5070 Ton Vel thuis Sis u 6 1 N~ega._n 14 . 9 

28 .34 Paul Lucassen G VA V 63 18.5 Nijmegen 
28 .30 .llaurice Fenders Uni tas 63 Beek 15. 5 5061 Andr~ Bos Nijmegen 6 1 Zw-olle 1 5 .6 

27.94 Hans Vetter AA C 61 Vught 27 . 4 5014 Nico de Groo t H A C 62 Helmond 17 . 8 

27.40 Erwin van Hooij T HOR 62 Roosendaa l 22 .5 tussenvoe gen : 
26.08 'Wil to Renderink Invictus 6 1 Nijmegen 18.5 5533 Ruud Hillemans Achille s 6 1 Roel:'!!!and 
25.14 Chri s van Loon Sparta 62 Leiden 4.5 

20 . 4 

24.95 liico lloss e lman Sprint 61 Zundert 5.4 in onde rlinge we d s trijd : 
23. 32 Frank Lenekene A V R 61 Rotterdam 22 . 3 7441 Robe rt de Wit P S V 62 
2 3.20 Rob Loet P S V 62 Beek 15.5 63 19 Chri s Leeuwenburgh 

Eindhoven 5 .1 0 

22 . 60 Hans Berrevoete 
Sparta 02 den Haag 12 . 10 

A V R 1 69 62 Roermond 3-5 6 19 6 Lino Pani Uni t a s 6 1 Si ttard 20 . 9 

met 7¼ kg s lingerkoge ls 590 3 Jaap Kl a ve rboe r A V' 55 62 Stadskanaal 14 . 9 

48 .06 Erik Hllsken A V • 34 Ap 62 Roosendaal 5. 7 58 43 Han de Mil de Startbasn 6 1 Ams telveen 2 1 .9 

41.16 Rodrigo Coese l A A C 61 Madrid (Sp) 24.5 
5810 John van Loon Spartaan 61 Li s se 5 .1 0 

37 .28 Andr~ v Commenee A A C 61 den Haag 24. 5 
5789 Hu g o Ku s t e r s Uni t s s 02 Si ttard 2 0 . 9 
56 ~3 Ed Bauwens P:r Hendrik 61 Vugh t 21. 9 
5604 Mi oh e l Ma ll Holland L 02 Le i den 28 . 9 
5468 Ni c o Mosse l man Sprin t 0 1 Bre da 5 .1 0 
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5449 Hans Jankers Sprint 62 Breda 5. 10 4 x 100 m es t afett~ 
61 Vught 21. 9 

NR nat p:!.. oeg 4 1 .89 Eern 70779 
5329 Rob Galli! Vught 

5325 Kees Hoefsloot P S V 6 1 Eind.hoven 5 . 10 

5295 Dirk Monsma P S V 62 Eindhove n 5 . 10 42 . 6 7 Sparta den Haag 14 .9 45.4 Suor:ii &,_.axlem 10.6 

5247 Jeroen vd Keer Startbaan 61 Amste lveen 21. 9 42 . 7 3 A A C á.en Haag 28.9 45. 5 Sprint Roo 3enda.:i. l 10 .6 

5241 F ndi nand Rikkers Arg o '77 6 1 S t a d skanaal 14 .9 43 . 4 Spart2.:m den fütag 14 . 9 45 . 6 N:_ime gen Zev~r:.aar 10. 6 

5106 Rik 'wijant s Sparta 62 den Haag 1 2 .10 4 3 ,4 Swift Ze v enaar ?8 . 9 45 •• DE M: Leiden 27 . 4 

met seniormaterialen: 
~.3. 62 Ly::urgus den Haag 28 . 9 ·4 5 . 8 '.icl la.e Al phen/Rijn 10 . 6 

Robert de 'wit P S V 62 Krefeld ( BRD ) 27. 7 
4 3 . 79 V & L/TC den Haag 14.9 45 . 1; Startèa.a.n Amste.rdP....m 31. 8 

71 83 
(11.2-6 . 67-11. 28-1. 95- 49 . 8/ 

44 .1 Haarl em Haa rLim 10 . 6 45 . 9 Wate-rl.a:nd Zeven.aar 28 .9 

15.1-34,44-4-10-50 , 50- 4 , 26 .1) 
44.09 · A V R den Haag 28.9 45 . 9 Spartaan J1l Zoetermee-r1 0 . 5 

Be'n Vroom Jahn II 62 Papendal 21.9 
44.2 Altis Zevenaa r 28 . 9 46 . 0 Achilles Zevenaar 28 ,9 

6701 
( 11 .o-6 . 96-1 o. 40-1. 92-50 . 6/ 

44 , 3 T HOR Roose::idaal 10 .6 46 . 1 V & L/TC J B Lisse 6 . 9 

15.4-30. 34-3. 20-44 . 00-4. 27. 8 ) 44-4 Spado Roosenda a l 10 . 6 46 . 1 Holland .ëi Eiaa.1-lem J"B 30.9 

6652 Joop Schval bach 'waterland 61 Papendal 21. 9 44.6 Uni t a s Sittard 10.6 46 . 1 Kimbria Sit i;ard 10.6 
( 11.4-6-23-11-18-2-01-5 3.0/ 44 .6 G VA V Zevenaa r 28 .9 46. 1 A V V liellllond 10 .6 

16.5-34-14- 3. 50-54-60-4- 33-5) 44.8 Spirit L Lelystad 10.6 46 .2 A V' 56 Roo sendaal 10 . 6 

6631 Paul de Koning Spartaan 62 Papendal 21. 9 45.05 P S V den Haag 28 .9 46.3 Scorpio Dordxec.ht 10 . 6 
( 11.6-6-37-11 .40-1-80-52-1/ 45. 0 Prins Hen drik Dordr 10. 6 46.3 A V' 34 Zvol le 10 . 6 

16. 4-33. 28-4.00-52 -50-4-29-5) 45.0 Liemers Zevenaar 10.6 46 .3 F c, ri;is Z,rnlle 10 . 6 

6539 Peter Hol thuyzen Svift 61 Papendal 21.9 45-3 F I ~ Zevenaar 10.6 46 . 3 A V' 23 Amsterd.a.o 10.6 

5789 Ruud Hillemans Achilles 61 Nijmegen 14.9 45.3 HA C Helmond 10 ,6 46 .5 MP 11 Zwolle 10.6 

5055 Paul Frovijn Uni tas 62 Hechtel (Be) 25 . 5 45.4 AA C II Amsterdam 10 . 6 46 . 5 Diomedo:n Roosendaal 10 . 6 

4 x 400 m estafette NR nat p loeg 3 . 12. 12 3ern 70TT9 

3.17, 18 nat ploeg (Wi tpee rd-vZeben- Ho~fman-w'estbroek) Roosendaal 5. 7 

3 , 22 .9 Haarlem den Haag 14 . 9 3 . 42 .1 A V V den Ea.ag 14 .9 
3.23.9 P S V den Haag 14 . 9 3.42. 8 Achilles To"P Roe=.o:nd 3 . 5 
3,26,4 G VA V den Haag 14, 9 3 . 43.6 Gemze:r;. Zeven= 16 . 6 
3 .25,1 AA C den Haag 14 . 9 3 , 43 , 9 THOR JB Roosendaa127 , 6 
3 , 27.5 Olympus '70 den Haag 14 .9 3 , 44.1 A V' 2 3 J1l den Haag 29 ,6 
3.28.2 Spartaan den Haag 14, 9 3 , 46 . 3 H.A. C Roermond 3. 5 
3,31 ,6 Lycurgus den Haag 14,9 3 . 48 , 4 Kimbria .llilaan( It ) 8 .7 
3 , 31.9 Unitas den Haag 14.9 3 , 50 . 5 P S V II Roeroond 3. 5 
3.39.2 Holland H Haarle mJB 21.9 3 . 54 , 4 Phoenix Utrech t 1 .6 
3,39,7 KimbriaJBMaastricht 2 .9 3 . 56 , 4 Five lstreek Groningen5, 10 

4 x 800 m estafette NR(cl) Ol ympu s 1 70 7 , 45 . 7 m den Haag 50979 

7. 55.a Olympus 1 70 den Haag 1 3. 9 8 , 23 , 3 Bata ven den Eaag 1 3 . 9 
a .oo.o Sparta den Haag 1 3. 9 a . 27 . 0 Haarl em den Haag 29 . 6 
a .03. 3 G VA V den Haag 1 3 . 9 8 . 27 . 9 Uni t a s den Raag 1 3. 9 
a.05. 0 A A C den Haag 1 3 . 9 8 . 31. 6 Lycurgus den Haag 1 3. 9 
a.06.3 A V R den Haag 1 3. 9 a . 49.4 T H O R Roosendaal 30 . 5 
a.16.3 Suomi den Haag 1 3. 9 9 .1 2 . 0 Attil a Roosendaal 30 . 5 
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M EISJES 12 . 7 Erna Bosch Daventria 63 G-roningen 11.5 
100 me t er NR Mar jan Ol ij s l age r 11. 82 Nijmegen 12. 7 Ingrid van Lingen Sparta '>4 denffaa.g 27 ,4 

11 08 79 12 . 7 Corina Monden D J A 6,t Kot.leu(BED) 25 . 5 
20 50 12 . 7 Annelies Heijnen T H O R 65 Roosendaal 17, 6 

12 . 7 Mary van Doorn Trias 64 Haarlem 17 . 5 
gem 1- 10 1978 11. 6 12 . 6 12 .9 12 . 7 Marion Wijn s ma Li oni t as 65 ~oningen ,1 ,5 

el: 12.48 1979 11. 6 12 . 6 12,8 
12 . 7 I n ge Rou-wenhors t Haaksbergen 64 Zeveraar 3 . 5 

h t 12. 21 1980 12 . 03 12 . 5 12 . 8 12 . 7 Trudy van Deuren A A V1 36 64 Zoetermee-r 14 . 6 
12. 7 She ila Coutinh o A D A 65 hstel, e en 15.6 

el .tijden: 12. 7 Ma ries Hunck Bataven 63 Lei.den 27.4 
12 . 03 Karj o 'wijnbe r gen AD A 62 Madrid (sp) 25 . 5 12. 7 Edith Ra dder A V'47 63 Leiden 27.4 
12 .1 0 · Mar j an Ol ijslager Schelde Sport 62 'winterthur(Zwi) 14 . 6 12 , 8 Monique vd Krogt Sper-wer s 6,t G-roningen 4 . 5 
12.41 Sandra 'westera Ha aksbergen 64 Ha arlem 31.5 12 . a Vera Zijl s tra Hor r or 64 Gror:iL.gen 4 ,5 
12 . 44 Sandr a Dorl as Ba taven 64 Nijmegen 24 . 5 12.8 Petra Bongaertz Olympi a'48 65 den2a.ag 10 . 6 
12 . 45 Greta Tromp Hera 64 Nijme gen 24 . 5 12 , 8 Karin Seinstra Impal a 64 Grro::ingen 12 . 6 
12 . 53 Wendy Doornen Spa do 63 Nancy (Fr) 3 , 8 12 . 8 Linda van Roo ijen A D A 63 Amste lveen 1 5 . 6 
12 . 57 Marj an Goedhart A A V' 36 62 Haarlem 31 . 5 12 , 8 Saskia vd Va lk A V R 63 Paper-dal a . 6 
12 . 75 Tanja Tj epkema Startbaan 63 Haarlem 31. 5 12.8 Karen vd Ko oy Spar-ta 63 den Ea.ag 27 . 4 
12 . 84 Carol i en van Bemme l Sprint 64 Haarlem 31. 5 12 . 8 Emke Vreu gdenhil A A V' 36 63 i.E!iden 19.4 
12 . 92 Ingrid van Lingen Sparta 64 Groningen 21 . 6 12 , 8 Marjolein He e rkens Prins Hendrik 63 Leid.en 27 , 4 
12. 99 Akua lleewissen P S V 62 Haarlem 31. 5 met rugwind: 
13.01 Corina Monden D J A 64 Groni ngen 21 . 6 11.77 Marjo 'wijnbergen ADA 62 Roos end.2.a.l 5 . 7 13 . 03 Trees Bosma Impala 62 Haarlem 31 . 5 11.97 Marjan Ol ijslager Schelde Sport 6 2 Roosen~l 5- 7 

11 . 8 Sandra 'westera Haaks bergen 64 Zwolle 20 . 9 12.0 Wendy Doornen Spade 63 Papendal 8 .6 11. 9 Marjan Olijslager Sch elde Sport 62 Roosendaal 7 . 6 12.0 ~~d 'w~~!~~gen 
AD A 62 Haarlem 16 . 7 12.2 Rixte Meines Trias 62 Haarleo 14 . 5 12 .1 Sprint 64 Leiden 27 . 4 12 . 5 Ester Schouten AD A 63 den Haag 6. 8 12.2 Marj an Ol ijslager Schelde Sport 62 Nijmegen 18 . 5 12 . 5 Corina Monden D J A 64 Roosendaal 17 ,6 12 .2 Sandra Dorlas Bataven 64 Nijmegen 24. 5 12 . 5 Mary van Doorn Trias 64 Haarleo 4 .5 12 . 2 Laura Verrijk AD A 63 den Haag 8 . 6 12 . 6 Astr id Dijkhuizen A V1 40 62 denE!aae 19 .6 12 . 2 Tanja Tjepkema Startbaan 63 den Haag 5 .1 0 12 , 6 Sheila Coutinho AD A 65 Haarlem 4, 5 12 , 3 Sandra Westera Haaksbergen 64 Nijmegen 18 . 5 

12.6 Inge Stuker 65 Ro o sendaal 17 . 6 12 , 4 Greta Tromp Her a 64 Haarlem 10 , 6 Spado 
12 , 5 Mar j an Goe dhart A A V' 36 62 Alphen a/ d Rijn 10 , 6 12,6 Vera Zij l stra Horror 64 den Eaag 30 . 3 

12 . 7 Monique Dtippers Hell a s 65 Ha.arle.m 4 . 5 12 . 5 Ina de Kos ter Typhoon 65 Gorinchem 14 . 6 12,8 Karen de Milde Startbaan 64 Haarlem 4 .5 12 . 5 Yvonne Swaans T H OR 65 Roosendaal 17 , 6 12.8 Peggy van Dinther Sprint 66 Roosendaal 17 . 6 12, 5 Ri:rte Meines Tri as 62 Groni ngen 27. 4 12.8 Al da Huysmans Liemers 62 Zvolle 20 , 9 12 .5 lancy Been Startbaan 63 den Haag 5, 10 12 , 8 Desiree ter Br aak Daven-tria 62 Zvol l e 20 . 9 12,6 Mir j am Essajas A V R 64 den Haag 27 , 4 in onderlinge weds trijd: 12 . 6 Christian Lauwere RK HA V 65 Midde l burg 14.6 1 2 , 5 J anneke Bosma Impa la 63 Drachten 11 . 10 12,6 Celine vd Berg Zee l and Sport 65 Midde l bur g 14,6 12,8 Alda Huysmans Limers 62 ZeTenaa.r 12 . 4 12 , 6 Jacqueline Bierman Spartaan 62 den Haag 8,6 12.6 Ester Schouten A D A 63 den Haag 27, 4 12 ,6 Alrua .lleeviesen 200 meter NR Els lader 23 . 9ó s Donets k 200877 P S V 62 Vugh t 27 . 4 
20 20 12 . 6 Trees Bosma Impala 62 12 , 6 Raba van Delden 

Papendal 26 . 5 Lycurgue 62 Papendal 8 , 6 1978 24 . 4 26 , 4 27 . 1 12, 6 Barbara ter Beek F I T 63 den Haag 
gem 1 ... 10 25 ,46 el 

1979 24. 5 2o . 2 26 . 9 12, 7 llargot vd Schans Spartaan 63 Leiden 
5. 10 25 . 11 ht 

1980 24 . 76 26 . 1 26. 7 12 . 7 J anny Dekker 27 ,4 G VA V 64 Groningen 12, 7 Christa Knollema Argo '77 4,5 24. 78 Marj an Ol ijslager Sche l de S-port o2 Groni ~""en 22 . 6 
12. 7 Ingrid Vader 62 Groningen 4, 5 25 .00 Rix te .Me ine s Tri a s 62 Si t t ard 9 . 8 12, 7 Carolien v Bemme l 

Zee l and Sport 63 Vlissingen 6 . 7 25 .1 4 .Ma r j o 'wijnbe r gen A D A 62 Si t tard 9 , 8 12, 7 Trudy Kleve r 
Sprin t 64 Ro osendaal 10 . 6 25 . 42 Laura Verrijk AD A o3 de.n Haag 8 , 6 Lieme rs 64 Zevenaar 1 5 . 6 25 . 46 Tan j a Tjepke ma Stai·tbaan 63 Si ttarè. 10 . 8 
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25. 75 Sandra Dorlas Bataven 64 Groningen 22 . 6 26 . 5 Maureen Freelink A T O S 65 Amstelveen 26 . 6 

25 . 75 Wilma de Jong A V R 63 Groningen 22 . 6 26 . 5 Ca r my Bronneberg Caesar 62 Hechtel ( B) 19 . 9 
A V'47 63 Groningen 22 , 6 26 , 6 Ina de Koster Typhoon 65 Leiden 4 , 5 25 . 77 Edith Radder 

64 Groningen 22 . 6 26 . 6 He idi vd Plas Gemzen 64 Zevena.ar 6 . 9 25 , 89 Sandra Westera Haak s be r gen 

26 . 06 .lkua Meuwissen P S V 62 Haa rlem 31,5 26 . 7 Nancy Been St artbaan 63 m atelveen 26 . 6 
26 . 11 Es ter Schouten AD A 63 den Haag 8 , 6 26 . 7 Karen de Milde Startbaan 64 .Amstelveen 26 . 6 
26 . 28 Mari on Wijnsma Lioni t as 65 Gron i ngen 22 . 6 26. 7 Linda van Rooijen AD A 63 Zro.cim.enie 27 . 5 
26 . 41 Celine vd Berg Zee land Sp 65 Groningen 22 . 6 26 . 7 Maries Hunck Bataven 0) Leiden 22 . 5 

26 .44 Lucia Calia Spa rta 65 den Ha a g 8 , 6 26 . 7 Reina Roona G V A V 64 Groningen 30, 5 

26 . 53 Trudy van Deuren AA V' 36 64 Haar lem 31. 5 26 . 7 Mir jam Essa jas A V R 64 del'.. Raag 25 . 5 
26 . 62 Moni que Druppers Hellas 65 Groningen 22 , 6 met ruB!!ind: 
26 . 62 ·Jlary van Doorn Tri as 64 Groningen 22 . 6 24.68 Marjan Olijslager Sch elde Sp 62 Roose~ 5. 7 
26 , 63 Asri van Beek AD A 62 Ha arlem 31 . 5 24,86 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Roos.end.aal 5 . 7 
26 . 64 Jacqueline Bie rman Spartaan 62 Haarlem 31.5 
26 . 68 Monique vd Kro g t Sperwers 64 Groningen 22 . 6 24. 1 Marj o Wijnbergen AD A 62 lia.=le:m 3 , 5 

25 ,0 · Tanja Tjepkema Startbaan 63 JL,-=lem 3 , 5 
26 . 68 Trees Bosma Impala 62 Groningen 22 ,6 25 .4 Ester Schouten AD A 63 Ha.a:rleo 3 . 5 
26 . 70 Mirjam Kesse l er Achilles 64 Haar l em 31 . 5 25 . 7 Karen de Mi lde Sta rtba an 64 Haarl e,:, 3 . 5 

22 , 6 
25 , 9 Corina Monden DJ A 64 Roose:r:.daa.l 2 . 7 

24 . 6 Marjan 01:ijslager Schelde Sp 62 Groningen -26 . 1 Yvonne Swaans T HO R 65 Roosendaal. 2 . 7 
24 , 6 Ingrid Stoot Sprint 64 den Haag 24 . 8 26 , 3 Nancy Been Startbaan 63 Ha.arl.em 3 , 5 
24 . 6 Sandra Dorlas Bataven 64 Zevenaar 6 ,9 26 . 2 Annelies He ijnen T H O R 65 Roose:1daal 2 . 7 
24 , 9 Marj o Wijnbergen AD A 62 Haarlem 6, 7 26 . 3 Lijsbet Gijzen Spado 65 Roosendaal 2 . 1 
25 . 2 Rixte Meines Tr ias 62 Haarlem 6 . 7 26 , 4 Ineke Groo thuis Waal\lijk 63 Roosenda.al 2 . 7 
25 . 2 \ien dy Do ornen Spado 63 Roosendaa l 5 , 9 
25 , 4 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Leiden 28 . 6 26 , 5 Raba van Delden Lycurgus 62 Haarl em 3 , 5 
25 .4 Laura VertjJ'k AD A 63 Papendal 26 .5 26 . 7 Carol ien Lauwers RK H A V 65 Spffeensse 29 . 6 
25 . 6 \iilma de Jong AVR 63 Leiden 4.5 26 , 7 Marga van Thiel A T O S 64 liaa.rl eo 2 1.5 
25 , 6 Ester Schouten AD A 63 Krommenie 27 . 7 

400 meter NR limie t 53 . 45 sec 
26,5 25 . 6 El.ke Spierenburg Fortis 63 Papendal 

25 , 6 Janneke Bosma Impala 63 Groningen 5.10 20 20 
25 . 7 Edith Radder A V' 4 7 63 Groningen 22 . 6 gem, t- 10 56 , 6 1978 56 . 3 59 . 4 61. 3 
25 . 7 .lkua Keuwissen P S V 62 Hechtel (B) 7. 5 1979 54 , 5 59 . 4 61. 1 
2 5. 7 Sandra \iestera Haaksbergen 64 Nijmegen 18.5 1980 54 . 0 59 .1 61. 2 
25 . 8 Marien \iijnsma Li onitas 65 Groningen 3 ,5 
25.9 Trees Bosma Impala 62 Haarlem 6, 7 54 , 19 Ingrid Stoo t Sprint 64 Nancy ( FT ) 3 , 8 
26 . 0 Ingrid van Lingen Sparta 64 den Haag 8 , 6 55 . 73 Sandra Dorl a s Bataven 64 Roosendaal 5 . 7 
26 . 0 Lucia Calia Sparta 65 den Haag 8 , 6 56 , 62 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Gxoningen 22 . 6 
26. 1 Monique Druppers Hellas 65 Papendal 26 , 5 56. 79 Ester Schouten AD A 63 G:roningen 22 . 6 

26 . 1 Greta Tromp 64 
57,99 Adri van Be ek AD A 62 Sittard 10 , 8 

Hera Krommeni e 10,8 58, 64 Inge Rouwenhors t Haaks be r gen 64 Groningen 22 . 6 26 .2 Dorien ten Bosch Ol ympia 1 48 64 den Haag 8 ,6 59 , 11 Celine vd Berg Zeel.Sport 65 Groningen 22 . 6 26 ,2 Mary van Doorn Trias 64 Haarlem 6 . 7 59,38 Janny Dekker G VA V 63 Groningen 22 . 6 26 . 2 Carolien v Bemme l Sprint 64 Papendal 26 , 5 59, 79 Carmy Bronne berg Caesar 62 Groningen 22 , 6 26 , 3 Ingrid Vade r Zeel.Sport 63 Vliss ingen 6 . 7 59 , 93 Maike Persoons AD A 63 den Haag 28 , 9 26, 3 Christian Lauwers RK HAV 65 Hulst 2 3 . 5 
26 . 3 Ce line vd Berg Ze e l .Sport 65 Goes 4,6 54 .0 Ingrid Stoot Sprint 64 Roosendaal 16 , 9 
26 . 3 Monique vd 1'.rogt Sperwers 64 Groningen 3,5 55 . 8 Sandra Dorlas Bataven 64 Nijmegen 18 ,5 
26 . 3 Mirjam Keaseler Achilles 64 Nijmegen 18 . 5 55 , 9 Es ter Schouten A D A 63 den Haag 28 , 9 
26,3 Jacqueline Bierman Spartaan 62 Ha arlem 31. 5 56 , 6 Tanja Tjepk ema Start baan 63 Groningen 22,6 

26 , 3 Adri van Beek 56 .6 Inge Rouwenhors t Haaksber~n 64 Nijmegen 18 ,5 
AD A 62 Haarlem 31 , 5 56 , 8 Elke Spierenburg Fortis 63 Papendal 26 , 5 

26 . 3 l!arbera ter Beek F I T 63 den Haag 5 , 10 57 ,0 Jacky Wi nkelman Ke ien 63 den Haag 16, 7 
26 .4 Ingrid Peljster Sparta 62 den Haar 2 5 . 5 57 , 1 Adri van Beek AD .l 62 Haarlem 1,9 26 , 4 Elly van Ramshorst Spado 62 Merxem B) 26 . 6 58 , 0 Erna Boson Da ven tria 63 Nijmeg,m 18 . 5 
26.5 J anny Dekke r G V A V 63 Heerenvee n ?5 , 6 58 , 1 Ingrid Vel Spirit L 65 Zevenaar 3 , 5 
26 . 5 Trudy van Deuren A A V' 36 64 Haarlem 31. 5 
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Spor t 65 Groningen 22 . 6 2 .1 1. 9 Erna Bo s c h Dav entr ia 63 Groninge n 2 1 . 6 58 .2 Celine vd Berg Zeel. 
2 .1 2 . 3 Es ter Schouten AD A 63 Haar lem 6.9 

65 Zoetermee r 10.5 58. 3 Luci a Calia Sparta 
1 2 .6 2 . 13 . 7 Tanja Tjepkema Startbaan 63 Zvol le 7 . 9 

G VA V 63 Groningen 58 .4 J anny Dekker 
63 Le iden 28 . 6 2 . 14 . 2 Adri van Beek A D A 62 den Haag 8 . 6 58.4 'wilma de Jong A V R 

2 .1 4 . 2 Kat j a Staartjes Cas tricmn 63 Haa r lem 17 . 6 58 . 7 Annelies Heijnen T H O R 65 Roosendaa l 1 6 .9 
2 .14 . 4 Patric i a S t a l Nijmegen 62 l'fijmegen 17 . a 63 Groningen 8.6 58 .8 M.aries Hunck Bataven 

58 . 9 Yvon Schreuder 'waalwijk 62 Roosendaa l 16 . 9 2 .14. 5 Marleen Nies t en DE M 63 Haarlem 7.9 59.0 Irmgard Cales P S V 63 Neerpelt(B) 23 .5 2 .14.9 Marie-Jos~ Dam D E M 62 den Haag 8 . 6 59.0 Reina Roona G VA V 64 . Groninfen 12 . 6 2 .15.2 Ronny Hoekstra A V'55 62 Gr ~ en 27 . 4 59 . 0 Liesbet V·anmaris Tegelen 64 Dülken BRD) 18.6 2 .15 . 3 Reina Roona G V A V 64 Draehten 10 . 6 
Sche lde Sport 62 Nijmegen 8 . 6 2 . 16.0 Marg ot de Nijs Sparta 63 den Haag 16 . 7 59.1 llarjan Olijslager 

2 .16 . 5 Maureen Freel ink A T O S 65 Haarlem 31 .5 59 . 1 C~ Bronne berg Caesar 62 Zevenaar 28 .9 
2. 16. 7 Marjan Goedh art uv 1 36 62 Zwolle 11 . 5 59.2 Edith Radder A V' 47 63 Amsterdam 13. 7 
2 .17.0 Ingrid Jonkman Startbaan 65 Haarlem 31 .5 A A V' 36 64 Alphen/ RÎn 10. 6 59. 5 Trudy v Deuren 

65 He chtel B) 15.5 2.17 . 0 Carla Hertogh Spado 65 denrta2-g 28 . 9 59.5 Carla Hertogh Spado 
2.17.0 Yvon Schreuder Waalwijk 62 Zevenaar 28 . 9 59. 7 Barbera ter Beek F I T 63 Haarle m 6 . 7 

59.8 Yvonne Lomme Achilles Top 65 Sittard 10 . 6 2 . 17 . 5 Annelies Heijnen T H O R 65 Koblenz ( 3Bl> ) 25 . 5 59 . 9 Ka.t j a Staartjes Castricum 63 Haarlem 14.5 2. 18.2 Sandra Dorlas Bataven 64 Haarlem 31.5 59. 8 Lijsbet Gijzen Spado 65 Roermond 16 .9 2 , 19. 1 Dorien ten Bosch Olympia' 48 64 Leiden 25 . 6 60.2 Belinda de Vries A V' 34 62 Zevenaar 28 . 9 2 . 19 . 2 Inge Rouwenhorst Haaksbergen 64 Zevenaar 16 . 9 
Pr Hendrik 62 Nijmegen 18 . 5 2 .1 9 . 4 Dorien v Roosmalen Pr Hencirik 62 Leiden 27 . 4 

60 . 2 Dorien v Roosma.len 
2.19.9 Liesbet Varunaris Te gelen 64 Essen( ERD ) 12 . 7 

60 . 2 llarie-Jos~ Dam DE M 62 Haarlem 4.5 
2 .20.0 Janneke Bosma Impala 63 Zevenaar 6. 9 

60.2 Kaureen Fre·elink A T O S 65 Amsterdam 10 . 6 
2 . 20 . 2 Ingrid Ve l Spirit L 6 5 Nijmegen 24 . 5 

60.3 Karin Seinstra Impala 64 Groningen 21 . 6 
2.20 . 3 Belinda de Vries A V' 34 62 Zeven aar 3 . 5 

60.3 Diana Hooyschuur Zaanland 62 Leiden 27.4 
2.20.6 Barbara ter Beek F I T 63 Zevenaar 7.9 

60 .4 Marleen Niesten D E M 63 Haarlem 18.6 
60.4 Janneke Bosma Impal a 63 Lelystad 31.8 2. 21 . 4 Madelein van Gils P S V 64 Helmond 10 .6 60.4 'wilma Musson Caesar 65 Hechtel(B) 12 . 10 2 . 21.5 Ceèile van Dongen Scorpio 63 Leiden 9 . 9 60 .5 Ineke Groothuis Waalwijk 63 Zevenaar 28.9 2. 22.2 Astrid Leurs Liemers 65 Valkenswaard 16 . 8 60 . 6 Laura Siekerman Lycurgus 63 Haarl em 18.6 2.22.2 Karin Span j aard Suomi 64 Groningen 21.6 60. 7 Ronny Hoekstra A V'55 62 Papendal 8 . 6 2.22. 5 llilma Muss on Caesar 6 5 Si t tard 18.5 2 . 22.5 Irene Straatsburg Suomi 65 Haarlem 10 . 6 
60. 7 llargot de Nijs Sparta 63 den Haag 25 . 7 

2 . 22 .6 Yvonne Lomme Ach illes T 65 Sittard 18 .5 
60.9 ilda Huysmans Liemers 62 Zevenaar 15 . 6 

2 . 22 . 7 Marjan Pasnagel HA C 65 Sittard 13 . 9 
60.9 Bianca Ci t teur P E C 65 Zwolle 10 . 8 

2 . 22.8 Ria de Vit P S V 62 Vught 27 . 4 
61.0 Willemien Jalink Gemzen 65 Zevenaar 3 . 5 61 . 1 Monique vd Krogt Sperwers 64 Zwolle 10 . 6 2.23 . 0 J anine vd Bolt Achilles T 63 Si ttard 10 . 6 61 . 1 llargot vd Schans Spartaan 63 den Haag 10.6 2.23 .0 Lia de Hoon T H O R 65 Roosendaal 20 . 4 61.2 llirjam Kesseler Achilles 64 Roosendaal 16 . 9 2 . 23 .0 Cathy van Loon Bataven 65 Leiden 9.9 
61.2 Ellen vd Arend T HOR 62 Leiden 27 . 4 2 . 23. 2 Greta Jansen Impala 65 Groningen 5 . 10 61. 3 Elsbet Greven A DA 65 Groningen 21 . 6 2 . 23 . 3 Lu cia Calia Sparta 65 den Haag 27 . 4 in onderlinge vedstrijd: 2.23 . 6 Marja Neelen Lycurgus 64 Papendal 17 . 8 60.4 Monique Druppers Hellas 65 Utrecht 19.9 2,23 . 6 Maja Dubbelà Trias 62 Papenda.l s . 6 2.24.1 Ingrid vd Rijt Keien 64 Zevenaar 10 . 6 800 me ter NR Olga Commandeur 2.01 .6 Aalst 70975 2 .24.2 Ester Hölscher Startbaan 64 Ams t elveen 15 . 6 2.24.4 Jeanette Dijkstra Impa la Groningen 5 . 10 20 ~o 2 . 24.4 J anneke Hermans H A C 63 Helmond 10 . 6 gem. 1-10 2 . 11. 1 19 78 2 . 09. 5 2 . 16 . 9 2.24. 5 tussenvoegen : 1979 2 . 05 . 8 2 . 18 . 0 2.24.4 2 . 22. 7 Edith Radder A V' 47 63 Papendal 21.9 1980 2.06. 1 2 .17. 0 2.24.7 in niet offioiele wedstr ijd : 

2 . 16 .2 Sandra Dorlas Ba t a ven 64 Leiden 1. 6 
2 . 06.1 Ingrid Stoot Sprint 64 Sittard 10 . 8 2 . 2 3.3 Maries Hunok Bataven 63 Leiden 1. 6 
2 .06 . 5 Jacky \iinkelman Keien 63 Sittard 10 . 8 2.08 . 7 llaike Persoons A A V1 36 63 den Haag a.6 2 . 09.0 Elke Spierenburg Fortis 63 Le iden . 6 . 9 
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1500 me t er NR Anni e Moed t 4 .17 .5 m Roosendaal J 000 me t e r NR 
200 679 

~e~n 

20 ~o 9 , 56 . 4 Jacky Winkelman Ke i en 63 'J1en 5 . 10 
gem . 1-1 0 4 . 38 .1 10 .1 0.8 Margot de Nijs Sparta ~3 Ro-0s=daa.l 5 . 7 

1978 4. 28 . 0 5.07. 3 10 .1 4.6 Marleen Nie s ten D E M 63 liar-C7 (Fr ) 3. a 
1979 4 .1 7. 5 4 . 57. 7 5 . 20 . 0 10 . 38 .1 Ronny Hoekstra A 11' 55 62 ~er env een 25 .6 
1980 4. 22 . 8 4. 59 . 0 5 . 20 . 7 10 . 50.8 Ni cole Engels H A C 64 ael.J:iond 1. 7 

63 Kesse l-Lo( Be ) 4 . 6 
10 . 51. 6 J olande Adams Te gelen 63 Dülken( ru!D j 24 .5 

4 . 22 . 8 llaike Pe rsoons AD A 11, 08 . 8 Jacqueline Vermeule Dyn amo ' 70 63 der: ~ 25 . 7 
4 . 29 .1 Jacky 'olinkelman Keien 63 Roo sendaa l 5. 7 11. 24 . 9 Ri a de Wit P S V 62 iico sen.d.aa.l 5. 7 
4 , 33 . 3 llarleen Nies ten DE M 63 Roosendaal 5 . 7 11. 43 . 6 Carry de Gro ot D O S- Dw 62 ~eT~'tïe e:c.. 25 . 6 
4 , 37 . 0 Elke Spierenburg Fortis 63 Nijme gen 18 . 5 11. 46 . 1 Mir jam van Bake l H A C 64 ~ chte l ( :ae ) 22 . 6 
4 . 38. 5 llargot de Nijs Sparta 6 3 Remschei d( BRD) 16 . 8 
4 . 39.6 Ronny Hoeks tra A V_' 55 62 Groningen 22 . 6 in onderl i nge wedstrijd : 

4.40 . 2 Pat ricia Stal Nijmegen 62 Papendal 15 . 8 10 . 58 . ~ Mari es Hunck Bataven 6 3 Le ider. 10 . 10 

4.45.2 Jladelein v Gils P S V 64 Groningen 21.6 _ 1 1. 50 . l9 Ger ry Lodder Bataven 63 Lei~ 1C. 10 

4 . 47.0 Xarie-J os~ Dam D E M 62 Haarl em 31. 5 
4 . 46.2 Cecile Tan Dongen Scor·pio 63 Haarlem 31. 5 3 KM snelwandelen NR l imiet 11 . 26 . 0 

4 , 49.6 lng=-id J onkman Startb ... an 65 Groningen 21. 6 18 .11 ,5 Karin van Vliet R W V 67 Rotterd= (w) 3 . 3 

4 . 51.6 Reina Roona G V A V 64 Papendal 26 . 5 19 . 10 . 1 Ji tske Cats Spar tacus 66 Franeker 13 . -1 

4. 54.0 lre~e Straatsburg Suomi 65 Haarlem 17. 9 19 .1 0 . 2 Kr H1 ta Auke ma Spar tacus 67 ?raneker 19.A 

4. 55.5 Ria de Wit P S V 62 Hac.rl em 31.5 19 . 10.4 Linda Bakker R W V 68 Rot~erda::l _3.3 

4 . 56.0 Jacqueline Vermeule Dynamo ' 70 63 Haarl em 31. 5 19 . 13 . 9 Bianca Maas R W V 63 Zaan.da::> b 18 . 11 

4 . 56.3 Greta Jansen Impala 65 Nijn,egen 18. 5 20 . 06 . 9 Manon Kemna P A C 67 Rotte~ 2 . 11 

4.57 . 0 Ivon Schreuder Waal wijl': 62 Kob l enz (BRD) 25 . 5 20 . 54 . 0 Zsoka Lahaye Uni t as 63 Si t taxd b '1 . 10 

4 , 57 . 6 Willemien J a l ink Gemzen 65 Haarl em 31.5 5 KM snelwandelen NR limiet 29 . 59 . 0 
4. 57. 6 Jolanda Adams Tegelen 63 Dülken(BRD) 18 . 6 
4. 59.0 Wilma Jluss on Caesar 65 Si ttard 4 , 10 29 , 59 . 3 Christa :Z e thof A V A 1 64 63 Leiden b H . 9 

Carla Hertogh 
31. 12 , 1 Manon Kemna P A C 67 Le i den b H . 9 

5. 00. 2 Spado 65 Ro osen daal 2 , 7 32 . 46 . 6 Karin van Vli e t R W V 67 Schoon.boven b 7 , 8 
5.00. 9 Joan )o\erx Achilles Top 66 Troisdorf( BRD) 20 , 6 35.40 . 6 Zsoka Lahaye Uni t as 63 Schoonho= b 7 . 9 
5.02 . 5 Olga Heus een 'we ert 65 Sittard 4 . 10 
5. 02 . 0 Gerry Lodder Bataven 63 Leiden 22 , 5 

w = wegpar koers b = baan 
5 . 02 .a Janneke Hermans H A C 63 Helmond 31. 5 
5 . 03 . 0 Evarien Huysman Attila Br ussel ( Be ) 20 . 9 

400 m hordenlo op NR Ester Sch ou ten 61. 52 Njj=egen 

5. 03 , 5 llonique Seerden Spartacus 64 Grcr.ingen 21, 6 15 
110879 

5.03 . 7 .Mirjam van ïlake l H A C 64 He l mond 31. 5 
1979 61. 52 75 . 8 5 . 04. 0 Nicole Enge ls HA C 64 Helmond 31. 5 1980 61 . 3 77 . 7 5.04.9 lla'.ll'een Freelink A T O S 65 Kr ommenie 10 . 8 

5. 05 . 2 Dorien v Roosr.ialer_ Pr Hendrik 62 Beek 1 5 , 5 
61 , 3 Ester Schouten AD A ó3 Ro-osen d9.al 5 . 7 

5. 05 . 7 I ngrid Vel Spirit L 65 Krommeni e 15 . 7 
6 3 . 0 Adri van Beek A D A 62 Roosendaal 5 . 7 

6 , 06 . 2 As trid Leurs Lieme::.·s 65 Zevenaar 6,9 
65 . 0 Barbera t er Beek F I T 63 Gr~n 20.6 

5, 08 , 0 :M.a.non Be t tonvie l Attila 67 Brussel(Be ) 20 , 9 
66.9 Yvonne Lomme Achille s Top 65 Hechtel ( Be ) 2 . 8 

5. oa.1 11.arja • eelen Lycurgus 64 Krommenie 1 5 . 7 
70 , 4 Inge Ben Boer Delta Sport 63 Roosen daal 10 . 7 

5 . oe . a J anine vd Bolt Achilles Top 63 Beek 15 , 5 
70 . 6 Ingrid Ruyt e r T H O R 63 Roosen daal 10 . 7 

5 , 08 , 9 San.dra Hooyveld S A V 65 Zaandam 4 . 9 
70 . 7 Alda Huysmans Liemers 62 3evensa.r 3 .5 

5 . 09 . 2 llarian vd Kreeke Sparta 64 Gr oningen 21, 6 
71. 4 Janny Dekke r G VA V o3 Groningen 20 .6 

5 , 10 .2 Inge Rouvenhorst Haaksbergen 64 Enschede 13.4 
68 , 3 Andrea Boelen Achilles Top Ó2 He cht.el ( Be ) !~16 5.10. 7 Yvonne Suurmond Holland H 64 Haarlem 17 ,9 
72 . 2 Chri s t a Knoll ema Argo ' 77 Ó2 Gron i ngen 

5 , 11.8 Simone Bouquet AD A 66 I,,uik ( Be ) 
7 3 ,0 Ol ga Heussen Weert o'- Va.lkensvaard 16 . 8 

5 . 12 , 3 Karin Roovers T H O R 65 
4, 10 73 . 6 Yvonne Heus sen Weert ó~ Valkenswaard 16 . 8 

5. 13. 3 Karin Spanjaard Suomi 
Groningen 21 ,6 74, 0 Karin Mans Holland H o2 Haarlem 18 . 6 

5, 14 , 5 Bernadette Vis eer Liemere 
64 Haarlem 1 7. 9 74 , 3 Enke V r eu gdenhi 1 A A V1 Jo o3 Gron i t~>en 20. 6 

5 , 15. 1 Sylvia Bennike 
63 Zevenaar 20,9 77 . 4 Anne t We i tering A T O S C,' Haar lem 18 . 6 

5 .1 6. 5 Ineke Dieperink 
Argo 1 77 65 Groning en 12. 6 77 . 7 Luc i enne Boe l en Aohil les Top 04 Kerkrade 28 . 6 

5, 19,0 Yvonne Si mone 
A T C' 75 65 Groningen 4,5 77. 9 Franoi s Qua.den Aohilles Top t>t> h..erkrade 28 . 6 A V O N 67 Kerkrade 5,20.4 Simone Dljkman Zae.nla11d 

(,. 7 77 . 9 Anne lies Ve rhs .\jen 'l'egel"n 63 Venlo 22 . 7 
5 . 20 . 7 A tie Wierema 

62 Zaandam 21 .8 78 . 3 Mioha" l a Jou g ::1ohaa p ll"l ta Sport 63 Roo sendaal 10 . 7 
Athle ta 64 Heerenve en 25 . 6 7u. 5 J olanch1 Adams Te1,"'3len b3 Venl o 22 . 7 



100 m hordenloop ( 84 cm) 

gem . 1-1 0 

el. tijden: 

14.1 9 Mar j an Olijslager 
14 .1 9 Rixte lleines 
14. 27 Xarjo Wijnbe rgen 
14. 87 Sandra Westera 
1 5 . 00 Edith Radder 
15.j 6 Christa Knollema 
15. 23 Wilma de Jong 
15. 36 Ella Wijnants 
15. 36 Ingrid van Lingen 
15. 56 Ester Goddijn 

15. 82 llartha F.olkerts 
16.1 0 Joke vd Kroft 
16 . 28 Janny Dekker 
16.39 Ingrid Ruyter 

hand tijden : 

13. 9 
14.0 
14.3 
14.4 
14.5 
14.5 
14.6 
14. 7 
14. e 
15.2 

15.3 
15. 3 
15. 3 
15.4 
15.4 
15. 5 
15. 5 
15. 6 
15.8 
15.8 

15.9 
16.2 
16.2 
16.2 
16 . 2 
16 . 2 
16. 3 
16.4 
16, 7 
16. 7 

llarjan Olijslager 
llarjo Wijnbergen 
Ri:rte Keines 
Christa Knollema 
Wilma de Jong 
Edith Radder 
Sandra Westera 
Karjan Goedhart 
Ingrid van Lingen 
Ella Wijnants 

Nancy Been 
Janny Dekker 
Ester Goddijn 
Ellia Winnubst 
Barbara ter Beek 
Adri van Beek 
Linda van Rooijen 
Ingrid Ruij ter 
Kartha Folkerts 
Corina Bok 

Etwaria Sardjoe 
llonique vd Weide 
Thea Haklander 
Yvonne Svaans 
Harriet v Raay 
Nanny Boshove 
Be linda de Vries 
Inge Frij ters 
Lia Bleeke r 
Jes s i ca Rekera 

1 34 

NR Ma r jan Ol ijs l age r 14 . 00 Be rn 
7077 9 

1978 
1979 
1980 

14. 55 
14.1 
13 . 9 

20 

16 . 3 
1 5 . 7 
1 5 . 9 

50 

18 , 7 
17. 6 
18 , 0 

Schelde Sport 62 Groningen 
Nancy(Fr) 
Groning en 
Nijme gen 
Sittard 
Sittard 
Groning en 
Nijmegen 
den Haag 
Haarlem 

Tri a s 
AD A 
Haaksbergen 
A V'47 
Argo 177 
A V R 
Sparta 
Sparta 
Holland L 

DE M 
Sagi tta 
G VA V 
T H OR 

62 
6 2 
64 
63 
62 
63 
65 
64 
63 

63 den Haag 
63 den Haag 
63 Groningen 
6 3 Groningen 

Schelde Sport 62 
A D A 62 

Nijmegen 
Haarlem 
Krefeld (BRD) 
Zwolle 
Papendal 
Papendal 
Nijmegen 
Zwolle 
Dordmund(BRD) 
Nijmegen 

Trias 
Argo '77 
A V R 
A V•47 
Haaksbergen 
A A V1 36 
Sparta 
Sparta 

Startbaan 
G VA V 
Holland L 
Holland H 
F I T 
AD A 
AD A 
T H OR 
DE M 
DE M 

Sagitta 
Arg o 
Spero 
T H OR 
Jasper Sport 
T I O N 
A y, 34 
D J A 
DE M 
WaalwJJk 

62 
62 
63 
63 
64 
62 
64 
65 

63 Nijme gen 
6 3 Groningen 
63 Zwolle 
64 Haarlem 
63 Papendal 
62 Papendal 
6 3 Amsterdam 
63 Koblenz (BRD) 
63 Leiden 
63 Leiden 

64 Amsterdam 
63 Nijmegen 
63 Zevenaar 
65 Koblenz(BRD) 
63 Zwolle 
62 
62 
65 
62 
65 

den Haag 
Zwolle 
Roosendaal 
Sittard 
Beek 

2 1. 6 
3 . 8 

21. 6 
24 . 6 
10.8 
10.8 
21.6 
24 . 6 
28,9 
31.5 

8.6 
28.9 
21.6 
2 1.6 

18 .5 
3. 5 

26 . 7 
14. 6 
8.6 

21.9 
24.6 
14.6 
15. 6 
24,6 

18 .5 
11. 5 

6 . 8 
10,6 
21. 9 
21. 9 

3 .8 
25. 5 
27 .4 
27.4 

10,6 
18.5 
4. 5 

25. 5 
14.6 
8.6 

14.6 
10.6 

6 , 5 
. 15.5 tus senvoe gen ( el 

16.12 Corina Bok t ijden) 1 

DE M 63 d en Haag 28 . 9 

16 . 9 
16 . 9 
17 . 0 
17. 0 
17. 0 
17, 1 
17 .1 
17. 2 
17. 3 
17,3 

J acque l ine Bierman 
Alda Huysmans 
Inge Groot 
Corinne Hendrik s 
Emke Vreugdenh il 
Si mone Vi ssers 
J ane t Ge lde r b lom 
Ingrid Va der 
An ja Senden 
Marien Pöttgen s 

1 7 . 3 I n grid Bree baart 
17, 4 Joke vd Krof t 
17, 6 Ingrid Michiels 
17,6 Petra Das 
17. 6 Petra vd Boogaard 
17. 6 Lucienne Boelen 
17,9 Mariet Weber 
17. 9 Wendy Stam 
17. 9 Cathy Bleeker 
17. 9 Emmy Ve rswijveren 

met rugwind: 

1 ~5 

Spar taan 
11.emere 
A V R 
P S V 
A AV 1 36 
Ho lland H 
A A V' 36 
Ze eland Sport 
Ach i lle s Top 
Uni tas 

62 den Haa.g 
62 Ze7enaar 
63 Pap9ndal 
62 Vught 
63 Leiden 
63 Raarlem 
64 il pnen/R.."jn 
63 Vli.aai:ogen 
63 Sittar d 
63 Zelm.cnd 

Lycu r gus 63 :&'.r=ie 
A..:ls te:rdam 
lle= (:ae ) 
kek 

Sagi t t a 63 
Ol ympus ' 70 63 
Prins Hendrik 6.t 
D E M 62 d.en .cîa= 

fieuor:.d-Ach ille s Top 
Suomi 
Olympia' 48 
DE M 
Spade 

64 
62 iia=l = 
63 der. ~ 
64 Leiden 
62 d en Ea.a.g 

10 . 6 
4, 5 
a. 6 
8 . 6 

19 . 4 
21 .5 
10.6 
24 , 8 
10. 6 
16 . 8 

3 . 8 
24 . 8 
12 . 7 
15 . 5 
24 . a 
16. a 
10 .6 
10.6 
27 . 4 
28 . 9 

14.12 Rixte Meines Trias 62 Roosenèa.al 

63 Leiden 

5. 7 

29 . 9 
21.9 
12 . 4 
5-. 10 

in onderlinge wedstrijd: 
15. 1 Ester Gmddijn Holland L 
15. 7 Tanja Tjepkema Startbaan 
16. 6 Alda Huysmans Liemers 
16.7 Marieke Oosterhuis PS V 

63 .ll:ls t-eJ.veen 
62 Zeven.aar 
62 E.indll.Ov»-Il 

verspringen NR Edine van Hee z ik 6 , 39 Leiden 
10979 

6.10 
5.91 
';.78 
5 , 75 
5 . 74 
5 , 71 
5. 70 
5 , 69 
5.66 
5,64 

5 . 57 
5 . 56 
5 , 53 
5,48 
5 . 48 
5.46 
5,46 
5 . 40 
5 . 38 
5. 36 

gem . 1-10 5 . 67 

Marjan Goedhart 
Edith Radder 
Tanja Tjepkema 
Desiree ter Braak 
Ingrid van Lingen 
Marjan Olijs l ager 
Emke Vreugdenhil 
Janneke Bosma 
Elke Spierenburg 
Rixte Meines 

Marien Wijns ma 
Saskia vd Valk 
.Marjo Wijnbergen 
Ina de Koster 
Etwaria Sardjoe 
Christa Knollema 
Bianca Ci ttew: 
Ce line vd Be r g 
Ren a te de Boe r 
Ka r in Pe t e rs 

20 50 

1 978 
1979 
1980 

6 .1 2 
6 . 39 
6.10 

5 - 31 
5 - 34 
5 . 36 

5 .1 4 
5 , 1 3 
5 - 10 

A A V' 36 
A V'47 
Startbaan 
Daventria 
Sparta 
Sch e lde Sport 
A A V' 36 
Impala 
Fortis 
Trias 

Lioni t as 
A V R 
A D A 
Typhoon 
Sa g i t t a 
U g o 1 77 
P E C 
Ztte l and Sp ort 
AD A 
A D A 

62 Haarl ec 31. 5 
63 Roosendaal 5 . 7 
63 d en Haag 5.1 0 
62 Gel se.nlci.rchen( BRD) 1 3 . 7 
64 den Haag 25 . 7 
62 Leiden 4. 5 
63 Zoetermeer 14 . 6 
6 3 G:rani.ngen 5. 1 O 
63 Eibergen 21, 5 
62 l!eilo 25 . 6 

65 Groningen 3 - 5 
b3 Gr oningen 22 . 6 
62 Luik ( Be) 4 . 10 
65 Haarl em 31, 5 
N Ams terdam 3 . 9 
62 Groningen 22 . 6 
65 Zwolle 31. 8 
65 Hul s t 2 3.5 
64 Ams terdam 15 , 6 
66 Amsterdam 31, 5 
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Ba.rbera t e r Beek F I T 63 Zwolle 14 . 6 
1 . 7 2 Mar jan Goed.hart A J. 17, 36 62 Krefeld( BRD ) 26 . 7 5 . 32 65 Roosendaal 10 . 6 

Chri s ti an Lauwers RK H A V 1.70 J acoli es ,ran Gastel D«?l ta Sport 66 Vliss i ngen 2 . 7 5 , 31 
A V V 63 Groningen 22 . 6 

1. 70 Karin Pe t e r s A D A 6-6 Amsterdam 21 . 6 Jol anda Köpp 5 . 29 
A V' 41 65 Groning e n 20 . 6 

1.70 Rix te Me ines 'l'rlas 62 /}roninge n 21 . 6 5 . 21 Sandra Ra dde r 
6 5 Bergen op Zoom 1 4 . 6 

5 .26 Inge Stüker Spado 1.70 Anne k e vd Kamp Liem.eTa 62 Z'S'Venaar 24 . a 

5 . 26 Annemiek Boon AD A 64 Ams t e lveen 1 5,6 
1. 69 Carola vd Vors t Spa.do 63 Bergen op Zoom 2 3 . a 

5 . 26 Maureen Free link A T O S 65 Am s t e lveen 1 5 , 6 1. 68 Monique ter Bra ak Daven tria "'-5 IijJll;ege n 24 . 5 
5. 26 Adri van Beek AD A 62 Papendal 2 1. 9 1. 68 Marinda vd Mee r Spartaan 62 Li.sae 1 . 5 

Tosca van Vl i e t Antilope 65 Haarlem 31. 5 1.67 Moniqu e vd We ide Argo 63 Zeulen( BRD ) 27.9 5 . 25 65 den Haag 10.6 
5. 24 Petra Bongaert z Ol ympi a 1 48 1. 66 Marion Wijnsma Li oni t as 65 Zwol le 14 . 6 

5. 23 Anke Schi.ls tra Impala 64 Groninge n 3 . 5 1.65 Ellen vd Will ik A V'47 66 <ien liaag 31 . 5 
5 . 23 Br;i.g i t Pompen Nijmegen 64 Le iden 27 .4 1. 65 Annelies Heijnen T H O R 6 5 Roosendaal 22 .5 
5. 23 Debby Amade Caesar 64 Groningen 20 .6 1.65 Sandra Pommere l Nea V01.ha.rding 65 Eaarlem 21 .5 
5 . 23 llarieke Ooster huis P S V 62 Neerpel t(Be) 11.10 1. 65 Annemie k de Jong Holland H 65 J.msterda:,i 17 . 8 
5. 22 Carolien van Bemmel Sprint 64 Roo sendaal 10 . 6 1.65 Ingrid Ruyter T H O R 63 l'f"ijce gen 18 . 5 
5 , 20 Karin Dijks tra G V A V 64 Groningen 12.6 1.65 Lij s bet Gijzen Spado 65 ~ gen 1a . 5 
5 . 20 Trudy van Deuren A A V' 36 64 Zoete rmee r 14,6 1. 65 Cora vd Berg A A V' 36 65 ilph en / R:;n 10. 6 
5. 20 lüapia Aquabon a Sag itta 66 Haarlem 6.9 1. 65 Mariette Malessy Ol ympia' 48 63 Roosendaal 11 . 5 
5 . 20 Belinda de Vries A V'34 62 Zwolle 14.6 1.65 Adri van Beek A D A 62 aa.ar1=i 6 . 7 
5 . 18 Cora vd Berg A A V' 36 65 Zoetermeer 10. 5 

1.65 Wilma Schröder AD A 62 Raar:: e::c 6 . 9 
5. 17 Els Kooyman A V'34 66 Lelystad 24 . 5 1.65 Janneke Bosma Impala 63 Zeve.na.= 6 . 9 
5. 15 Anja Dekker Sta rtbaan 63 Amstelveen 1 5 . 6 1 . 65 Desiree t e r Braak Daventria 62 Gr c:rringo._n 3 . 6 
5. 15 1lar jan Onnekink AD A 6 7 Amsterdam 31.5 1. 65 Tosca van Vliet Antilope 6 5 Solinge:n ( 3Kl ) 6 . 9 
5 , 19 Yvonne v Dorp Holland L 66 Leiden 9 , 7 1.65 Tanja Kramer T I 0 N 65 Ensch ede 10 . 9 
5.15 Sandra Weste r a Haaksbergen 64 Zevenaar 3. 5 1. 64 He l ma Karreman Sprint 65 Roosendaal 10 . 6 
5 . 14 Yvon Schreuder Waalwijk 62 Roosendaal 17.6 1.63 Brigit Pompen Nijmegen 64 1'\jmegen 20 . 9 
5- 13 Ingrid Vader Zeeland Sport 63 Nijmegen 8 .6 1.62 Barbara ter Beek F I T 63 Zwolle 14 . 6 
5 .1 3 Lucienne Boelen Achilles Top 64 Beek 15.5 1.61 Klaske Bijlsma Horror 64 Gr on.i.n€"'_n 12 . 6 
5- 12 Lijsbet Gijzen Spado 65 Valkenswaard 16.8 1.60 Janet van Noord Waterland 62 Land=-ee:r 14.9 
5 . 12 Anja Senden Achilles Top 63 Sittard 15,4 

1.60 66 Debby Dunant Edam Gori...11chen. 27 . 4 
5- 12 lücha.ela Jongschaap Delta Sport 63 Nijmegen 8.6 1.60 Ellen Nij ssen Energi e 66 S~ e!l.is s e 10 . 5 

met rugvind: 1.60 Mar iet te Kuijs Hera 66 ~ilo 10 , 5 
6 . 06 Edith Radder A V'47 63 Roosendaal 5- 7 

1.60 Monique Druppers Hellas 65 Utrecht 27 . 4 
5. 61 Saskia vd Valk A V R 63 Roosendaal 5. 7 

1.60 Ellis Vrijman Metro 64 V~'"ht 27 . 4 
5.46 Yvonne v Dorp Holland L 66 Lej.den 9.7 1.60 llorien ten Bosch Olympia' 48 64 den Haag 30 . 3 
5.41 Jolanda Kllpp A V V 63 Groningen 22 . 6 1.60 Bianca Ci tteur P E C 65 Zwol l e 1 3 . 4 
5. 40 Belinda de Vries A V' 34 62 Zevenaar 4.5 

1.60 Germa Hui skamp Cialfo 65 Zu"tphen 10 . 6 
5 . 30 Anja Dekke r Startbaan 63 Haarlem 4-5 

1 .60 Marga van Thiel A T O S ó4 Alll.s terdam 1. 6 
5 . 28 Lia Bl eeker DE M'. 62 Haarlem 4.5 

1.60 Harri e t Koopman A V' 55 65 Lelystad 31 . 8 
5. 16 Yvonne t er Laare Sagi tta 64 Haarlem 4.5 1.60 Carolien Wellen Prins Hen drik 64 Doxurech t 10 . 6 

in onderlinge weds trijd: 1,60 Ingrid Rutten Uni tas 64 Roermond 12 .1 0 
5 . 35 Aetrid Dijkhuizen A v•40 62 Delft 11.10 

1. 60 Carla Wuy ts Spade 67 Si t tard 1 3 . 9 
5 . 21 Gre ta Tromp Hera 64 Heerhug owaard 2.9 1.60 Mariette Versluijs Atmodes 67 Amsterdam 16 . 8 

hoogspringen NR Annemieke Bouma 1 . 84 m Papendal 280774 
1.60 Mariette K)!ijs Hera 66 Heil o 10 . 5 
1.60 Margot vd Heuve l D E S 62 Eerse l 26 . 4 

20 50 1. 60 Karin G!Sppel Ao.hilles 63 V~t 27 .4 

gem. 1-10 1. 72½ m 1978 1, 8 1 1. 65 1.60 
1.60 Nancy Been Startbaan 63 ~rOnlllè"'en 11 .5 

1979 1, 79 1, 65 1 .60 
1. 60 Joa.n J ones A V R 63 Dordrecht 26 .5 

1980 1.82 1. 65 1.60 
1. 60 Joke v d Krof t Sag i tta 63 Amsterdam 10 . 6 

1. 82 Etwaria Sardjoe 
1. 60 Hilde Me ij e r N O P 63 Lelystad 10 .6 

1.75 Ella Vijnante 
Sagitta 64 Nancy(Fr) 3, 8 1 ,60 Emmy Ve rswijveren Spado 62 Bergen op Zoom 2 3.8 

1, 74 Thea Haklander 
Sparta 65 de n Haag 28.9 1, 60 Elke Spie r e nburg Faxt.il:' 63 Zwolle 24.8 

1. 73 Wilma de Jong 
Spe r o 63 Nijme gen 18 .5 l . 60 Birgit Vo s A v• 34 62 Groningen 22 .6 
A V It 63 Dordre cht 10. 6 



1 • 60 Petra vd Boogaard 
1 • 60 FellllllY Schmi tz 
1 • 60 Carina van Markwijk 
1.60 Ilse Tabak 
1 • 60 Marieke öosterhuis 
1.60 Herma\iouters 
1 • 60 (kolien Dijkstra 
1 .60 Ingrid Breebaart 
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DE M 
Sparta 
Sparta 
Keien 
p S V 
He llas 
Sag i tta 
Lycurgus 

in onderlinge wedstrijden 1 
1. 76 Tanja Kramer T I O N 1. 63 Marien Pöttgens Uni tas 

62 den Haag 
63 Groningen 
63 den Haag 
62 Zwolle 
62 Zwolle 
62 Amsterdam 

den Haag 
63 Ams terdam 

65 Ensche de 
63 Sittard 

koge lstoten 4 kg 
NR Elna Schalk 15.02 m 

gem. 1-10 13.01 m 

14. 25 Jlireille Stadwijk 
13. 43 Belinda de Vries 
13.29 Janet van No ord 
12. 82 Ingrid vd Heuvel 
12. 81 Nicole Nieuwkerk 
12.19 Debby Dunant 
11. 97 llirjam de Groot · 
11 • 91 Linda van Rooijen 
11 • 87 Annemiek de Ha.an 
11.53 Karjan Jager 
11. 31 Henrike van Riel 
11. 21 Bernadet Fransen 
11. 07 Andrea Boelen 
10.99 Karin KomB.eur 
10,98 Kadeleine Cossee 
1 O. 97 Monique ter Braak 
1 O. 86 Wendy Dóomen 
10. 80 Verinique Barnhoorn 
10. 79 Janet Gelderblom 
10. 75 Carola vd Vorst 
10. 94 ltildred Boon 
10.64 Karin v Vlissingen 
10.49 Karga van Thiel 
10.47 Carla Spitteler 
10.44 Karin de Kartelaere 
10. 39 Petra vd Pal 
10. 38 J.strid Dijkhuizen 
10.32 J oke Wiarda 
10. 30 Iris Smi te 
10.25 Kim Nieuvland 
10.22 Desiree ter Braak 
10.19 Laura Fransen 
10.12 Karjan Goedhart 
10.11 .lni ta Wij"kmans 
10,09 Jolijn .lntonissen 
10.08 Jos, Sommers 
1 O. 07 Annelies Stigter 

1978 12.84 
1979 13.21 
1980 14.25 

Atmodes 
A V'34 
Waterland 
Achilles Top 
Sparta 
Edam 
Edam 
ADA 
A V'34 
DEK 

Liemers 
A V R 
Achilles Top 
Olympus'70 
A V R 
Daventria 
Spado 
DE M 
A A V' 36 
Spade 

Holland L 
DE M 
A T 0 S 
AD A 
DE M 
DE)( 
A V 1 40 
Horror 
Sagi tta 
A A V' 36 

Daventria 
A V R 
A A V 1 36 
Waalwijk 
Sprint 
Keien 
A V R 

10 . 93 
10 .86 
10. 75 

64 
62 
62 
62 
63 
66 
64 
63 
63 
62 

65 
6 5 
62 
63 
63 
63 
63 
63 
64 

9 , 88 
9 . 88 
9 .64 

Nancy(Fr) 
Zwolle 
Edam 
Nijmegen 
den Haag 
Bielefeld(BRD) 
Utrecht 
Haarlem 
Apeldoorn 
Nijmegen 

Bielefeld(BRD) 
Rotterdam 
Sittard 
Groningen 
Rotterdam 
Lelystad 
Bergen op Zoom 
Amsterdam 
Amsterdam 

63 Bergen op Zoom 

62 Leiden 
65 Krommenie 
64 Amsterdam 
63 Castricum 
62 den Haag 
63 Haarlem 
62 den Haag 
62 Nijmegen 
62 Amsterdam 
62 Zoetermeer 

62 Utrecht 
65 Rotterdam 
62 Zwolle 
62 Zevenaar 
6 5 Roosendaal 
62 Roe rmond 
62 Rotterdam 

24.8 
22 . 6 
28 . 9 
31. 8 
7, 9 

31. 8 
28 . 9 
31. 8 

10.9 
20.9 

160772 

3 . 8 
12.6 
11. 6 
17.8 
5. 10 
20.9 
27.4 
6. 7 

29 .4 
17.8 

20.9 
30. 7 
10.6 
21 .6 
15.6 
1.6 

23.8 
13.4 
31.8 
23.8 

6 . 9 
10.8 
1.6 

21,9 
24.8 
4,5 

21,9 
18, 5 
10.6 
14.6 

25.6 
15.6 
14.6 
28. 9 
10.6 

3.5 
15.6 

10 .03 Bianca Ac quabona 
10 . 03 Barbara t e r Beek 
10 .00 Gi t t a Pe ijff e r s 

+) 

9 . 99 Cor i nna He ndriks 
9. 98 Pe tra vd Bo ogaard 
9, 97 Lucienne Boe l en 
9 . 90 Cla i re v Mi e rl o 
!;j, 8 7 Het t y Bones 
9 , 8 5 Mon i qu e Re i n i e r s 
9 , 8 5 Yvonne Bouman 
9 . 84 Trudy Kl ever 
9 , 79 Veerle de Nijs 
9 . 75 Brenda t e r Bor gh 

diskuswe r pen 

gem 1,-10 40 , 7 5m 
1978 
1979 
1980 

4 3 . 10 
42 .86 
42 . 24 
42.20 
40.88 
40. 76 
40.02 
39.26 
38 . 72 
37.48 

Mirei lle Stadwijk 
Janet van Noord 
Nicole Nieuwkerk 
Ingrid vd Heuvel 
Debby Dunant 
Annemiek de Haan 
Mirjam de Groot 
Linda v Rooijen 
Andrea Boelen 
Wilma de Jong 

36. 34 
35. 88 
35.68 
35. 32 
35. 30 
35.16 
35.00 
34.26 
34. 14 
33.60 

33. 14 
33, 14 
32 , 82 
32. 54 
32 .50 
32.26 
32.08 
31. 82 
31.1 3 
31.06 

30 . 96 
30 . 80 
30 ,48 

Kim Nieuwland 
Miapia A.cquabona 
Madeleine Cossee 
Henrike van Riel 
Petra vd Pal 
Karin Komdeur 
Bernadet Fransen 
Bianca Acquabona 
Gea Siekmans 
Veronique Barnhoorn 

Ria Nijhuis 
Veerle de Nijs 
Sylvia Rodts 
Angelique Bijl 
Monique ter Braak 
Carla Spi tteler 
Ilse Tabak 
Yvonne Bouman 
Suzan den Bree jen 
Ellen Hofstee 

Marga van Thiel 
Monique vd Weide 
Irene Ooijen 
Karin de Marte l aere 

139 

Sagi tta 
F I T 
Wa t erland 

P S V 
D E M 
Achilles Top 
Spri n t 
Horror 
G A C- H 
P S V 
Li emers 
Sparta 
AD A 

62 Ams terdam 
63 Papendal 
65 Ze v enaar 

62 B~ek 
62 Krommenie 
64 ilechte l (Be) 
63 Breda 
6 3 Kr ommenie 
64 Le l ys t ad 
64 Zf.llpich (BRD) 
64 Zevenaar 
64 den Haag 
65 Ams t e r dam 

NR Bea Wia rda 

20 

53 . 34 Papen.dal 

50 

46 . 86 
42 . 53 
43 .1 0 

33 . 08 
32 . 31 
33 . 60 

30 . 32 
29 . 58 
29 . 22 

Atmode s 
Wate rland 
Sp arta 
Achi l l es Top 
Edam 
A V'34 
Edam 
AD A 
Achilles Top 
A V R 

AA V 1 }6 
Sagi tta 
A V R 
Liemers 
DEM 
Olympus'70 
A V R 
Sag i tta 
T I O N 
DE M 

A T C 1 75 
Sparta 
Maraton 
Sagi tta 
Daven tria 
AD A 
Ke i en 
P S V 
Typhoon 
Fortis 

A T 0 S 
Argv 
Parthenon 
DE M 

64 Haarlem 
62 Haarlem 
63 den Haag 
62 Nancy (Pr ) 
66 Nijmegen 
63 Zwolle 
64 Cast:riC'W!l 
63 Amsterdam 
62 Koblenz (BRD) 
63 Oud Beije rland 

62 den Haag 
66 Amstel veen 
63 Spijkenisse 
65 Zevenaar 
63 Roosendaal 
63 den Haag 
65 Spijkenisse 
62 den Haag 
63 Zevenaar 
63 Heilo 

63 Nijmegen 
64 den Haag 
65 Bergen op Zoom 
66 Amsterdam 
65 Zwolle 
63 den Haag 
62 Ze venaar 
64 Ve ldhoven 
65 Gorinchem 
63 Ensche de 

64 Roe r mond 
63 Zevenaa r 
63 den Hat.g 
62 Ams terdam 30 .30 

+)ond e rling 1 10 . 92 As trid Dijkhui zen AV' 40 62 Delf t 

10 . 6 
21 .9 
28.9 

15. 5 
27. 7 

2, 8 
19.4 
27. 7 

3. 8 
13 . 9 
10 .6 
10.6 
31 . 8 

90676 

31. 5 
6. 7 

27 . 4 
3. e 

24 . 5 
31. e 
17 . a 
10 . 6 
25 . 5 

4 . 6 

28 a9 
19 . 4 
5 .10 
4. 5 

11.5 
5 .10 
19.9 
28 . 9 
3. 5 

25 . 6 

18 .5 
28 .9 
4. 10 
2 3.8 
31.8 
28 . 9 
28 . 9 
18,5 
27.4 
21.9 

12 .10 
28.9 
24.8 
15. 5 

11. 10 
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Nüm" g-en 62 Ze venna r 10.6 

30.26 Bianca Be ijerink 64 Vught 2 7 .4 34.48 Marga van Thiel A T 0 3 64 Ama t <,rdam 26. 9 
'f/aalYijk 

30 . 20 Sonja Sohreuder Hol land H Eilversum 14.9 33 . 64 Ellen Hofate<, i'ortia 63 Zeven.aar 3 . 5 

30 . 14 Jeanette Oldenburger 65 Heilo 2 5 .6 33. 64 Ellen van Ble rck Sprint l',4 ~T~ en op Zoom 23 . 8 
Edo.m 

30 . 10 Rosemarie Kraakman DE M 65 Cas tricum 17. 0 3 3. 62 Ingri d Zweed ijk 3a.gi t t a 64 l!a.arlEC 3 . 5 
30 . 02 Karin v Vlissingen Delta Sport 63 Zie rikzee 2 5 . 6 33 . 48 Anne lies Beutle r G A C - H 62 l.., i 6. 9 
29 . 78 11.iohaela J ongsohaap 

63 Bergen op Zoom 23 . 0 33 . 34 Toos Stoete Atmod€a 67 &.arleLl 23. a 

29. 75 Wendy Doornen Spado 
63 Zeist 28 . 5 33 . 14 Loulou de Bruyn T H O R 63 d.enfiaag 8 . 6 

F I T 
29 . 72 Barbara ter Beek 63 Bergen op Zoom 23 . 8 32 . 68 Jo s ~ Somme rs Keien 62 Leid<,n 27 . 4 

29 . 66 Carola vd Vo-:-st Spado 
64 Haarlem 4 . 5 32 . 56 Ria Bak ker Excel s ior l3 DOTdxe~ht 10 .6 

Holland H 
29 . 54 Ellis 'f/innubs t 

AD A 64 Zevenaar 28.9 32 . 56 Femmy Schmi tz Sparta 63 den~ 10 . 6 

29,48 Anouschka Gersen 
Impala 64 Haarlem 6 . 7 32. 54 Pa tricia St al Nijmegen 62 2=1= 31 . 5 

29 . 46 Greet Veenstra 
Daventria 62 Utrecht 27 . 6 32 . 50 Annem i eke Boon AD A 64 .bsterd.= 31 . 8 

29 . 44 Desiree ter Braak 32.46 Dorothee Kre kel be r g Ca e s ar 65 Z.,v e:caar 2a .9 
Uni tas 62 Roermond 12 .1 0 

29.34 Elvira Pani 
Atmodes 63 Haarlem 10 . 6 32 . 40 Marion vd Vliet A V V 6 3 Rce~ ._ond 12 . 10 

29 . 22 Sylvia Duivenvoorde 
Horror 62 Drach t en 10 . 6 32.30 Ina Zweris P E C 64 Z-.o:.le 13. 4 

29 . 16 Betty Bo.nes 
32.22 Hella de Graaf Bataven 65 ilpr..en / ?.f;;n 10 .6 

in onderlinge yedstrijd: 
F I T 63 Zeis t 27. 9 32.00 Annel i es Deutekom Sp9.rtaan 63 deD 2aa.g a . 6 

30 .50 Barbara ter Beek 31. 98 Carola vd Vors t Spado 6 3 ?a-penda.J. 0.6 

Lida Kuys 46 . 00 m den Haag 1 705 70 31. 80 Andrea Boelen Achilles Top 62 i:!.ecn t e l {3e ) 12 . 8 
speerwerpen NR 31. 64 Cathy Bleeker DE M 64 Castr1e= 1. 6 

20 50 
31. 50 Carolien Molenaa r Za anland 64 bsta..-d= 10. 6 
31. 50 Marj olein Stam Maraton 64 Goes 3.9 

gem. 1- 10 41 . 10 m. 1978 45 .10 35.46 31 . 66 31. 30 Wieke de Jong A V' 55 65 D::ach ~en 10 . 6 

1979 45 . 48 35 . 82 32 . 54 31. 30 J a cquelien de Graaf' Atm odes 63 ~ l e::::i 10 . 6 
1980 44 .96 35. 52 31. 30 

in ond e rlinge weds trijd: 

44.96 Petra vd Boogaard DE ll 62 Groningen 22 . 6 32.46 Elske Haks t e gc Olympia' 48 63 den3aag 25. 9 

43 . 18 llireille Stadwijk Atmodes 64 Nijmegen 24 . 5 

42.02 Karin de Martelaere DE M 62 Roosendaal 5 . 7 vijfkamp NR Marjan Goedhart 4002 pnt Z.-olle H 0680 

41.58 Veronika Barnhoorn DE M 63 Castricum 21. 9 20 
40 . 70 Janet van Noor d 1iaterland 62 Amsterdam 6 . 9 

40 .36 Kim liieuwland A J;. V'36 62 Krommenie 24 . 8 gem 1-1 0 3418 pnt 1979 3824 31 50 

40.18 Harriet van Raay J asper Sport 63 Gronin gen 22 . 6 1980 4002 2690 

39.94 Annemiek de Haan A V' 34 63 Zevenaar 28 . 9 

39.50 Annelies Verheijen Tegelen 63 Va lkenswaar d 1 6 .8 4002 Marjan Goedhar t A A V1 36 62 Zwol le H . 6 

30. 56 Belinda de Vries A V' 34 62 Zevenaar 3 . 5 (1 4 . 7 10 .1 2 1 . 68 6 . 05 2 . 19 . 9) 
3705 Edith Radder A V'47 63 Pane.nd3l 21.9 

38. 38 Klarien 1iinkelmol en Spar t aan 62 Roosendaal 11 .5 (1 4.5 9 . 64 1.50 5 . 70- 2.22 . 7 ) 
38. 06 Joan Jones A V R 63 Leiden 4. 5 3646 Adri van Beek A D A 62 Panendal 21. 9 

37. 78 Yvonne Beu.man P S V 64 Veldhoven 18. 5 (15. 5 8 . 24 1 . 65 5 . 05- 2 .1 6 . 5 ) 
37 . 50 Brenda ter Borgh AD A 6 5 Luik ( Be ) 4. 10 3578 Barbera t e r Beek F I T 63 Zvol le 14.6 

36. 38 llirjam Korthout Waalwijk 64 Ze v enaar 28.9 (1 4. 6 9. 62 1. 53 5.76 2 . 24 . 7 ) 
36 . 22 Laura Fransen A V R 65 den Haag 28.9 3558 Rixte Meines Tri a s 62 L-refeld( B..lill ) 26 . 7 
36.22 Evelien 1iias in.k Fortis 6 3 Ens che de 21 .9 3294 Christa Knollema Argo '77 62 Sta d.skanaal 14. 9 
36.16 Ingrid .ll.ichiele Olympus '70 63 Me r xem ( Be ) 14.6 3207 Belinda de Vries A V' 34 é2 Zvolle 14 . 6 

35.68 Iris Smits Sagi tta 62 Haarl em 6.9 3162 Janny Dekker G V A V 63 Sts.dskana.<tl 14 . 9 

35.52 llylou Bijl T I O N 62 den Haag 8. 6 3095 Harri e t van Raay Jas per Sport 63 Zvolle 14 . 6 

35.44 J oland.a de Jong Groene Ster 64 Mi dde lburg 14 . 6 2936 Ingrid Ruijter T H O R 6, Zyol le 14 . 6 

35-32 Linda van Rooijen ADA 63 Krommeni e 27. 7 2882 Astrid Dijkhui zen A V1 40 62 den ll'l.9.g 21.9 

35.26 Geertina Droet Impala 62 Zevenaar 6.9 2863 Ingrid 1liohie ls Olympus '70 ó3 Zonhoven(Be) 19. 10 

35.16 Annemiek de Jong Holland H 65 Haarlem 17.5 2860 Martha Folke rts D EX ó3 .l..r=-enie 3. 8 

34.86 Bernadet Fransen A V R 65 Rotterdam 15 . 6 2859 Yvonne Lomme Achille s Top 65 He lmond 16.8 

34 - 78 Birgit Schmi tz AD .l 63 Amsterdam 1. 6 2842 Ingrid Breebaart Lyoui·gus 63 Krommenie 3.0 

34 . 70 Adri Ba.are Buomi 65 Ametelveen 15 . 6 2804 He lma Karreman Spri n t 65 He l mond 16.8 

2788 Yvonne Swa an s 'l' H l) R 65 Relmcnd 16.8 

2777 Li a Niku j uhiw PaJ:th ,HlOll 62 Dord.rech t 18 . 5 
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27 13 Lucienne Boelen Achilles Top 64 Helmon d 16 .8 

2690 Andrea Boe len Achilles Top 62 He lmond 16.8 

255 7 Annelies Heijnen T H O R 65 He lmond 16 ,8 

2556 lilarion P!Sttgens Uni tas 63 Helmond 16 .8 

in onderlinge we dstrijden : 
3172 Astrid Dijkhui zen A V'40 62 Delft 11.1 0 

2972 I ngrid Ruijter T H O R 63 Roo sendaal 28 . 9 
2803 Carmy Bronneberg Cae s ar 62 Beek 28 . 9 
2786 Dorien. v Roo smalen Pr Hendrik 62 Nijme gen 28 . 9 
2766 Margot de Nijs Sparta 63 den Haag 18 .10 
2675 Jacqueline Bierman Spartaan 62 Lisse 5 .1 0 
2645 Marion van Oers T H O R 62 Roosendaal 28 . 9 
2586 Annemiek de Haan A V' 34 63 Ape l doorn 5 .1 0 
2581 Loul ou de Bruyn T H O R 63 Roos endaal 28 . 9 

4 x 100 m estafette NR 46 . 35 limiet nat p loeg 
48 . 45 clubteams limie t 

46 . 87 nationaal team (Tromp- Wes tera- Olijslager-Wijnbergen)Roos endaal 5 . 7 

48. 3 A D A den Haag 28 . 9 51.7 Liemers Zevenaa r 10 . 6 
49 . 40 Startbaan den Haag 13 . 9 51.7 G VA V Drachten 10 . 6 
49 . 4 Spado den Haag 28 . 9 51. 8 AD A III Amsterdam 10 . 6 
49.5 Sparta den Haag 28 . 9 51. 9 Achilles Top Roermond 3. 5 
-50 . 0 T H O R- MB Roosendaal 10 . 6 51. 9 Achilles Roermond 3 . 5 

+50 . 0 Impala Zevenaar 28 . 9 52 . 0 A T O S Ams t erdam 10 . 6 
50 . 4 Haaksbergen Zevenaar 10 . 6 52 . 0 Daventria Zwolle 10 . 6 
50.5 Sprint den Haag 28 . 9 52 .1 Waterland Zevenaar 28 . 9 
50 . 5 AD A II Zevenaar 28 . 9 52. 2 D J A Roosendaal 10 . 6 
50 . 6 A A V 1 36 Alphen/R 10 . 6 52. 2 Bataven -MB Zoetermeer10 .5 

51. ü Olympia ' 48 den Haag 10 . 6 
52. 2 HaaksbergenMB Ens chede 21. 9 

51 . 0 Sparta-MB Zoe terme er1 0 , 5 52. 3 P S V Helmond 10 . 6 
51 . 1 A V R Leiden 3 , 5 

52. 3 Caesar Sittard 10 .6 
51.1 Sagit ta den Haag 28 . 9 52 . 3 AAV 1 36 -MB Zoe t ermee r1 0 , 5 
51 . 2 A V' 34 Ze venaar 28 . 9 

52 , 4 Typho on -MB Zoetermeer10, 5 
51. 3 Lycurgus Amst e rdam 10 , 6 52 . 4 Suomi Haarlem 10 . 6 
51 , 4 Gemzen-MB Zwolle 10.6 52 . 5 Fortis Zwolle 31.8 
51 . 5 Holland H Haarlem 10 , 6 52 . 6 DE M Haarl em 10. 6 
51.5 Spartaan den Ha a g 10 , 6 52. 6 Keien Zevenaa r 10. 6 
51, 6 Waal,n.ik Dordre cht 10 , 6 52 .7 Pr Hendrik Dordrech t 10 . 6 

52,8 Nijme gen Zevenaar 10. 6 +tuss envoegen: 52. 9 Sperwers Zwolle 10. 6 
50 .2 Spado - MB Roosendaal 1, 10 53 ,0 H A C Beek 1 5 . 5 

53,0 Atmodes Haarlem 10. 6 

4 x 400 m es tafette NR nat p loeg 3,45,5 Papendal 200775 
clubteams 3.49, 3 A D A den Haag 

3. 45,43 nat ploeg (Schouten-T jepkema-Dor l a s-Stoot) 50979 
3. 51,86 AD.l den Haag 

14
_
9 

Roos e ndaal 50780 
4,01. 39 Impa la den Haag 14 • 9 4 . 02 ,71 Bataven den Haag 14,9 t~58 : ~7 T~Ö~inIIt den Haag 14, 9 
4.04,25 Startbaan denHg 14,9 4 ,1 8 , 8 1 Suomi Roosend 1,10 4. 07 ,8 T Ho R .M:B Rooa 

1_
10 ds n Haag 14,9 

4" 08" 6 Spado MB Rooaend 1 , 1 O 

ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een atletiek-accommodatie 
vraagt om vakkennis, produktkennis en 
praktische ervaring in de atletiek. 
Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren we lke materialen 
te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 
een SANDV IK stalen springlat betreft, 
een goed advies, produktkennis, ervaring 
zijn onmisbaar bij de aanschaf van 
Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U 
kontakt op te nemen met Ab Slaman. 

TOP INTERNATIONAL.~ \1\ 
Rijksstraatweg 1 03 e(\ \)~~~ ~,· .. e(\ 
Baambrugge e ~\ ~"\\t~ o"i' 
Telefoon 02949 - 1737 "' ~ l'~\<!,t\J ii~\J 



Exel , importeur voor Nederland 
van Nike-sportschoenen. 

GEER VLEUGELS 
A.4.lt JE VOfflN. 


