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Sportmensen willen trainen...

want zonder training
zijn successen op sportgebied niet mogelijk

Maar hoe moet het dan als Ul een sportblessure hebt?

In dat geval kunnen de sportwindsels van Lohmann
U uitstekende diensten bewijzen, sportwindsels
die in de lengte en in de breedie. en zelfs in
beide richtingen, rekbaar zijn. Deze windsels zijn
byzonder soepel en belemmeren de natuurhijke
bewegingen in geen enkel apzicht

Gebruikt als oefen-, steun- en ontlasti ngsbandages
\ en ook bij prophylactische behandelingen bereikt
men met de Lohmann-sportwindsels optimale
——— resultaten Steun en druk kunnen naar behoefte
nieuw :

bepaald worden De dunne en poreuze kleeflaag bestaat
Sporttape /

uit neutrale, fysiclogisch zuivere
Het proberen meer dan waard !

kunststoffen en wordt uitstekend
door de huid verdragen

Porelast’

in de lengte rekbaar pleisterverband

Porodress’

in de breedte rekbaar plaisterverband

Panelast’

in de lengte en breedte rekbaar pleisterverband

LOHMANN

LOHMBNN VERBANDS TOFFEN B v
Fiessihain 30 1040 AA BEVEFWIIK
Fanbemg 43 Y8 NS BEWERWILIK
Vsl 120 V0 705 47

Ui tgeve

heren
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stelling van dit beekje werd mede mogelijk

‘medewerkers;

Dames en heren,
Hiermede hebben wij hat genoegen U
uitgave van

979

DE BESTE NEDERLANDSE ATLETIZXPRESTATIES 157

36e Jasrgang
Overeenkomstig de internationale regels nebben we ditmaal de
electronische tijiden gehesl afzonderlijk opgencomesn, terwijl er tevens
voor de eerste maal een santal advertemties in net boekwerkje zin
sandacht aanbevelen. De informatie is meer

san te bisden de jaarlijkse

opgenomen, die we in Ow
uitgebreid, waardoor 29 langzassrhand een soort jsarboek is omtstaaxn.
4 toekje hebben we gebruik Zemaakt

Voor de samenstelling van he
van ca. 900 wedstrijduitslagen en tovendien van verscheideme club-
officials en atleten nog gegevens ontvangen, die de renglijsten heb—
ben helpen completeren. Onze welgemeende dank voOT de kulp !

Dank ook aan het E N 4 O-bestuur dat is door 2=z bijirage in de
kosten hielp dit boekje voor gen betaalbare prijs & dpen werschijmen,
Tenslotte zijn we heel veel dank werschuldigzd san het team van
aie ons behulpzaam waren bjj de samerstalling em er ook
zeer veel tijd hebben ingestoken en door een pretitize sam

de nauwkeurigheid zeer nebben vergroot.
Dit team bestond dit jaar uit:

Wageningen alle damesnummers

Karla van Pruissen -
herenl oopnummETs sonder sprint

Gijs Knopper = Rhenen
Peter Puite - den Haag guper lange afstand
Rotterdam jeugd

Dorus Diemers -
Frank v Ravensberg - Haarlem snelwandelen
Jan Elbers - Leidschendam advertentiss
Een x-teken achter de wedstrijddatum geeft aan dat dit resultaat is
geleverd in een onderlinge wedstrijd
Boven elk nummer hebben we aangegeven de beste resultaten van de
laatste 5 jaren ter vergelijking =- hetgeen een zeer lsersaam over-
zicht is geworden.

We blijven ons steeds aanbevolen houden woor Uw op- @n aAnmeT-
kingen, hoe klein ook en wensen U seer veel leesplesier.

de samensteller J Koumans
en zin medewerkers.



anatec elektronische

sco_reborc!en en lichtkranten voor
optimale informatie
Door toepassing van standaard units zijn met

anatec_'indoor-scoreborden talloze variaties
mogelijk, zodat voor iedere Zaalsport een

postbus 7
dreef 14

5520 ab eersel tel. 04970-3437
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DE NEBEMLANLSE RECORDS

Chris Berger - AV'Z}

Rob Heemakerk - P 3 7
Henk Brouwer - Ciko'6é
Rot Heemskerk - P 2 7V
Harry Schulting - P E

Jef Hansgena-Ach Top
Evert Hoving - N 0O P
Evert Hoving - ¥ 0 P
Haico Scharn - Ciko'sé
Klaas Lok - Fhoenmix

Jos Hermens - Quick
Gerard Tebroke - Ciko'66
Gerard Tebroke - Ciko'Zé
Jos Eermens - EKNAD
limiet

limiet

Jos Hermens = ENAT

100 m 1W.52 »
200 m 20,95
400 m 46,11
hand tijdens
100 m 10.% &
10,3
10,3
200 m 20,8
400 m 45.1
B0D m 1.46.4 m
1000 m 2,19.3
1500 m 3.37.3
1 E M(1609m) 3.57.2
2000 m 5.03.9
3000 m Td4.4
5000 m 13,21,7
10EM 27.36.6
20K M 5T.24.2
25 E M 1.19.00.0 u
30 KM 1.35.00,0
1 uur 20,944 =

20 K M snelwandelen
1.36.42.0 u

50 K M idem 4,31,17(1,b)

2 uur ddem 24,243 m

110 m horden: 14.05 =
400 m hordens 48.44

limiet
Nico Schroten = Holland L
Tjabel Eas - F 4 C

limiet
Harry Schulting - P H

hand tijden:

110 m horden: 13.8 8

Hans v Enkhuyzen - 4 &4 C

400 m horden: miet beter dan electr.tid

3000 m steeple chases

8.33.3 m
verspringen 7.98 m
hinkstapsprong!6.01

hoogaspringen 2.28
polshoogspr 5.05
kogelstoten 17.46 m
diskuswerpen 58.05
speerwerpen  [4.78
kogelslingeren59.35

tienkamp T700 pnt

4 x 100 m est 40.15 8

41,45 & limiet voor clubteams
handtijden:
40,0 8 Dbationale ploeg (P Tamminga-

41,3

Hans Koeleman - A A C

Henk Visser - 4 4 C

Roy Sedoc - 4 A C

Ruud Wielart - Haarlem
Eltjo Schutter - Nijmegen
Jaak Ruhl = Metro

Cees Koch = Pro Fatria
Piet Olofson - Hollandia
Jan Romani - V & L

Eltjo Schutter - Quick

(10.T=T437=12.20-1.92-48.7/

B.
Recklingnaugen 5.f
&

Eocosendaal 20.06,79
Roosendasl 21,06,79
Ecosendaal 20.06.75

Aaszterdas

Leider
¥meger

Grocicgen 1

Fupendal

Botterdas .
Mexiso City 11.09.79

Potadaz 15.06.72

Sittard 13.06.78
Bukarest 19,07.56
Aarhuns 23.06.74
Leiden 1.09.79
Njmegen 5.07.78
Gogh 19.04.76
Hotterdam 20,05.62
lagenfurt 15.07.67
?..'ruusol 29.08.64

Fapendals/9.05.76

15, 1=36. 344, 60=49.84-4.25.0)

limiet voor nat. ploeg

L de Winter-¥ Blom-R Heemskerk)Budapest 3.09,66

A AC - Amsterdam

Usrecht 20,09.66



4 x 200 m wet

4

geen limiet woor nat ploegen
geen limiet wvoor clubteams
handtijdent

1.25.% m nat plosg (H Fernandes Mendes-
B3 m 4o Boer-d de Jong-A v Boekel) Sittard
1.26.6  Easrlem [ pensal Elareabiii Leiden
00 t 1.0%.18 nat ploeg ont= . '
47z 400 none  Schulting-K Gijsbers) Mexiso City
geen limiet voor elubteams
handtijd niet beter dan el.tid
3.14,7m @V A V - Groningen Amsterdan
4xB800m geen limiet nat. team
7.32.0 A A C - Amsterdas Fapendal
4z 1500 m  15.31.2 Phoenix - Utrecht den Haag
Jane o
100 m 11.35 & limiet
200 m 23,22 Wilsa vd Berg - de Keien Milnchen
400 = 52,45 Trudy Buth - G A C Minchen
handtijden:
100 w 11,1 8 Wilss v Gool-vd Berg-de Keien Potsdam
200 m 23.0 ¥Wilms v Gool-vd Berg-de Keien Potsdam
400 m niet beter dan el. tijd
BOO m 2.01.6 m Olgs Commandeur - Suomi Aalst
1500 = 4.05.1 Ilja Keizer-laman - Vitesse Minchen
1B M(1609 m) 4.36.6 Joke v Gerven - Spartaan Londen
3000 m 9.05.6 Joke v Gerven - Spartaan Sittard
9.05.6  Tineke Kluft - THOR Sittard
3000 = snelv. 14.28.6 = Marica Zethof-AVA'64 Zaandam
5000 m ldem 25.34.2 Mariea Zethof-AVA'64 Leeuwarden
100 = horden: 13.45 & limiet
400 m hordem: 58,23 Olgs Commandeur - ADA Hijmegen
handtijden:
13.2 8 Mieke Sterk - Atmodes Papendal
niet beter dan el. tijd
Terspringen 6.5 m Ciska Janssen-Jansen-Sagitta Fapendal
hoogepringen :.: wl v Doorn=Spartaan TUtrecht
. jam van Laar-Ach Top Sittard
kogelatoten 17.87 Els v Boordujn - Sagitta Uden
diskuswerpen 58,18 Eis Stalman - Sparsa Bratislava
FphiTunrym 57.90  Elly v Beusekom-Lute=Castricum Beverwilk
vifkasp " 12 p lvia Barlag - ADA
13.90-15.34-1.62-6,30-2,18,1) Déle
4x100n ":“ 12-55 8 lisiet voor mat ploeg
club 4£.03 Sparta - den 1
briick
4 x 200 mest 1.34.5 = nationale ploeg (M Stark- o
elubl, 36,8 :.::“"J i f Qankema)  Lond
46.8 & ta - den Haug Leid
424008 5.54.7 nat plosg (T Yerhosf-T v Amstel- on
€ KBrmeling-¥ Hillen) P
fr oo WP A Olympiatah - den Has G e
n
' B.32.2 :.:.,:.:s (£ Ernsst-B LanCarinke ARE
elub 9.00,0 limiet gondiva Arels) Leiceater

26,08,70
T.10.79

13.09.79

2.07.67

13.09.75
6.09.78

4.09.72
3.09.72

15.06,72
15.06,72

T.09.75
5.09.72
29.08.75
9.07.77
12.08.78

27.05.79
12,05.79
11.08.79
16.06,73

9,06,76
17.08.75
31.07.77
1.07.71

3.06.76

8,06,75

17.06,79

19.05.79

24.08,68
7.10,79

2,09,78
6,09, 78

26,09,70

Jongen st

100 m 10,65 8  limiet

200 m 21.35 limist

400 m 46,68 Marcel {larsnsesie-3 5 3oest Merice City 9.09.7%

handtijden:

100 m 10.4 8 Sammy Monssls-A A © Brussel 25.06.72
200 m 21,1 Sammy Monsels—Ad 4 Fruseel 25.06,72
400 = niet beter dam el, tid

800 m 1.459.1 m Koen Gijsbers - 3ataven Boosendaal 4.0%.77
1500 = 3.44.7 Wibo Lelyveld - Batawen fcosendaal 5.09.76
3000 m 8,09.9 Mark Borghans - Cassar Iyigoszcs 156.08.7%
5000 m 14.19.3 Mark Borghans - Cassar Papendal 4.06.79

5 KM snelwandelen:

23.07.4 m
10 KM snelw 47.20.4d m

% uur snelw 6414 m
1 uur snelw 12837 m

110 m horden
400 m hordem  51.9%0

14.48 8

Frank v Ravensberg-daariss Leiden 30.09.79
Prank v Ravensberg-faarles i.5 Drscnies 5.70.7%
Frank v Ravensberg-HZaar.ss leidem 30.09.79
Prank v Ravensberg-Haarles Iasndss 3.08.73

Bert Knollema - AAC'S1
Harry Schulting - F B

handtijden:

110 = horden
400 m horden

verspringen
hinkstapaprongl5.50
hoogspringen 2.13
polshoogspr.  4.60

kogelatoten
diskuswerpen 52.72
speerwerpen 69,12

P
kogelsli 16
“.g:k:-pngeren '?13! pnt

4 x 100 m eat 41.89 8

el 42,75

handtijden
4 x 400 m et 3,12,12 =

cl 3.20.0
4 x B00 m est T.45.7

Meilisje s

14.2 »
niet beter dan el. tijd

2000 = steeple chase
5.48.6 m

T.56 m

16,59 m

Bert KEnollems—AAC'61(i.%)

Fmeagan 27.0%.T9
Enpehede 713.07.53
Amsterdam  3.09.7%

Brussel 30.06.73
Gronizges 17.06.79
Egrgrads 3.08.7%
Rottardam T7.10.79

Mark Borghans - Cassar

Leo de Winter - L A C
Roy Sedoc - A A C
Ruud Wielart - Haarlem
Mark Rekers - A A C

Erik de Bruin - Typhoon
Brik de Bruin - Typhoon
Bert Smit - Swift Vilaelmshafes 15.07.79
Fra Rasoenn Papéndal T3, 11.07: 7
(11,1 « 6.70 = 11,76 = 1,85 = 43. Y

14.7 = 3Twl8 = d.d0 = 50,22 = 4u?hl)

nat ploeg (H v Santen- Sgrn  7.07.79
Chr.v Leeuwenburgh-Mwdiroft-8 Bey)

limiet woor clubteams
cluba 41,5 8 Sparta
nat. ploeg (M.Klarenbeek- Sern
M Westbroek-d Seinen-T de Jeest)

V& L/TC - den Haag
Olympus'T0 = Naaldwyk

Haarlem 23.09.79
T.07.79

den Haag14.09.77
den Haag 5.09.79

100 m 11.82 s Marjan Ol{jslager-Schelde Sport Nimegen 1.08,79
200 m 23.96 Els Vader = Zeeland Sport Donetak 20.08.77
400 m 5%.45 limiet

hand tydens
100 m niet beter dan el. tyd
200 m riet beter dan eol. tyd

400 m hih

Ulga Commandeur = Suoml Papendal 20.07.7%



800 m 2,01,6 m Olga Commandeur - Suemi Aalst 7.09.75 De evolutie van de Nederlandse records:
A £.17.5 Anny Moedt - Woldstreek Roosendaal 20.06.79
5 ‘ dintat heren: 100 m: P vd Rividkre 11.0 & Botterdas 280895
3000 m snelw17.26.0 m ikt J Grijseels Sr 10.8 Rotterdas 150815
5000 = 29.59.0 mle H Broos 10,7 Enschede 100824
400 m horden 14,00 s Marjan Oljjslager-Schelde Sport Bern  7.07.79 M vd Berge 10,6 Amsterdas 140827
400 = horden 61.52 Ester Schouten = ADA Nijmegen 11,08,79 ghr ::rcu' 10.5 DIrachten 250531
hr Berger 10.4 Amsterdas 160733
verspriigen  6.39 m  Kaine v Meouik - ASL s a o Chz Berger 0.3 Amsterdas 260834
hoogspringen 1.84 Annemieke Bouma - &tmodes P 07,74 R Heemskerk 10,3  Leiden 280865
kogelstoten 15,02 3 Elna Schalk - P A C Breda 16,07.72 H Brouwver 10.3 Sjmegen 260579
diskuswerpen 53.34 Bes Wiarda = Horror Papendal 9.06.76 el tijds H Brouwer 10.52 Roosendmal 200679
speerverpen 46.00 Lida Kuys - DE M den Heag 17.05.70
fkan 3824 pnt Thea den Hartog - Typhoon Haarlem 1,07.79 200 m1 D Braat 25.8 Deventer 250709
i P W {15,2-10,46-1,66=5.87=2,17.1) P de Mink 23.6 Esarlem 23T
P Grijseels Sr 23.2 Deventer T0913
4 x 100 m est 46,35 8 limiet nat. ploeg P Grijseels Sr 22.5 Eotterdas 20716
468.45 limiet clubteam H Proos 22.3 Amsterdas TO924
handtijden: M vd Berge 22,2 Esarles Toe27
46,2 nat ploeg{C Hofman-R vd Berg- Lisse 21.06,70 M vd Berge 22,0 Amsterdas 250829
A Brijker=H Vooys) Chr Berger 21.1 Amgterdas 150630
cl 47.7T® A D A - Amsterdam Amsterdam 30.09.7% M Osendarp 21.1 Amsterdas 280636
iden Leiden 6,10,79 F Luitjes 21.1 !muqug 161064
i F luitjes 211 TokiolJap 171064
4 x 400 m est}.4%5.5 o nat ploeg (E Smit-K de Nijs= Papendal 20,07.75 R M.l‘:h!‘t 20,8 Groningen 180765
(R vd Berg-0 Commandeur)
el 3.49.3 A DA - Amsterdam den Haag 5.09.79 el tijdr R Heerenveen 20,98 Bexice City 151075
H Brouwer 20.95 Roosesndaal 210679
Hoewel de internstionale tendens is om sprinttijden met de hand opgeno= 400 m: E 54.6 Hotterdas 300509
men geheel te laten verdwinen hebben we ze dit jaar nog laten figure- B 54.4 Amsterdas B0B0Y
ren omdat we het gewoon jammer vinden om een wereldtid zoals die wan K| 52.0 Eotterdam 210712
45.1 & van Harry Schulting over de 400 m in de prullenmand te laten J 51.4 Botterdam 240813
verdwijnen.- In 1980 zullen we ons wellicht moeten manpassen om geheel i 50.9 imsterdsm 150723
up-to-date te blijwen.- A 50.% Haarlem 220723
........ - n 50.1 Amsterdas 280524
A 45.0 Parijs (Pr) 100724
ANDERE UITGAVEN : prijs  per post K 48.8 Budapest(Ho) 260637
K 48,6 Stockholm(Zwe )200738
de beste B-C-D-junioren en pupillen van 1979 P Guem= F 6.50 K 48.4 Deventer 70838
K 48,0 Rotterdam 210838
idem 1978 Jum= S 1 47.9 Aken (BRD) 160660
de 100 beste senioren en A-jeugdatleten 1978 A 7450 R 47.9  valnut(USA) 130462
F 47.4 Enschede 130763
idem 1577 . 6450 ? 47.3  Hagen (BRD) 520225
de beste nederlandse atleten aller tijden F 47.0.  Bnschede 260553
50 stuks, bijgewerkt tot 1=1-78) 5.== 6.50 ; :gg ;::f:""i_“, 30765
t;lhestellen by dezelfde uitgever als dit boekwerkje, giro 381265 . (Rum)270766
wilt U a,v.p duidelifk vermelden wat U wenst te ontvangen 7 Dank U. R 46.7 Z@rich(Zwi) 240868
K 46.2 Oslo(¥o) 60678
1t T vd Goolbers 46,46  Rome(It) 20974
A1 thes R Beszenvesn 46,33 Pretoria(BA) 220375
K Gijsbers 46,20 Sittard 280678
H Schulting 46,11  HRoosendsal 200679

extra: H Schulting 45.1

Recklinghausen 50879



800 me

1000 m

1500 m:

B Evers 2.09.8
Jac Keyser ?g?-é
J Busser 2.05.7
J Bosch L

J Grijseels Sr 2.05.4
J Grijseels Sr 2.02.7
A Paulen 1.58.6
A Hoogerwerff 1.56.6
A Faulen 1.55.1
5 Bouman 1.54.4
S Bouman :-g;-g
5 Bouman «Jce

F de Ruyter 1.51.9
F de Ruyter 1.51.8
¥ Blankenstein 1.50.7
J v Uden 1.50.7
H Heida 1.50.4
H Heida 1.50.2
H Heidn 1.49.8
R v Asten 1.49.4
E v Asten 1.48.6
B Wassenaar 1.48,0
J Henegens 1.46.4
Ch Krol 2.40.6
H Vieser 2.40.4
A Hoogerwerff 2.40.2
A Hoogerwerff 2.36.4
A Hoogerwerff 2,35.2
F de Ruyter 2.34.9
P de Buyter 2.32.1
F de Ruyter 2.29.6
F de Ruyter 2.29.4
F de Ruyter 2,27.7
F de RBuyter 2.26.4
¥ Blankenstein 2,2641
B Haus 2.24.1
H Heida 2.21.5
H Scharn 2,20.3
E Hoving 2,19.3
B Evers 4.39.8
J Bugser 4.22.0
Jac Keyser 4.17.8
A Paulen 4.13.0
J Zeegers Jr 4.10.6
A Hoogerwerff 4.08.6
7 Zeegers Jr 4.08.4
S Petit 4.07.0
8 Petit 4.06.0
E Kaliman 4.04.4
F de Ruyter 4.04.0

¥ervolg volgende pagina

m Arnhem 11107
Rotterdam 280810
den Haag 200811
Amsterdam 210614
Rotterdam 220815
Eindhoven 230716
Eindhoven BOB20
Amsterdam 240820
Kopenhagen(De )100723
Kassel(BRD) 150538
Berliin(Du) 130738
P-rnsghg 40938
Parijs|Fr 150647
Bazel(Zwi) 170847
Ams terdam 300657
Frechen(BRD) 120660
Ams terdan 190760
Eindhoven 240760
Londen(GB) 130860
Compton(USA) 20661
Walnut(USA) 280462
Papendal 190870
Fapendal 160671
Rijawijk 280723
Rijswijk 130925
den Haag 280729
Amsterdan 250829
Parijs(Pr) 51030
Amsterdas 90735
Ansterdanm 120638
Amsterdas 200839
Amsterdas 200844
Amsterdas 140746
Parijs(Fr) 61046
Amsterdan 20757
Eindhoven 121058
Parijs(Fr) 31059
Kopenhagen (De ) 140874
Gateshead(GB)260775
Ritterdan 240508
Haarlem 190610
Rotterdam 250611
Enschede 60822
Ams terdam 100727
Amsterdam 140930
Ansterdam 50933
Ams terdam 110835
Amsterdam 270636
Amsterdam 190736
Bud.;peal(liu) 260637

1500 m1
vervolg

3000 m:

5000 ms

J
J
J
A
N

LS E & 4 4 3 S

de Ruyter
de Huyter
de Ruyter
de Ruyter
de Huyter
S1ijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Snepvangers
Wassenaar
Wasaenaar
Scharn
Hoving

Busaer

vd Wel
Klaasse
Gerbrands
Zeegera Jr
Petit
Petit
Petit
Petit
Slijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Delnoye
Hijstad
Nijstad
Hermens
Hermens

C Busser
C Busser
C Busser

ac Keyser

Zeegers JT
Zeagers Jr
Zeegers Jr
Klaasse

H
OO O®m® MM D

r. -

15.51.7
15.47.2

G Baars Steinemann

Zeegers Jr
Zeegers Jr
Slijkhuis
Slijkhuis
5lijkhuis
Slijkhuis
Slijkhuis
Cujé
Delnoye
Opdencordt
Opdencordt

15.29.0
15,18.0
15.16.4
14.57.4
14.52.0
14, 50.0
14.34.4
14.14.0
14.13.8
14.11.0
14.09.6
13.59.8

m Stockholm(Zwe)
Ams terdam
Oslo(No)
Brussel(Be)
Rotterdam
Amzterdas
Ams terdas
Stockholm(Zwe)
Leuven(Be )
Antwverpen(Be)
Breda
Eaarlem
harhuus %DI )
Aarhuus(De )
Stockholm(Zwe)

Arnhem
Eindnoven
Arnhem

Haarlem
Hilversum
Amsterdam
Budapest(Ho)
Veenen(Oo
Stockholm(2Zwe)
Amsterdam
Amsterdam
Prtng(csn;
Briinn ( CSE
Bergtn%he)
Keulen|BRD)
Deventer

Arnhem
Bratislava(CSR)
Dslo(No)

Arnhem
Haarlem

Nijme gen
Hotterdas
Rotterdas
Keulen (BED)
Enschede
Rotterdam

Amsterdas
Amsterdas
Hamburg( BRD)
Amsterdam
Brunswijk(BRD)
Amsterdas
Rotterdam
0slo(¥o)
Middelburg
Keulen(BRD)
Aken(BRD)
's-Bosch

vervolg volgende pagina

110737
160837
130639
160739
300739
150744
300546
300846

70948
210849
240766

10770
230671
240673

50776

311009

BOA20
150826
130528
120731
290537
270637

311009
190610
310810
210712
180726
120926

20928

70729

140729
100531
30632
2507435
120943
300744
70746
230846
280658
90758
90666
310766



E Nijstad
Hermene
Nijstad
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Bermens
Hermens
Hermens
Hermens

5000 ms
vervold

R T

C Busser
Huizings
Erouwer
Klaasse
Zeegers JT
Zeegers Jr
Zeegers Jr
Lataster
Lataster
Lataster
Slijkhuis
Efinen
Roovers

Cujé
Opdencordt
Opdencordt
Nijsted
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Hermens
Tebroke
Tebroke

R R B B R L G NS R MDD MDD R L L R e R

20 KM snelvandelen: (weg

J J G Schoub

G J v Tongeren
¥ F C Ekkers

C A Gubbels

J Cije

J Cijs

T3 Has

T4 Has

bierna wegrecords vervallen

13.55.8 m Fapendal

1%.49.8
13.49.0
15.47.2
13,5546
13.32.8
13,31.2
13.27.2
13.25.6
13.22.4
13.21.9
13.21.7

35.29.0
35.01,4
34.57.8
34.25.3
34.,03.4
33,168.4
33.10.0
31.45.8
31.45.2
31.30.8
30.53.4
30.30.9
30.21.4
29.47.2
29.42.9
29,36,2
29.14.2
29.04.8
28.45.8
28,39.0
26,34.0
28,15.6
28.04.7
27.46.6
27.41.3
27.37.6
27.36.6

)

2.06.10.8
1.48.47.4
1.45.11.4
1.42,22.6
1.39.49.8
1.37.08.0
1.37.05.0
1.36.41.6

Fapendal
Fapendal
Helsinki(Fi)
Ostrava(CSk)
Berlijn(DDR)
Helsinki(Fi)
Berlin{DIR)
Rome (It)
Fapendal
Hijmegen
Zlirich(2Zwi)

Breda
Uroningen
den Haag
Utrecht

Ams terdam
Ams terdam
Amsterdam
Oslo(¥o)
Utrecht
Eindhoven
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Brussel(Be)
Middelburg
Kerkrade
Brescia(It)
Bonn (BRD)
Brussel(Be)
Londen)GB})
Brussel (Be)
Papendal
Helpinki(Fi)
Londen(GB)
s:oukhnllEZUl)
Londen(GB
Praag (CSR)

Botterdam
Deventer
Scheveningen
den Haag

dms terdam

Ams terdam
Dordmund ( BRD)
Rotterdam

baanvedetriden limiettijd: 1,36,42.0

50 EM enelvandelen; (weg

)

AP C Toseant 4,47

vegrecords o
(baan): N Schroten 4.36.11,0

¥ Schroten 4.)1.17:0

Berlijn{Du)

Haarlem
Legden(1i.b)

290571
90671
TOTTY

120871
10672

140672

270673

120674
80974
40675
90778

160878

140810
221016
300923
120725
241129
190731
200931
250947
300548
100748
230951
270656

50956
171056
300858
280667
210768
150571
250672
150773
300673
110873
260675
290875

40777

90977
290878

30498
70516
290929
51030
141258
50459
150968
241076

50836

hierna vervallen: limiet 4.37.00

211078
251179

110 m horden:

el, tijd: 14.05 sec
limiet

400 m hordeni

el, tids

ook

W

MW EEEEY THENGCELOCLN UGN CECYO SaS NN NN NI I N CE X CLOOOC O

van Gendt
v Rappard
v Happard
v Rappard
v Rappard
v Rappard
Kaan

Kaan

Kaar

Kaan

Kaan

Kaan

J Erasser
J Brasser
Nederhand
Kamerbeek
Kamerbeek
Kamerbeek
Eamerteek
Kamerbeek
Eamerbeek
Kamerveek

Parlevliet
Parlevliet
Parlevliet
Parlevliet
Struyk
Braaksma
Braaksma
Braasksma
Struyk
Husse
Nusse
Nusse

Fusse

Schulting
Schul ting
Schulting
Schulting

Nusse
Nusse

17.2 8 Rotterdan

17.1
16.8
16.5
16,0
15.5
15.4
15.3
15.1
15.0
14.9
14.8
14.8
14.6
14.6
14,6
14.4
14.3
14.3
14.3
14,2
14.2
14,1
14.1
13.9
13.8

210712
den Haag 120817
Amsterdan 180818
Aasterdas 180818
Amsterdams 140821
Botterdan 10723
Ansterdas 120632
Amsterdam 30732
Amsterden 160753
Berlin (Du) 10734
Turim(It) T0934
Amzterdam 210735
Amsterdam 310738
Paris(Pr) 40938
Bukarest(Bum) 270954
Brussel(3e) 50557
Amsterdan B0E58
RBotterdaa 230560
Déle(Pr) 50861
Zradec Lralove(CS)M061
Innabrlick(Oe) 270763
Bukarest(Bua) 131063
Rotterdas 50670
Brugsel(Be) 200671
Fapendal 300671
Potsdan(DIR) 150672
Amsterdan 70924
Gromingen 240726
Amsterdas 30732
Amsterdas 310737
imsterdam 130839
Rotterdam 220750
Treebeek 300750
Antwerpen(Be) 50851
Rotterdam 50655
Praag(CsSR) 150756
Rotterdan 240756
Duisburg(BRD) 180759
Papendal 20970
Papendal 230571
Barcelona(Sp) 140971
Athene(Gri 20772
Londen (GB 80772
lmuastlg!o 10773
Oslo(No 200874
Kopenhagen(De) 130875
Sﬂ:inh&‘“l 200875
Genbve(Zwi 300679
Nimagea 110873
Zlirich(Zwi) 150879
Mexico City 120979
Rome(It) 20974
Lissabon(Por) 140675



hoogapringen: 5 v Duyn 1.62 = Rotterdam 260512

chasgel
3000 m “"pi.lleuir 10,30,0 m Amsterdam 230346 W Best 1.64 Amsteries 220613
1 Walstra 9.52,2  Amsterdam 140947 ¥ Best 1.68  Iwolle 270713
J de Roode 9,45.0 Oslo(No) 290947 R Spaander 1.69 Deventer 200816
¥ Huizings 9.44.0 Antwerpen(Be) 50851 J Haak 1.79 Amsterdsa 30916
H Huizinga 9.43.6 's Bosch 150652 W Best 1.50  Agpsterdsa 200719
F Verhoeks 9.32.4 HRotterdam 160554 P C Buhrmann 1.81 Masstricht 180726
¥ Lam 9,28,2 Praag(CSR) 150756 K P Roelofs 1.829 Asaterdas 140631
B Cujé 9.26,2 Kampen 150756 ¥V Hofman 1.844 Rotterdas 50731
W Vergeer 9.23.6 Rotterdam 270756 R J Brasser 1.857 Wormerveer 220734
W 9.22.4 Antwerpen Ee; 290756 K P Roelofs 1,884 Ryswik 20635
A Jonkers 9,21,2 Antwerpen(Be) 280659 R J Brasser 1.946 Assterdaa 170536
H Cujé 9.09.4 Breda 220660 E de Noorlander 1.96  TViaardinges 180965
H Cujé 9.07.4  Luik(Be 170760 F Boraje 1.97 Klagenfurt(Oc) 150767
H Cujé 9.06,0 Brussel(Be) 180957 K Kanis 1.97  Amsterdaa 130767
(achteraf erkend B Lesterhuis 1.98 Rotterdam 130867
H Cujé 9.04.0 Ddle(Fr 60861 B Lesterhuis 2.00 Eindhoven 120668
H Cujé 9,02,2  Berlim(BRD) 10963 'y s 2.01 Deventar 230668
¥ Villems 8.53.6  Wenen(Do) 160766 B Lesterhuis 2.03 Erussel(Be) 300668
¥ Villems 8.45.0 Brescia(It) 210768 P Ceelen 2,03 Aken (3ED) 310868
E Nijstadt 8,43,2 Drachten 230671 B Lesterhuis 2.05 den Zsax 80669
H Koeleman 8.38.0 Wattenscheid(BRD)30678 B Lesterhuis 2,06 TUtreeht 140969
H Koeleman 8.33.3 Sittard 180678 B Lesterhuis 2,08 Brugae(Be) 200572
P Geelen 2.10 Bechweiler(ZED)210672
verspringen: P de Mink 6.37 m Haarlem 150610 R Wielart 2,11  Wilhelmshafen
W Linghbeek 6,40 Rotterdam 280810 (=ED) 140673
C Koninga 6.48  Arnhem 0714 R Wielart 2.12 imsterdam 240673
H Herberts 6,58 Eindhoven 260714 R Wielart 2.13 haul(k 300673
A,Heynemann 6,90 Wormerveer 90616 B Wielart 2.14 Bozma(E3ED) 130574
Jac Boot 6.98 Rotterda= 120823 R Wielart 2.14 EBmigewinter({3RD)T0675
E de Boer 7.18  Haarlem 150725 R Wielart 2.14 lissabom(Par) 150675
H de Boer 7.21% Haarlem 80826 R.Wielart 2,16 Kerkrade 220775
H de Boer 7.30 Haarlem 10827 B Wielart 2,17  TUsreecht 170875
H de Boer T.31% Haarlem 210729 B Wielart 2,17 El@riecn(Bwi) 200875
H de Boer T.32  Rijawijk 300831 R Wielart 2.18  Dordmund(EED 50676
H de Boer 7.37 Londen)CB 60728 R Wielart 2.20 Deordmund(3RD BO6TE
(achteraf erkend R Wielart 2.27  Milaan(It) TOSTT
G Wessels 7.38 Rotterdam 230750 R Wielart 2,26 Turga(Is) 50677
H Visger T.48  Rijawijk 90951 R Wielart 2,27 ‘Turin(lt) 40678
H Visser T.52% Rijevijk 70653 R Wislart 2.28 Leiden 10979
H Visser T.T Rotterdam 30656
H Viaser 7.98  Bukarest(Rum) 170956 polsstokhoogspringen:
J vd Meer 3,08 m Haarlea 130610
hinkstapspronge J Petri 12,60% Amsterdam 140919 C v Veenhuysen 3.12 Amsaterdam 160711
A Lepkre 12,88 Utrecht 300520 J Bos 3,15 Amsterdas 240514
V Peters 14,20k Amsterdam 270524 J Bos 3.2 Arnhea 50714
W Peters 14.259 Amsterdam 80624 J Dobben 3.2 Arnnea 130818
¥ Peters 14.50 Groningen 240726 J Dobben 3.3} Dordrecht 270818
W Peters 14.83  Groningen 60627 J Dobben 3,384 Amsterdam 30916
¥ Peters 15,10k Ensehede 20928 R Prins 3,40  den Haag 120817
W Peters 15,26 Groningen 20830 H de Keyzer 3,45  Zeist 90621
¥ Feters 15,48 Londen(GH) 50727 H de Keyzer 3,517 Haarlem 300722
H Evers 15,61 Billingham(GB) BO663 H de Keyzer j.za Rotterdas 120823
H Evers 15.64  Innsbriick(Os) 270763 T Pasma 3.6 Nimegen 90928
R Sedoc 15,84 Amatardam 260574 A v d Tee 3.62 Haarlem 10630
R Sedoc 16,01 Aarhuus(De) 230674 L v Uorachot 3,693 Retterdas 290630
A v d Zee 5,7%  Londen(GB) 50730

vervolg volgende pagina



diskuaswerper: J Floege 4.95 = Ein ven 290815
dng
i BT el 14.95

10918
rdam
H G Bakker ‘E';: m:;.. 190731
;e e
rvolgt terdam 270730 4 :;,:::’"‘ 42,71 Aescim. el
e e T
palestonocssPeile LY 306" Hilversum 110830 A 40 Bruyn ol o
* 1707 A de Bruyn TEEEL 1
d Zee g Hilversum 4448 Hmarlem
v nee ; :f:* Nedemblik 20934 &L e Viithy: Raanion 260834
A v Zee 3,91 Londen(GB) 200746 A de Bruyn sise  Emeriwe a;g‘;zg
¢ Lamoree 1,974 Amsterdam 40846 A de Bruyn £8.373 Rotterdas “r.ﬁs
¢ Lamoree 4,00 Longwij(Fr) 260560 A de Bruyn 50.07 Praag(CSE) 150 2
s Wijsen 4.01 Edndhoven 240760 ¢ Koch 20,36 Botterdsm 23?&5?
5 Wijsen 4:10 Leiden 70662 € Koch 52,12% Dtrecht ?09;8
S Wisen 4.22  Aken(BRD) 210662 C Koch 33030  Amsterdas P iecon
s Wijsen 4.24 den Haag 70763 C Koch 23132 Rotterdas s
5 Wijsen 4.25 Versailles(Fr) 210763 € Koch 5350 DRotterdas 12; -
5 Wijsen 4.30 Lommel(Be) 10566 ¢ Koch 53,30 Derdrecat :og?ﬂl
5 Wijsen L Botterdan 150566 € Koch i6.32 Rotterdas
g 4.35 100766 € Koch 36.3 130562
5 Wijsen 4.38  Brussel(Be) Rack 57.56  Rgswik iy
5 Wijsen 4.40 Beverwik 40667 [+ luh 23.05 Rotterdas
5 Wijsen 4.40 Amsterdam 90?2? C Koel T
5 Waan 4.50 Klagenfurt(Oo) 160767 J Geersen 42.32 a Amsterdan W6oTE
S Wijsen 4.50 Haarlem 10770 Spasriisspéas I Cestuan 43.92 Amsterdam L
E Krijnen : 20970 J Geerse: 3  Rotterdaa 50
. 4.55 Fapendal & J Geersen 4.5 230716
: i:xmun'n 4.70 Papendal ggs;: S aiioen 46.60 Eindnoven i
pie 1 47.2%  AmsteTdaa
4.74 Fapenda ¥ wd Linden 30916
E Exijnen Brussel(Be) 90674 bt 48.44 Amsterdas b
: Schn::u ::;(51 Papendal ‘602?; : :.z_::,.n 49.44 EBindhowven 1;3219
rsimenm e 4.85  Nimegen el ] M va Linden 51.31  Aeahem 240820
E Schutter 00 EBrussel(Be) 18097 T imdan 53,92 Wageningen s
E Schutter 5. Nijmegen 90778 M ova = 2007 Tiemeat J20uzs
P I
n = 10.4%m Eindhoven 2908:2 3 Yool 56.88 mum bk
kogelstoten: J Ploege 11.30  Amsterdam 107 B ean Mag )1 59.47 Amste P e
b 12,20 Utrecht 300322 N Lutkeveld £l.22 ‘Nawriam 30835
;v’;::;rt 12,213 Rotterdam ;13222 J F wd Poll 63.03 “"':ﬂ_ 110835
12,55 Eindhoven 3 P ek el 84.35  Ame S aioEa)
J Selman e, 290527 64.49  Dudapest(
E Kamerbeek 13.19% Utrec 0651 J F vd Poll - ey amin 270839
J Eysker 13.31" Hanrlen 50631 ¥ Lutkeveld 67.12 - o
7 Eysker 13,42 Middelburg 222321 B e S51es :4:12 bpid
J Eysker 13,61  Schiedam 1 0933 J Pikkert £3.49% " =:ngnn 160657
J Eysker 15,92 Amsterdam '205!4 I Pikkert T0. 40 lﬂ:ﬂ(m) 120680
A de Bruyn 14.16% Amsterdam 190834 J Fikkert g Traoman L 280566
B 14. % Amsterdam F vd Heijden - +(00)150767
::: s::’,: 14.53% Amaterdam 15293;35 P O abn T4.78  Klagenfurt(
N B 15,02 Kristiansand(Zwe)190 270524
9 ¥ ¥ 100635 beek 41.80 = Amsterdam
A de Bruyn 15.35 Malmd 0639 kogelslingeren: H Kamer 27 Gromingen 240726
A de Bruyn 15,51 Rotterdem 4 738 H Kamerbeek :;-02 Enytara 300728
C Koch 15,68  den Hamg 2O2559 H Kamerbesk 46.45 RHotterdas 200936
€ Koch 16,16 Rotterdam 50859 H Houtzager i T i 260936
C Kach 16,30  Rotterdam 23 i H Houtzager 15.65 Nalmd(Zus) 130837
C Koch 16,42  Frechen(BRD) 120 o H Houtzager 49.15 Rotterd 30938
€ Koeh 16.%5 Enachede 50?65 H Houtzager 52.00 den Haag 100639
C van Wees 16.75 Brussel(Be) zﬁgZﬂ H Houtzager oo il Haag 150739
Pwd Kruk 17.09  Kopenhagen(De) 24 41 H Houtmager Leende i
7 Ruhl 17.46  Goch (BRD) 1904 vervolg op volge: pag
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unﬂll“"@"‘]'“‘ml 56.18 m den Haag 180660
wervole J Romani 57.83  den Haag 90760 Nederlandse indocrkampicenscnapper J-4 feoruari 1275 IJsselnal
§ Ronant j20 dammas 104y sy S
J Romani 29‘;5 n:.u“d Be) ;32565 60 m 1, Els Vader Zesland 3part 7.51 ses
J Romani : 90864 2. Elly Henzen gl{n?i:'ﬁ )
F nieuve telling) 400 a 1, Wilma Hillen J ’ -;
tienkampl (-;1?;7::!“_ 6264 pnt Berliin(Du) BOBYE 2, Coby K3rmeling E\lvanl.ﬂ:a 5
Eindh BOO m 1, Blly van Hulst Clyapia'4d 2
E Lumerbeek ol JYe. 20836 T v Amstel Olympia'iz 2
E kamerbeek 6509 Rotterdan 90956 Lol STHON S A
E Kamerbeek 6637 Eindhoven 30858 1500 = 1, Karin de Fis BJII. M‘L .'.2".2 ain
E Kamerbeek 6784 Stockholn(Zwe) 0858 2, Marga Wiegman AV'S55 »-cz-; -
E Kamerbeek 6889 Duisburg(BRD)190759 3000 m 1, Carla Beurskena Festina 3.2'.- -
E Eamerbeek 6985 Londen(GB) 220859 2, Marian van Schie Bataven "A.E':.u -
E Kamerbeek 7103 Vlaardingen 60959 60 m horden 1, Kieke Sterk A D A 2.73 sec
E Kamerbeek 7195 Vlaardingen 70860 2. Sylvia Barlag 4 D A .77 -
E Eamerbeek 7236 Rome(It) 60960 verspringen 1. Sylvia 3arlag A D A 6.07 ===
E Kamerbeek 7251 Brugge(Be) 110661 2. Tineke Hidding Daveatria 3.73 =
E Kamerbeek 295 Eindhaven 270861 hoogaor. 1, Sylvia Barlaz A D A 1.80 =
E Kamerbeek ?594&‘“5 Irnlnvefcslg 11061 2. Anneke Magendans Ciko'66 1.75 -
E Kamerbeek 7632 Belgrado(Y-5)140962 kogelstoten 1. Jopie Baart-V Edam 12.64 -
E ScI{mttcr 7651 nal;tm 111075 2. Tine Schenkels Sagitta 12.75 =
na lang vergaderen niet erkend Hfle 1. Sylwia Barl AD A 4374 ant
E Schutter 1700 Papendal 90576 Yitanp 2. '!‘{nekl ﬁn:‘is Daventria 1273 =
4 x 100 m estafette (nat ploeg): heren: ;
44.9 8 Amsterdam 300716 0O m 1. Raymond Heerenveen Azgs =.37 sa2c
42.0 Parijs(Fr) 130724 2. Theo Kuyvenhoven Sparta T.08 =
41,7 Keulen(BRD) 120926 400 = 1., Ad v d Meer Adchilles31.12 =
41,6 Turijn(1t}) 90934 2, Kees Sigenruis AVA'od 31.34 -
41.4 Dusseldorf(BRD)290935 800 m 1. Koen Gijsbers Sazaven 1.52.4 zi=
41.3 Berl?n(BB.D) 80836 2. Azno K3rmelirg Sisu 1.52.6 =
41.3 Bern(Zwi) 270354 1500 m 1, Kor Louwa Gemzen 3.50.2
40.9 Leiden 160663 2, Joost 3orm Phoenix 3.50.4
40.7 Amsterdam 200665 3000 m 1. Joast Bera Phosniz 3.17.5 =
40.1 Enschede 260665 2. Hans Xoeleman A AC A.12.4 -
40.0 Budapest(Ho) 30966 60 m horden 1, Jan Harland Sparta 3.17 sec
N 40,0 Fapendal 300671 2. B Schultd Pr 5 9.28 -
limiet el tijds 40,15 see c. SAITYy S8hu ng T
3 KM Snelw 1, Hans vd Knaap EWY 1‘433:1:
¥ 400 m estafette (nat ploeg)i3.20.9 m Rotterdas 110848 2, Hein Zetiof -
3.20.0 Hengelo 200850 verspringen 1. Roy Sedoc 5 mtz
3.19.4 Brussel(Be) 260850 2. Jan W vd Wal Lycurgus T7.17 =
3.19,.2 Antwerpen(Be) 50851 HoOgapT. 1, BEuud Wielart Haariem 2.3 =
3.18,8  den Haag 280855 2. Erix Rollemberg Lycursus 2.11 =
3.17.0  Rotterdan 270756 ninkstapspr 1. Roy Sedsc AAC 15,45 =
5,17.0  Forbach(Pr) 310760 ® Peter v Leauwen T A G R 14,72 -
3.16.4 Bergen op Zoom 20962 polshoogspr 1. Jans vd Pal DEN 4.50 =
3.06.4 home(It 70974 i::go Drammen)¥o) ETgSE; 2, Jercen Sronwasser Keien 4.40 -
3.06,3 RMEh; 60974 '12'3 ““h;:') 4 "'55 kogelatoten 1, Jaak Ruhnl AVR 15,9C =
3.05.7 Sittard 180678 g'oa'g g:::intcsn] 2;2;6? z, Rob Hermans Ach Top  15.70 =
5.04.30 Merico Svaa 120979 5_03:5 h“nhin) 210768 zevenkamp 1. Jeroen 3ronwasser Keien 170 pat
3:03.18 Mexico Stad 130979 ;-02-4 hrc?lﬂf;lcsp) 210670 2, Frans vd Ham Avantri 5044 =
S 3.068 Oslo(No 210874
IN 1N DE \fﬂ-Ll}B}IDR E VITGAVE DWSIrUlﬂEn vervolg hiernaast meisjesi
TIANERS 60 m 1, Marjan Olyslager 3cnelde 3p 7.77 sec
; 2, Marjo Winbergen A D A 7.87 =
400 m 1. Asti Oskam Bataven 53,76 =
2, Tvonne Smit ADa al.81 -
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1, Annie Moedt Woldstreek 2.14.4 min

L 3 Jacqeline Spasns A DA 2.16.8 = 1. Marjan Olijslager Schelde 3p 12,16 sec
1' Annie Moedt Woldstreek 4.38.0 - 2. Marjo Winbergen A DA 12.58 =
1908 2. Ronny Hoekstra Athleta  4.43.0 - 200 m 1. Marjan Olijslager Schelde Sp 24,81 -
1. Marjo Winbergen A DA 8.8 see 2. Marjo Winbergen A D A 25,37 -
60 m hordsn 2' Marjo vd Linden ADA 8.8 -~ 400 m 1. Asti Oskam Bataven 56,38 -
1) Marjan Goednart AAV'36 6,03 mtr 2. Gerda Benders Sperwers 56,79 -
vezspringen 2' Thea den Hartog Typhoon 5.95 = 800 m 1. Annie Moedt Voldstreek 2.0%.3 =min
1 Wilss Schrdder A DA  1.65 = 2. Margreet Verbeek Olympus'T0 2.09.6 -
hooBSPT )% Yvonne Smit ADA  1.65 = 1500 m 1. Ronny Hoekstra & V155  4.37.5 =
kogelstoten 1. Badeloch ter Beek Daventr 11.84 mir 2, Ingrid de Nis RK H A ¥ 4.41.; -
2, Astrid Dijkhuizen AV'40 11,5 = 100 m horden: 1, Marjan _Dlusl-gnr Sch Sp 14.29 sec
/- 2, Marjo Winbergem A D A 14.68 =
Jongenst 400 m horden 1., Yvonne Smit ADA 6,18 =
&0 m 1, Mark vd Krogt Ilion 7.08 sec 2, Jacqueline Selker TION 68,90 =
2. Marcel Klarenbeek 5 0 5 7.10 = verspringent 1. Marjan Goedhart AAV'3E 6.19 mtr
400 m 1, Ton de Ceeat TION 51.46 = 2, Marjan Oljslager Sch Sp 6,17 =
2, Willem Franke Castr 51.50 = hoogapringen: 1. Pauline Groen 305 1.7% =
BOO m 1, Wieger Wiggemans Daventr 1.57.4 min 2. Rizte Ietnn Trias 1.784 =
2, Dick Barthelson Nea Volh1.57.4 - kogelstoten: 1. Janet v Soord ATOS 12.24 =
1500 m 1. Mark Borghans Caesar 3,55.8 - _ 2+ Ina Hof Sperwers 1:.51 -
2. Jan Zethofl AVA'64 3.58.1 - diskuswerpen: 1. Pauline Groen 508 41.80 -
3000 m 1, Jan Zethof AVA'64 8,25.9 = 2. Ingrid wd Heuvel Mhl'fﬂp 37.92 -
2., René Bouwmeester Zaanl 8,56.8 = speerwerpen: 1. Gerda Blokziel A V23 44,14 =
60 = horden 1, Bert Knollems AAC"61 8,27 sec 2. Karin de Martelaere DEM 18.70 =
2, Paul Wijnbergen AAC B,35 = jongens:
3000 mw snelv 1, Frank v Ravensberg Haarl 14.31.9 min 100 m: 1, Mario Westbroek Haarlem 10,91 sec
2, Wim Zoomer Zaanl  16,00,1 - 2. Mark vd Krogt Ilion 11,19 =
verspringen 1, Eob ter Horst AAC 6,79 mtr 200 m1 1. Marcel Klarenbeek 5 0 § 22,07 -
2. Hobert v't Wout S5 08 6.7T1 - 2. Berend Seinen Sparta 22,57 =
hoogspr 1. J Elenbaas Sparta 2.12 - 400 ms 1, Marcel Klarenbeek 5 0 5 48,00 -
2, Rend v Loon Spado 2.07 = 2, Mario Westbroek Haarlem 48,27 -
hinkstapspr 1. Annejan vd Veem  AAC'A1 14.34 mtr 800 m: 1., Dick Barthelson Nea Volh 1,53.7 =inm
2. Ron Schijfs DJI A 13.82 mtr 2. Wieger Wiggemans Daventria 1.54.3 -
polshoogspr 1. Harry Schot Aac 4.00 - 1500 m 1. Mark Borghana  Caesar  3.53.0 -
2. Mark Rekers AhcC 3.80 - 7. Ad Olsthoorn 0lyapua70 4.00,2 =
kogelstoten 1. Peter Neuteboom Exceleiori4.61 - 3000 m 1. Jan Zethof AVA'64  B.22.8 =
2, Yoter Holthuisen Swift 14,22 = 2. Imeo Brouver Zaanl 8.39.9 =
wiitkanp 1. Hobert de Wit PSSV 4201 pnt 110 ® horden 1. Bert Knollema  AAC'61 14.45 sec
2, Hans Krasyenhof AAC'61 4079 - 2. Paul Winbergen A A C 14.77 -
400 m horden 1., Gilles de Rooy Fortuna 56.22 =
f- tuszenvoegen: viifkasp meisjest 2, Hans Kraayenhoff MC'21 56,47 =
1. Thea den Hartog . 2000 = steeple 1, Jan Zethof AVA'64  5.52.5 min
2, Marjo 'Uﬂb‘!l‘ﬂ: l}"sh:ﬂﬂ g‘g?{% PE‘“ 2, Kees van Manen AV Leiden £.08.5 =
: 10 KM snelw 1, F van Ravensberg Haarlem 47.35.2 =
Hederlandse seerkaspkaspioenschappen 26-27 mei Red Band sportpark 2. ¥ico Treep Haarlem 56.46.6 -
dames wvijfkamp: Roosendaal verspringen ;. ;::‘.I. ‘::n;::::n : : g z.:g -:.r
;: i{i';:ufztl“s ADA 4507 pnt /13.,9-13,09-1,82-6,47w=2.20.2 hinkstapspr 1. Joep Elenbaas  Sparta 14.36 mtr
ik 8gittad290 -  14,2-12-20-1,79-5.98 -2.19.6 2. Annejan vd Yeen AACI6Y i
e deur ADA 4091 - 14.6-10,47-1.70-5.87- 2.14.3 hoogspringen 1, Joep Elenbaas Sparta 2.04 mtr
heren tienkanp: 2. Ferdinand Rikkera Argo'77  2.01 =
1. Wim n?:s;ngﬂ?;l H 7277 pnt polshoogspr 1, Mark H-::ra : : g :.gg -
+2=6,70-13.07-1,92-49.4-14.7- 3400 2 2. Ed v 4 Kasay .20 -
2+ Bltjo Schutter-Av UEhosE: 331; ;:ET PRTOTNA3004 s ¢ kogelstoten 1. Roy Besuyen AVI23 15.11 -
3, Bob 311'0'?"05‘12007-1-39-50.6-15.2-54_15-4,50-45'33_4_“_5 2. Peter Neuteboom T H (R 15,05 =

anssen = Sprint 7101 pnt
1144-6.69-10.84-1.98-51,0-15,9-36.00-4. 10-54. 10-4.23. T



e wervolg Nederlandse searnkamplow car Seli

Cagtricums 45.30 mir heren 100 mr 1. Raysond F -
4iskusverpens 1. oo v'r.snr" ]_;curmla 43,26 = 2 Henk Brouwer - Ciko'%é
E 7. Ron Schenk LAC 62.10 = 200 me 1, Karcel Klarenbeek - 303
cerwerpent 1. Hob t!: Horst AAC 58,64 = 2 Haymond iiceun\rem-.l:_.'n
¥ 2, Prank TIORP o o eedon 40,06 - 400 ms 1, Harry Schulting - Pr dend
kogelslingeren 1. Pennis Baartman AVE 38.30 - 2 Hugo Pont = S5isu
. 2, John Stegman 800 m: 1, Arno K@rmeling - Sisu
T uld 2 Ronaldo Mercelina = AAC
53 KM snelwvandelen Fapendal 7 jull 1500 m1 1. Joost Borm = Fhosnix
. 1. Fico Schroten Hplland L 4.48.09 uur 2 Henk Lindner = Marathon
1 Ditk Mamscen vd Brink idem 4.56.10 = 5000 m1 1. Klaas Lok - Phoenix
5. Gerrit Tigchelaar L A T 5.04,48 = 2 Rudy Verriet - Nijmegen
= 10 KMr 1. Klaas Lok - Phoenix
25 KM erdlopen Lisse 21 juld 2 Gerard Nijboer - Dawentr
1. Gerard Nijboer Daventria 1.15.53 uur 110 m horden: 1 Bert Kl_a_eluu-ul‘."m
2. Hoelof Veldt Daventria 1.16,03 = 2 Paul Winbergen - AAC
i, Gerard Mentink Daventria 1.17.45 = 400 m horden: 1, Harry Schult;na-:? h: 3
= 2 Hugo Pont = Sisu
Nederlandse meerkampkampiocenschappen jeugd 30/6=1/7 Haarlen 3 KM steeple: 1. Hans Koeleman - AAC
e 1. Thes den Harto Typhoon 3824 pnt Martien vd Hoorn-Hell 5.00.%
e it 1;240,45-1,66-5.87-2.27.1 min verspringen: 1. Roy Sedoc - AAC =
Z. Marjan Goedhart AAV'36 3765 pnt 2 Jercen Bronwasser-Keien
15,2= 9,82-1,66-5.T6=-2.26.4 = h.s.sprong:s ;. :a{ Sado;:‘- AAC - By =
eter v suven=_ e 2
jongens: 1, Faul Wijnbergen A A C  £90% pnt hoogspringen 1. Ruud Wislart - Haarlem 2.2 =
11,1=6,62-10.62-1,58-52,1215¢1=29.00-4,10=-51,52=-4.41.9 = 2 Raymond de Vries-Sparta 2,14
2., Bon Schenk Lycurgus 6723 pnt = polshoogsprs 1. Eltjo Schutter - Nijmegen 4.35 =
11, 4=6.82-13.14-1,50-52.8-16.7=35.98-4.20-37.66-4.44.3 = 2 Hans vd Pal - DE M 4.50
Federlgnéce basnkampicensechappen lijmegen 10=11-12 gugustus kogelatoten: ;' ;ﬁ gu“h-ini : :-I':U‘TT :g:;z -
dazes 100 m:z 1. Vader - Zeel.Sport 11,56 & diskuswerpen: 1. Harry Zitzen-Ach Top 51.56 =
2 E Henzen - Ol'48 11,76 2 Jaak RBuhl - A VR 50,66
200 m: 1, El. Vader - Zeel.Sport 25.T & speerverpent 1. Dirk Kooreman - Zaanl 68.564 =
2 Tilly Verkoef - Sparta 23,88 2 Hob v Bokhoven - H A C 24,04
400 m¢ 1, Tilly Verhoel - Sparta 53.27 & kogelslingeren: 1, Wil v Uythoven - DJA 52.45 =
2 Liliane Mandema - O1'48 54,05 2 Frank Eilander-AV'34 49.78
200 =t 1, Elly van Hulst - 01'48 2.05,7T m 20 KM gnelwand: 1, Dirk Maassen vd Brink-Holl L 1.43.3%.2 u
2 Earin de YNijs = Sparta 2,06,2 2 WNico Schroten - Holl L 1.44.29.8
1500 mr 1. Tineke KlH[t - g'laﬁ 4.20.2 m
2 Karin de Nis = Sparta 4.21.1
3000 mr 1. Tineke Eluit - TUOR P Maratonkampicenschappen BEnschede 25 atus

- ¢ Cerla Beurskens - Festina9,22,6 1. Gerard Nijboer - Daventria 2.10.48 uur
100 = hordens 1. Tineke Hidding-Dav 14.15 & 2. Cor Vriend - HAC 2.18.43
2 Marjan Olijslager-5 S 14.44

400 = hordent 1, Olps Commandeur-ADA 58,23 Estafette kampicenschapp Leiden 6/7 oktober

B 1? Truus v Amstel-01'48 59,08 4 x 100 m maisiess 1 A DA - dmate froe
pringen: 1. Sylvia Barlag-ADA E.11m 2 Impala = Drachten 49.4 -~
_ 2 Edine v Heeaik-ADA  £,02 :
fioogspringent 1, Sylvia Barlag-ADA 1.81 m 4 x 400 m meisjest 1.A D A - Amsterdaa 1.49.4 ain
——— a ?hj“ v Laar-Ach Top 1.75 2 Sprint - Breda 3.55.5 =
A &nt . il 3
X ‘I': nifer Smit-Sparta 15,21 m 4 x 100 m dames: 1 Sparta - den Haag 46.2 sec
dinku ne Schankgla-Sﬁs 14.13 2 Olympia'd4s - Haag 46.8 -
EWRTLEN ]. Hia Stalman-Sparta 53,66 m *
eree 2 Ben Wiarda - Horror 51,04 4 x 200 m dames: 1 Sparta - den Haag 1.36.9 min
reerpen: 1 Eilr ¥ Beuzekom-Cant 51,12 m 2 ADA- Amsterdaa 1,.38.2 -
ida Berkhout-D E M 40,26 4 1 400 m dames: 1 Daventria - Deventer 3.45.7 min
2 AD A~ kasterdan 3.48.6 =



{1 Bataven = beiden 9
2 Olympia'48 = Hang 9
Sparta - den Haag 4
Vv & L/TC-den Haag 43.8 -

4 x 800 m damest

& x 100 m jongenss !
2

4 x 400 m jongens: 1 Haarlem 5.23,2 minm
2 5 0 Soest 3.24.6 =
4 x 800 m jongens: 1 Olympua®70 = Naaldwijk 7.56.5 min
2 Sparta - den Haag T7:59:5 =
4 x 100 @ heren: 1 Sparta - den Haag 41.7 seo
2 Haarlem 42,3 =
4 x 200 m heren: 1 Haarlem 1,26.6 min
2 V& L/TC - den Haag 1.27.6 -
4 x 400 m herent 1 Haarlem 3.17.3 min
2 AAC = Amsterdam 3.17.4 =

AV N 0 P = Emmeloord 7.33.5 min
Bataven = Leiden T.38.,2 =

Fhoenix = Utrecht 15.52.4 min
Zaanland = Zaandam 16.18.8 =

4 x B00 m herent

4 x 1500m heren:

P B3
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1R Henk Brouwer 10,52 s Roosendaal 200679

100 m heren
1975
1976
1977
1978
1979
el. tiden:

10.52
10,63
10,76
10,86
10.89
10,498
10.98
11.00
11.02
11,06

11.06
11,06
11,14
11,16
11.20
1.2
11.22

.27
11,30
11,31
11,31
11,33
11,34
11,35
11,36
1137
11,39
11,40
11,41
11,43

11.43
11,44
11,44

10,78
1.07
11,22
11.23
11,28
11,23
11.29
11,30
11.57

Henk Brouwer
Raymond Hegrenveen
Mario Westbroek
Theo Kuyvenhowen
Ed Pirau

Bert Lambeck

Hans van Santen
Jeroen Bronwasser
Steef HeitkBnig
Eltjo Schutter

Ron Bejj

Mike Bienfait
Ger Thijzsen
Mark vd Krogt
Adri Sek

Paul Winbergen
Pist Vervoort
Wim Scheltes
Erroll Esshyas
Henk Kraayenhoffl

Harry Braafhart

Luuk wvan Laeré
Gerrit Schutjes

Tim van Gils

Chris v Leeuwenburgh
Alfred Verhoef
André Hertzenberg
Ruben Vaarnold

Sjo Kech

Ruben Ekhorst

Peter van Leeuwen
Wim Berkhout
Kees v Fieuwenhuyzen

met rupwind:
Jercen Bronwasser
Ger Thijssen
Arroll Esgayas
Helvin Felix

Jan Willem vd Wal
Henk Macnack

Wim Seerlings
Humphrey Joseph
Vim Roosen

10,82 10,8
10.52 10.9

Ciko'66
Argo
Haarlem
Sparta
AALC
TI1ON
Sparta
Eeien
AACT
Nijmegen
Sparta
Haarlem
Achilles Top
Ilion

A A C'E1
AAC
Festina
Sparta
AVER

A A C'B1

LAC
Schelde Sport
AYY
AACT
Sparta
Holland L
TION
AAC
AV'i4 N

TR

A
THOR
V& L/TC
Excelsior

Keien
Achilles Top
AVEHR

Nijmegen
Haarlem
Haarlem

Prina Hendrik
AhC

Holland H

1 20 50 100
10.4 11.0 11,2 11,3
10.5 1.0 11,2 1.3
10.80 11.0 111 11.2

11.1 11.2
1.1 11.2

53 Roosendaal 20.6
48 Nijmegen 11.8
61 Nijmegen 1.8
53 Marxem (B) 20.6
55 HNimegen 11.8
52 Nijmegen 24.6
60 Nimegen 11.8
59 HNijmegen 11.8
53 Nijmegen 1.8
53 Schielleiten(0o)14.7
62 Groningen 16.6
57 Nimegen 11.8
56 Nimegen 11.8
60 Groningen 17.6
60 Groningen 17.6
60 Haarlem 30.6
51 Dormagen(ERD) 26,7
47 Nimegen 24.6
59 Nimegen 1.8
55 Hechtel (%) 21.7
56 Kimegen 16.9
60 Groningen 17.6
59 Nimegen 11.8
56 Nimegen 16.9
62 Groningen 16.6
46 Nijmegen 11.8
59 Nijmegen 16.9
62 Croningen 16,6
60 Groringen 17.6
61 Groningen 17.6
58 Nimegen 16.9
46 Nijmegen 11.8
60 Groningen 17.6
59 Roosendaal 26.5
56 Nijmegen 11.8
5% Nimegen 11.8
58 Nijemgen 24.6
S8  Nimegen 1.8
59 Nimegen 11.8
5%  Nijmegen 24.6
53 Nimegen 11,8
56 Hoosendaal 26.5

10.3
10.5
10.5
10.5
10.6
10.6
10,6

10.7
10.7

10.7
10.7
10.8
10.8
10.8

10,8
10.9
10.9
10.9
10.9

10,9
10,9
10.9
10.9
10.9
10.9
11.0
11.0
11.0
1.0

1.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0

11.0
11.0
1.0
11.1
11.1
11.1
111
11.%
11.1
11,1
11.1
11.1
1.1
[==10.9

handtiiden:

Henk Brouwer

Sam Monsels

Mario Westbhroek
Harry Schulting
Raymond Heerenveen
Bert Lambeck
Jercen Bronwasser
Theo Kuyvenhoven
Paul Sturs

Steef Heitk¥nig

Hans wvan Santen
Hunphrey Joseph
Henk Macnack

Ed Pirau

Mark vd Krogt
Ger Thijssen
Marcel Klarenbeek
Ron Beij

Ron van Wilgen
Wim Geerlings

Alfred Verhoef
Ryan Smits

Wim Bouw

Edsel Trumpet
Ahmed Dekom
Helvin Felix
fuus Huizing
Mike Bienfait
Ben Callemeijn

Kees vd Nieuwenhuyzen

Berend Seinen
Ruben Vaarnold
Rob Luberti
Diederik Everts
Pieter Joossen
Peter v Leeuwen
Henk Lijster
Huud Wieles

Wim Scholtes

Ed ILJzerman

Dino Onsce

Hans Moinat
Eltjo Schutter
Frank Velasquesz
Hans Vermeulen
Arie Tielenburg
Harry Braafhart
Jan Willem vd Wal
Ton Biesot

Ad wan Doorn

Dick wd Vijver
Henk wan Bakel
Erroll Essayas
Wilb. van Eijndhoven

25

Cikotbb
Hollandia
Hanrlem

Prine Hendrik
Argo

TION
Keien

Sparts
Zeeland Sport
AAC

Sparta

AAC
Haarlem
AAC

Ilien
Achilles Top
5 0 Soeat
Sparta
Sparta

Frins Hendrik

Holland L
Groene Ster
Sperc

AAC
Hollandia
Nijme gen
Trias
Haarlem
Achilles Top
Excelsior

Sparta
AAC

AAC

v & LfTC
Sprint
THOR
Sp.Heeuwijk
Typhoon
Sparta
THOR
AVER
AAC
Nijjme gen
Sparta
AAC
MFP M
AAC
Haarlem
Sparta
Spartaan
Holland L
Festina
AVRER
Gen.Michaelis

Nimeen
Zevenaar
Roosendaal
den Haag
Fapendal
den Haag
Hechtel (B)
den Haag
Papendal
den Haayg

Nime gen
Haarles

den Haag
den Haag
den Haag
Hechtel (B)
Haarlem
Lage (ERD)
den Haag
Sittard

den Haag
Goes
Harderwijk
den Haag
den Haag
Nimegen
den Haag
den Haag
Sittard
Vught

den Haag
Apsterdan
Amsterdan
den Haag
Sittard
Roogendaal
FPapendal
FPapendal
Nijmegen
Hoosendaal
Hoosendaal
Lissabon(Pert)
Nimegen
den Haag
den Haag
Enschede
Hoosendaal
Haarlem
den Haag
Papendal

den Haag
Nijme gen
HRoosendaal
Hechtel (B)
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27

26
vervolg 100 m heren met rupwind:
vervolg 100 m heren handtijdent 10,8 Guus Huizing Trias 52 26.6
. Flauw Wit 59  Amsterdam 27. 10.8 Koen Gijsbers Batavern £g 3
1 R v scherpnen 2o 2 pEae 10:5 Miks sioreais pee 2 2zl
11.1 Peter Foppen Spere 53 Harderwik 23.6x 15l san Jartend Sparta 59 26.6
11,1 Ger Sehutjes AV Y 59 Valkenawaard 10,6 19.9 Jrzall Besayes ATR 59 26,6
11,1 Fiet Vervoort Festina 51 Venlo 17.6 11'3 F E“eragse“ e bt 20.4
11.1 Rien Lunehef Startbaan 46 den Haag 26,6 110: Ak lelasqling Sparta 52 20.5
11,1 A Haarnack Spirit L 46 Amgterdam 27.6 ol fany Temmeien drc 2E 20,5
11,1 Tim van Gils AAC 56 Amsterdam 19.8 11-0 Chrin ::ﬂlart AAC 56 255
11,1 Eenneth Sweet Caesar 52 Sittard 19,8 ¥ ris v Leeuwenburgh Sparta £2 3.6
11.1 Ronald Sim Haarlem 54 den Haag 15,8 11.0 Kees Beekmans Attila 40 Hesnwel (3) 18.71
11.1 Henk Ersayenhoff Ak C'61 55 Groningen .10 11,0 Tim van Gils AAcC 56 den Haag 2.5
111 Ger aeemen Prins Hendrik 56 den Haag 36,9 :1.; gohn ?wden Swift 54 Rocsendaal 23.4
111 Dask van Iaera Schelde Sport 60 Vlissingen 17 1.0 Huud ielart Haarlem 34 den Zaag 2045
11.1 Earry Schot AAC gg Ams terdam 9.5 }1-1 Hz:yxggz;:! ir:n;lb;;nd.—u 22 den Haag 4
11.1 Paul Winbergen AAC Haarlem 30,6 % 2% 2B
11.1 Jeroen Ooievsar LAcC 62 Amsterdam 2745 j‘;; %:2’{ ;:I;tzad“m” ; ‘EE 22 5
11.1 Chris v Leeuventurgh SpaTta 62 Amsterdam 27.5 1.2 Pierre Delbecq Spazti %c 2k
11.1 Eeee Beekmsns Attila 60 Eindhoven 19.6 11.2 Ko Fl 20 2005
11.2 John ven Loom Spartaan 61 den Haag 5.5 ' o florusse Farthenon 5 0.5
11, Eens Doomen Spado 61 Straatsburg(BRD) 3.6 11.2 Wim Roosen Holland H 56 Roosendaal 26.5
11.2 Ton de Geest TION 61 Papendal 4.6 11,2 Jan van Leeuwen A A V'IE 46 Woerden 5.6
11.2 5jo Eoch TR AT 60 Groningen 17.6
11,2 Euber Ekhorst ATVH 61 Groningen 17.6 1 "
1'% Koen Gijsbers ebon = 51““: 13'6 200 m heren R Henk Brouwer s Boosendaal 210679
11,2 Eugo Pont Sisu 59 Papendal 22,4 ! 199
11.2 René Janssens Olympia E 59 Eindhoven 17.4 1975 21.23 23.4
11.2 Casperi de Geus AVEH 45 den H 1 =
3 aag 3¢5 1976 21,1 23.5
11.2 Wiz Berkhout ¥ & L/TC 46 den Haag 13.5 1977 21,3 23,3
]:"a’ ?mh Luksssen Caesar 58 Sittard 6.5 1978 21,54 332
+2 Jdoseph van Back LYY 57 Uden 1345 . 1979 20.95 23.1
ey ac o Nmegn 263
11"2 Ssok Tol ijdeven Hac 52 den Haag 16.9 20,95 Henk Brouwer Ciko'66 5% Hoosendaal 21.6
115 Kol 154 Spirit L 45 Papendal 4.6 21.4%9 Marcel Klarenbeek 5 0 Soest 60 Mexice (Mex) 10.9
hod e i 8 PEV 47 Sittard 10.6 21,56 Raymond Heerenveen Argo 48 Hoosendaal 21.8
1.5 -"!.-:n.rud ?m:nl-t Zeeland Bport 56 Goes T=T 21.95 Hans van Santen Sparta 60  Nijmegen 12.8
”'2 i 'xne;out! Zeeland Sport 48 Goes T.T 22,27 Mike Bienfait Haarlem 57 HNimegen 12.8
”:2 ity sten A Y56 48 Goes T 22,28 Steefl H‘eitkhis A ALC 56 Nimegen 12.8
% Ak le“.Ia-h DEM 55  Amaterdam 27.6 22.31 Ger Thijasen Achilles Top 56 Nimegen 12.8
i Sk Achilles EL 55 Hechtel (B) 21.7 22,36 Diederik Everts v & Lf1C 60 Nimegen 12.8
% an Koopman GV AY 49 Groningen 7.10 22,39 Edsel Trumpet AAcC 55 Nimegen 12.8
1.2 Jan Boerstra Argo' 77 6 22.42 Jan Willem vd Wal Haarlem 5T Nimegen 12.8
1.2 Ton Bremer Li.g 93 deo Haog 2 22 Be 3
1115 Bere Rotis i emers 49 Zevenaar 26,8 .47 rend Seinen Sparta 80 Bydgeszcz(Pol) 18,8
1.2 hugd 'n‘ieh:f irins Hendrik 45 Vught 22,9 22,55 Ron Beij Sparta 62 CGroningen 17.6
113 Wout yan o Tn;rlem 54 Haarlem 18.7 gg.gﬁ ::Ey ;;rnu A A g'_ _‘s: ::ptg‘.ih ) 12,8
1'2 Jun Harlmm"md OR 54 .63 nk Kraayenhoff A A CY61 5 chtel (B 21,7
1102 André Heetzent Sparta 59 Leiden 30,9 22,64 Ed IJzerman THOR BV 49 Merxem 19.8
1.2 Prark zenberg TioN 59  Nimegen 16.9 22,76 Wim Geerlings Prins Hendrik 59 Nimegen 9.9
i eljenhuie Ilion 58 Papendal 16.9 22,88 Helvin Felix Nijme gen 58 Nymegen 12.8
Bet rugwinds 22,90 Piet Vervoort Featina 51 Dormagen{3RD) 26.7
10,5 Theo Kuyvenhoven Spart 22,98 Ton de Geest TION 61 Nimegen 12.8
10.5 Hans van Santen i 5% Lage (BRD 3.6 22,98 Adri Sok A A Cre1 60 Nymegen 12.8
10.6 Ron van ¥ilgen spnrtu 60 Lage (BRD 1,6
pazEeL 52 Lage (BRD 3.6



23.05
253,06
23,15
2517
23.28
25,32
23.36

Ad van Doorn

Faul Sturm

Guus Huizing

5jsak Coteman

Chris v Leeuwenburgh
Kees Beekmans
Steven Meppelink

handtijdens

20.8
211
21,2
21.2
21.5
21.5
21,5
21.5
21.6

21.8
21.8
21.9
21,39
21.9
2.0
22.0
22.0
2z
22.1

2z.1
22.1
221
22,1
-]
22,2
22,2

|

Harry Schulting
Henk Brouwer
Mario Westbroek
Sammy Nomsels
HRaywond Heerenveen
Huge Font

Mike Bienfait
Marcel Klarenbeek
Koen Gijsbers

Hzne van Santen

Hans Moinat
Diederik Everts
Edsel Trumpet
Jan Willem wvd Wal
Eddy Pierau
Steef HeitkBnig
Berend Seinen
Ger Thijesen
Peter Bruinsms
Adri Sck

Willes Geerlings
Eltjo Schutter
Fieter Jossen

S)aak Ooteman
Casperi de Geus
Helvin Felix
dhmed Dekom
Ben Csllemein

Frank Velasgquesz
Ton de Geeat
Steven Meppelink
Honeld Sim
Errell Essayas
Luuk van Laere
Diek Molensar
Henk Lijeter
Henk ¥rasyenhofs
Eees Beekmans

Mark va Krogt
Ruud Wielem
Ruben Ekhorst
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Spartaan 52
Zeeland Sport 59
Trias 52
TENM 55
Sparta 62
Attila 60
v & L/TC 58
Prins Hendrik 56
Ciko'66 53
Haarlem 61
Hollandia 53
Argo 48
Sisu 59
Haarlem 57
5 0 Scest 60
Bataven 58
Sparta &0
AAC 55
V& Lj7C 60
AAC 55
Haarlem 57
AAC 55
ALC 56
Sparta 60
Achilles Top 56
G A C-H 55
AL LC'er 60
Prins Hendrik 59
Hijmegen 53
Sprint 58
Haarlem 59
V& L/t 56
DEM 55
4LVR 45
Nijmegen 58
Hollandia 59
Achilles Top 58
Sparta 53
TION 61
V& Ljre 58
Haarlem 54
AVR 59
Schelde Sport 60
£ 0 Soest 62
Sportol,Reeuwijk 54
Ak CIBY 55
Attila 60
Ilion 60
Typhoon

AV a

HNijme gen 12.8
Nijme gen 12.8
Hijme gen 12.8
Kijme gen i2.8
Groningen 16.6
Groningen 17.6
Nijme gen 12.8
den Haag 3.8
Roosendaal 8,9
Hoosendaal 8,9
Roosendaal 8.9
Eeekli.nfhnul( BRD)5,8
Mexieo (Mex) 4.9
Roosendaal 8,9
ijme gen 12.8
Mexico {le x) 4.9
Hijme gan 12.8
Haarlem 20.6
den Haag 16.9
Haarlem 20.6
den Haag 13.5
den Haag 3.8
ommenie 8.7
den Haag 3.7
Sittard 20.7
Krommenie 8.7
Haarlem 20.5
Haarlem 20.6
Hijme gen 4.7
den Haag 13.5
Hoosendaal 8.9
den Haag 16.9
Krommenie 8.7
den Haag 13.5
Roozendaal 8,9
Roecsendaal 8.9
den Haag 26.8
den Haag 26,8
Haarlem 20,5
Lage (ERD) 2.6
den Haag 15.8
Rutterdam 8,9
den Ha 6a5
Me rxeunfﬁ]l 29.9
den Haag 3.7
Groningen 23.5
Hechtel (B) 22.4
Alphen,/Rijn 21.8
Dordrecht 9.9

Ame terdan 10,6

23.0

25,0

23,0
23,0
23,0
23.0
23,0
23,0
23,0
23.0

231

Feroy Marte
Theo Huyvenhaoven
Rien Lurshof
Ad wan Doorn -
Aart Veldhoen
Wim Scholtes
Rob Mahieu
Ron van Wilgen
Daan we be

Chris v leeuwenburgh

Wout van Drunen —
Bert Soit
Paul Sturm
Alfred Verhoef

Robert Schuwer
Jos Croonen
Bert Lambrok
Bert Els
Ed Beverd
Masxrten Gls
Etert van Keao
Kenneth Macnack

Jan Fuben

Ger Heesbeen
Wiz vd Pennen
Guus Huizing
Ad vd Teer
Aart de Witte
S5jo Koch

John van Loen
Gerrit Schutjes
Dino Cnsoe

Peter van Leeuwen
Simon Rothstegge
Andrd Hertzenberg
Wim Roosen

Freddy Burgoss

Rob Haver

Humphrey Joseph
Wilco van EBijndhoven
Ewil Hopmans
Raymond Sluik

sSuomi
Haarlex
GVAT
Prins Hendri
Sprint
Trias
Achilles EL
A V'56

4 V'iL M
Spartaan

ETN- R0 I

Gen.Michaelis
Prina Hendrik
Spirit L

Lisse
Hechtel (B)
Papendal
Haarlem
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23.1
231
23.1
25.1
231
23.1
23,1
231
23.1
231

251
25.1
231

22.1

22,3
22.7
22.8
22.9
23.0
231

Piet Vervoort
A Groot Zevert
Libbe Kooistra
Dik Disberg
Wim Sandbrink
Huub ter Haar
Kenneth Sweet
Adri van Opstal
Jan Teengs

Wim Bouw

Tim van Gils
Jan Commandeur
M van Dik

met rugwind:
Theo Kuyvenhoven

Faul Sturm

Ed IJzerman

Ger Heesbeen
Rob Haver

Gerard Verhulst
Eini van Leeuwen

400 m heren

el,

46.11
46.17
46,68
47.59
45,45
48,80
48,87
49.15
49.22
49.33

45.34
49.48
49-57
49.58
49.58
49.77
50.11
50.28
50.31
50.40

50459
50.75

tijden:

Harry Schulting
Koen Gijsbers
Marcel Klarenbeek
Mario Westbroek
Berend Seinen
Hugoe Pont

Ton de Geest
Eltjc Schutter
Ronald Mercelina
Hans Moinat

Edsel Trumpet
Jan Ruben
Henk Krasyenhoff
Helvin Pelix
Wim Hoosen
Perey Marte
ls!u‘b Mahiey

teef Meppelink
Dick Molensar
Gerard wd Wiideven
Frank Witpeera
Robert Schuver

KR

1575
1976
1577
1378
1979

Festina 51
ASY 56
GYAY 56
G A C=H 62
G A C=G 59
Haaksbergen 57
Caesar 52
0lympia Eh 56
Holland H 50
Spero 53
ALC 56
Suomi 56
Hellas 54
Sparta 53

Zeeland Sport 59
THOR 54
Prins Hendrik 58
HAC

59
Zeeland Sport 48
Ilion &1

bif

Venlo
Nijmegen
Groningen
Hilversum
Kerkrade
Fapendal
Sittard
Sittard
Krommenie
Nijme gen
den Haag
Heilo
Leiden

den Haag

den
Merxem (B)
den Haag
den Haag
den Haag
Woerden

1Harry Schulting Roosendaal
Harry Schulting Recklinghausen 50873

-

"

DN B D OO TV D T
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o
wn

22,4
19.8
16.9
16,9
22.4
29.6
200679

1 20 50 100

46.33 50,1 50,9 52.0

46.9 49.8 50,9 51.9

47.15 50.3 50.9 51.7

46.20 49,6  50.5 51.4

45.1 49.4  50.4 51.3
Prins Hendrik 56 Roosendaal 20,6
Bataven 58 Mexico El[e): 9.9
S 0 Socest 60 Maxico (Mex 9.9
Haarlem 61 Bydgoaszez(Pa) 16.8
gli:larta 60 Haarlem 9.6
su 59 Nijmegen 11.8
"."_l 0N 60 OGroningen 17.6
Hijmegen 53 Schielleiten(Bo)14.7

AAC 46 Nijmegen 4.
P 55 Nijmegen 24.6
AAC 55 Nijmegen 24.6
GVav 56 Nijmegen 24.6
A4 C'E1 55 Dublin (Ierl) 19.8
Nijme gen 568 Nimegen 10.8
&Dll;ﬂd H 52 Roosendaal Eﬁog
56  Nijmegen 24«

V& Lf1C 47 Nimegen 11.8
V& Lfre 58 Nimegen 11.8
5 0 Soest 62 Haarlem 9.6
Hac 52 Dormagen (BRD) 15,8
Startbaan 62 Oroningen 17.6
Nijme gen 57 Nimegen 9.9

400 m heren el,tijden verwvolp

50.93
50.94
50,95
50,98
51,08
51,08

Fred van Zeven
Willem Franke
Jeroen Ooievaar
Bob Jangsen

Hob Haver

Jercen Bronwasser

handtijden:

45.1
47.3
47.4
48.0
48,0
48,2
48.3
Jé;g
a8,
48,7
48,7
48.9
48.9
49,0
49,2
49.2
49.2
49,3
49.4
49.4

49.4
49,5
49.7
49.7
49.7
49.8
45.9
19.5
49.9
49.9

49.9
50,0
50.C
5041
50,2
50.2
50,2
50.2
50,2
50,2

50.2
50,3
5043

Harry Schulting
Koen Gijabers
Marcel Klarenhcek
Mario Weatbroek
Mike Bienfait
Ronald Mercelina
Berend Seinen
Hugo Pont

Arno K¥rmeling
Henk Kraayenhoff

Henk Brouwer
Helvin Felix
Raymond Heerenveen
Ton de Geest

Jan Ruben

Edsel Trumpet
Eltjo Schutter
Hana Moimat

Wim Roosen

Ad vd Meer

Percy Marte
kijn vd Heuvel
Peter Jansen
Steefl Meppelink
Ebert van Kaam
Wim Sandbrink
Robert Schuwer
Erik van Amstel
Harry Douma

Bob de Graaff

Gerard vd Wijdeven
Rob Mahieu

Ruud Wieles
Gerard Verhulat
Wim vd Pennen
Kees Bigenhuis
Jercen Qoievaar
Dick Molenaar
Frank Witpeerd
Maarten Gijsbers

Emil Hopmans
Gerard Verkaart
Ed IJzerman

Parthenon
Castricum
AAC
Sprint
HAC
Eeien

Prins Hendrik
Bataven

2 O Soest
Haarlem
Haarlem
AAC
Sparta
Sisu

Sdsu

A A C'E1
Ciko'66
Nijmegen
Argo
TION
CTaAYVY
AAcC
Nijmegen

4 A0
Holland H
Achillea EL

4 AC

ATVEHR

Metro

v & L/TC
Suomi

G A C-Cemert
Nijjmegen
Kimbria

A A V'3I6

vV & L/TC
HAC

v & L/TC
Typhoon
Zeeland Sport
Sprint

AV A'64
AAC

5 0 Soest
Startbaan
Bataven
Prins Hemdrik

ATOS
THOR

52

Haarlsm

Groningen 1
Haarlem
Roosendaal

-
"

e T D)l
.

2
Roosendaal 2
Sittard 2
1
2
1

den Haag
den Haag
Roosendaal
Fapendal
Haarlem
Sittard
Rjjmegern
Sittard
Sittard
dan Haag

Dordmund (BRD) 1.9

ot s [P
OO D O v i
..

h
B N A R N T R Y TR A - A R . S V. L

4TRecklinghausen(BRD}E,5
55

Dordrecht 2.3
Roosendaal 546
Roosendaal 5.6
Haarlem 59
Haarlem 20.6
Haarlem 9.6
den Haag Ju8
Loiden 22.9

den Haag 16.9
Groningen 2645
Roosendaal 13.5

-



50.3
0.3
5043
50.3

50,4
50,4
50,4
50,4
50,4
50,4

50.5
50.5
50,5
50,5
50.5

50.5
50,5
50.6
50,6

50,6
50.6
50.7
50.7
50.7
50.7
50.7
50.8
50,8
50.8

50.8

Wim Scholtes

Roy Bottse

Steef HeitkBnig
Rob Nieuwenhuyzen
Peter Smit

André Fenneman
Cor Louws

Libbe Kooistra
Rien Lunshof

Rob Haver

Jos Appelman
Ger Egberts
Roel Raaymakers
Harry Eetelaars
Prans vd Ham
Hans wan Santen
Fred van Zeben
Ronald Sim
Fred Wildenkamp
Win Geerlings

Peter Bruinsma
5jaak Ooteman
Erroll Essayas
Eenneth Macnack
Mike Drenth
¥illem Franke
Jan van Leuveren
Bert Oosterhuis
Jan Eversdijk
Dick Barthelson

Rikk Smnoep

Pieter Joossen
Casper v Daalen
Keea Verkerk
Tjeerd Koopman
Menno Lievers

Jan de Waard

Nico Flipse
Jercen Bronwasser
Jan Blaauw

Feter Hurkmans
Gabriel Kok

Jan T Ruiter
Jon Zee

Wout van Drunen
Kenneth Sweet
Martin de Pater
Hob Ooms

Cock vd Scheer
Piet Meijdam
Ton Jillissen
Ed Beverdam

Bugen van Kruchten
13 lopers

Prins Hendrik

GAC

DEN

AVER

Haarlem

BaAcC
Castriocum
Startbaan/AAC
G A C=H

A V156

Hea Volharding

AVER
Sprint
Sparta
Delta Sport
A V'55

5 0 Soesat
Zepeland Sport
A V56
Keien
Argo'T7
DEM

Prins Hendrik
NoP
AVON
THOR
Caesar

V& L't
Trias
Olympus'70
Typhoon
Nijme gen

A Vo
SVavw

den Haag 26,6
Papendal 10.6
den Haag 26.6
Haarlem 18.7
Sittard 6.5
Papendal 4.6
Papendal 8.5
Groningen 26,5
Krommenie 8,7
den Haag 16,9
Groningen 10.6
Sittard 10.6
den Haag 13.5
den 26,6
Gelsenkirchen(ERD)}13, 10
den Haag 20,10x
Haarlem 16.7
Leiden 1.9
Papendal 10.6
Sittard 14.9
Haarlem 18.7
Krommenie 8.7
den Haag 26,6
Haarlem 18.7
den Haag 26.8
Groningen 17.6
Amsterdam 29,4
Haarlem Se35
Sittard 10.6
Haarlem 23.9
Osterbr, 19.7
Roosendaal 5.6
den Haag 6.5
Roosendaal Seb
Kessel=Lo (B) 5«7
Sittard 14.9
Goes T.T
Brussel (B) 1.9
Roosendaal 26.5
Groningen 3.6
Haarlem 55
den Haag 3.8
Drachten 19.9
Beek 24.5
Roosendaal 5.6
Sittard 10,6
Rotterdam 20,6
¥ijmegen 16,9
Merxem (B) 13,10
Roogendaal 26.5
Diilken (ERD) 2,6
den Haag 26,6
den Haag 15.8
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800 meter heren

Koen Gijsbera

Arno EKormeling
Evert Hoving
Ronaldo Mercelina
Kor Louws

Jan Eversdijk
Roel Raaymakers
Wibo Lelijjveld
Menno Lievers
Erik van Amstel

Joost Borm

Klaas Lok

Dik Barthelson
Robert Schuwer
André Fenneman
Henk Lindmer
Kees Eigenhuis
Arie Ruyter

Rob Druppers
Casper van Daalen

Jan van Leuveren
Rob Nieuwenhuyzen
Jan Ruiter

Rikk Snoep

Leon Helgers
Tjeerd Koopmans
Mark Borghanas
Jan Zethaf

Jan de Waard
Frank Witpeerd

Jan Reijnders
Martin vd Ven
Maarten Gijsbers
Emil Vredenburg
Kees Lepoeter
Martin de Pater
Martien vd Hoorn
Armando Houtveen
Wieger Wiggemans
Kees Verkerk

Hang Koeleman
Michel Visschers

1975
1476
1977
1978
1979

35

J Henscenz 1.

1

iv.1 m Papendal 160671

1.47.2
1.47.2
1.4T.1
1.46.6
1.46.8

Bataven
Sisu
HOoP
AAKC
demzen

A VISE
HaC
Bataven

S O Soest
Kimbria

Phoenix
Phoenix

Nea Volharding
Nijme gen
Nijmegen
Maraton

AV A'6Y
HoP
Hellas

Sparta

Startbaan
Lycurgus
ROP

AVRER

Caesar

A V'S5

Caesar

AV A'SY
Zeeland Sport
Startbaan

Kimbria
Attila
Bataven
Lycurgus
Asterix
V& L/TC
Holland L
Altis
Daventria
Delta Sport

AAC
Unitas

O =)
ol

a
8
8
8
8
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20.6
16,6
0.5

6.5
20.6
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4.6 Imco Brouwer Zaanland
4.8 Wim de Koming Hellas Eﬁulzl 6.5
4,8 Harry Ketelaar S O Soest R apendal 4.6 57.0 Rob van Zanten
4.8 Nico Flipse A VY56 ecklinghaua( BRD 5 57,0 Corné Haaat fu‘rt“r_* T . 5
4.8 Gabriel Kok Prina Hendrik Merxem (B) 3 57.1 Aalert Westerve Spads i5 R‘F”‘El 27.6
5.0 Bert van Hamersvel Roosendaa 9 57.1 Theo S 0 Start'7s % oosendasl 18
e 4 AAC 1 B ehonewill 4 4 -7
5.0 Frans van Mil Achillea T Groningen 6 ! 57.1 Gertjan van K 2 Zaanland 54 den Easg 26.7
5.1 Carey van Kints Spaiia 8 Sup Sittard 8 57.1 Menno D,y Rejkeren  Fhmesnn 3% N () 30.5
5,2 Jos Verbeek o " den Haag T 57.2 Fokko Bo Sparta 22 sosendaal 8.7
5,1 Melchert Kok ?-i::;’::.dw Roosendaal 35 57.2 Abel Kno;“ CTAY g ;-!: Heag 3.9
v Haarlem 8.9 57.2 Jan Burk GTAT 2% Sapmmda 7.6
4 Vinsnd Eladt v & els e 56 dem
5 Warti & L/TC 57.2 Vincent rias 36 g Hueg 26.7
artin tem Kate DO S den Haag ter Laak o1 52 Gromingen
5 Erik S =D 3.7 57.2 Bert van D Clympus'T0 = 2.8
. B.w-et AVAY E:acheaa 2300 1 elden Cikeo"EE . Eoosendaal g
Hans Peent. : 00 g 53 Ensc ‘.
§ Ton Blf::i::s Castricum 7S Ha::insan P i lusinie sedoiis) YE Beest oviig 218 nachede i
& Hane Mens GVAV 37 E“n:n 20.6 2.24.5 Kor Louws o ing 2.17.3 a Gateshaad 260T75
3 Peter Wezel .40 5¢ Dordmun 20.6 2.29.7 Jan Everadijc uzen 55 Brusssl (3
3 Budy V Eataven a(BRD) 17.6 2.29.9 Kees Verk A V156 55 Prussel (3) 4.3
erriet N 55 Roosendaal 0,31 erk Delta 53 Goes i
0 Martin van R ijme gen 56 D 8.9 .31.0 EBrik van Amatel Sport EEa- 28,6
D Leas Tnmeek o 61 p,;:'“; §m) 20,6 2.31.1 Leon Helgers Hiatris 2 s 8.6
0 Prans Verberne e A6 Tagenda 4.6 .31.2 Tjeerd Koo aesar 34 Neastricht  20.8
Tartlet apendal 2.3, R PRARS A VIS 5
0 Bien van Haperen os 56 Roosendaal 10.6 R Raaymakers 4T 31 Rackli (30,5
3 Ecb Mahieu i’ﬁ’a Hendrik 52 den H - 2 2.32.4 Frane Pt 4 TS5 57 Helmard %
; zrglsﬂmm OI:IL/T? 47 den Haag 26.7 2.32,6 Simon E;::"—'ni Tartlstos :;I i;:;—tnm(m)m .9
5
z Jan Dgxamp suire £0, Muheres i 2,32.7 Auke Poctm Site et 15 Tiimtae 228
2 Ju budeamy Metro 60 Roosendaal a.9 2,33.3 Jan de Niasi A V'S5 5 e e
33 Swirt 50 Roosendsal . 2.33.3 John V. Zeeland S 49 Recklingheus(ZD)30.5
5 G:t:lﬂter T K0P 61 Haarlem 13.5 2.35.4 uutmemeula mﬂ'?ﬂpgrt 53 Goas 2 é
1 Teaw er Ahlers TION 54 Drachten 9.6 2.33.4 Jean F‘r:d Ven Attila 22.8
Wascensar 29.8 derikx
Bataven i Zapandsl 10.6 2,34,5 Hiloo Doesbur Caasar 12.7
Evert van Bavenshe 44 Hoosendaal % 2.34.7 Ray C sburg GV AV fagd
Lse, neberg Haarle 18.7 2 ay Campbell .
3 s van Elink oy o 53 den B .34,7 Gerard Steur ASRC 16.9
ek Persoons taven 56 4 88E 25.5 1 Edam 258
Peter Havern A A VY36 en Haag 25.5 500 = 5 i
Mario Vestbrosk Maraton 62 Papendal R NR Evert Hoving 3.37.3 55
Fioo yan DW::“ Haiision 22 Vliesingen 17 - 3.37.3 = Stockholz 50776
6.5 Cerard van Ti Tartletos 1 Haarlem 1607 20 0 o
9.6 Lsca gen lloea.zl Lycurgus 56 Papendal 27.6 1313 - P
56,6 Peter Hur Fortuna 53 Papendal 2706 1976 5 4.05.7
56.6 Willem h:'“'n ne DEX 56 Gromingen e 1977 5 4.05.5
5€.7 Ron Ee Olympus"70 55 Papendal ?T:ﬁ 1978 2 4.03.0
6.7 Jetse e it €1 Groningen 1726 1979 0 4.01.9
6.8 Paul § st L:lon:l 53 Papendal 3.368.3 Joost Borm & 4.01.0
6 P"M‘tbPl . tas 35 Banel a 27.6 3.38,9 Klaas Lok Fhoenix 56
56 ham'rn ortegis purta € o em 20.6 3.41.3 Evert Hovi Phoenix 22 Brussel (3) 4.9
5 & van Kry Hesrlem roningen 17.6 3.45.3 © ng NOF 3 GBthebdorg{Ive)
‘e Abdré Stroo ckten GV AV 51 den Haag 15' 3.*25'6 or. Louws Gemz 50 hum.?z“) 1?'3
Hang P Marat. 52 Groni -3 +43.6 Henk Lindner Ten 55 Roosend 8.7
22 Gilles de k Bernes 56 den E:ﬁ;n gg-: 3'12'7 Arno KBrmeling :-?l‘non 55 !wmul £0.5
Jok ooy J46. 1 Wibo L isu 2 é 12.8
o6 mku;.‘fn'l :::"'"‘“ 23 :“d“‘ 1:9 3.46.1 Erik ‘:iﬂl;;t Bataven .-,; iﬁl-"nd.nl 26.8
5.0 3 tareon i v:tm a5 d::l;!ldul 8.9 3.46 5 Rikk Smoep el Kimbria H S;Nimdm 28.8
an Jeen Seppen 23 2 Atk 20.5 3.47.2 Mark borghan AVE it Xa Ehard 23.6
GacC ang 9.9 6 B d Cassar 50 nﬁm‘mﬂ(!)sn) 29.7
5. o Neng 13.5 v g v aac - 12.8
5
3.49.2 Melchert Sy res Altis s’: e 13.5
3.49,4 Martien vd H Zaanland 58 an Sany 5.8
sorn Holland L 58 Roosendaal 28.8
53 den Haag 5.8



3.52.4

3.52.4
3.52.6
3.52.9
3533
3.53.9
3.54.1
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Rudy Verriet
Cagper van Daalen
Jo Schout

Rien van Haperen
Jan Zethof

Wim Verriet

Roel Reaymakers
Peter Bakker

Evert van Ravensberg

Gerard Nijboer

Peter Russman
Martin vd Ven
Henk Mentink
Conno du Fossé
Kees Eigenhuis
Bran VWassenasr
Simon Blom
Menno Lievers
Jan Rejjnders
Michel Visschers

Arne Evers
Martin ten Kate
Eees Lepoeter
Johan Breel
Jan van Oss
André Fenneman
Cor Lambregts
Arie Ruiter

Ton Luttikhold
Auke Postma

Frang Verberne
Bert Jacobse

Peter Havermans
Hang Mens

Dirk ten Bruggecate
Iseco Brouwer

Fone Siemonsma

Jan Eversdijk

Martin de Pater
Ronald van Ommen

Leon Helgers
Martin Daniels
Theo Schoneville
Marcel de Veen
Kees Verkerk

Rob Nieuwenhuyzen
Bert van Hamersveld
Abel Knol

Wieger Wiggemans
Pieter Wouda

Rob Druppers
Hené Eouwmeester
Kees var Klink

36

Nijmegen
Sparta
Ciko'66

Pring Hendrik
AV A"GY4
Cifla

HAC
Lionitas
Haarlem
Daventria

Unitas
Attila
Daventria
Holland H
AV A'G4
Bataven
Delta Sport
5 0 Scest
Kimbria
Tnitas

AACT

D 0 8-Dw
Asterix
Maraton
AVY
Fijme gen
Swift
KoP
A8V

4 V155

Tartletos
Eimbria
Maraton
Hit
Trias
Zaanland
A V55

A V156

v & Lite
A A VU3E

Caesar

HAaC
Zaenland
Achilles Tep
Delta Sport
Lycurgus
Aac
GVav
Daventria
Horror

Hellas
Zaanland
Eataven

Nijme gen
den Haag
Rocsendaal
Sittard
den Haag
Nijmegen
Papendal
Lage (BRD)
Sittard
Nijme gen
Sittard
Sittard
Nijmegen
Papendal
den Haag
den Haag
Roosendaal
Nijmegen
Fapendszl
Nijmegen
Lissabon{Fort)
Groningen
Roosendaal
Papendal
Valkengwaard
Nimegen
Dlisseldorf(ERD)
Groningen
Hijmegen
Groningen
Papendal
Sittard
Goes

den Haag
den Haag
Papendal
Papendal
Papendal
den Haag
Papendal

Sittard
Papendal
Roosendasl
den Haag
den Haag
den Haag
den Haag
Papendal
Papendal
crcln‘.lngen
Haarlem
den Haag
Sittard
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3000

Te3245
Te5644
Te5B.6
6.04.9
B.05.6
B8.08.5
8.09.9
8.10.0
8,10.5
8.11.2

Bert van Delden
Wijnand Bladt
Paul van Ddepen
Nico van Doorn
Bert Hillen

Jan van Leuveren
Kees Langelaan
Gerard Bras
Henri Folman
Keea Westerop

Exil Vredenturg
Robert Schuwer
‘Peter Wezel

Wig de Koning
Harry Patist
Leon Wijera

Joop van Engelen
Fred Cudshoorm
Hans Faay

Henk Tiebosch

Peter van Wees
Paul Kolb

Theo Geutjes
Paul Koch

Nico Flipse
Hang Beentjes
Jack Spijkerboer
Ad Olsthoorm
André Storm
Pieter Vos

Johan de Vlieger

Albert J Cchen Tervaart

Corné Haest
Frans van Mil
Jan Zwarthoed

= heren

Klaas Lok

Joost Borm
Gerard Tebroke
Rudy Verriet
Gerard Nijboer
Armando Houtveen
Mark Borghans
bram Wassenaar
Jo Schout

Henk Mentink

37
Ciko'6E 5% Fapendal 31.8
¥ & Lf1C 4T Amsterdar 10.6
AAC 54 der Haag 3.8
Tartletos 56 Nimegen 19.9
TION 51 Nimepen 16.9
Startbaan 55 FPapendal 4.6
Sparta 56 den Haap 9.9
A VISE 52 den Haap 3-8
Liemers 60 Fimager 19.9
Phoenix 54 Papendal 4.6
Lycurgus 43 Papendal 4.6
Nijme gen 57 PFaperdal .8
Bataven 55 Sittard 10.6
Hellaa 62 Papendal 2Te6
Sprint 46 Amsterdam 10.6
Nijmegen 57 Papendel 31.8
Sparta 52 den Haag 9.9
v & L/TC 51 Dordmund (3RD) 22.7
Hormen 46 Himegen 19.9
Metro 46 Papendal 10.6
Holland H 59 den Hasg 3.8
Cika'66 54 Nijmegen 13.5
i 51 Zeist 16.9
G A C=H 59 Amsterdam 10.6
A V56 50 den Easg 3.8
Cagtricum 52 den Haag 3.8
Gen Michaelis 53 Nimegen 19.9
0lympus ' 70 60 Groningen 176
¥ & LfTC 56 Lage (ERD) 2.6
GVaAvV 51 Nijmegen 24.6
Maraton 58 den Haag 3.8
GVAV 59 FPapendal 31.8
Spado 59 den Haag 3.8
Achilles Top 53 Sittard 19.8
Edam 45 Haarlem 29.8
NR Jos Hermens T7.44.4 m Osle 40774
1 20 50 100

1975  8.02.2 B8.26.0 8.38.8 B8.53.6

1976 7.54.2 8.27.4 8.43.2 8.56.0

1977 T4T.2 8.21.2 8.33.5 §.49.0

1978 T7.49.7 8.17.4 8.32.2  B.46.7

1979 T7.52.5  8.17.5  8.30.1  B.43.0
Phoenix 55 Brussel (B) 25.9
Phoendix 56 Bornem E‘.B 3.8
Ciko'66 49 Bornem (B 3.8
Nijme gen 56 Dormagen (BDR) 24.5
Davertria 55 Recklinghaus(BRD) 5.8
Altis 59 den Haag 15.8
Caesar 60 Pﬁmﬂﬂaj;tﬁcﬂt it
Bataven 44 den Haag 15.8
Ciko'66 54 Dormagen (BDR) 24.5
Daventria 52 Papendal 2746

IH,E
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Conne du Fossé
Feter Bakker

Cor Lambregts
Melchert Kok
Hugo van Duijjsse
Michel Visschers
Johan Breel
Martien vd Hoorn
Jan Zethof

Jan ven Ose

Ten Luttikhold

Evert van Ravensberg
Wiboe Leljjveld

Martin ten Kate
Menne lLievers

Peter Rusmann

Theo Verbeek

Erik wan Amstel
Martin Daniels

Rien wan Haperen

Bernard Hogeslag
Abel Enel

Peter Havermans
Frans Verberne
Piet Deelstra
Pieter Vos

Hang Eoeleman

Imeo Brouwer

Simon Elom

Dirk ten Bruggecate

Martin vd Ven

Henk Tiebosch

Leon Wijers

Marcel de Veen
Johan Antheunisse
Bert Jacobae

Joed Orvalho

Bert van Hamersveld
Peter Fris

Martin de Pater

Harry Patiat
Joop van Engelen
FPons Siemonsma
Peter van Weeg
René Bouwmeester
Fred Cudshoorn
Arne Evers

Arno K¥rmeling
Jan W Boogman
Jack Spijkerboer

Bert van Delden
Wil Rindt

Paul van Diepen
Henk Lindner

3a

Holland H
Lionitas
Swift
Zaanland
REHAV
Unitas
Maraton
Holland L
AV A'64
AVY

A8 Y
Haarlem
Bataven

DO0S -Dw

S 0 Soest
Unitas

Trias
Eimbria

HaC

Prins Hendrik

Daventris
GVAY
Maraton
Tartlatos
Lionitas
GVAYT
LacC
Daventria
Delta Sport
Trias

Attila
Metro

Hijme gen
Achilles Top
Maraton
Eimbria
TION
AAC
Haarlem

V& LjTe

Sprint
Sparta

4 V'55
Holland H
Zsanland

Y& LjTC
AAC

Sisu

Hellas
Gen.Michaelis

Ciko'66
HaC
AAC
Maraton

Roosendaal
den Haag
Papendal
den Haag
Bornem (B)
Papendal
Papendal
den Haag
Papendal

Diilken (BRD)

Enschede
den Haag
den Haag
Papendal

Papendal

Papendal
Sittard
Papendal
Sittard
den Haag
Papendal
den Haag
Papendal
Sittard
Papendal
Sittard
Koosendasl
Fapendal
Sittard
Sittard

Maaastricht

Papendal
den Haag
den Haag
den Haag

Breda

den Haag
den Haag
den Haag
den Haag
den Haag
Papandal
Papendal
Utrecht
Papendal

Dormagen (ERD)

Sittard
Papendal
Sittard
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Bert van Exael
Wim Hol

Kees Langelaan
Kees v Westerop
Jos wd Boer

Piet Waaning

Hob Kleine

Peter Vlaarkamp
Ron Vienterie
Jan van Laarhoven

Wim van Miltenburg
Roel Rasymakers
Henk Nugtersn
Wijnand Bladt
Willy te Marvelde

00 R e

Albert J Cohen Tervaart C VA ¥V

Wim Verriet
Jan Zwarthoed
Piet Vonek
Kees Lepoeter

Ad Olsthoorn
Kees van Klink
John Houter

Auke FPostma

Paul Kolb

Frank Mos
Peetjan van Zeijjl
Johan de Vlieger
Jan Eversdijk
Harry Honselaar

Harry Driessen
Jos Linhorst

Ad Buija

Paul Piron
Graham Campbell
Henri Polman

me ter o3

1975
1976
1977
1978
1979

Klaas Lok
Gerard Tebroke
Gerard Nijboer
Tonny Luttikhold
Rudy Verriet
Jooat Borm

Henk Mentink
Piet Wasning
Hugo van Dujjsae
Harry Patist

Cifla
Edam
REHATV
Asterix

Olympua'70
Bataven

S AV

A V'55
Ciko'66
Sparta
Fhoenix
Maraton

A Y'56
Blauw Wit

Achilles Top

CVAT
Fhoenix
Ciko'66
ASRHREC
Liemers

Roocsendaal 5.6
den Haag 15.8
den Haag 15.8
Roosendaal 5.6
Roosendaal 5.6
Lisse 21.8
den Haag 15.8
den Haag 15.8
den Haag 15.8
den Haag 15.8
Utrecht 16,5
Helmond 29.9
den Haag 15.8
den Haag 26,6
Papendal 27.6
Fapendal 27.6
FPapendal 27.6
Fapendal 27.6
Vlissingen 20.5
Goen 5.7
den Haag 2646
den Haag 2646
den Haag 15.8
Heerenveen 18.4
Papendal 27«6
der Eaag 26,6
Sittard 20.7
Sittard 20.7
Goes Y |
den Haag 15.8
Papendal 27.6
Paperndal 27.6
Ttrecht 158.8
Paperdal 27.6
Sittard 20.7
Haarlem 23.9

Gerard Tebroke 13.21.7 = ZIfirichk 160878

1

30 100

13.22.4
13.28.6
13.24.1
13.21.7
13.44.4

Phoenix
Ciko'6e
Daventria
ASY
Nijme gen
Phoenix
Daventria
Spartaan
REHAVY
Sprint

15.06.6 15.34.2
15.07.2  15.32.6
14.59.6  15.20.9
14.45.0  15,10.8
14.458.5  15.11.0

Gendve (2wi) 1.7
Warschau (Pol) 29.7
4

Papendal o6
Papendal 4.6
Papendal 4.6
Leuven (B) 8.9
Papendal 4s6
Papendal 4.6
Kessel=Lo (B) 30,8
Papendal 4.6



14.08.1
08,7
1.6
15.0
15.3
18.4
18.8
19.3
19.3
21.9

14.23.0
23,7
27.1
27.4
28.4
29.0
29,5
31.0
31.2

40.6
40.6
41.3

14.41.4
42.6
43.1
44.5
44.9
46,3
46,3
48,0
48,1
48.5

14.46.8
48,9
49.1
49.8
50.2
50.%
50.4
50.5
51,0
51.1

51.9
2.1

Bram Wassenaar
Jo Schout

Theo Verbesk

Cor Vriend

Piet Vonck
Armando Houtveen
Hans Epeleman
Mark Borghano
Martin ten Eate
Leon Wijers

Cor Lambregts
Peter Bakker
Henk Lindner
Peter Busman
Martien vd Hoorn
Eees wd Heul
Douwe Jaarsma
Jan Zethof

Chris Semplonius
Johan Breel

Conno du Fossé
Eoelof Veld
Melchert Eok

Jan Dijkkamp

Piet Deelstra
Hené Bouwmeester
Bikk Snoep
Mgrtin Daniels
Eor Louws

Jan wan Laarhoven

Abel Enol

Evert Hoving
Hemk Eslf

Bert Hogealag
Jacques Valentin
Paul van Diepen
Jack Spifkerboer
Wim Hol

Feetjen van Zejjl
José Orvalho

Fred Oudshoorn
Hang van Kasteren
Arne Evers

Kees van Westerop

Evert van Havensberg

Johan Antheuniese
Jan Honcoop
Willy te Marvelde
Feter Fris

Peter Havermans

Simon Elow
Paul Kolb

40

Bataven
Ciko'66
Trias
HAaC

EK HAYV
Altis
AAC
Caesar
DOS =Dw
Fijme gen
Swift
Lionitas
Maraton
Unitas
Hollamd L
Avantri
PIT

Holland H
Daventria
Zaanland

Gen.Michaelis
Bereules
Phoehix
TION

Vv & LjTC
LTG Ahlen
A AT
Phoenix
Haarlem
Maraton
Hellas
ASV
Haarlem
Maraton

Delta Sport
Ciko'66

Nijmegen 12,8
Hijmegen 4.7
Hijmegen 16.9
Kijmegen 4.7
den Haag 26.7
Roosendaal 18.7
Hijmegen 24.6
Papendal 4.6
Roosendaal 18.7
den Haag 26.

Sittard 23,6
Papendal 31.8
Haarlem 20,6
Sittard 18,5
Nijmegen 4.7
Gorinehem 13.5
Nijmegen 4.7
Papendal 4.6
Papendal 31.8
Haarlem 20.6
Hoosendaal 13.5
Fimegen 24.6
Nijmegen 11.8
den Haag S8
Rijmegen 12.8
Kijmegen 4.7
den Haag 6.5
Nijmegen 4.7
Papendal 31.8
Eessel-lo (B) 30.8
Fimegen 4.7
Papendal 26.8
Heerenveen 20.6
Papendal 4.6
den Haag 26.7
Haarlem 20.6
Hijmegen 4.7
Haarlem 20.6
Papendal 8,6
Haarlem 20,6
Haarlem 20.6
¥Bnigewinter(BRD)1.6
den Haag 26.7
Papendal 10.6
den Haag 26.7
Vliissingen a,8
Haarlem 20.6
Papendal 4.6
Amsterdam 10.6
Haarlem 20,6
den Haag 26,7
Nijmegen 4.7

14.52.2
52,2
53.0
5344
53.4
54.3
54.7
54.7
55.58
55.9

14.57.3
594

15.01,2
01,
02.1
02.4
03.1
03:6
03.8
04.1

15,04.5
05.5
06,0
06.5
07.4
07.5
07.6
08,0
0B.4
08.6

15.08.6
08.9
10.0
10.1
10.8
11.0
11.6
1.6

15.11.8

10 ¥M hardlopen (baan) NR 27.36.0 m Gerard Tebroke

28.17.3
24.7
29,03,5
18,9
21.5
29.25,0

Hichel Yic-chors
Robert Strik

Ad Rogimana

Ron Vienterie
Marcel de Veen
Jan Bouman e
Henk Fugteren
Bert van Exsel
Bert Jacobse
Fong Siemonsma

Frans Verberne
Erik van Amstel
Geert Vizser
Wibo Lelijveld
Joop van Engelen
Kees Langelaan
Rob Kleine

Rob ter Poorten
Erik Lindehovius
Peer vd Ven

Peter Vlaarkasp
Wies van Houten
Bert van Delden
Adri Hartveld

Harry Heomselaar

Wolter Schapelhouman Start'TE

Roel van Zuylen
Arnold Schout
Martin de Snayer
Hilario Peres

Jan Fulles
George Edginton
Wil Rimdt

Thes Geutjes
Leon Helgers
Jan Zwarthoed

Dirk ten Bruggecate=

Martin Beck
Rob wan Schooten

Gerard Tebroke
Klaas Lok
Gerard Nijboer
Hugo wan Dujsse
Henk Mentink
Piet Voneok

Unitas 4.7
BAY 26,8
THOER 10.6
AAC 4.7
Achillea Top 4.7
dercules 20,6
AAC 17,5
Sprint 26.7
Kimbtria 5
A TT55 B
Tartietos 5¢ T
Kimbria 54 -]
Liemers 57 4
Bataven 57 4
Sparta 52 T
Sparta 56 3
DEM 52 7
S AV 33
Clytoneus &0
Pring Hendrik 48
Castricus 54
RE HAV 48 Fimegen
Ciko'6é 53 Eoosendaal
A A V136 55 den Haas
Blauw Wit 2 Papendal
44 Papendal
G A C-H 43 dern Haag
REHATV 52 Valkenswaard
Metro 42 leidenm
AVE 49 Leiden
AVV 36 Fapendal
ASRC 46 Beak
HAC 53 Fapendal
FIT 51 Nimegen
Caesar 57 Amsterdam
Edam 45 Fapendal
Trias 52 Heilo
AACD 53 Aasterdam
A A V136 55 Amsterdam
Braag 230878
1 20 50 100
1975  27.46.6 33.43.0
1976 27.56.8 35.50.0
1977 27.37.0 35.11.8
1978 27.36.0 55.20.8
1979 28.17.3 32.51.3
Ciko'6h 49 Helsinki (Fi) 20.6
Phoenix 55 Sittard 2T7.4
Daventria 55 HRosasendaal 20.6
RK H AW 5% Nimegen 10.8
Daventria 52 Papendal 5.5
RK H AV 47 Nimemen 10,8



15.1

31,16.1
16.9
17.0
19.9
24.8
25.3
26.0
26.8
29,6
30.0

3.30.2
3.7
34.€
7.2
3.2
39.3
42.0

. 46,2

/ 51,0
51.9
52.6

31.52.7

Harry Patist
Vriend

g::mr Luttikhold

Theo Verbeek

Joost Borm

Cor Lambrégts

Eram WassenasaTl

Peter Russman

Robert Strik

Ad Buijs

Jo Schout

Piet Waaning
Henk Tiebosch
Martin ten Eate
Peter Bakker
Jack Valentin

Jan van Lasrhoven
Pieter Vos

Marcel de Veen
Douwe Jaarsma

Chris Semplonius
Jan Dijkkamp
Armando Houtveen
Eees v Westerap
Bert Jacobse

Ad Hoocijmans

Jack Spijkerboer
Bert van Exgel
Bernard Hogeslag
Conno du Fosad

Feer vd Ven

Simon Blom

Henk Fugteren

José Orvalhe

Peter Havermans
Wim Hol

Evert v Ravenshberg
Rob Kleine

Hob van Schooten
Harry Honselaar

Jan Bouman

Jan Honcoop

Lou Polak

Pona Siemonsma
Piet Deelstra
Jan Reijnders
Rob ter Poorten
Prans Verberne
Louie Vink

Roel wan Zujjlen

Wil Rindt
Adri Hartveld

/= 3.47.6=Jan Pulles

42

Sprint
HAC
ASY
Trias
Phoenix
Swift
Bataven
Tnitas
BAV
Phoenix

Ciko'66
Spartaan
Matro

DOS =Dw
Lionitas
Olympus ' 70
REHATV
GVAV
Achilles Top
It

Lionitas
Metro

Altie

Phoenix
Kimbria
THOR
Gen.Michaelis
Sprint
Daventria
Holland E

Prins Hendrik
Delta Sport
AAC

TION

Maraton

Hercules
lem

ITENM

A A VIZ6

Blauw Wit

Hercules
Hellas
Metro

A Vigs
Lionitas
Kimbria
EAV
Tartletos
Edam

G A C-H

HAC
A A VI3

AVY

Nymegen 10.8
Nimegen 10.8
Nijmegen 10,8
Kijme gen 19,9
Sittard 27.4
Sittard 27.4
Leiden 12,10
Sittard 27.4
Leiden 12,10
Dormagen (BRD) 21,9
Hechtel (B) 14.8
Leiden 12,10
Nijmegen 10.8
Drachten 19.9
Drachten 19.9
Hechtel (B) 14.8
Hulst 27.6
Groningen 24.5
Nijmegen 16,5
Papendal 12.6
Drachten 19.9
Nijmegen 10.8
Fijmegen 19.9
Roosendaal 12.6
Sittard 27.4
Roosendaal 12.6
Vught 12.7
Roosendaal 12.6
Hijme gen 19.9
Nijme gen 10.8
Vught 12,7
Hoozendaal 12.6
Haarlem 3.10
Papendal 5.5
Goes 16.8
Roozendaal 12,6
Haarlem 3.10
Roosendaal 12.6
Haarlem 3.10
Haarlem 3.10
Roosendaal 12.6
Roosendaal 12,6
Rotterdam 16.4
Drachten 19.2
Sittard 27.4
Haarlem 3.10
Hijme gen 19.9
Haarlem 3.10
Rotterdam 16.4
Hijme gen 19.9
Leiden 710
Valkenswaard 5.9

31.53.2
31.53.4
551
55.1
57.8
32.00,0
02,1
02.9

0z.9

04.1

32.06.0
06.7
11.0
14.2
17.0
18.0
18.5
18,8
18,2
20,0

32,228
25.8
26,0
29.9
3.0
3d4.4
35.2
35.9
36.0
36.4

32.38.8
39.4
41.2
42.0
46.0
47.5
48.2
18.6
48.7

50.7
245143

&

Geert Visser Liemera 57 Fapendal 5.5
Paul Kolb Cika'6é 54 Leiden T-10
Leo de Hoon IJ A 42 Roosendaal 12.6
Martin Daniels HAC T 12.7
Martin de Snayer Metro 42 5.7
Jan vd Sman Olympus'70 51 16.4
Willy te Marvelde A3V 52 19.%
Michel Visschers Unitaa 51 27.4
Paul Bekers GV AC 39 27.4
Wies van Houten REHAY 48 27.6
Dave Maxwell v & LfTC 54 1,10
Johan Vellenbroek Cifla 45 2.5
Harald Herzog AAC 50 (Pext) 3.6
Douwe Eruinsma Lionitas 5 15.9
Wolter Schapelhouman Start'78 44 19.9
Dirk ten Bruggecate Trias 52 31.10
Dick van Santen PAC 45 S
Harry Driessen Achilles Top 56 13.9
Hans Righolt A V23 12.10
Wim Roelofs Zaanland 38 3.10
Hilario Pires AVE 49 16.4
Harry Janssen Oss'T8 41 19.9
Peter Vlaarkamp Castrieum 54 3.10
Joop van Engelen Sparta 52 16.4
Paul Vos Altis 52 £ 3.10
Arnold Schout REHAT 52 Vaght 12,7
Jercen Verberne Hellas 51 Gelsenkirchen(3ED)30.8
Ronald de Koster Kimbria 58 Sittard 27.4
Frans de Hey Tartletos 52 Nimpegen 1%.9
iom Jansen Sprint 36 Hoosendaal 12.6
Ger Tilly Kimbria 48 Sittard 27.4
Gerard Smit AAC 57 Lisse 20.9
Ed van Tilborg FES5L 46 Lisse 20.9
Jan Zwarthoed Edam 45 Iaanstad 175
Feter Dekker AAC 53 Haarlem 3.10
Wim Ockhuyzen ATOS 50 Utrecht 15.8
Leo de Vent Kimbria 46 Sittard 27.4
Koos Verhoeven Bataven 40 leiden 12.10
Wim van Klaveren Spartaan 52 Leiden 12,10
Wim Roose A V5§ 51 Roosendsal 12.6
HenkFlipsen Tartletoa 57 Nimegen 49.9
Hein Veld AVON 42 Maastricht 28.8

Meer en grotere publikaties over de super lange-afstanden
verschijnen 'binntnkart hl afzonderlijke brochurea per af-
stand. Geinte zich d tot de samen-
ateller - adres zie worin deze uitgave,




25 EN hardiopes (weg)

1.15.53

15,03
17.45
17.52
18.14
18.21
18.47
18.59
19.25
20.24

1.20.54

21,16
2120
22,15
22.20
23.05
23.13
2323
23.28
23.37
24.14
24,28
24,29
24.42
24.57
25.13
25421
25.2¢%
25,29
25.36
25.45

1.25.43

1

25,5C
26,0

26,05
26,24
26,33
26.34
26,15
25,47
26,58

.28.%8

27.ca
27,23
27433
27.36
27.38
27.48
27,56
27438
29,08

«28.0

28,13

Gerard Nijboer
Roelof Veld
Gerard Mentink
Cor Vriend
Zarry Patist
Jack Spijkerboer
Barry Kneppers
Henk Kalf

Jack Valentin
Terry Me 3rien

Robert Strik
Jan Homecoop
Peer vd Vern
Wies wvan Houten
Zees Tareman
Henk van Hoek
Jan wd Soan
Henk Nugterern
Mart Spruyt
Cor Eindhoven
José Orvalno

Eees vd Heul

Win Roelofs

Piet van Alphen
Dick van Zanten
Henny Riedijk

Wim wan Stuyvenberg
Wim Zaljisuw

Jan de Hollander
Jerasn Verberne
Bert van Exsel

Serman den Tuden
Joost de 3ack

Wim Edan

Jan Verhoevar
Arie vd Eoon

Eees Westrate
Beer vd VTan
Willem Westerholt
Win Zegers

Wiz Roose

4d Tlijjn

Wiebren Zoopen
Roel war Zuylen
Gerrit van Tszen
Ed Wintermarn

Dirk v2 Laan

Joop van lanten
Janus Jermys

Hans var Adrichem

14

NR 1.19.0C limiet (baan)

Daventria
Daventria
Daventria
HaAC

Sprint
Gen,Michaelis

34V
Hellas
Prins Herdrik
REEAT
Tempo

B4l
Olyzpus'To
AAC
Avantri
Weidevogala
27I0X
Avantri
Zaanland
A4acC

PAC
Fortuna 7
TEC
DIyname ' 70
Heilas
dellas
Sprint
L1470
Zaarlem
Edam

ATV

KN A T
Maraton
Prins Hendrix
Holland 3

A V'34

LN AT

-
dorzer
FAC

Edam

Teluwe
Aquilo
Tempo
Weidevogels
Olympus 70

Ron Veldhuizen v Zarten V & L2

Joop de Treede
Ton Sparrabooy

Eparta
Zparta

55
a2
51
43
46
53
49
40
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Lisse

ligse

Ligse

Lisse
Paderborn(BRD)
Lisse

Lisse

Lisse

Osla

Lisse

Lisse
Lisse
Iisse
Lizse
Lisse

Lisge
Federborn(SRD)
lLizse

Lisse

Sersel

Paderboran(3RL)
Lizse

Eersel

Ligas

Lizse

Lizge

Licze

Lisse

lisze

Lisze

Lizse

Lisse

Lisse

wizse

Lizse

Lisze

Bazrle Xassau
Lizae
Wingchoten
Lisgze

Lisze
Lisse
Tlautan
Lissa
Lisse
Lisse
Lisse
Lizse
Lisse
Lizse

Lizze

ilzse
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21.7

[
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21.7

1.28,22
28.26
28.27
28.36
28,42
28.43
28.49
28450
29.00
29,00

1.29.07
29.09
29.27
29,29
29.30
29,30
29,31
29435
29,44
29.55

1.29.58
30,00
30.03
30.07
30.09
30.31
30.458
30,31
30,52
30.53

1.30.56
30.57
31.03
31.04
31.05
31.07
31.08
31.09
n.21
31.29

1.31,29
31,31
31,57
52,04
32,08
32.10
32.15
32.16

1.32.16

Sjaak Hoogendik
Jan Schijff
Chris Holdorp

H wvan Deoorn
Martin de Snayer
Piet Schenk

Jan Went

Hein den Elzen
Vietor Zonneveld
Huub Rouleaux

G Westendorp
Pim vd Lek

Jim Koster
Peter Kortekaas
Bert Vos

Frits Pardoel
Herman Tankink
E vd Heide
Bert Gerritsma
Vv  Ferrero

Piet Broos
Helmuth Vercammen
Ton larmit

Piet Schoonen

Jan Veltenaar

B Velema .

Dick Caderius” wan Veen

Jan vd Schoot
Piet Kreb
Peter Oudshoorn

Gerrit Aalbers
Carl Sas

Bert van Raam
Marijn Lockefeer
Tom Klisters
Theo Bodaar
Dirk vd Broek
Raymond Hupperts
R ten Hartog
Edo wan Put

Siebe vd Laan
Wil Rombouts
KRom Jansen

John Boer

Huib Dalebout
Ben wvan Sijtveld
Martien v Vliet
Nige Ridder
Klaas Ebbeling

25 K

1975
1976
1977
1978
1979

a5
Fortuna ¥ 19 21.7
W3 L 49 21.7
AAC 45 21,7
TEC 21,7
Metro 42 16.6
Edam 47 21.7
NSL 16 21,7
§SL 47 21.7
FSL 41 21.7
Featina 44 Huchem Stamm(ERD)27.4
Ario 53 Eersel 4.6
Sparta 37 Lisse 21.7
Tempo 48 WVleuten 25.2
Olympus 70 51 Lisse 21,7
Achilles Top 3% Lisse 21,7
HaAC 43
Haaksbergen 47 Lisse 21.7
Noordkop 36 Vleuten 25,2
v & LfTC 46 Lisse 21.7
G A C-H 46 Lisse 21.7
Sprint 43 Baarle Nassau 16,6
Maraton 38 Lisse 21.7
AV R'6Y 51 Eersel 4.6
Ilionm 33 Lisse 21.7
Hanzeaport 45 Lisse 21.7
A A C'B1 48 Winschoten 16.8
Cikot86 50 Lisse 21.7
Fortunalé7 49 Eersel 4.6
NoP 44 Lisse 21.T
Hellas 52 Lisse 21.7
AV A'TO 51 Liage 21,7
Cifla 54 Lisse 21.7
Edam Lisse 21.7
Ron Clarke 42 Lisse 21.7
Cifla 43 Lisse 21.7
Phoenix 34 Vleuten 25.2
Vet Nederland 46 Baarle Nassau 16,6
Kimbria 54 Eersel 4,6
NsSL 54 Lisse 21.7
Spado 47 Baarle Nassau 16.6
Suomi 55 Lisse 21.7
Sisu 42 Lisse 21.7
Sprint 36 Eersel 4.6
Hellas 57 Lisse 21.7
A V156 55 Baarle Nassau 16,6
A V123 44 Lisse 21.7
Olympus 'T0 49 Lisse 21.7
Noordkop 36 Vleuten 25.2
Suomi 31 Ligse 21.7
1 20 50 100
1,17.34 1.23.53 1.208.04 1.33.08
1,20,26  1.26.36 1.31.22  1,36.49
1.19,08  1.25.38  1.31.43  1.37.54
1.17.54 1.22.56 1.27.10 1,31.19
1.15.53  1,24.28 1,28.06 1,32.16



1 uur hardlopen

19,710 m Hugo van Duijsse RKH AV
19.466  Cor Vriend iAo
19.010  Jan van learhoven RK H AV
18,939  Henk Tiebosch Metro
18,933  Peter Bakker Lionitas
18,763 Steef Kine Matro
18,742 Jan Dijkkamp Metro

8.6 Henk Kalf KENAT
18,597 Henk Nugteren AAC
18,562 Simon Blom Delta Sport
18,554  Martin de Snayer  Metro
18,504 Jan Bouman Hercules
16.492  Fons Siemonsma 4¥153
168.493 Win Zegers A V'34 Ap
18,486 Feer vd Ven Prins Hendrik
18,371 Wies van Houten EE HAV
18, 350 Piet van Alphen AAC
18,305 Marcel de Kfevith T HOR
18.230 Piet Deelstra Lionitas
18.220 Evert v Ravensberg Haarlem
18.21% Bert van Exsel Sprint
18,151 Eom Jangen Sprint
18,067 Ton Larmit AV R'E9
18.135  Wim Hol Hercules
16.056 Vis van Riemsdijk A V123
16.004 Gerard Berkhout S AV
17.915 Paul Vos Altis
17.68686 Yde Ecoistra Horror
17,876 Harry Honselaar Blauw Wit
17.865 Matthd Eruyme THOR
17.862 Dave Hart ASRC
17.856 Dick van Santen PAC
17.828 Sjirk Fokkens Lionitas
17.794 Louis Mulder Lionitas
17.T60 Wolter Schapelhouman Start!'7e
17.756 Win Edam Edam
17.T746 Kees Westrate Maraton
17.723 Gerard Tas A4 V40
17.720 Cor Eindhoven Weidevogels
17.683% Jan de Hollander Hellas
17.674 Gerard wd Ber

17.645 Win Maatjes E ;";t:n; X
17.628  Jan Pulles AVY
17.608 Henk Wieuwdorp A V's56
17.582 Wim Roelofs Zaanland
17.558 Wim van Gerven Spartaan
17.547 J wan Strasten Energie
17.546  Rinus Jercense Olympia H
17.536  Frans Pleyte Dynamo' 70
17.525 Huub Rouleaux FPestina
17.500 Peter Kortekass Olympus 70

46

¥R Joz Hermens

BEET gegevens over de
in afzonderlijke

20.944 m  Papendal

Roogendaal
Roosendaal
Roosendaal
Rotterdam
Leeuwarden
den Haag

Rotterdam
Leeuwarden
Rotterdam
Roosendaal

Rotterdam
Rotterdam
Leeuwarden
Leeuwarden
Hulst
Hilversum
Rotterdam
Roosendaal
Leeuwarden
Rotterdam

Vlissingen
Hulst

Weert
Roosendaal
Schoonhoven
Schoonhoven
Rotterdam
Leeuwarden
Rotterdam
Weert

Weert
Rotterdam
Leeuwarden
Leeuwardan
Leguwarden
den Hasg
Vlissingen
Rotterdam
Vlissingen
Rotterdam

Weert
Roosendaal

Valkenswaard

Rotterdam
Vlisasingen
den Haag
den Haag
Vlissingen
Vliseingen
Weart
Rotterdam

super lange afetandprestaties k
brochures wedio februari ?;30. on omen

maraton

2,15.49
2.16.48
17.44
18.14
20,26
20431
20.45
20,58
21.26
21,36

2.22.21
22.39
22,40
22,41
23,26
23.41
23,21
24.42
25.07
25.26

2,26.13
27.12
27.20
27,58
28,50
28.56
29.34
29,42
29.49
29.55

2.30,10
30.28
31.16
31,52
31.52
32.00
32,02
32,16
32,30
32,37

2:32,40

Hago wan Duijsae
Gerard Niboer
Cor Vriend
Gerard Tebroke
Gerard Mentink
Roelof Veld
Rudy Verriet
Jack Valentin
Henk Nugteren
Barry Kneppers

Harry FPatist
Piet wan Alphen
Kees wd Heul
Leon Wijers

Henk wd Hoek
Bert Jacobse
Terry Me Brien
Wies wan Houten
Henk Ealf
Gerard Berkhout

Ton Larmit

Henny Riedijk
Arjen Guikema
Wim Roelofs

Peter Kool

Robert Strik

Jan Honcoop

Bert de Haan
Willem Westerholt
Rom Jansen

Jan de Hollander
Wim Edam

5jirk Fokkens
Jaercen Varberne
Ghne Janssen

N Sijbalts

Ceas Verhoef

Jan Burgman
Steefl Kine
Herman den Ouden

Henk Tiebosch
Jooat de Bock
Rob ter Foorten
Gerrit Aalbers
Douwe Jaarsma
Alex Ssirmai
Arie v d Boom
Rob van Schooten

RK H AV
Daventria
HAC
Ciko'6s
Daventria
Daventria
Nijmeren
Mlympus ' T3
4 AT
Noordkop
Sprint
AAC

Portuna V
Start'78
Zaanland
F1le
BaAV
Hellas
aventria
Holland H
Sprint

Hellas

Edam

Lionitas
Hellas
Achilles Top
Vet. Nederland
Ron Clarke
PEC

Matro

KNAU

Metro
Haarlem
AY
'To

G e

Vi
. 55 -
VAV
NATUD
A V'ie

Enschede
Zwolle

Apeldoorn
Sssen (3RD)
Iwolle
Enschede
Enschede
Hannover (BRD
Maassluis
Iwolle
Maassluis
Enschede

Apeldoorn
Amersfoort
Apeldoorn
Ttrecht
Maasaluis
Iwolle
Enschede
Apeldoorn

.
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110 m hordenloop "

1975
1976
1977
1978
1979

el. tijdent

14,68
14.71
14,72
14.73
14,79
14.90
14.96
15.08
15.13
15.32

S
"
i
?

Freddy Burgoss
Bert Encllema
Eltjo Schutter
Raymond de Vries
Paul Winbergen
Wim Rocsen

Wilco Visser
Frans Krechting
Jan Harland

Ad van Doorn

Hans vd Pal

Ab Erouver

John van Oers
Thom Saat

Ger Heinsius
Wiebe Siedsma
Jercen Bronwasser
Jan Schouten

Hans Waalkens
Erik Rollenberg

Piet Mefjdan
Mark vd Loos
Fred Schrijnders
Arjan Wolters
Sjaak Hurkmans
Theo Fliervoet
Bob Janssen

handtijden:

14.3
14.5
14.5
14.5
14.5
14.7
14.7
14.7
14.

15.0
15.1
15.1
15.1
15.1
15.2
15.2

Freddy Burgoas
Bert Knollema
Wiles Visser
Harry Schulting
Paul Winbergen
Wim Boosen

Jan Harland
Eltje Schutter
Frans Krechting
Max vd Does

Bter Gravestein
Hang wd Pal
Arie Tislenburg
Ad van Doorn
Hans Nijbroek

Ab Erouwer

Jan van Dijk

/= 1591 Eof ter Heide

50

14.05 5 limiet

1 20 50 100
14.2 15.7 16,2 16.9
14.4 15.6 16.2 16.9
14.4 15.5 16.1 16.6
14.4 15.3 15.9 16.6
14.3 15.3 15.9 16.5
Startbaan 59 Dublin(Ier)
A A CYE1 60 Nijmegen
Fijmegen 53 Dublin(Ier)
Sparta 53 Los Altos(USA)
AALC 59 Nijmegen
Holland H 56 Roosendaal
SAV 57 Himegen
AVR 56  Nijmegen
Sparta 59 Nijmegen
Spartaan 52 Nijmegen
DEM 57 DBle (Fr)
Ciko'66 52 Nijmegen
TEOR 59 Nijmegen
Tartletes 58 Rijmegen
Hollandia 48 Nijmegen
A V23 59 Roosendaal
Eeien 59 D&le (Fr
Sp.Reeuwijk 49 Nijmegen
GYAY 52 Nijmegen
Holland H 58 Nijmegen
Typhoon 57 Roosendaal
ATOS 59 FNijmegen
AAC 52 Nijmegen
A V23 57 Roosendaal
AAC 56 Nijmegen
Nijme gen 56 Nijmegen
Sprint 57 DBle (Fr)
Startbaan 59 HRoosendaal
4 A C'61 60 Roosendaal
SAV 57 den Haag
Prins Hendrik 56 den Haag
AArcC 59 Lissabon(Port)
Holland H 56 Roosendaal
Sparta 59 Amsterdam
Nijme gen 53 Nijmegen
AVER 56 Nijmegen
Fortuna ¥ 52 Roosendaal
Zaanland 54 Haarlem
DEM 57 Groningen
LE R 54 Enschede
Spartaan 52 Nimegen
Arge' 7 59 Groningen
Clko'66 56 Papendal
Hanrlem 54 den Haag
Start' 7 49 Nijmegen

15.8
15.8

12.8
26,5
12.8
1.8
11.8
1.8

17.6
1.8
11,8
1.8
1.8
26.5
17.6
11.8
1.8
1.8

26,5

16,9
11.8

15.8
15.8

15.9
15.9

15.9

15.9
15.9
15.9
16.0
16,0
16.0
16.0
16.0
16,0
16,0

16.0

16.0
16.0

Harry Seioe
Raymond de Vil
Rob de We ar
Hang Waaliens
Jan Boerstra
BE Bouwmeenter
Rob ter Horss
Joop Smeets
John van Oera
‘Thom Saat

John van Oera
Rex Hendriksen
Mark vd Loos

Ger Heinsius
FPeter Holthuyzen
Cor Jongens

Jan Schouten
Jos Lemmena

Wim vd Fennen
Wiebe Siedsma

Sjaak Hurkmans
Eel ter Heide
Henk Hejjligers
Jerocen Bronwasser
Jan van Dinther
Ton vd Boogaard
Pieter Smit

Aja van Gemeren
Nico wan Stein
Rien Wols

Henk Nachtegaal
Wiebe vd Zee

John de Neoorlander
Peter Walraven
Freek Stam

Bob Janssen

Keea Verspaget
Arjan Hakstege
Mark vd Loos

Frans vd Ham

Theo Brusche
Siebe wan Genesen
Rob Rijskamp

Jon Wellerdieck

Rixt Dallinga
Hana Moinat
Louis Spek
Gerard Verkaart
Ed IJzerman
Bert Elshof

Theo Fliervoet
Piet Meijdam
Pieter Gijsman

Eeien
Prins Hendrik
DENX

AAC
Holland L
Spartaan
Hellas

THOR
Lionitas
ATH
Spartaan
Trias
Sprint
HaC

T T LTS
ATOS 59 Amsterdan T7.10

T s 10
Bataven
Gen-Micha=lis
Bataven
Hellas
Trias P

Roosendaal 13,
Aac 95 Amaterdan
Fortuna V 48  Rooacndaal 15,5

ATOS 537 den Haag 1.T
THOR 54 HRoosendaal 168.T
TION 57 Papendal 10,6
Nijme men 56 Gromingen 26.8
Typhoon 57 Roosendaal 2
RuovVS 59 den Haag 2



16.1
16.1
16.1
16,1
16,1
16.1
16.1
16.1
16.1
16.1

16.2

16.4
16.4
16.4
16.4
16.4
16.4

#

14.4
15.3
15.3
15.3
15.6
15.8
15.8
16.1
16.4
16.4

Mark wan Vliet
Bert Faauw

Rien Alfenaar
win Veenhuizen
Fred Schrijnders
Fred Roosen
John IJzerman
Ger Thijssem
Janpiet Admiraal
Erik Rollenberg

Reggy Winter
Ferdinand Rikkers
lucien Baert

Jan Titulaer

Frans Bosch

Johan Lanser
Willem EKuyvenhoven
Klass lLenstra
Peter Wolf

Jasp vd Plaat

fefk pagecr,

Wim Op de Lask

Jan Drent

Jean Maas

Bert vd Graaf

Arno Deckers
Charles den Tyl
Jacques van Leeuwen
12 lopers

met rugwind:
Eaymond de Vries
Pieter Smit
Wim vd Pennen
Feter Holthuyzen
Jan van Dinther
Piet Meijdam
Pieter Gijaman
Luuk Prina
Bert Smit
Vim Langeland

400 m hordenloop

el. tijden:

48.44
49.40
53.T1
54,00

Harry Schulting
Hugo Fomt
Henk Eort
Gerard Verkaart

52
Holland L 52 Leiden 1.9
Holland L 48 den Haag 20,5
Unitas 38 Sittard 10,6
Sprint 51 den Haag 13.5
AAD 52 Haarlem 20.6
Holland H 56 Haarlem 20,6
THOR 49 Roosendaal 18.7
Achilles Top 56 den Haag 26.8
Trias 58 Hijmegen 16.9
Holland H 58 Nimegen 16.9
Phoenix 48 Nijmegen 13.5
Argo'TT 61 den Haag 3.6
AVY 58 Papendal 16,9
Festina 47 Wught 13.5
Attila 54 Sittard 10.6
Sliedr,Sport 59 Schoonhoven 8.7
Sp.Reeuwijlc 59 HRoosendaal 18.7
Kronos 56 Groningen 10:6
Algemene 55 Merxem (3B) 29.9
Trias 53 ﬂmoningtn 26,8
il‘*?gj g? ;‘gaun ;E:g
Festina 59 Sittard 10.6
PAC 48 Sittard 10.6
Caesar 59 Beek 24,6x
PAC 53 HRoosendsal 18.7
Achilles Top 49 Nijmegen 2.9
A A V36 60 Amsterdam 16.9
A A V36 46 Amsterdsm 16,9
Sparta 53 TUSA
A AC 55 den Haag 16. 9
Sprint 58 den Haag 20.
Swift 61 Vilhelwahurnn(nmn)1d T
Pring Hendrik 50 den Haag 16,9
Typhoon 57 den Haag 20,5
ROVS 59 den Hasg 20 5
Haarlem 59 den Haag
Swift 62 Hilhellsharflﬂn)14 1
Avantri 55 Gelsenkirchen
(ERD) 19.10
¥R Harry Schulting 48.44 s Mexico 120979
1 20 50 100
1975 49.48 58,2 60.2 64.0
1976 51.00 58,1 59.8  65.6
1977 50.82  57.1  59.2 63,1
1578 49.85 56.4 58,6 61,1
1979 48.44 56,1 58,2  60.4
Prins Hendrik 56 Mexico Eltx! 12.9
Sisu 59 Mexico (Mex 11.9
GVvav 55 Nijmegen 12,8
ATOS 57 Nimegen 11.8

55:14
55.57
56,18
56,22
56,47
56.68
56.80
56.80
56.82
57.04

5721
57422
57426
5799
58414
58415
58,27
58,78
58,96

Ed IJzerman

Wim vd Pennen
Rob Nieuwenhuyzen
Gilles de Rosoij
Hana Kraayenhoff
Ad Keller

Pieter Smit

Henk de Jong

Win Zwikker

Bert Elshof

Kobin Beverdam

Cor Madou

Feter Smit

Fred Roosen

Jan Burkels

FPaul Penning de Vries
Eob van Zanten

Lles Brown

Heinz Peters

handtijden:

48.T
51.0
52.8

A un unbon un
A AT AU AT
IR . .
MOOooOM-a

56.2
56.2

56.9

57.1
571

Harry Schulting
Hugo Pont

Hans Moinat
Henk Kort

Wim vd Penmen
Gerard Verkaart
Ed IJzerman

Rob de Weger
FPercy Marte
Henk de Jong

Jon Wellerdieck
Aad Kortekaas
Bert Elshof

Jan Struyk

Cor Madou

Ruud Thierry
Henk Eraayenhoff
Pieter Smit

Rob Nieuwenhuyszen
Jan Burkels

Wim Zwikker
Willy van Keulen
Bart Fasuw
Gilles de Reoij
Peter vd Hoek
Fieter Cijsman
Ron Antheunisse
Menno Lievers
Frans Kroone
lucien Baert

Paul Penning de Vries
Klaas Lenatra

THOR
Sprint
Lycurgus
Portuna ¥
LA CrEe
Parthenon
LacC
Start'78
Ciko'é6
TION

Fortis
HaAC
Swift
Holland E
Trias
Bijmegen
Fortuna
Haarlem
Nijmegen

-t

Frins Hendrik
Sisu

AL AacC
GVAT
Sprint
ATOSB
THOR
Sparta

ALC
Start'78

Hellas

Ciko'66

Frinz Hemdrik
Holland L
Fortuna V
Sparta
ROVS
Haarlem

S 0 Soest
Holland L
AVY

Nijmegen
Kronos

Nijmegen
Nijme gen
Fijme gen
Groningen
Groningen
Groningen
Fijmegen
Fijmegen
Eijmeagen
Fijmegen
Groningen
Sittard
Groningen
Nimegen
Nimegen
Fimegon
Fimagen
Nimagen
Nimagen

Nimegen
Eoogendaal
den Hasg
Nimegzun
Paperndal
Papendal
Nijme gen
der Haaz
den Eamag
Paperndal
FPapendal
den Haaz
Fapendal
Ansterdas
Sittard
Papendal
Heerenveen
den Haag
Himezgen
Papendal
Fapemdal
Sittard
den
Merxem (B)
den Hasg
den Haag
Haarlem
Haarlem
Leiden
Sittard

Nijmegen
Papendal

12.8
12.8
12.8
17.6

-
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57.1
57.2

58.7
58.8

59.0
59.1

Sjaak Ooteman
Leon Helgers
Joep van Leeuwen
Henk Nachtegaal
Hans vd Fal

Jan Schuitema
§jaak Burkmans
Peter Hurkmans
Bert Fleer

Fred Roosen

Frans Thuys
Wiz Op de Laak
Frank Hanssen
Eoel Vissers
Rob Stout

Ton Velthuis
Roel Hendriksen
Bert Vreeswijk
Martin de Pater
Marcel Enocops

Bob Veer

Danny Huizink
Hob van Zanten
Eirxt Dallinga
Eees Verkerk
Leo v4 Westen
Pieter Joossen
Bert Oosterhuis
Wicbe vi Zee
Eddy Balater

Dick Barthelson
Arno Deckers
Eltjo Schutter
Ed Bouwens

Bert vi Zee
Piet Plukkel
Heinz Feters
les Brown

Paul vd Veer
Hane Jonkers

Dion Wevers

Remy Diephuis
Peter Holthuyzen
Hans Nijtroek
Hanas vd Eooij
Leo Walraven
Paul Bekers

Tije Minkema

Kees Jan de Vries

Hane Rosier

Jean L Curfa
Rob Gallé

Haarlem
Sittard
Papendal
Sittard
Haarlem
den Hang
Haarlem
Haarlem
Papendal
Kijmegen
den Hasg
Papendal
Amgterdam
den Haag
den Haag
Papendal
den Haag
Psponda.‘l.
Amsterdam
Rocsendaal

Papendal
Haarlem
Hijme gen
Haarlem
Hoosendaal
Leiden
Roogsendaal
den Haag
CGroningen
den Haag

Haarlem

Eerkrade
Papendal

53 Pap
Straataburg(BRD)
1

Groningen
Haarlem
Hijmegen
Nijmegen
den Haag
den Haag
Helmond
den Haag
Groningen
Groningen
den Haag
den Haag
Utrecht
Haarlem
Haurlem
Roosendasl

Helmond
Hasrlem
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26,8

22.4
20,5
17.6
30.4
26.8
26.8
29.4

6.5
29.8
18.9

22,4
20,5
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Otto van Verseveld
John van Oers

Jan van Dijk

Eef ter Heide
Arjen Koopatra
Jan Moerer

Gerd Elzerman
Fien Wols

Pierre Delbecg
Gerard ds Boesr

Ton vd Boogaard

w
et

Typhoon
TEQOR
Haarlem
Start'7e
AV A'E4
ATER
Attila
Hellas
Sparta
Haarlem

DEM

Evert van Ravensberg Haarlem

Thee Schonewille
Gene Janssen
Geert Kierkels
Dré de Wit

Fiet Meijdam

3000 m steerle chase

Hans Koeleman
Martin ten Kate

Evert v Ravensberg

Martien vd Hoorn
Rudy Verriet

Bert van Delden
Chris Semplonius

Jan Willem Boogman

Zaanland
Achilles Top
Heythuyzen
Holland L
Typhoon

Wi Hans Hoelemar

.

Pt

Dordrecht B.9
Bechtel (B) 28,7
Haarlem 29,8
Eserenvesn 20.6
Huarlem £.5
dan Haag 13.5
Roozendaa 18.9
i 29.4
£.5

17.6

29.8

23.8

23.8

Amsteriaz 10.6
Eparmond 27.5
Leiden 23.9
trecht 16,5

1975 8
1976 8
1977 8
1978 8
1979 8

Licnitas
Hellas

Dirk ten Bruggecate Trias

Pieter Vo=

Steef Kijne

Ron Vlenterie
Tiny van Kuyk
Jan Kokx

Paul wan Diepen
René de Hock
Joost Borm
Menno Lievers
Franas Verberne
Frana Thuys

Hobert wan Santen
Abel Knol

Michel Visschers
4d Verbruggen
Tjeu Vinken

Frank Greeven

GVATV

Matro

AAC

Pring Hendrik
Sprint

AAC
TEOR
Phoenix

5 0 Scest
Tartletos

A R AR
H O s D =)

AL
[ERERAT

Boosendaal
Hoosendaal
Hoosendaal
Simegen
Papendal
¥imegen
N{megen
Groningen
Nimegern
Nimegen
Fapendal
dar Haag
Sittard
Sittard
den Haag
Sittard
Groningsn
Lubbock (US4)
Nijmegen
den Haag
Groningen
Nijmegen
Sittard
Ams terdas
den Haag
Groningen

.
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9.59.4
10,00.5
10,01.5
10.02.7
10.03.0
10.03.8
10.04.3
10.04.4

10,04.5
10,047
10.04.9
10.05.0
10.06.6
10.07.3
10,08,
10,09.0
10,09.0
10.09.4

10.09.6
10.10.4

Zier Schaap

Jos vd Boer
Martien vd Mortel
Geert Hooge

Paul Bekers
Simon Elom

Leo Mooiman

Stel Mejjer
¥elchert Kok

Rob Brouver

Ad Olsthoorn
Willem Radelasr

Edmund Wojeiechowski

Gerard Smit

Yorbert Groenewegen

Cor Lambregts
Martin de Fater
Geert Visser
Wim Hol

Adri Hartveld

Peter Vliaarkamp
Jdos Verleg

Arie Dorpmans
Harry Saalberg
Dick Bais

André Stroo
Marcel Rindt
Jooe wan Haaren
Henk Westerlaken
Bert Tielen

Wim Dieden

Hob de Niet
Johan Duyts
Ton Luksssen
Dieter Dimkhoff
BRonald de Bruin
Prans de Hejj
Harry Driessen
Ger Westerink
Wim van Perven

Huub Pollmann
Leendert Onos
Ton Teepe

Ad Mulders
Jan vd Schoot
Ben Kal

Toon Bartels
Carl Sas

Kees Eigenhuis

Theo van Everdingen

Frits Jaarsma
Jan Hendrike

56

Sparta
Sprint
HA4C

H A C'63
GVAC
Delta Sport
Bataven
Trias
Zganland
Spartaan

Olympus'TO
Horroxr
Achilles Top
AACT
Sparta
Swift

v & L/TC
Liemers
Hercules

A A V'36

Castricum
Hijmegen
Hellas

G A C=H
Haarlem
Maraton
Groene Ster
PSSV
Typhoon
Groene Ster

FPrins Hendrik

v & L/7C

Pring Hendrik

G A C=-H
TION
AVEH
Tartletos
Achilles Top
A V'34 Ap
Spartaan
Ciko'66

AV A"E4

v & L/TC

Prine Hendrik

Fortuna'67
Holland H
Cifla
Cifla

AT A'64
Fortuna V

Sisu
Bataven

den Haag
den Haag
den Haag
Greningen
Sittard
Merksem (B
Fapendal
Papendal
Ams terdam
Leiden

den Haag
den Haag
Amzterdam
Reosendaal
den Haag

Kessel-Lo (B)

den Haag
Valkenswaard
den Haag
den Haag

Amsterdam
Nijme gen
Hgarlem

den Hasg
den Haag
Ropsendszal
Roosendaal
Valkensweard
Goringhem
Roosendaal

Amzterdam
den Haag
Hoosendaal
den Haag
Nijmegen
den Haag
den Haag
den Haag
Papendal
den Hasg

Groningen
Amsterdan
Amsterdam
den Haag
Vught
Groningen
Papendal
Papendal
Ams terdam
Vught

Ensachede
den Haag
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10,10,8 Henk Dekker
10,12,7 André Storm
10.72.7 Carel Peperzak
10.13.7 Matthé Bruins
10.14,8 Willy Willems
10,15.0 Corné Haeat
10.15.,2 Gerard Eramer
10.16.0 Floris Rozendaal
10.17.5 Arthur Kooreman
10.17.7 Arie Haakman

10.,19,0 Hans Veerman
10.19.0 Prans Dijkman
10,19,2 fBeert Bagchus
10.19.3 Gerrit Joore
10.19.8 Mart Sprujjt
10.19.9 Cees vd Harat
10.20.0 Roel Vissers
10.20.1 Keea van Manen
10.22.2 CGerrit Bruinsma
10.22.4 Ron Keet

10,20,9 Henk van Leeuwen
10.22,6 B Mulder
10.23.3 P van Erp

wverspringen heren

1975
1976
1977
1978
19739

Roy Sedoo

Edsel Trumpet
Bert Lambeck
Jerocen Eronwasser
Jan Boeratra

Ed Pirau

Peter van Lesuwen
Frans Kreohting
Eltjo Schutter
Max vd Does

Wout wan Drunen
Paul Winbergen
Hans vd Pal

Jan Willem vd Wal
Wileo Visser

Rob v't Wout

Ben Vroom

Jercen Osievaar
Arjan Hakstege
Pieter Joossen

ATO3 den Haag "
V&L den Basg P
Hijme gen Gremingen 26,8
THOER Steenbergen 20,6
Kimbria Eeasel-Lo (B) 24.8
Spado Staenbergen 20,6
ATVER den 13,5
HNOoPF Baseloord 1.7
01ympus ' 70 den Hasg 5.5
SAT Ttrecht 9.9
ATVER Aszterdam 10.6
Gen. Michaelis den Hamg 3.8
Attila Tught 13,6
Attila Eoosendaal 28,8
Awvantri Gorinchem 1%.6
gparta den Haag 13.5
Prins Hendrik Vught 13.6
AV Leiden Leiden 1.9
ROV 8 den Hasg 5.5
Hellas Ttrecht 9.9
Bataven Leiden 23.9
Zeemacht Vaght 13.6
ATVY Helmond 27.4
Henk Visser 7.98 m Bukareszt 190756
1 20 50 100
T.59 6.89 6.63 6.44
7.81 6.92 £.6T 6.42
7.7 6.94 6.65 £.48
7.56 6.89 6.68 £.49
7.56 6.91 £.70 6.53
AACT 54 HRoossmdaal 20.6
AAC 55 den Haag 20.5
TION 52 Heosendaal 20.6
Keien 59 Roosendaal 26,5
Argo'TT Nijmegen 24.6
AAC 55 Amsterdam 10.6
THOR Sittard 6.5
AVR 56 den Haag 26.8
Nijmegen 53 Déle (Fr) 16,6
Fortuna 52 Roosendsal 13.5
THOR 54 Steenbergen 14.4
AAC 60 Groningen 17.6
DEM 57 Schielleiten(0o) 14.7
Haarlem 57 Leiden 1.9
S AV 57 den Haag 2646
S 0 Soest 60 TUtrecht 30.5
Jahn II 62 Groningen 16,6
ALC 62 Luik (B) 6,10
v & L/TC 57 den Haag 13.5
Sprint 58 Amsterdam 10,6
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Huub FappeTs
Feter wd Hefjden
Ger Nentjes
Arie Tielenburg
Ger Bringius
Buut lucassen
Jan wvan Difk
Hanes vd Berg
Ad v d Neer
Hon wvan Wilgen

Freddy Burgoss
Arie van Viiet
Esns Scheffers
Eon Schenk

Adri Sok

John van Loon
Bane Janeen

Ect ter Horst
Eon Schife

Arno Deckers
Wiz Eoosen

Euut ter Haar
Mario Westbroek
Ejar Smite

Euud Elom
Feter Foppen
FPred Ecosen
Meri Fillissen
Eob Eichel
Crlandc Piersu
Ed ILlzerman
EBert Elshof

Bok Jarcsen
Ajs wan Gemeren
Euber Vaernold
Eane Drechsler
Guido vd Blude
Jan wen Dinther
Freccois Stoop
Pred ver Bergen

Herk Zort

Eob Janseen

Joe Heljnders

Wiebe Stedema
Cherles van Commence
Jeeco Thoonen

Ed Bouwens

Nico van Stein
Feter Boers

Holvin Pelix

Jacques Junspen
Thea Kuyventoven

s8

imbria

0O e

m
T
v
F
A

“mmon

Cassar
Haarlem
FAC

Achilles EL

Sparta

Startbaan

Sparta
FPortuna

Lycurgus
A & GY61
Spartaan
Pring Hendrik

LAcC
DJ &

hchilles Top

Holland H
Hasksbergen

Haarlem

Groene Ster
Zeanland

Spero

Holland H

Swift

V & LfTC

Hellas

THOR
TION
Sprint

Holland L

L AT

vV & LfTe

L AT

Frine Hendrik

THOR
Spero
CVavY
Hijmegen
Swift
A V23
L AT
H {jme gen

Frine Hemdrik
Spartean

TIoN
Wijme gen
Tegelern
Spurts

Sittard
Amz tordam
den Haag
Enschede
Ametelveen
Heerlen
den Haag
Ametelveen
Sittard
den Haag

den Haag
Ams terdam
Roosendaal
Gorinchem
Groningen
den Hasg
Vught
Groningen
Merxem (B)
Maastricht

Schielleiten(0o)
Enschede

Haarlem

Goes

Erommenie
Harderwijk
Papendal
Amsterdam

den Haag

Leiden

Sittard
Eibergen
Schielleiten)Oo)
den Haag

Ams terdam

den Haag

Hechtel (B)
Vught

Hijme gen
Harderwijk

Amstelveen
Papendal
Sittard
Foosendanl
den Haag
Dordmund (BRD)
Vught

den Haag
Papendal

Kleef (BRD)

Valkenswaard
den Haug
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6.52

Robt luherti

Theo Jacaba

Wim Langelamd

Rik Winanta

Willem Huyvranhoven
Mark wd Krogzt

R Heeawljk

Frana vA Ham
‘Peter Holthuyzen
Lino Pani

Erik de Bruin
Ad Keller

Joa Croonen
Fico Mosselman
Bart Knollema
Hans den Bezemar
Annejan vd Veen
E  Bertels
Frank Wientjes
Ger Eghberts

Jan Verhees

Frank Nejjenhuis
Peter Foppen

Rob Rijskamp
Sjaak Hurkmans
Onno Hejjenhuis
Arjan Wolters
Uilbﬁ v Ejjndhoven
Ton ‘ersluijs

met rugwinds
Pieter Joossen
Ben Vrcom
Jacco Thoonen
Rob Lodder

hinkstapspringen

15.75
15.59
14.79

14.26
14.24

1975
1376
1977
1978
1979

Roy Sedoc

Peter van leeuwen
Ed IJzerman

Joep Elenbaas
Ruud Wielart
Annejan vd Vean
Prancois Stoop
Ron Schijfs

Rob ter Horat
Jan Willem wvd Wul

MR

9

AAcn

Askillea Top

Avantrl
Sparta

Sp. Resuwie

Ilion

Excelsior

T & Lj1C
Swift
Tnitas

Typhoon

Parthenon

Nijme gen
Sprint

A A C'81
Zasnland
A A C'81
Attila
Spade

A A V36

EAC
Ilion
Spero
Bataven
AACT
Ilion
A V23

Gen. Michasliz

Antilope

Sprint
Jahn II
Nijmegen

Roy Sedoe

1

16,
20

L]

o

Ama te lveen
Earierade 3
Sabsonhoren 30
den Haag

Alphen a1 Bgm 1
Wonrien -4
Talesnswasrd

]

a

@ RO R

L]
0.
0
a

e lsenkir=hen| BED)13.10

Jtawn saraen 14.4
3itard 4.5z

dorn Hasag 0.9
Gramingesn 17.6
Fimasen T4
Brada 14.%0x
Framtn g 6.5

15.86
15.76
15.T1
15.68
15.75
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13.47
13.55
1.5
13.05
13.58

bt
54

S4
]
8T
o0
o1
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Sern (2wi)
Roosendsal
Roermond
Haarlem
Roocsendsal 28
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Bert Huizenga
Erik Hellenberg
Henk de Jong
Glenn Gentle
Aafbrecht vd Veen
Jan van Dijk
Harry Hollanders
Max vd Does

Ben Vroom
Humphrey Veira

Hane van _Tol
Baymond Broere

Bert Lambeck

Charles van Commenee
Erik de Bruin

Fred Roosen

Fico van Stein

Aja van Gemeren
Gerard de Boer
Andries van Rpoijen

Wout van Drunen
René van Loon

Jelke Braaksma

Daan Eamphuis

Eob de Graaff

Jacco Thoonen

Erik Ogenia

Chrie v Leeuwenburgh
Rob Rijskamp

Feter Bonekamp

Jan Huibers
André v Commenee
Frank Oraat

Rob Steinvoort
Jan Harland
Dick Disberg
Evert J Mejjer
Andries Quirijne
Wim Elop

Euglne Kock

Eses Jan Vogel
Leo de Pee
Winfred Peters
Piet Jacobs
HRob Haver

Ruud Eveleens
Michel Jansen
Charles den Uyl
Arjan Hakstege
Henk Mos

Hon Huibers
Barry Prauenfelder

60

Pring Hendrik
Holland H
Prins Hendrik
AVON

AL CYE1
Haarlem
Caesar
Fortuna V
Jahn II

ATR

Spartaan
Antilope
TION
ALC
Typhoon
Helland H
Spartaan
Holland L
Eaarlem
AAC

THOR
Spado
Spartaan
GVaAYV
Ilion
Nijmegen
v & Lfte
Sparta
Bataven
Swift

HAC
AALC
Lycurgus
G A C=H
Sparta

G A C=H
evac
ATV
Typhoen
Athletico

Holland L
Spirit OB
PEC
Achilles Top
EacC

Holland L
ATV

A L V3G

V& L/T0
Schelde Sport

Holland H
Holland L

den Haag
Krommenie
den Haag
Sittard
Groningen
Haarlem
Sittard
den Haag
Groningen
den Haag

den Heag
Remscheid (BRD)
Papendal
Amsterdam
Groningen
Amstelveen
Lisse

Alphen a/d Rijn
Alphen a/d Rijn

Remscheid (ERD)

Sittard

ergen op Zoom
Enschede
Groningen
Dordmund (BRD)
Roosendasl

den Haag
Alphen afd Rijn
Leiden
Roosendaal

Sittard
Amsterdam
Amsterdam
den Haag
den Haag
Ttrecht
Eindhoven
Groningen
den Haag
Haarlem

den Haag

Oud Bejjerland
Papendal

Beek
Amsterdam
Leiden
Valkengwaard
Alphen a/d Rijn
Leiden

Morxem (B)

Haarlem
Amsterdam

12,83
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12.8T7 Arnoud Buskens
12,86 Jerocen ODoievaar

12.85 Bert Elshof
12.8% Ron Golhof

12,78 Jan Jongejan
12,77 Ad Hendriks

12,76 John Nieuwmeijer

12,75 Hob de Graaf
12.7% HRob Boos

12,72 Martin Froon

12,71 Peter Holthuyzen
12,71 Robin Beverdam

12,72 Peter Verlooy

12.70 PBob van Stejnen
12.70 Remco Lujjendijk
12,70 Peter Zuidhoff

12.70 Peter Tax

Mark Nillissen

GRS N ]

Schelde 3port

A A TVIE
Elauw Wit
Hollandia

Vitesae
Swiflt
Fortia

4 4C
Holland H
Ilion
THOER
Fime gen

12,69 Maarten Uyttenbogaard Sparta

12,65 Joep van Leeuwen
12,64 HRaymond Hoefman

12.64 Ton Taselaar
12,63 Ronald Visser
12.63 Theo Brusche
12.58 Lino Pani

12,59 Perdiand Rikkers

12,57 Hans Mahie
12,57 Huub Pappers
12,54 Dick Monsma

12.54 Wim Veenhuizen
12.51 Erwin van Hoojj

12,50 Han de Wilde

12.49 Jack Boerekamp

12,49 Eddy Balater
12.49 Cerard Promk

[= tussenvoegen: 12.82

niet ENAU-leden die
12,79 J Teekens

12.63 B Moolenaar
12.59 Wim de Leeuw

met rugwinds:
15.89 Roy Sedoe
15.02 Bd Llzerman

14.48 Annejan vd Veen

14.24 Ron Schijifs
14,00 Max vd Does

snEnRNN

D 0 S-Dw

Haarlem
Spark
54V
Bataven
Tnitaa
Argo'77
Noordkep
Kimbria
PSv
Sprint

THOR
Startbaan

Jasper Sport

Sparta
Hollandia

Buub ter Haar Haaksbergen

er tussenhoren:

militair
Militair
politie)

R
'6

AC
HoO
A C'61
J

A
T
'
i}
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A
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Steenbergen
Hoorn
Enschede
Haarlem
Roermond
Groningen
Merzem (B)
Hzarlem
Roosendaal
Hoorn

Gouda
Haarlea
Enachede
Amsterdan
Erommenie
den
Merzea (B)
Paperdal
der Hasg
Enschade
Erommenis
Groningen
Himegen

57 Enschede

Fapendal
Fapendal
Enschede

Nijme gen
!ﬂnegen
Nimegen
Nijmegen
Nijme gen

BESTREDT U OQOK AANDACHT AAN DE ADVERTEERDERS
21J MAKEN DEZE UITGAVE MEDS MOGELIJK 1t
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10.8
10.8
10.8
10.8
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G2

&3
¥R Ruud Wielart 2.28 m Leiden 10979
pri heren
hoogspringen 1 20 50 100 1.95 Peter Zuidhof THOR 62 Roosendaal 5.6
1975 2.17 1,95 1.90  1.85 1,95 Mark vd Krogt Ilion £ i s P
a7 2.20 2,00 1,90 1.85 1.95 Harry Hollandera Cassar
1976 2 8t It £2 Amsterdam 30.9
1977 2.26  1.96 1,92 1.8 1.95 Peter Bomekamp Swi. P
21 1 1.90 a Ilion 60 Hsmm (HED) .
1576 2.27  2.00 .95 o 1.95 Martin van Egmon €3 Luik (B) 6.10
1979 2.28 2,00 195 1.9 1) Dot Vaterlsad 61 Amstechm 190
: Leiden 1.9 e J5r ol SAv 5T FPapendal 8.6
2.28 Buud Wielart sanzLeN 24 Gendve(Zwi) 30,6 1z ::1:2“ i Blauw Wit 55 Amstelveen L
2:14 Raymond de Vries Spag"-&d i 5*‘ Nigmegen 11.8 1';; L5 van. Do gEn Spartaan 52 Amsterdam 10.6
2.14 Erik Rollemberg g;;ﬂ:“ 60 Bergen/Zoom  22,9x z 5 DEN 57 Hoosendaal 26.5
2,12 René van Loon A 60 Haarlem 20.5 1.95 Hans vd Pa Fontioai ¥ 45 Roosendaal 13.5
2,11 Joep Elenbaas Stada 60 Bergen/Zoom  30.9 ¥.95 Hang Schaflera HAC 55 Sittard 6.5
510 Mang yun soon Sp. Reewwgk 59 Alphen a/d Rin 10.6 1:95 Jan Bulbate Avantri 58 Gorinshem 13.5
= i 1
2,08 Wiz Kuyvenhoven Hasrlem 23.4 1.95 Dick vd Doo 3  Leeuwarden 13.5
: Ma k Haarlem 39 Ha é d Tjie-A-Niem Lionitas 5
2,05 Henk Maenae EAC 55 Tden 9. 1.95 E4 7§ LA TI36 50 Alphen/Rin 10.6
2,05 Kees Verspaget den Haag 22.4 1,95 Richard Schlechter Seiai 16.9
2.05 Bob Janssen Sprint o, Gk 1.95 Rijan Smita g:““‘ Bhax gz Papendal 26.8
Zaanland 57 Haarlem & 1.95 Reonald Waanders au E ipoe 3 16.58
E'Eg ?:2: ;::EBesemer Caesar 2? gilt:;rd :‘g.g 1.95 Geert Kierkels f:{:l;:’“n g“ Sittard 29.7
S arlem =, 1
2:07 Terqiiend Rikkess ;Ioﬁ;; H 56 5c:ieileiten{°°314-'i i B Arc 52 Amstsrdam 21.9
2.0t V¥in Hoogen Heroules 43 Dordrecht 2¢3 1093, feuy Mepha Sparta/VALIC &1 Giterslon(3ED) 4.6
2,03 Leo Foirot 53 Dale (Fr) 16.6 1.93 Peter van e Sport 59 Hosrmomd .9
2,02 Jerocen Eronwasser Ke:*g &0 Amateidam 22,7 1.95 Jack Boerekamp ﬁ’g;:a.“° 35 Ngmegen 7
2.02 Aldo Uyldert . 60 Hasrlem 65 1.93 Boudik de Vries Speint 81 Straatsburz (ERD)3.6
2.01 Paul Winbergen el E1 Hostmcnd 9.9 1,92 Hans Jonkers Kerken/KNAT &1 Kerksn (ZED) 28.4
2,01 Peter Holthuyzen Sy 48 Roermond 13.5 1.92 Paul wvan Dijck o] £1 Haarlea 30.6
2.00 Peter Geelen Kimbria i 24.5 1.92 Rob tz: E;nt el 57 Papendal 4.9
Kimbri 60 i % 1.92 Hans levels jerland 21.4
2,00 Toe Berenschot Ti; £ia S6 Roosendasl 13.5 1.31 bt Typhoon gg muz sl 1.4
200 STass oestors ik vV & L/TC 54 den Baag o3 1.90 Albert Rensink Spark
£0 PAtiap ey Sle L7253 59 Dordrecht 17.6 Antilope 62 TVlissingen 2.9
2.00 Wiebe Siedama b= 56 den Hsag 13.5 1.90 Raymond Broere ilits 63 Amgterdam 30.9
2.00 OGertjan de Fiter ;__ 56 Hijmegen 13.5 1.90 Cor Schmidt iz 62 Hechtel (2) 23.9
2,00 Theo Fliervoet -'umeg?ns &1 Gorinchen 13,5 1.90 Robert de Wit Tearn 63 den Haag 20.5
2,00 John Nieuwmeijer A A V'3 Y14 sningen 1.9 1.90 Martin Rosenberg g 62 Steenbergen  14.3
! Uyl A & V'36 £ 2 2 Johan Rutten rins Hendrik P
2.00 Charlee den Uy 60 Rotterdanm 24.5 1.90 Jal Hendrik 60 TVught 26.4
2,00 Leo van Kruining Spark Ho 23 9.6 1.90 Ad van Esch Prins T X 56 Taght 22.9
2.00 Peter Elschot Parthenon 60 Haarlem : 1.90 Hans Jansen I_G_“im Henard 61 Zaanstad 17.5
2,00 Rik Wijnants Sparta 6; A&:s:“::: 132'59, 1.50 :cm :t‘nillin: A 3‘.‘2;‘“ 62 Amstelween 52._‘5'
i LTODE 5 i £ 1.90 Ron Golhe: ¥ 2 i
T E e Hellas 59 Utrecht 23.9x 1.90 Duco van Oostrun Lionitas o i
2,00 Koen wan Stralen N i 11,8 61 Nimegen 4.7
einsius Sav 40 Himega Jacco Thoonen Hijmegen 16.6
2,00 Oer Heinsiu Fijme gen 1.9 1.90 N = 53 Déle (Fr)
2.00 Arjan Wolters A V23 57 R““"‘"'ra 1.5 1.90 Eltjo Schutter ’j:'ﬁ" 60 Haarlem 22.4
2,00 0 vd Heg (niet KNAU-politie) germon e 1.90 Sim vd Linde D 50 Paceapaid 24,6
1 Bert Smit Swift 62 Roermond 5. 1.30 Dick Barthelsom Aea Tolhiniing anrtoit .5
1:33 Arno Tavenier AVER 52 z"‘?“?:”:: 8:53 1.90 Erik de Vries :‘“:::“ 23 den Haag 26.8
1.98 Leo Boucherie Maraton 52 E‘ii;v:en 8.4 1.90 Ard Vermeulen I-‘“m._n 57 den Haag 26.8
1.97 Han de Milde Startbaan 8 = 1,90 Peter U’ali::!“ :‘:::1“ Sport 60 Terneuzen 29,9
1696 fun? Hioe ormeaag 5 N i1 UECHR e Schelde Sport 51 Vlissingen 1.7
1'96 Jos Croonen Nijme gen 58  Hijmegen 2'5 1.90 me“::cr. MPN 62 Coesfeld (BRD) 25.8
1.95 Christo de Vries Spade ?o Si"‘;m, 3B 1290 Rik-¥e GV AV 55 Amstelveen 24.6
1.95 Leo de Pee Spirit 0B 56 den Hang 1,90 Henk Kort FAcC 53 Sittard 10.6
1.90 Bert de Graaff Holland L 58 Leiden 1.9
1.90 .I:ennssf i-“:e: Sp Reeuniik 49 Roermond 18.8
1.90 Jan Schoute
1.50 Erik Heerenveen Frins Hendrik 47



1.50
1.90
1.90
1.90
1.90
1.50
1.90
1.90
1.90
1.90
1.90

1.90
1.90
1.90
1.90
1.90
1.90

0laf Constandse
Peter van Lesuwen
Sjaak Hurkmans
Jan wvan Dijk
Jankees Buije
Harry Rademaker
Ruud Pot

Frans Erechting
Lex Hussaarts
Fiet Jacobs
Eees van Felt

Arjan de Winter
A  Beckers
Jar Theeuwen
Herk wvan Zakel
Peter vd Hejjden
Willem Dijkstra

polsstokhoogspringen

o e e el ok Rl S
AT A AR AN O O D
[=R=R=R=-R-1V N-N¥- V¥

hhh:’h
A B
Qwoo

4.30
4.30
4.20
4.20
4.20
4.20

4.20
4.20

4.20
4,10
4.10
4.10
4.10
4.10
4.10
4.10

Eltjo Schutter
Pim G8bel

Mark Hekers

Pransg vd Ham

Hans wd Pal

Harry Schot

Holf Veenendaal
Mark ven Vliet
Rob Richel

Jeroen Bronwasser

Bane Jansen

Jan Harland
Wim Langeland
Gije de Euiter
Ed vd Kaay
Wicbe Siedsma
Ron Schenk
Paul Wijnbergen
Olaf Constandge
John van Oerg

Bert Krijnen
Charles Mathot
Wiz Mehlkop
Arnoe Tavenier
Wiebe Siedama
Ton de Graaf
‘Bob Janssen
Dick Slootbeek
Prits Coumane
Rot Veer

64

THOR 55 Fapendal 10,6
THOR 58 HRoosendaal 29.9x
AAC 56  Nijmegen 16.9
Haarlem 54 Haarlem 22.4
TIO0N 47 Enschede 29,4
Hallas 56 Roermond 11.9
PIT 56 Hilversum 13,5
AVER 56 den Haag 13.5
AVER 56 den Haag 26,8
Achilles Top 57 den Haag 13,5
Attila 59 Roermond 13.5
ROVS 57 Gorinchem 10,6
A V'34=M 51 TUden 13,5
Festina 57 HRoermond 13.5
Fostina 53 Eoermond 135.5
ATOS 57 Amsterdam 16,49
Impala 59 Leeuwarden 6,6

FR Eltjo Schutter 5.05 m Nimegen 90778

1 20 50 100

1975 4.85 4.00 3.60 3.30

1976 5.00 4.10 3.70 3. 30

1977 4.85 4.10 3.80 3.40

1978 5.05 4.15 3.80 3.50

1979 4.90 4.20 3.590 3.55
Fijme gen 53 HMijmegen 2.9
Lycurgus 52 Krommenie 26,6
ALce 60 Croningen 17.6
¥ & L/TC 54 Leiden 1.9
DEM 57 Groningen 10,6
AALC 60 Haarlem 20,6
AAacC 52 Lissabon (Posrt) 2.6
Holland L 52 Amsterdam 10.6
¥V & L/TC 50 den Haag 16.9
Keien 59 Roosendaal 26.5
Prins Hendrik 58 Vught 12.7
Sparta 59 den Haag 26,8
Avantri 55 Sittard 10,6
V & L/TC 62 Remscheid(ERD) 25.8
L AC 60 den Haag 13.5
4 V23 59 Amsterdam 2T+9x
Lycurgus 61 Haarlem 1.7
A AC 60 Haarlem 5.5
THOR 55 Roosendaal 29.4
THOR 59 HRoosendaal 26,5
G A C-H 45 den Haag 13.3
Haarlem 51 Amsterdam 10,6
Achilles Top 59 HBijmegen 11.8
AVE 62 Haarlem 9.6
A V23 59 Amsterdam 27.6
Bijme gen 49 Nimegen 24.6
Sprint 47 D8le (Fr) 17.6
C A C-H 58  Ampterdam 10.6
Hijme gen 5%  Mijmegen 24.6
Hellas 57 Fijmegen 15.5

4.10
4.05
4.05
4.05
4.00
4.00
4.00
4.00

3.90
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Jan van Dinther
Fico de Groot
Piat Mejjdam
Jeroen Busschers
Cor Uiterwijk
Robert de Wit
Hené Thomas
Fred Schrinders
Jan Mol

Peter Foppen

Jan Boerstra
Harjan van Berlo
Faul de Koning
André van Commenece
Lino Pani

Peter Sanders
Frans Vercraeye
Antoine Kerzman
Hob Gaveel

Gerard Verkaart

Jan van Dijk
83sak Burkmans
Harry de Hejj
Maurice Penders
Boxrt Vreeswijk
S8im wd Linde
Peter Molenaar
Aja van Cemeren
Janpiet Admiraal
Martien Meulemans

Theo Goossens
Bart Wortman
Adri Rossen

Lino Pani

Lex Derksema
Siebe van Genesen
Erik de Bruin

Ad van EBach
Gerad Verkaart
Mark va Loos

Wim wan Abcoude
Henk Goertsz

Adri Jonkers
Ronald Akkerman
Harry Dost

Jaap vd Flaat

John de Noorlander
Jan Heemskerk

Henk van Bakel
Brian van Eekelen

Vim de Waal
Jan Bennema
‘Jan Teenga

€5

FPrine Hendrik
HAC
Typhoon
TION
Haarlem
FBY
Achilles Top
AAC
THOR
Spers
Argo ' 77
HAC
Spartaan
AAC
Unitas
Hlaow Wit
Kromos
Spado
TION
ATOS

e H B Eg;i%
&

Ay
Ee” cof

50 den Haag

62 Helmond

57 Roermomd

€1 Lecuwarden

60 Leiden

62 Heechtel (B)
Sittard

5¢ Amsterdasm

55 Roosendaal

53 Nimegen

59 Gromingen

63 Helmond

62 Hechtel (B)

61 Amsterdas

€1 Sittard

54 P-hihl‘dﬂ

47 Papendal
Egermond

39 Fjmegen

57 Corinches

54 Haarlem
Amsterdam

53 Alphen a/d Bjn
Boermond

50 den Haag

60 Hagrlem
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Hans Krsayenhoff
Rob ter Horst
Guido Mass

Jagco van Gastel
Thee Srusche
Marcel Bruin
Fons Wijers

Johan Tiomer
Henk Eort

Bob Eruisings

Jan Versluijs
Herman Vroege
Ton Jansen
Zans Mshie
Peter Soertjes
RBixt Dallings
Perry de Fasuw

Zogelstoten heren

Jask Buhl

Barm Zummel

ot Zermars
Jscques Janssen

Jerfme wvan Gelffer

¥arty Hegtop
Zrik de 3ruin
Piet Ccenen
Hico Zellendcorn
Wiz ds Srmef
Wiz ey

Nicc Zristiow
Jeroen vd Meer
Wiz ds Wolff
Sidrey van Zoek
Erik etz

Adri Ecssen
Biz wvar Zail
Plet Mejdam
hon Zchens

Harry van Zurk
Peter Bloczerde
Jan Jongejan
Eang danie
Glenr Gentle
Rob van Caem
2oy 3szuien
Aad de Eruin
3der Lesternuis

b4

1975
1976
1277
1278
1979

66

A A CTET 60 Groningen
AAC 01 Amsterdam
Caegar 50 HRoosendaal
THOR 60 Roosendaal
Bataven 52 HRoosendaal
Lycurgus 55 Amstelvesn
Trias 51 Heilo
Hellas 48 Kijmegen
GVaAYV 55 HNijmegen
S TAT 55 Groningen
Typhoon 47 Dordrecht
Typhoon &1 den Haag
Prins Hendrik 54 Valkenswaard
¥oordkop 19 Bochum (BRD)
AVRHR 59 den Haag
Triss 57 Haarlem
v & Lftc 54 den Haag
Jaak Ruhl 17,46 n Gogh
1 20 50 100
16.63 13,50 12.68  12.02,85
17.46  15.75 12,86 12,02
16.32  13.80 12.78  11.39
17:25 13.7a8 12.90 12,29
16,55  13.97 13.04 12,18
ATR 51 Retterdam
Argo'T7 54 lijmegen
Ackilles Top 53 VNijmegen
Tegelen 46 Wachtendonk(BAD
Swift £8 FRoermond
210N 49 Enschede
Tyrhoon 53 Nijmegen
Swift 5% PRoermond
Hpllard B 50 Utrecht
Nilme gen 15 Papendal
ijzegen 43 Nimegen
Soirit CB 50 den Haag
P57V 5% Eindhoven
A TS5 58 Lesuwarden
dsraton 49 Hulst
arge' 17 38 “roninegen
AAC 35 Amstardam
A 4C 5% Valkenswaard
Typroon & Gorincnen
Lycurgue 41 Nijmegen
Attila 46 Steenberzen
Spado £8 den Haag
TTav 55 Papendal
Hoordkop 4% Ansterdam
AT an 52 Uden
A A c 57 Papendal
A V23 650 EBarn (Zwi)
A V' 34-ap 51 Apeldoorn
3 A C-0 44 Hoermond

55

190476

1.7
- 12,8

9.9
)

o4
8.4
9.9

27.5

13.5

1.5

_ 5.5

- 16.9

23.4
15.5
21,4
8,9
10.6
10.6
18,8
14.4
27.5
26.8
20,5
10.56
30.9
13.5
10,6
T.7
23.9x
11.9

15.56
13.5%
13.49
13.40
13.38
13,34
13.34
13.30
15,28
13.27

13,21
13.20
13.17
13.13
13.13
13.10
13.07
13.07
13.07
13.05

13.01
12.96
12,90
12,88
12.85
12,82
12,80
12,77
12.77
12.76

12,74
12,73
12,73
12,73
12.71
12,70
12,69
12,69
12,63
12,60

12,60
12,61
12,53
12.49
12,48
12,47
12,45
12.42
12,42
12.41

12,40
12,38
12,38
12,38

Theo Goosaens
Pater Feutebonm
Ben wan Bargen
Fiet Klasssen
Frite Overbeek
Hana Vettar

6T

HacG

THEOR
Gen.Michaslis
Prins Hendrik
Sparta

AAC

Martin Stokhof de Jong Startbaan

Carlo Winands
Henk van Hak
Albert Pieters

Henny wvan Wijk
Rob de Jong
Frans vd Ham
¥rans Besseling
Jan Benders
Harry Yntema
Paul Schoemaker
Wim Roosen
Rinus Schiffer
Harry Zitzen

Nico van Foort
Johan Lanser
Leo Ratten
Martin Zil

Lea Brown

Eltje Schutter
Rik Keulen

Anton Gelderblom
Peter Holthuyzen
Jan Versluijs

Leo Siers
Peter Godschalk
Ton de Graaff
Jelke Braskama
BRein Knol

Kees vd Rhee
Hans vd Pal
Joop vd Laar
Willem Ratering
Henk Goertz

Joey Pinadoe
Marco Versterre
Rob ter Horet
Bert KEnollema

Erwin van Kooperen

Bert Timmerman
Peter Molenaar
Bert Krinen

Gerrit Verdoes
Ronald Huibers

Rob Kuiper

Harry Frawenfelder

Cor Jongens
Jun Mannd

emers
Attila
Prins Handrik

Phoenix
ATER

¥ & LfTC
Sparta
ATTY
Impala

¥ & Lfrc
Holland B
Diomedon
dchilles Top

Spartaan
Sliedrecht Spor
Metro

Trias

Haarlem

Fijmegen

Spero

Typhoon

Swift

Typheoon

Ciko'66
THEHOQOR
DENM
Spartaan
Trias
Haarlem
DEM
Hoordkop
TONoSs

Featina

Tnitas
Castricum
440

A A CY61
Achilles EBL
Ciko'6e

A V'SE

G A C-H
Bataven
Trias

¥ & Lire
Holland L
ATOS

A V'34 Ap

AR B A
R A i i

AL LR U e G A e

RS A s s

Haag
Lissabon(Pomt)
Fijmegen
Ezmer
Talkengwaard
Zalmond
Fapendal
Eeeuwik
Scboonnoven

Papendal
Boosendaal
Amsterdam
der Haag
Aogsendaal
Amsterdas
Schielleitan(0o)
Lesuvardsn
Bibdergen
Roermond
Beeak
Papendal
Hoosendaal
Harderwik
Sittard
Nijmegon
den Haag
Hilwversum
Gorinchem
Heilo

den Haag
den Haag
Amstelveen
Apeldoorn
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68
12,37 Wiebe 5i
12,36 Jan e A 59 Nimegen .
12.34 Leen Dijksman W 3 ;)3 gorinohem 13,5
12"“ AgjEn:Nulbein A V'23 57 Dﬂ:i:m:h“ 1.3 42.22 Gar
.34 Ron de Jonmge ordrecht 17.6 a0 Pulstra
12,33 Ben Cruimin pevse 58 Oud Bejjerland 13.6 42,22 Martin 2§l Sprint =
12.25 Wis K & Haaksbergen 19 Zutphen . 41.98 Ben Lesterh Trias i Sittard
1223 Wil uyvenhoven Sp. Reeuwiik 59 Schoenhov 26.8 41,96 Gerard dl’-'vilis &4 CC Roosendasl
1?.22 e van Uythoven DJA 43 Ber en 14.8 41.94 Harm H vd Vegt Partletos Ef Valkanswaard
. rtran Oostdam TION gen op Zoom— 10.6 el ' 55 Utrecht
12,22 Piet Versluie Mecat 58 FPapendal 1006 41,86 Jan Benders :rg'} 77 £ Coen
a -
12.22 5 on 30 Bergen op Zoom 106 41,32 Erik Setz i :T 2 her-i:-geondr.
12,2 ohguten Hollandia 9 @ y 41,30 Harry van Kuyk rea 77 53 o
e 0 Sjassk Hurkmans AAC A cl‘nﬂiebrcek 10.6 40,94 Jan Jonge ek Attila e :‘ronir.;.,,
2.18 Walter Bourne e 5 astricun 23 40.94 Rein Jan GVAT ‘ Stesnbergen
12.15 Jan Schout ]' 53 Valkemswaard ] Kiipl Tri, 55 Groningen
12013 Sjaak Oob en Sp Reeuwifk 15 Reeuwpk 10.6 40.84 Eltjo 5 Fhss 3% Eoosendsa
1513 Via Schoemake e X 55 Haerle 15.9 R Nimegen . =
12013 7 ﬁchﬂﬂlake: A A V'3 7 st rlem 2304 40-?6 Je Kamerbeek FET 53 Fimegex
. an de Vries LAC i mttami 10.6 40"?0 ve‘i.'uan vd Meer PaET 32 Rosrmond
niet EWAU-1id: 12,58 Koes N sterdam 22,7 40'64 Ein van Abcoude PLE 53 Sittard
agelkerke {pol) Apeldoor - D' rwin Dijkhuizen LA 50 Eotterdam
diskuswve: o 2245 40.42 Bob Janssen £1 Time
rpen R Cees Koch 58,05 40,20 Rob ter Horst Sprint Er B gen
; .05 m Rotterdam 200562 40,30 Milco Braak # AC 1 ‘;;15
2 0. t 61 den Haag
197 y 20 100 /= :o ;g Lex vau becgan G:n:ﬁu'a . £1 Ttrsent
1972 54,86 42.68 38,36  36.08 . Ronald Vetter T chaelis 52 Papendal
9 54,76 42.3%2  39.24 - 40.14 FPrans Bessel 55 Amsterdam
LG 12.28 39,14 A e e Sparta sd e
53.89 42,96 - 19,96 Rinw Spartaan s& idgam
1979 39.40 s Schiffe 33 L
53.12  43.14 39.92 39,96 Bert hau": Dicmedon i3 E;“e
53,12 Jaak Buhl 30,32 Peter Blomm A A C'61 % & TEen op Zoom
Jem 53404 Barry Zit . 7-E 51 Dubli ) 39.82 He erde Spade Zutphen
29.72 Mico Eriatkow Achilles Top 44 Ko e i 3976 tivert Pieser Proenix 18 Diseckt
43,48 Jan Diende Spirit OB 50 Liss o 6 59.48 Har eters Prins B trecht
isse ¥ Ty Intema s Hendrik 50 H
45. 2 BEDOS Tm Holmond
e e By 1T 0 51 Stoeckit : S W o 38 Papenial
48,76 Hi Achilles To ergen 5 s AVE eist
e et I e 39,40 Adri Rossen 13 Hotterdaa
468,04 Piet Mejj =Lt Typhoon 25 LR 7 39.39 Johan Lanser Akl 55 WY
46,64 Th faac. Typhoon 5 Nijmegen 5 39,32 Herman Ti Sliedr, Sport 59 ymegen
€o Goossens Fac 57 Nijmegen =2 33.28 Cor -Tonsame Eimbria 33 Roesendzal
46,71 Wiz de Wollf 56 den Haag ” 33.2¢ Frans vd o ATOS 2 Sittard
46,20 H 7 A V155 - B 39,0: Han va&L 59 Groningen
enk ven Hak 58 Hij .02 Sydney van H JTC g
45.90 Wi Attila {magen 4 38 ook Maz 54 Lelft
m de Graaff & 48 Vught 1.7 .98 Peter Holth aton ia
45.82 Jacq Janss Hijme gen 45 i 15,6 38,96 Piet © Hyrsed Swift 47 Eulat
44,90 Jerfm EE Tegelen ijme gen 13.5 38,89 G oenen Swift 1 Sittard
92 Hob d.e van Geffen Swift 46 Valkenswaard 15-3 38,75 ie-{- Gubbels Liemer 59 Nimegen
44,22 ERik .,. J;}'.g AVER 48  Tijmegen 21'4 rjan Wolters A v-zjs 53 Zgvenaar
43.92 Nico = eijl & L/re 53 Reeuwijk 1209 38.72 FPeter Wolf 57 Roosendaal
43 ellendoorn B 59 Edam ot 368,70 Thijs N Algemane LT
+76 Les Brown olland 2 o 22.8 {js Hiessen 55 Zer ,
43.54 Jan Beunder Haarlem g s gggg Glenn Gentle P 6 oemacad
Ly 5 Leiden " . Carlo W b - B
:3.54 Marco Versterre yourgus 45 Oroningen 1;'2 368,50 Ron 5¢hE:;ndB Liemers :é ;:;manl
3.14 Sjamak Hurkman Castricum 60 B o 38.48 Theo M Lycurgus 3 Saser,
42060 Eans Mahte 440 56 et (zui) 7T 38,36 Paul si.‘i* Fortuna V 3; Fomagen
42,38 Piet Klasasen Noordkop 19 H:?I;Denie 26,6 38.34 Rob one::::ker V& L/TC b :Unsen&‘al
[e=tussenvoegen: Jan D Pring Hendrik 46 Hi'lpo 19.5 38.30 Roeland Nussze g 53 c::tgr&g
iender 51,12 HE D O S = gen .7 38,18 Anton Gelderblom ;.\rlhc S0 lﬁator::
> Sampen 29,9x ;2-13 Peter Neuteboom T : :‘:: = SEvh
.98 Luuk den Haan Sparta o0 Papendal
54 den Haag

=tuggenvoegent vd Haar @ - 58 Enschede
/ [ H s =K



23.9
29,4
9.9
19.6
19.5
2745
15.8
5.8
13.5
13.5
13.5
11.8
26.5
23.9x
22.4
22,4
15.8
10.6
10.6
135

10,6
4.7

22,5

150767

11.8
15.4
19.8

4.9
27.5
20,6
20,6
26.8
26,8

30.9
23.9
274

8.9
13.5
22.8
22,9

5.8
30.9

T0
37.96 Cees Betlem Hellas Ttrecht
37,90 Hans Schoemzker V& L/TC 59 den Haag
37,76 Frits Overbeek Sparta 57 den Haag
37,70 Jan Versluijs Typhoon 47 Gorinchem
37,70 Jaap vd Plasat Triase 5% Heile
37.58 Hans Vetter AAC 61 Hijmegen
37.50 John van Oers THOR 59 Zevenbergen
37,48 Jean L Curfs Caesar 59 Heerlen
37,58 Huub Nollé Caesar 60 Rgermond
37,34 Jan ¥ vd Crommert Nijme gen 55 Nijmegen
37.33 S5jask Oo teman DENM 55 den Haag -
3].32 Ed de Vos Spartaan 53 Alphen a/d Rijn
37,12 John de Neorlander A VR 54 Roosendaal
17,08 Eob Veer Hellas 47 Utrecht
37.06 ERob Vogelsang Holland H 568 Haarlem
37.02 EKees Aerts Achilles EL 58 Roermond
36,99 Orlande Pierau Hellas 50 TUtrecht
36,98 Brwin van Kooperen  Achilles EL 59 Gorinchem
36.96 Guus vd Vliugt Holland H 53 Papendal
36,94 Hans wd Pal Hellas 35 HNijmegen
36.94 Hans vd Berg FALC 49 Sittard
36,87 Gerard vd Wijkeven HAC 52 Nimegen
niet EKNAU: J Fonteijn (militair) 37,34 Papendal
speerwerpen heren KR Piet Olofson 74.78 m Klagenfurt
1 20 50 100
1975 68,16 57.18  52.98  49.52
1976 70.20 59.24 54.24  49.54
1977 69,06 59,76 54.04 50,08
1578 668,10 59.88 54,598 51.01
1979 69,12 59.98 54.78 50.84
69,12 Bert Smit Swift 62 Wilhelmshafen(BRD)15.7
68,64 Dirk EKooreman Zaanland 52 Nijmegen
68.24 Nico Hellendoorn Holland H 50 Amsterdam
66,76 Rob Bokhoven HAC 59 Iublin (Ierl)
66,06 Jeroen vd Meer FSY 59 Eindhoven
65.02 Wim Roosen Holland H 56 Roosendaal
64.86 Arjsn Eleveld Spero 57 HRoosendaal
64.26 Piet Olofsom Hollandis 35 Haarlem
63.50 Kees vd Wiel ¥ & LfTC 41 den Hasg
63.33 Peter Blommerde Spado 58 Steenbergen
63,16 Frank Tromp AAC 60 Amsterdan
62,76 Rob ter Horst ARCT 61 Haarlem
2.44 Johan Hieskens Unitas 47 Sittard
1.54 Marcel Giesen Athletico 58 HRoosendaal
61.44 Jan de Vries LAC 44 Roosendaal
60.52 Rik van Ze{jl AAC 59 Edam
61.44 Siebe wan Genesen Gen= Michaelis 59 Brussel (B)
60,18 Luuk Pidder AVON 60 Heerlen
60,04 Peter Elschot Parthenon 60  Amsterdam
59.98 André Hodeelmans FEC 50  Harderwijk

10.6

53.18
53.06
53.00
52.94
52,92
52.72
5264

Matthieu Simons
Jaap van Kouterik
John Nelom

Geert ten Berge
Glenn Gentle

Jan Bendera
Johan Lanaer

Fim GHbel

Mario Kadiks

Kees Riemena

Kees vd Rhee
Martin 2il

Jan wvan Hesk
Dirk Vos

Bert de Graaff
Leo de Pee
Tiny wan Kuyk
Rik Keulen
Jean L Curfs
Rens Koolstra

Theo Lodema
Huub Nellé
Ben Leaterhuis
Eddy Balster
Jack Duymeveld
Geert Wiermans
Fred Lobman
Prans Pepels
Reb Buntsma
Rob Volkert

Piet Meijdam
Reinier Nuis

Mark vd Loos
Marty Regtop
Laurens Henselmans
Jacco wan Gaatel
Hans vd Pal

Theo Maat

Bob Janggen

Wout van Wouw

Wim van Abcoude
Jan Titulaer
Peter Cataman
Rob Broersen
Paul Winbergen
Hans Jansen

Rob Gaveel

Frans vd Ham
John Lenaerts
George vd Hoewen
Fred van Zeben
Piet Versluijs
Peter van Leeuwen

7

AV OR

Viteass

A AC

Sperwera
AYON

ATV

Slisdrecht Sport
Lycursua

Metro

Holland L

Haarlem

Trias
Spartaan
AVR

PaC

Spirit OB
Prins Hendrik
Spero

Caesar
Sparta

Impala
Caezar
G 4 C-G
Sparta
LENM
Swift
ATE
Caesar
Lycurgus
ATOS
Typheon
Blauw Wit
ATOS3
n

-3

HAaeEn

HE<SH
Eo=o

Fortuna V
Sprint
Attila
FAC
Festina
A V'56
Zaahland
AAC
Prins Berndrik
TION
vV & L/TC
Kimbria
Lycurgus
Parthenon
Maraton
THOR

41 Sittard
53 Utrecht
54 Leiden
61 Heerenveen
52 Roermend
52 Hoermond
5% Derdrecht
52 EKrommemie
Eoosendasl
den Haag
Leiden
Papandal
Amstardan
den Esag
Gorinchen
Dordrecht
den Esag
Roermond
Esarlen
Amsterdam

Ttrecht

Fean v

s e =b A0 P fe ARAD

i AT W1 AT A AT AT T AT

'
0 Sittard
Boermond
Eaarlsm
Amsterdam
Sittard

Marxen (3)
Roosendaal
Ansterdan
Eibergen
Tden
Helmond
Roosendaal
Roosendaal
HRoosendaal
Roermand

48
53
35

Hotterdam
Veldhoven
Goes
Gorinchem
Roosendaal
58 Amsterdam

59 Qchtrup (BED)
54 den Haag

58 Beek

56 Amsterdam

ed Gorinchem
40 Vldssingen
58 Hoosendaal

TN O e
O =) O

o - - -
D s O O =b Oy A0 s W00 =8 O Oy
R T TR

e

-

e L e R N )
e s ek

P 1y
.

-1
MM =IWA =] P Oh e A0 R R D (DD =] O 8 =k A0 =] ATI AR -8

PO b b b D = B PO
FUSBHNERD S
VA GV OVAIE LD WL WA R U O e 1 D0 T B WA =] B =] IAD D D AN R ORAD @ A =10 OO D hn

27,5
22,6
20,5
30,9



niet ENAU=1id:

kogelelingeren

Rob Lodder
Erwin van Hooll
Jo Vestjens

Jan van Empel
Joop Schwalbach
Feter Foppen
Ger Nentjes

Theo van Dreumel
Erwin van Heol
Marco Versterre

Sjsak Lommen
Maric Martens
Wiebe Siedsma
Peter Catsman
Milco Brask

Ed v d Kaay

Jean Marie Gielen
Geert Kierkels
Fred de Jonge
Ruud Hillemans

Joey Pinadoe
Henk Hejjligers
H Woudstra
Albert vi Mee
Wim de Wolff
Gerard vd Vegt
Buud Schreur
Carlo Winands

1375
1976
1977
1978
1379

Wil van Uythoven
Frank Eilander
Rinus Schreuder
Eeee Torensma
Peter van Moort
Willy Leenders
Frans Frirejean
Carel ter Horst
Vim Schoemaker
Arthur Mulder

Eob Kuiper
Theo Goussens
Ruud Poatma
Rinug Schiffer
Driea Kruig

L Bujjs

T2

AVR 61 Spikenisse
THOR 62 Roosendaal
Weert 55 Roermond
GVAC 44 Valkenswaard
Waterland 61  Amsterdam
Spero 53 Amsterdam
ATE 46  HRotterdam
ij & Nijmegen
;“gega; 22 Merxem (B)
Castricum 60 Haarlem
Festina 55
Excelsior 59 Valkenswaard
A Y23 59 Nijmegen
A V'56 63 Steenbergen
Waterland 61 Amsterdam
AAC 60 Amstelveen
HAC 62 Sittard
Heythuyzen 56 Woerden
ROVS 61 Zoetermeer
dchilles EL 61 Steenbergen
Unitas 57 Sittard
GVAGC 58 Veldhoven
A TS 54 EZevenaar
Sprint 60 Roosendaal
4 V56 58 Heerenveen
Tartletos 55 TUtrecht
GTVAC 60 Steenbergen
Liemers 56 Zevenaar
(politie) 52,40 Rotterdam
Jan Romani 59.35 m Brussel
1 20 50
55.80 38,56 21,22
5T.24  40.62 23.16
54.20 40,48 30,32/40
54.68 39.67 26.12
55.22  42.44  29.02
DIk 49 Sittard
A4 V'3i4 Ap 57 Apeldoorn
Ciko'66 1 Apeldoorn
Hellas 57 Apeldoorn
Spartaan 55 Breda
BAC 59 Vaght
Sprint 50 Steenbergen
A Vi34 ap 47 Nijmegen
A A V36 42 Steenbergen
V& L/TC 45 Steenbergen
V& LfrC 42 Steenbergen
Hic 56 den Haag
Prins Hendrik 48 Breda
Diomedon 39 Steenbergen
LV R Rotterdam

9.5
21.9x%
13.5
10.6
7.10
22,7
30.9
6.10x

4.8
23.9

10,6
2,9
2.9

T:10

30.5
2.9

16,4

26.8
2.9

26.9x
26.5
26.8
5.6
18.4
T.6
14.4
26,8

30.9
290864

23.6
24.4
24.4
14.7
26.5

5.9
18.5
1.8
20.6
14.4
20,6
26.8
10.5
14.4

3.9

43.68
43.66
43.38
43.16
42.44
41,90

Manfred Sahner
Erik Hfisken
Peter Scholten
Ronald Vetter
Jan Rutten
Walter Suvaal

41,52
41.42
41,02
38,89

38,66
36.49
38,20
37.80
3754
35.84
35.82
34,14
33.56
33.20

33.02
32,92
32.78
32,16
32,02
31.66
31.30
50.94
30.48
30,36

30.36
29.92
29.77
29.44
29,08
29,02
28,26
28.24

Harry Zitzen
Nico Hellendoorn
Jeroen wd Meer
Rob de Jong

Harm Hummel
Hans Koning
Piet Coenen
Gosse vd Velde
Bert Krijnen
Ton Beks

Peter Godschalk
Piet Mejjdam
Peter Bos

Rob Rosenbrand

Theo Staal

Theo Beekmans
René Scheeren
Peter Holthuyzen
Sjsak de Bruijne
Jan Smit

Gerard Schoots
Wim de Wolff
Dick Preusterink
Rob van Caem

Jagk Ruhl
Alvert Pieters
Haneg Smeman
Geert Wiermans
Jan Benders

Hob van Bokhoven
Huub Nollé
Frank Tromp

tienkamp

7515 Eltjo Schutter

11.0 6.82 1

7277 Wim Roosen

7101

11.2 6.70 1
Bob Janssen

NR

1975
1976
1977
1978
1979

2.14
3.07

73
Holland L 56 den Haag 26.8
A T34 Ap 62 Nimegen 27.5
AAC 52 Ligse 2.6
AdC 5 Apeldoorn 28,8
Nijmegen 46 TVught 5.9
ATER 1% den Haag 10.9
Achilles Top 44 den Haag 26.8
Holland H 50 Apeldoorn 2.7
rFavy 5% Helmond 22.4
ATER 5 Eotterdam 1.5
Arga'77 54 Groningen 5.5
ATER 41 ERotterdam 15.8
Swift 59 Eoermond 31.8
Haarlem 46 den Haag 16.9
GAC 45 Amsterdam 10.6
Prins Hendrik 56 Amstardam 10.6
THOR 57 BEHelmond 22,4
Typhoon 57 Eoermand 14.10
Nijmegen 59 Apeldoorn 12,6
Sparta 4% Amsterdam 10.6
Holland L 47 Papendal 21.4
HacC €1 EHelmond €.10
Prins Hendrik 51 Tught 24.8
Swift 61 Berm (Zwi) 1.7
Zeeland Sport § ©Steenbergen 22.9
Sparta 31 den Haaz 29.4
Nijme gen 49 Fapendal 55
A V'55 58 oningen 5:5
A V'34 Ap 57 Apeldoorn 12,6
Aac 57 Lisse 2.6
ATR 51 Vught 349
Prins Hendrik 50 TVught 13.6
AYVRH 43 BRotterdam 19.8
Swift 58 Roermond 30,5
AVY 52 BRopermond 22,6
HAC 56 Helmord 5.7
Caesar &0 EHelmond 22.4
AAC 60 Apeldoorn 2.7
Eltjo Schutter 7700 pnt Papendal 8/30576

1 20 30 Wit}

7651 6041 522 4965

7700 6042 5321 5019

T486 6200 5526 5289

7415 6190 5516 5300

7515 6321 5695 5386
Nijme gon 53 KNiymegen 2.9
1.86 49.2/15.0 39,72 4.90 50.55 4.36.2
Holland H 56 Roosendaal 27.5
1.92 49.4/14.7 35.72 3.00 65.02 4.22.1

Sprint

) 57 Roosendaal 27.
11.4 6,69 10,84 1,98 51.0/15.9 36.00 4.10 54.10 4.23.7

7.5



7097
TOEO
7034
6942
6909
6766
6723

6639
663€
6552

Hans vd Pal

11.7T 6.86 12.51
Jercen Bronwasser

10.6 T.18 10.77
Piet Meijdaz

12,0 £.23 13.62
Frans vd Ham

11.4 6.59 12.69
Paul Winbergen

11.1 6.82 10,62
Rob ter Horst

11,3 6.74 12,53
Ron Schenk

11.4 6.82 13,14 1

Wiebe Siedsme

Bert Smit

Jan van Dinther
Peter Foppen

Peter Holthuyzen
Johan Langer

Win langeland
Arjan Woltera

John de Noorlander
John van Oers

Sjaak Hurkmang
Jan Boersira
Jacques Janssen
Hang Jangen

Jan Schouten
FPeter van Leeuwen
Jan Versluijs

Pim GB8bel

Jasp wd Plazt
Hans Kreayenhoff

Theo Gooseens

Hane Moinat

Jean Mass

Adri Rossen

André van Dommenee
Jan Harland

4Ad wan Doorn

drno Deckers

Theo Mast

Rixt Dallinga

Rob Richel
Nico van Steijn
Geert Kierkels
Bart Wort
Mike Dren

Ron Huibters
René Scheeren
Percy Marte

74

DE
1.95 52 9/15.2 33.48 4.50 54.27 4.38.3

Keien

58

59

Roosendaal

Roosendaal

27.5

27.5

2.01 51.0/15.8 28,04 4.50 41.70 4.38.9

Typhoon

HNijme gen

1,83 51,6/16.2 44,98 3.90 54.15 4
54 Gelssnkiruhen(ﬁih)14.10

Y&

1 93 52.1/15.1 42.54 4.10 51.52 4.41. 9
AAC
1 ao 52 5/15 4 36.86 3,10 5B8.32 4.42. 2

0 Haarlem

61

61

Roosendaal

Haarlem

2.9
18,0

1 ?5 éo 5/15.9 32 W64 4.30 48.68 4.40, 6

27.5

.90 52 5/16 T 35.98 4,20 57.66 4.44. 3

A TI23

Swift

Prins Hendrik
Spero

Swift
Sliedr.Sport
Avgntri

L T2y

AVER
THOR

L AC
hrgo'TT

Tegelen

Frins Hendrik
Sportol.Reeuwijk
THOR
Typhoon
Lyeurgus

Trias

LA C'E1

EAC

LA AC

Caesar

LiacC

LAC

Sparta
Spartaan
Achilles Top
Fortuna V
Trias

V& L/TC
Spartaan
Heythuyzen
AVER

HacC

Holland H
Pring Hendrik
AAC

62

Roosendaal o5
Hilhelmshafen(BRD)15 7
Vught 22.9
Nijme gan 2.9
Hechtel (B) 23.9
Roosendaal 27.5
Roosendaal 2T+5
Roosendaal 2745
Roosendaal 27.5
Merxem (E) T
Utrecht 19.9
Stadskanaal 23.9
Nijmegen 2.9
Vught 22.9
Schoonhoven BaT
Roosendaal 21.9x
Nijme gen 2.9
Hijme gen 2.9
Dordrecht 17.6
Eechtel (B) 23.9
He lmond 3049
Amsterdam 14.10x
Beek 24.8
Amsterdam 14.10x
Wilhelmshafen(BED)15.7
den Haag 20.10x
Lisse 6.10%
Hijme gen 2.9
Schoonhoven 8.7
Utrecht 19.9
Utrecht 19.9
Lisse 6.10x
Roermond 9.9
Stadskanaal 23.9
Vught 5.8
Haarlem T.10x
TDordrecht 17.6
Amg terdam 14.10x

5381
5378
5375
5341
532¢
5314

Hob wan Viiet
Bert Vresawik
Jan Teengs

Henk Goerts

Siebe van Genesen
Pieter Joossen
Hico Hellemdoorn
Ton vd Boogaard
Eddy Balster

Hugo de Groot

Glenn Gentle
Jan Titulaer
Suresh Ghandi
Jan Paumen
Jos Croonen
Peter Klok
Henk Hejjligers
Joey Pinadoe
Fred Roosen
Jo van Hoof

Jean L Curfa
Wim de Graaffl
Ton Jansen
Freek Stam
Cor Madou
¥Wim Mehlkop

4 x 100 m estafette

41.5
41.89
41.7
41.7
42.1
42.34
42,8
42.8
42,9

43.1
43.2
43.2
43.3
43.4
43.5
43.7
43.8
43.8
43.8

43.9
44.0

Sparta =JA
nat., jeugdploeg
Sparta

Haarlem

A AC

AAC

PTION

Nijmegen

THOR

Sparta II

Sprint

vV & LjTC

AAC =JA
Frina Hendrik
Holland
Hollandia

V & LfTC -JA
AAacC II

AAC III

AALC -JB
Featina

Energie 57 Sehoonhoven
Typhoon 50 Dordrecht
Holland B 50 Haarlem
Peatina 56 Best
Cen-Michaeliz 59 Bezt
Sprint %8 PBreda
Holland E 50 EHaarles
DEM 61 Hechtel (B)
Sparta 58 den Haag
FIT 52 Zeist
AVON 52 Roermond
Fastina 47 Roermand
Olympia E 59 Best
AVOFRN 48 Roermond
Nijmegen 58 lNijjmegen
AAC 56 Amsterdanm
GVAC 58 Beat
Tritas 57 Sittard
Holland H 56 Utrecht
Achilles Top 47 Roermond
Caesar 59 DBeek
Nijmegen 45 Bimegen
Prins Hendrik 54 TVoght
Eronos 58 Nimegen
HAC 51 Helmond

Achilles Top 59 Roermond

NR  41.45 sec limiet

40,32 Nationale herenploeg (Euyvenhoven-Heerenveen=
Lg-'heuk—huuuer) Roosendaal

den Haag Haarlem 23.9

Bern(2wi) TeT
den Haag Leiden 6.10
Haarlem Leiden 1.9
Agsterdam Lissabon(Fort)3.6

Hijmegen 24.6
Enschede Leiden 6,10
Nijmegen ﬂumengen 16.9
R daal daal 12.6
den Haag den Haag 13.5
EBreda den Haag 22,
den Haag Leiden 6,10
Amgterdam  Luik (B) 5,10
Vught den Haag 16.9
Leiden Leiden 6,10
Hoorn den Haag 5.9
den Haag Leiden 8.10
Amz terdam den Haag 26.8
Amsterdam Roosendaal 13.5
Ams terdam Keulen(BRD) 3.6
Venlo

2.7
17.6

20,6



76

7
44,1 AVER Rotterdam den Haag 13.5 4 x 400 m eatafette MR Fat plosg (?‘)r&-xl\.ar?nbeak_-
4‘" CVAY Groningen Papendal 10.6 Schulting=Gijabera) 7.03.718 Mexico 120979
4#:1 Bieu Almelo Harderwijk 10.6 3,0%.18 Fat ploeg Mexico City 12,9
44.2 Achilles Top Kerkrade den Haag 13.5 3.16.4 AACD Amaterdam  Lissabon(Port) 2.6
44.2 Spado Bergen/Zoom Roosendaal 12,6 3,17.3 Haarlem Haarlem Leiden 6.10
44.2 Fortuna Vlaardingen Roocsendaal 13,5 3.17.5 Nijmegen Nijme gen Leiden 5.10
4.2 AVY Valkenswaard Papendal 1649 3.18.4 Bataven Leidan Leiden v
44.3  Ciko'66 Arnbem Nijmegen 13.5 3,20.8 V & L/TC den Haag der. Haagz 16.3
44.3 Spartsan Ligse Amgterdam  10.6 3.21,9 Sparta den Hang:  den Haag
44.5 Spero Hardervijk  Papendal 16.9 3.22.3 Prins Hendrik Tught der Haag
P Lak 6 %3.23.,2 Haarlem =JA Haarlem Leiden
44.3 Ilion Zoetermeer apenda 16,9 3,23.2 S 0 Soest Soeat Leiden
4.4 Leeenr ponk Herived LE 5.24.0 H A C Helmond  den Haag
4.4 lycurgue =JA Erommenie Leiden 7.10 24 e lmon on
R Bils rrox | Meds zoead
44,6 GAC Hilversum Ams terdam 10.6 »ed. oon s St
“:5 Attila Tilburg AmEtatAan 16:9 3,24.6 G VAV Groningen  Leiden
4.6 AV ORN Heerlen Valkenswaasrd 10.6 3.26.7 A VR Bottezdan: ‘den )
44.6 Argo'T] Groningen Groningen 10.6 3.26.8 T HOR Bpogyniaal, Léldm
44.7 AVE -JA Rotterdam  Spijkenizse 9.5 ;E%'g Forting et e s
4. Ge . . Ollan arlem apenda.
44.7 nersal Michaelis Best Papendal 26.8 3.28.3 Ciko'66 ey Papendal
::.; Ln;a :ailu Papendal 10.6 3,28,5 Holland Leiden Leiden
- llas trecht Nijmegen 13.5 i i
44.8 Eronos Ekachede Groningen 10.6 3:20:9 [Olympust]0-<T1: Faalivge Lalige
44.9 Spartsan  -JA Lisse Ansterdam  30.9 1.99.3 Misanix pizech} $apemial
% 1
44.9 Phoenix Ttrecht Papendal 10.6 3235 A7 4? Deify noonend;u_*
44.9 Zeeland Sport Vlissingen  Spijkeni 13'5 3.22.6 «d 4.7:35 Alphias/n3p. Aphan) T
44.9 5 0 Soest Soest Utrecht 10.6 IR Bt b - f.:."‘f‘i“i..
. « 304
44.9 AT O0S Amgterdam Groningen 10.6 g.;o.é sﬁﬁom Ee:;:n/Zeon llooa:rnd.aal
44.9 THORII Roosendaal Roosendaal 12.6 3,30.8 G AC Hilversum Amsterdam
44.9 Holland Haarlem Nijme gen 16.9 3,31.6 IXIlion Zoetermeer den Haag
45,0 B4 C Helmond den Haag 26,8 3.31.7 Haarlem II Haarlem Leiden
:g-g i E :'56 Vigardingen den Haag 5.9 3.32.3 Hollandia Hoorn den Haag 5.9
For il 3 Alphen/Rijn  Alphen/Rim  29.8 3,32.4 Trias Heilo Heilo 3.6
43 estricun Castricum Papendal 16.9 3.32,4 Holland II Leiden Leiden §a10
4 x 200 m estafet 3.32.7 Spero Harderwijk Harderw{k 26.5
TR ehte mm: geen liniat 3.32,8 Parthenon Dordrecht Dordrecht 23.3
Loty rlem iden T7.10 3.32.9 PS8V -JA Eindhoyen Leiden 7-10
1'27.6 i den Haag Leiden 7.10 3.33.0 Castricum Castricum Leidern 8.10
'|'2§'9 fhalty imsterdam  Leiden T.10 3,332 A ACII Amsterdam  Papendal 10,6
i .g gputg den Haag Leiden 7.10 3.33.6 A AC IIT Amsterdam  Nimegen 18.3
1-29- rine Hendrik Vught Leiden 7.10 3.33.7 Achilles Top  Kerkrade  den Haag 13.3
1'33'3 ot Rotterdam  Leiden 7.10
1:31-2 T°a1;n;l ;ﬂ.dend g tiden 7.10
o oosendaa iden T.10
1.32.0 Hollandia Hoarr
den Haa 5.9
:.32.1 ST Aphen/Rign  Leiden = T.10
1:;2:2 ge;l:nds Sport Vliesingen Vlissingen 22.8
1.35.7 S AV zlﬂard:nzﬂn den Haag 5.9
1. rootebroek den Hamg 5.9
40,9 Delts Bport Zierikzee Vlissingen 22.8



78
P
= estafett: MR 4 AL 7.32.0m Papendal 130975
Emmeloord Leiden Te10
Leiden Leiden T.10 j
Amsterdam Leiden T.10 {.
-J& Naaldwijk den Haag 5.9 Z :
Utrecht Leiden 7.10 3 § §
Goes lLeiden T.10 23553
Zaanstad Leiden T7.10 : : " 2
Delta Sport Zierikzee den Haag 5.9 ‘ 23 ¥
Caesar ) Eeek_ Leiden T.10 £2:8
~JA den Haag Leiden 6,10 . g ‘g § g
Heerenveen Leiden 7.10 g { ’ »
den Haag den Haag 5,9 £ }
-JA Hoermond Leiden £.10 . :
~J& Zaanstad Leiden 6:10 ' :
: Roosendaal Leiden 11,9 3
AV Leiden Leiden Leiden T :Ié %
Spartaan =Jh Llisse Leiden ‘ITI 9
;nr;'.ma -Ji Vlsardingen Leiden 1.3
yphoon Gorinchem Leiden 7.10
4,x 1500 m estafette NR Pheenix 15.31.2 min den Hs
— S = ) en Haag 60978
Zaanland Zaanstad L:i.tierl 2. 4 ~
Sparts den Haag Leiden it °
Delta Sport Zierikzee L 'den o
Haarlem Haarlem d:; En -y &
i 5
;;—:csle ;.I:S terdam Lei ﬂens‘l'z 6 z ; g o
. .
A 7155 a::::echt Le;den 6,10 IS
Bian s nveen  Leiden 6,10 o
16.43.5 V& L/TC den Haag r;:mﬁn Gl & £
n Haag g
:?.00.0 Fortuns Viaardin, Ta ) He 5 E
015 &Y Dasdes g gen Leiden 6.10 e ]
11112 ionezs Zevenasr ;Iflg"“ A e £
.26,6 Start! 3 erdecvik e
17.34.5 Sp::o [ i“’em’kﬂ_‘_ Harder\lgk 2;-? ® 5
arderwijk Harderwijk 29.5 o 3
(=] o
o ©
c
‘1’ o
w N
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100 @ dames B 11.35 = el lintet
1 20 50
1375 11.6 12.3 12.6
1976 11,6 12.3 12,6
1977 1.6 12.2 12.6
1978 11.5 12.2 12.5
1979 11.49 12,2 12.5
el, tijden:
41.£9 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 Innebrick(0e)
11.56 Els Vader Zeeland Sport 59 Nijmegen
11.74 Marths Derby Sparta 53 Innsbriick(oc)
11,76 Elly Henzen Olympia'48s 57 Nimegen
11.82 Marjan Oljjslager Schelde Sport 62— Kijmegen
12,11 Conny Vermszen Sparta 54 Innsbrlick(0s)
J2,16 Lilian Gillissen Dynamg' 70 60~ Njmegen
12,17 lilian v d Ham Sparta 60 Innsbrlick(0o)
12,20 Liliane Mandems Olympia'4s 59 HNijmegen
12,25 Tineke Hidding Daventria 59 Nijmegen
12.28 Jenneke Bosma Impala 63 Groningen
12,28 Sylvis van Dongen Sprint 56  Nijmegen
12,30 Marjo Winbergen AD A 62 Bamf;\'i)
12,45 Marina Frederikx Achilles Top 60 Nijmegen
12,46 Marian Eroezen-Stegeman T I O N 49 XNijmegen
12.53 Merjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 Nijmegen
12.54 Ellen Bezemer Cika'66 62 Nijmegen
12.55 Ellen Neelen Lycurgus 60 Nijmegen
12,55 Ingrid van Lingen Sparta 63 Groningen
12.58 Anmemiek Stavenuiter A D A 54 TNijmegen
12,62 Emke Vreugdenhil AATV'IE 63 Groningen
12.T0 Elly GSbel-Gorter Lycurgus 55 Nijmegen
12,74 Esrin de Milde Startbaan 64 Haarlem
12,75 Sandra Weeters Haaksbergen 64 Groningen
hand tijdens
11.3 Ele Vader Zgeland Sport 59 Papendal
11.4 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta 56 den Haag
11.6 Martha Derby Sparta 59 Lage (EED)
11.6 Elly Hemzen 0lympia'4s 57 HNimegen
11,6 Lilian Gillissen Dynamo* 70 60 Papendal
1.6 Marjan Oljjelager Schelde Sport 62 Nijmegen
1.9 ldliane Mandema Olympia'4s 59 Lage (BRD)
11.9 Tineke Hidding Daventria 59 Papendal
1.9 Edine van Heezik A DA 61 den Haag
12,0 1l4lien vd Ham Sparta 60 den Haag
12.0 Mieke v Wispen-Sterk AD & 46  den Haag
12,0 Jenny vd berg Spuda 58 Hulst
12.1 Janneke Bosms Impala 63 DHilken (BRD
12,1 Marian Kroezen-Stegeman T I 0 N 49 OchtrupsBing
12.1 Sylvis van Dongen Sprint 56 Sittard
12.1 Marins Prederiky Achilles Top 60 Sittard
12,2 Olga Commandeur ADA 58 Krommenie
12.2 Conny Vermazen Sparta 54 den Haag
12.2 Marjo Winbergen ADA £2  Amsterdan
12,2 Wilma Hillen-Schippers T I 0 N 51 Papandal

19.5
1.8
19.5
11.8
1.8
19.5
11.8
19.5
24.6
24.6

16.6
11,8

.
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-
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s 8 0s 88

-
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n

12,2
12.2
12.2
12,3
12.3
12.3
12,3
12,3
12.4
12,4

12,4
12.4
12.4
12.4
12.4
12.4
12.4
12.4
12,4
12.5

12.5
12.5
12.5
12,5
12.5
12,5
12.5
12.5
12.5
12.5

12.5
12.5
12.5
12.5
12.5
12,5
12.5
12.5
12.5
12.5

12.5

11.9
11,9
12,0
12.2
12,4
12.4

Marjo Ruijters-Muller
Coty ESrmeling

Ingrid Stoot

Ellen Feslen

Marjan vd Niet=Langezaal
Annemiek Stavenuiter
Ellen Bezemer
Jaequeline Selker

Elly GEbel-Carter

Truus van Amstal

Ineke Muste-Striker
Yvonne Zeitzen
Anita Goddrie

Aleid wd Mark
Ingrid Vader

Edith Loozen

Karin Sanders
Marjolein Pelsgraaf
Vera Zijlstra

Erne ten Haken

Tonia de JongeAkkerman
Maria Husslage-Willemen
Mieke Fusse

Sylvia Barlag

Karin de Milde

Sandra Weatera

Trudy Wunderink-Ruth
Conny van Castel

Mieke Stark

Carolien Stam

Thea den Hartog

Conny vd Graaf
Jacqueline Spaans

Gerda Pol

Sagkia vd Meer

Fridy Daniels-Meulendijks
Raba van Delden

Wendy Doomen

Tanja Tjepkema

Gerda Benders

Karen vd Kooi

met rugwinds

Sylvia van Dongen

Ingrid Stoot

Marjo Ruijtera=Muller
Marjan vd Niet-langezaal
Marjan Goedhart

a1

P2y
Daventria
Sprint
Lycuraus
Spartaan
AL A
Clko'6E
TICH
Lycurgus
Olympia'4s

Clympia'"48
Olympia’48
THOR
Arga'TT
Zeeland Spert
Achillsa Top
Sperwers

G A C-E
Horror
Ciko'éé

Noordkop
Sprint

ADA

ADA
Starthaan
Hamkabergen

G AC-H
Sprint

Prins Hendrik
Maraton

Typhoon
Parthenon
ADA
Sagitta
Startbaan
EacC
Lycurgus
Spado
Startbaan
Sperwers

Sparta

Sprint
Sprint
par
Spartaan
A A T30

Jopie Plschen=Stoutjesdijk Soiinétr La

WO 0% R AR R e
O = N SRV RN Y

B @ O O O G A
—+ b b O3 e e e

Tught
Papendal
Ecosendasl
den Haag
den Haag
Figme gan.
Fimagen
Becklingh(ZED)
den Haag
den Haagz
Amsterdasz
Leiden

der Haagz
Fijmager
dar Haap
Hechtsl (B)
der Haas
Papendal
Harlingen
Papendal
Lrommenis
Sittard
Hasrlsm
dar Saag
Amsterdan
Enschede
Groningen
den Haag
TFaznt
Spijkenisse

Papendal

Hoosendasl
Roosendaal
Roosendaal
Roosendaal
Resuw{k
Reeuwijk

.
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a2
25.2 Lilian vd Ham g;art: e ?2 ::: Haagm Egg
2 25,2 Truus wan Amstel yupia .
¥R Wilma vd Berg 23.22 e Miinchen 40972 22'3 iatd Oakan Patsven i1 den Hasg 3.8
goom L 1 20 0 25,3 Jaequeline Spaans ADA 61 den Haag ) 3.8
x 26 25,3 Sylvia Barlag ADA 54 Longwy(Pr e
1975 2343 238 "6'5 25,4 Tanja Tjepkema Startbasn €3 Haarlem : .g
1376 23.6 25.5 2be2 25.4 Pridi Daniels-Meulendiks H A C 54 Vaght 23'5
1977 23.9 25.7 26.3 25.4 Ellen Neelen Lycurgus €0 Papendal Te
1978 23,3 25,3 26.2 25.5 Ingrid Vader Zeeland Sport 63 den Hasx &3
1979 23,33 2541 26.0 25.5 Conny van Oastel Sprint £1 Haarles 3.
1. tijden: .6 Cerda Benders Spervers 61 Haarlem 23.9
. : Vader Zeeland Sport 59 Sittard 1.7 22.5 Yvonne Smit ADA &1 den Haag 3.8
e3.33 Els - o BIPE TR o 56 Innsbriick(0o) 19.5 25.6 Janet Bosman-Meskers  Spartaan 53 den Hsag 25.5
i Enjﬂ ;:en Olympia'48 57 Mexioco (Mex) 2.9 25,6 Marjan Kroezen-Stegeman T I O N 43 Ocntrap (D) 17.6
2ieon Lii{m: Mandema Olympia'48 59 Roosendaal 21.6 25.6 Jenny vd Berg Spado 32 Ereda 2:}-;
u.:}g Tineke Hidding Daventria 5% Himegen 12.8 25.6 Jacqueline Selker TION €1 inar;e- 5
”'2 Conny Vermazen Sparta 54 Innsbriick(Oc) — 19.5 25,7 dJelina v d Meer Olympia'4a 61 Heazlea ez
24:24 Marian Olijslager Schelde Sport 62~ Bydgoszcz(Pol) 18.8 25,7 Marjan vd Niet-Langezaal Spartaan 54 dez Zaag o
gi'ﬂ Lilian Gillissen Dynano' 70 60~ Kessel-lo(3)  23.5 25,7 Maria Busslage-Willeman Sprint 2 Yeads 4-;"
25.21 Sylvia van Dongen Sprint 55_‘;2“ znﬂ ‘?? 25,7 Ester Schouten 404 5 Papendal .
25.32 Jamneke Bosma fupala = Rl e 25,8 Elly van Hulst Olympia'4s 59 den Haag 3.8
25,36 Marina Frederikx Achilles Top 60 Nijmegen 9.9 25,9 Sandra Dorlas Bataven §4 dsz Zaas 25.5
25'3-,- ¥erjo Wijnbergen ADA 62 Groningen 17.6 26,0 Rona Keller Parthenon 58 den Hsag gg.s
25‘ 0 Elly Gbel-Gorter Lycurgus 55 Nimegen 12,8 26,0 Caroline Stam Maraton 81 Tlissinges 6'5
25“:}0 Coby Efrmeling Daventria 52 Nijmegen 9.9 26,0 Edith Loozen Achilles Top 62 ailt?.l"d 6.5
25- 4 Ellen Bezemer Ciko'66 62 Groningen 17.6 26,0 Janny Dekker A4 C'E1 €3 EHaarlea 20.5
2;:;8 Fridy Daniels-Meulendijks H 4 © 54 Dormagen(ERD)  26.7 26.0 Nancy Been Startbaan 63 E"":-‘“" |g--5;
25,96 Marjo BRujjters-Muller P 5V 58 Nijmegen 12.8 26,0 Theo den Hartog Typhoon 61 Zsarlem .
26.08 Martha Derby Sparta 59 Nijmegen :gg 26,0 Edith Radder A Va7 32 2:;‘:““ 33“;
26,06 Lilian vd Ham Sparta 2:-‘ gﬂmefeﬂen 11'6 26,0 Ina Ponsteen Sagitta 5 Taas
26.19 Jacgueline Selker TION roning 12.5 ki - % g o
i o i 25, Tineke Hiddi. aventria oosen -
gggg Jh:‘i’,: :: 11:::-1“5““;15:;::::3 g"li G:'P::g:sﬂﬂ 17.6 2;.3 Li?za: Gillizgan Dynamo'70 60 Hoosendaal 8.9
! " 24,1 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 BRoosendaal 8.9
hand{jden: 25,4 Marjan vd Niet-langezaal Spartaan 54 den Haag :é.g
23.4 Ele Vader Zeeland Sport 59 den Haag 6.5 25.8 Ina Ponsteen 5&8-': tta 25 :ﬂﬂ Haag Z-‘:‘
23,5 Tilly Verhcef-Jacobs  Sparta 56 den Haag g-g 25,9 Edith Radder A V47 3 den Haag .
23.7 Liliane Mandems 0lympia'48 59 Lage {=RD) -B 400 m damesn MR Trudy Ruth 52.45 s Minchen 30972
23,9 Elly Henzen Olympia'4s 57 den Haag 2'5 \
24,0 Conny Vermazen Sparta 54 den Haag 26.
24,0 Tineke Hidding Daventria 59 Nijmegen 12.2 1975 53.3  58.4 60.2
24.1 Lilian Gillissen Dynamo' 70 60~ den Haag -2 1576 2.3 8.0 60.3
24,2 Martha Derby Sparta 59 den Haag 26, £ 1977 53.80 58.5 59.8
24,5 Coby KBrmeling Daventria 52 Papendal 2;- 1378 53.6 57.1 53.1
24,5 Marjan Olyslager Schelde Sport 62 den Haag 5 1979 s301 571 5904
24,6 Olga Commandeur AD A 58 den Haag 26,7 el, tijden:
24,7 Wilma Hillen-Sckippers T I O N 51 Papendal 5.5 52,75 Tilly Verhoof-Jacobs Sparta 56 Dusseldorf(ERD)30.8
24,8 Migke v Wiesen-Sterk A D A 46  Amsterdam 15.5 53.80 Couny Vermaaer Sparta 54 Roosendaal 20.6
Sua D Mhdaews Lo4 &2 ' din Hase g 54.05 Liliane Mandema Olympia'4s 59 Nigme. 11,8
24,8 Marjo Ruijters-Muller P S ¥ 58 Hoosendaal ”-Z 54,47 Ingrid Stoot Sprint 64 - Bern(2Zwi) TeT
2l Bl UBbel-dorier Lycurgue 59 Yapsnial = 54.81 Coby Kbrmeling Daventria 52 Sittard 1.1
24'9 Jyleis vau Donghis Bpring 36 Sittard '2 55.44 0lgs Commandeur AD A 58 Nimegen 24.6
zgg imn:];asioa:a ;’"p“l“ E3 sa“;'d“l ?;'9 56,28 Jaoqueline Spaans ADa £1 - Nijmegen ;1.2
Y Moot o print 4 Huarlem . 6.3% E11 Hulat Olympia'4s 59  Nijmegen 4.
25,1 Marina Prederikx Achillen Top 0 Sittard 6.5 ¥6:33 T van " g



B4

56,38 Asti Oskasm :;::“::28

i Gerda Bende~s
Ef,;% Truus van Amstel Olympia'48
57,26 Ester Schouten ADA
57.41 Conny van Sastel Sprint
57,60 EKarin Seinstra Lionitas
57.90 Inge Rouwenhorst Haaksbergen
57.97 Riet Eruiswifk-vd Enden A V'40
58,26 Petra vd Kerkhof HaAC
58,36 Erna Bosch Paventria
58,85 Carmy Bronneberg Caesar
58,88 Sandra Dorlas Bataven
58,92 Yvonne Smit ADA
59.08 Adri van Beek ADA

handtijdent
53,1 Tilly Verhoef-Jacobs Sparta
54,0 Liliane Mandema Olympia'48
54.5 Ingrid Stoot Sprint
54,7 Conny Vermazen Sparta
54.7 Coby EBrmeling Daventria
55.2 0Olga Commandeur 4D A
55.5 Truus van Amstel Olympia'48
55.8 Elly van Hulst 0lympia'48
56.3 Anny Moedt Woldstreek
56.3 Ina Blaauw=Scholte Argo' 77
56.3 Jacqueline Spsans ADA
56.4 Homs Keller Yarthenon
56.7 Asti Oskam Bataven
56.7 Saskia Brouwer Daventria
56,7 Sylvia Barlag ADA
56,8 Riet Kruiswijk-vd Enden A V'40
56,8 Marina Frederikx Achilles Top
57.0 Earin de Nijs Sparta
57.1 Janneke Bosma Impala
57«1 Ester Schouten ADA
57«1 Margriet Verbeek Olympus' 70
57.2 Conny van Gastel Sprint
57.2 Gerda Benders Sperwers
57.3 Jopie PBechen-Stoutjesdijk Solinger LA
57.3 Sandra Dorlas Bataven
57.4 Fieke Kamps Sagitta
57+4 Pridy Danielp-Meulendijke H 4 C
57.5 Erma Bosch Daventria
57.5 Jacky Winkelman Keien
57.9 Janet Bosman-Meskers Spartaan
57.9 Elly Henzen i
57.9 Ellen Neelen 01;::;:;:38
57.9 Karin Beinstra Lionitas
58,0 Tineke Kluft THOR
58.0 Els Vader Zeeland Sport
58.1 Tanja Tjepkema Startha.a.np
58.1 Lilian vd Hasm Sparta

61 =Groningen 17.6
61 = Groningen 17.6
56  Nijmegen 24.6
63 Groningen 16,6
61 Groningen 17.6
64 Groningen 1T.6
64 Croningen 17.6
49  Nijmegen 24,6
56 Dormagen(BRD) 26,7
63 Haarlem 9,6
62 Groningen 16,6
64 Haarlem 20.5
61 Groningen 17.6
62 OGromingen 17.6
56 Nijmegen 11,8
59 Nymegen 11.8
64 Papendal 22,9
54 Roosendaal 20.6
52 Sittard 1.7
58 lNijmegen 24.6

56 Recklingh(BRD) 5.8
59 Essen (BRD) 19,
61 Nijmegen 27.
47 Groningen

3

61 Nijmegen 1
58 Roosendaal 5
61 Nimegen 27
60—Dormagen(ERD) 24
54 den Hasg 10
49 den Haag 9,
60 Sittard 4
59 den Haag 5
63 OGroningen &
63 Leiden 1
2

5

61 den Haag
61 Roosendaal
61 Groningen 7.10
47 DonmniBD} 24.5
64 DordsundlERD

58 Haarlem 20.6
54 Sittard 18.5
63 Nijmegen 4
63 Nijmegen 4
5% den Haag 10
57 den Haag 10
60 Haarlem 20
64 Haarlem 9
56 Sittard &
59 Sittard 10
6% Haarlem [
60 den Haag 9

58.% Adri van Beek

5843
58.4
58.4
58.5
58,8
58.9
59.0
59.0
59.1

59.1
59.3
59.3
59.4
59.4

800 m

“ s oaw
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Petra vd Kerkhof
Siego Keller

Jenny vd Berg

Anja Matakena

Yvonne Smit

Elly G8bel-Gorter
Ria v Leeuwen-vd Mark
Karen vd Kooi

Majke Perscons

Tina Buntsma
Carmy Bromneberg
Marga Wiegman
Irmgard Cales
Stella Croenhof

dames

Elly wan Hulst
Earin de Nijs
Ingrid Stoot
Saskia Brouwer
0lga Commandeur
Tineke Eluft
Maike Perscons
Ina Blaauw=Scholte
Marga Wiegman
Jacky Winkelman

Anny Moedt
Margriet Verbeak
Asti Oskam
Rona Keller
Erna Bosch

Riet Kruiswijk-vd Enden A V'40
Anny v Stiphout-vd Kerkhof H 4 C
Ali Monsma

Fieke Kamps
Jasqueline Spaans

Petra v Limpt-Wouters Prina Hemdrik

Ronny Hoekstra
Elke Spierenburg
Egter Schouten
Irene Fos
Marie-José Dam
Thea Martens-Evers
Carla Beurskens
Wilma Zukrowski
Els Stolk

85
AL A 62 Erommenie B.T
Hac 56 Valkenswaard 18,8
Parthenon 58 den Haag 10.6
Spade 58 Berger op Zoom 28,9
Ciko'6E 59 Papendal 10.6
ADA 61 Haarlem 20,6
Lycurgua 55 Haarlem 645
ADA 54 Papendal 10.6
Sparta £3 den Haag 26,6
A AT 63 den Haag Ge5
Bataven €1 den Haag 55
Cagsar €2 Groningen 16.6
A V55 57 Papendal 10.6
PSY¥ £3 Hechtsl(2) 14.10
Ciko'66 59 Papendal 10.6
HR Olga Commandeur 2,01.6 Adalst 70975
20 50
1975 2.01.6 2.14.8 2.20.5
1976  2,05.1 2.13.6 2.19.0
1977 2.03%.8 2.12.9 2.17.8
1978 2.03.2 2.12.7 2.16.4
1979 2.03.5 2.12.2 2.16.8
Olympia'4s 59 Dfss=ldorf(BED g
Sparta 59 Dﬁasemu:rf 30.8
Sprint 64e= den EHaag 26,6
Daventria 60 = Nijmegen 11.8
ADA 58 den Haag 16.9
THOR 56 Hoosendaal 28.8
A A V36 63= Lansanne(Zwvi) 18.7
Argo'TT 47 Fapendal 10.6
A V55 57 HRoosendaal 21.6
Keien 63em den Haag 26.6
Woldstreak 61==Haarlan 9.6
Olympus' 70 £1 =Nijme gun 11.8
Bataven 61==Roosandaal 28.8
Parthenon 58 Nimegen 11.8
Daventria 63 = Nimegen 19.9
49 HRoosendaal 28.8
52 Dormagen(ERD) 26.7
Lionitas #0== Groningen 55
Sagitta 58 den Haag 26,6
ADA 61=den Haag 26,6
54 Roosendasl 28.8
A V55 62 =Kessel-lo (B) 23.5
Fortis 63 Groningen 17.6
ADA 63 Nimegen 27.5
Maraton 53 Sittard 19,8
DEM 62 Haarlem 20.5
Sprint 45 Roosendaal 28,8
Festina 52 Dormagen(BRD) 26.7
Unitas 58 Sittard 19.8
Sagitta 5T FNymegen 24.6
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86
4.40.9 Erna Bosach
2,14.8 Botty Hofmeler Gemzen s iy perig 9.5 4.40.0 Marja Wokke bk & Papendal 31.8
2.14,9 Ellen v Grenbergen Sprint ar 6.5 4.41.1 Ingrid de Nijs B i 57 Haarlem 6.5
2.15,1 Jogé Brouwer Ciko'66 56 Fapendal 10,6 4.41,2 Frederike Sieder Ci Ef‘ % 61 Groningen 17.6
2.15,2 Wilma Hillen-Schippers TION 51 Amsterdam 13.5 4e41.4 Marleen Niegten N 3 ka' 66 €1 Papendal 27.6
2.15.6 Henny MBllers-Grimbergen Spartaan 54 den Haag 26,7 4.41.6 Wilma Zukrowski o 63 Gromingen 17.6
2.15.6 Brigit de Nie Sparta 58 den Haag 26,7 4.42.0 Etelka Ubben Unitas 58 Londen(GB) 1.8
2.15.7 Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 49 den Haag 16.9 $ia22 Karin Beelon Borror £3 Hasarlem 9.6
2.15,8 Ans Ramakers Caesar 59 Sittard 6.5 4.42.6 Anny PurgmansEolk Lycurgus 53 Papendal 27.6
2.15.8 Maria Feters Prins Hendrik 50 den Haag 25.5 4.43.7 Betty Eo?;e" 0 PEC 50 Papendal 6.5
2,15,9 Yvonne Smit ADA 61 Haarlem 9.6 4.44.0 R e Gamzen 60 Fapendal 27.6
- REH ATV 63 G 4. csemarie Diepatraten Sprint 64 Haarlem 9.6
2,15.9 Margot de Eis roningen 17.6 = - -
2.16,2 Leny vd Foel Spartaan 56 den Haag 25.5 : ‘”'é :” AL TisRery B0 58 Papendal 51,8
216 Aedde aria Peters Prina Hend 5 5
.16,2 Adri van Beek ADA 62 Haarlem 20,6 4.45.4 Elke Spierenburg ey ndrik 50 BRoosendsal 18.7
2,16, Rarin Neelen Lycurgus 59 den Haag 26.7 4.46.2 Marica Zethof bt 61 Eaarlem 9.6
2.16,4 Irene Wentzel-vd Goot Hellas 45 den Haag 25,5 4.47.5 Josefien Fisst 4 56 Haarlem 6.5
2.16.5 Stella Groenhof Ciko'66 59 Papendal 4.6 4.47.6 Marie-Tosé T Sk 81 Groningen 17.6
2,16.5 José Seghers PSY 58 Roosendaal 13.5 4.47.6 Margot de Nije E K £2 Haarlem 6.5
2.16.6 Marjan van Schie Bataven 59 Papendal 4.6 8 o e B4 63 Merzem(3) 15.9
2.16.7 Ingrid de Nis REHAY g R 9'6 :.:9.3 E:Wv:a}?lers-ﬂnabersen Spartaan 54 dern Hasz 3.1
2.16.8 Lia Verbeek Bataven 54 den Hasg 6.5 4.50.0 Irens 3 Foal e 56 den Hasg 5.5
2,16,8 Msrita Wouters THOR 60 Amsterdam 13.5 4.50.0 Ma 5% aton 53 den Hsag 1.8
2.16,8 Anny Burgmen-Kolk PEC 50 Nijmegen 238 L riL v Werf Olympia'48 58 den Haag .5
ge 4. i.go.é Ellen v Grembergen Sprint §0 den Haag i'?r
«50. Vi 2 .
1000 = dames ﬁ:ntn:{‘icizie afstand maar we willen de onderstaande 4.51.0 .II':isJ'l.rul'ﬂ E;?::ts f:::;:;l 54 den Haag 5«5
{eg;E:‘le. e internationaal heel goed is graag vast- :.51.3 Christine Schellevis Ciko'é6 55 ;::ﬁ 51;
.52.4 Anjo w Kreuningen Sparta & " iz
81 7
2.42.5 Elly van Hulst Olympia'48 59 Rhede(BRD) 18.7 igg? ::“;“ Sondeun Holtand L 58 :::unﬁ- 152
20 = Ramakers Caesar 5 i
1500 m dsmes FR I1lja Keizer 4.05.1 m Miinchen 20972 :g;; ﬁeleiﬂ van Gils ES T 23 Eaarkek‘u 2;'2
«33a rijnie Smeen i ;e
1 20 50 2.25.0 Elae MoomeoReeloff m:afga g; Middelbur 22.9x
1975 4.17.0  4.40.0  5.17.0 . i 79
1976 4.17.1  4.41.0  5,06.6 J000) a' g FR  9.05.6 Joke v Uerven Sittard 30777
1977 4415.8  4.44.9  5.02.4 9.05.6 Tineke Kluft Sittard 1208
1976 4.16.0  4.43.8 4. : el
405945
1979 4.17.2 4.4, 4.55.6 - 40
4.,17.2 Tin 1975
41705 inny Noedt ian 35 Binmwsdasl  20:8 i 12,29.0
: Voldstreek 61=Roosendasl 20,6 1917 11.44.0
4.20,8 Marga W 1.44
£a Wiegman A V55 1578 «44.0
4.20.9 Karin de Nijs TS 57 Rossendaal 8.9 £l 13.14.5
4.21,6 Elly van Hulst el 59 Nijmegen 12.8 1979 1388
4.22,8 Saskia Brouwer Dt{::taias i e 158 9.11.9 Carla Beurskens/Roemsrman Festi
12303 Natks Peromms S 60~ Fiaspid 12.8 9.16.9 Tineke Kluft S 52 Roosendaal 21.6
4.24.1 Carls ] ity 3= Roosendaal 8.9 9.24.3 Anny v Stiphout-vd Kerkhof 56 Nimegen 10.8
4.28,1 Anny v Stiphout-vd Kerkhof H A C ;g ;:fz"":” 27"; 9.28.9 Margs Wiegman i Lou.g; ¢ g$ Kessel-Lo{B)  23.5
4.29.7 Margreet Verbeek o ar 18. 9.44,1 Marj Kessel-Lo(E 23,5
1ympus 'T0 61~ Nijmegen 12.8 sady] Serian vmn Sobis Bataven 59 Ke 7
4.30. ¥ . 9.49.1 Joke v Gerven-vd Stel essel-LolB 23.5
s Brigit de Hija Sparta 58 Nijmegen 12.8 9.56.2 Marja Wokke iy Sparkean 45 Nimegen 10.8
4.32,2 Riet Kruiswijk-vd Enden A V' e . Trias 57 Heil
4.33.6 R nden A V'40 49 Roosendaal 8.9 9.58.3 An Rindt-Vissers B .:ilo 19.5
onny Hoekstra AW EAC 58 N
4,33.6 Marjan van Schia =3 55 62 = Groningen 6.5 9.59.4 Thea Martens-Evers Sprint ] Nylesim 10.8
4.33.9 Thea Martens-Evers 5 taven 59 Roosendaal 18.7 10.07.8 Maria Peters Pring Hemdrik 50 S;h:s-n 19,8
4.35.8 Petrs van Liapt-vouters Frins He 2 o 8.9 10,09.9 Brigit de Nijs 5 : i W
4.38.1 Al4 Monsma » Tino Hendxik: 34 Fimegor 12.8 10.18.9 Corry Konings-Rijper < ity 58 den Haag 28,10x
4.39.0 Jacqueline Spaans o 2?_ ::‘:n;ﬂsﬂn 6.2 {jpers  Sprint 40 Roosendasl 12.6
BEE 15.
't
sgenvoegen: 4.%2.9 Astl Uskan-Bataven &1 LadEim —_—



10.22.5
10,30.2
10.31.4
10.31.7
10,32.0
10.33.2
10.42.6
10.42.7
10.42.8
10,44.0

10.44.4
10.47.0
10.47.0
10.49.3
10.51.0
10,51.3
10.51.7
11.01.1

02.2

04.1

04.4
06.2
06.3
20.9
26,9
29.5
31.8
32,2
38,0
42.0

42.4
46.9
47.5
9.4
50.7
50.8
§1.5
11.52.8

5000 m

16.09.4
18.42.3

méer lange afstan

Fredrike Sieders
Petra v Limpt-Wou
Jogé Niesten

Margriet Verbeek
Trinie Smeenge
Marjan Fieuwenhuis
Anny Mgmm-xclk

[:L:]

Ciko'66

ters Prins Hendrik
D

EM
olympus' 70
Dymamo ' 70
ADA
PEC

Els van Wissen-Finkster Hollandia
creet vd Akker-Negenman A V'55

Marleen Niesten

Irene ter Hark
Han Vos=Rulkens

DEM

Sparta
Achilles Top

Plony Scheringa=v Acker D EM

Lia Verbeek

Joke van Bruggen=Geel
Irene Pos

Else Moons-Roeloff
lia vd Jagt-vd Star
Tina Buntsma

Sjan vd Ven-Swinkels

Leny Daemen=-Lasrmans
Willy Maten

Ellen van Dam

Anny Bekkers

Inge Horsthuis
Biance Handgraaf
Janneke Hermans

Thea Fole

Bataven
Trias
Maraton
Olympia'48
A A V'3
Bataven
P8V

A V'34=M
Zaanland
Bataven

Gen. Michaelis
Attila
Holland H
HEAC

Motro

Corry Heemskerk-vdMeerBataven
Christine Vijver-Heijnen Spartacus

Eldy Hoekstra P8V
Ria v Houtene@erritsen D A K
Christine Loogman IEM
Anny v't Geloof GvaAcC
Drins Hendrix HAC
Marjan Oomen HAC
Jetty vd Heide Noordkep
Maries Hunck Bataven
dames

Carla Hoemerman-Beurkens Festina
Han Vos =Rulkens Achilles Top

Jaruari 1960 za1 verschijnen,

20 Jm

s 22:;:. maraton
21, onie Beheringa-DEM 2
:-g;.‘lﬁ Han Vor - Achilles Top 3:3§:“|‘§
1.25-;9 Trijnie Smeenge-Dynano ' 70 3.16.48
:22:25 Marike Dirke - Aa 3.21.20
w26, is Ilocsorhoud-olnpue",'o 3.21,40

61 den Haag 26,7
54 Vught 5.9
61  Amsterdam 27.6
61 Merxem(B) 29,9
51 Goes 5.7
50 Amsterdam 27.6
50 Utrecht 9,9
47 Amsterdam 27.6
45 Heerenveen 20,6
63 Keulen (BRD) 3.6
52 den Haag 28,10x
44 Kerkrade 14.7
41 Roosendsaal 12.6
54 Leiden 12,10
53 Heilo 19.5
53 den Haag 26.7
50 den Haag 26,7
45 Rotterdam 20.6
61 Leiden 12,10
54 Sittard 25,4
54 Kerkrade 14.7
60 Haarlem 26.8
45 Reeuwijk 5.7
44 Eindhoven 19,6
62 Eindhoven 19.6
56 den Haag 26.7
63 Helmond 3.7
52 Rotterdam T.10
54 Leiden 12.10
48 Heerenveen 20.6
62 Hechtel(B) 28,7
45 HRotterdam 7.10
51 Amsterdam 27.6
60 Sittard 27.4
52 Helmond 3.7
59 Helmond 3.7
46 Haarlem 3,10
63 Leiden 12.10

52 Dormegen(BERD) 22.9
44 Eerkrade 20.9

dpreataties in een afzonderlijke brochure, die eind

dames

Marijke Moser-GAC

L Berghuis - Pelitie Leiden
Wilma Kroon-Nolders-Energie
Tini Bronswik-Olympus'70
Ria Harmens-Climax

a3

100 m hordenloop FR j+45 8 limiet
1 20 50
1975 13.4 15:5 16.7
1976 13.3 15.4 16.1
1277 13,97 15.0 16.0
1978 14,11 15,12 15.9
137% 13.84 14.8 15.8
el, tijdent
13.84 Tineke Hidding Daventria 55 Fimegen
13,90 Sylvia Barlag ADA 54 D8le (Pr
13,98 Els Stolk Sagitta 57 D8le (7r
14,00 Marjan Oljjelager Schelde 3port S2=Serm (Zd)
14.04 Mieke v Wissen-Sterk ADA 46 Lessel-lo (2)
14,28 Anke van Heijat Fortis EQ== Zoogendaal
14,48 Marjan van Arnhem Hallas 52 Nimegem
14.52 Jacqueline Selker TIOKN £1= Nijmegen
14,53 Marjo Wiinbergen ADA f2==3ern (Zwi)
14.55 0Olga Commandeur ADA 58 Déle (Fr)
14,87 Marjan vd Niet-langezaal Spartaan 54 Nimegen
14,89 Annemiek Stavenuiter 4D A 54 Njmegen
15,05 Maria Husslage-Willemen Sprint 55 Nimegen
15.05 Mieke Nusse ADA 55 Nimegen
15.08 Erna ten Haken Ciko'66 54 Nimegen
15,18 Jolanda Burkels-Silver Trias 57 Njmegen |
15,19 Petra vd Kerkhof HAC 56 Dormagen (ZED)
15.25 Ellen Neelen Lycurgusa 0= Nimegen
15.30 Marjo vd Linden ADA 62 Groningen
15.34 Elly Fiere Spado 58 Nimezen
15.35 Marjan Goedhart A A T'36 62 Haarlem
15.44 Annelies Stigter ATER 62 Gromingen
15.46 Rixte Meines Trias 62 Nimege:n
15.58 Marleen Sibeijn Sagitta 61 Groningen
handtijden:
13,6 Tineke Hidding Daventria 5% ZIevenaar
13.9 Sylvia Barlag ADA 54 HRoosendaal
13.9 Mieke v Wissen-Sterk ADA 46 den Haag
14,1 Marjan Oljjslager Schelde Sport 62 Hoosendaal
14.2 Ela Stolk Sagitta 57 Roosendaal
14.2 Anke wan Haijat Fortis 60 Fapendal
14.3 Marjan van Arnhem Hellas 59 Nimegen
14.4 Maria Husslage-Willemen Sprint 55 HRoosendsal
14.4 Jacqueline Selker ?TI0X 61 Haarlem
14.5 Mieke Nusse ADA 55 Papendal
14.5 Annemiek Stavenuiter ADA 54 Haarlem
14,6 Marjo Wijnbergen ADA 62 Bern (Zwi)
14.7 Elly Fiere Spado 58 HRoosendaal
14,7 Marjan vd Niet-langezaal Spartaan 54 Haarlem
14,8 Edine van Heezik AD4 &1 Hechtel (B}
14.8 Trudy Wunderink-Ruth G A C=H 50 Sroningen
14.8 Nienke Vink-Fokkema Spervers 54 Groningen
14,8 Petra vd Kerkhof HaC 56 Amsterdam
14.9 Ingrid van Lingen Sparta 64 den Haag
14.9 Jolanda Burkela-Silver Trias 57 Nimegen
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30

14,9 Marieke vd Kroft
dadi
:4.9 Erna ten Haken C?E;E'EE 59 den Haag
15,.:: Wilna de Jong LVH 54 Nijmegen 10.6
5,0 Janet Bosman-Maskers 5 63 Wilhelm 2
15.0 Ria Huleink partaan 53 den sh’r"”(m’)i'y
120 Christe B FPEC Haag 4.7 handtijden:
15,0 Marjo vd Li e A4 C'61 30 Groningen 16,3 58.1
150 Texle, inden iDa 62 Groninge 26.8 .1 0Olga Commande
;. e Btichar 62 o n % 59,0 Truu A n
1L i i AVE e roningen .6 o s Amgtel DA 58
15,1 Marjan Goedhart THOR 55 Groningen 158 §1.4 s;lv}{ih;m oy i gl - e 12.8
- a 1
1 B s TEOE 3 Mwmdin o 113 Bibar chputin b gomm
9.2 e lin Battod ;orcu:g“ e 23.9 ca.s Petra vd Kerkhof ADA 54 Finsgen 11-3
5.2 Msrleen Sibein yphoon ijmegen .3 Janet Bosman-Me EaC 23 Nimegen T
15.2 61 H 1 64.0 J it 36 ¥y b3
5.2 Dini ven Eekel Sagitta aarlen .8 acqueline Sel Spartaan 5 n""“:‘“ :
15.3 Joan Teansﬂ-;‘;:er TEOR 61 Groningen 1.7 24'1 Mazjen vaz &:—n::: TIOF 2 g 2.8
s ter Braak-v Effe Bollana 5 gg ot b5 4:3 ‘Gerda Pendere deilen Gy OWiagu N
1;3 stk sen - Barthenon = trecht 13.5 64,5 Wilma Hillene Spervers 3: Kijme gen 11'5
5.4 Elly Gfbel-Gort Trias Amsterdam 10.6 £5.8 Ria vd Mazl Schippers TIO o7 SRR .
:5.4 B it er Tvsis s 62 Nijmegen 13.5 66.4 Sjan v d vk",' Leeuwen LD A " 51 Fapendal 9.9
15.5 Tvonne Smit Eonma H 23 E:Ieoht :g.g 23-2 Barbera te:"gf::"kels PS8V 5t Zassel-Lo (2) 25.5
5.5 Truus DA cmmenie . .6 Ellen N FI 54 Zechtel (3) 3
15.5 Ranrie::: ;:3‘01 Olympia' 61 Haarlem 2.9 66,8 Dini va:E]é::el I-'Wﬂuzgus £1 Zeist (2) 10.2
15.5 Carol ol-Vooys 0 pia'4s 56 4 1.7 66,9 Tineke Kl en THO 59 Nime 2.7
15.5 Joke :‘,H}‘"ou ;1?{1"'4“ 52 i ?"5 10.6 67,0 Helna 7015‘: THEO g 2 - ne
1 ong ila aa . 69, ro-Kan 3
15'§ b i H A A Ti55 53 3‘eenha§ 10.6 63 0 Jenny vd Berg st Portis :é Zottagem (3 22
526 Jouf Brote n LA 61 Nime gen 26.8 4 Riet Kruiswik-vd Spado Tesseiolols) 2 .9
- et i A 36 €4 gen % 69 Enden L T40 58 Roosend ) 23.5
15.6 ¥ vd Berg iko' 66 aarlem +9 +7 Ina Eiiper 4 43 D 18,2
15.6 ana Hoosendral Spade 56 Nijmegen 245 70.1 Fredy Daniels-Me A48 - 4.6
. ti Oskam Atnodes 53 Steenbergen ;29 ;g': Daxien: ¥ Eoo:m1uendﬁk" ks g2 S uap 30.
14,2 met rugvinds Bataven 561 Heerenveen 9'3 3.2 Lia Verbeek = Prins Hendrik 2; doTmomd 19'Al
14'5 aria Husslage=W. Leiden 1'9 T3.4 Ellen vd Arend Dargvan 54 GaE 22.1
14, Marjan vd Niet. illemen  Sprint 4 3.1 ;:u Huyjsmatid TR 2; Sok Tadg. 20.5
141 Thea den Har Langezaal § 55 Ro +T Badeloch ter Be Liemexs £2. Moomesins] .
49 Vilaa de Jong - partean 22 Rocsaxtasd 29.4 1449 Jaoqueline Spasns FIT g Zoma =i
) Wb Tee it Typhoon & Roogendaal 29‘4 75.6 Marion xomdapms ADA £1 Ttreenht 545
15:0 Joun i Tv R & Hoosendasl 22, 75.8 Marlene W ax Holl, 1 Haarlsm 9.9
= Badder Ballaia i 3 Hechtel (B) 7.5 76.0 Sjan La essel 5 and L 58 den Haa 29.8
15.5 Lm’nhesuela A V47 55 HRoosendaal 22.9 e ‘p;“f“ . : %
lecker Attila 63 Hechtel 29-4 3000 m i 55 Roes i 5.3
. T 53 Roosend (B) 22.9 4 snelwandelen - oerzond 22,5
& hordenloop 62 den H aal 29.4 4.28.6 Marica Zeth Marica Zethof 14
el R aag 10.6 17.47.9 Chr o $EB:8 Hennoy
tijden: 58,23 8 O " 19 igta Zethof AT A'E4 Xaa2TOIT
1ga C 23,1 7 56 Zaans
9823 Olga Connana ommandeur Nijnegen 120879 bt e b diiatart et il S
b Amete1 LD 4 s 0 B Til & mami: 73
£1.05 Blly Piere 8 N o L 3 Rottertaa 231
61.52 Ester Soho Olympia'4s o 12,8 3000w arelvangelen : 35 Rore o e
52'59 sl 3.:'{"’“ ipmo ga Nijme gen s 25,34,2 Marica Z MR Mariea Zethof 25 @ {w) 18.11
- 3 . >
65,2: ;"n va Kerih A 3 A 63~ iﬁ’““ 12,8 ;:-01.5 o ‘emm“hor AV AeL 25508 % Tnemamntain 157
¢34 Janet Bosma of ol 54 N agRs 12.8 +15.0 Joyce Ker, PAC 36 Imeavard
64,19 i:"g“slm e Sptri 56 n?;::n 12.8 10 KM snelwandel e 3asnland 5 %"""“"“ MR
6412 Yarjen ven r gan ijmegen 12.8 e =%, SR 35
. Y Arnhe, [ 53 N ! " : -
66,58 vonne Sait Kite 61_13’:::: 12.8 155°05'° Marica Zethof Mazlon:Renot 53:03:0 Vo
£6.8 :llun Neeten ik 59 Njmegen 10,8 +11,42,0 Co Kemna AVA'64  Yrand Quevill
3 ineke £1= B 11.8 3 56 Gmand iepie) 2o
e o Klate Lye ern (Zwi) ¥ uur snel AcC 35 Queville(Fr
T0.10 na Kfiper urgus ) T+7 wandelen 5 Roosendaal (v)3.6
Dini wan E THOR 59 Nijmegen 1 afso . Secton: B v e
iatas g 32 Phemsay 4 .8 4000  Christ B ihot Ay
ot £ - Grenin 3.10 4483 Bi a Zethof A'o4 56
59 gen 17.6 It anca Maas AV 464 ze Rotiardam b
Morxem (B) 1.7 41  Co Kemna Rwv 63 MRotterdam b
. P 4C 63 Rotterdam : 2343
35 Rotterdam (b gg.i
o3



verspringen dames

6.39
6,35
6,30
6.19
6.17
6,06
6.08
5499

5.92

5.90
5.89
S.87

5.78
5.7€
5.75
5.74
5.69
5.69
5.62
558

5.49
5.49
Sadb

5445
5.45

Edine wan Heezik
Tineke Hidding
Sylvia Barlag
Marjan Goedhart
Marjan Oljjslager
Conny Vermazen
Edith Radder

Els Stolk
Marins Frederikx
Olga Commandeur

Janneke Bosma
Elly Henzen

Thea den Hartog
Delie Valkenberg
Ingrid van Lingen
Anite Goddrie
Tvorne Zeitzen
Deziree ter Fraak

92

NR Ciska Janssen

6,53 m Papendal

Eia wan Steenpaal-Ahlers Sperwers

Marjan van Arnhem

Marjo Winbergen
Mgrieen Sibein
Herma Volbers-Kamst
Lstrid Uffelie
Margriet Polesz
hia Hulsink

Tanja Tjepkems

Maria Husslage-Willemen Sprint

Sylvia de Jong
Eenny vd Beek

Margriet Poiesz
Lis Bouthoorn
Loes Erus
Carolien Stam
Anke van Hejjgt
Martha Derby
Jenny vd Berg
Elly Fiere

Janet Gelderblom
Jacqueline Selker

Bola Koekoek

Petra vd Kerknof
Eikte Meinee
Annemiek Stavenuiter
Emke Vreugdenhil

1 20 50
1975 643 5.58 5. 30
1976 6.53 5.70 534
1977 6.20 5.67 5.40
1978 6.34 5.70 5.42
1979 6.39 5.62 5.38
ADA 61—Leiden
Daventria 59 Dresden(DIR)
ADA 54 Dble (Fr)
A A V'IE 62= Croningen
Schelde Sport 62esGroningen
Sparta 54+ den Haag
A V47 63=Heehtel (B)
Sagitta 57 D8le (Pr)
Achilles Top 60 = Beek
ADA 58 Dresden (DDR)
Impala 63 = Augustin(Cur)
0lympia'4s 57 den Haag
Typhoon 61 - Haarlem
DEM 59 den Haag
Sparta 64 = Haarlem
THOR 59 Kessel-Lo (B)
0lympia'4s 59 den Haag
Daventria 62 = Groningen
54 Emmen
Hellas 59 Utrecht
AD A 62 Groningen
Sagitta 61 Amgtelveen
Fortis 46 Papendal
Sagitta 59 den Haag
Argo'T7 57 Groningen
FET 50 Nijmegen
Startbaan 63 Haarlem
5% Papendal
G A C-H 59 Hilversum
CVAY 53 Utrecht
Argo' 77 57 Stadskanaal
Sparta 53 den Haag
Dlympia'48 62 den Haag
Maraton 61 Vlissingen
Fortis 60 Brussel (B)
Sparta 59 den Haag
Spade 58 Hulst
Spado 58 Bergen op Zoom
AL V136 64 Croningen
TION 61 Nijmegen
4D A 47 Nijmegen
HaC 56 Valkenswaard
Trias 62 Amsterdam
AT A 54 HRoosendaal
LA 1 63  Alphen/Rijn

A A PO sk
RO

=
]

(SR
Wl DANAD D D B O =] MY Oyl =] =] PO

i

- A
j=N =
VLA O D R ROV O OR—3 M0 @ MDD CRAD O O O ChAD D

=

Ged42
5.42
S5.41
5.41
5.40
5.39

6.47
5.84

Sandra Dorlas
Ingrid Vader

Joan Teenps-Kayser
Christa Knollema
Greet Wortel

Nijnke Vink-Fokkema

met rugwind:
Sylvia Barlag
Delia Valkenberg

hoogezpringen dames

1.82
1.80
1.80
1.79
1.78
1.76
1.75
1.75
1.75
1.75

1.75
1.75
1.75
1.74
1.73
1.72
1.70
1.70
1.70
1.70

1.70

1.67
1.67

1.66

Sylvia Barlag
Mirjam Bakker-v Laar
Ela Stolk

Pauline Groen

Lia vd Linden

Rixte Meines

Aptrid Uffelie

Ria Hulsink

Jenny vd Berg
Marjan wan Amsterdam

Etwaria Sardjoe
Mariette Overwater
Joke de Jong

Thea Haklander
Tineke Hidding
Anneke in.gendana
Anneke Magendans
Sjan Lauwers

Dini van Eekelen
0lga Commandeur

José van Beek

Ivonne Smit
Petra vd Kerkhof

Ria van Steenpaal=Ahlers

Jacqueline de Jong
Marjan Goedhart
Marjan wan Arnhem
Wilma Schrlder
Inge Straatman
Jacolies van Castel

Ella Winants
Monique vd Weide
Thea den Hartog
Marleen Sibein
Astrid L8hr

10.9
By 15.9
10.6
23.9
10.6
13.5
AD A 27.5
DEN 29.4
NR Mieke v Doorm 170875
Mirjam v Laar 310777
1 50
1975 1.88 1.60
1976 1.87 1.60
1977 1.88 1.80
1578 1.87 1.65
1979 1.82 1.65
ADA 54 Ecosendaal 27.5
Achilles Top 56 Dordzund(3RD) 5.8
Sagitta 5T Déle (Pr) 17.6
5 O Soest 61= Groningen 17.6
Olympia'4s 56 Gromingen 17.6
Trias 62= Berm | Zwi) TeT
Sagitta 56 Amgterdam 13.5
FEC 50 Papendal 10.6
Spado 58 dem Haag 3.7
ADA 61= Amgterdam 30.9
Sagitta 64= Amsterdam 15.7
Startbaan 61w Zevenaar 26.58
A ¥'55 G1= Wimegen 12.8
Spero 6%=Hemscheid (38D) 26.8
Daventria 53 Nimegen 24.6
Ciko'66 60 Arnhea 23.9x
Ciko'6é 80 Nimegen 13.5
A Y R'GS 59 BRoermond 1.4
THOR 53 den Haag 10.5
ADA 58 Hoosendaal 215
ADA 59 Amsterdam 21.dx
ADA ol den Haag 3.7
HAC 56 Vught 10.6
Spervers 54 Emmen 27.6x
Sparta/Lycurg 58 den Haag 22.4
A A V'iE 62 Amsterdam 2.9
Hellas 59 Leiden 1.9
ADA 62 Amsterdam 2.9
Prins Hendrik 61 Vught 22.5
Delta Sport 66 Hulst 19.5
Sparta 65 den Haag 1.9
Argo 63 Groningen 16,6
Typhoon 61 Haarlem 1.7
Sagitta 61 Haarlem 1.7
Iliom 59 Woerden 30.6



1.65
1.65
1.65
1,65
1.65
1.65
1.65

kogelstoten 4 kg

15.54
14,78
14.73
14.13
13.59
13.34
13,21
13.05
12,98
12,97

12,82
12,82
12,79
12.57
12.48
12,38

Marion PBttgens
Tanja Kramer
Marinda vd Meer
Caroline de Jong
I1ze Tobak
Annelies Haijnen
Wilma de Jong
Carola vd Vorst
Fetra wd Boogaard
Brigit Vos

José van Beek

Ria v Steenpaal-Ahlers
Edine van Heezik
Badeloch ter Beek
Jolanda Burkels-Silver
Peggy vd Erink
Jeequeline Brugman-Vogel
Els Boerssa

Delia Valkenberg

Marjs Visser-Kouijzer

Elly G8btel - Gorter
Betty Hogers

Karin Peters

Maria Princee
Monigue ter Braak
Lijsbet Gijzen

Adri van Beek

34

Unitas
TION
Spartaan
Lycurgus
Keien
THOR
AVRER
Spado
TEM

A V'34 Ap
ADA
Sperwers
ADA
FIT
Trias

Prinag Hemdrik

Blauw Wit
Spark
DEM
Maraton

Lycurgus
Sparta
ATDA
Scorpio
Daventria
Spade
ADA

KR Els v Noorduyn

63 Roermond
65 Enschede
&2 Lisse

&1 Haarlem

62 Hoosendaal
65 Roosendaal

63 den Haag
63 den Haag
62 Heile

62 Encchede
59 Amsterdam
54 den Haag

61 Papendal

61 Papendal

57 Hoosendaal
58 Vught

53 Krommenie
62 Vlaardingen
59 den Haag

58 Vlissingen

55 EKrommenie
55 den Haag
66 Amsterdam
56 Weert

65 Nijmegen
65 Terneuzen
62 Amsterdam

17.87 = Uden

1 20 50
1975  15.15 11,82 10.96
1976 14.70 12,23 10.92
1977  14.10 11.87 10.95
1978 15,78 12,28 11,14
1979 15.54 12,20 11,28
Jennifer Smit Sparta 58 den Haag
Bia Stamen Sparta 51 Logan(USk)
Eglty Bogers Sparta 55 Austin USA)
Tine Schenkels Sagitta 55 Nijmegen
zcalina Hage Olympia'4s 56 Nijmegen
Sylvia Barlag ADA 54 Dble (Fr)
Mireille Stadwijk Atmodes 64 = Nijmegen
Elly wan Beusekom-Lute Castricum 51 Boskoop
Jacg, Brugman-Vogel Elauw Wit 53 Amsterdam
Ingrid Suijlen Achillea Top 53 Kerkrade
Marjan Moritz Blau = Hij
Monique Cnossen Hun::“ gg-— :2::5"1
Bea Wiarda Horror 59 Groningen
Jopy Basri-v Vlaanderen Edam 55 Grootebroek
Mariet Thonas-'ll'alkanberg DEM 51  Amsterdam
Margs Kortekase Spartaan 45 Amaterdam

-y R
I
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12,32 Lies Hleine LENM 58 Haarlem 5.5
12.29 Nicole Nieuwkerk Sparta 4% Bemsecheid(BED) 26.8
12,28 Marijke Sehuite-Brugman Lmpia’is 4% Amsterdsm 27.5
12,28 Janet wan Noord AT OS2 &2 TeT
12.20 Els Stolk Sagitta 57 Roosendaal 27.5
12.14 Irene Boon AT A 59 Amsterdam 19.8
12.08 Belinda de Vries A V34 Ap :2 Coesfeld (BED) 25.8
12,07 Tineke Hidding Daventria 59 Niymegsn 4.T
12,01 Badeloch ter Beek ¥1a £1 Papendal 4.6
11,97 Elly Winkelman PacC 59 den Haag 15.4
11.95 OChita den Besten Antilope &0 Spikenizse 131.5
11.92 Jolanda Burkelas-Silwver Trias 57 Ngmegen 11.8
11,86 Conry Winants Sparta 60 dem Haag 30,9
11.86 Tanja Vet Waterland £1 Larndgmeer 23.9
11.83 Rien van Dam=Baggen Hellas AT TUtrecht 2.9
11.75 Dini Bom Sagitta 49 dan Haag 15.9
11.65 Niesje Schoemaker D 0 5-Dw &1 Groningsn €.5
11,64 Ina Hof Sperwers 61 Assen 20.6
11,62 Monigue Petera-liltenburg aneg\en 48 Egsen (EED) 7.7
11,59 Orlande Lynch 47 Azsterdam 15.8
11,57 Lida Berkhout-Kuys DEM 52 Ercamenie 8.7
11.51 Ellen Dekker Parthenon 56 Gorinchem 23.6
11,46 Ingrid wd Heuvel Achilles Top 62 Earkrada 6.9
11.45 Petra vd Kerkhof EacC 56 ERoermond 2.9
11.44 Corry Roovers-vd Bosch  Sprint 35 Vemlo 24.6
11.41 Nel van Schaijk HAC 58 Vught 10.6
11.39 Janny Verkaart - Schot Delta Sport 46 Spijkenisse 1%.5
11,35 Jeanne v Venrooy-vd Plujm Sprint 48 Amsterdam 13.5
11,35 Linda van Rooien ADA 63 Luik (3) §.10
11,34 Carin de Brie ADA 54 Amsterdanm 135.5
11.28 Ester Goedhart-Schot Delta Spert 41 Gorincham 23.6
11.27 Carolien de Jong Lycurgus 61 Groningen 17.6
11.26 0lga Commandeur ADA 58 Haarlem 20.6
11,22 Andrea Boelen Achilles Top £2 Herkrade 30.6
diskuswerpen NR Ria Stalman 58.15 m Bratialawa 30676
1 20 50
1975 57.42 37.88 33.56
1976 58.18 39.08 34.28
1977 54.30 39.32 34.26
1578 55.62 35.38 35.04
1979 56.36 38.76 34.90
56.36 Ria Stalman Sparta 31 Bast lanulng{USl)ES 5
55,00 Bea Wiarda Horrox,/01'48 59 Sittard
53,60 Betty Bogers Sparta 55 East L.nsing(usajas 5
48,52 Ingrid Sujlen Achilles Top 53 Goeh (BRD) 16.9
47.38 Isaline Hage Olympia'48 56 den Haag 10.6
45.35 Jennifer Smit Sparta 58 Logan (USA) 11.5
44,86 Jopie Baart-v Vlaanderen Edam 55 Grootebroek 10.6
44,74 Marjan Morits Blauw Wit 60 = Roosendaal 29.4
43,14 Tine Schenkels Sagitta 55 Krommenie 8,7
42,53 Pauline Groen § 0 Soest 51 Haarlem 18,7



9 b

41.30 Nicole Nieuwkerk Bpacts g;-';i::en/RUM 2.2
Boon 2 .
ié:?? ;::::n Kapteijn Fes Volharding 38 |freningen 10:6 43,20 Ingrid Zujdervlict-Hoo wvesn A A ¥'56 57 Roosendaal 13,5
40.40 Lida Berkhout=Kuijs DEM 52 den Haag 10,6 42,70 Ingrid Suijlen Achilles Top 53 Kerkrade 1.7
40.20 Jolanda Zijl-Brasser Trias 46 Papendal 10.6 41,69 Conny Winants Sparta oo
39,98 Ingrid vd Heuvel Achilles Top 62— Kerkrade 20,9 41,62 Monique Peters=Miltenburs Nijme-en a
59.80 Cita Jesse Edan 56 Edam 22.8 41,27 Annelies Kuccendracer-
59,70 Annemiek de Haan A V34 Ap 63 Coesfeld (BRD) 25.8 v Zesreren 58
58,64 Els Smit ADA 57 den Haag 10.6 41.00 Jacqueline Brusman-Vorel 53
58.64 Dini Bom Sagitta 49 den Haag 16.9 40,92 Karin de Martelaers D £z
36.76 Monique Peters-Miltenburg Nijmegen 48 Keulen (ERD) 30,9 :g:gg ::;e:i:::vg:n:“” : i e3
38,58 Ester Goedhart-Schot Delta Sport 41  Goes TeT 016 Nak§ar Ogutant & . r:
38,34 Janet van Noord ATOS 62 Haarlem 9.6 5= 77
18,20 Onneke Doornbos Triaa 48  Nijmegen 16,9 39.44 Caroline de Jong Lycurjus &1
318,14 Debby Dunant Edam 66 Papendal 22,9 39,00 Lenny Kievit 5 0 Scest &0
368,12 Monique Proos Nea Volharding 61 Purmerend 24.6 38.65 Sylvia Barlag ADA 54
38.12 C Roovers-vd Boseh  Sprint 35 Breda B.6 38,50 Ellen Nieuwenhoff 4Da r‘
3g.08 Tukkers *TION 58 Nimegen 21.4 38.02 Ingrid Schol Trias 62
38,06 Mariffe Schuite-Brugman Olympia'4s 49 Amsterdam 13.5 37.90 Gabrille Margds Excelsior &1 Valkenswaard 18,8
37.92 lea vd Aart-Kortekaas Spartaan 56 den Haag 16.9 37.72 Ria Hulsink FEC 50 Deventer 2.9
37.50 Monigue Cnossen Horror 60 Groningen E.5
3780 (1ot tol Berwnrs 61, Edaratvseh 3.3 37.42 Petra vd Boogaard DEN £2 Eeils 5.5
3714 Mllen Nisuuenhotl ARk 60 Amsterdem 15.7 37.36 Lies Kleine DENX 53 Amsterdsa 22,7
37.42 Jeanne v Venrooy-vd Pluijm Sprint 48 Amsterdam 1345 N 5 _
37.34 Orlando Lynch ADA 47 Erommenie 5.8 37.34 Anja Sch3nberger Nijmegen ?e Papendal 5.5
36,92 Ingrid Zujjdervliiet-Hoogeveen A & V'36 57 den Haag 5.5 37.32 Ineke Aerts Achilles EL &1 Zevenberses 2.4
36.79 W¥ilma de Jong AVER 63 HRotterdam 19.8 37.18 Veronigque Barmhoorm DEM 63 Gromingen 17.6
16,46 Bettina wan Leuveren A V155 60 Nijmegen 16.9 37.12 Klarien Uinkelmglen Spartaan 62 Roosendaal 29.4
36,43 Joke Winkelman ¥NOoP 53 Rotterdam 16.4 37.04 Harriet van Raaj Jasper Sport 63 Helmond 5.6
36,42 Linda van Rooijen LD A 63 Amsterdam 10,9 gg-gg E{EléﬂgtUiﬂSIHk ioitiﬂ ;; g::f?ede 2-;
e ; i 8 5m rlem .
36.38 Mireille Stadwijk Atmodes 64 Amsterdam 30.9 36,78 Janet van Hoord ATOS 82 Nymesen 21.4
36.28 Marga Kortekaas Spartaan 45 Roosendaal 25.4 36,74 Ans Bots = van Beek AT A 54 Amsterdan 13.5
3313 Baea v B G Zollana B e i s 2eily ¥ Jongejan Trias 60 Groningen  26.8
. aula ¥ ers 0llan orinchem a A
35.72 Jet v Wageningen-wd Giessen Typhoon 42 Gorinchem 6.6 32“‘6 ?“rti“ Drost 1‘1‘01? 62 Haarlem 23.9
35,48 Carola Heessels Kimbria 53 Maastricht 11.9 36.38 Jos& van Appeven A& V136 57 Woerden 30.6
35.16  Els de Vries TION 62 Coesfeld (ERD) 25.8 - 32-?5 Bontje Zwier-Koopman A V55 50 Groningen 29.9x
35.10 Elly v Beusekom-Lute Castricum 51 Leiden 30.9 36'54 Bontje Zwier-Koopman A V'S5 , 50 Groningen 26.8
35,03 Els van Dun - Snijders  Attila 56 Vught 10.6 56- 4 Anja Scholtes Olf=pla’dd 61 den Haag 8.8
34.9% Bianca Acguabona Sagitta 62 Haarlem 9.6 ;53 :Z%:,';k;, :;::_tar S:ﬁ:::: G:B 22 ::: Haag ;;,
34.%4 Irma de Vries Startbaan 57 Zevenaar 26,8 SE.98. Tris Buit Bacitie & éran:.l';mmn e
34.90 Ellen Dekker Parthenon 56 Gorinchem 23,6 36,16 0Olga Commandeur ADaA 58 Lemgwy (Fr) 30.9
speerwerpen ¥R Elly v Beusekom 57.90 m' Beverwijk 80675 36,10 Judy de Vos Trias 60 Heeremveen 36
1 20 50 35.98 Mireille Stadwijk Atmodes 64 Papendal 22.9
35.87 Monique van Heusden Flauw Wit 61 Haarlem 5,5
1975 57.90 36.40 33.02 35.82 Diana Wolbers Fortis 62 Enschede 29.4
1976 55,80 36.24 33.48 35.72 Patricis Stal Nijmegen 62 Roosendasl 29.4
1977 52.40 36,80 34.50 35.56 Anja Kadurk H A C'63 61 Heilo 9.5
1978 56.30 38.46 35.36 35.54 Ingrid Michiels Olympus ' T0 &3 Dordrecht 0.5
1979 55.04 38,90 35,50 35.50 Dicky Schmidt A V155 61 Heerenveen  29.9
55.04 Elly v Beusekom-lute Castricoum 51 Amsterdam

2.9
52,78 Lida Berkhout-Kuijs DEM 52 Brussel(B) 16,6
45.62 Lenny Voa Sparta 54 Leiden 1.9
45,48 Gerda Blokziel A V2R 61 Nimegen 27.5
44 .84 Hanne Janssen Caegar 51 Sittard 29.7
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79
sylvia Barlag 4512 pnt Dble 17067
vijfkamp ® vavie ? 4 x 100 m eatalfette dames FR 47%.55 3 limfet
1a Barlng ADA : 9246 I;gi; 5?2) 17.6 15.03 Sparta Innsbrick 190579
12e Sylvia 13. 0.1)_)4_ - =b. - . .
" 18 Stolk énz'izta ESTS ggl; 5;‘:‘3) 17.6 45.15 nationale team (Derby-Henzen-Vader-Verhosf Eogsendaal Sk
4352e Els Sto (15,93-12.11-1- =5.99=2.17. 46.03 Sparta den Haag Inrabrick
TTITT Daventria 59 Dresden (DIR) 2.9 46.2 Sparta den Haag :..-.«r.‘
4251e Tineke (14-03-11.75-1.68-6-%5-2-1’-'-%))2 ) 46.8 A DA Ams terdan Leiden
ADA resden J: 2.9 46,8 [ § iat48e d Ha. an
4176e Olga Commandeur ‘14'55-11.06-1.63-5-?2-2-10-3) 47.6 nu?:':s;eateam TS ::;:;:r
hem Hellas 59 TUtrecht 19,8 47.7 ADA =-MA  Amsterdam Amsterds
3885 Marjan van Arn (14.7 -10.72-1.?2;5.::-2-12?-:?} ’ 48.1 Sagitta Amsterdan Leidag
" Typhoon arlem 1.7 48.6  Spartaan Lisse Leiden
392; E::’:el;:::a:f Ad V36 62 Wilhelmshafen(BRD)14,7 48,7 Daventria Deventer Papendal
’?‘;S' Petra vd Kerkhof EAC 56 Hoogendaal 2745 48.8  Ciko'66 Arnhem Himegen
;_”0 Noris Husslage-Willemen Sprint gg gc:aang&a} 27.5 48,8 A DA II Amsterdas Leiden
3725 Anke van Heijet Fortis ogenian. 2745 49.4 Ispala -MA Drachten Leiden 6.10
5716 Ria Bulsink FEC 50 HNijmegen 2.9 49.7 A A V'36-MA Alphen/Rin Leiden £.10
3746 Marjo Winbergen ADA 62 Haarlem 1.7 49.7 TION Enschede den Haag 10.6
3605 Annemiek Stavenuiter AT A 54 Roosendaal 27.5 49,8 Startbaan-MA Amstelveen Leiden 6.10
3500 Belinda de Vries A V'34 Ap 62 Apeldoorn 23,9x 49.8 Spe:l.-uera -MA  Emmen Groningesn 7.0
3565 Wilma de Jong AVER 63 Hechtel (B) 22,9 49.8 A V'40 Delft den Haag 5.9
3570 Jenny vd Berg Spado 58 Roosendaal 27.5 49,9 Schelde Sport Terneuzen Leiden £.10
3558 Yvonne Smit ADA 61 Wilkelmshaf(BRD)14.7 50,0 ADA =MB  Amsterdam Luik (B) 6.10
3240 Joke de Jong A V'55 61 Haarlem 1T 50.1 Hellas Ttrecht Hijme gen 16.%
5531 Marjan Olijslager Schelde Sport 62 dHechtel (B) 22,9 50,1 DEM Beverwik den Haag 16.9
5530 Jacqueline Selker TION 61 Nijmegen 2.3 50,2 Spado -MA Bergen/Zoom Leiden 6,10
3525 Barbara ter Beek FIT 63 Hechtel (B)  22.9 g0 Hikuw Wik dosterdan  Nimegen ~— 16.9
3501 Conny Vermazen Sparta 54 den Haag 20,10x 50.3  Sprint Breda den Haag 10.6
3481 Dini van Eekelen THOR 59 Roosendaal 30.9% 50.4 A DA III Ams terdan den Haag 10.6
3479 Annelies Stigter ATR 62 Wilhelmshaf(BRD)14.7 50.5 Spado  =MB  Bergen/Zoom Leiden 6.10
3422 Belinds de Vries A T34 Ap 62 Nimegen 2.9 50.5 Sprint Breda Roosendaal 2§.4
5359 José Brouwer Ciko' 66 56 Nimegen 2.9 50.5 Argo'77 Croningen Papendal 10.6
3335 Badeloch ter Beek FIT &3 Hechtel (B) 22,9 50.5  Achilles Top Kerkrade Kerkrade  27.5
3232 Marleen Sibeijn Sagitta 61 Hasarlem 1T 30.6  Sparta -MA  den Haag den Haag  30.5
3273 Erns ten Haken Ciko'66 54 Nimegen 2.9 0 IDEIG Belmond Vught 10.6
3233 Christes Knollema AL CE1 62 Stadskanaal 23.9 50-2 GAacC Hilversum Groningen  10.6
0. Olympia'48 II den Ha i
3198 Jamet van Noord ATO0S8 62 Haarlem 1.7 2 e a8 den Haag  10.6
3181 Inge Straatman Pring Hendrik 61 Haarlem 1.7 ;g'; :1?311'42;:1 :.1: Haag den Haag 30.5
3172 Janet Gelderblom 4 A V36 64 Hechtel (B) 22.9 20.7 Spad Bararoyan Leiden £.10
3150 Andrea Boelen Achilles Top 62 Best 24.6 s rgen/Zoom  Bergen/Zoom 10.6
3125 Rina ter Brask-v Efferen Parthenon 50 Dordrecht 17.6 0.8 P Rottaxden den Hasg 30.5
3119 Patricia Stal Fimegen & Himegen 2.9 50, arthenon Dordrecht den Haag 10,6
mege gs-g i::‘::’g‘ll! > nxrallenle Amsterdam 16,9
zevenkanp (nieuw exper.nummer): i ool cecade’ Heak 3143
" 51.0 Bataven Leiden Ansterdam 1
5678 Sylvia Barlag 0. o
5616 Olga Commandeur ig: o ;'i 20.3 2l slmft- =MB  den Haag den Haag 5.9
4719 Diny van Bekelen il A 22.7 31 B L Sulam Dl .3
THOR 59 Merxem (B) . 51.1  Sperwers Emmen Groningen 5,5
5.1 LVR Rotterdam Papendal 10.6

51.2 T ploegen
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200 4 s MR Fat ploeg 1.34.8 m Londen 240868 _
b " deme cluber Sparta 1.36,8 Leiden 71079
5 4 10
1.36.8 Sparts den Haag Leiden T r
1.38.2 A DA Ams terdam Leiden 7.10 ...

Daventria Deventer Leiden T.10 ®
Olympia'48 den Haag den Haag 5.9
A Vig0 Delft den Haag 5.9
Startbaan-ME Amstelveen Leiden 1.9
Olympia'48 II den Haag Leiden T.10
AVE -MA Fotterdam Leiden 11.9
. Metro Rotterdam den Haag 5.9
1.52.0 Eelland Leiden Leiden 11.9
1.55.1 & & V'56 «MF Alphen/Rijn Leidnen 11.9
1.55:5 Fortuna «~MBE TVlaardingen Leiden 11.9
1.56.4 Holland =MB Leiden Leiden 11.9
4 x 400 n dames MR Nat ploeg 3.34,7 m Praag 20978

club: Olympia'4B 3.41.4 min
den Haag 60978

3:35.6 mnat ploeg EVerhoel‘-Vemasen-Keller—KBrmeling}Kessnl—Lo 23.5
3.45. Daventria Deventer Leiden 6.10
3.47.11 nat jeugdploeg Bern (Zwi) 7.7
31.46.6 4D Amsterdam Leiden 6.10
3.49.3 A DA =MA Amsterdam den Haag 5.9
3.55.5 Sprint -MA Breda Leiden T:10
4.01.0 A V'40 Delft Leiden 6.10
4,01.5 TEOR Roocsendaal Leiden 6.10
£.04.1 Startbaan-MA Amstelveen Leiden 7.10
4.04.9 Zaanland Zaanstad Leiden 6.10
4.05.7 & A V'36 -MAh Alphen/Rin den Haag 5.9
4,06, AT R =ML FHotterdam Leiden .10
4.07.7 Cike'66 Arthem Harderwijk 29.5
4.09.5 Waalwijk Leiden T.10
4.11.8 Olympus'70 Naaldwijk den Haag 5.9
4.12.0 Parthenon Dordrecht Dordrecht 23,9
4.18.0 Spade Bergen/Zoon Leiden 6.10

4 x 500 m dames NE 6.32.2 m nat ploeg Leicester 260970
club: limiet 9,00.0 min
9 Bataven Leiden Leiden 7.10
0 Olympia®48s den Haag Leiden T.10
. Sparta den Haag Leiden .10
+82.3  Atmodes Haarlem Leiden T7.10
+83.4 Zeanland Zeanstad Leiden T7.10
3.50.3 Bparts II den Haag Leiden 7.10
0,00,8 Batwven II Leiden Leiden 11.9
10.26.5 AD A -MB Assterdem Luik (B) £.10

Verkoop via uw sporthandelaar!
Informatie: tel, 078 - 170644
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NE 10.65 » limist
100 m jongens 10.4 Samay Monssls DBrussel 250672
1 20 50
1975 10,9 1.4 11,6
1976 10.8 1.3 11,5
1977 10.8 11,2 1.5
1978 10.5 1.2 11.4
1979 10.5 11.2 11,5
el, tijdens
Vestbrosk Haarlem 61 Nymegen 12,
:g:;: ﬁon;.mtﬂ Sparta 60 Nymegen b :
11.06 Ron Byl Sparta 62 Groningen 16.6
11.16 Mark vd Krogt Ilien 60 Groningen 17.6
11.20 Adri Sok AACE1 60 Groningen 17.6
11,21 Paul VWinbsrgen AAC 60 HEoosendaal 26,5
11,33 luuk van Lasre Schelde Sport 60 OGroningen 17.6
11,36 Chris v Lesuvenburgh Sparts 62 Groningen 16.6
11,40 Ruben Vaarmold AAcC 62 OCroningen 16.6
11,41 Sjo Koch A V'34-M 60 Oroningen 17.6
11,4% Euben Ekhorst AVE 61 Groningen 17.6
11,44 Eses v Vieuwsnhuyszen Excelsior 60 Groningen 17.6
11,47 Barend Seinen Sparta 60 Kijmegen 24.6
11,51 Kees Baskmans Attila 60 Groningen 17.6
11.54 Rob Lubarti AAC 60 Haarlem 9.6
11.54 Dlederik Everts V& Lfre 60 Haarlem 9.6
11,55 Jercsn Oolevaar Aic 62 Haarles 9.6
11,56 Rob ter Horst AdC 61 Roosendaal 26.5
::;: ?na van Rijsbergen Haarlem 62 Oroningen 16.6
. ohn wan Loom Spartaan 61 Groningen 17.6
11,61 Ton de Geest TION 61 Bydgosses(Po) 16,8
11.71 Ben Vroom Jaha II 62 Groningen 16.6
11,72 Michel Kamphuis A V'3 Ap 62 Oroningen 16.6
11.73 BEarice Claassen Sprint 62 GOroningen 16.6
bandtijden
10,5 Maris Westbroek Haarlem 61 Roosendaal 8.9
:2.1 Hans van Santen Sparta 60 Nimegen 12.8
S0 Mark vd Krogt Iliem 60 OGroningen 17.6
w-; hﬁml‘nmhﬂ 8 0 Soest 60 Haarlem 20.5
. Sparta 62 Lage (BRD) 2.6
:‘1: ":--_: :. sen  Exoceleior 60 TVught 22.5
"o h: o inen Sparta 60 den Haag 25.5
1120 Beb = taarmold AAcC 62 Amsterdam 2T.5
0 lubarti AdcC 60 Amsterdam 27.5
i Dlederik Everts 4 u/10 60 don Eang 15.8
«1 Harry Schot AAcC
::: ':;:r:“ Ootevaar Aac :g ﬁ:::m 2‘.9"2
11,1 br '!: leeuvenburgh  Sparta 62 Amsterdam 27.5
01 Panl Viaberon Attila 60 Eindnoven  19.6
1.1 louk van 1_::. AAC 60 Haarlem 30,6
Bchelde Sport 60 Vlissingen 1.7

1.2
1.2
11,2
1.2
11,2
1.3
11.3
1.3
11,3
1.3

1.3
11.3
113
11.3
11.3
11.3
11.3
1T,

11.4
1.4

11.4
11.4
11.4
1.4
1.4
1.4
11.5
11.5
11.5
11.5

11.5
11.5
11.5
11.5
11.5
11,5
11,5
11.5
11,5
11.5

1.5
1.5
1.5

10.5
10.9
11.0
11,0
1,2

John van Loon
Hans Dooman
Ton ds Gesat
5jo Koch

Ruben Ekhorst
René Jansen
Glenn Mossel
Jos Lemmens
Wim Vis

Robert v't Wout

Albsrt Engelbragt
Frank Wientjes
Adri Sok

Mark Rekers

Daan v E{jabergen
Willem Franke
Greco Steenmeta
Paul Swartbel
Ruud Langbroek
Arnold Kruisland

Ron Sohenk
Dick Molensar
Erik de Rifk
Mgrk Diets
Bon Huibers
Fred van Zeben
Hob ter Horst
Guido vd Sluis
Jan wan Dijk
Ebert van Kaam

Jerosn van Wingaardsn
Erik de Bruin

Jos Hsrben

Peter de Vries
Enrico Claassen
Michel Spanjaards
Ronny Hell

Marcel Fifhren

Ben Vroom

Ton Dufhuls

Eandy Laurens
Bert Sait
Henk Veltman

met rugwind:

Hang van Santen
Luuk wan Laesre
Chris v Lesuvenburgh
Kees Beskmans

Bert Smit

Spartaan
Spade
T1l1onm
A V'i4-N
ATHR
Sparta
ATR

4 V'ao
Sisu

S 0 Soest

Delta Sport
Spade

AL CYE1
AdAac
Haarlem
Castricum
Altis
Sparta
Suomi
Iliom

Lycurgus
3 0 Sosst
¥ & LjTC
Lycurgus
Holland H
Farthenon
A AT

A AT

Spirit OB
Suomi

Vieringen
Typhoon
Kimbria
Fortis
Sprint
Hijmagon
Lismers
AATVIIE
Jahn II
PSY

Tni tas
Swift
Fivelatresk

Sparta
Schelde Sport
Sparta

Attils

Swifs

vervolg volgende pagina

den Haag ]
Stzuuhzg(mgj.é
Papendal 4.6
Groningen 17.6
Gromingen 17.6
den Haag 5e5
Spijkenisse 15.5
den Haag 25.5
Enacheds 30.5
Papendal 4.6
Ecosendaal 5.6
Bergen op Im 14.6
Gromingen 17.6
Hxarlem 20.6
Esarlea 20.6
Ercmmenie 2.9
Zavenasr 2.9
den Haag B.4x
Heilo 9.5
Gorinchem 23,6
Eaarlem 30.6
Papendal 19.8
Haarlem 23.9%
Ams teTdam 30.9%
Nimegen 16.9
Haarlem 9.6
Haarlem 30.6
Haarlem 30.6
den Haag 25.5
Ams tardan 27.5
Ams tardam 7.5
Eaarlem 30.6
Masatrisht 19.6
Enscheds 30.5
Groniagen 16.6
Zsvensar 2.9
Zavenaar 2.9
Ams terdam 2.9
Groningen 16,6
Hechtel(B) 14.10
Sittard 24.9x
Roermond 9.9
Groningen 7.10
Lage (EED) 2.6
op Im 10.6
(map 2.6
Hechtel(B 22.4
Vilhelmahafen
(BRD) 14.7
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ens 100 ms
vervolg ;;:':"""‘“ chl A 61 Roosendaal 26,5
19.3 :oh ;::\tnk Lycurgus 61 Hechtel(B) 22.9
::; g::“ Tan Mafjer GVAC 61 Eindhoven 19.6
11,3 Jos v:lrou L iﬂ. 22 :::g:“m 13.:
17.4 Sean onse 62 Ma (B) *
11.4 Pater Zuidhof TEOR L - 4.8
¥R 21.35 & limiet
200 = jomgens 21,1 Sammy Monsels Brussel 250672
1 20 50
1975 22,0 23.7 24.2
1976 22.3 23.5 24.1
1977 21.7 23.1 23.8
1978 21.8 23.1 257
1979 21,2 23.0 23.5
ol. tfden:
21.49 Marcel Klarenbeek 5 0 Soeat 60 Mexico City(Mx)10.9
21,99 EHans van Santen Sparta 60 FNimegen 12.8
22,47 Berend Seinen Sparta 60 Bydgoszoz(Po) 18,8
22,3 Diederik Everts v & L/TC 60 Nijmegen 12.8
22.55 BHon Bei Sparta 62 Groningen 17.6
22,98 Adri Sok AACUY 60 Nfmegen 12.8
22.98 Ton de Geest TION 61 Nijmegen 12.8
23,05 Ruben Ekhorast AVER 61 Croningen 17.6
23,28 Chris v lesuvenburgh Sparta 62 Croningen 16.6
23,32 Kess Baskmans Attila 60 Groningen 16,6
23,43 Daan van Hijsbergen Hearlem 62 Groningen 16.6
23.45 Eaymond Sluik Spirit L 62 Groningen 16,6
23,50 Michel Kamphuis A Y'34 Ap 62 Yroningen 16.6
23.75 Jos Lemmens 4 T'40 61 CGroningen 17.6
handtjjden:
21,2 Mario Westbrosk Haarlem 61 Hoosendaal 8.9
;:? :u»m Klarenbeek S 0 Soest 60 Nymegen 12.8
+7 Hans van Santen Sparta 60 Nimegen 12,8
g;.! Diederik Everts V& Lfre 60 den Haag 16.9
22.? Berend Seinen Sparta 60 den Haag 3.7
22. ;drl Sok LA C'&1 60 Haarlem 20.5
22.5 Zon de Geest TION 61 Haarlem 20.5
22.4 Luuk van Lasze Schelde Sport 60 den Haag 6.5
zg; :::: Nolensar 5 0 Soest 62 Morzem(B) 29.9
% vd Krogt Ilion 60 Alphen/Rijn 21.8
22,5 Ruben Ekhorst AVER
61 Amsterd 10.6
:;; ;:" Besknang Attila £0 H.:hg:].?;) 22.4
5 an v Rijsbergen Haarlem 62 Papendal 4.6
Ez'?l' Chris v Leeuvenburgh  Sparta 62 den Haag 3.7
T dos Beay ot Aac 62 Haarlem 18.7
2201 h";‘hs":'“' A Vg0 61 den Hasg 15.8
22,9 Evert war Swift 62 Sittard 14.9
2219 Kemneth In.::::k Suomi 61 Haarlem 20.5
23.0 John van Logn :;::i::. 2? glpu;uhl 23'2
aariem .

Y RIAI R RN A R R RI NI RI PRI RS
A e e e s e e e
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400 meter

Sjo Kech

Simon Rothastegge
Haymond Sluik
Emil Hopmans
Dik Disberg
Fred van Zeben
Rob Lodder
Frank Wientjes
Rob Kamps

Erik de Rijk

Frans Witpeerd

Rob Luberti

Hené Janasen

Arjan Achterkamp
Ruud Blom

Ruben Vaarnold

Eees v Nieuwenhuyzen
Erik de Vries

Bart wvan Rijabergen
Henk wan Heuveln

Jos Verbeek
Hane Doomen
Boelo Raske

Joep Elenbass
Bert Enollema
Hans Kraayenhoff
Erik de Boer
Ton Dufhuis
Erik Fasnagel

el, t§den:

46.68
47.59
48.45
48.87
50.31
50.59
50.93

Marcel Klarenbeek
Marioc Westbroek
Berend Seinen
Ton de Ceest
Dirk Molenaar
Frans Witpeerd
Fred van Zeben
Willem Franke
Jercen Ooievaar
Emil Hopmans

Jons Verbeek
Kenneth Macnack
Arjan Achterkasp
Raymond Sluik
Albert Roona
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A Vi34 M 60
GV AT 60
Spirit L 62
Prins Hendrie 61
G A C-E 62
Parthenon €1
AVER £1
Spado &1
AVER &2
v & L/TC &0
Startbaan 62
ALC &0
Sparta £1
A A C'EY 62
Zaanland &0
A AC 62
Excelsior 60
Startbaan &0
Haarlem 61
TION 60
Olympus'70 62
Spado &1
Fivelstreek 61
Sparta 60
A AC'8&1 60
A A C'E1 B0
Impala 62
PSSV 62
EAC 62

KR Marcel Klarenbeek

Kerkrade 9.6
Grcnlﬂg'n 26,5
Haarlem 20,5
Papendal 27.6
Hilversum 9.9
den Haag 6,5
dern Haag 6.5
Haarlem 20,5
der Haag 6.5
den Haag 9.9
Ercomenie 5.6
Ercamentie 8.7
Groningen 16.6
Hasrlem 20,5
Krommenie 5.6
Haarlem 29,8
Taght 22.5
Krommenis 5.6
Haarlem 18.7
Papendal 4.6
Boosendaal 28.8
Straatsburg(ERD)3, 6
Heerenveen 20.6
den Haag 3.7
Hgarlem 18.7
Groningen T.10
Drachten 29.8
Hechtel(B) 14.1

Eqlmond 26.9

46,68 » Mexico90979

5 0 Soast 60 Mexico City(Mx)9.9
Haarlem 61 Bydgoaseoz(Po) 18.8
Sparta 60 Haarlem 9.6
TION 61 CGroningen 17.6
S 0 Soest 62 Haarlem 9.6
Startbaan 62 Oromingen 17.6
Parthenon £1 Hsarlem 9.6
Castricum 60 Gromingen 16.6
AAC 62 Haarlem 9.6
Prins Hendrik 61 Gromingen 17.6
Olympus'T0 62 Haarlea a6
Haarlem 60 Haarlem 9.6
A AC'EY 62 Haarlem 9.6
Spirit L 62 Groningen 16.
GVAY 62 Groningen 16.6
1 20

1975 48,1 52.3 53.6

1576 48.1 52,2 53.4

1977 47.50 52.0 53.1

1978 47.7 51.4 52.8

1979 47.4 514 52.5
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(BRD)
47.4 Marcel Kluonb;ok ;.2’?:;" 2? R;::;i:gh‘"““ 22'; 800 m jongens FR  1,49.1 m Koen Gijabers Roosendaall40977
::‘g ::::::;:::::e Sparta 60 Haarlem 9.6 1 20 50
49.0 Ton de Geest 210N o1 Raapies o 1975 1.49.3  1.59.2 2,01.8
49.7 Ebert van Kaa= Suoné 62 Eaaﬂ:- 23.2 o 136 T3ke 20LT
50,2 Jercen Ooievaar A A & " S i .6 1977 1.4%,1 1.58,0 2.00.4
50.2 Dirk Molenasr gto gaet e 9‘-3 1978 1.53.7  1.58.1  2.00.7
50.2 Pr:l]l.l;‘itpeet‘d Pr;:: SR 6 Gan Hmsng 12-9 1979 1.51.8  1.57.3 2,00.3
0,2 Emil Hopsans .
20'4 Peter Smit Swift 61 Sittard 6.5 4,51.8. Dick Barthelson Hea Volharding 60 Bern(Zwi) 7.7
.52,7- Rob Druppers Hell £2 Bern(Zwi)

.5 FPred Zeben Parthenon 61 Haarlem 18.7 1.52.7 PP ellas ™ ) 7.7
23.3 E:. ::: Santen Sparta 60 den Haag 20.10x 1.53.4- Mark Borghans Caesar 60 Sittard 20,7
50.7 Kenneth Macnack Haarlen 60 Haarlem 18.7 1.53,5" Jan Satho! AT 64 €0 Hsaries 20.6
S0.7 Willem Pranke Castricun 60 Papendal 26.8 1,53.8- Frank Witpeerd Startbaan 62 Eoosendaal B.9
$0.6 Dick Barthelson Nea Volharding 60 Haarlem 23.9 1.54.3 Wieger Wiggemans Daventria 61 Grominges 18.6
51.1 Gabriel Eok Prins Hendrik 60 den Haag 3.8 1.54.8 Imco Brouwer Zaanland 69 Haarlem 3.6
51.4 Eees Hoefsloot PSY 61 Sittard 10.6 1,54.8 Wim q.a Koning Hellas 62 Fapendal 4.6
51.4 Jos Verbeek 0lympus ' 70 62 Haarlem 9.6 1.34:5 g,w;u Ko: Prins H:mdrik 20 Rovendssl 181
51,4 Luuk van Laere Schelde Sport 60 Vlissingen 1.7 1.55.2 Jou Verbvee Olymyus'70 62 Roosendsal 8.3
51.4 Bob Druppers Hellas 62 Amsterdam 15.7 1.52.0 Martin van Rijssel Spartaan g{!} Papendal 1.6

. .56,1 Ad Olathoorn 01, 8'70 Haarles G.6
51,5 Hon Bejj Sparta 62 den Haa 20.10x Juo A Haar 5
51.5 Robert de Wit PS5V 62 Eechtclfl) 14,10 1486.2. Eeter Oait gk &t ey 9.6
51.5 Willem Boon 0lympus'70 61 Haarlem 23.9 1,56,2 Mark Sonnemans Swift &0 BRoosendaal B.9
51,6 Daan van Rijsbergen Haarlem 62 Krommenie 8.7 1a58:4; ek Fatacand 4L Y36 82, [Papeadal 4.8
21.7 Jos Lemmens L V140 €1 den Haag 26.6 1.56.5 Mario Westbroek Haarlem 61 Haarlea 18.7
51.7 Erik de Boer Impale 62 Drachten 19'9 :‘gg.g :'I.lie;uio:: 1 gl;u:ne'?o é’; M&mm‘: ‘7-:
517 Erik de » + 56, 'an artbo parta ingen 17.
31,8 A:,in .lc:j;l:xmp : i :{gg gg ;‘:::-:: 2;'2 1,56,8 Gilles de Roofj Portuna V 60 Hoosendaal 8.9
51.8 Imco Brouwer i €0 Hasrlem 15:? 1.56,9 Dik Petterson A V123 60 den Haag 3.9
51.9 Johan Schulting Start'7e 60 Haarlem 9,6 1.57.2 glnoent ter Laak Olympus'TO 60 Hoosendaal 8.9
51.9 Gilles de Rooi Yoitinm T 1.57.3 eter Wilting Pallas &1 Papendal 22.4
51.9 Ad Kellsr Parthanan Eg 32 Mﬁug :g:: :'5;'3 5““ az“uug GFAY 22 Eagendat 48
51.9 Omno Buhl Sparta 61 i 23.9 + 58, rank Mos Sparta 1 den Hmag 16.9
51,0 Wieger Wi Hanr 1.58.0 Mike de Vriea Impala 63 Papendal 19.8

e EZEemans Daventria 61 Haarlem 23.9 1.58.1 K P v

52.0 Haymomd Sluik BpletE Y 63 ‘Can = ek « 58, ees de Bie ‘ortuna 60 Papendal 4.6
52.1 Ton Veldhuis B g €1 Plplnmhl o 1.58,2 BEdwin vd Berg Clytoneus 62 Haarlem 3.6
52.1 Bené van Dijk et & oy 5.6 1.58.4 Duco van Oostrum Lionitas 60 Haarlem 2.6
52:1 John vd Buet i & E-u"“mn 11'6 1.58.5 HKees de Munck A 1-5? 61 Kessel-Lo(B) 7.6
52.1 Paul Winbergen o &0 T 30.5 1.58.5 Johan Schulting Start'78 60 Fapendal 27.6
52.1 Michel Moll Holland L 62 Letden 22.9 1.58,6 Tije Minkema FIT 61 Papendal 27.6
52,1 André Vestervel 1.58,8 René Bouwmeeszter Zaanland 61 den Haag 26.7
550 Haks et ;p;:;?“ £ g:eu;m(m) 3.8 1.58,9 Marcel Spaans AAc 61 Roosendaal  13.5
;g-: miu Haske Pivelstreek 61 {l::::‘n;:s‘n 5.2 :'gg'g tx.}’ E‘:'k.l\ ;1:;.54 w gg ;El“llﬂll 2‘6’2

i Sok . «59. orte AS {jme gan =
52,2 &rmand Ellsworth t,:ui;:‘. 2‘11 E:::::ﬂ: ;g-g 1.59.2 Michel Moll Holland L 62 Sittard 19.8
52,3 Rob Kamps o AN - . 1.55,3 Siem Boekel Hera &1 Haarles 9.6
52,3 Andries van oes 7.7 1.59.3 Ceryl Timmermans Kimbria 62 Beek 31,5

Hooijen AAcC 62 Amsterd 0 h §

52,3 Tije Minkema Pis erdam 30.9 1.59.4 Sijoren Tjepkema Lionitas &1 HNijmegen 26,5
52_3 René Otten P g; Iﬁ:;-f;-ju 23;3 1.59.5 René Westerveld AV A'T0 63 Recklingh(BRD) 5.8
52.4 Hené Westerveld AV LT 63 MNimegen ;'7 1.59.5 Henri Polman Liemers 60 Nimegen 26.5
52.4 Ron wd Slujs Ontt 1.59.6 Dirkjan Hoogstraten Iliom 61 den Haag 6.5
ae 62 Sittard 2.9 1.59.6 EKenneth Macnack Haarlem 60 den Haag 13.5

1.59.6 Ron wd Sluys Unitas 62 Sittard 20.5

1.59,6 Cliff Hennen Achilles Top 61 Hechtel(B) 23.6
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109
61 Haarlem
Kees Hoefsloot PEV ER]
nsn: Patmer Unitas 62 Sittard 25.8 4.09.8 Rian vd Broeke x
Panl Hooysohuur Zaanland 60 Hoomendaal 8.9 4,09.8 Martin van Rijssel :;:::::n 5 o -y
Ebert van Kaam Suomi 61  Amsterdam 30,9 4.10,2 Marcel Honsbeek Bataven 64 Eass 38
el Sparta 61 den Haag 28,10x 4.10.2 Loet v't Westends ATR o R 2546
R Pisuges Achilles Top 61 Kerkrade 20.9 4.10,3 Kees da Bie Portuna ¥ 50 m Haag i
Raymcnd Linckens Sparta 61 Papendal 4.6 4.10,4 Kim Reiinierae Dyname* 70 o e 545
Erik Spierenturg Fortis 62 Dordmund(BRD) 23,9 :.:g.g mn E;ut:r AT 61 Amsterdss f?g
10, co Peeters 3eorpis £1 HRoomsndaal
= jongens FR Wibo Lelijveld 3.44.7 m Roosendaal 50476 :.1:-; gl;I Bc;kslk Hara 6% Bapeatal g:-:
; 20 G 11, ijoren Tjepkena Lionitas £ Groningen 21,5
4.11.2 Arjan Roth Energie Haag
1975 3.52.5 4.08.1 4.15.8 4,11,2 Edwin vd Berg Clrt::m 22 :::hﬂl- Eg."}
1976 3.44.7  4.05.7  4.15.3 4.11.4  Aart Bakker RE 2 A 7 61 Merzem(d) 12.7
1977 3,48.7  4.06.1 4.14.5 4.11.4 Cyriel Timmermans Kimbria 62 Sittard 14.9
:g;; g.zg.g :.oz,i :.:f.i 4.11.4 Ed van Cemeren Antilope 1 Alphen/Egn 22.3
«47. .06, R 1
Mark Borghans Caesar 60 Nijmegen 12.8 30002 MR Mark Borghans 2.09.5 @ Bydgsszcz 130879
Jan Zethof AT AGY 60 den Haag 3.8 1 20 0
Imeo Erouwer Zaanland 60 Papendal 4.6
Wieger Wiggemans Daventria 61 Papendal 31.8 1975 g.14.8  5.05.8 5.28.0
Rob Druppers Hellas . 62 Haarlem 20.5 1976 8.24.6  9.02.8  5.23.4
René BouwmeesteTr Zaanland 61 den Haag 3,8 1917 8.20.8 B.58.2 35.18.0
Henri Polman Liemers 60 Nijmegen 19,9 1978 B.13.3  2.53.2  5.14.4
Wiz de Koning Hellas 62 Papendal 27.6 1979 8.09.7 9.33.4 3.15.6
Ad Olsthoorn Olympus'70 60 Groningen 1
ge! T.6 )
Jek Persoons AL V36 62 Haarlem 20.5 8.09.9 'larkz:ﬂshsm Cﬂ;“fs EC Z7izoazez Fel) 8
. 8.17.2 Jan Zethof AT A4 0 Papendal &
:::1: ;z::::i;! m:o T0 g; i::aenﬂ.m 22-5 8.26,5 Imeo Brouwer Zaanland 60 Papendal 27.6
Pacl Eonfjsehuas i G & 2 terdan 16,9 8.31,7 Renf Bouwmeester Zaanlard £1 den Haag 15.8
Kees dortar & cosendaal 28,8 8.39.8 Ad Olsthoorn Olympus'70 60 den Eaag 26.6
“u;“h““m - i 62 Sittard 14.9 8.40.0 John Houter SAYV 61 den Haag 15.8
Nirian gl ‘1illg‘l= T 51 Haarlem 20,5 8.40,6 Frank Mos Sparta 61 den Eaag 28.6
Paul S’ut:ﬂ:ol > 1 den Haag 3.7 B.43.5 Henri Polman Lismara 60 Haarlam 23.9
sl Har parta 62 den Haag S5:5 8.44.0 John Vermeule Dynamo' 70 £1 Cromingen 17.6
Johan Schulti e g1 en lsag 31 8.44.1 Paul Hooyschuur Zaanland 60 Troissoms(mD) 11.7
il ng Start'7e 60 den Haag 3.8 a 5
orte Pallas 60 Groningen 17:6 :'2;'2 grik ;:n;ehovlus E:;_rtoneun ;;’ ;
- . ony rKks len
g:i:ol-;l:‘h:viun Clytoneus 60 den Haag 3.7 8.49.5 Wim de Koning Hellas 62 3
cliee sburg GVaAY 62 Papendal 31.8 8.51.2 Joost vd Masrel Cifla 62
dmna Jen Achilles Top 61 Papendal 27.6 8.51.5 Hileo Doesburg GVATV 62
Lenomon o ang Horror 61 den Haag 3.8 B8.52,3 Leon Classen Swift &0
Toneh assen Swift 60 Sittard 10.6 8.52.4 Jek Perscons A A V'3 62
e 'rve:! Venray 65 Sittard 14.9 B.53.1 Kees van Manen AV Leiden 80
Vincent t"lmer n AV Leiden 60 Papendal 4.6 8.53.3 Marcel Spaans LA AhcC &1
Wilbert vd %L“kach gly:pns"m 60 den Haag 3.7 8.53.4 Kees Suikerbuyck THomedon ed
Bonald ¥lomp aﬁ:e:: & 2; g""“““z ;B': 8.53.4 BSam Wolowitsj AAacC 61 Lluik (3) £.10
St Sveans er apendal Te 6.53.6 Rian vd Broeke Maraton 61 Haarlem 20.6
N el A VIS6 60 den Haag 5.5 8,53.6 Wilbert vd Bosch Sprint 61 Sreda 12.9
3.:1 31 Kater Hera 60 Papendal 27.6 B.56,8 Wincent ter Laak Olympus'T0 60 Papendal 27.6
s onker A Vigg 0 Hasrenvesn 29,0x 8,59.0 Wieger Wiggemans Daventria o1 Deventer 15.8
i :Mvﬁonrm Lionitas 60 Papendal 27.6 9.00.0 Willem Boon Olympus ' 70 50 den Haag 15.8
ey @ Vriem Impala €3 Groningtn 23,5 9.01,7 Ad Suikerbuyck Diomedon ol Spijkenisze 9.5
el tulovin_j AAC 61 M tricht 11.9 9,03,2 Ronald Klomp Groene Ster 02 Bergen op Zoom 9.5
1 'v vd Maarel Cifla 62 Papendal 27.6 9,03,8 Xeea Tuijnman Unitas 2 Haarlem 9.6
o8 Verbeek Olympus' 70 2% Bonmendesi 18.9 9,04.5 Aart Bakker RE H A ¥ 61 Groningen 17.6
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Rob vd Boogasard
Ronald Wiersma
Onne Verberne
Otte Spliet
Paul Swartbol

Ben Kerkvliet
Siem Boekel
Mark Sonnemans
Bert Jonker

Hars wvan Voorden
René Iweedik
Msurits Oostveen
Jercen Krudde
Rob Druppers
Bart Stokmans
Wayne de Vries
Eob Jansem
Martin Kater

5000 meter

14.19.3%
14.31.0
14,39.7
15.03.8
15.13.8
15.18,1
15.23.6
15.26.4
15,29.0
15377

15.40.2
15.44.9
15.45.0
15.52.2
15.57.6
15.58.1
16,02,1
16.06.0
16.08,9
16.09,2
16,09,5

16.10.6
16.13.4

Mark Borghans
Jan Zethof

René Bouwmeester
Erik Lindehovius
Frank Mos

Paul Hooyschuur
Henri Folman
Tony Dirks

Ad Olethoorn
John Vermeule

Aart Bakker

Loet v't Westende
John Houter

Bend Zweedijk
Kees van Manen
Anton Bierens
Otto Spliet
Wilbert vd Bosch
Gert de Pouw
Vincent ter Laak
Marinus Dijkman

Kin Eejjnierse
Ben Kerkvliet

1975
1976
1977
1978
1979

D % Roosendaal 29.4
Sisu 60 Groningen 17.6
Horror 62 Drachten 19,9
Sparta 62 den Haag 20,5
¥ & LfTC £% den Haag 20,5
Edam 63 Haarlem 9.6
Bataven 61 Roosendaal 29,4
Hera 61 Haarlem 29.8
Swift 60 Valkenswaard 18,8
A V55 60 Drachten 19,9
Sparta 62 Haarlem 9.6
A V'S6 60 Bergen op Zoom 9,5
Metro 62 Haarlem 23,9
Energie 60 den Haag 20,5
Hellas 62 Zeist 9.5
P8V 61 Valkenswaard 9,5
Spartaan 61 Dordeund(BRD) 28.8
DEM 61 Haarlem 29,8
Hera 61 Haarlem 20.6
KR Mark Borghans 14.19.3 m  Papendal 40679
1 20 50

14.57.8  17.08.0 17,22.4 525;

14.39.6  16.33.8  17.12.0 (30

14.48.6  16.05.4 17.40.0

14,20,6 16.21,7 17.59.6

14.19.3  16.09.5 17.29.2 (40)
Cassar 60 Papendal 4.6
AV A'EY4 60 Fapendal 4.6
Zaanland 61 HNijmegen 4.7
Clytoneus 60 Bern(Zwi) Te1
Sparta 61 den Haag 26.7
Zaanland 60 HNijmegen 4.7
Liemers 60 Hijmegen 4.7
Keden 61 Nijmegen 4.7
Olympus'70 60 den Haag 26.7
Dynamo' 70 61 den Haag 6.5
REHAV 61 den Haag 26.7
AVR 61 Haarlem 9.6
SAV 61 den Haag 26.7
A V56 60 den Haag 22.4
AV Leiden 60 Haarlem 9.6
GVacC 61 Eindhoven 19.6
Herror 62 Harlingen 13.10x
Sprint 61 den Haag 26.7
L 61 Papendal 31.8
Olympus'70 60 den Hasg 26.17
rIe 61 Haarlem 9.6
Dynamo' 70 61 Middelburg 22,9x
Eataven 61 Hasrlem 9.6

110

16.24.
16,33,
16,36,
16.44.
16.51.
16.53.
16,53.0
16,55,
16.57.4
17.04.

3 René Schaapherder

A Richard Wiltjer
6 Leon Classen
0 Honald de Bruin

A Perry van Flekerk

0 Bart Pudel
4 Ad Suikerbuyck

& Guido Mollem

17.,08,2 Willy Ceers
17.09,2 Kees Hudig

17.10.0
17.17.

Henk Elidns
4 Rik Pleuger

17.24,0 Bouke de Jong

17.29.

2 Luuk van Oyen

110 m hordenloop

el. tijdens

14.48
14,77
15.24
15.25
15.34
15.50
15.84
15.87

Bart Enollema
FPaul ¥Winbergen
Harry Schot
Lunk van Lasre
Rob ter Horst
Jos Lemmens
John van Loon
Fater Holthuyzen

handtijdent

14.2
14.5
15.0
15.0
15.1
15.1
15.1
15.1
15.2
15.2

15.3
15.3
15.3
15.4
15.4
15,6
15.7T
15.7
15.8
15.8
15.8

Bert Knollema
FPaul Wijnbergen
Luuk van Laere
Guide wd Sluis

Rob ter Horst
Ben Vroom

Peter Holthuyzen
Robin Beverdam

Ton vd Boogaard
John van Loom

Chris v Leeuwenburgh

Ed Bouwens

Robert de Wit
Pieter v Stiphout
Gijs de Ruiter

Pieter Hooghiematra

Hans Kraayenhoff
Ferdinand Rikkers
Jacoco Thoonen

Peter van Marrewijk

Maarten wvan Manan

DENM £0 Zaanstad 17.5
GVaAY 60 Haarlem 9.6
Swift 60 Kerkrade 20.9
ATR 1 den Haag 6.5
Gouda 61 den Haag 6s5
FIr 60 Utrecht 29.4
Ulympue’ 70 63 den Haag 6.5
Diomedon 60 Spykenisse 11,5
A7 Leiden 51 Bergen op loom 10,6
GVac 61 Talkemswaard 10,7
Spado &0 Roermsond 13.5
Haaksbhergen 1 Enscneds B.4
DES 50 Valkenswsard 10.7
Achilles Top §1 Eerkrade 20,9
Horror 61 Harliages 13.10x
HacC &3 EBelmond 10.7

FR Bert Knollema 14,42 s Grominges 170679

—1 2 30

1975 14.8 16,6 12,7

1976 15.2 16,5 17.2

1977 14.7 16.0 17.2

1978 14.3 15.9 16.5

1979 14.2 15.9 16.7
A4 A CrE1 60 Gromiagen 17.6
AAC 60 Haarlem 3.6
AAC 60 Groningen 17.6
Schelds Sport 60 Groninges 17.6
A AT 61 Haarlem F.6
A V'40 61 Haarlem 9.6
Spartaan 61 Groningen 17.6
Swift 51 Groaingen 1T.6
AL C'eY 60 Groningen 7.10
AAcC 60 Hsarlsm 9.6
Schelds Sport 50 Groningen 17.6
Lac 63 Nsulen (BED) 5.6
Aac 60 Greningen 17.6
A V'40 81 Papendal 4.8
AAC 51 Haarlem .6
Jahn II 62 BHemscheid|3RD) 26.8
Swift 81 Roosendaal 29.4
Fortis 50 “roningen 17.6
DEN 61 Heilo 9.5
Spartaan 61 Groningen 17.6
Sparta 62 Amsterdam 30.9
Prins Hendrik 61 Roosendaal 29.4
P35V 62 Hechtel (B) 23.9
HAC 60 Helmond 30.5
v & LfTC 62 5t Gallen (2wi)29.7
Triaz o1 Heilo 19.5
AACYEY o0 Haarlem 1.7
Aree' 7T 61 Groningen 5.5
Hijme ren &1  Greningen 17.6



0

0 Mark Rekers
.0 Ad Keller
0 Ton van Putten

1 Harry Hollanders
1 Walter Botsan

16,1 Mark Dietz
16.2 Frank Lenskens
16.2 Ton Taselaar

16,3 Gerard Hurkmans
16,3 Cor Uiterwijk
16.3 Ron Huibers
16,4 Nico Mosselman
16.4 Tije Minkema
16,4 Gerard de Boer
16.4 Ad van Each
16.4 Rik Reekers
16.5 Peter Bomekamp
16.5 Hob Kamps

16.5 Hon Golhof

16,5 Charles den Uyl
16.5 Leo Kriegsman
16,6 Maurice Fenders
16,6 Gijs van Efferen
16.6 Christo de Vries
16,7 Hans Jonkers
16,7 Erwin wd Sande
16,7 Jaap Klaverboer
16,8 Mark Baudoin

16,8 Paul de Eoning
16.8 Joop Schwalbach

met rugvind:
16,0 Rob de Graaff

400 = hordenloop

el. tijden:
56.22 Gilles de R
56.68 Ad Keller i
56,47 Hans Kraayenhoff
57.21 Robin Beverdam
57.28 Peter Smit

Ghuc:g.t dens

i 1

%5 Fitendn ooy
58,8 Dick Barthelson
58.9 Bd Bouvens

58.9 Bert wd Zee

1975
1976
1977
1978
1979

112

AV R'69 60 Uden 5.5
AAC 60 Papendal 4.6
Parthencn 60 Dordrecht 23.9
Nijmegen 61 Zevenaar 2.9
Casgar 60 Beek 3.5
Holland L 60 Haarlem 9.6
62 Amsterdam 30,9
rgus
iy:uns\l 61 Amsterdam 30.9
Spark 61 den Haag 5.5
DEM 61 Haarlem 1.7
Haarlem 60 Haarlem 22.4
Holland H 60 Krommenie 2.9
Sprint 61 Haarlem 9.6
rPIT 61 TUtrecht 30.5
Haarlem 61 Haarlem 127
Frins Hendrik 60 Zevenaar 2,9
MFPM 62 Haarlem 20,5
Swift 62 Uden 545
AVE 62 Spijkenisse 9.5
A V23 62 Amstelveen 30.5
AAV36 60 Papendal 4.6
Climax 61 Roermond 18.8
Unitas 63 Beek 3.5
Parthenon 61 den 20.5
Spado 60 Steenbergen 2.9
Sprint 61 Breda 14.10x
Fortis 62 Coesfeld (BRD) 25,8
A V'55 62 FPapendal 4.6
PSSV 62 Valkenswaard 9.5
Spartaan 62 Hechtel (B) 23.9
Waterland 61 Amsterdam 7.10
Blauw Wit 60 Roosendaal 29.4
Wi Harry Schulting 51.90 a Brussel 230875
1 20
51.9 64.0 65.1 (25
55.3 62,8 67.0 (30
53.09 60.2 65.9 (40
52.17 60.0 65.5 (50
56.22 62,2 69.2 (40
Fortuna V 60 Groningen 17.6
Parthenon 60 Groningen 17.6
LA CE 60 Croningen 17.6
Portis 60 Groningen 17.6
Swift 61 Groningen 1746
F
i
:n Volharding 60 Haarlem 29.8
Tins Hendrik 61 Straatsburg(Fr) 2.6
Lionitas 61 Groningen 6.5

59,0 Hane Jonkers
59.2 Peter Holthuyzen
59.4 Tije Minkesa
5.6 FRob Galld

60.1 Gerard de Boer
60,% Ton vd Boogaard
61.2 Kees Henzen
61,5 Ton van Putten
61,8 Ebert van Kaam
62,1 Cor de Jonge

62,2 Walter Botman
62.4 Alex Hoffmann
62,4 Hans Groeneveld
62,4 Renéd Bouwmeester

Gija van Efferen
63,0 Guido Coupans
Chris Winkel
64,0 Willem Boonm
64.5 Arno de Vette

64.5 Kees Sulkerbuyck
Kees wvd Pouw
65.2 Ignass Scholte
65.5 Marti Noordberg

£5.9 George Schonewille

66,0 John de Heer
66,1 Jan Wiss

66,2 Harry Sloots
66.7 Alex Bos

66,9 Michel Brouwer

68,8 Christo de Vries
69.0 Emil Rijedific
69,2 Mark Baudoin

2000 m stesple chase

& Mark Borghans
5 Jan Zethof

2 Wim de Koning
9 John Vermeule
+5 Kees van Manen
Q
9

1
9
6

..

Leon Classen
Ronald Kloap

s e

Bart Jonker

O O Oh O O O TR LA AR AR

Kees Suikerbuyck

Vincent ter Laak

113

Sprint

Swift

FICT

Frins Hendrik
Haarles
DEM

V& LjTC
Nijmegen
Suomi

Delta Sport

Holland L
Horror
FIT
Zaanland

Parthenon
HAC
Holland L
Olympus'70
A V'40
Diomedon

A V123
Unitas
Holland L
Zaanland
Gouda
FIT

D O S-Dw
Start'78
Groene Ster

Spado
Nijme gen
PS5V

KR Mark Borghans

61 den Haag
61 Gromingen
61 EHaarlem

62 Haarles

61 CGromingen
61 Haarlem

€0 den Haag
61 Haarlem

61 Haarlem

62 Roocsendaal

60 Groningen
63 Haarlem
61 Zeist

61 Haarlem

61 den Haag
60 Tught

60 Fapendal
61 Dordrecht
61 Delft

60 Eoossndaal

1975 5
1976 5
1977 5
1978 5
1979 5

Cassar

AV A'EY
Hellas
Dynamo" 70
AV Leiden
Swift
Groene Ster
Diomedon

A V'55
Olympus'70

Groningen
Groningen
Remscheid(BRD)
Haarlem
Croningen

&
&
&
&
&
60
60
62
61 HRoosendaal
&0
60
62
60
60
60 HRoosendaal

26.8
17.6

20.5
17.6
29.8
20,5
20.5
29.8
19.8

17.6
20,5

2.7
29.8

20.9
22.5
4.6
25.4
14.6
19.8
29.8
13.8
23.9
29.8
20,5
16.5.

20.6
19.8

22.4
22.4

270579

56888

27.5
17.6

T.7
18.7
17.6
17.6
26,8
20,5
17.6
18.7



60 Roosendaal 18,
Gizei0; M Batiarbarol e 61 Alphen/Ryn g
6.28.4 Loet v't Veste Saanland 61 Amsterdam 30.9
6.30.0 René Bouwmeester 60 Groni
.30, iects DO S-Dv roningen 17.6
g.;g.: g:::{ s ting Invictus g; groningun 7.10
o s Antilope aarlem 20,
§.32.6 Bert Koster GVAY 60 Groningen e
L]
2 Richard Wiltje
6.34. e wan Aalst Ciko'66 62 Steenbergen 20,6
2.55-; m:;'{ s Jend Horror 61 Groningen 7.10
6::?:1 André van Blersk Sprint 60 Uden 5.5
42,0 Aart Bakker RE HATV 61 Roosendaal 18,7
g :gg Henk Linneman Fortis :g glm"l 20.2
'42.9 Bert Blom Energie Toningen 17.
g:’gg ﬂ; Yelthuis Sisu 61 Coesfeld(BRD) 25,8
5.49.4 Minkems FIT 21 Utrecht 9.9
.49.4 Benk Elifns DES 0 Uden 5.5
2,;3,2 Jos Verberns Jasper Spert 61 Vught 24.8
6.52.4 Steven Kempkes : g : gf g::: 5.5
6457.0 Marinus Dijkman cht 9.9
6.57.2 Ronald de Brufn AVER 61  Alphen/Rimn 11.8
6.57.6 Perry van Niekerk Gouda 61 Alphen/Rin 1.8
6.57.7 Willy vd Veide Horror 61 Groningen 7.10
6.59.6 Willy Watseela Diomedon 20 Steenbergen 20.6
7.03.4 Mark van Booy DAK 0 Amsterdam 30.9
7.04.2 Mark Dams Prins Hendrik 61 Helmond 22.4
T.08.4 @ Beckers Excelsior 61 Roosendaal 18.7
7.13.8 Kees Hudig Haaksbergen 61 Enschede 9.9
7.16,0 Joep Jeurissen Swift 61 TUden 5e5
7.16.3 J vd Berg Spado 62 Steenbergen 20.6
7.17.0 Jaak Suikerbuyek Diomedon 61 Groningen 17.6
;:;E Richard u;um :.;1;@:-56 g; ga-n ;-:
«17.4 Bart Bude trecht
7.19.0 Hans Heuer Waalwijk'66 61 Uden 9:6
5000 m snelwandelen KR Frank v Ravensberg 23.07.4 m Leiden300979
23.05.0+ Frank van Bavensberg Haarlem 60 Zaanstad b, 3.8
26.45.8 Adri van Roofj Portuna'6T 61 Aken (ERD) (w) 21.4
27.21.2 Wico !'n-;. Haarlem 61 Zaanstad (b) 27.5
27.46.5 Prank vd Berg Olympus'70 62 Zaanstad (b) 27.5
g:?g; Vin Zoomer aanland 62 Zaanstad (b) 27.5
22:15 Wil Versluie Unitas 62 HRotterdam (w) 18.11
210 dertine Nass EWY 62 Rotterdsm (w) 18.11
29-0‘-;* Dick den Boer Avantri 63 Rotterdam (w) 18.11
+*04.7+ Charles den Uyl A A VIZg 60 Leeuwarden (b) 12.5
29.04.0 Ruud
251 5-, . _mlulunl Zaanland 65 Zaanstad b 3.5
=? cohan letstra LarT 63 Drachtem (b) 6.10
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(b) = Baany () - weg officieel

Op een bman erkend,
Voor alle snelvandelve

tair v

geveest s, zodat
(deze snelvandelgegeven

vorden alleen tijden gemaakt

+ = officies]l opgenomen tussentijd.
dstrijden geldt dat bjj een amntal de Te-
wandelscheidsrechter niet aanwesig

8r geen garantie is woor correct wandelen.

& verden verzameld door F w ln-u-hr‘)

4 uur snelvandslen Jongana

6414 =
5345
5228

Frank v Ravenshberg

Prank vd Berg
Dick den Boar

1 uur snelwandelen

12837 m Frank v Ravenasberg

11227
10512
10430
10146
10077

9981

9868

Jan Zethof
Win Zoomer
Adri van Roofj
Frank vd Berg
Wil Versluis
Nico Treep
Ruud Kerssens

10 KM snelwandelen

TR 7 v Ravenaberg

£474 m Leiden 300979

Hasrlem &0  Leiden s'b; 30.9
Glympus'T0 62 Roiterdsm () 25.3
Avantri 5! Rotterdas J':,.’ 25.3
FR P v Ravensberg 12817a Zmamstad 30879
Haarles 50 imanstad r“c' 3.8
AT A'Eq 80 Eotterdas ?b,' 25.3
Zaanland 62 lamansted (b) 1.5
FPertura's7 61 Rotterdsm (B) 23.%
Olympus'70 2 Rotterdam (B) 23.9
Unitas 62 3choomhoven(d) 19,8
Haarlem lsans tad }v 1.6
Zaanland 5 Zsangtad'78(w)23.12

KR F v Ravensberg 47.20.4 (i.B)

Drachten
46,39,9+ Frank van Havensberg Haarlem 60 Zsansted
55.16.5 Wim Zoomer Zaanland 62
55.37.0 Nico Treep Haarlem 81
56.29,8 Frank vd Berg Olympua'70 &2
56.36.8 Adri van Roof Fortuna's7 &1
58,46.3 Charles den Uyl A A TEE 50
59,25.0 Wil Versluis Tnitas 62
60,00,3 Robertino Maas BWV 62
60,28,2 Dick den Boer Avantri 13
62,41,5 Frans Keestra Spartacus
62,51.5 MAnton Schippers Energie 62
verspringen NR Lec de Winter 7.56 ma Eoscheds 130763
1 20 50
1975 7.01 8.45 8.15
1976 7.02 6.58 6.29
1577 7-23 8.52 &.30
1978 6.93 6.59 6.352
1979 7.02 6.58 .56
7.02 Paul Wijnbergen AAcC 60 OGromingen 17.6
6.97 Ben Vroom Jahn II 62 Grominges 16,6
6.97 Rob van 't Wout 5 0 Sceat 60 Ttrecht 50,5
6.94 Jercen Ooclevaar AACT 62 Luik (B) .10
6.81 Ron Schenk Lysurgus 61 Geriachem 14.4
6.80 Adri Seok AL C'e 50 Gromingen 6.5
6,80 John van Loon Spartaan 81 .5
6.78 Rob ter Horst AAC 61 17.6
6.78 Ron Schijfs DJa 80 29,9
6.76 Mario Westbroek Huarlem o1 22.4
6,75 Ruud Blom Zsanland 80 2.9
6,70 Ruben Vaarnold Aac 82 2,9
6,70 Hans Drechsler vaLTe 5%  den Haag 30,9
6,70 Ouido vd Sluis AAC 62 Hechtel (B) 17.10
6.68 Fred van Bergen Spere 50 Harderwijk 23.6
6,65 Jacco Thoonen Nymegon &1 Dordmund(BRD) 26.8



6,64 Ed Bouvens prins Hendrik 61 Vught
6,61 Rob Luberti AAC 60 Amstelw 2.5
2.51 Rik Wijnante sparts 61 den Ilaa;.n 10.5
.59 Mark wd Krogt Ilicm 9.9 1
6,58 Peter Holtbuyzen Swift g? :::rdm 30.6 12";2 ioep Elenbaas Spart
§,58 Lino Fani Unitas 61 enbergen 14.4 4.2 nne jan vd Yeen P e &0 Bern{Zwi
§.58 Erik de Bruin Typhoon . 24.9x 1:'2E el s odl 6 Barn(zes) 1.7
§.57 Ad Keller Parth i 30, : ab tax Hoxat e 6 Roersond T.1
§e37 Bico Nosselman Spr],n:mm 2? Groningen 1?.2 12-?9 Aafbrecht vd Veen : A L &1 J:*,—zona 1.4
6.56 Bert Knollema b Breda 1 +76 Harry Hollander A 0 &1 . ge3
AACET 60 Groningen 4.10x 13,72 Ben Vroom L Caesar 34 1.5
§.55 Prank Vientje spado 61 6.5 13,60 Hans van Tol Jahn I - 2:9
§.55 Annejan vd Veen AAC'E1 Bergen op Zoom 9 13,60 Haym Spartaan e 16,6
6,51 Onna Ngemnuis Ilien brl - Rreds 1.5 13.44 Erna:d ::a.“ Antilope s ‘i’;’:
.49 Johany Westsrveel H 60 Alphen/Rijn -1 e Bruin Typhoon P4 ) 26.8
6,49 Willem Vakker saph 61 Amsterdaa 10,6 13,36 Gerard de Boer 63 it
Ei5 2fe Tock Lycurgus 62 Amst 2.9 13,36 Andrie : Haarlem 132
R LV N o o erdas 19.8 13751 Bonk s van Hooijen ik 61 Alphen/2gyn =
- Monsma PSSV roningen ené van Loon 62 Remschedid( . J0.5
6.46 Line Pan 62 He 1746 13,19 Hob Spado 14(ERD) 26
6.45 Yozt el Unizee 61 sti‘i"ﬁ () 14.10 13.18 J:nc:'-r:r“" Ilion 6 Bergen/Zoom ki
§.45 Theo Beskmans pid e 5 Astolvems: A2 1315 Chris v e O v g . 26,3
= 61 +5 3,14 Pet parta ; - 1 29
6.45 Ard Termeulea Bant 2 or :Bouskeay 5 62 Alpnes,/23 4
6,44 Jos Lemmens f?ﬁmn 60 Lisse 3.6 :‘I;:é; ;:::; van Commenee l“i'{; §2 3°°'0:lfd£ ;E‘E
6.44 Diek Dinberg 40 61 Pa 6,10z 1 SEaL Ly 81 Amsterden s
p GAC pendal 3.04 Diek Di Curgus 9e3
644 Remeo Lotendss A 62 Hilversum zg.e ko sbarg G 4 C-E et 35,3
.43 Eob de 3 04 E . 62 Utrechs »3
€8 Tt o Blauv Wit f e 21.70x 50 e Gisihe cvac 7 = 13.6
6.42 Harry Schot Buonl 61 Axs yerdan 9.5 13.00 Vim Klo Quirjns AV Y i 4.9
6.42 Bobert de Wit Ahc 60 1:119 9,9 12,98 Eagen 15“ Typhoon 65 Groningen 16.6
§.41 Robin Be psv 50 Sharerdan 15.7 12,96 Winf Atletico 2% [aa. Saag 5
£.41 Evert J:;:r Fortis 6§ g’ﬂhill (B) 14 :10 12,90 chui“ :.t.:l PEC 20 Esarlem 2_\'2
er rond . : es den Uyl 3 Fa P
GV ngen 12 ¥ i [ pendal 6
:;; ;l:rl.u Quirjme i : : 61 Valkenswaard :E‘E 12:3: :ﬁﬁ"ﬁl{{:‘"“ 4 : : 2 2[" Alphen, 2yn TT'E
. eter Zu " s Val s .
SR o PR e TR EEsT, Bt fEeel N
6.3 Bert Smis LLVI36 L e an .86 Jeroen Oolevaar TN 62 Steemder 2=3
613 ture Seinaton Swift 62 AlphenfRin o 4.17x 12.83 Hon Golhof ) o el
"34 Ton vd Boogard FIT ¢ 1lhelmshas (BRD)15.T 12,80 Nico Mo A V'23 62 = 23.3
6.34 Eené Jansen DEN 51 Indnd 22.9x 12,76 John n::ﬂ-“ Sprint sf lem 3.5
6.34 StYn Somers Sparta 5: Heile 9.5 12.75 Rob de Gr:zu.r A A V'36 61 ;::,m‘ 26.8
V& Lfre den Haag 9.9 12,71 Peter Ho Blauw Wit lem b
Tt hy pvials 64 den Haag 13.10x 10oH Bonin Dovern Swift 3 ez 2 s
' Toom " A Haarl .
6.77 Jacco T Jahn 12,70 Hames Inlandlk &g 60 Emachea 2022
P oonen I1 62 12,70 Bob Ilion ede 2
.52 Eob Lodde Nijme Groningen ol Vad, Steioen 62 den iy
6.3 r gen § 16,6 12,70 Pet Holland H daas 2
=39 Ton vd Boogasrd AVER 3! Akt 2 12.06 M Sonrend THOR 64 Kroumenis 2t
TEN en Haag 2 chreuder 62 Merxzea =
A 9.4 Keien (3) 2
inkstapeprong - 61 Hechtel (B)  22.9 12-24 Raymond Hoefman i 60 Rocsendaal g;“:
Noy Seiie: 5600w, Uik 1E 4 Ton Taselaar surl“ 61 Krommeni .
i sterdam 50973 1?‘33 ::N-fmd Rikkers l:“]“r £% “Siatigin 2.9
975 —= 20 s0 e M::;;:n:ands:. unﬁ“?’ 6; Groninges ‘;.g
% a L] W -
W aar ielee 12 ot i iy e & oot 10i0
14. ks .13 A n van Hoojj 62 4.10
1978 1: g; 1276 12019 1530 Han de Wilde | THOR S alwand g4
1979 s :z.ao 12,45 HAe e Lucsssen e 6 iaicta (2) 19.8
. . A - =
3.04 12,45 48 Jacco van Castel -84 O o s
met rugwinds 60 Roosendaal \
14.48 Anne 18.7
14.34 Jan vd Veen AAC'S
. Ron Schijfs 1 0 N
DJa 5 | g 10.8
Nijmegen 10.8
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hoogspringen jongens ¥R 2.1% m Ruud Wielart !’"'“1(3}5006”

—t 20 %o
1,88 Johan Blank Prin i .
1975 2.07 1,88 1.80 1.87 Hans Drechaler v e Semdrik: G2 Faght 24.8
1976 :'” 1.90 1.80 1.86 Wouter Berkepels Port == 30.9
I R .
. . 1,8
1979 2,12 1.95 1.87 polestokhoogspringen MR Marx Rexers 4.5 Groningem 170779
2.12 FRené wan Loon Spado 60 Bergen,/Zoom 22,9 1 20 50
2.10 René van Loon Spado 60 Bergen/Zoom : ;Dx - _F_—_‘_t : : -
2,11 Joep Elenbaas Sparta 60 Haarlem 26 ‘.”5‘ P 250
2,05 Ferdinand Rikkers Argo'T7 61 Haarlem 20‘5 1977 P 2 70
2.02 Aldo Uyldert AAC 60 Amsterdanm 22‘5 1578 - 200
2.01 Faul Vinbergen Akc 60 Hanrlem T b £ 30 5.20
2.01 Peter Holthuyzen Swift 61 Rosrmend 9-5 = 5.20
2,00 John Kiewmeijer AAV'I6 61 Gorinchem 1,'; 4,60 Mark Rekers AAC
2,00 Tos Berenschot Kimbria 60 Beek 24, 4.50 Harry Schot Aac
2.00 Leo van Kruining Spark 60 Rotterdam ?4:2 4.30 Bd vd Kaai ALc
2.00 Eik Wijmanta Sparta 4.30 Gijs de Ruiter V& LTe
2,00 Peter Elschot Pirth.non g; AE::;';::“ 30.9 4.20 gm Schenk Lycurgus
2,00 Charles den Uyl AAV'IE 60 Vlis 9.6 4.20 Paul Winbergen Aac
1.99 Bert Smit Swift ¢ 3 singen 1.9 4.10 Arno Tavenier AV R
1.98 Armo Tavenier AVE B g 18,8 4.05 Nico de Greot ac
1.57 Han de Milde Startbasn 5 iowserider 12.5 4,05 Jercen Busschers TION
1,96 Euud Blom Zaanland é0 u:11° 9,9 4.00 Cor Titerwik Haarleam
1.95 Peter Zuidhof THEOR s ST L 4,00 Robert de Wit PST
1.95 Mark vd Krogt Ilion 60 dan Has 3.6 3.90 Harjan van Berlo EaC
1.95 Harry Hollanders Cassar 60 Weart 9.5 3,90 Paul de Koning Spartaan
1.95 Peter Bonekssp Suift 26.8 3,90 André v Commenss AAC
1.95 Guido vd Sluis LicC 22 Anmsterdas 30,9 3.90 Lino Pani Unitas
1.95 Martin van Egmond I 3 Luik ES) 6,10 3.85 Maurice Penders Unitas
1.95 Christo de Vries Samdn 60 Hama (EHD) 2.6 3.80 Lino Pani Unitas
1.95 Joop Schwalbach Hm 60 FPapendal 4.6 3.80 Sim wd Linde DEM
195 Pater wen Halden slta!i;ni 61 Amsterdam 7.10 5.13 Erik de Bruin Typhoon 3
1.92 Hang Jonkers S:;I:.t V&LTC 2: :;:g.:,];:((ng%) 4_2 3.70 Ad van Esch Prins Hendrik &0 TVughs 2.7
1.92 Paul van Dijek raatsbrg 3. 3.61 Brian van Eekelen TEOR 54 doosandaal .
1.92 Rob tor Hovet Korken/KNAU 61 Kerken (ERD) 28.4 3.60 Perry de Pasuw va L 54 2oz aag s
1.91 Erik de Bruin Tyhe, 61 Haarlem 30.6 31,60 Hob ter Horst ALC 541 Amsterdam 29.4
1.90 Albert Remgink TPaoon 63 Pud Beierland 21.4 3.60 Guido Maas Caesar 30 Rooseadsal 29.4
1,90 Eaymond Bro Spark 60 Gorinchem 10.6 3.60 Jaceo wan Castel THOR 50 Roosendaal 5.8
1,90 Cor M‘:an Antilope 62 Vlissingen 2.9 3.60 Herman Vrosge Typhoon 81 Gerimchea 23.9x
1.50 Bobert de Wit Altis 63 Amsterdam 30.9 3.60 Hana KEraayenhoff ALC'AY 50 Gronisgen 5.5
1,90 Martin Bose PEY 62 Hechtel (B) 21.9 3.55 Herman Vroege Typhoon 51 den Haag 5.5
1.90 Johan hn..“"s Liemers 63 den Haag 2005 3.50 Frans van Loenhout Spriat 51 Derdrecht 17.6
(i i n Prins Hendrik 62 Steenbergen 4.4 1.50 Gerard Hurkmans DEN 581 Lrommenis 26.6
1.90 Hom Golhes Lycurgua 61 Zaanstad 17.5 3.50 Peter Holthuyzen Swift 51 Rosrmond 3.9
1.90 Dueo van Ocstrom 4 V23 62 Amstelveen 30,5 3.40 Ton wd Boogsard DENM 51 Erommesis 5.8
1.90 Jacco Thoonen §1°““' 60 Nijmegen deT 3.40 Bert Smit Swift 52 Wilhelmshaf(3RD)15.7
1.90 Sim vd 14 {megen 61 Nijmegen 4.7 3.40 Kees vd Pouw L] 82 Uireeht 9.9
1.90 Dick Ba ‘:a- DEN 60 ‘Hasslinm 22.4 3.40 Dirk Mons=za P3Y 2 Eindhoven 23.9
1.90 44 van : elson Nes Volharding 60 Purmersnd 24.6 3.40 Michel Lsinders Unitas 62 Hoarmond 9.9
1.90 Erix g ;ch Prins Hendrik €0 Vught 26.4 3.40 Erik de Vries Startbaan 50 Amstelveen 24.6
1,90 arg vtmri“ Startbesn oty 6-5 1,30 Jop Ligtenberg ¥ a LT 52 den Haag 20,5
1.90 Luuk yag ‘:“::‘ Spartaan o a:;'n::‘ 26 B 3.30 Nico Mosselman Sprint 61 Breda 14.10x
::gg :::";: Oolevaar :‘,:‘éﬂ- Sport 60 Terneuzen 29,9x
ekera 62 Haarlem 1.7

Mpu 62 Coesfeld(BRD) 25.8



Chris Winkel
Ron Huibers
Fred Dijeke
André Bos

HRob van Son
Harry Heinsius
Niek Mosselman
Erik vd Laan
Guido vd Sluis
Fred vd Pal
¥ico Engel

Jan Willem Aerts
Jasp Klaverboer
Hans Jonkers

Marco Beukenkamp
Theo Sippel

SS83838388 888883881

-

kogelstoten & kg

Erik de Bruin
Marco Versterre
Eang Vetter

Bon Schenk

Peter Neuteboom
Roy Bezuyen
Bert Encllema
Peter Holthuyzen
Erik Hlsken
Ervin Dijkhuizen

Guide vd Sluis
Bert Smit

Peter de Vries
Thije Niessen
Paul van Dijok
Ko Scheurer
Mileo Braak
Harjan van Berlo
Vilbert Ercon
ddri Sok

Rob ter Horst
Mark Hermang
Fred de Jonge
Honny da

Max Ripperds
Albert va Mee

13.22
3.1

Chris v leeuvenburgh
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Holland L 60 den Haag 20,5
Holland H 60 Krommenie 2.9
DEM 61 Utrecht 19,8
Nijmegen 61 Coesfeld(BRD) 25,8
Sparta 60 den Haag 22.4
FIT 62 Utrecht 30,5
Sprint 61 Dordrecht 17.6
Energie 62 Haarlem 30,6
AAC 63 Haarlem 30,6
DEM 60 Krommenie 26,6
Trias 60 Krommenie 5.8
Prins Hendrik 63 VWught 24.8
A Viss 62 Stadskansal 22.9
Sprint 61 Breda 14.10x
Sparta 62 den Haag 20.10x
Tempo 63 TUtrecht 9.9
AV '34 Ap 63 Apeldoorn 22,9x

KB 16,59 Erik de Bruin Kerkrade 30679

1 20 50

1975 16.19 12.30 11.16

1976 15.24 13.15 11.83

1977 15.93 13.05 11.88

1978 16.04 13.49 12.05

1979 16,59 13.57 12.40
Typhoon 63 EKerkrade 1.6
Castrioum 60  Amsterdam 12.9
AAGC 61 “Amstelveen 30.5
Lycurgus 61 Haarlem 9.6
THOR 60 TVught 20.5
A VY23 60 ‘Amsterdam 2.9
A AC'EY 60 CGroningen 30.4
Swift 61 Nijmegen 2.9
A V34 Ap 62 Arnhem Fe3
AAcC 61 Amstelveen 30.5
Arc 62 Hechtel(B) 23.9
Swift 62 Uden 545
Fortis 60 Leeuwarden 2.9
Swift 61 Hoermond 9.9
Kerken/KNAD 61 Wachtendonk(BRD)5.5
AAcC 62 Amsterdam 12.9
Waterland 61 Amsterdam 7.10
HacC 63 Helmond 22.4
Horror 60 Leeuwarden 2.9
Aace 60 Stadkanaal 23.9
Adarc 61 Amsterdas 15.4
Achilles Top 62 Sittard 2.9
ROVS 61 den Haag 26,6
Zewland Sport 62 Vligsingen 20.5
Achilles Top 60 Beek 30.9
Sprint 60 Breda 14.10x

15.03
15.01
13,00
12.94
12,84
12.79
12.79
12,78
12,77
12.76

12,74
12.73
12,69
12,61
12,56
12,55
12,54
12,54
12.52
12.51

12.48
12.43
12.40
12.40
12,39
12,36

vert v d Haar
André v Cozmernes
Rob Lodder

Huub Nollé

Henk Vrenxen
Martin Lette
Bert Starrenbury
Jean-karie Gielen
Robert Mes
Albert wd Mee

Raymond van Leon
René van Loon

Hob de Kvaasteniet
Robert Jan v Bruggen
Fred van Zeben

Ard Vermeulen

Paul Becht

Jos Bosman

Hans Toonen

Buud Hillemans

Paul de Koning
Franklenskens
Boelo Haske
Aarnoud vd Heuvel
Peter Ruitenberg
Pater van Helden

diskuswverpen (1% kg)

52,72
45.88
45.64
44.90
44.76
44.50
44.12
44.08
43,72
43.40

43,06
43,00
42.38
42,32
42,14
42,12
41,88
41.56

Erik de Bruin
Ron Schenk
Marco Versterre
Peter Holthuyzen
Eob ter Horst
Erwin Dijkhuizen
Milgo Braak
Bert Knollema
Thija Niessen
Mark Hermans

Ko Scheurer
Gart v d Haar
Peter Neuteboom
Hans Vetter
Hans Toonen
Paul wan Dijck
Ervin van Hooy
Guido vd Sluis

@
G R

Parthenon
Spartaan
Energie

A A T3
Sparta
Achilles EL

Spartaan
AVE
Fivelstreek
A VISE
Start'T8
ValLTC

MR Erik de Bruin 52.7

1

Byt

Asg e veen
Schoonhoven
delsond
Bezgen op Zoom 1
Sreda 1
den Eaag 20,1
Bergem op Zoom 2
lisse Z
AZacerlas
Stesntergen 2,
Lisse 6.1
Bareadrecht 21,
Azszerdias 2
Azs terdan 30e
Vaiceoswaard 18.

WD D LU @ G R D

DoV k oW ®E

Wm0 oW

11079

1975
1976
1977
1978
1979

44.48
46.74
51.02
50.08

52.T2

Typhoon
Lycurgus
Castricum
Swift

AAC

Aac
Waterland

4 A C'81
Swift
Achilles Top

44C
DOS X
THOR
AAcC
Sparta
Kerken, KNAU
TH

o

AAc

8%

Hotterdaa
Leeuwardan
Hilversus
Roer=mond
Saacles
Zsanstad
Bussua
Haarlea
Haarlea

Beek

)

"
OO g e

[
RO

- s
WD T =3 DN DD e D

o
.

Haarlem
Wachtendonk (BRD)
Remscheid (BRD) 26,
Hechtel (B) 23,9

@ On D
i



Theo Sippel
André v Cozmenee
Huub Nollé

Eees Verbel

Bert Sait
Harjan van Berle
Sans Digoum
Arthur de Moree
Bart Starrenburg
Paul de Eoning

FPerry de Ruyter
Adri Sok

Erik Smit

Fred de Jonge
Mario Zarsveld
dgrtin Latte
Jobn Stegman

Ed Houwens
Jacco van Gastel
Petar Tuyk

Albert vd Mee
Yichel Leinders
Gerard Surkmans
3o0b Urban

¥ilbert Ercon
Peter de Eok

Bob Jallé

Zerry Jeinsiug
Bobin les

Buud Hillemans
Zobert Jan v Sruggen
Zddy Guit

Bart wd Lijn
Witrand Visser
Hobert J Rosenberg

speerverpen (200 gr)

65.12
63.16
62,76
50,18
60.04
58,86
36422
33.50
54,42
53.9€

Ber: Smit

Prank Troap

3ob ter Hors:
Lluuk Pidder
Peter Elschet
Jeert ten Berge
Buu® Nollg

Rob Buntaza
Jacco van Zastel
Peter Cavsmen
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St
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T

0

30

2
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v
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-

H

3

Z
¢
0

72

.2

3.5
9'5

30.9

€

T

..

2
P

945
9.7
0.9
Ced
2.9x

A Vi34 Ap 63 Eraschede
A4C 51
Caesar €0 3Sittard
DEM 61 Krommanie
Swift 62 Jjmegen
HLC 63 Tden
Blauw Wit 61 Haarlem
TICOR 61 Breda
Typhoon 53 Nimegen
Spartaan 42 Hecatel (3)
Startbaan 60 Amatalveen
A4 OB 60 Stadskanaal
Izpala £2 Heersnveen
RCVS 61 Vlissingen
Sparta 61 den Haag
ATOS 60 Amsterdam
ATH 61 Steenbergen
Prins Heedrik &1 Haarlem
THOR 60 Roosendaal
L V56 61 den Haag
Sprint £0 Brede
Unitas 62 Tden
DENM 61 Krommenie
Castricuz 60 Castricum
dorror 60 Leeuwarden
Spirit 0B 62 den Haag
Prins Hdendrix 52 Vuszat
FIT 62 Utrecat
Spade 51 Helaond
Achilles EL 51 Zevenbtergsn
4723 63 Amsterdam
3lauw Wit 60 dasterdam
3 4 C'63 63 Drachten
Fortis 60 Enschede
Liemers 52 Zevenaar
HE Bert Smit 059,12 Wilkelmshalen
1 20 50
1575 58.50 48,63 42,60
1976 52.94 49,46 43,12
1377 65.24 43.90 44,58
1978 66.94 50,98 45.82
1979 69,12 51,30 46.38
Swift 6z Wilhelmshafen(3RD)15.7
Aac €0 Amsterdam
Aac 61 Haarlem
AvVox €0 Heerlen
Parthenon 60 amsterdam
Spervers 41 Hgerlen
Caesar €0 Sittart
Lycurgus 63 Amsterdam
Tdog 60 Helmonmd
A T5E 62 Hoes

Paul Wijnbergen
Fred van Zeben
Rob Lodder
Erwin wvan Hoojj
Joop Schwalbach
Erwin van Hoeij
Marco Versterre
Peter Cataman
Milco Braak

Ed van Kaal

Jean-Marie Gielen
Ruud Hillemans
Fred de Jongs
Albert vd Mes
Ruud Schreur
Bert Knollema
Erik de Bruin
Peter Bux

Rob de Graafl
Mgarten van Essen

Raymond ven Loon
Onno Heerlien
Paul de Koning
Theo Sippel
Robert de Wit
Peter Holthuyzen
Grady Walstein
Ton vd Boogaard
Bob van Steijnen
Arthur de Moree

Gesrt Dirks

B4 Wientjes
Michel Leinders
André Bruinen
Frank Hazenterg
Harjan van Berle
Gerlof Holkema
Erik ten Cate
Gerard Hurkmans
Armand Ellsworth

Jeroen Kramer
Rend Bouwmeester

AAC
Farthenon
ATHR

o n

Wat

Castricua
A T'48
Waterland
AAC
dacC
Achilles EL
ROVSs
Sprint
GTacC
A A C'B1
Typhoon
Unitas
Blauw Wit
Altis

Sparta
GVATW
Spartaan
A V'34 ap
PEYV
Swift
Swift
IEM
Holland H
THOR

Fortis
Spado
Unitas
AAC
Fortuna
HAC
Horror
MPM
DEM
Lycurgus
Tempo
Zaanland

a9
]

oo

g o

OO R O 00 -

@

Hoosendsal
Sorinches

o

-

1
F]
2
3

.
.
.
1
.
.
s

-

m

izsterdiam
dzstelwesn

i

4
2
s
o

Sittard 2
Steenbergen 2
Zostermesr 25

Boosendaal 5

Steenbergen 4

Boermond 14.

dem Esag 3

a
.
0
o
8
2

Zeuk
Azstelveen
Azsterdas

Azsterdaz
Irachten
Dordamund | 58D
Papexmdal
engwsard
Haarles
Hoermond
LZemlen|HED)
Amgterdam

.

.

P R R

.
ik munw D R D O DO A DD @ OO W BN

- o

Asstardaz
Bargen op Ioca
Hsarlan

Amsterdam

Vlaardingsn 7.10
Eslmond 30.9
Sneek 23.9x
Coesfeld (BRD] 25.8
Haarlea 1.7
Azsterdans 30.9
Ttrecht 30.5
Krommenie 1.9

VOOR DE LIEFHEBBERS ZIJN OOK NOG VERKR¥GBAAR
IN BEPERKTE MATE UITGAVEN VAN DEZE STATISTIE-

KEN VAN DE JAREN 1977 en 1978,

Vraag nader inlichtingen by de uitgever !l
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NR F Eilander 53.36 m Apeldoorn
kogelslingeren F 5
NS — | I
1975 48.30 20.04 (15)
1976 53,36 20.44
1977 47.66 25.42 (15)
1978 49.42 25.96
1979 47.90 24,82
47.90 Erik Hisken A V'34 Ap :i ;P'lﬂoorn
iy et - 61 Rottertan
39,76 John Stegman
39.30 Andrd v Commenee g AC g‘l Luik (B)
38,06 Peter Holthuyzen wift 1 Groningen
36,66 Theo Beekmans EacC 61 Helmond
36,64 Rodrigo Coesel AAcC 61 Luik (B)
34,74 Jean-Marie Gielen HaC 62 Helmond
33,86 Huub Nolld Caesar 60 TUden
32,32 Bert Smit Swift 62 Helmond
32,30 Hans van Putten AACVEY 62 Haarlem
32,02 Raymond van Loon Sparta 60 den Haag
31.56 Peter Smit Swift 61 Uden
30,00 Marcel Hisken A V'34 Ap 61  Nijmegen
28,90 Mark Hermans Achilles Top 62 Kerkrade
27.74 Rolf van Os GVac Roermond
26,08 BEwwin Dijkhuizen AAC 61 Haarlem
25,94 leo van Loo Prins Hendrik 63 Helmond
25,80 Jos Bosman A A V36 62 Haarlem
24,62 Albert vd Mee Sprint 60 Steenbergen
24,56 Wilto Hendering Invictus 61 Haasrlem
23.94 Vim Voermans DJa 61 Zundert
23.74 Bob Veldhuizen Holland L 60 Papendal
23,18 Frank Tromp AAC 60 Groningen
tienkanp ¥R Frank Nusse 7448 pnt Papendal
1 20 0
1975 6555 4870
1976 6804 5029 4500
1977 6892 2362 4922
1378 6762 5477 4942
1979 6909 5527 5006
P met electronisch opgenomen tijden en meniorenmateriamalt
678 Rob ter Horet Aac 61 Roosendaal

(11.56-6.74-12.53-1,80-52,95/

15.62-36.86-3,20-58, 32-4.42.2
6264 Paul Vinbergen Aic i 2 20538 3:!::-:6.“1}

(11.21-6.?5-1‘-05'1'95'52"0/
15.13-36.86- —-= 53.50-4.35.1)
e met hfnuinou en seniorenmateriaal:
9 Paul Vijnbergen AAC 60 Haarlem
(11.1-6,82-10,62-1,98-52.1/
1541-29,00-4.10-51.52¢4.41.9)

250976

14.4

20,5
19.7
21.4
17.6

110171

1.7

6766

6723

6638

6378
5914
5696
5052

6667
6154
6104
5916
5804

5006

£1 Hoosendaal 27.5
=1.80-52,8/

Rob ter Horat Llcﬂ A A
{11

Ron Schenk LS{!

Bert Smit

¥ilhelmshafen 15.7
v_sj_‘ (BRD)

Peter Holthuyzen 1.7

Andrd v Commenee TaT

Ron Hulbers Hollend B 7.102
Joep Elentass Sparta 20,10z
handtijden met jeugdmaterimal:

Feter Holthuyzen Swift &0 Nymegen 2.9

Bert Knollemse AAcC &0 1.9

Andr§ van Commenes AkC &1 1.7

Ton vd Boogeerd LEM g1 B2

Hans Kraayenho!f A A C'eY a0

Hans Jonkers Sprint &1

Erik de Vries Startbaas €0

Gerard Hurkmans DEM &1

Fred Dijcks DEM 81

Nico Mosselmen Sprint 3]

Mares)l Hisken A T'34 Ap &1

Gerard de Boer Haarlem 61

Lino Pani Tnitas 81

Joop Schwalbach Waterlarnd &1

Adri Sck A A C'E1 &C

Mark Rekers A AT 60

Prank Lenskens AVE 81

Mileo Brask Waterland &1

Hico Mosselman Sprint 61 Dordrecht

Geert ten Berge Stadskanaal 61 Stadskanaal

Harjan van Perlo HAC 63 Helmomd

Jercen Ooievaar AAcC 62 Amsterdas

Ard Vermeulen Spartaan 60 Lisse

Fred de Jonge ROVS &1 Schoonhoven B.T7

Rik Wijnanta Sparta 61 20.10x
John van Loon Spartaan 81 6.10x
Jacco van Gastel THOR 60 21.9x
Jacob Kwekel Spark 60 Spijkenisse 16.9x
Carl Heinsius FIT 61 Zeist 23,9x
Ad van Esch Prins Hendrik 80 Vught 23.9

Han de Milde Startbaan 61 Amstelvesn 23.9x
Randy Laurens Tnitas 61 Sittard 24.9x
Hane Jannkers Sprint 61 Best 24.6
Dirkjan Hoogstraten Ilion 61 Schoonhoven 8.7

Leo Kriegsman Climax 61 Hosrmond 18.8

John vd Buet Spartaan 61 Lisse 6,10x
Henk Vrenken AVY 61 Best 24.6
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KARHU

Wereldberoemde produktontwikkeling

11,82
12,28
12,30
12,55
12454
12.62
12.74
12,75
2,80
12,86
12,87
12.87

KARHU LUCHTRUSSEN De Karhu rainingsschoenen zijn van een hoge kwaliteit. Het luchtkussen®

ander de hiel voorkomt op eifektieve wize hoelblessures. Door de
werhoogde voethoog-ondersieunsng past het nich asn de diverse
voetvormen reel wel aan. Dere speciale konsirukie vermanden

drasiisch de belasiing van de voe!, masr 0ok wan de kree, de 1
heup en de anderug

13.01
13.04

~11.6
11.9
12.1
12,2
12,2
12,3
12,3
12.4
12.4
12.4

12.4
12.5
12.5
12.5
12.5
12,5
12.5
12.5
12.5
12.5

12.5
12,5
12.5
12.6
12,6
12.6
12.6
12.6
12.6
12.7

Glasfibee
werstarkte
Farsanparte

Luftkissen E

Zwischensohle  gefarmies Fulben

KARHU AIR CUSHION® SOLES PUT SPRING IN
YOUR STEP

L g

TITAN
NEDERLAND 8.V,

POSIEUS 414 1440 AK Purmersnd 1. 02990 335 44

VRAAG OMZE DEALERADRESLLST

meisjes

el.

Marjan Ol{jslager
Janneke Boema

tijden:

Ellen Bezemer
Emke Vreugdenhil
Earin de Milde
Sandra Westera
Jacqueline Selker
Ingrid Vader

Laura Verrijk
Tanja Tjepkema
Conny van Gastel
Jelina vd Mesr
Karin Seinstra

handtijden:

Marjan Olijslager
Edine van Heezik
Janneke Bosma
Marjo Wijnbergen
Ingrid Stoot
Jaeq Selker
Ellen Bezemer
Ingrid Vader
Earin Sanders
Edith Loozen

Vera Zijlatra
Karen wd Kooi
Carolien Stam
Karin de Nilde
Wendy Doomen
Tanja Tjepkema
Sandra Westera
Mieke Stark
Thea den Hartog
Jacq Spaans

Conny wd Craafl
Conny van Gastel
Gerda Benders
Emke Vreugdenhil
Ester Schouten
Lineke Jansma
Jelina vd Meer
Brigit Bougquet
Edith Radder
Ingrid van Lingen

b3
Marjo Wijnbergen b5
Ingrid van Lingen =4
by

NE Marjan Ol{slager

11.82 Nimegen

1 20 50

1975 12
1576 12
1977 11
1578 11
1979 1

Schelde Sport
Impala

A DA
Sparta
Ciko'66

AL V'IE
Startbaan
Haskabergen
TION
Zeeland Sport

ADA
Startbean
Sprint
Olympia'4s
Lionitas

Schelde Sport
4 DA

Inpala

A DA

Sprint
TION
Ciko'66
Zeeland Sport
Spervers
Achilles Top

Horror

Sparta
Maraton
Startbaan
Spado
Startbaan
Hasksbergen
Frins Hendrik
Typhoon

4D A

Farthenon
Sprint
Spervers
AL VVI6
ADA
Imspala
oL'48
ADA

A V47
Sparta

12,8 12,9
12.7  12.9
12,7 12.8
12,6 12.9
12,6 12,8
62 Nimegen
63 Groningen
62 Berm(Zwi)
64 Groningen
62
63 Gromingen
64 Haarlem
64 OGroningen
61 Groningen
63 Haarles
63 Groningen
63 Groningen
61 EHaarles
61 Groningen
64 Emarlea
62 Himagen
61 den Esag
63 Dllken(ERD)
62 Amsterdam
64 Roosendsal
61 Recklingh(EED)
62 Nimegen
63 den Eaag
61 den
62 Hechtel(B)
64 Harlingsn
63 den Haag
61 Spikenisse
64 Amsterdam
63 DBreda
£3 Nijmegen
64 Nimegen
61 Vught
61 Fapendal
61 Amstelvesn
61 den Haag

61 den Haag
61 Croningen

6% den Haag

63 Amatslvean
61 Diilken(BRD)
61 Lage (BRD)
62 Amstelveen
6% Alphen/Rin
64 den Haag

110879

8
&
7
6
&
&
6
é
[
8
(]
&
ob
1
1.8
16.9
2.6
9.5
28.8
5.8
16.9
545
10.6
28,7
13.10x
9.9
13.5
9.5
1.7
27.5
4.7
30.5
14.6
24.6
10.6
10.6
7.10
545
24.6
2.6
3.6
24,6
8.9
20.5



42.7 Laura Verrik
e o Brerink
12.7 Sandra Dorlas
12,7 Inge Rouwvenhors®
12,7 Mary wan Deorn
12,7 Marjan Goedhart
12.7 Carry Op't Hof
12,7 Marjs vd l.u_:don
12,7 Ellen v Hamahorst
12.7 Adsti Oskam

12,7 Akua Meuvissen
12,8 Christa Knollema
12,8 Mirjas Essajas
12,8 Nicole vd Kar
12,8 EKarin Seinstrs
12,8 Inge Stlker

12.6 Desires ter Braak
12,8 Jacq Elerman

12,8 BEabs van Delden
12,6 Carsy Bronneberg

12.8 Loes Brus

met rugvinds
11.9 Ingrid Stoot
12,4 Conny wan Castel
12,4 Marjaz Goedhart
12,7 Carcline v Bemmel
12,8 Tina Buntems

200 = maisjes

el. tijdens

24.27 Marjan Oljslager
:5.52 Jannske n...:"
5.37 Marjo Wi{nbergen
25.74 Eilen hepenre”
25.88 Comny v Cagtel
26,19 Jaoq Selker
26,30 Jelina vd Meer
26.38 Ingrid Vader
26.50 Tina Buntsms
26,50 Sandrs Vesters

26,61 Caroline Stam

26,77 Edith Radde
26,80 Tanga ﬂ-vlr.:n

130

ADA
TION
Bataven
Haaksbergen

Trias

AL V36

Nea Volharding
ADA

Spado
Bataven
PSSV
AAC'61

AVE
Achilles Top
Lionitas
Spado
Daventris
Spartaan
Lyourgus
Cassar

Olympia'48

Sprint
Sprint
AAV'I6
Sprint
Bataven

¥R 23,96 s Els Vader
1

63 Amsterdam

&3 Ochtrup(BRD)
64 den Haag

64 Fijmegen

64 Krommenie

62 Haarlem

62 Heilo

62 Roosendsal
62 Bergen op Im
61 den Haag

62 Helmond

62 Erommenie

64 den Haag

63 Uden

64 Haarlem

65 rgen op Zm
62 Papendal

62 OGroningen

62 Amsterdam
62 Beek

62 Amsterdam

]
OO
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-
-t
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o e
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64 Hoomendaal 18,9
61 Roosendaal 29.4
62 Reeuvifk 15.9
64 den Haag 22.4
61 Roosendaal 29.4

Donetszk 200877
50

1575 24.3  26.7 27.2

1976 24.83
1977 23,96
1578 24.4
1979 24.5

Schelds Sport
Impala

ADA
Ciko'6é

Olympia'4s
Zeeland Sport
Bataven
Haaksbergen
Maraton

4 Y47
Startbaan

26,7  27.3
26.5 27.2
26.4  27.1
26.2  26.9

62 Bydgoszosm(Pol)18.8
63 Bern(Zwi) T.7
62 OCroningen 17.6

62 Groningen 17.6
61 Haarlem 9.6
61 Gromingen 17.6
61 Oroningen 17.6
63 Groningen 16.6
61 Haarlem 9.6
64 Oroningen 17.6

61 Uroningen 17.6
63 UGroningen 17.6
63 Gromingen 17.6

24.5
24.8

26.2
26,3

26.4

26.4
26.4
26.4
26.4
26.5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,

26.5
26.6
26,7
26,8
26.8
26.8
26,9
26.9
26,9
26.9

26,9

Marjan OUlijslager
Marjo Winbergen
Janneke Bosma
Ingrid Stoot
Jacqueline Spaans
Apti Oskam

Tanja Tjepkema
Ingrid Vadsr
Conny van Bastel
Jacqueline Selker

Jeline vd Meer
Gerda Benders
Tvonne Smit
Ester Schouten
Sandra Dorlas
Caroline Stam
Edith Loozen
Janny Dekker
Kanoy Been
Thea den Hartog

Edith Radder
Karin Sanders
Tina Buntsma
Conny vd Graaf
Adri van Beek
Ellen Bezemer
HEaren vd Kool
Annelies Stigter
Earin de Milde
Laura Verrik

Sandra Westera
Mieke Stark
Simone Vissers
Earin Seinstra
Elisabeth Kuyper
Wilma de Jong
Sheila Coutinho
Marjan Alberda
Margreet Yerbeek
Wendy Doomen

Jacqueline Bierman
Erna Bosch

Monique vd Krogt
Yvonne ter Laare
Lineke Janama
Debby wan Brecht
Vera Zijlatra
Nicole vd Kar
Marga Mensch

Ellen wd Arend

fvonne Lomme

131

Schelde Sport
A Da

Impala
Sprimt

A DA

Bataven
Startbaan
Zeeland 3peort
Sprint
TION

Olympia'48
Sperwers
ADA

A DA
Bataven
Maraton
Achilles Top
AcTet
Startbaan
Typhoon

A Va7
Sperwers
Bataven
Farthenon
ADA
Ciko'66
Sparta
ATVE
Startbaan
ADA

Haaksbergen
Prins Hendrik
Holland H
Lionitas
Atmodes
ATER

ADA
GVAT
Olympus ' TO
Spadeo
Spartaan
Daventria
Spervers
Sagitta
Impals
Sparta
Horror
Achilles Top
Start'Te
THOR

Ashilles Top

den Haag
Papendal

den Haayg

den Haag
Hoosendaal
den Haag
Coesfeld(BRD)
Groningen
Haarlem
Haarlea
den Hasag
[+

Sittard
Groningen
Roocsendaal
Kerkrade
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18,7
6.9



200 =

24.1
25.9
26.5
26.6

meisjes met —ugwinds

Marjsn Oljjslager
Edith Radder
Ingrid van Lingen
Maries Hunck

400 m meisjes

el. tijdens

54.47
56.28
56.38
56.79
57.26
57.41
57.60
57.90
58,36
58.85

58.88
58,92
59.08
60,11
60,24
60,78

54.5
5643
5643
56.7
571
571
571
57.2
5T.2
573

57.5
57.5
57.9
58,1
58.3
58,8
59.0

Ingrid Stoot
Jaoq Spaans

Asti Oskan
Gerda Benders
Egter Schouten
Conny van Gastel
Karin Seinstra
Inge Bouwenhorst
Erna Bosch

Carmy Bronneberg

Sandre Dorlas
Yvonne Smit

Adri van Beek
Janny Dekker
Claire van Misrle
Barbara ter Beek

handtijdens

Ingrid Stoot
Juoqueline Spaans
Annie Moedt

Asti Ogkam
Janneke Bosms
Ester Schouten
Margreet Verbeek
Conny van Gestel
Cerda Benders
Sandra Dorlas

:m Boach
acky Winkelman
Karin Seinstra
Tanja Tjepkena
Adri wan i!ek
Tvonne Smit
Earen vd Kooi

-
e
[

de Sport 62 Hoosendaal B.9
iegtif F 63 den Haag 6.5
Sparta 64 den Hasg 255
Bataven 63 den Haag 25.5
¥R limiet 53.45 sec
1 20 50
1975 53.3 60.0 63.0
1976 5549 60.2 62.1
1977 54.8 59.7 61.4
1978 56,3 59.4 61.3
1979 54.5 59.4 61.1
Sprint 64 Bern(Zwi) b
ADA 61 HNijmegen 11,8
Bataven 61 OGroningen 17,6
Sperwers 61 Groningen 17.6
ADA 63 Croningen 17.6
Sprint 61 Groningen 17.6
Lionitas 64 Groningen 17.6
Haaksbergen 64 Groningen 17.6
Daventria 63 Haarlem 9,6
Cassar 62 Groningen 17.6
Bataven 64 Groningen 17.6
ADA 61 Groningen 17.6
ADA 62 Gronimgen 17.6
AC'B1 64 OGroningen 17.6
Sprint 63 Haarlem 9.6
FIT 63 Haarlem 9.6
64 Papendal 22,9
61 HNijmegen 11.8
61 Nijmegen 27.5
61 HNijmegen 27.5
63 Groningen 6.5
63 Leiden 1.9
Olympus'70 61 den Haag 9.9
Sprint &1 Roosendaal 5.6
Spervers 61 oningen 7.10
Bataven 64 Dordmund(BRD)26.8
Daventria 63 Haarlem 9.6
Keien 63 Nijmegen 4.7
Lionitas 64 Haarlem 9.6
Startbean 63 Haarlem 6.5
ADA £2 Krommenie 8.7
ADA 61 Haarlem 20,6
Sparta 63 den Haag 26.6

59.1
59.1
59.3
59.4
59.5
59.6
59.6
59.7
59.8
59.8
59.8
60,0
60,1

60,2
60.3
60.3
60.3
60.4
60.4
60.4
60.5
60.6
60.7

60.7
60.7
60.8
60,8
£0.8
60.9
61.0
61.0
61.1
61.1

61.1

800 m
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Maike Fersoons
Tina Buntsma
Carmy Bronneberg
Irmgard Cales
Elka Spisrenburg
Conny wd Oraaf
Inge Rouwenhorst
Marie-José Dam
Belinda de Vries
Maries Hunck
Janny Dekker
Claire van Mierlo
Emke Vreugdenhil

Ingrid van Lingen
Karin de Milde
Annelies Stigter
Yvonne Lomme
Ellen vd Aremnd

Dorien van Roosmalen

Celine vd Berg
Wilma Musson
Barbara ter Beek

Hosemarie Diepstraten

Alda Huysmans
Margot vd Schans
Marjan Goedhart
Mirjam Kesselar
Margs Mensch
Monique van Moorst
Reina Roona
Jeiina vd Meer
Christa Zethof
Marjan Alberda

Dorien ten Bosch

meipjes

Ingrid Stoot
Maike Fersoonms
Jacky Winkelman
Annie Moedt
Margreet Verbeek
Asti Ogkam

Erna Bosch
Jaequeline Spaans
Ronny Hoekstra
Elke Spierenburg

1975
1976
1977
1978
1979

63 den Haag
61 den Haag
62 Sroningen
67 Hechtel(E)
Fortis 61 Emschede
Parthenon E1 Amsterdas
Haaksbergen 64 Gromi
DENM 62 EKeulen(ERD)
A V34 62 Papendal
Bataven 63 den Eaag
AACTE1 64 Hsarlem
Sprint €3 @roningen
A A V'3E 63 Zoetermeer
Sparta 64 den Haag
Startbaan 63 Amatsrdam
ALTER 62 Fapendal
Achilles Top 65 EKerkrade
THOR 62 Hoosendaal
Pr Hemdrik 62 Nijmegen
Zeeland Sport 65 Merzem(B)
Cassar 65 Hechtel(B)
rie 63 Haarlem
Sprint 64 Roosendaal
Lismers £2 Papendal
Spartaan 63 Alphen/Bijn
A A TV'36 62 Roosendaal
Achilles EL 64 Haarlem
Start'7e 61
Gemzen 64 Gromingen
GVAV 64 Gromingen
Olympia'48 61 den Haag
AT A'G4 63 Haarlem
GVAV 64 Gromingenm
Olympia'48 63 den Haag
NR Olga Commandeur 2.01.6 Aalst
1 20 50
2.01.6 2.19.2 2.27.3
2,08,2 2.18.4 2.24.5
2.03.9 2,18.5 2.24.9
2.09.5 2.16.9 2,24.5
2.05.8 2,18,0 2.24.4
Sprint 64 den Haag
A A V'3 63 Lausanne(2Zwi)
Keien 63 den Haag
Woldstreek 61 Haarlem
s'TO 61  Nijmegen
::{:ﬁn e 61 Roosendaal
Daventria 63 Nimegen
ADA 61 den Hsag
A V55 62 Kessel-Lo(B)
Portis 63 Oroningen

5e3
5:5
16.6
14.10

17.6
3.6
6.5
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26.6

TO9TS

26,6
18,7
26.6
19.6
1.8
28.8
19.9
26.6
23.5
17.6
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Anjo van Kreuningem Sparta

.

Cecile van Dongen Scorplo

D i

2.13,7 Ester Schcuten A
2.13.9 Marie-José Dam D : :
2.15.9 TYvonne Smit A N
2.15,9 Margot de Nijs HE
2.16,2 Adri van Beek ADA v
2.16.7 Ingrid de Nijs RE H A
2,17.5 Reina Roona ava v
2.17.8 Patricia Stal Nijmegen
2,17.8 Marleen Niesten DENM
2.17.9 Priederike Sieders Ciko'66
2.16,0 Etelks Ubbens Horror

16.4 Dorien van Roosmalen Prins Hendrik
.16,4 Hosemarie Diepstraten Sprint
.18.,9 Netty Brussee Holland L
.19,3 Mauresn Freelink ATOS
.19.7 Gerds Benders Sperwers
.19,8 Barbara ter Beek FIT
«20,1 Tina Buntsma Bataven
»20,3 Sandra Dorlas Bataven
.20.4 Janneke Bosma Impala
20,3 Belinds de Vries A V'3

2 Josefien Niesten DEM

2

2

2

2

2
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9

9

9

0.

0

v]
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0.

0.

Qs
+21,5 Elsbeth Greven ADA
+21,5 Maries Hunck Bataven
+21.5 Thea Glezen ATVEH
«21. Ingrid Blondeau Horror
+22,2 Claire wan Mierlo Sprint
+22,3 Christa Zethof AV A'GY
+22.4 TYvon Schreuder Waalwijk'66
«22,8 Carmy Brommeberg Cassar
«23.,3 Doriem ten Bosch Olympia'48
«23,7 Liesbet Vanmaris Tegelen
#2537 Mariom Dubbelt Trias
+23.9 Senja van Pruljssen Sprint
+24,2 Anita Watzeels Diomedon
«24.3 Monique Seerdenm Spartacus
24, Janine vd Bolt Achilles Top
«24.8 Yolands Adamg Tegelen

4 x 400 m estafette
3.47.11 = Fationale ploeg

Haarlem
Groningen
Haarlem
Haarlem
Drachten
Hijmegen
Haarlem
Dormagen (BRD)

Lage (ERD)
Fapendal
Fapendal
Groningen
Papendal
den Haag
Groningen
Leiden
den Hamg
Irachten

Apeldoorn
Haarlem
Haarlem
HBoosendaal
Papendal
Hoosendaal
Boosendaal
Lage(BRD)
Groningen
Groningen

Roosendaal
Sittard
den Haag
Baek
Fapendal
Breda
Boosendaal
Oroningen
Sittard
Beek

R Nationale ploeg 3.47.11 Berm

(Btoot=Benders-Oskan-Schou ten) Bern(Zwi)

3.49.3 Hationale ploeg

3.49.3 i Amat,
3.55.5 Sprint lr-d:'dn
4.04.1 Startbaan Amstelveen
4.05.7 AL Vg Alphen,/Rijn
4.06.8 AVE Eotterdam
4.09,5 Wanlwijk'66 Waalwij
:.;;.? Olympus ' 70 Hasldwijk
28, Holland Leiden

A(.’i'l epkena~-Schouten-Oskan-Moedt )Njmegen

den Haag
Leiden
Leiden
den Haag
Leiden
Leiden
den Hang
den Haag
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T.7

27.5
5.9
7.10
T.10
5.9
7.10
T.10
5.9
5.9

1500 m meinjes

4,17.50
4.23.3
4.29.7
4.32.9
4.33.8
4.39.0
4.40.9
4.41.1
4.41.2
4.47.4

4.42.0
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5.1
5.13.2
5.13.4
5.13.5
5.14.1

Anny Mosdt

Maike Ferscons
Mergrest Verbeek
Asti Oskam

Ronny Hoekstra
Jacqueline Spaans
Erna Bosch

Ingrid de KNije
Frisderike Sieders
Marleen Niesten

Etelka Ubbens

MR 4.17.5 Anny Moedt Ecosendaal 200679

Rosemarie Diepstraten 3primt

Elke Spierenburg
Josefien Niesten
Marie-José Dam
Margot de Nijs
Anjo v Ereuningen
Madelein van Cils
Jacky Winkelman
Maries Hunck

Cacile wan Dongen
Ingrid Blondesn
Yolanda Adams
Marga Lounissen
Dorien v Roosmalen
Tvon Schreuder
Monigque Sesrden
Thea Giezmen
Jacqueline Vermeule
Heina Hoona

Barbara ter Beek
Anita Watzeels
Tina Funtsma
Liesbet Vanmaris
Irma Horsthuis
Netty Brussee
Gerry Lodder
Janneke Hermans
Sonja van Pruijssen
Ria de Wit

Eldy Hoekstra
Brigit Bouguet
Ingrid Michisls

1 20 30
1975 4.30.6 5.30.0
1976 4.27.6 5.10.6
1977 4.21.1  5.05.0 5.47.0
1978 4.28.0 5.07.3
1979 4.1T7.5 4.57.7 5.20.0
Woldatresk 51 Roosendaal 20,6
A AT 53 Roosendaal 8.9
Olympus'70 1 Fimegen 12.8
Bataven 1 Leiden 12.10
A V55 62 Gromisgen 6.5
ADA 61 den Haag 15.8
Daventria €3 Papendal 31.8
EX E AV 61 Gromiagen 17.6
Ciko'"66 &1 Papendal 27.6
DEM 63 Gromiagem 17.6
Horror 63 Haarlem 9.6
64 Haarlam 3.6
Portis 53 Haarlem 3.6
DEM 61 17.6
DEM 62 Haarlem 6.5
EE HAV 25 Marzam(3) :?-z
Sparta 1 .
PSSV 64 Haarlem 9.6
Keien &% Hocsendaal 18.9
Bataven 63 Haarlem 3.8
Secorpio 63 Groningen 17.6
Horror 63 Gromingen 6.5
Tegelen 63 Rasen(EED) 14.8
LT'YY &1 17.6
Prins Hemdrik 62 Haarlem 20.5
Waalwijk'6é 62 BRoossndaal 18.7
Spartacus 64 Groningen 6.5
AVE £1 den Haag 20.5
70 63 Croningen 17.6
GVaAY 64 Papendal 4.6
FICT 53 Papendal 3.8
Dioasdon 63 Straatad (3RD) 3.6
Bataven 62 Alphen/Rijn 11.8
Tegelen 54 Essen(BRD) 14.8
Attila 82 Tught 12.7
Hollamd L 63 den Haag 9.9
AV Leiden 63 Laiden 12,10
EAC 63 Eindhoven 4.9
Sprint 64 Haarlem 9.6
PSY 62 Heochtel(B) 14.10
PS5V 62 BHechtel(B) 14,10
AD4 62 Haarlem 20.5
Olympas'TO 63 den Haag 9.9
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62 Haarl 16.1 Barbera ter Bask ri
5.14,6 Marism Dubdelt :;i:um 65 1:::-:- 12%3 16.1 Thea Haklander !Mr: :E i-.u-‘"::: ;;.g
§.14,8 Cathy van Loon o tavis 64 Haarlem 9.6 16.1 Nanny Bolkhovs TI08 55 Enscheds %
5.15.9 Dorien ten Bosch ‘t{:l"i“ €7 Hiiviem 2005 16.1 Martha Polkers DEN 63 Teulen(BED) ?22
217,17 Ingrid Brujms Atlaties 1 R s 16.1 Belinda ds Tries LT A 62 ipeldcors  23.9
5.19.1 Riaane van :-{"'U" iy ot ta 62 Groningen 6.5 16,2 Belinda de Tries A T34 ap 8 Pepemdai 55
21;: ;:ﬁc:oﬁr:l:ﬂﬂ" Spartasn 63 Haarlem 9.8 16,3 Mariette Uverwater Starthaan 1 Basrles 20.5
2 20.3 Petra van Vliet Fortuns V1 64 den Haag 9,9 16,4 Jacq Bierman Spartaan 52 krommenis 2.9
5 : 16,5 Eveline Visaink Porsis 57 Haarles 20.5%
100 = hordenloop ¥R Marjan Olijslager 14.00 & Berm 70779 16,5 Marjan v Amaterdam AT A 61 Zsarles 23,9
1 20 50 16,6 Ester Goddin Holland L 67 den Taag 30.5%
16,7 Corina Hendriks PaY 52 Zaarlem 1.7
197% 14.8 17.0 19.5 16.7 Badeloch ter Besk r17 61 Haarlem 1.7
1976 14.9 16.9 19.0 16.8 Brigit Vos A T'34 ap 62 Papendal 5.5
1977 14.4 16.5 18.6 16,8 Petra Das Prins Hemdrik 54 Zevenaar 2.9
1978 14,55 16.3 18.7 17.0 Hiesje Schoemaker D03 =Dw 81 Gremisges 5,5
1979 14,1 15.7 17.6 17.2 Ina Kuper A AC8E1 62 Gromisgen 5.5
el, tijden: 17.2 Anita Willems A A C'BY 62 Sromiagen 5.5
17.2 Alda Huysmans Lismers 62 Papendal 5e5
14,00 Marjan Olyslager M;-éd; Sport 2';’ :‘ﬂ(’“” 7.1 17.2 Ingrid Ruyter rEow 63 Rocsendaal 5.6
14,52 “acqueline Selker T u“fm 11.8 17.3 Lia Bleeker DEM 62 Haarlem 21.4
14.53 Marjo Winbergen ADA 62 Bern(Zwi) 7.7 17.4 Margot Hurkmans DES 61 Zaaclem 20.5
15.% Marjo wvd Linden A DA 62 u”x-nxl:i,ng‘n 17.6 17,4 Janet van Noord ATOS 62 Haarlem 1.7
1 Mar, Goedh A A T'36 [3
5435 jan Goedhart = 3 62 Hijmegen 1.8 17.4 Lis Nikujuluw Parthenon 62 Amsteriasm 13.5
15-42 xun Stigter A 2 Groningen 6.6 17.5 Astrid Eroem Cassar 52 Beak 8.7
:5-4 l“_t- Meines ;riu 62 Nijmegen 16.9 17.6 Mariette Weber Suomi 62 Haaclem ik
1385 Chrdsta Kaoliems A4 G161 Al gl HIsF Mmgels S-lwpute:  SOOR 2T -
15.69 Thea den Hartog Typhoon 61 Bydgossecs 13:5 !T-T Andrea Boslen Achilles Top 52 den Zsag 10.8
handtijden: t rugwind
14,1 Warjan Olijslager Schelde Sport 62 Roosendsal 5.6 - ! )
4.4 Jucqueline Selker TION 61 Haarlem 1.7 14.9 Vilsa de Jong A YA 63 Saehiul A e
14,6 Marjo Wijmbergen ADA 62 Haarlem 9.6 15,0 Edith Radder A Y47 €3 Hechtel(d 2.9
14,8 Edine van Heezik ADA 61 Hechtel(B) 22,9 15.0 Marjan Gosdhart A4 V'3 §2 Vilhelmshafen(XR)14.7
14,9 Ingrid van Lingen Sparta 64 den Haag 30,5 14.7 Thea den Hartog Typhoen 51 Hoossndaal 27.5
15.0 Wilma de Jong ALTE 63 Wilhelmshafen(BDR)14.7 15,5 Lia Blesker DEM 52  dmm 1..1 10.6
lg.o Marje vd Linden ADA 62 Groningen 16.6 15,8 Barbars ter Beek rre 63 Hechtel(Bd) 22.9
15.0 Christa Knoll '
15%.17 Edith Esdder am : :131“ 2; E:‘:n;.::l‘n 1::: 400 m hordenloop HR Ester Schoutea £1.52 Njmegea 120879
15,1 Amnelies Stigter LVR 62 “roningen 16.6 €1.52 Lster Behouten 414 g v 0.8
15.1 Marjan Goedhart 63.88 Jacqueline Selker TION &1 .hf“ 1.
15.2 Thes den Hartog ;y;h:;:‘ gf :“hI“u) 21}'; 64.62 Tvonne Smit A0 A §1 lorm(mat) 11
15:2 Marless Sivern Sagitta 61 Groningen 176 €9,09 1Isa Euper 40 L —— -6
. ixte Weinss L -
15.4 Ellis Winnubat ﬁ::-;:nd M 22 !u-'s'n 1:'2 61.5 Ester Schouten ADA &% Nimegen 12.8
15.5 Yvonne Smit AD A e e e 13 64.0 Jacqueline Selker TION 81 ¥gmegen 1.8
15.5 Joke de Jomg A V'S5 st 16 64,3 Gerds Benders Spervers 61 Uereadt 9.9
15.6 Asti Oskasm Batave 2‘ Lu“‘“ 3 66,5 Barbera ter Beek FIT 53 Saist 2.7
15.6 Janet Geldarblom e _“:;‘ 61 . iden 1.9 69.7 Ina Kuper Ak C'8 52 Greningen 50.4
15.6 Gerda Benders Bpervers 5: xml.. 9.3 73.1 Dorien wan Roosmalen Prins Hemdrik 62 TVught 22.5
15.7 Janny Dekke sarles i 73.2 Ellen vd Arend rEoR 62 Roosendaal  18.9
1555 Taney By A4 €161 63 Haarlem 20,5 73.4 Alda Huysmans Lisnsrs 62 Pupaninl 5.3
155 Inge Stees Btartbaan 63 Amaterdanm 9.5 73.7 Badeloch ter Beek rIe 81 UOtrecht 9.9
taan Prins Hendrik 61 Hsarlem .7 74.9 Jacg Spaanms LD A 61 Haarlea 23.8
75.8 Marlens Wessel Spervers 62 Gromingen 3.3



verspringen

5.25
5.25
5.24
5.23
5422
5.22
522
5.22
S.22
.21

5.20
5.19
5.19
5.18

Edine van Béezik
Marjan Goedhart
Marjan Olfjslager
Edith Eadder
Janneks Bosma
Thea den Hartog
Ingrid van Lingen
Desiree ter Braak
Marjo Winbergen
Mgrleen Sibeijn

Tanja Tjepkema

s Brus
Caroclien Stam
Janet Gelderblom
Jacqueline Selker
Rixte Meines
Emke Vremgdenhil
Sandrs Dorlas
Christa Enollema
Inge Straatman

Inge Straatman
Diana Wolbere
Belinds de Vries
Marion Winsma
Inge Stllker
Debby Amade
Yenate de Boer
Etwaria Sardjoe
Anjs Senden
Barbars ter Beek

Ingrid Vader
Ingrid Michiels
Joke de Jong
1inda de Vries
Elks Spierenburg
Celine vd Berg
Tvonne Smit
MisPia Acquabons
Cuny de Nie
Gerda Benders

Sandra van Tongerlo
Anjs Dekker

Ina de Koster
Annelies Stigter
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¥R Edine van Heesik 6.39 m Leiden 10979

1

1975 5.88
1976 5.89
1977 5.97
1978 6.12
1979 6.39
ADA
AAV'IE

Schelde Sport
A V47

Impala
Typhoon
Sparta
Daventria
ADA

Segitta

Startbaan
Olympia'4s

Prine Hendrik

Prins Hendrik
Fortis

A W'34 Ap
Lionitas
Spade

Cassar

ADA

Sagitta
Achilles Top
FPIT

Zeeland Sport
Olympus' 70

A ¥'55

A V'34 Ap
Portie
Zeeland Sport
ADA

Sagitta
Spartaan
Spervers
Daventria
Startbaan

Typhoon
A VE

20 0

5.3 5.10

5:34 5.13

5.49 5.18

5.3 5.14

5.54 5.13

61 Leiden 1.09
62 Groningen 17.6
62 GOroningen 1746
63 Hechtel(B) 22.9
63 Augustis(Cur) 1,8
61 Haarlem 1.7
64 Haarlem 9.6
62 Groningen 17.6
62 Groningen 17.6
61 Amptelveen 30.5
63 Haarlem 23.9
62 den Haag 16.9
61 Vlissingen 22.8
64 Groningen 16.6
61 Nijmegen 11,8
62 Amsterdam 22.7
63 Alphen/Rijn 8.9
64 den Haag 30.9
62 Stadskanaal 23.9
61 Vught 22,9x
61 Vught 24,8
62 Enschede 29.4
62 Apeldoorn 23.9x
65 Hperenveen 19.5
65 Bergen/Zoom 14.6
64 Mamatricht 5.7
64 Luoik(B) 6.10
64 Haarlem 23.9
63 Groningen 16.6
63 Hechtel(B) 22.9
63 Vliesingen 2.9+/
63 den Haag 30.9
61 Stadskanaal 23.9
62 Apeldoorn 30.9
63 Groningen 16,6
65 den Haag 12.5
61 Dordmund(ERD) 26.8
66 Amsterdam 9.9
61 Dordmund(BRD) 26.8
61 Amsterdasm 30.9
63 Enschede 23.9
63 Amstelveen 1.4
65 den Haag 29,9
62 Wilhelmshafen

(BRD)14.7

+/ 5.25 Ingrid Vader moet worden 5.%9 m Merxem

15.9

5,18 Sabrina Voorleop

5416
5.15
5.15
515
5414
5413
5413
5.13

5e42
5425

Jacintha Kouwen
Brigit Pomper
Bianca Citteur
Jolanda Weijdijk
Brigitte Bouquet
Conny vd Graaf
Herma Wouters
Janet van Noord

met rugwind:
Ingrid Vader
Annelies Stigter

hoogapringen

1.79

1.74
1.70
1.70
1.70

1.68
1.67
1.67
1.66
1,66
1.66
1,66
1.66
1.65
1,65

1,65
1.65
1.65
1,65
1.65
1.65
1,65
1.65
1.65
1,65

+/ 1.65 Annelies Helnen moet worden: 1,68 m Nerxem(d

Pauline Groen

Rixte Meines
Etwaria Sardjoe
Marjan van Amsterdam
Mariette Overwater
Joke de Jong

Thea Haklander
Yvonne Smit

Wilma SchrBder
Marjan Goedhart

Inge Straatman
Jacolies van Gastel
Ella Wijnants
Monique wd Yeide
Marleen Sibeijn
Thea den Hartog
Tanja Eramer
Marion PEttgens
Ilse Tabak

Marinda vd Meer

Carolien de Jong
Monique ter Braak
Annelies Heijnen
Wilma de Jong
Carols vd Vorst
Petra vd Boogaard
Adri van Beek
Brigit Vos

Edine van Heezik
Karin Peters
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Wea Volharding 52 Purmerend 24.6
5 0 Boest 64 Utrecht 29.4
Nijme gan 64 Arnhem 9.5
FEC £5 Haarlem 15.9
Portis 62 Deordmund(EED) 23.9
A DA £2 Amsterdam 9.5
Parthenon &1 Goriachem 23.6
Hellas 62 Utrecht 30.5
ATOBS 62 Haarlem 29.8
Zesland Sport 63 Merxea(3) 15.9
ATER 62 Wilbelmshafens(32D)14.7
FE Annemiske Bouma 1.34 = Papendal 220TT4
1 20 50
1975 1.79 1.60 1.33
1976 1.78 1.65 1.58
1977 1.79 1.80 1.57
1978 1.81 1.65  1.60
1979 1.79 1.85 1,80
5 0 Soest 61 Gromiagen 17.6
Trias 62 Berz(Zwi) 7.7
Sagitta 64 Amsterdam 15.7
ADA §1 Amsterdam 30.9
Startbaan 671 Amstelvesn 26.8
A V'S5 61 Nimegen 12.8
Spero 63 Remacheid(3ED) 26.8
ADA 61 den Haag 3.7
ADA 62 imsterdas 2.9
F A 682 Amsterdam 2.9
Prins Hendrik 61 Tugat 22.5
Delta Spert 66 Hulat 19.5
Sparta 65 den Haag 1.9
Arge 63 Grominges 16.6
Sagitta 61 Haarlem 1.7
Typhoon 61 Haarlem 1.7
PI0N 65 Enschede 30.9
Unitas 6% HRoermond 9.9
Kaisn 62 Roosendsal 29.4
Spartasn 62 Lisse 22.5
Lycurgus 61 Haarlem 5.5
Daventria 65 Nimegen 4.7
THOR 65 Rocsendaal 21,44/
AVE 63 den Haag ?2.;
o 83 den Haag .
g’:‘n 62 Heile 19.5
ADA 62 Amsterdan 22,7
A V34 Ap 62 Enachede 30.5
AD A 51 Papendal 4.6
ADA 56 Amsterdsa 9.9

) 13.10
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Badeloch ter Baek
Lijsbet Cijzen
Adrienne Segeren
Carina wan Merkwijk
Barbara ter Beek
Janet wan Noord
Thea Giezen
Annelies Stigter
Cora vd Berg

Janst Gelderblom
Christa Enollema
Karin (8ppel
Gerds Blokziel
Dysiree ter Braak
Tanja vd Saag
Margot vd Heuvel
Herma Wouters
Klaske Bijlsma
Jannes Bosma

José Sommers
Myrion Winsma
Jolands vd Eijk
Sabrins Voorloop
Sandra Pommarel
Hilde Mefjer
Dorien ten Bosah
Miske T{burg
Marjan Olijelager
Emay Verawijveren

Lydia Eoestenburg
Femmy Schmits
Halma Earreman
Hetty van Gelder

kogelstotan

13.21

12,29
12.28
12,08
12,01

11.86
11,65
11,64
11,46
11,35

11.27
11,22

Mireille Stadwijk
Hicole Nieuwkerk
Janet van Noord
Belinds de Vries
Badeloch ter Bask
Tanje Vet

Hienje Schoemaker
Ina Hof

Ingrid vd Heuwel
Linda van Hoofjen

Caroline de Jong
Andrea Boslen
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Spark 62 Vlieardingen T.10
FIT 61 Papendal 4.6
Spado 65 Terneuzen 2.6
Maraton 61 Vliseingen 30,91
Sparta 63 Groningen 16.6
FIT 63 Hechtel(B) 22.9
ATOS 62 Utrecht 19,9
AVE 61 Dordrecht
AVR 62 Uilholuhdon[m}u 7
ALV 36 65 Alphen/Rijn 22.9
AAY' 36 64 Gorinchem 23.6
4 4 C'61 62 Groningen 30.4
Achilles EL 63 Uden 5.5
1 V123 61 Gorinchem 13,5
Daventria 62 HNimegen 26.5
Daventria 61 Groningen 10,6
DES 62 Vught 9.5
Hellas 62 TUtrecht 9,9
Horror 64 Leeuwarden 2.9
Impala 63 Papendal 19,8
Eeien 62 Uden 235.6
Lionitas 65 Emmen 22.9
aton 62 Viissingen 30.9x
Nea Volharding 62 Purmersnd 24.6
Bea Volharding 65 Amsterdasm 22,9
¥OoP 63 Oroningen 16.6
Olympia'dB 64 den Haag 30.9
agitta 65 Amatelveen 9.6
Schelde Sport 62 YVYliseingen 8,8
Spado 62 Bergem op Zoom 22,9x
Sparta 61 den Haag 20.5
Sparta 63 den Haag 28.10x
Sprint 65 Hoosendsal 12.6
Waalvijk'66 62 Breda 1.7
HE Elna Schalk 15.02 m Breda 160772
1 20 50
1975 13.12 10,30 9.31
1976 14.16 10.49 9.48
1977 12.49 10.45 9.69
1978 12.84 10.93 9.88
1979 13,21 10,86 9,85
Atmodes 64 Hijmegen 25.7
Sparta 63 Remscheid(BRD) 26.8
ATOS 62 Bern(Zwi) 7.7
A V34 ap 62 Coesfeld(BED) 25.8
PIT 61 Papendal 4.6
Waterland 61 Landsmeer 23.9
DOB - Dw 61 Groningen 6.5
Sperwers 61 Assen 20.6
Achilles Top 62 Kerkrade 6,9
ADA 63 Luik(B) 6.10
Lycurgus 61 OCroningen 17.6
Achilles Top 62 Kerkrade 30.6

11,21 Margriet Pol FPortis
11,16 Annemiek de Haan A V'34 Ap
11.14 CGabrielle Margds Excealaior
11,13 Karin de Kraa Spirit OB
11.02 Marjan Jager LENM
10.98 Pauline Groen 3 0 Soast
10,97 Janet Gelderblom Hanrles
10,87 Thea den Hartog Typhaon
10,87 Mirjam de Groot Edan
10,86 Gerda Blokziel A T'23
10,82 Marjan van Amsterdam 4 D A
10,81 Monique Proos Nea Volharding
10,72 Ineke Aerts Achilles
10,71 Monique Meeuwsen  Spado
10,64 José Sommers Keien
10,61 Astrid Dijkhuizen 4 V'40
10,57 Petra vd Boogaard D E M
10:55 Cuny de Nie Spartaan
10.54 Bianca Adoquabona Sagitta
10.53% Joke de Jong 4 V155
10,52 Mieke de Bruin Diomedes
10,37 Astrid Dijkhuizen A T'40
10,36 Lucienne Boslen Achilles Top
10,32 Edine van Heezik ADA
10,30 Joke Wiarda Hortor
10,27 Josd Felix Holland H
10,23 Marge Hurkmans DES
10,22 Mildred Boom Holland L
10.16 Agnes de Weerd A A C'B1
10.16 Madeleine Cossee AVE
10.07T Anja Scholtes 0lympin'48
10.06 Marita Sloesen Tegelen
10,05 Irie Smits Sagitta
10,03 Eim Nieuwland A A T'36
9.98 Annelies Tops AV R'69
9.95 Marjo Winbergen ADA
9,89 Gitta Pleyffers Waterland
9,88 Jolands Appelman DEMN
diskusverpen HE Pea Wiarda

1975

1976

19T

1978

1979
42.5% Pauline Groen 3§ 0 Soest
41,30 Nicole Nieuvkerk Sparta
59.98 Ingrid vd Heuvel  Achilles Top
39,70 Annemiek de Haan AV'34 Ap
38,34 Janet van Noord ATOS
38.14 Debby Dunant Edan
38.12 Monique Proos Nea Volharding

&1 Groningen 17.6
63 Coesfeld(ERD) 25.8
&1 Alphen,/Rin 11.8
£1 Botterdas 24.6
62 Amsterdas 30,9
£1 Haarlem 6.5
&4 Alphen/Rin 10,5
&1 Hilhlllahn!.l(lﬁj}14 T
64 Eotterdam 7.10
61 Amstelvesn 30.5
£1 Amsterdas 30.9
61 Amaterdas 27.5
61 Breda 1.7
£1 Bergez op Zoom 14.6
62 Tden 21,6
62 Delft 23,9z
62 Amstsrdan 30,9
61 EBoosendaal 29.4
62 Haarlem 6.5
61 Stadskacaal 2%.9
61 Steembergen 30.5
62 Delft 25,8
64 Beek 3.5
61 Hachtel (B) 23.9
62 Heeremveen 9.5
61 Utrecht 10.6
61 Vagat 9.5
62 Gorinches 13.5
63 EHearenvean 9.5
63 Hotterdaa T.10
61 den Haag 10,6
61 Hoermomd 22.6
61 Amstelvean 30.5
62 Gorinmchem 23.6
61 Vught 30.5
62 Haarlem 1.7
63 Amsterdas 2.9
63 Krommenie 12,6

53.34 Papendal 90676

49,58 31.42 28.58
53.34  32.52  29.58
52,08 32,82 30,04
46,86 33,08 30,32
42,53 32.1n 29.58
61 Haarlem
63 Alphen/Rim
62 Kerkrade
63 Coesfeld(BED)
62 Haarlem
66 Papsndal
61 Purmerend

1 20 50
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57.80 Ina Hof Spervers 61 Heerenveen 9.5 L indink PR Lids Kuys  46.00 @  den Haag 170570
36,79 Wilma de Jong ALVE 63 Rotterdam 19.8 3 20
36.42 Linda van Roofjen ADA 51 1 AReTuEden 209 1975 4 2
Stadwijk Atmode 64 Amsterdam 30,9 0.84  31.42  27.96
’6'52 :i:‘::l:n-. = T108 62 Coesfeld(BRD)  25.8 1976 40.64 32.98 29.22
33:36 Biancs Acquabons  Sagitts 62 Hasrlesm 9.6 :;T‘,: 4042 3444 30,58
.58 Ineke derts Achilles EL 61 Breda 1.7 S 35.4 31,
ol v VS - — R (5.8 Gerte Boksial  a .
.28 Ni an ¥ . . okzia 4 T2 "
4,28 Lin Fiowiend Achilles Top 62 Beek 5.5 R s Lo 51 Simagen 21.5
33.60 Petra vd Pal DEN 63 Oroningen 17.6 40,30 Annemiek de Haan L7344 B Fooag 5.5
33,52 Mieke de Bruin Diomedon 61 Steenbergen 29.6 40,20 EKim Fienwland AaTE 62 ;::'“'1, e
32,60 Cuny de Fie Spartaan 61 Haarlem 18,7 39,44 Caroline de Jong Lycurgus 61 Ln::d.u :g;
32,31 Madeleine Cossee LVR 63 Hotterdam 19.8 38,02 Ingrid Schol Trias 62 Grominger 26.8
52,22 Badeloch ter Beek F I T 61 Zeist 16.7 37.90 Gabriells Margis Excelsior 61 Talkengwaari 13,8
32,16 Gabrielle Marghs Excelsior 61  Alphen/Rijn 11.8 37.42 Petra vd Boogaard DEM 62 Heilo 9.5
312,08 Gea Siekians *TION 63 Ochtrup(BED) 17.6 37.32 Ineke Aerts Achilles EL 61 Zevenbergen 8.4
11,96 Margreet Pol ;urﬁ- gl ‘G::nlngu 10.6 37.18 Veromique Barnhcorn D B M 63 Gromingen 17.
11,88 Nia Fia Aoquabona agitta terdam 9.9 3 i
31,54 Ellis Vinnubst Holland H 24 Haarlem 18.7 ;;;: ::;:::: :::lllifuen ?::;:a; qg ?‘m.,::"l 29.4
%1.22 Easter wvan Oulik Zaanland 1 TUtrecht 10.5 . Haay port = P! 5.
31.04 Diana Volbers Fortis 62 Ensoheds 27.5 37.03 Evaliss Vigsink Portis $I Znschede 8.
30,98 Karin de Krsa spirit 0B 61 den Hang 30.5 ;2-12 é"‘:: "“nt"’:r"- ;‘:‘f £ ;2 Ngmegen Zrid
. ertina Dros a 2 Zaarlem 23.9
;g.;; :.;ri..l :. Martelssre D E X 62 Amsterdam 15.4 36.24 Anja Scholtes Olympia'4s 61 dez Haag 8.8
. anje Vet Waterland 61 Landsmesr 23.9 36,18 Iris Smit §2 romi 1.6
30.84 Irma van Hees PEC 66 Harderwik 19.5 35'93 l:r:alh ;“ﬁ\lﬁk E:ﬂ;:“ ".'i g 1"°
30,68 Karim van Viissingen D E M 65 Castricum 16,6 35.87 Momique van Hesuden Blauw ':!.t 21 Hpemds’ 22.9
30,56 Jaoqueline Spaans A4 D A 61 Amsterdan 29.4 . 3 51 BEaarlem 2
30.52 Elins Hermamn Prins Hendrik 61 Vught 5.9 4582 Menn. Nolbers Fastla 62 Ragcheda 25.4
30.48 Hatty Bones Horror 62 Groningen 6.5 35.72 Patricia Stal Hijmegen 62 Hoosendaal 29.4
30.47 Mirjam ds Groot Edam 64 BHotterdam T.10 35.56 Anja Eadurk B AC'E3 61 Heilo 2.5
;g.;# ;;:n :::r;::u Wealvijk'66 64 TVught 9.5 35.54 Ingrid Michiels Olympus'70 53 Dordrecht 30.5
. . tog Typhosn 61 Gorinchem 13.5 35.50 Dicky Sehmid 4 755 61 HseTenwveen 29.9
30,36 José Felix Holland H 61 Haarlem 6.5 35,20 DBrenda ter Borg 4DA 65 Laik (3) 6.10
30,21 Ina Zwerus PEC 64 Enschede 27.5 35,14 Linda van Rooijen ADA 63 Haarlem 3.5
30.20 Ilse Tabak Keien 62 TUden 35.06 Ingrid Zweedijk Sagitta 54 Amstelweez  30.5
5.9
30,10 Dorien Rasymakers Fortuna'67 63 Helmond 10,5 34.91 Joan Jones ATR 63 Rotterdam 13.8
29,82 Vereniea Barmhoorn D E M 65 Haarlem 6.5 34.72 Ester wan Gulik Zaanland 61 Haarlem 29,8
:g-;: Aagoligue 2L Thn:u 26 Sittart 29.7 34.52 Brigit Schaits ADA 81 Luik (B) 5.10
. ¢ Thurlings egelen 2 lmond _ _
23.51 Karin Komdwar glgn.l'ﬂ) 63 “:?ﬂ‘“‘ go_; 34.44 Tvetta Folkers Spervers 81 Amsterdas 30.9
9.62 Ingrid Zweedijc Sagitta 64 Amsterdam 30.9 34.32 Ellen Lipper Portis 82 Sibergen 16.5
29,58 Petra vd Boogssrd D E K 62 Krommenie 8.7 ot e vy Sl o &2 e g
24, 58 . rjam Korthou a L1 > stardam .
P pe R v RN Bprint 64 Uden 16.6 34,06 Monique Procs Nea Volharding 61 3dam 22.8
34.02 Annelies Deutexom Spartaan &1 Haarlem 9.5
33.98 Birgit de Font Spado 81 Roermond 13.5
33.94 FNiesje 3Schoemaker DOS =Dw 51 den Haag 8.5
33.92 Yvonne Bouman Olympia Ex 64 GHeerlen 2.3
33,80 Annemiek de Jong Holland § 53 Amsterdam 2.9
g,;.gg ;anla Engelgeer : TOS a; :unu 5.5
. ianca Aocquabona agitta L aarlem 5.5
33,46 Pauline Groen 3 0 Soest 61 Utrecht 30.5
33 26 Janneke de Leeuw Fortis &4 Papandal 6.5
33,12 Ria Bakker Bxoelsior 62 Jlstervik T.10x
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4 x 100 m estafette meinjen BR 46.35 s limiet nat pl
oeg

33,05 Nicole Nieuwkerk Sparta 63 Lisse 1.7
12,98 Margriet Pol Fortis 61 Oroningen 17.6
32,64 Mylan Bl T ; oN :2 Enschede 30,5 48,45 a clubteams
32,54 Magds Drubbel ADA 1 Amsterdam 21. 47.38 t 1 p
32.54 Carols vd Vorst Spade 63 Hoosendaal 13_3 38 nationale teas (Wjnbergen-Bosma-Clijslager-Selier)bern(Zwi)
312,40 Annemiek Boon ADA 64 Amsterdam 13,9 47.6 mationale team(Bosma-Selker-Tader-ol . 1.7
32,38 Momique Jesse Startbaan 61 Krommenie a.T 47.7 ADA Amsterd =Olgslager) Fimegen 21.5
5 4 o Assterdan ;
wijfkanp ¥R Thes den Hartog 3624 pnt Haarlem 10779 :g::‘f :-:.}:35 EI::‘::;:‘“ Laiden gﬂ‘l'?l
3824 Thea den Hartog Typhoon ¢1 Hasrlem 4 49.8 Startbaan Amstslvesn tim 6.10
1808 Mazjan Cos {T3a 10461860000 S8T-1) ! i i gt Eamen o . i
an dhart A A V36 62 Wil . - Amst -
(150w 3,72 1,69 5,80 Lz::;;ﬂnfﬂl(mhi-? 50.2 Spado “;C::;-;:n- :::S:J 6.10
3716 Marjo Winbergen (:41,5. S 62 Hakrlan 1.7 ggog :;;:ot-n 'ergen/Zoom  Leiden :'1:
: . +57 5.53 2.25. 4 . n Breda .
3649 Edith Radder [:S'I.J‘ 6 l-e?ltfl)(n) 22.9 50,6 Sparta den Haag :::-m ig;
.0 9.20 1. ) Haag .
5590 Belinda ds Vries 1 "”E'ho 50 6328 i.zs.o) 50,7 PS5V Eindhoven Leiden 6,10
1585 Wilma de J peldoorn 23.9x 50,7 Olympia'48 den Haag a .
3350 Tvoame Sait 111 63 Heohtel(B) _ 22.9 50.8 A VE Rot terdas -
340 Jeke do Jong 1 155 61 Vilhelnshat(BH4.7 310 ;;u::...;., Eaehcda et .3
3531 jan Oljslager Schel 1.7 i SFEa o den Haag den Haag .
1530 Jsequelins Selker Tel.o‘; Spert :21, :x:t'i(!) 22.9 g: '; :‘:2: Apeldoorn Enscheds 33';
n - - .
3525 Barbara ter Beak PIT 63 & = R 3172 sagitte 0 imstelvess  dem Baag 5.9
3475 Annelies Stigter ATE echtel(B) 22.9 51.2 Prins Hendrik s Amsterdas 2.3
3422 Belinda de Vries P 62 Wilhelmsh(ERD) 14.7 51.4 ADAII Tught Leiden 6.10
1335 Badelosh ter Besk PI ;‘ - f,j ;.’J-'s-n 2.9 51" . Amgterdam Amsterdam  30.5
3292 Marleem Sibej arlem 1.7 e L Ensched
3233 Christa Knellems g 61 Huarlem b 51.8 Atmodes g yiag Enpeheds 303
3198 Jenet van Boord o 62 Stadskanaal 23,9 52,0 Waalwik'66 Vaalvik o g 30.5
3161 Iage Straatman *r % 62 Hsarlem 1.7 32.2 RN Bevervijk lqll:nl.- 2
3172 Jamet Gelderblos A :‘:. endrik 61 Hasrlem 1.7 52.2 Trias Heile Eromme: 9.3
3150 Andres Boslen mmff b 2: g:om.:.(s) #2.9 ;g-; ii" B -MB Rotterdaa unu-:.:: :';
3119 Patrieis Stal op st 24.6 & emers Zevenaar Tevenaar x
3060 Astrid Dijkhuizen :ﬂ::nn 62 Nijmegen 2.9 ;g-i ; AlEw Alphen/Rin Zostermesr ‘;.;
3047 José Sommers x 4 61 Delft 23.9x 5205 sv;rtm Lisse Erommenis 2.9
3018 Dorien van Hoosmalen p:hn 62 Roermond 9.9 5 Sosst Sosst Zevenaar 2.9
% gnh-j,.],. Marghs lz::; f‘nﬂﬂ-t 62 Haarlem 1.7 52,6 Parthenon Dezdracht B % 2',
8 sior 61 Ro . 52,7 TUnit 3 -
2983 Petra ve Doogasrs Savear AR v ko8 52.9 lgourgns bheaca Beak 31.5
2888 Mieke Stark Fry 62 Utrecht 19.9 52.9 Olympia'48 -MB den Haag a4 s
2842 lda Nikujuluw rins Hendrik 61 Vught 2 53,0 Achilles Et on Haag 5.9
2775 Corima Hendriks ;‘;ﬁ“““' 62 Dordrecht 1;.2 53.1 Fortis En:::-i‘u Stesnbergen 2.9
:144 Birgit Vos . "" 62 Haarlem 1.7 g;-; ;ll.n oy m :3
92 4N 34 A .2 Hell .
e ol §inian, A B2 pmmeia  Deate  Badede 00
2 5 ® . ¥
26;? % Meuvissen P‘;’: 62 Spijkenisse .15:;’: Haakebergen Haaksbergen  Enscheds 30.5
2633 Aateid Krone Typhoon :i Eindhoven 23.9x 33:2 Saxalaud Zaanstad Utrecht 30.5
2651 Thes Glesen Caesar 62 g:::"oh‘ ;I' 4 x 200 m estafette (geen officisel mummer) :
. 1.49.
49.1 Startbaan-MB Leiden 11.9  1.55.1 AAV'36 Letded 11.9

2 Jahn
595 Ilse Tabak II 52 Ataistansel .

6
260 AVE
5 E Esinga 61 Schoonhoven 8 gl 1950
x .50,0 A VR

Keion Bt ;.; Leiden 11,9 1.55.5 Fortuna V-MB Leiden 11.9



num?(

Speciaalschoeisel

uit voorraad leverbaar

Hoogspringen Hfl. 130,--
Verspringen 112=
Hinkstapspringen 123,--
Speerwerpen 130,--
Discuswerpen 112,--
Kogelstoten 112,--
Kogelslingeren 97,--
Marathon 104,--
Loopschoen "Meile” 97,--
Loopschoen "Greenstar” 52,~
Wedstrijdspike "Munchen” 127,--
Trainingsspike "Mirage” 7§ Yo

Vandaag uw bestelling per postkaart of
telefoon de deur uit en u ontvangt uw
schoenen per omgaande post thuis.

TOP INTERNATIONAL,

importeur van BERG atletiekmateriaal

Rijksstraatweg 103
Baambrugge
Telefoon 02949-1737




bel vrijblijvend naar

kees schaak

transvaalkade 15 amsterdam-oost
(bij hnaeusstraat) tel.:020-94 06 84

‘s avonds: dorpsstraat 260 wormer
tel..02982-4223

/




