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en pupillen in 1978

samengesteld door J. Koumans
bandtekening Jaap Raaphorst



DE BESTE NEDERLANDSE JEUGDPRESTATIES 1978 - 14e Jjaargang

Beste atletiekliefhebbers,

Hierdij overhandigen we U wederom de jaarlijkse ranglijsten van de
beste prestaties, geleverd doer de Nederlandse A en B pupillen en de
B-, C- en D- juninren in het afgelopen seizoen 1978,

We zijn hiervoor grote dank verschuldigd aan dhr D Diemers te Rot-
terdam, die ons bijjzonder heeft geholpen, aan dhr F v Ravensberg te
Haarlem, die voor ons de snelwandelranglijsten heeft samengesteld en
aan het KNAU-bondsbureau, die ons voor zover nodig op vele wijzen be-
hulvzaam was, en natuurlijk vele wedstrijd-secretarissen.

Het aantal wedstrijden was weer groter dan in 1977 en daardoor was
het doorwerken van de gegevens omvangrijker, het uitzoeken van diverse
"probleempjes" groter en helaas ook het rapelleren van niet sntvangen
uitslagenlijsten. Het totaal aantal werkuren dat de ddverse medewerkers
er aan hebben besteed is bijjna niet te schatten en daarom rekenen we er
ook op dat de belangstelling van de totale atletiek gront zal zijn.

Het systeem dat we hebben gevolgd is gelijk aan voorgaande jaren:

In de ranglijsten geen prestaties met windvoordeel, wel afzonderlijke
vermelding daarvan;

elke prestatie wordt slechts vermeld in de groep waarin ze thuishoort,
dus een D meisje springt zeer hoog bij de C dan toch uitsluitend ver-
melding bjj de D meisjes.

op verzoek van de Sektie wedstrijd sport van de KNAU hebben we ditmaal
voor het eerst prestaties op onderlinge wedstrijden, voor zover beter
dan in het wedstrijdseizoen geleverd, afzonderlijk opgenomen en voorzien
van een x-teken achter de datum.

Wij blijven ons voor Uw op en aanmerking aanbevolen houden en wensen
u bij de bestudering enkele prettige uurtjes toe.

de samensteller, J Koumans

J Koumans, postbus 19127, Stieltjesstraat 11, den Haag, tel. 070-994854
gironummer: 381265



MEIS JES

Pupillen B 40 m verspringen
6,4 Heidi Roest=AVREY ReusB.10x 10 . 4,17 Petra Sombrosk-fdan Kr 23,4
6.5 Yvonne vd Kolk<GAC Hoo 28,5  3.41.4 Yvonne vd Kolk=GAC Gr 17.6 3,82 Christie Mul{é-AV'34 hp 20,6
6.5 Louise Stapper<AAV36  Bsk 26,8  3,41.5 Christie Mulié-AV'34  Ap 20.6 3.82 Jacq v Renesse v D-Sparta Gr 7,10x
6.5 Jacq v Renesse v D=Spartabr 7,30x 3.43.4 Anette Bezemer<HAC Eh 9.9 3.78 Louise Stapper-AAV36 AR 8,4
6.5 Inge Weijers - GVAC Reus19.8,  3.43.,6 Alice Stoot = Sprint EL 29,4 3.5 Monique Romkes-Sagitta Any16.9
6.6 Irma Schvalbach-Waterl Hoo 28,5, 3.43.3 Irma Schwalbach-Nater] Ad 246" 3.74 Nannet Karenbeld-Daventr Dev27.5
6.6 Nannet Karenbeld-Davent Dev 27,5,  3,48.6 Louise Stapper-AAV36 Rv 16.9 3.68 Karin Groot - Startbaan  Ad 24,6
6,6 Marion Calia = AVHaaksb E1b 24,6, 3,514 Karin Groot:- Startb Ad 24,6° 3.66 Claudia Fiers - AVRE9 Reus17.6
6.6 Mariette v Aken-.G'M  Reus19.8 - 3,51.6 Angelique Vos-Avantri Rv 16,9° 3.65 Annemieke Beuze-Nea Volh Kr 22,4
6.6 Jacq Renesse v D-Sparta Gr 23,8,  3,51.9 Mariette v Aken-G M Eh 9,9 3,64 Irma Smeets - G Mich Begk2,9
6.6 Christie Mulié - AV34  Ap 23,9y 3.92.1 Marleen Duursma-Gemzen Ap 26,8° 3,63 Madelon Leeuwenburg=AVWW  H1g13,9
6.7 Jolanda de Boon-Typhoon S1 1,7, 3,53,2 Natasja Enthoven-ADA  Ad 29,4 3.62 Katrien v Erp - Spado B0Z23,9x
6.7 Monigque Romkes - Sagitta Sch 3.6, - 3.94,2 Natasja Evers-Sprint EL 29,4 3.62 Irma Schwalbach-Waterland Ldg8.10
6.7 Angelique Ves - Avantri Sch 3,6,° 3,54,4 Nannet Karenbeld-Dav Ap 26,8 3,61 Judith Schuurmans-THOR leb25,6
6.7 Danielle Volbers-TION -Efb 24,6, 3.54.5 Harriet de-Bruin-Horror Lv21,10° 3,60 Monique Verbeek - Edan Kr.22.4
6.7 Martine Menten-Sparta , Gr 7.10x  3.57.2 Ingrid de Feijter-Sch Sp TN 23.9x 3,60 Cindy Semeyn-Hollandia  Grbr 9,9
6.7 Esther Schuurmans-THOR Rs 10,6,  3.57.5 Angelique vd Kerkhof-HACHIm 6,9° 3,50 Anette Bezemer-HAC H1m23.9
6.7 Nancy van lersel-GVAC Reus19.8  3,59.4 Jolanda de Boon-TyphoonGor 23.9° 3,58 Patricia vam Beek-Spado  BoZ23,09x
6.7 Irma Smeets - G Mich  Reus19,8  &.00,1 jenny van Veen-Ach EL 17,6" 3,54 Mirjam Melkman - ADA Amy16,9
6.7 Pascal van Uitert-Spero Utr 27.8  4,00.1 Rita Kdpst ~Startbaan Utr 27.8 3,51 E11a Schrawwen - Diomedon Bol 1,7
6.7 Alice Stoot« Sprint  Br 23.9x 4.00,2 Janny Veul - SAV Grbr- 9.9 3,51 Yvonne vd Kolk = BAC Amy16,9
6.7 Harriet de Bruin=Horror Lv 21,10  4,00,5 Sylvia de Bood - SAV Grbr 9.9 3.53 J van Deusen - AVRE9 Reus8.10x
6.8 10 Toopsters 4,01,0 Cindy Semeyn-Hollandia Hoo 7.10x 3,50 Alice Stoot —Sprint Br. 24.6
) ' 4,01,0 Agnes Coray = Achilles Hu 27.5 3,49 Cindy Hagenbeek-Gr Ster  Br 27.5
hoogspringen i i . 4,00,8 Ingrid de Feijter-Sch SpMid 11,9 3,49 Amber Sommers = Sprint Bk 2.9
1,20 Judith Schuurmans-THOR Rs 10,6 . 4.01,4 Annet Nielen - Lycurg Kr 22,4 . met rugwind: - s 5
1,15 Irna Schwalbech - Waterlldn7.10x  4.,01,8 Judith Schyurmans-THOR EL 17,6 3,79 Monique Romkes-Sagitta It 22.7
1.15 Janny v Deursen - AVR6Y ReuB,10x  4.02.0 Barbara v Noort-ATOS Ad 29,4 3,64 Barbara v Noort-AT0S It 22.7
1.15 Heidi Roest - AVRBY ReuB,10x . K © 3,58 Jolanda de Boon-Typhoon  Gr 16,4
ogelstoten pup M B i
1.10 Jacq v Renesse - Sparta De 2,9 . . _
1.20 Christie Mulie - AV34  Ap 23,9x 7,61 Barbara v NoordATOS Kot 16,9  YEISJS PUPILLENA 60m
1.10 Denise Jonkers - G M  Best20,5  7.28 Monique Romkes ~Sagitta Cas 23.9 beste in 1974 8.7 s
1,10 Petra Schoof-Hollandia Ad14,10 6,82 Irna Schwalbach-Waterl Ldm 7.10x 1975 8.9s
1.10 Alice Stoot - Sparint Bk 2.9° 6.53 Irma Schwalbach-Waterl Anmv 16.9 1976 8.9
1.10 Kaftrein v Erp - Spado  Zeb19.8" 5,86 Alice Stoat - Sprint Br 24,8 1977 8.8
1,10 Ingrid Reinders-MPM £1b24,6° 5.86 Nannet Karenbeld-Daventr Ap 26.8 Somi
1,10 Natasja Evers - Sprint Rs 10.6° 5,77° Jolanda de Boon-Typhoon Gor 23,9  8+° S;"d” ”ds °":":g ¢ H:"ﬂg's
7,10 Cindy Hagenbeek-Gr Ster Zeb19.8° 5.65 Corina de MiTdesStartb Aav 16.9 g-” Ca"a:ja °”§‘ o 39“*;“ ﬁ“ 24,6
1,10 Monique_v Wik-Aquilo  Stk19.8" 5,56 Petra Schoof-Hollandia Hoo17,10x g'g . ham E?" v Sd"mh“ - Bd 29.4
.10 Monique Romkes = Sag  Ad 8,10° 5,54 Annemarie Mous - AAV36 Rv 16,9 ol RS Lo, = Suon] 8,7
- . : : 07 Ellen vd Aar - Castricum  Ad 29.4
1,10 Yvonne vd Kolk - GAC  Ad14,10" 5,50 Patricia Piek - PAC Rt 2.9 9.1 Carla vd Heiden = AWV $10627.5
1,10 Nancy v lersel - GVAC " 5,42 Christie Mu116 - V34 Ap 26,8 0} H:: :ka H:E _“H;; Vil - KeBn
110 Inge Weljrs - GVAC Bk 2.9 5.38" Linda van DifeTrias  Cas 23,8 71 [Rmnoko Rort = Springtk - Goa 8.4
1,07 Fhngelique Vos-Avantri Sch 8,7  5.36 Karin Groot - Startbaan Ldm 9.9 9‘1 Mieke vd Kolk = DEM Ldn Q'g
1,07 Nanda Raats - Typhoon Gor23,9  5.35 Inge vd Aar - Castricum Cas 23,9 9'1 Anja Rookhuijzen-DEM “1,"-"0
1,05 Mannet Karenbeld-Dav  Ap 15,4 5,27 Saskia de Waal - Antil Rw 16,9 9'2 Kitty de_Groot - ADA Ad 29 4
1.05 Karin Groot - Startt’ HIv 6,5 5.27 Floor Stoker - Sagitta Ldm 9.9 9'2 Heesh h‘itv]iet-ﬂe”as CAdle fm
1.05 Sandy Cornelfssen-01'E BestZ),5 5,26 Krista Harland-Sparta Do 2.9 g% [ o© Mo]anaar - ADA Ldn 9,9
_ 105 M apricSchoenakers-AVREReusB, 10x  5.25 Rita Kinst - Startbaan  Aav 16.9_ 9:2 fngrid Sprengars = MW HliZJ..Q
1.05 S ylviaSanders-AVR6Y ~ Reus8, 10X 5.23 "Nanda Raats - Typhoon ~ Gor 239" 9.2 Holen NarrenaarSparta  Gr 7,10x
1,05 Corina de RildexStarth Aov 27,5 5.9 Veroniek Kayzer - PAC + Rt 2,9 9:2 Janet Groenink-Suonf Ad14.10
1.05 A Claessen « Spirit Emnl15,4 5,19 Ester de Wolff -AV'55 Heo 7,10 9,3 Diana van Loon - Sprint  Rs 10,6
1,05 Claudia Laovers-RKHAV Hu 27,5 5,16 Jacq v Renesse.vD-Sparta Gr 7,10 9,3 Natasja Wilthagen - DEN  Rs 10,6
1.05 Harrfet de Bruin-Hoororl21,10 5.4 ~Jacq @ Ranossa eD-Sparta De 2,9 o'y o yi TG0y iorhlon-Sprint Br 23.0x
1,05 Amber Sommers-Sprint  Br 23,9x 5.12 Claudia Lowvers - RKHAV Hu 23,9 g°3 pyhortine Vissernan-lnpala Drié, 10x
; : . 5,09 Debby Braun « Naoksb = E1b 9,9 g 5 jo)anda do Vries = A0 Gr 17.6
X - prestatic gevestigd 1n onder- 5.06 Angelique Vos = Avantri Sch g.; 8,3 Sacha Sluyters ~PAC 08 20,5
Tinge Hadsti’ljd. _ 5,06 Glorfa Gribling - Swift Rv 23, g,g E?gg“(tl:avvgoiufdﬁgcﬂ E:ﬂ: 3,3
9.3 N QOostaorhuis=PSV Eh 9,9
9.4 10 loopsters , I



1000 m pup M A verspringen pup M A hoogspringen
3,33.1 Natasja Scholte-SagittaCas23,9 -  beste in 1974 4,30 m beste in 19742 1.43 m
3.33.4 Danielle v Wirdum-AVAG4Amv16,9 - 1975 406 1975  1.26
1,35,3 Lea Venneker-Trias Hei17.6 - 1976 4,76 1976 1,35
3-38,4 Kitty Uyting-Achilles Hu 27.5 1977 k.42 .. 1977 1,30 )
g ;:::: :‘g::‘i::‘,;gb ﬁﬁit?}ﬂf 4,43 Micke vd Kolk - DEM Cas23.9° 1.30 I1se Murre = SchSport  V1s 1,7
3'40'3 e Marp= 3o Spord Ui 157 ' 4,22 . Natasja Schn]t_.a-Sagitta  Ad22,10x 1,28 H Uoster_‘huiS-F‘SU Eh 23,9
3'_“'1 Karin Nolenadr = ADA  Ad 29:4 k20 Carolien Adrichen-DEM Ad 25,6 1,25° Oosterhuis=PSV  Reus17.6
3:31:2 Mieke vd Kolk = DEN  Ad 25.6 4,12 Anna Los = Suoni . Adﬂl.“kﬂi 1,25 Hontque vd Waard = Lion Sdk19.8
1414 Vendy Elbers = Sparts Gr 17,6, 4,07 Franca vd Hurk - Springbk Gem 8,4" 1,25° Debby Kool = ADA Ad 18,10
3#1.# Ellen lngelse=Noordkop dH 10,6 - ‘l.UU_ Jolanda de Vries-AV'40  Sch 8,7° 1,25 Krista van Huis - AAV36  Rw 16,9
3',“1'5 Jolanda de Viies-AVKO Ru 12.8 ) 3.95. Irene vd Slobbe-Diomedon Rs 12.8° 1,25 Marjory vd Bunt - Sp Rv  Rw 16,9
3'42'4 E1s: Nendr@=c kch11Nss Hi 27'5 3,94 Diana v Loon - Sprint Rs 12.8° 1. 23 Marcia Lambregts = Sprint Br 23,9x
3'42'5 Hanke Grutterd nk-Haakstns‘l'}‘E 3.9 MNatja Scholte-Saqi tta Ad 29,4 1,20 Marcia Lambregfs = Sprint Gr 23,4
3'1*2'7 Natasja Buskernolen-AVA Ad 2 g " 3.9 Marjo Corvers - Caesar Kkr28,5° 1. 20 Irene vd Slobbé - Diom  Bol 11
3.h3-0 Ester Driesnan-= ASV En319.8 " 3,93 Nicole Nieuwenhuis-AV'34  Dev21.5" 1,20" Diana van Loon = Sprint  Gr 23,4
3.i|3.0 Lidya v Voorden-Sparta Zt 9.9 . 3.91 Carla vd Heijdan-AVY Vku30,9" 1 20 Caro].[ie]defbldm-spri e EE B8
3'“'.1 Karcnitte SurcAdnita Bk B.? 3,88 H Poppe-Sch Sport TN 23,9° 1.20" Wendy Elbers - Sparta  6r 20.5
3.143‘# Nicole Nieuwenhuis=AV3khAp ZU.E 3‘88 Wendy Elbers - Sparta Gr 7.10x 1.20° Rina Siedsma - AV'23 Hlv 6.5
3'#3'4 Marjory d BuitsSp R Ry 12'8 _ 3,87 Sandra vd Somman-HAC Hln16.6° 1.20° Nicole Nieuwenhuis-AV'34 fm 20.6
5'45'1 Heleen Nitvlist-Hellas Ad 1?'5 ) 3.8?. Carolien Gelderb]un—ﬁprint Br 13,5° 1.20° Natja Scholte - _Sagitta Ad 25.6
3'#5'1 Ingrid Smit -~AV34 Ens1?.9 _ 3.87 Ester Driesman - ASV . Eib 6.5" 1,20° Heleen Witvliet = Hellas Utr 7.8
3'%'2 Micks de Honchvantrd  Sch B.T ~ 3.87 Arlette Vermeulen-AV'40  Gr 23,9° 1,20 “Nanette Koers - Sch Sp TN 2.9
3'-?6'3 Carolien Adrichen-DEM Ad 25’5 ~ 3,87 Heleen Witvliet - Hollas  Ad14310° 1,20 Sandra vd Sommen - HAC  HIm21.6
3'43'4 Albertine Vissernan-lapdrh 50» 3.85 Anja Rookhui zen-DEM Cas?3.9° 1,20 Brenda v Essen - Dynamo70 TN 2.9
3.43'5 Marijke 2 DEM C 23 9 3,85 Brenda v Essen = Dyn'70°  Md 26,8 1,20 Andrea Hartwich - Unitas Rm 20,5
" PR V35637 385 Angelique vd Sande-G M . Best20,5" 1,20 “Mireille Roelofs = ATOS Grbr 9.9
beste in 1974 _3.29,2 min " 3,84 Birgitte v ODon - GVAC  Reus19,8" 1.20 “Karin Molenaar- ABA - Amv16.9
1975 _3.29,5 " 3,84 Barbara Slemmer - Ntis  Ad 17,6 * tussenvoegen: :
1976 3.37.1 © 3,84 Karin Grethe = PAC Rt 23,4x 1.25 *Carolien v Thiel-ATOS  Grbr 5.9
1977 3.31.0 3.83 Marijke Zon - DEM  Hei17,6 = ' -
............ 3.83 Karin Boere = AAV'36 1t 20,5
kogelstoten (2 kg) | E.r L n-s,p : . ‘ - i
. .95 Diana v Loon=Sprint t 8.4 _ 6,68 Franca vd Hurk=Springbk Rt 2.9
beste in 13?'” 8,42 6.88 Angelique vd Sande-G M E 9,9 _ 6,67 Ingrid Deen o D
19;2 ;:gi 6.85 Kitty Uyting = Achilles Bol20,5 _ 6,66 Margo Holtus = Argo Eib 2.9
1977 1.99 6,85, Anja Rookhuyzen-DEM Ad14,10 6,65 Karin Grethe - PAC Rt 23,4x
e 6,84 Marion Jespers.= Scorpio Vu.27.8 ~ 6,60 Sheila van Galen - PAC Rt 2.9
8,14 Alexandra v Dam - DEM  Ad14,10 6,82 Nanette Koers = Sch Sport TN23,9x | 6.55 Monique de Waard = LionitasLw?21,10
1,66 Marcia Lanbregts-Sprint Br 23.9x 6.78 Brenda v Essen.« Dyn'70. 1z.16,9 . 6,49 M Oosterhuis = SV Eh 9.9
7.60 Marcia Lambregts-Sprint Rs 10,6+ 6,73 Marjo Corvers = Uaesar ' Kkr28,5 . 6,49 Evelien Voncken = Unitas Sit14.4
.15 lrene v Slobbe = Djom Bk 19,8 6,71 Sandra vd Sommen = HAC -S$t0e27,5 . 6,48 Corina Antonissen=Sprint Br 24,6
7.00 Natja Scho)te = Sagitta Ad14,10° 6,69, Hanneke Heyt - Nea Volh Ad14,10 -, 6,47 Anna Los = Suoni Ad14,10
7.21 Diana van i:oon-Sprmt Br 23,9 : '
& x 60 n estafette (weinig verwerkt) )
36,3 DEM Bev 8,7 39,0 AAV'36 1t 20,5 . 39.4 DEMIl  Pev 8,7 40,4 Trias, Hei 16,9
38.2 AV 2t 9,9 39,1 Suoni Bev 8,7 40,1 Hellas Hlv 20,5 40,6 Holland H Bev 8.7
33 3 Sprint Br 15,4 39,3 Avantri Zt 20,5 40,3 K V47 It 20‘& 40,6 Schelde Sp Zz 16,9
EISESD 60w 8.3 Jacoltes v Gistal D Sp 66 Hu 21.5' 8.5+ Els KooymaneAV'34 66 Nin10,6
beste in 197%4: 8,1's 8,4 Gabriele Pibfa = TION 66 Nijn10,6 8.5 -Marjolein Krikken-Wat 66 Grbr9,7
1975 . 8.2 B.4 Hanny Jansen -'1 Sprint 66 Rm 2.2 8,5 Jacq Roelofsen - Hellas 66 Pap13,8
. 1976 8.0 8,5 Margriet Rota = [apala 66 Or14,1% 8.5 Jelsje Hemninga - GVAV 66 Pap13,8
. 1977~ 8,2 8,5 Sabina v Bemeren - 0 Sp 66 Gs 9,9 - met rugwind: - j
. : B s ’ 8,5 hngelique Vendrig=Spado 66 St 24,6 8,3 Hanny Jansen = Sprint 66
g:; 2:;;: teg}fﬁ:;ﬁgpﬂnt EZ :::“ 1[2].3 8,5 Karin Poters = ADA 66 Anv22. b B.‘i_ Helene Fﬁb]er-Paith 67 g:‘ ;g:g
8.3 Trody v Langenberg<6M 66 ReusEh.E 8,5 Petra Dfetvors<Gr Ster 66 St 24,6 8,5 Margriet Rota - Impala 66 Zt 22,7
5.3 Eater OostorhoutcTHOR 66 St 20,6 O M P18 AcquaboneSag 66 Br 28,5 3.9 :‘;S;-:Ep‘::;::d - Trias  675pik10,9

-le



MEISES D 600 m

beste 1n 1974 1,454 m in 1976 1,42,7m
1975 1,431 in 1977 1.42.3

1,43,6 Jacolies v Gastel-Delta Sport 66 Goes 9,9
1,45,9 Jacqueline Roelofsen- Hellas 66 Papendall3,B
1,46,3 Carolien v Wijk - Aquilo 66 Stadskan10,6
1,46,3 Petula Ruis - Metro . 67 Papendall3,8
1.47,7 E1lis Huisman - Gen Michaelis 66 Roos  15.9
1.47.7 Nicolien de Waal =Schelde Sp- 66 Hulst 7.10
1.48.4 Mirjam Hertogh - Spado 67 Roermond2.9

1.48,7 Monique Heynen - THOR 67 Roos  12.8
1-49,1 Krista Aukema - Spartacus © 67 Leewn 21,10
1,49,2 Sandra vd Burg - Sprint *66 Roos  12.8
1,49,2 Mariette Versluys - Atmodes 67 Krommenie2,9
1.49,7 Monique Smets ~ GVAC 66 Ejndh 28,8
1,50,0 Rika Schilder - Tempo 66 Zeist 20,5
1.50.2 Anita de Jager = AV NOP. 67 Harderw 24.6
1.50.3 Joan Merx - Ach Top -+ 66 Sittard 25.8
1.50.4 Marja Bokje - Fortis 67 Enschede?7.8
1.50.5 Diet Gronveld - TION . 66 * den Haag16.9
1.51.1 Margriet Zegers = |ldon - 66 Rott 1,7
1.51.1 Els Kooyman = AV'36 ~ . © 66 Nijnegen 10.6
1.51.2 Margreet Nolles = Invictus - 66 Leeuw 4.6
1.51,2 Helen Conijn - Edam 67 Amsterd 20,H
1.51,2 Laura Moen - DEM ~ - 66 Amsterd 23,9
1.51.2 Lian de Vos - Diomedon - 66 Roos 15,9
1.51.3 Mazike Rutten = Nijmegen’ 66 den Haag16,9
1.51.4 Caroline Konijn - Trias. - 67 Amsterd 20,5
1.51.4 Simone v Toorenburg-Sagitta 67 Zaandam 20,5

kogelstoten 2 kg )
beste in 1974 12,38 m - #n 1976 1146 m
1975  12.87 - 1977 11,85,
12,59 Debby Dunant = Dedam 66 Amsterd 1,7

11,55
11,27
11,09
11.06
10,94
10,93
10,65
10,64
10,50
10.43
10,28
10,20
10,20
10,15
9.93
9.62
9,61
9,75
9.68
9.61
9.56
9255
9,54
9,51

Angelique Bijl - Sagitta
Monique Smit - Hellas
Francoise Quaden - Ach Top
Irma van Hees - PEC

Jolanda Blecker - DEM
hngeligue vd Jagt - AVAG4
E1s Kooyman - AV'34
Corinz Driessen = AV'23
Joan Merx - Ach Top

Nancy Romkes - Spartaan
Karin de Ridder .- Gr Ster’
Margot vd Linden - Argo77
Suzan Zweedijk - Sagitta
hngela Buisman = A DA
Ester Spruit-Hollandia
Janet Huisbrink - Edam
Jetje Daddena - Sagitta -
Gina Wijnia - S AV

Rufy van Rooy - Marvel
Annemiek Kroes - DOS Dw

Trea Feenstra - Spartacus

Mia Pia Acquabona - Sagitta 66 ﬂnsterd 1.10
66

26,8

romm

66 Utrecht 15,6

66 Kerkr

20.8

66 Enschede17,9

Jacolies van Gastel:Delta Sp 66 Goes 9.9

67 Amsterd 23.9
67 Haarlem 9,9
66 Eibergen 9.9
66 Haarlem 9,9
66 Kerkr 15,10
66 Alph/R 26,8
66 Zevenb 24,9

66 Emmen

246

66 Amsterd14,10
67 Haarlem 9,9
66 Grooteb 9,9

66 Edam

7.10

b6 Amsterd14,10

66 Grooteb 9,7

" b6 Gemert 3,6

66 Assen 19,8

Nanda Hoogervarst - Lycurgus 66 Kromm 2.9

b6 Gron

hoogspringen

beste in 197 1,45 n in 1976 1,55 m

1975 . 1,45 in 1977 1,50

1,53 Jacolfes v Gastel - Dalta Sport 66 Lisse 29.4
1,52 Karin Peters - ADA 66 Amsterd15.10x
1.45 Marga Hummel = Typhoon 66 Gor 3.6
1,45 Babette v Maagdenburg-Sprint 67 Vught 18,6
1,45 Debby Dunant - Edam 66 Grootebr 3.6
1.45 Ellen vd Willik - AV'47 66 Zoeterm15,10
1,41 Annemiek Pool - Sparta 67 den Haaq7,10x
1,40 Annemiek Pool - Sparta 67 den Haag20.5
1,40 Janneke vd Linde ~ Delta Sport 66 Vliss 24,6
1,40 Mia Pia Acquabona - Sagitta 66 Amsterd 8,10
1,40 Marja Lamoree =~ AV'47 67 Delft 3,6
1,40° Marjolein Kromhout vd Meer-Sag 66 Amsterd 18.6
1,40 Carla Langerak - Springbokken 66 Gemert 8.4
1.40 Michelle Blommesteijn - AVR 66 Delft 2.9
1.40 Loes den Hartogh - Typhoon 66 Gor 23.9
1.40 Lisette Boogaart - Jasper Sport 66 Helmond23.9
1.40° Joyce Kerssens - Zaanland 66 Znd 16,9
1,40+ Katherina van Gaans = Spado 66 B op Im 23,9x
1,40 -G Schouten ~ Lionitas © 66 Gron 9,9
1,37 Mirjam Coumans - Caesar - 66 Beek 19,8

. verspringen .

- beste in 1974 4,78 m * in 1976 5,22 m

J 1975 4,81 Z, 1977 4,97
4,76 Peggy van Dinther - Sprint: _ 66 Roos 12,8
4,73, Els Kooyngn - AV'34 . 66 Nijmegen 10,6
4,70 Mia Pia Acquabona - Sagitta 66 den Haag28.5
4,67 Annemiek Pool - Sparta _ 67 Alph/R 26.8
4,62 Jacqueline Roelofsen-Hellas 66 Utrecht 27.8
4,56, Jacdlies v Gastel - Delta Sport 66 Hulst 7,10
4,54 Maaike Rutten - Nijmegen 66 Nijmegen 18.5
4,51 Sonja Broerders - RK D0S _ 66 Nijnegen 10.6
4,47 Monique de Jong - TION 66 Eibergen?9.4
4,38 Marja Helsper - Nijmegen 66 Eindh 17.5
4,38 Jeltje Hemninga - GVAV 66 Papendall4.8
4,37 ~Anouk de Valk - GAC 67 Utrecht 3.8
4,36, 1rene Dikshoorn = Trias Ad Amsterd
4,36, Jetje Doddema - Sagitta 66 den Haag28,5
4,34 Katinka Vriends - Spado 66 den Haag16.9
4,31 Hanny Jansen ~ Sprint 66 den Haag16,%
4,31 Karin Peters - ADA 66 Amsterd 1,10
4,31 Natasja Krechting-Olympia'8 67 Delft 6,5
4,29 Joan Merx - Achilles Top - 66 Aken(WD)23.9
4,28 Nicolien de Waal - Schelde Sp 66 Hulst 7,10
4,27 Simone v Toorenburg-Sagitta =  B7 Amsterd 23.9

met rugwind: :

4,76 Jacolies v Dastel - Delta Sport 66 den Haag17.6
4,44 Marja Helsper-Nimegen 66 den Haag16,9

9,51 Nonlque Kenswil-Lycurgus 66 Amsterd 23,9
2.9 9,50 Carolien Bouman - Hellas 66 Kromm 1,9

-3



4 x 60 m estafette (weinig verwerkt)

Delft 3.6
Laand 20,5
den H 16,9
Roerm 2,9

Sparta
Sagitta
Hellas
Gen Mich

Amsterd 3,6,
Papendal7,10,
Eteen L20,5 .
Papendal7.10.
Steenb 24,6

Gron 10,9
Eib 9,9
den Haag20,5

Etten L 20,5

Nijmegen 10,6,
Papendal7,10
Amsterd 3,6
Grooteb 9,9
Steenb 24,6
Kromm 14,6
Kromm 14,6
Kromm  14.6
Sittard 4.5
Anstelv 1.7
den Haag17,6
Apstelv 1,7
Papendall13.8
Roos  15.9
Sittard 16,8
Grooteb 9.9
Amsterd15.10x

den Haag16,9
den Haag 169
den Haag16,%
den Haag16,9
den Haaq16,9
21.5
21.5

Dordr
Dordr

32,5 Sprint - den Haag 16,9 .33,7
33.1 THOR Breda 19,6 -33.8
33,2 Spado den Haag 16,9 33,8
33,6 Delta Sport den Haag16,9  33.8
MEISES C B8O m i
10,0 Karin de Milde = Startbaan - 64
10,1 Ingrid v Lingen - Sparta- Bl
10,2 Inarid Stoot - Sprint b4
10,2 Janet Gelderblom - AAV'36 Bl
10,3 Corina Notenboom=THOR . 65
0.3 HMarjon Wijnsma-<'Lionitas . 65
10.4 Sandra Westera - AVHaaksb b4
10.4 Sandra Dorlas - Bataven - bk
10,4 Carolien v Bemmel - Spriat 64
0.4 Inge Rouwenhorst - AVHaaksb 64
10.4 Karin Seinstra - Lionitas bl
10.5 Yvonne ter Laare - Sagitta B4
10,5 Greta Tromp - Hera bk
10,5 Inge Stlker - Spado 65
10,5 Ellen Winnubst - Holland H 64
10.5 Margo van Doorn - Trias . B4
10,5 Anmelies Luberti - Water]and 64
10,5 Debby Amade - Unitas . Bl
10,6 FRenate de Boer - ATOS™ ™ . B4
10,6 Brigitte Pardoe] -.GAB-H "B
10,6 Anneniek Boon - ADA 6l
10,6 Monique Knoben = Unitas 6l
10,6 Car, Lauvers - RKHAV ~ 65
10.6 Ingrid Rutten - Unitas Bl
10,6 Marga van Thiel - ATOS bl
10,6 Sheila Coutinho - ADA
i met rugwind:
10,0 Ingrid van Lingen~Sparta bk
10.1 Ingrid Stoot = Sprint b4
10,1 Carolien v BemmelaSprint ~ 64
10.3 Wilma Maltha - Sparta 6l
10.4 Inge StOker - Spado T 65
10.5 Ine de Koster - Typhoon 64
10,6 Rosette Romijn - Typhoon 65,
. beste in 197% 10,0 s  in 1976 10,0 s
1975 10,0 1977. 10,1

----------------------------

ENKELE AANVULLINGEY (wegens te laat ontvangen):
Mpuph verspringen 3.84 Louise Stapper-ARY'36 Sol 23,9

Mpugh 1000w  3,55.8 Ellen Ingelse=Noordk denHaIdGPZE.B
verspr 4,02 Karin Boere = AV'36  Sol 23,9
hoogspr 1,70 Yvette Blommesteijn-AVR Rt 5,11x

NE YicrnoCooommtelliE 5% " & wise  EE .

diskus g&[ﬁtns L beste fn 13;2 ﬂ:g s0c
1976 9,2
190 9,2

4.4 Achilles  Roos 10,6

33,9 glynpia'4g Delft 3,6 34,5 Atmodes  Haarl 1,7
W,2 MDA hmsterd,6 34,7 Spartaan  Delft 3.6
3.2 TION  denH 16,9 3WBHAC Roerm 2.9
34,2 Spartacus den H 16,9 34,9 Gr Ster B 0ln20.5
34,3 Trias Hoilo 20.5 34,9 Achilles 2 Rpos, 10.6
I3 Nijnegen den H 16,9 349D EM Kromm 2.9
4 Waterland Zaand 20,5 35,0 S AV £11020.5
cnmwawvwasvwen s 1,0 Segitte 2 ‘Saand?l.5
600 m :

beste in 1974  1.35,2 min in 1976 1,36.9 min

. 1975  1.39.7 1977 1.35.5 °
1.32,6 Ingrid Stoot = Sprint 64 Roos 12,8
1:35,6 Sandra Dorlas - Bataven 64 den Hg 28,5
1:36,9 Celine vd Berg-leel,Sport 65 Sittard 16,4
1:38.9 Karin Seinstra - Lionitas 64 Gron 24,9
1:39,3" Rosette Romijn - Typhoon 65 Vught 27,6
1;40,4 Ingrid v Lingen-Sparta b4 den Haag17,6
1.40.5 Annelies Heynen - THOR 65 Roos  10.6
1:40,6 Carla Hertogh - Spado 65 Roos 10,6
1:40,6 Karin de Milde - Startbaan 64 Shttard 25,8
1:41,1 Rosemarie Diepstraten-Sprintbt den Haag16.9
1:41,3 Inge Rouwenhorst - AVHaaksb 64 Nijmegen 10,6
1:41,7 Reina Roona = Argo'77 b4 Gron  24.9
1:42,3 Marjan Alberda = GVAV - 64 Gron 24,9
1.42,5 Ingrid Vel - Spirit L 65 Nijmegen 10,6
1:43,2 Liesbet Maris - AVTegelen 64 Beek 3.6
1:43.6 Brigitte Korn - Lycurgus 65 "“romm 2,9
;43,7 Wilma Musson - Unitas 65 Sittard 4.5
1.43.8 Bianca Citteur - PEC 65 Nijmegen 3,6
1.43.8 Yvonne Lomme ~ Ach Top 65 MAmsterd 20.8
].43.9 - Lucia Calia - Sparta 65 den Haaql6,8
42,8 Maureen Freelinck-Atos 65 Amsterdam?6.9
60 m horden M C

9,1 Ingrid v Lingen = Sparta‘ b4 Amsterd 20,8

9,4 Janet Gelderblom - AAV3E 64 Papendal7,10

9,4 ETlis Winnubst - Holland H 64 Haarlem 9,9

9,5 Sandra Dorlas - Bataven 65 den Haag 20,5

9.5 Yvonne ter Laare - Sagitta 64 Haarlem 9,3

9,8 Marleen Vriends - Spado 64 Steendb 24,6

9,9 Monique de Mari - Hellas bh Zeist 224
10,0 Etwaria Sardjoe - Sagitta 64 Apsterd 6.5
10,0 Annemiek de Jong - Holland H 65 Haarlem 9,9
10,1 Petra de Boer - Parthenon b4 Amsterd 20,8
10,1 Bianca Citteur - PEC 65 Amsterd 20,8
10,1 Wilma Maltha - Sparta 64 den Haag20,5
19.1 Karin de Milde - Startbaan . 64 Papendal7.10
10,1 Ingrid Rutten - Unitas b4 Papendal?, 10
10,2 Jacolies v Gastel = Delta §p 66 Terneuz 17.6
10,2 Celine vd Bery = Zeel.Sport 65 Terneuz 17,6
10,2 Petra Das - Pr Hendrik 64 Vught = 17,9
10.2 Marjan vd Haar - AV'4] 64 Boskoop 17,9x
10,3 Potra vd Kant - Hollas 64 Utrecht 15,6
10,3 Karin Hang = AV'40 b4 Spiken 10,9
10,3 Marjon Wijnsma = Lioni tas 65 Papendal?,10
10,4 Jacintha v Kouwen - S08 b4  Utpecht 15,6
10,4 Leonfe Mourik - AVHaaksb bk  Eibergen2t,b
10.4 Liobal Gijsen = Spado 65 Steenb 24,6
10,4 Inge Stiker = Spado 65 Roos 12,8
104 Sandra Radder « AV'47 65 Boskoop 17,9x

b



verspringen M C

beste

in 1974

" in 1975 :
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5.21
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L£.97
k.92
£,92
4,91
&, 91
4,9
£,90
4,89
L83

m
5.17
2
L.97
4,99

kog

13.76
12.26
11.81
11.36
11.02
10,87
1c.18
10,78
10,76
10,76
10,51
10,50
10,25
10.20
10.13
10,12
10,04
10.01
9,94
9,89
9,79

5.47T m
5.33

in 1976
in 1977

|ngrid van Lingen = Sparta 64
Janet Gelderblom - AAV'3b bl
Bianea Citteur - PEC
Renate de Boer - ATOS
Celine vd Berg - Zeel.Sport 65
Karin Seinstra - Lionitas bk
Petra Boncaertz - 01'48
Etwaria Sardjoo - Sagitta bl
Ellen Winnubst - Holland H B4
Liesbet Gijsen - Spado

E11en van Dorp - Sparta
Carolien Duivenvoorde - DEM G4

b3
bl

65

65
64

Kniiff - AVHaaksbergen Gk
.93 Judith Beentjes - Unitas Bl

et rugwind:

Sandra Dorlas - Bataven
Renate de Boer - ATOS
hnnelies Heynen - THOR 65
Sandra Akbzr - Olympia'48 65

elstoten 3 kg

beste in 1974
1975

12,65 m
ns

Yvonne .ter Laare - Sagitta 64
Petra vd Kant - Hellas
Conny vd Broek - GAC - G b4
Annemiek de Jong - Holland H 65
Debby Anade - Unitas

Inge van Oosten - |1ion
Corine Molenaar - Zaanland 64
Marjella Jonkers - THOR
Tosca ven Vliet - Antilope - 65
Ester v Turnhout ~ Atmodes 65
Sandra Hestera - AVHaaksbergenbl

b4

b4

65

65

64
6l

Mireille Stadwik - Atmodes b4
Janet Gelderblom = AAV'36 . 64
Karin v Vlissingen - DEM 65

Mirjam de Groot - Edam

b4

Lucienne Boelen - Ach Jop ‘B4
Janneke de Leeuw - Fortis - bf
Ingrid Zweedik - Sagitta- B4
Kzarin de Milde - Startbaan 64

Petra vd Lip - AV'47
tmmy Harmsen - Marvel
Mympia E bk

- Dipnedon G4

Yvonne Bouman -

Carelien Jonkers

bk
b

Ellen van Blerck - Spriat bty

E1len Kaestner -
Sylvia Schrider - AUA -

Gl
B

Mizke Uobber - Waterland b4

Trudy Wijkanp - Gisu
Marjen Alberda -

Judith Beentjes -
Koemi Valkenberg .. DEM

b
l

I'nftas b

i
04

fvonne Eleveld .. AV HOP 0k

vervelg kolem 2

529 m
5.36

den Haag 27.%
BadSalz 24,9

Nijmegen 10,6 .

Ansterdam 6.5
Roos 15,9
Leeuward 4,5
den Haag 7,10
Amstely 1?.5
Anstelv 17.6
Roos 10.6
den Haag 23,9
Castric 27,5
Eibergen 24,6
Steenb 75,8
Utrecht 15,6
Utrecht -
Beek 3.6
Haarlem 9,9
Helmond 23,9
laandam 16,9
Laandam
Steenb 24,6
Oud Beier16.9
Haarlem 8.9
Eibergen ?.9

den Haag 20,5
Amsterd 25,5
den Haag 20,5
den Haag 23.9

“in 1976 11.92 m
1977 12,80

Amsterdam 20.8
Dordr 3.6
Amsterdam 20.8
hmsterdam 1,10
Boek 3.6
hrsterdan 20,8
Utrecht 15,6
Papendal 7,10
den Haag 20,5

Beek 3.6
Vught  27.6
Beek 19.8
Buck 3.6
Emnen 10,6

hmsterdanm 30,4
Amstele 1.7
Wijmegen 10,6
Haereny 28,0

Sittard 28,10
hmglerdan 28,9
Emueloord 1U,h

hoogspringan
beste in 1974

-
Mo o on o onogy o O & oo o

O =R oo oonono

*» ® = » w & % =

U S N S e N N N N e N e I e
- " .

1975

1,70 m
1.65

Etwaria Sardjoe = Sagitta

Karin Seinstra = Lionitas
Annemiek de Vos - PSV

E11a Wijnants - Sparta

E114s Vrijnan - Matro

Annemiek Boon - ADA

Liesbet Gijsen - Spado

Inge v Oosten - |1ion

Janet Gelderblom - AAV'36

Marja van Thiel - ATOS

Marjan vd Haar - AV147

‘Inge Rouwenhorst - AVHaaksbergen
Annelies Heynen - THOR _
Marleen Vriends - Spado
Desiree de Vette - Cika'6b
Helma Karreman - Sprint
Renate de Boer - ATOS
Ingrid Rutten - Unitas
Liesbet Gijsen - Spado

Odette Takx - Sprint
Caroline Molenaar - Zaanland
Gonny Rota - Impala

Tanja Kramer - Tion

Sandra Dorlas - Bataven

g? springsters

in 1976 1,60 m
in 1977 1,70

b4 Amsterd 3.6
64 Groning 24,9

b4 Eindnov 9.4
65 Alph/Rijn26,8
64 Alph/Rijn10.6
b4 Amsterd 7,10
b4 B op Zm 13.9x
65 Solingen23,9

64 Papendal?,10
b4 Amsterd 1,10
b4 Solingen23.9
bk Eiberg
65 Steenb 24.6
b4 B op Im 20.5
64 Arnhem 17.5
65 Vught

9.9

18,6

64 Amsterd 3.6

64 Roermond20,5

64 B op Zm 26.8
64 den Haag16.9

64 Edam

7.10

65 Drachten 9.9x
65 Enschede27.8

estafette 4 x B0 m meisjes C -

41,2 Spado
41,2 Sparta
41,2 Sprint
41,4 Unifas
41,9 Sagi‘tta
42,0 AAVTIE
42,0 THOR

42,1 Holland H
42,3 Gemzen
42,4 Hellas
42.5 Nijmegen
42.5AT0S
42,8 Parthenon

Rs 10.6
Gr 16,9
Gr 16,9
Sit16.4
Gr 16,9
6r 16,9
Rs 10,6
Hrl 1.7
Enmel 13.6
Kr 2.9
Emmel 13,6
Ad 3.6
Delft 3,6

6k Gor 8.4
42,8 Typhoon Gor 3.6
42,8 AVR Rott 1.7
43,4 1lion Delft 3,6
43,4 Olympia's8  Delft 3.6
413,56 AC Utr 3.6
43,7 A V47 " Delft 3.6
bt RK H AV Tern 17,6
b4,% Holland L De 3,6
44,6 Spartaan Lis 29.4
44,8 Zeeland Sport Lis 29,4

44,9 Olympia'48 I De 3.6
45,0 AV Leiden De 3.6

9.76
9, T
9,60
9,66

Cathy B"eokor - DEM
Josette Spik = TION
[11on Asmus = Keion
Cora de Boon - Typhoon

64 Amstordam
bh Enschode
b4 Holmond
65 Vliss

23,9
17.9
23-9
24,6

S



diskuswerpen M C

beste in 1974 30,56 m
1975 33.62

. in 1976 36,70 m
1977 36,78

36,06 Mireille Stadwijk-Atmodes G4 ~Haarlem 9.9
.30.09 E1lis Winnubst = Holl H G4 Haarlem 23.9x
.29,82 Karin v Vlissingen=0 E M 65 Kromm 24.7
.29,32 Yvonne Bouman - Olympia E 64 Beek 3.6
.28.80 Yvonne Tesselaar-ScheldeSpb4 Hulst 15,5
28,76 Hedwig Janssen - Trias 64 Grootebr 3,6
28,30 Ingrid Iweedik - Sagitta -64% Amsterd 20,8
28,18 Janet Gelderblom -AAV'36 64 Alph/R 15,4
27,98 Greet Veenstra - Impala 64 Gron 2.9
27,51 Marjan Alberda - GVAV 64 Emmen 24.6
27.36 Ellen Wimrubst - Holl1 H - 64 Haarlem 9.9
21.28  Janneke de Leeuw - Fortis 64

26,92 Ellen van Blerck - Sprint 64 Roermond 2,9
.26.86 Petra vd Lip - AVI47 64 Alph/Rijn29,4
26,60 Brigit Hurkmans-D E M b4 Castr 27,5
+26.54 Jorien Lauwers - AVR'69 64 Beek 3.6

-26,18

Yvonne Coppens -~ THOR bl

Roosend 12,8

26,10 Anny Lipper = Fortis 64 den Haag16,9
-25,94  Annemiek de Jong=Holl H 65 Haarlem 9.9
25,34 Mergreet Beuning-Holl H 65 Haarlem 9,9
25.26 Willy Sloesen = AVTegelen 64 Beek 3.6
25.24 Mirjam de Groot - Edam 64 Zaapdam 16,9
25.21 S Schreuder-Waalwik 64 Yliss 12,8
24,98 Josette Spik - TION -64 Enschede 7,6
24,98 Ellen Kaestner - Spero 64 Emmeloo 15.4
24,98 Ingrid van Lingen~Sparta 64 Reeuwik 12.8
24,96 Hedi Pokorni - Delta-Sportbh Term  17.6

snelwandelen meisjes 1000 m

0.45.4
£.99,6
7.08,0
T.15.2
9,56.5
6.22.5

MpupB

Mpuph
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(samengesteld

3000°m
MO 19.46,0
22.18.6
MC 21.47.3

Cath v Splunter-Zaanland 69 Zaand 9,7
Christine Kooistra - LAT  Leeuw16,4-
Sandra Bakker - Fortuna 69 Zaand 9,7
Hilde Hagen - Zaanland 69 Zaand 1.4
[1ja Siffels - Zaanland 69 Zaand 9.7
Linda Bakker-Fortunab3 68 Zaand 9,7
Ester Zomer - Zaanland 68 Zaand11,6
Intan Awondatu-Zaanland 68 Zaand 9,7
Marlon Hondema-Zaanland 68 Zaand 9,7
Joyce Kerssens - Zaanl 66 Zaand 9.7
Karin van Vliet « RNV 67 H v H24,6
Lita Vermeer - Zaanland 67 Zaand 1,4
Jaeq Roelofsen --Hellas €6 Zoeterm22,?
Manon Kemna - PAC 67 Sitt 1.7
hntonia Dijkman = Zaanl 66 Leeuw16,4
Saskia Luiten - Zaaland 67 Zaand 1.4
Geertje de Boer-Avantri 66 Schoonh15.7
Carsla Korsse - Zaanl 67 laand 9,7
Simone Dijkman - Zaan] 62 laand 9,7
Christa Zethof = AVAGR 63 Zaan] 9,7
Diana Hooyschuur-Laadl 62 Laanl 9,7

door Frank van Ravensberg) -

Karin van V1iet-R W V
Mznon Kemna - PAC
Suzy Michiels = 01'70
vervalg kolom 2

67 Rott 12,3
" BT Rott 12,3
64 Hvll 24,6

MB 17.52.5 Christa Zothof - AVAGY
“18,04,0 Bianca Maas - R W V
18,13,

6 0lga v Vliiet - RWV

speerwerpen
boste in 1974 - in 1975
1976 33.38 m 1977
36,30 Ingrid Zweedik = Sagitta 64
34,98 Mireille Stadwijk ~ Atmodes B4
33.82 Janncke de Lecuw-Fortis bl
31,52 Yvonne Bouman - Olympia E bl
30,84 Annemiek de Jong - Holl H 65
30.20 Dorothea Krekelberg-Caesar 65
29,44 Lucienne Boelen = Ach Top . 64
29,14 Carolien van Theil = DES B4
28,36 Joke Ensink - Hollandia bl
28,22 Yvonne Tesselaar -Sohelde Sp 64
21,98 Yvonne ter Laare - Sagitta b4
27,90 Carolien Dikstra - Sagitta b4
27.88 Vera Bergman - Spirit L 65
21,80 Ellen Idema - DEM 65
21.43 Jacq de Jong - Groene Ster 64
27.24 Marion Akbar - Olympia'48 65
27,16 Yvonne Heussen = Weert b4
26.9% Yoyce Kuyer - THOR 65
26,83 MNancy Siekman = ADA 65
26,74 Ina Zwerus - PEC b4
26,68 Cathy Bleeker - D E M bk
26,50 Brigqit Hurkmans = D E M bk
26,38 Margreet Kleine Poelhuis-ASV 64
26,36 Marjolein Stam - Maraton b4
26,06 S Schreuder - Waalwijk bk
vierkamp (80m-60mH-hoog-kogel)
3437  Janet Gelderblom = AAV36 b4
3399 Ellen van Blerck ~ Sprint 64
3337 Helma Karreman - Sprint 65
32711 Carolien v Bemmel - Sprint 65
3228 Odette Takx - Sprint b4
312 Karin Seinstra - Lionitas b4
3104 Karin de Milde - Startbaan 64
3092 Rosemarie Diepstraten-Sprint 64
3092 Ingrid van Lingen = Sparta bl
3044 Etwaria Sardjoe - Sagitta b4
3006 Sendra Dorlas - Bataven b4
2988 Mireille Stadwijk = Atmodes b4
2917 MNoortje Krol = Spartaan 65
2912 Maria Dopheide - Sprint 65
2868 A vd Klaauw-Spartaan 65
2849 Inge Rouwenhorst - AVHaaksb 64
2632 Ingrid Rutten - Unitas 64
2784 Marleen Vriends = Spado bl
2773 Lucienne Boelen - Ach Top b4
2766 Maria v Pruyssen - Sprint 65
2752 M Koot = Spartaan 6l
"2739 Marlies de Vrios - Sprint 64
2139 Marjon Winsma « Lionitas 65
27133 Ljesbet Gijsen = Spado 65
2123 hnouska Wilthagen - Sprint 65

33,38 g
34,16

Amsterd 20,8
Haarlem 1,7

Coesfeld3n,4
Eindh 12,9
Kromm 2,9
Beek  19.8
Kerke 19,9
Beek 3.6

Grootebr 9,9
Merxem 20,7
den Haag16,9
Amsterd 23.9
Amsterd 20,8
Amsterd 23.9
B op Im 26,8
den Haag24,6
Roerm  20.5
Sittard 4.5
Ansterd 3,6
Enschede1?_9

Kl"ﬂI'I'II'I'I

Papendal 7.10

Breda  24,0x
Breda 24,9
Breda 24,9
Breda  24,9x
Papendal 7,10

Papendal 7,10
Breda  24.9x
Papendal* 7,10
Papendal 7,10
2ierikzee0,6
Papendal 7.10

Lisse 8.10x
Breda  24,9x
Lisse "8,10x

Papendal 7.10
Papendal 7,10
Etten L 18.6
Roermond 12.8

Breda " 24,9x
Lisse '§,10x
Breda 24.9x

Papendal 7,10
Etten L 18,6
Breda  24,9x

63 Schoonh15,7
63 Le Bizet13.5
63 Rott 5.3

b



MEISES B 100 m 200 m

beste in 1974  12,2.sec  in 1976 12,7 sec besto in 1974 --- in 1976 25,2 sec
1975 12,0 977 2.2 . 1975 4,8 sec . 1977 25.7
11,6 Marjan Oliislager-Schide Sport 62 Merxem 26,8 ‘ 2,4 . Marjan 0ijslager - Schelde Sport 62 Merxem 26,8
12,1 Marjo Wibergen - ADA _ 62 den Haagel.5 25,0  Marjo Wijnbergen = ADA 62 Haarlem 13.5
12.: Ellen Bezemer - Ciko'bh _ 62 Haarlem 13,6 25.6 - E1len Bezemer - Giko'6h . 62 Haarlem 17,9
1:,3 Sofi Hermsen - Ciko'tb 5_3 Haarlem 13,6 . 25.7 «Marjo vd Linden = ADA .62 Haarlem 13.5
12.4 Laura Verrijk = ADA 63 Haarlen 13,6 ) 25.97 Ingrid Vader = Zeeland Sport - 63 Haarlem 25.6
12.4 Marjan Goedhart-AAV'36 . 62 denHaag 15,5 25.8 - Tanja Tjepkema - Startbaan~ - 63 Haarlem 13.5
129 Desiree ter Braak - Daventria 62 Nimegen 205~ 26 74 Layra Verrij - ADA - 63 Haarlem 25,6
12.6 Marjo vd Linden = ADA 62 Haarlem 16,4 26,1 . Marjan Goedhart - AAV'36 - 62 Roos 12,7
12.5 Ingrid vd Nooy = ADA 63 Papendal3,8 26,2 - Janneke Bosma = Impala - 62 Orachten13,9
12,5 Janneke Bosma= Impala 62 Drachtenl4,10x - 26,3 - Annelfes Stigter - PAC - 62 denlaag 18,6
12.80 Ingrid Vader-Zeeland Sport 63 Haarlem 13,6 - 26,5 « Lia Bleeker - DEM : 62 Roos 30,9
12.5 Annelies Stigter = PAC 62 denaag 27.5 - 26,6 . Raba van Delden = Lycurgus 62 Kromm 16,5
12,5 Nanny Boshove = TION _5'2 Uchtrup 20,6 - 26.6 - Karin vd Kooy = Sparta , 63 den Haag20.8
12,6 Wendy Doomen - Spado _63 den Haag8, 10 - 26.6 . Ester Schouten - ADA™ - 63 Haarlem 30,7
12,85 Nicole vd Kar - Ach Top _683 Linz 13,7 - 26,8 Janny Deliker - AAC'61 - 63 Heerenv 28.6
12,90 Raba van Delden - Lycurgus 62 Haarlem 3,6 - 26.8. Adri van Beek « ADA - 62 Haarlem 30.7
12,92 Nancy Been - Starttaan 63 Haarlen 3,6 - 26,8 Nicole vd Kar = Achilles Top - 63 Kerkr 5.9
12,7 Janneke Bosma - Impala 62 Drachten3l.5 - 27,10 Jacq Bierman = Spartaan - 62 Linz  13.7
12.7 Ellen Kargan - Spado _ 62 Steenb 28,5 - 26,9. Janine vd Bolt = Ach Top - 63 Kerkr 15.5
12,7 Edith Loozer - Kinbria 62 Korkr 46 - 26.9- Desiree ter Braak - Daventria 62 Nijmegen 20,5
12,7 Lia Bleeker = DEM . 62 Haarlem 2.6 - 26,9+ Erna Bosch - Daventria © - 63 Haarlem 30,7
12,7 Karin vd Kooy = Sparta K 63 denHaag 15.5 - 27,0- Ingrid vd Nooy - ADA " - - 63 Utrecht 16.8
12,8 Debby van Brecht - Sparta 63 denfaag 15,5 .* 97 0. Nancy Been - $tartbaan - 63 Zeist 23.8
12.8 Jacq Bierman = Spartaan 62 Haarlem 14,6 ' 27,0- Ria Olthof = Argo!77 - 63 Drachten13.9
12,8 Karin de Milde = Startbaan 64 Bad Salz24.9. - 27.0- Rixt Meines = Trias - 62 hmsterd 24,9
" pet rugwind: . : . d
12.7 Bianca van Londen-Fortuna 63’ Aph/R 10,6 .800 m :
* 400w - : : " beste in 1974 2,09.7 min in 1976 2,11.3 min
1975 2,09.5 1977 2,109

beste in 1974 - in 1976 58,5 sec

1975 57,7 sec 1977 58,2 2.09,9 Ingrid-Stoot - Sprint . 64 Bad Salz 23.9

; . 2.10,7 Maike Persoons - AAV'36 . 63 den Haag 15.5
57.27 -Simone Herlaar = D E M 62 Haarlem 25,6 2.13.8 Ester Schouten = ADA - §3 Drachten 18.6
3144 Ester Schouten « ADA 63 Haarlen 25,6 2,14,1 Simone Herlaar = DE M 62 Nijmegen 4.5
o857 Janny Dekher o MCY1  * 63 Poarlem B8 - 3 4us6 MericjoséDaa~ DEW ~ _ 62 Haarlem 25.6
eat f"”a oty azﬁﬂt”? gg Bt gg? j 2.15,0 Erna Bosch - Daventria . 63 Recklingh1d,8
28,4 fim w‘m Beei_( - . Hear h. e 2.15.5 Marleen Niesten = D E M 63 Haarlem 3.6
2.0 Annelics Stigter - FAL = G2 GeaFlGR BD - 4 45g praipe v Mierls = Sprfat, . . 63 Hearlem 3.6
3.6 dannaks Boses - lapala ~ 62 Drachtenh, 1Ok o'afq pon ogeten - Athleta . 62 Masrlea 5.6
2 oG o AR - TR (e ikl 2.16,2 Jacky Winkelnan - Weien . 63 Haarlem 24,6
5¢.2 TanJa_T]epkema - tartbai_in 63 Heilo 4,5 - 2.18.2 Margot de Nis = R Hﬁ'd' " 63 Papendal13.8
il e it 1 . o 2.18,4 Adri van Boek = AD _ 62 Papendal13.g
iolcrdtiainp e B . [ 2189 Tanja Tjepkena = Startbaan 63 Amstard 3.5
Sen Wip g~ B Y ey B, 2.19,9 Dorien v Roosmalen-Pr Hendrik 62 Roos  21.6
.1 Wia Olthoff - hrgo'17  ° 63 DrachtendhS - 55" Napjan Goodhart - V'3 _ 62 Amstord T5.0
60,3 Ingrid Vader - Zeel,Sport * 63 Goes 215 2.21.3 Janet Eyama = Sufft Y, Dpachtentd, 6
60,5 Emke Vreugdenhil - ARV3E 63 den Haagl4,b * 7 21"5 Karin ¥4 Kooy = Spants 63 den Haag23.9
6.5 Christa Zethof - AVAGL “63 Maarlem 14,5 - 2.21,7 Elke Spieeenburg - Fortis 63 den Haagd, 10
60,6 Patricia Stal - Nijmegen 62 Nijmegen 20,5 * 2,21,7 Marjo Wijnbergen = ADA 62 Papendal2e,9
60,6 {usﬁ de Yos = TION 62 Nijmegen 20,5 ;'q'.g Anuta Watzools « Dl}mudon : 59 BUTS T'"E
0.9 “elinda de Vries = AVI34 67 Haarlem 24,6 19 Yvon Schrouder- Waalwik 62 Valkenswls,
61,0 Dorien v Roosmalen <Pr B~ 62 Haarlem 24.6 * 2.22,1 Christa Zothof = AVAbY b3 Haarlem 3.6
61,1 Carmy Brﬂnnunherg-Caesar b2 ﬁ1tiard 1, 5 2,433 José de Vos - TION - 62 Ochtrup 23,4
61,2 Claire van Mierlo - Sprimt 63 Broda 2,235 Ingrid Blondeau - Horror 63 Haarlem 24,6
#1.2 Eveline Wissink = Fortis 63 den Haagﬂ.‘l[l ; 2.23,6 Brigit Bouquet - ATOS - 63 Reomn 4,7
61.3 Marjan goedhart=AAV36 62 Lisso 25,4 -

_ 614 Vargot de Nijs - RK HAV 63 Roos 78,4 .

61.4 Karin vd Kooy - Sparta 63 Mph/R 10,6 : . .=l
61.4 Alda Huysmans-Liemers 62 Nijmegen 20,5



80 m hordenloop M B

) verspringen
beste in 1974 12,0 sec | in 1976 11,9 sec baste 1n 1974  5.87 m i.n 1976 5.85 m
1975 12,3 _ 1977 1.8 1975 5:aa 1977 5'.93
11,7 Marjo vd Linden~ADA - 62 Haarlem 14,5 6,12 'Mar jan Goedhart=AAV'36 62 Haarlem 3,6

12,01 Marjan Olijslager = Sch Sport 62 Haarlem 3.6

5,85 Marjo Wijnbergen - ADA 6?2 Haarlem 24,6

of Jie o = s 63 Jawiw ok 5,66 Marjo vd Linden = ADA 62 Haarlen 16,4
1.;'2 ;"_‘:'YH o= an - - 63 Haarlem 23,6 5.63  Janneke Bosma - Inpala 62 Drachtenih,10x
TE.E‘ "‘1’\' e:;m:h- iria:ﬁ‘!‘% ' 22 Haarlen 25,8 5,58 Janneke Bosga - Impala 62 Gron 10,9
£ '! "r]_a; OIE:i arn-; : - 62 den Haag21.4 5.56 [larjan Olijslager - Schelde Sport 62 Roos 12,7
el HOOTTE N LIAGRN=IRarta b4 den Haag27,5, 5.47 Desiree ter Braak - Daventria 62 Orachtenl8,b
12.38 Lia Bleeker = DE M 62 Haarlem 25.6 ; ;

2.0 Eveline Wissink - Fortis 63 Haarlen 3.6 oeo «-oos Brus v Olynpfalid 6 dea g 5
12,2 Nanny Boshove = TION 62 Haarlem 3.6 5.40 Edith Radder - AV'4T - 63 den Haag23,9
2,2 Amelies Stigter - PAC . 62 Haablem 3,6 oo -c1en Ramshorst - Spado oy
7.2 Christa knollena = AKCI61 62 Stadskan 2,9, - «01ana Wolbers - Fortis % Soshw 2l
12,4 Martha Folkerts = D E M 63 Haarlem 3 6. 5.23 Ingrid Vader = Zeeland Sport 63 Steenb 28,5
124 Jooet Gelderblon « ANVI36 .66 Bordnch 2.9, oo Srioit Bouuet - ATGS - 62 Utrecht 3.9
; e 5,18 Saskia vd Valk - PAC - 63 Rotterdam 23,4
12,5 Marjo Wijnbergen = ADA . 62 Kromm 30,4. : :

: 5 5,18 Simone Vissers - Holland H - 63 Haarlem 3.6
12.6 Laurs Verrik - ADA . 63 Haarlem 14,5 s R
3 ity 5.18 Anja Senden - Achilles Top 63 Roerm 10,9
12,6 Janny Kuyt - AV'47 . 63 den Haag2l.5. Rt .
: ; 5,18 Belinda de Vries - AV'34 - 62 den HaagB,10
12,7 Wilma de Jong - A V R 63 Haarlem 25,6, 4
; : 4 5,18 M vd Hart - Zeemacht - b2 Zlaandam 16,9
12,7 Simone Vissers = Holland H 63 Haarlem 8,7, N -
; X 5.17 Christa Knollema - AAC'61 - 62 Groningen1.8
12.7 Linda van Rooyen = ADA 63 Amsterd 27.8, B
; ) 5.1 Lia Bleeker - DEM 62 den Haag27.,5
12.8 Ingrid Vader - Schelde Sport 63 Haarlem 3.6, . .
- 5.14 Jacqueline Bouwer - Edam 63 Amsterd 10,9
12.8 Edith Radder - AV'47 63 den Haag27,5 . L3
. ; : 5.16 Wilma Jonkheer = ADA - 62 Amsterd 7.10
12,9 Desiree ter Braak - Daventria 62 Enschede 1.7. S
: _ 5.13 Veronika Barhhoorn - D E M 63 Haarlem 16,9
13.0 Janet van Noord = ATOS 62 Haarlem 14,5 . r g
: : i 5,11 Laura Verrijk - ADA 63 Anstelv 21.5
13,0 Marion vd Kwaak = AAV'36 63 Reeuwik 17.5 5.11 Bianca Acquabona - Sagitta 62 den Haag2l,5
13.0 Ina Kiper = AACH1 62 Drachten6,B ‘ il otnds ) :
13.0 ;:per.m 9; de HZ-::E; AVI34 23 2097: 4 2;’3“ 5.59 Janneke Bosma = Impala 62 Groningen2k.9
B et 7 o L3 pmir gk DaB LisBleker-DER 62 Linz 137
"~ hoogspringen _ '
beste in 197 1.75m  in1976 1.77a . kagelstotan’ 3 kg )
1975 1,79 J1971 1,75 beste in 1974 14,46 m  _in 1976 14,31 n

1,70 Wilma Schroder = ADA = 62 Amsterd 17,6 . iy e 1

1,68 Thea Haklander = Spero 63 Haarlem 24,6 13.52 Manet van Noord - ATOS 62 Haarlem 30,7
1,68 Rixt Meines = Trias 62 Parijs 14,5 13,27 .Annemiek de Haan - AV'34 * 63 Apeld  23.9x
1,68 fhnnet Griffioen = AAV36 - 63 den Haag8,10 12,96 Nicole v Nieuwkerk - Sparta 63 Haarlem 24,6
1.67 Desiree ter Brzak = Daveitr 62 Hijmegen 21,5 12,49 .Linda v Rooyen - ADA - b3 Amsterd 7,10
1,67 Petra vd Boogaart = DEM 62 Roos 30,9 12,29 Belinda de Vries - AV'34 © b2 Apeld 23,9
1,66 Marjan Goedhart « AIV'36~ 62 Utrecht 30,4 12,27 Annemiek de Haan = AV'34 63 Enschede 3,9
1,65 Miranda vd Meer - Spartaan™ 62 Lisse 25,% 12,18 Petra Nass = ATOS = 63 Bussum 10,5
1,65 Christa Knollema - AAC61 ~ 62 Drachtend1,5 12,00 .Ingrid vd Heuvel - Ach Top = 62 Beek 30,7
1465 Tilly Matthissen - Diomeddn 62 Vught 10,9 11,98 Diana Wolbers - Fortis = 62 Enschede 24.9
1,63 Monique Schreuders-Laesar 62 Beek 1.7 11,98 Bianca Acquabona - Sagitta 62 Amsterd 23.9
1,63 Marjo Winbergen - ADA 62 Papendal24.9 11,88 José Hussaarts « AVR  + ~62 den Haag 27,5
1,61 Brigit Vos = AV'34 62 Arnhem 31,5 11,69 fndrea Boelen = Ach Top - 62 Roermond 12,8
1.61 Janneke Bosma - Inpala ~ 52 Drachtenld, 10x © 11,68 Astrid Dikhuizen = AV'40 62 Haarlem 3.6
1,60 Janet van Noort - ATOS 62 Heilo 4.5 °  11.49 |ngrid Schol = Trias - 62 Krommenie10,6
1,60 Adri van Beck - ADA 62 Haarlem 13,5’ 11,47 Margreot Rupert - Daventria 62 Nijnegen 20,5
1.60 |1se Tabak = Keien “_ 62 MNijmegen 4.5, 11,36 Erna Nass - ATOS 62 Edam 7.6
1,60 Anke Westrate - AV'S6 62 Roos  31.5. 11,34 Veronika Barnhoorn = 0 E-M 63 Haarlem 3,9
1.60 Marjan Diclemans = Pr Hendr 62 Helmond 15,6 11,33 Kin Niewland - AV!36 62 Lisse 25,4
1.60 Dorien v Roosmalen<Pr Hendr 62 Helmond 31.5. 11,18 Joko Wiarda - Horror e Snock 28,4
1.60 Wilma de Jong - AVR 63 den Haag?3,9 . 11,03 Laura Siokarman = Lycurqus ) 63 Krommenio26,8
1.60 Jolanda van Eyck - Maraton 62 Hulst 7,10 11,02 Resi Bonos = Horror 62 Loeuw 23-""_
1,60 Emmy Verswijveren = Spado 62 Heilo 15,5 ‘
1.5 22 springsters : 8-

1.63 Wilma de Jong - AVR 63 Rotterd 7,11x



diskuswerpen M B

beste in 1974

29,24
38.58
3%.70
35,54
35.40
34,58
34,28
32.3
2.2
2.2
1.9
M4
31,29
1,12
30.98
30,42
30.34
30,18
29,9
23.90
29.88
29.60
29,52
29,4
23.30
20,30

45,34 n
1975 36,30

Janet van Nord-ATOS
Annemiek de Haan-AV'34
Linda van Rooyen-ADA

Els de Vries = TION
Nicole Nieuwkerk-Sparta
Ingrid vd Heuvel = Ach Top
Bianca Acquaboma - Sagitta
Karin de Martelaere - DEM
Kim Nicuwland - AAV'36
Helene AsTander - Nea Volh
Margreet Rupert - Daventria 62 Haarlem 24,6
Diana Wolbers = Fortis 62 Apeld = 9,5
Honique Nieberq - Startbaan 63 #msterd 31,5
Greet v Amerongen=0lympia'48 62 A1ph/R 10,9
Wilma de Jong = AVR _ 63 den Haag 3,6
Gea Siekmans - TION 63 Enschedel4,b
Karin Uitdewilligen-Diomedon 63 Etten L 8,6
Erna Nass - AT(S 62 Amsterd 17,6
Marianne Reindersma - Sprint 63 Vught = 10,9
Andrea Boelen - Ach Top 62 Kerkrade2t.8
Ester van Gulik = Zaanland 63 Amsterd 25,6
Astrid Lodewijk = Startbaan 62 Zaandan 16,9
Petra vd Pal = DE M . 63 Haarlen 10,9
Michaela Jongschaap-Delta Sp 63 Lisse * 26,8
Saskia Vet - Waterland 63 Ansterd 2,6
Hetty Bones = Horror 63 Leeuw * 23,4

in 1976 Su,5 n
1977 38,54

62 Haarldm 17.9
63 ‘don H4ag8.10
63 ‘Amstelv 21.5
62 Haarlem 24,6
63 Orachiten18,6
62 foerm 10,9
62 Haarlem 10,6
62 Wijmegen 4,5
62 Alph/R 10,9

vierkanp (100m-80mH-hoog-kogel)

2039

2919
2875
2794
2119
2749
2102
2689
- 2660
2626
2674
2501
7601
7593

62 Kromm - 30,4

Marjo Wijnbergen=ADA

Marjan Goedhart - AAV'36 62 Gor 3,9
lirenda vd Meer - Spartaan 62 Lisse *8,10
Jacq Bierman=Spartaan 63 Lisse 8,10

Janet Gelderblom - AAV'36 64 Gor - 3.9
Desiree ter Braak - Daventria 62 Haarlem 8.7
hnnemiek de Hean - AV'34 63 Apeld 23,9
Annelies Stigter = PAC 62 Haarlen 8,7

Marjo vd Linden = ADA 62 Krona 30,4
Janet van Noord - ATOS 62 Enschede 1,7
Rixt Meines - Trias 62 Kromm - 30,4

Wilez de Jong - AVR
Christa Knollema - AAC61
Linda van Rooysn - ADA

63 Haarlem 8.7
62 Stadskan-3,9
63 Haarlem 8,7

k x 100 m estafette

50,2
50,6
51,6
51,6
51,8
52.0
52,0
52,0

35,70
© 35,68

62 ‘Purmerend21,5

. 31,76

"t 31,68
- 31,60
3157
" 31,56

T

. spearwerpen M B

Linda van Rooyen = ADA
Annemiek de Hdan - AV'34
Carola vd Vorst - Spado

Janet van Noord - ATOS
33,76 Diana Wolbers = Fortjs

"33.54 Annelies Verheyen - AVTegelen
33,40 Irene van Garderen - 01'70
33,30 Yvonne v Overveld = THOR
32,98 Judith Klagsseh - Spado

32,55 Joan Jones - AVR :

32,40 Ellen Lipper < Furtis -

32,172 Wilma Ottolander - Atmodes
Annelies Deutekom-Spartaan
Loes Jansen = Ciko'66
Mildred Boon = Holland L.
Andrea Boelen = Achilles Top
Judith Klaassen - Spado
Birgit Schaitz - ADA - }
arriet van'Raay - Jasper Sport
Agnes de Heerd = AAC'S1

------------------

2572 Jos€ Hussaarts = AVR

35,46
"35,46

.72

1,2

=570 Janny Dekker = ‘ARC'61
2535 Eveline Wissink - Fortis
2572 Fransca Grimbergen-Spartaan
'2520" Belinda de Vries - AV'34
2517 Ingrid Schol - Trias *

2511 "Lia Bleeker - D-E M

" 7505 "Wilianne vd Poel - Spartaan

2470 Birgit Vos - AV'34  °
2459 Patricia Stal - Nimegeh
2457 ~Ardi Br‘ouuar- s
© 2422 Saskia vd Valk - PAC

2408 Martha Folkerts « D E M
2405 ~“Anja Senden = Ach Top *

© 2403 ~Margot vd Heuvel-= D E°S

255) -BAREBARR TER REA

- EiT

_ b2 Lisse

63 Kromm 30,

3
8
" 62.Haarlem 8,
3
0
63 Roermond 12,

beste 1n 1974 37,55 m in 1976 40,64 m
1975 36,40 1977 40,48
39,36 Karin de Mdrtélaere - D E M .62 Haarlem 24,6
37,92 Eveline Wissidk - Fortis b3 Haarlem 14,9
36,66 Kim Nieuwldnd = AAV'I6 b2 Lisse  25.4
35,86 Potra vd Boogdart - DEM 62 Haarlem 19.8
35,82 Margreet Rupert - Daventria b2 Nijmegen 26,8
" 35,76 Klarien WirkeTnolen=Spartaan 62 Lisse 31,5

63 Amstelv 21,5
63 den Haag 8,10
63 Yught 23,4
62 Kromm 26,8
62. den Haag 8,10

63 Roermond 10,9
62 den Haag 8,7

63 Roos 20,9
62 B op Zoom23,9x
63 den Haag 3.6
62 Eibergen 23.8
63 Haarlem 10,9
63 den Heag 3.6
f3. Roermond 10,9
23,5
&2 Papendal 13,8
62 B op,Im 24,6

. 63 Amsterd 7,10
B3 Sittard 28.4

B3 Assen 28,5
62 Gor 3.9
63 Stadskan 3.9
63 Enschede 1.7

52 Lisse 8,10
) 62 Apeld 28,9
62 Kromm 20,4

62 Haarlen 8,7
63 Lisse 8,1
62 Apeld 23,
62 Haarlea

0
9
1
1
63 Gor g
4
8

62 Roermond 12,8

L3I 2e7ir

by X -

AD A hostelv2dh 572 Sparta .Alph/R 10,6 54,0 Olympia'8 11 don Maag 1.7
LAVI3E Klph/R 10,6 876 AV R . Alph/R 10.6° 544 Delta Sport - Alph/R 10,6
Startbaan  Anstelv23,h 578 Sparta (| Alph/R 10,6 54 4 Spartaan || * den Haag23.9
Ciko'66 Hapderw 8,6 52,9 Spado . B op Im 26,8 54,5 AVR Il - Alph/R 10,6
Olympia'48 den_Haagl.7 53,0 Bataven - Alph/R 10,6 55,0 Fortuna - AphfR 10,6
PAC Aph/R 10,6 53,2 Spartaan. den Haag23,9 5535 Holland L - den Maag2d,9
T1ON Hardery 8.6 535 Spiett L Hardorw 6,6 * 55,8 Sparta [11 + Alph/R 23,9
DEM Haarlem19,8 . ‘ ;

56,1
56,1
56,2

56,5
51,0

AV Teg Venlod0,.&
Parthenon
Reckl 24,9
A VAT don Hg19.8
M PN Ensch 18,6
[lion Alph/R10, 6

-9-



JONGENS
PUPILLEN B 40 m : verspringen

6,2 Ed de RpusfPartheﬂan Dﬂ 1.7 4,29 Nils Grutterink - AVHaaksb Eib24.6
6,3 Taco Juhannesya—ﬂmegen Nijm18,5 Freddy Jaargma-Sisu Fib 2.9 4,26 Taco Johannesma=Nijmegen Nijm18,5
6.3 Stephan Zweedik - AMC Ad 25,6 Stephan Zveedik - AC Ad 2.9 4,20 Marcel Dost = TION E1b2,6
6.4 Freddy Jaarsme - Sisu  Ens 2,6 Herman ton Cate<Startb Ad 2,9 4,13 Stephan Zweedik = AAC Amv16.9
6.4 Erik Hoogendoorn-AVAT 2t 9,9 Robin Punt = A VR Rw 12,8 4,00 René Breebaart = Kieringen Bror. 9,9
6.4 Piet Schilder - DEM  Ldn 9, Ronald Geels = WieringenGast23,9 3.99 Mark de Ruiter - VALTC  Gr 7,10

s
=2
=]

o a

6.4 Anthony Ott - AAC Ad 2.6 3 34 3 Poter Borgstijn - Spado . 3.98 Erik HoogendoorneAV'47 7t 9,9
b4 G‘_“d" Bonzf = Hera Hei 6.9 .35.4 Frank Koevopts = Achill Hu 27,5 3.97 Arjan Visser - AV'40 © Gr 28,4
6.4 lh_chael . Lanten-T!DN Ens1.10 .35.5 Dennis Bergkamp - AAC  Amv16,9 3,95 Mark van Riet - Delta Sport St .2,9
6.4 Peter Zvert - Suomi  Ind26.8 5 a6 jcco Stigter - AV'S6 Y1s 1.7 3.93 Froddy Jaarsma - Sisu Eib2b,6

6.4 Johan Hesse - Sparta Gr 7.10x
6.5 Mark Boer - GVAV Emnm10,9
6.5 Edwin Rinsma - Impala  Or 9,9x

Bert vd Heiden - BAV  H1v20,5 3.88 Bertus v Iwaarden-Sch Sport Vis. 1,7
René Breebaart - Wier Hei16,9 3,88 B Geuskens=Ach Top Bk 10.6
Peter v Oevgren-Dyn'70 Y1s 1,7 3,85 Rob vd Berg Jaths-AV'34 Ens17.9

6.5 ils Grutterink - AVH  Ens 3.6 3%00%0 Mark d Ruftor-VAL/TC Gr 17.6 3,84 Rob Mahieu-- VALIC 6r 7,10
Robby Pagen - ASAC 6,5~ Rm 25,6 Ronny Legenate-AV'56  #id26.8 3.80 Johan Troast = Spirft 0B 16,9
6,5 Winston Hofacester=VALTC 2t 9.9 3°40°3 jopn'Stoot - Start'78 Hdw 2.9 3.78 Ronny Legemate = AVIS6- ~ Vis 1,7
6.5 Marcel Dost = TION  Ens1310 " 3°0"7 Richand Schouten-Antil Sch 3.7 3.77 Dik Stiker = Spade - BoZ23,%
6.6 René ErgebaarfTﬂer Hoorn28,5 .40,9 Clenens v Ostayen-Keien Rm 25.6 3,76 Ed de Reus = Parthenon 0B 20,5
b Renc? \fa§ s ir s Hoorn28.5‘ .40,9 Kees Bank = Edan Grpr 9,9 3.78 Guido Bonze = Hera Nei16,9
58 ”“'_*“” '.(1 rsten - A0 6r 20'5. 41,0 Marcel Dost - TION Ens17,9 3,75 Michael van Zanten - TION Ens?7.9
6.6 Arjan Visser - AVGD Tt 9.9 3444 Fri do Vries-AV'40 D 2,9 3,74 Jurgen Bloemhart - MM Ens7,9

6.6 Mark de Ruiter-VELTC it 9.9
6.6 Sander Duynisveld=Pr H Vu 27.8
6.6 Mark van Riet = Delta Sp Vu 1.7
6.6 Ron Legemate-AV'56 Vu 1.7
6.6 Dénnis Bergkamp - AAD  Amv16.9
6.6 John Appelman - DEM Grbr 9,9

Ed Hansen - Jasp,Sport Rm 25.6 3.72 Peter Borgstijn - Spado BoZ23,9x
Erik-Jan Kort-Delta Sp St- 2,9 3,71 Jacco Stigter - AV'56 Vis 1.7
Bob Mohr - Altis H1v20,5.- 3,71 Marco de Bruin - AVT4T7 it 9.9
Arnold Vonk = S0S Ad 18,6 3,70 Dennis Bergkamp - AAC Ad 2,9
Sjaak Stujvgr-Start'78 Stw 29,9 3,70 Martijn Kirsten = AV'40 Zt 9.9
Edwin Rinsma-Impala  Ass 6.5 3.70 Ron Geels - Wieringen denHel26,8

L] -
PR i i i i o e i - G Ll G G G Lo Lo L Cad

- .
- = -
W O O OO0 DWW = WL O LN = NN L) L) D oy —d

. *

6.6 Kick Assendelft-Sparta Gr 7,10x . siarilg-fioogsgriigen i B mat ruguinds

6.6 .:lohan Vet - Waterland  Ad14,10 1,10 Ronny Legenate-AV56 Wid26.8  4.02 hrjan Visser = AVAO 6r 17.6
Soiigaitngen 1.10 Christie vd Heyden-Dion Bk 19,8 3,95 Peter Janda « Sparta Gr 23.9
) 1,10 Edwin Wagena - Gemzen  Ap 26,8  3.90 Martijn Kirsten = AV40 Gr 23.9

1.20 Nils Grutterink=-AVHaaksbEns19,8.. 1,10 R vd MeydenPSV Eh.24.9x 3.83 Erik de Vries = AV4Q it 22.7

1.20 Jeroen Bakker-Springb Rt 2.9 .1,10S  Homsma = Lionitas Lw21,90  3.81 Johan Troost - Spirit it 2.1
1.20 Stephan Iweedik = AAC  Gr 28,5 - 1,10 Frank vd Vorst-Spado BaZ23.9  3.75 Jeroen Arentsman-Waterland It 22,7
1.20 Sven vd Sluis - Ach Top Rm 25,6 1,10 Marco van Wel = HAC H1m13.9

1,20 Marcel Dost = TION Ens19.8 . R . kogelstoten pups B 2 kg

1,15 Peter Borgstiin- Spado  BoZ20.5 o . ; 7,56 Freddy Jaarsma = Sisu Eib 2.9
115 Jacco Stigter - AVS6  Hu 27,5 . 50 @ PupflTen A . 7.50 Martin Kirsten - V40 Gr 23,9
1,15 Patrick Knappers-THOR Bk 2,9  8,3- Erik Negenman-Holl H Ad 24,6 7,39 Nils Grutterink - AVHaaksb Ens17,9
Freddy Jearsma - Sisu 1,75 Ens19.8 8.6 Hein Macnack - Holl H Hr126,5x  Dennis Bergkamp - AAC- 7,31 " Ad 25.6
195 Arthur vd Zaln - Springb Rt 2.9 8 6 -Peter Negenman - Holl H  Hr126,5x 7,15 Peter Mark - ATC!7S Sdk19.8
175 Harry van Boven-THOR Bk 2.9 g6 Mark vd Berg - Sparta Gr 7,10x 7,13 Johan Troost=Spirit Rt 2.9
115 Johan Troost-Spirit  ST1 LT 8,6 Mark vd Elst - Olynpia € Reus19,8 7,09 Rob Zwijnenburg-Avantri Sch7,10x
‘1.15 Frank Koevoets-Achilles Rs 8,7 Hein Macnack = Holl H Ad 25,6 6,96 Remco v Abcoude-PAC Rt 2.9
1,19 FKonny Netto - Hellas ﬁd1‘|,1{] 8,7 Peter Negenman - Holl H Ad 25,6 6,93 Henrd Offerein - HAC'63 Sdk19.8
115 Mark Kalshoven-Water] Purn23.9 8,7 Mark vd Berg - Sparta Gr 23,4  6.89 Rob Zwijnenburg-Avantri Bsk26.8
1.15 Mark Bracher - Waterl Purm23,9 8,7 Bert Stoke-Holl H - Ad14.10 6,89 froddy Bouma - Impala Sdk19.8
1.15 Leo Feenstra-Spartacus Lv 21,10 8,7 Yvo vd Heuvel-Sprint Roos10,6 6,85 Marcel Dost « TION  Eib 6,5
1,15 Drk  Koolmees-AVREY Reys .5 B.7 Jacky de Wilde=Sprint Roos10,6 6,77 Winston Hofmeester-VALTC  Gr 23.9
1,15 P vd Sluys = lnitas, 8,7 Bab Koeleman = VALTC It 99 6.7 P vanVeen - Olympus?0 Gr 20,5
1-1” ‘:‘q”a_ﬂ, Visser « W'40 . Gr 16,4 8,7 Marcel vd Walle-Sparta  Gr 23,9 6,73 Paul Legenate-Delta Sport Mid2b.8
-1 Martijn Kirsten « AV . Sch 8,7 8,7 H vd Houvel = AVTogelen  H1n23.9 6,70 Sjaak StuivenStart?  Emmel 15,4
1.10 A"Th"”"' Ott - AAC HIv 6,5 8,8 Joroen Oosterhek-ATOS  Grbr 9.9 .65 Edwin do RuitersSp Reeuw  Bsk2b.B
110 Erik Verlangen - MarvelBest20,5 8,6 John Foisser = Hora  Grbr 99 6763 Hans Joroniemus-Sui ft Rn 22,9
1.10 Robby Pagen - ASAC fim 25.6 8,6 Germ Berkenbosch-Jahn |1 Enn10,9 6.53 Petor Janda = Sparta G6r 7 "1.0
110 H - Waterkamp-Olymp £ Reu17,6 8,8 Paul Collfer - Fortuna Do 2.9 f.:ﬁ(l Mark Dikstra - Sp Reeuwik  Rw 15 8
1,10 John Vrijhoef = THOR EL 19.8 8,8 Charles Gyrath - AVV Boxt23.h  §.59 John Kerkhofs = AVR'6S  Km 21.5
1.10 Ed de Reus - Parthenon S1 1.7 8.8 Arnoud Quax - Trias  don He10,6 ) '

vervolg kolom 2 middenin vorvolg pag, 11 «10-



vervolg verspringen
8.8 Rene van Wees - Holland HAd 24,6
8.8 Robert v Engelen-Sprint Bs 10,6
8.8 Jeroen v Bremen-THOR  Bs 10,6
8,8 Paul v Dorst - THOR Rs 10,6
8.8° J  van Poppel-Sprint Rs 10,6
8.8 Jan van Doomn -~ DES Rt 2.9
8.8 Roné Iriks - Diomedon Bk 2,9
8.8 Cor Troost ~ Spirit Rt 2.9
8.8 Erik Schaap - HAC H1m28. bx
8.8 Franklin vd Laar=HAC ~ H1m28.6x
8.8 Lex vd Broek - AV'47 It 9,9
8,8 Jeroen Walta - AV'40 It 9,9
8.8 “Mark Nillemstein-Sparta Gr 7,10x
8.8 * A Terhoeven - PSV “Eh 9,9
8.8 Henk Bakker-Spartacus Lw 21.10
. hooaspringen
1.50 * Peter Negenman-Holl H  Hrl24.9x
1.47 “Lex vd Brock - AV'47  $0123.9
1.47 "Erik Negenman - Holl H Hr124,9x
1.45 “Hein Macnack - Pol1 H Cast16,9
1.42 fPeter Everaeri~- RK HAV Hu 23,9x
1.40 -Hans Teunis - Sperwers ~Ass 4,5
1.40 - Jan van Doorn - D E S Reus?22.4
1,40 -Leon Haan - AV'34 Ap 26,8
1.40 -Erik Megenman -- Hol1 H Ad 2.9
1.40 Peter Negenman- Holl H Ad 2.9
1.38 Yvo vd Heuvel Sprint Gr'23.4
1,37 -René Schazp - Waterland Ldm 9.9
1.35 Raymond Haworth-VALTC  Gr 16,4
1.35 André Kok - Cdam Kr 22.&
1.35 J vd Horst = Marvel  Reus17.6
1.35 Mark vd E1st - 01 Eh  Reus17.6
1.35 Mz Plaggenborg-Hellas.Utr27.8
1.35 John Kélker - Unitas  .Kkr20,8
1.35 Albert Delboeuf -Ach TopKkr20.8
1,35 Marco Iwijnenburg-AvantriSe]23.9
1,35 Paul Dobbel - Diom EL 17.6
1.35 AdAdré Keizer - Dionm EL 17,6
1,32 Car Troost - Spirit 08 16,9
MAAK PROPAGAMDA VOOR DEZE
LISTEN trtrrtr et
JONGENS [ 80 m
beste in 1974 10.1 s in 1976
1975 10,0 1977
10,0 Emile vd Maas - Schelde Sport
10,1 Jo Hanssen - hch Top
10.2 Frank van Dorst - THOR
10,3 Rik Martens - hch Top
10.4 Chris van Slufs = Dynamo70
10,4 Maarten Smitskamp -~ Startb
10.4 Arjan Visserman-Horror/lmpala
10.4 Ger Kraakman - Hers
10,5 Ard Swikker - Startbaan
10,5 Enil Mellaard - Snark

1000 m jongens pupillen A verspringen
3,11.2 Richard Zethof-AVA'64  Amv27.5 4,89 Peter Negenman-Holl H Ad14,10
3,131 Sjaak do Weardt-Spero Hdw 2.9 4.81 Hein Macnack = Holl H Ad14,10
3,13.2 Marco Stecnvoorden-Springb €L29.4 4,80 Arnoud Quax - Trias Cas 23.9
3.13,4 Emf] Leushuls - PEC Hdw 2.9 4,69 Erik Negennan - Holl H  Ad14,10
3,14,8 Peter Negenman=loll H Hr124,9% 4,59 Erik vd Steenhoven-PAC Rt 2.9
3.15.8 René van Wees = Holl H  Hr124.9x 4,51 Jan van Doorn - DES Sch 3.6
3,18.6 Peter Negenman-Holl H Ad 25,6 4,48 Charles Gyrath - AVV Reus29.8
3,20.5 Erik Negenman - Holl H  Hr124,9x 4,46 Peter Dobbelaar-Diom Bol 1.7
3.21.3 K "vd Berge - Lycurqus Kr 22,4 4,46 Michel Verhoeven-Hellas  Ad14.10
3,21,5 Rene van Wees-HoTl H Ad 25.6 4,40 Lex vd Broek - AV'4T BoZ19,8
3,22,2 Erik Negenman - Holl H . Ad 2.9 4,40 Raymond Haworth - VELTC  Gr 7.10
3.24,0 Addy Gooren - Ach Top  Kkr15,10x 4.35 Cor Troost - Spirit 0B 20.5
3.24,2 Bertel Blom - AAC Ad 29.4 4,35 René Iriks = Diomedon Bk 2.9
3.24.2 Ton de Vos ~ AVABL Ad 29,4 4,35 Marco Zwijnenburg-Avantri Rw 16,9
3,24,3 Fons Kuypers - Olympus70 Gr 28,5 4,40 Marco Zwijnenburg-Avantri Sch7.10x
3.24.5 Paul Dobbelaar - Diom 7z 16,9 4,35 Freddy Feeke - Trias Cast23,9
3.24.6 Ronald Slot - Hellas Sch 8,7 4.3% René van Wees - Hol1 H  Ad 24.10
3,24.7 Mark vd Elst - Olympia E Eh 9,9 4,32 John Feisser - Hera Hei17.6
3,25,0 Ronald Heussen - Weert  Sit16,4 4,31 Danny Lien - Antilope Sch 3,6
3.25.3 Martel vd Walle - Sparta Gr 23,9 4,31 Coen Nieskens- Caesar Bk 2.9
3.25,4 Jan'Prumme] - RK HAV Hu 27.5 4,30 Jacky de Wilde - Sprint ~Rs 10,6
3.25.4 Chales Gyrath - AWV - Weel5,5 4,30 Mark vd Berg-Sparta . Gr 28,5
3.25.7 Petér Rulder - DEM - . Ad 29,4 4.30 Bart vd Werff - Impala . Drl14,10x
3,25.8 Sven Slikkerveer-AAV36.- Rw 16,9 4,29 -Pierre Jochems - AV'56 . Hu 27.5
3,26,0 Marcel ‘Heyer - Sparta . Gr 28,5 4.27 Paul Collier - Fortuna  Gr 16.4
3,26,0 Marco.Molenaar-Hera - Hei16,9 4,27 Hans Teunis - Sperwers  Ens10.9
o Robert v Engelen 4,27 Sprint  Br 23,5
kogelstoten 2 kg 4,27 Jeroen Oosterhek-ATOS — Ad14.10
. . : met rugwind:
1.4 “Cor Troost - Spirit - Lt 2T 1o paviond HawortheVALTC  Gr 20.5
11,43 Patrick Wezel = Nea Volh  Ldm19.8 448 Mark vd Berg-Spart o 175
11,11 Hein Macnack - Holl H  Adle,fp  T='° "are VO ergparta Bk
10.74 Marcel Heyer - Sparta Gr7.0x "7 ° -i— S
10,41 Marcel Heyer - Sparta Gr 23.9 9.25 jerfn 3 knge];tateg P 1
10.15 Ivan Groothuyse - MG Hei17,6  *o 520 ¥ hoorn = be 's 12,8
+ 9,96 Henk Schuurman-Spero * Hdw7,10x 9.23 FEter Negennar-Hell H Aﬁ1h‘10
9,78 Gert v Bruinessen-Nea ¥ Heil7.6 9,22 Frank de Boer.- Lycurgus La 19,8
9.73 John vd Plaats - Hollzs  Adl4.10 9,18 Ha?ter ter Weide-Stant78 Hdu 2.9
- 09,62 Coen Nieskens ~ Caesar Rk 10,6 3'12 59"5 Sghaap - Water] . Ldm ?'9
9,53 Michel Perhoeven-Hellas  Amv16,9 . arco. teenvoprden-Spr'ngb Rt 2.5
<O Eclk bardion~ 010 Gp2dg -0 Favend Feul & leaps,  Ad 110
9,30 Martijn Roorda - Nea Volh 1t 22,7 g-g? :9""¥ zet-- H3§9r1and id 14,10
9,28 Hans Teunis - Sperwers  Stdk19.6 8‘99 Pn?ré E'“ﬂt = Startbaan Anv 16.9
9,28 Elroy Haeser ~ Typhoon Gor23,9x 8’9 KG‘QFB veraa{t - RKCHAV. Gs 5‘2
9,26 William Hagens - Diomedon Bk 2.9 I8 K'vd Sorge- Lycurqus Anv 16,3
. 0.5 M Grosfeld - Spado - 65 Roerm 2,9
10.3 s 10.5 Kees Plomp - [Tion 65 Zaand 16,9
10.2 10.6 Martin Muylenberg - Typhoan 65 denHg 16.4
65 Hulst 7,10 10.6 Pater Robbe - AV'40 B dentg 20,5
65 Papendid. 8 10,6 Maarten van Berlo = HAC 65 Sitt 16.4
Ry i 10,6 Marco Moulink - VSLTC 65 den Hg17,6
65 Pap 13’ﬂ 10,6 Easly Souren - laemacht Hoorn 28,5
65 Pap 13jﬂ 10,6. farcu] Krijgor = Zeeland Sport 65 Vliss 1,7
65 Pap 138 1.6 ?rndur Kufpar = D0S Dw 65 Emmen 9,9
ﬂg s 13.4 1“.? rank KPQVFH - PHF 65 den Hg28.5
65 Crbe Q‘U 1h.f Arnold Wijkor = Trias 65 Kromm 10,6
é; hr g 10,7 M Bakkor - Zsanland hnst 1,7
€6 P:E 1i:ﬁ varvolg op pag 12
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vervalg 80 m J D 000m JD
10.7 Maurice Hagenboek=Haarlem 65 Haarlem 9,9
10.7 Dos Pastoor - Sprint 65 Brada 24.9 beste In 1974  2,53.8a fn 1976 2,544 o
10.7 Steven Kroesbergen = Cikob6 65 bapend 13,8 Wh - 2.53.9 1977 2.53.0
met rugwind: 2,56,1 Emil Mallaard = Spark 66 S{ittard?s,s
9.8 Emile vd Maas-Schelde Sport 65 denHaag16,9 2.56,2 Johan Cuypers = Venray 65 . Helmond23.9
9.9 Frank van Dorst - THOR . 65 denHaag16,9 2.56.5 Evert lvens = RK HAV 65 Roos 15,9
10.3 Kees Plomp = |1ion .65 Goes 9,9 2.59,3 Marcel v Burik - Hellas 65 Papend 13.8
10.4 Martin Muylenberg-Typhoon 65 Goes 9,9 3.00.8 Henkjan Harbers - KNAU 66 - Nijnegen10,6
10.4 Luco vd Broek = AV47 65 Goes 9,9 © 3,01,3 Michel Leushuis - PEC 66 Nijmegen2,h
10,4 E Kruyssen - Startbaan . 65 denHaag16,9 3,01,4 Enno Tjepkema ~ Satrtbaan 65 Amsterd18.6
10.5 Jeroen Dobber - Start!78 . dentaag16,9 3,01.6 Luuk Jansen - Sparta 65 denHaaq16,9
10,7 Huub Herdlsoet - Schelde Sport 65 Zierikz10,6 3.02,0 Arjan Visserman - Horror/lmp 65 denHaag16,9
10,7 Bart Haanen = Sprint . b6 Roosend15.9 3.03.1 Michel Adriaans - GVAC 65 Papend 13,8
3.03.6 Rudy Wierenga - HAC'63 65 denHaag16,9
80 m horden J D 3.06,6 Ronny Meijer - DEM 65 denHaag16.9
beste in 1974 12,5 s in 1076 13.0's 3.05,0 Peter Schouw - Olympus'70 65 Papend 13.8
1975 12,0 in 1977 12,7 3,05,5 Rob Kousemaker - Swift 65 Roerm 21,5
3.05.5 Bernard-Lust - Maraton 66 Goes 9,9
12.5 Maarten van Berlo - HAC 65 Relm 23,8 3.05.9 Gouke Douna - Impala 66 Groning24,9
13,5 Ron Meijer - OEM 65 Ansterd 6,5 3.06.0 Bas Stam = THOR . 65 Roos 10,6
13.7 Marcel van Burtk-Hellas 65 Utr 15,6 3.06.2 Stiin vd Krogt = Tion 66 Zoet 15.10
+ 13.8 Simon Bleeker - DEM 65 Amsterd 6,5 3.06,4 Edwin v Doesselaere=Sch Sport 66 Goes 9.9
13.3 Arthur v Rooyen - AAC 65 Ansterd 6,5 3.06.7 Bas Schricks = Hollandia 65 Heilo 2.9
+ 13.9 Ernst Veldhuis-WNoldstreek 66 Ensch 21.5 3.06.9 Rudy Kerssens = Zaanland 65 Zaandan20.5
13.9 Clifford v Leeuwarden-Sparta 65 denHaag15,10x 3,0.2 Henk Deliker - AAC'61 66 Bron 24,9
- 73.9 Albert Uytzinder -~ AV'23 65 Zaand 16.9 3.07.4 Leon de Jeu - Bataven 65 Roos 28.4
14,0 Frank v Dorst - THOR 65 Roos 12,8 3,074 Herbert de Gier - Sparta 65 dentaag16.,9
140 Jeffrey Birfeldor-11ion % Hidds|b16,9 3.0.6 R Dobbelaar-Diomedon 65 Steenb 24,6
4.2 Niels Borsboom - DEM 65 Amsterd 6.5 3.07.8 Mark Weisscher - Trias 65 Haarlen 9.9
-~ 14,2 Luco vd Broek - AV'47 65 Bosk 17,9 3,07.9 Erik Schouw - THOR 85 den Haag16,9
- 14,2 Harold Mertens - AWV 65 Helmond23,9 _ )
4.3 Henry v Hulst - Jasper Sport 65 Helmond?23,9 verspringen
14,5 Evert v Berkel - Hellas 65 Utr 15,6 ) -
. 16.5 Waarten Snitskanp-Startbaan 65 Amsterd 6,5 beste fn 1974 in 1976 5,52 n
.16.5 Elard Disknzn = FIT 65 Utr 156 195 5.87 tn 877 5.2
14.5 Stijn vd Krogt = |Tion 66 Zaandam16.9 Jo Hanssen - Achilles Top 65 Kerkr 20.8
14,5 Bart Hoogendoorn = Sparta 65 denHaag15.10x Emil Mellaard - Spark 66 Sittard?5.8
it.6 Pieter Lindenberg-AV'56 66 Terneuz17.6 Huub Hemelsoet - Sch Sport 65 Hulst 7,10
1.6 B Rutten - AW 65 Helmond23.9 Peter Robbe - AV'40 65 denHaag28,5
14,7 Niel Hoogerwerf « Holl H 65 Zaand 16.9 Maarten Smitskemp - Startbaan 65 Utr  27.8
14,7 6 Simmons - [Tlion Zaand 16,9 Erwin Bakx - AAV'36 65 Lisse 3.6
14,8 Evert lvens - RK HAV 65 Tern 17,6 Francois v Gurp - Sprint 66 Etten-L20,5
14.9 Gerard Rumping - DEM 65 Ansterd 6,5 .98 Marco van Dijk - AVV 65 Helmond23.9
15,0 M Nederhand - DEM b6 Ansterd 6,5 4,97 Luco vd Broek = AV'47 65 Zoetern15.10
15.0 Frank v Lieshout- Keien 65 Helmond23,9 - 4,97 Arjan Visserman=Horror/lmpala 65 Dracht14,10x
met rugwind: 4,96 Rik Martens = Ach Top 65 Roerm 29.6
"3.9 Enfl Mellaard - Spark 66 Spijken10.9 4,96 Evert van Berkel - Hellas 65 Utr 21,8
14,1 Frank Haverkate - Holl L 65 Spijken10,9 4,93 Eddy Stolk - AW 65 Helmond23,9
16,1 Menno Swier - Holland L 66 Spiken10,9 4,90 Frank Kruyne - PAC 65 Alph/R 29,4

65 0 Beierl22.4
65 Roerm 21,5

"""""""""" 4,90 Martin Muylenberg=Typhoon
eryaly. verspringen 4,90 Maarten van Barlo - HAC

%82 Erik yon ragymtanghe By for- e 4.90 Frank van Dorst - THOR 65 Stoanb 24,6
h,Bz Cas Schrikx - Hollandia 65 Amstelv17.6 ¢ S 0 0 65 Roos  15.9
4,87 Adgar Voeten - Ciko'66 65 Efb 9.9 e o e e s
e - -l 2 i ¢ls Borsboom = K
L,82 Hans Keenekoop=AAV36 65 Alph/R26.8 481 Matthiss Soylhowar - Holl H 66 Haarlon2h, 9x
’ ge* :“E“‘"?’ i G o tiaaatTit 4,87 Rob Kousomaker = Swi ft 65 S1ttard16.b
| Eﬁgg Frank van Dorst - THOR 65 dontiang 1.5 4,86 Stijn vd Krogt ’Hlll“g : gg EBB‘:’]gﬁ';
Sty - =X huis- nse .
5.02 Marten Seftakanp Startbam 65 dobaag 16,9 olh USRI (RO
4.95 Hans Koenekoop - RAV'36 !r65 loaterm 17,6 . VeruoTg ket oa 1 E
D5 mm HoRDE M )b AAk bulltrm ) : =1%a
Ik;.-- S TOom Lasswe - FT 6ts 27 7 6.9y

. c 28T LG
4 2 ELAKe DIEKNAN . FeT bs <& )



hoogspringen J [

beste in 1974
1975

1.65m
1.7

in 1976
1977 1,66

1,60 m

kogelstoten
beste in 1974 15,30 m

3 kg

1975 14,68

in 1976 16,53 m
1977 13.80

1,70 Rob Kousemaker=Sw{ft 65 Roermond 21,5 12,84 Maarten v Berlo = H A C 65 Roermond 2.9
1.68 Simon Bleeker = DEM 65 Heilo 20,5 12,62 Harald Martens - A V V 5 den Haag 16,9
1.65 Ronald Koehorst - Sparta 66 Lisse 9,9 12.32 Marcel van Burik - Hellas 65 Utrecht 19.8
1.65 Luco vd Broek = AVI47 65 Goes 9,9 12.30 Erwin Kramer = AAV'36 65 Alphen/R 15.4
1.65 Maarten van Berlo = HAC 65 Roermond 2,9 12,30 Dennis Kruidhof = Haarlem 65 Zaandam 20,5
1.63 Huub Hemelsoet = Schelde Sp 65 Terneuzen2d,9x 12,12 Jo Hanssen = Achilles Top 65 Roermond 21,5
1,62 Ronald Scherrenberg = THOR 65 Roosendaal?,10 11,98 Rob Burry = Nea Volharding 65 Amsterdan1,10
1.60 Martin Muylenberg-Typhoon 65 Dordr  22.4 11,97 Oscar Zwanenburg = P A C 65 Rotterdam?23,4
1.60 Eril Mellaard = Spark 66 den Haag 20,5 11,92 Enile vd Maas - Schelde Sport 65 Terneuzen23.9x
1.60 Louis v Aquina = Festina 66 den Haag 20.5 11,91 Ronny van Benthem = Gr Ster 65 Zsvenberg?3.ox
1,60 Jo Hanssen = Achilles Top 65 Kekrade 28,5 11,60 Mark Weisscher - Trias 65 Krommenie26,8
1,60 Niels Borsboom - DEM 65 Amsterdanl8,6 11,52 Emile vd Maas - Schelde Sport 65 Terneuzen 2.9
1,60 Mark Kok = Trias 65 Castr  21.5 11,49 Ronny van Bethem - Gr Ster 65 Ettenel 20,8
1,60 Huub Hemelsoet-Schelde Sp 65 Goes 9.9 11,48 Peter Spiering - Metro 65 Rotterd27,10x
1,60 Mark HOsen = Ilion 65 Zaandam 16,9 11.37 Jacco de Baat - Edam 65 Edam 7.10
1,58 Enno Tjepkema = Startbaan 65 Amsterd 3.6 11,35 Dirk de Visser = HAC 65 Helmond 19.8
1,58 Erik Margaroli = Sch Sport 65 Terneuzen23,9x 11.3% Joera de Moree - THOR 65 Roermond 2,9
1.55 Erik Margaroli - Sch Sport 65 Vliss 24,6 11.31 Peter van Klef = Sparta 65 den Haag15,10x
1,55 Mark Ligtenberg- VEL/TC 65 denHaag 28.5 11,14 Peter van Klei - Sparta 65 den Haag 16.9
1.55 Peter Spiering - Metro 65 Rotterdan 1,7 11,02 Jan Graafstra - Impala 65 Groningen 2.9
1.55 Rob Burry = Nea Volharding 65 Amsterdam 1,7 10,99 Rob Bakker - Jahn Il Emmen  10.9
1,55 Anton Meevis = Jasper Sport 65 Roermond 21,5 10,98 Peter Spiering = Metro 65 Zaandam 16,9
1.55 Jeffrey Birfelder - |1jon 66 den Haag 20,5 10,98 Frank Oskamp - Spado 65 Bergen/Z 23.9x
1.55 Albert Uytzinger = AV'23 65 Amsterd 1,7 10,94 Pascal Schade = Spirit L 65 Grotebr 9.9
1.55 Henri Kat - HAC'63 Emmen 24,6 10,90 Ard Swikker - Startbaan 65 Amstelv 23,8
1.55 Sherwin Voskuil = [Tion 65 Zaandam 16,9 10,89 Mark Muylenberg = Typhoon 65 Gorinchem24,9x
1,55 Peter Oele = AAC 65 Amsterdam23.9 10.88 Rene Hartwich - ATOS 65 Amsterdam1,10
1.55 Erik Steylen = Spero 65 Harderwijk7,10x 10,87 Gerty Baartmans - Diomedon 65 Beek 19,8
10,81 Marco Meulink - VALTC 65 den Haag 23,9
discuswerpen 1 kg 10,80 Ron Meyer = DE M 65 den Haag 16,9
35,32 Dennis Kruidhof = Haarlem 65 Haarlen 1.7 4 x 80 m estafette J D
35.20 Erwin Kramer = ARV'36 65 Goes 9,9
3288 Marcel van Burik - Hellas 65 Utrecht 27,8 1.5 Schelde Sp  den Haag16.3 43,9 Hellas Zoist 20.5
32,24 Peter van Klei = Sparta 65 Assen 19,8 42,1 Startbaan fden 43,9 Spado Roerm 2.9
12.14 Oscar Zwanenburg = PAC 65 Rotterd 23,9 ~ #2.2 THOR iden $3.9 AVV  den Haag 16,9
31,66 Jan Greafstra - Impala 65 Leeuw 21,10 42,4 Sparta idem 4h,1 DEM Haarl 1.7
31.18 Ronny van Benthem - Gr Ster65 Zevenb 23,9x 43,0 Sprint Vught 18,6 44,2 Delta Sport Steenb 2.9
30,78 Mark vd Steeq = Hollandia Hoorn  7.10x  43.3 Haarlem Kromm 2.9 4.2 Spero Ennel 10.6
f:30r51 Ronny van Benthem=Br Ster 65 Bergen/L 26.8 43,3 Holland L Lisse 3.6 44,3 ?pr{nt Il denHg 23.4
30,20 Huub Hemelsoet - Schelde Spb5 Goes 9,9 43,5 lImpala  den Haag16,9 44,4 Trias Amst 1,7
30,08 Marcel vd Tak « Lycurqus 65 Edan 7,10 43,6 Holland H  Haarl 1,7 44,4 Unitas Kerkr 20,8
29.9 Erik Wouters = D E § 65 Reusel 24,6 43,7 1lion Resud 2,9 44,4 A V'34 Emoel 10,6
29,52 Mels Hoogendoorn=|1ion 65 Amsterd 26,8 43,8 AAV'36 Reeuw 2,9 44,5 Achilles E-Leur20,5
79.46 Rob Belder = AV Nieuw Beier165 Goes 9,9 43,8 Achilles Top Kerkr 20,8 44,6 Groene Ster E<‘eurlB,B
29.24 Enno Tjepkema - Startb 65 Utrecht 27.8 43,8 Pp Hendrik  Vught 18,6 44,7 AAC Amst 3.6
29,16 Frank Dik =Hollandia Hoorn 7.10x 43,8 Ciko'66 Emmel 10,6 44,8 Parthenon  Dordr 29,4
24,06 Efrddm de Jonge = |1ion 65 Goes 9,9 4y, B AVYR0 Reeuwik29,4
29,00 Hacco de Baat - Edan 65 Edam 7,00 ...
26,96 Harold Martens - AW 65 Helmond 19,6
261 Frank van Dorst - THOR 65 Bargan/226,8 NOG LEVERBARR 21N DOE UITGAVEN VAN 1977 en BINNENKORT
2654 Joera de Moree - THOR 65 Roernond 2,9 00K DE BESTE PRESTATIES SENIOREN on A/B JEUGD 1978 {n
26,50 Bas Witvliet - Hollas 65 Utrecht 27,8 een fraai bookworkjo (beste 100 senioren, beste 50 jeugd)

Amsterd 6,5
don Haag28,5

28,44 Simon Blecker - D E M ]
28,40 Clifford v Lecuvarden-Spartabh

78,32 Rob Speelman - Parthenon 65 Gooes 9.9 beste diskusworpers in 1974 44,38 m

26,26 MNico de Boer - Impala 65 ﬁron1ngun2.9 1975 43.20
—28.16 Rob Maatman = Daventria 65 Eibergen 9,9 1976 Il‘i"EB 13
/430,36 Rob Burry = Nea Volharding 65 Edan 7,10 : o

1977 36,9



JONGENS C 100 m
beste "In 1974 11.3 s im 1976 1,4 s
1975 11.4 “1977 1.4
t1;2—ArneldKeuisland=Hion. = 6% Roos  30.9°
M. Guido vd Sluys - AAC T 63 Sittard 25.8°
11,6 Paul Sonke - Waterland ~ 63 Bad Salz24,9-
1.7 Erik de Bruyn - Typhoon 63 Papend 7,10
1.7 Ton Dufhuis « PSV — ° 63 Valkew 17.6°
1.8 Harm vd Have = AV'34 63 Nijmegen 10,6 -
11,8 Jim vd Mee = Zeemacht 63 Hoorn 28,5°
1.9 Stephan Warnik - Edam ~ 63 Grotebr 9,9-
1.9 Jos Herben - Kimbria " 63 Hechtel 20,8
12,0 Bob Akkermans - Sprint ~ 63 E-Leur 20,5
12,0 Rob Valks - Gelre " 63 Papend 13,4
12,0 Roberto Struiken = AAC " 63 Kromm  2.9°
12,0 Ton de Koning = Spartaan” 63 Papend 7.10°
12,0 Ron vd Nagel = ARV'36 X n]ph}RUHZB.B'
12,1 Peter Jasper Schoemaker-Scorpiob3 Vught 27.8°
12.1 Edwin Lijmbach - Spado " 63 Eeleur 20.5°
12,1 Peter Kemmeren - Altis 63 Zeist 20,5°
12.1 Rob van Kessel = Altis = . 63 Utrecht 3,6°
12,1 Rien Swarts - TION ) Nijmegen 10,6°
12.1 André Westerveld=AVATO " 63 Ochtrup 20,6
2.1 Egbert Naber - HAC'63 63
12.1 René Otten - AAC T 63 Kromm 10,6°
12,1 Kees Toussain - Spartaan ~ ~ 64 Roos 30,9
12,1 Erik Peijnenburg = Marvel = Boxtel 23,4
12,1 Mark Kerkhofs =« P S V 64 Eindh  23.9%
' twijfelachtige tijd: )
11,3 Maarten Koster - ITion. 63 Dordr 29,4
' met rugwind: ) :
1.8 Peter J Schoemaker-Scorpio ~ 63 Roos  15,9°
11,9 Roberto Struijken = AAC b3 den Haag16.9"
12.0 Rob van Kessel = Altis 63 Amsterd 25.5
12.0 Kees Toussain = Spartaan 64 den Haagl6,9
2.1 Robert Vink = Holland H - 63 den Haag16.9
12,1 Maarten Koster=11ion 63 Zoeterm 22,7
80w :
beste in 1974 2,01,1 min- in 1976 2,02,8 m
1975 2,02,2 1977 2.00,0
2,02,2 André Westerveld-AVAT0 63 Papendal 13,8
'2,03,9 Mike de Vries - lmpala - 63 Bad Salz 23.9
2,055 Rene Westervald = AVAT0 63 . Papendal 13,8
2.06.5_ Jeroen Kramer - AAV'36 63 Amsterd 3.6
2.06,6.. Paul Kraaknan - £dan 63 Edanm 7,10
2,08,2 Fred van Kaam - Suomi 63 Amsterd 3.6.
2.08,2 Frank Geuzenbroek-Waterl 63 Edam  7.10
. 2,08,6 Marcel Honsbeek = Bataven 64 Papendal 13,8
2.08,7 Maurice Penders = Unitas 63 Sittard 25,8
2.08,8 Laurent Williams = ASAC 64 Beek 3.6
2.08,9 René Otten = AAC 63 Amsterd 20,8
2.09,2 Erik Nederhand = DEM 63 Papendal 13.8
2.09,3 Kees van Rijswik = PSV 63 Amsterd 20,8
2,09.4 Jan W Herlaar - Castricum Amsterd 20,8
2.09,5 Kees Goosen = AV'56 63 Goes 9,9
2.09,6 Leon vd Heuvel - GAC H 63 Amsterd 20,5
2.09.8 Jos Vanderleyde - Unitas 64 Sittard 25.8
2,10,3 Rob Galjaard - VELTC ° 63 Papendal 13.8
2.10.5 Lucien Beckand - I1ion b4 Goes 9,9
2.08.4% Jos Verwey = Pr Hendrik 63 Roosendaal?l1.b
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15.5
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15.6
15,7
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15,7
15,6
15,7
15.8
15,8

1.9
15.0
15.2

beste in 1974 4,16.8 nin
1975 4.10.0

*Marce]l Honsbeek - Bataven
“Mike de Vries - Impala
“Patrick de Block = RK HAV
"Paul Kraakman - Edam )
"Rob Galjaard - VALTC
*J oost Drdge = Pr Hendrik
“André Westerveld - AVAT0
“Frans v Lieshout = Zeel,Sport
"Sjors Hoogenboom - Bataven
“Leon Hamelink = RK HAV
“Dick Weng Cheng - Nijmegen
"Roger Klingensteijn = Unitas
"Kees van Rijswijk = PSV
"Rob Laport - Zeel Sport
"Kees Goosen = AV'56
‘Rene Westerveld = AVATO
Herman Hofstee = DOS Dw
Perry Hoogenboom = Bataven_
Paul Elbertsen = Hellas _
M Bastiaens = Kimbria
‘Berry Schipper = Start78
“Gert Schaap - Cialfo
“John Vermeule - Dynamo70_
*John Boerekamp-Jasper Sport
‘Winfred Peters - PEC
‘Marcel v Ham - Hellas

"*in 1976 4,15.1 min

1977 4,14,3
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763
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160 m hordenloop J C (B4 cm) -

beste in 1974 13,7 sec
1975 14,1

Guido vd Sluys = AAC - .
Erik de Bruyn = Typhoon ..
Maurioe Penders = Unitas
Winfred Peters = PE C

Joost Gielen = Achilles
Harjan van Berlo - HAC .

Ben Klappe - RK D O S
Diederik v Riemsdik - Haarlem
Fokko Bril = TION

Rob Sok - DOS Dw

Nico Morelissen = Typhoon
Harm vd Have - AV'34

Robert ¥ink = Holland H

Ton de Koning - Spartaan -
Paul Frouiin - Ach Top

Edwin vd Brink = Hellas -

Stijn Somers = VELTC 3
Jan de Bruyn - THOR _
René Spooren = Pr Hendrik
Fars Schnidt - Hellas )
Hans de Bruyne - Holland H
Rob de Kwaadsteniet-Spartaan
Alex Hofman = Horror

" met rugwind:

Hans Drechsler = VALTC

Stijn Somers - VALTC

Pieter Tazelaar - Spark

in 1976
197

b3
63
63
63
63
63
63
63
63
bl
63
63

. 63

63
Ghg
bl

64
64

63
6k
63
63
63

63
ok
63

Roosend 15,9
Gron 17,9
Roosend 15,9
Bad Salz24.9
Roosend 15,9
Vught 23,9
Enschede8,10
Roosend 15,9
Roosend 15,9
Roosend 15,9
Nijmegen 10,6
Beek 3.6
Eindhv 28,8

Roosend 15,9

Hulst 7,10
Enschede8, 10
Groningen?,9
Roosend 15,9
‘Amsterd 20.8
Maastr 19.8
Enschede17,9
Harderw 23.8
Roosend 15.9
Sittard 25.8
Enschede17.9
Amsterd 23.9

141 s
13.9

Papendal8,10
Papendal8,10
Papendal8,10
Papendal8,10
Roosend 12.8
Papendal8, 10
Nijnegen 10,6
Haarlem 9,9
Nijnegen 10,6
Papendal8,10
gorinch 24, 9x
apendal8, 10
Haarlem 24.9
Papendal8.10
Papendal8,10
srecht 15,6
denHaag 7,10
Steenb 2.6
Vught 17,9
laandan 16,9
Papendal8.10
Lisse 7,10
Emmen  19.8

Spijkenisse10,9
Spijkeniss€é10.9
Spijkenisse10,9

-



verspringen J C
beste in 1974 6.21 m

polshoogspringen J C
in 1976 6,38 m

beste 1n 1974 3,70 n in 1976 3,45 m
1975 6,28 1977 6,46 1975 2,90 1977 3,55
.6.20 Guido vd STuys = KAC 63 Amsterd 27.8 3.60 Harjan van Berlo - HAC - 63 Beek . 30,7
.6.12 "Erik de Bruyn = Typhoon . 63 Rotterd 15,5 3,20 Stijn Somers = VALTC 64 Amsterd.20,8
.6.08 Ad Frijters = 0 J A - 63 Roerm 12,8 3.20 Maurice Penders = Unftas 63 Kerkr 12.9
.6.02 Harm vd Have - AV'34 b3 Bad §a1223,9 3.10 Guido vd Sluys = AAC 63 Roosend 10,5
,‘_‘.5.99 Hans Orechsler - VELTC . 63 denHaag 7.10 3.00 Erik Hardorff = AAG 63 Kromm 14,6
.5.95 Frank Verkoeyea-Pr Hendrik ~ 63 Roerm 2,9 3,00 Jan de Groot - HAG 63 Helmond 23.9
5,92 Cor Schmidt - Altis 63 Utrecht 2,9 2.80 Erik de Busser - AAC - 65 Amsterd 6,5
5.89 Paul Sonke - Waterland 63 Amstelv 1,7 2,70 Jaap Slootweg = TION 63 Enschede27.5
5.88 Rien Swarts - TION Eibergen 6,5 2,70 Brian van Eekelen - THOR - 64 Amsterd 20,8
.5.87 Stijn Somers - VALTC 64 denHaag 7,10 2.60 Perry de Paauw - VELTC b4 denHaaq 7.10
.5.79 Rob Adding - Hellas - 63 Amsterd 23,9 2.50 Thijs vd Wouden - HAC - 6k Helmond 23,9
.5.76 Erik Peijnenburg - Rarvel Beek 3.6 2,460 Mark vd Maagdenburg-Sprint 64 Breda 25.4x
.5.76 Peter Blokker - Spartaan gt Lisse 7,10 2,40 Jan W Aerts - Pr Hendrik - 63 Vught 27.8
.5.76 Henk Snoeren = A V R - 63 Rotterd 5.11x 2.40 Pim Poppe - ATOS 64 Amsterd 1,10
5474 Peter Frifters = 0 J A~ 63 Roerm 12,8 2.35 Hans v Disseldorp - THOR - Roosend .21.6
.5.7% Jin vd Mee - Zeenacht . 63 Zaandan 16,9 2.30 Peter vd Laan = Ciko'66 - 63 Nimegén 10,6
.5.72 Harjan van Berlo - HAC. 63 Vught 23.4 2,30 Jos Verwey = Pr Hendrik - 63 Vught 27.8
5.71 Maarten Koster - |1ion 63 Lisse 3,6 2,30 Mark Heyneman - AV'23- 64 Amsterd 1.10
.5.70 Kees Goosen = AV'SE . 63 Papendal13,8 2,20 Dirk van Driel - Sp Reeuvilk 65 Schoonh. 1,6
.5.69  Jos Verwey = Pr Hendrik =~ . 63 Vught 17,9 2,20 Hans de Bruyne - Holland H. 63 Amsterd. 6,5
. 5.69  Ren& van Bugnum - DEM 64 Amsterd 23,9 2,20 Dirk Veer = Avantri b4 - Sch22,10x
.~ met rugwind: " . 2.20 Ron Zoetigheid - ATOS 63 Amsterd.1.10
. 6,50 Arnold Kruisland = |1ion - 63 Zoeterm 22.7 2,10 Erik Jacobs - HAC b4 Helmond,23.9
- 6,12 Hans Drechsler - VALTC 63 Spijkenisse0.9 2,10 Alex Bakker - VELTC - b4 denHaag.7,10
6.01 Maarten Koster = |1ion 63 Zoeterm 22,7 kogelstoten 4 kg '
5.99 Frank Verkoeyen « Pr Hendrik 63 den Haagl6,9 - '
5.98 Hans van Pomeren = |lion 63 Zoetern 17,6 beste in 1974 16,71 m  in 1976 16,50 m
5.81 Rob Vink - Holland H 63 denHaag 16,9 1975  15.06- 1977 17,00
5.74 Pieter Tazelaar - Spark 63 Spijken 10,9 16,34 Erik de Bruyn - Typhoon - 63 den Haag 28,5
5,74 Rik Amold - I1ion 63 Loetern 22,7 16,14 Harjan van Berlo - HAC - 63 Papendal 8,10
5.7% Jo de Ruiter - Sp Reeuwik 63 denHaag 24,6 16,99 Guido vd Sluys = AAC - 63 Papendal 8,10
5.59 St'lﬂ"l Spnler‘s - VELTC b4 Spijken 10.9 1"4'.53 B.ar,t vd |.ijn - HAC'63 63 HGGQE\I’EEH 7.9!
) . 14,48 Bart vd Lijn - HAC'63 63 Assen 19,8
hoogspringen, 4€ 13,78 Robert-Jan v Bruggén « AV123 63 Amsterd 23.9
beste in 1974 1,92 n in 1976 1,95 m 13.68 Bart Sterrenburg=Typhoon 63 Gorinch 3,9
dn 1979 1.9 in 1977 1,89 13,67 Rob de Kwaadsteniet = Spartaan63 Lisse 8,10
s g ! 13,671 Hans van Poméren = 1ion 63 Solingen 23.9
1'8.5 Gu]-d? d Shigniect A G 63 Kroms 2.9 13.55 Theo Sippel = AV'34 63 Enschede 17,6
1.2 Martin Roosenberg-Liemers 63 Bergen/226,8 13.3 Casger Evers = Sprint 63 Bergen/L 26.8
1,62 Hans Coolen - VALIC 5 don gl A0 13,31 Tonpda Koning - § b i3 Fapandel 6,10
1.81 Erik ; Bruyn - Typhoon 63 Gorinch 13.9 1505 ‘Rotrds Rosstl MG sy
1,80 Paul Frovijn = Ach Top 63 Roerm 12,8 o - o
. e ’ 12,88 Paul Frowijn = Ach Top 63 Roermond 12,8
IML PLM Feftars - 0.4 8 63 Etten-L 18,6 12,83 Ronald Zuidema = Argol7 . 63 Groningen 2,9
1480 Martion Bosmakark - Sartasni63 Alph/R: 26,8 12,81 Ton vd V1ist = ITion 63 Solingen 23,9
1,77 o de Ruiter - Sp Reeuwik 63 Woerden 27.5 12.[.4 Staie Bosn-= Sprint 64 Bergen/Z 25:8
D U Ypuacia o ol 12,58 Robart Sok - 00S Dv 64 Loouww 21,10
1,76 Magce| Martens = P 5.V 4 Eindh  23,9x ’ 2
1.75 Hans (rechsler = VALTC 63 Dordr 29,4 E:EI :T:]qga:df::(}l ;i'::nen E; :1“::: gig
1,75 Wigfred Peters - P L C 63 Arnhem 6,5 i s ” 5
. : , . 12,52 Maarten Koster = I1ion 63 denHaag 20,5
iy i A Sl 12,61 Mark Rofndors « AKC'61 = 63 Groningen 2,9
1.75 Mark Kerkhofs = P §- 4 Valkenswl7,6 ; .
1,75 Frank Verkoeyen = Pr Hendrik 63 Vught 27,6 12,49 f‘lar‘k gau 9“”“: = 1Al ‘...as 63 :mr:m 1;%3 )
1,75 Mayrice Penders - Unitas 63 Roerm 12,8 12,43 Paul ,quun = Achilles Top 63 Kerkr o [UX
1,75 Cor Schuidt = Altis 63 Ansterd 20,8 12,41 Ron Piaters - AVON G ek 2
1,75 Payl Qomen - Bataven 63 Gorénch 3,9 12,39 Paul Lucassen = GVAV ) 63 Vapendal 8,10
1.75 Rik Harmsen - Schelde Sp 63 Amsterd 20,8 '
175 K _Coutinho = AAC 63 husterd 7,10 e
1.75 Marcel Martens « P SV 63 Valkensw17,6



discuswerpen JC 1 kg

63,96

53,14
'52,36
45,74
" 45,08
64,89
Tu4,78
4,38
" 44,00
43,80

43,70

L2 1

#J.Cl?
L2,96
42,0
41,86
11,56
41,48
[+42.08
40,9%
40,52
40,36
40,32
40,04
39,88
39,80
39,55

[«

5238
4895
4608
£391
43N
4355
L7294
4167
4166
L246
0%
4035
3988
3945
3940
am
3916
3899
389%%
3964
3856
3851
Jhk4
3825
1788
3778

m

beste in 1974 53.58 m  in 1976 53,60 m
' 1975 50.06 1977 58,60
Erik de Bruyn - Typhaon 63 Vught 21,8
Guido vd Sluys = AAC 63 Haarlem 9.9

Harlan van Berlo = HAG
Bart vd Lijn - HAC'63
Robert Jan v Brugoen-AV'23
Tom de Koning - Spartaan
Theo Sippel = AV'34
Ricardo Coesel - AAC
Marten Koster - |1ion
Gerben Rodts - Maraton .
Dennijs v Emmerik = Holl_H
Bart vd Lijn - HAC'63

Ton vd Vlist = ITion

Bert Sterrenburg=Typhoon
Jo de Ruiter = Sp Resuwijk
Ger Machielse = Diomedon.
Stijn Somers - VELTC
Denniis v Emmerik = Holl H
Leon Merkx - HAC

Peter Appel - PEC

Richard Harsveld-Sparta
Mark Rosenberg - Liemers
Rob Buntsma = Lycurgus
Casper Evers - Sprint
Richard Harsveld - Sparta
Réen Swarts - TION

Erik de Bruyn - Typhoon -
Guide vd STuys = A AC
Harjan v Berlo = HAC

Harm vd Have = AV'34

Tom de Koning - Spartaan
Maurice Penders - Unitas
Paul Frowijn = Ach Top ..
Wilfred Peters = PEC

Frank Verkoeyen - Pr Hendrikb3 Vught
_ 63 Roermond 12 &
. 63 Iierikzeel10,6,

Peter Frijters - 0 J A

Hans van Pomeren=lTion
Faul Lucassen - GVAY

Jus Verwey - Pr Hendrik .
Fobert-Jan v Bruggen-AV'23
Mark Kerkhofs - P SV
Jercen Kremer - Tempo

Ju de Ruyter - Sp Reeuwijk
Joost Urdge - Pr Hendrik
Hans de Bruyne - Holland H
Leo vd Kooy = AAVI3E
hndré v Spronsen - AV'47
Hans de Bruyne - Holl H
Stijn Somers = VOLTC

Nico Morelissen - Typhoon
Bart Sterrenburg-Typhoon
Mey Hofman - Horror
Pieter Tazelaar - Spark

b3 Woerden

" 63 Emmen

63 den Haag 16,9
63 Hoogeveen 5,9x
63 Zaandam 16,9
63 Barendr 24,6
63 Enschede 17.9
63 Ansterd 3.6
63 Amsterd 20,8
63 Goes 9.9
63 Haarlem 24,9x
63 Groningen 2,9
63 Zoeterm 17.6
.63 denHaag 16.9

63 Goes 9.9
63 Steenb 2.9
64 dentaag 17.6
63 Amstelv 1.7

64 Roermond 2.9
63 Enschede 17,9
63 den Haag 7,10x
63 Enschede 17,9

63 Haarlem 3.9

. 63 Amsterd 20.8
63 Alph/R 26,8
Eibergen 19,4

~zeskamp J C (100-Veé-knge]-100H-hoog-ﬂﬂDm]

63 Papendal 8.10
63 Papendal 8,10
63 Papendal 8,10
63 Papendal 8.10

. b3 Papendal 8,10

63 Papendal 8,10
63 Roermond 12,8,
63 Papendal 8, 10
17.9x

63 Papendal 8.10,
63 Vught  17,9%
63 Papendal 8,10
63 Eindhov 24,9x
63 Hilvers 10,9
63 Woerden 27.5,
63 Vught 17,9
63 Haarlem 24,9x
21,5
21,5
8,10

63 Woerden
63 Papendal
b4 Gorinch 3,9
63 Gorinch 23,9
63 ZierikzeelD,b
10,9
63 lierikzeell,

13,62

spoarvarpan 600 qr
beste in 1974 53,60 m fn 1976 54,60 n
1975 45,88 1977 65,08

55,14
52,18
51,68
48 41t
47,12
45,13
45,32
45,28
bk, 72
4,48

43,60
43,56
43,18
43,07
42,94
42,92
42,90
42,90
42,40
42,22
42,46
42,18
§1;9 B
1,66
1,48

Erik de Bruyn =Typhoon

Rob Buntsma = Lycurgus

Theo Sippel = AV'34

Jan de Groot = HAC

Bob van Steynen - Holland H
Rino Spin - Start'78

Frits Veldhuyzen = ATOS
Paul Goudfrooi - AAC

Jergen Kramer - Tempo
Ricardo Coesel - AAC

Jan W herts - Pr Hendrik
Maarten van Berlo - HAC:
Hans van Pomeren - Ilion -
Rik Verheyen - Nijmegen -
Mark Heyneman - AV'23 -
Kees Toussain = Spartaan
Rob vd Nieuwenhof = PSV
Ger Machielse = Diomedon -
Harjan van Berlo = HAC
Robert Vink = Holland H
Frank Verkoeyen - Pr Hemdrik
Marcel Bunck - AAC

Gerben Rodts - Maraton-

v Egeraat - Spriat

Paul Knijff = Unitas ”
Hans de Bruijne = Holland H

63 Amsterd 20,8
63 Bad Sa1223,9
63 Amsterd.20,8
63 Vught 27,8
b Amsterd - 20,8
63 Enscheda19.8
63 Amsterd.23.9
B4 Amsterd 7,10
63 Amsterd - 3,6
63 Amsterd.20.5
63 Vught 12,8
65 Sittard 16,4
63 Lisse - 3.6
63 Nijmegen -10,6
64 denHeld - 5,5
b4 Lisse - 9.9
63 Roermond 2,3
63 Steenb 24,6
63 Helmond . 6,9
63 Amsterd . 3,6
63 Vught 18,6
63 Ansterd 7,10
63 Terneuz - 2.9

63 Breda 19,8
63 Roerm . 3.9
63 Kronm _26.8

$HELHﬂNDELEH [samengeste]dlaour F v Ravensberg) :
volgorde naar afstand, niet paar Teeftijdsgroep:

1M
JpupB

Jpuph

Bob Siffels - Zaanland - 69
Roland Mantjes-Zaanland - 69
Archie van Wely = Zaanl 69
Bob de Dood = Zaanland

. Richard v Wakeren-Unitas 69

gscar Kerssens = Zaanland6d
Christiaan Tronchet=-Avant69
Robin Wurster - Zaanland 69
Richard Clarke = Zaan]
Douve Kooistra = LAT 71
Erik van Wakeren = Unitas
Richard Zethof = AVABL 67

" Richard vd Berge - Zaanl 67

Johan den Boer - Avantri 68
Sven Vroom - Zaanland - 68
Ceos Maas = R W V b7
Garard TroncheteAvantri 67
Guus Bonnema = laanland b1
Dennis Kerssons = Zaanl b7

- Rané Sorber - laanland 68

Walter Michiols = 01ymp7068
Ramon Wuster = Zaanland 68
Marton Koopal = LAT

Joroen Kisjes - Zaanland b7
Roger Heilbron-Zaanland 67
Nico van Splunter=Zaanl “67

Bart Lont - LAT - b8

"6,04,2 laandam 11,6

6,26,5 idem

6.30.7 {den

6,38,1 Zaandam 1.4
6,43.2 Schoonh 15,7
6.51.5 Zaandam 1.4
6.58.7 Zaandam 9.7
59.0 Zaandam 22,1
5.8 Zaandam 11,6
3 Leeuw® 7.9
2 Leewn' 1.5
9 Schoohh 15,7
3 Zaandam 9.7
5 laandam 9.7
2 laandem 1,4
6 laandam 11,6
6 Zaandam 9.7
6 laandam 26,8
0 Zaandam 11,6
0 Drachten?.10
0 H v Holl24,6
0 Zaandam 22,1

1
16,
35,
16,
24,
b1,
58.
10,
14,
15,
16,
16,
22,
28,

.19.0 Zaandam 22,1
47.0 laamdam 1.4
.51.8 Zaandam 9.7
57.5 Zaandam 9.7
58,0 Drachten?.10

% [

b.
1,
8.
9
<7
5,
5.
54
b,
b
b
b
b
b,
b,
b
b,
b
b,
b.



snelwandelen 1 KN snelwandlen 3 KM
J Wiebe LeistraSpartacus6b 5,01,7 Crachten?.10 J0 Wioho Loistra-Spartacus 66 17.13.0 LeBizet13.5
Fré Sprengers=Spartacust5 5.06,6 Dtachten?,10 Jos Schippers-Energie 65 17,23,6 Schoonh15.7
Ruud Kerssens=laanland 65 .5,17,2 [laandam 9,7 . Fred Schippers=Enerqie 66 17,44,7 Schoonh15,7
Fred Schippers-Energie 66 5,18.8 Rotterd 19.3 JC Ditk den Boer-Avantri 63 16.34.8 Rotterd 5,3
Jos Schippers «Cneraie 65 5,20.5 Schoonh 28,5 George Schonewille-Znl 63 17,13,1 Zaandam 1,4
Martin Siffels-Zaanland65 5.22,6 Zaandam 1.4 Johan Koopal - LAT 64 17,30,4 Zaandam 1.4
Johen Leistra -Spartacus 5.20.6 Delft 2.9 Johan Kamsma - LAT 63 17.57.4 Leeww 7,5
Marcus Treep - Haarlem 65 5,38,4 Zaandam 9.7, Johan Leistra ~ LAT 63 18,06,0 Leeuw 7,5
Bart Vos - LAT 66 6,29,2- Zaandam 11,6 Thto Bakker - Fortunab7 64 18,38,4 Zaandam 9.7
Ruud de Dood-Zaanland 6.31.6 Zaandam 1.4 Jan Vos - LAT 63 18,42.0 Zaandam 22,1
Marcel Sorber -Zaanland65 6,42.0 Drachten?,10 Chris v Lawick-Zaanland 64 19,52,7 Laandam 1.4
Peter Noom - Haarlem 65 6,48,1 Haarlem10.,10 Hans Luiten - Zaanland 64 19,52.9 Zaandam 1.4
Mark Feitsmz - Haarlem 66 7,02,6 Haarlen10,10 JB Wim Zoomer - Zaanland 62 16.13.5 Amsterd 15,9
Maurice Hagenbeek-Haar165 7.08.7 Haarlem10.10 Frank“vd Berg-0lymp'70 62 16,17,k Rotterd 12,2
Dennis Kruidhof-Haarl 65 7,08,7 Haarlen10.10 . Robertino Maas - RWV- 62 16,56.4 Rotterd 12,2
Maarten Hartman-Haarl 66 7,20.6 Haarlen10,10 . _ André vd Pal-laanland 61 18,23.8 Iaandam 1.4
. Rogier Wigchert-Haarl 66 7,53.6 Haarlen10.10 , . Anton Schippers=Energie 62 18,31,6 Ratterd 5.3 .
JC Edwin Cabri - Haarlem 63. 5.12.3 Haarlem10,10 . 5 2
ponle- Sy e R 8970 Ratterd 51 . JC Dick den Boer-Avantri 63 26,29, Schoonh 15.7
1an Kamsma~LAT 63 5.32.7 Loetermi5,10 . .
Stephan Hagenbeek-Haar163 5,46,0 Haarlem10,10 , ; Johan Kansa-LAT 63 32,10,k Leeuw 12,2 .
Erik van Dik ~ Olyap'7064 6,045 Rotterd 8,1 dohan Lefstra ~ LAT 63 30,56,0 Lebizet 13,5
O JB Frank vd Berg-0lympus7062 27,15.6 Zaandam 11,6

Hans Luiten = Zaanland 64 -6,07,0
Erik Huisman-Zaanland 64 -6.11,0
Marcel van Harn - Hellas63 6,13.5
6,145
6.17.3

Kenneth Portanger-Haar16h
Frank Plaggenborg-Hell 64
Lars Schmidt -Hellas 64
Rob’ Schldter-Haarlen
Edwin vd Brink-Hellas 64

B

Zaandan22,1
1aandam?22,1
Loetern22.7
Haarlem10,10 ,
Toetern22.7
Loeternd2, 7
Haarlem10.10

“Zoetern22,7

61 28,24,5 Drachten?,10

62 26.33.8 Rotterd 5.2

61 29,06.4 Zaandam 11.6 '

" Robertino Maas - RWV 62 29,13.8 Zaandam 11,6

" Therk Wassenaar=LAT 62 28,36.4 Rotterd 5.2
Anton Schippers=Energie62 29. 58 6 Rotterd 5.2

* Hans van Rooy - Fortunab2 31,50,7 Schoonh 28,5

" Adri van Rooy-Fortuna
" Wim Zoomer-Laanland
" Nico Treep-Haarlem

Delft 2.9
Haarlem10,10
Rotterd 8,1

: Rotterd 5.2

% ur: Dick den Boer-Avantri 63 - 5268 Schoonh 15.7
Frank vd Berg-0lynp70 62 5316,9 Rotterd19.3
Adri van Rooy=Fortuna 61 5243,7 Rotterd19.3
Robertino Maas - RWV 62 5%40,7 Rotterd19,3 .
Anton Schippers-Energ 62 5125.6 Rotterd19,3 .
Hans ‘van Rooy--Fortuna 62 4688,5 Rotterd19.3 .
Tjerk Wassenaar-LAT 62 4586,1 Rotterd19.3 .

‘Nico Treep = Haarlem * 61
‘Robertino Maas - RWV - 62

1.7
25.0
26,0
43,0
01,5
15.5
Anton Schippers-Energieb2 5,38.0

b.
6,
6,
Frank vd Berg=0lympus7062 &4,
h;
5.
5.

estafette 4 x 1008 JC . .
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4,5 AAC denHaag16.9 48,9 Sprint  Vught 18,6 ;
W72 Iion a?pthQZE 8 4.9 T;phoun R]gn/R?B.B . Harry Bakker=Fortuna 62 I#ShZ.# Rotterd19.3 .
4,2 PSSV Vkw 17,6 49,2 Hellas  Krohm “2,9 - '
47,6 Spartaan denHaag16,3 49)% THOR  Sitt 45 49,89 A V'3 Kromm 2,9 50,1 Edaa Amstord 1.7
48,4 Pr Hendrik denHaag16,3 49,7 DEM Heilo 20,5  49.9 A V'3 denHaag16,9  50.3 Spado BopIm1,7
48,5 Holland H denHaag16,9 49,7 Unitas  Sitt 45 50,0 Haarlem  Haarlem 1,7 50,4 VEL/TC  Lisse’ 3,6
48,6 Altis Utr 2,9 49,7 ARV'36 A1ph/R26,8 50,0 TION denHaaq16.9  50.4 Waterland Haarlem 9,9
48,7 HAC Beek 3,6 49,8 A VR Lisse ‘3 6 50,0 HAC'63 Gron 2,9 50,4 Achilles E-Leur 19.8
,”"(‘E"S B 10w | - 1.6 Dirk Molenaars 0§ 62 Haarlen 13,5
beste in 1976 11,1 s in 1976 10,9 s . 11,4 Sean Willemse - Hellas 62 Hilversum31,5
1915 1.1 -1977 10,8 M4 Bert Smit - Swift 62 den Haag' 8,10
10,5 Mario Westbroek-Haarlem = 61 MHerxem 26,8’ 11?“ Ee{er vanzBerlu -PHAC : 62 Dfken ° 15,3
*11.0 Ruben Ekhorst - AVR 61 Papendall3.’ 11,4 Frod van eben = Parthenon 61 Goes 9,9
* - . g 1,4 Mark Tolsma = |1ion 61 den Haag 23,9
11.1 Chris Leeuwenburg-Sparta 61 denHaaq 8,10 > .
i % 1.4 Jacco Thoonen = Nijmegen 61 Papendal 13,8
*11,2 René Jansen - Sparta 61 denHaag "5,7 P ot
-11.2 Eti Ho p”[: f)1 - ie " 4 8'1(1 11,5 Pator Bockting - Atletico 61 Enschede 30,4
r STOHMO. MmN > I i Bt 11,5 Bas Groot = Gelre 61 Nijmegen 20,5
11,3 Min Kanminga - LES 61 Valkensw31,5 e s
) : 85" 11,5 Ruud Langbroek = Suomi. 61 Haarlen 14,6
11,3 Hans Doomen - Spado 61 Steonb 2 3 11.5 Ron Bey - Sparta 62 den Haag 5,7
‘11,3 Jercen vd Meer ~ Startbaan 61 Ansterd 10,0 : s 9, 9%
: : ; 11,5 Menno Tijnes - Hellas 62 Hilversupd1.5
11,61 Jeroen Ooyevaar<tollandia 62 Haarien 3.6 HE fobort Rixtal = P S V 61 L
- 144 Frank Wientjes - Spado f1 Steenb 28,5 s SRR 7

-17-



vervolg 100 m jongens B
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11,5 Milco Hoyer - [lion 62 Goes 9,9
“°. met rogvind: ’
11,1 Hans Doomen=Spado ° 61 Vight 10,9
11,1 Fred van Zeben-Parthenon 61 Dordrecht?7.5
11,3 Jan van Dijk = Spirft 08 61 Dordr 27,5
11,4 Johh van Loon = Spartaan 61 Roosend 30,9
11,4 Gertjan v Rijen = Diomedon 61 Roosend 30,9
11,4 Rudi Langbroek=Suomi 61 Haarlem 3,9
11,5 Ron Schenk - Lycuryus 61 denHaagq 27.5
1.5 Jos Lemmens - AV'40 61 denHaag 8,7
11,5 Ton Taselaar - Spark 61 denHaag 27,5
W0 m
beste in 1974 -- in 197b ~ 48.8 s
1975 - 49,1 1977 48,77
50,9 Mario Westbroek - Haarlem 61 Haarlem - 30,7
51.0 Peter Smit - Suifj 61 Haarlem 24,6
51.0 Ebert van Kaam - Suomi 61 Haarlem 24,6
51.2 Emil Hopmans = Pr Hendrik 61 Haarlem  24.6
51,3 Jef Horion = Unitas 61 Sittard 21,7
51.7 Fred van Zeben - Parthenon 61 Haarlem 24,6
51.8 Wieger Wiggemans-Daventria 61 Roosendaal 2,9
52,2 Ton de Geest = TION 61 Groningen 10,9
52,2 Jos Lemmens - AV'40 61 den Haag 23,9
52,3 Andries van Rooyen - AAC 62 Haarlem 24,7
52,5 Arjan Achterkamp - AAC'61 62 Groningen 19.9
52.7 Jan Dekker = GVAV: 61 Haarlem 24,6
52.89 Martin van Rijssel - Spartaan6l Linz(0o) 13.7
52.9 Ton Taselaar « Spark 61 Oordrecht 31.5
52.9 Gerard de Boer - Haarlenm 61 Heilo 23.8
52.9 Millem Boon -01ympus70 61 Roosendaal 20,9
53,0 Jeroen Qoyevaar - Hollandia 62 Haarlem 3,6
53.1 Ruben Ekhorst - A V R 61 Roosendaal 2,9
53.2 fFrank Witpeerd - Startbaan 62 Haarlem 30,7
53.3 Cor de Jonge - Delta Sport = 62 Roosendaal 20,9
53,4 Maarten Witvliet - Hellas  p1 Haarlem 3.6
53.5 LC1iff Hennen - Unitas ~ 61 Roermond 10,9
53.7 John Stegman - AVR 61 den Haag 23.9
53,7 Wilco de Vries - Gouda 62 den Haag 23.9
53.8 Rik Driesen - AV123 61 Haarlem 13,5
33,8 André Westerveld=AVA'T0 63 Coesfeld 19,5
53.8 Hlbert Roona - GVAV 62 Drachten 13,9
" 93,8 Robert van Rixtel = PSV 61 Helmond  15.6
.52 TEyE HinkEHA - FIT Gi ZEIST . g x
1500 m ¢
beste in 1974 4,06,7m  in 1976 4,01,6m ~
1975  3.58.7 1977 3.59.5
4,01,3 Wieger Wiggemans=Daventria 61 Coesfeld 23,9
£, 03,7 Fenf Bouwmeester-Zaanland 61 Papendal 28,6
4,057 John Vermeule - Dynamo70 61 Rogsendaal 15,9
4,05,9 Wim de Koning - Hellas 62 Papendal 13,8
4,06,5 Bertus van Emaus - Spero 61 Papendal 13,8
k07,6 Ed van Gemeren = Antilope 61 don Haag 27,6
£.01,7 Fonald Druppers -Hellas - 62 Papendal 13,8
£.09,2 Frank Witpeerd-Startbaan 62 Papendal 13,8
4,09,3 Edwin vd Berg-Clytoneus 62 Papendal 13,8
4,10, Martin van Rijssel-Spartaan 61 Haarlem 13,9
%10,1 Willem Boon = Olympus'70 61 den Haag 23,9
4,105 Hil=2 Doesburg-GYAV b? Papendal 13,8

200 motar

2.2
22.6
23.0
23.0
23,1
23,1
23,2
23.3
23,4
2.5
23.5
23,6
23.6
23.7
23,7
23.7
23.8
23.9
23.9
23.9
23.9
23.9

Haarlem
AVR

Mario Westbroek

Rnﬁan Ekhorst ="

Rend Jansen - Sparta

Chris Losuwenburgh-Sparta

Frank Wientjes - Spado

Jos Lemmens = M40

John van Loon = Spartaan

Milco Hoyer = |1ion

Hans Doomen = Spado

Peter Smit - Swift

Fred van Zeben - Parthenon

Dick Molenaar - SOS

Ebert van Kaam - Suonmi

Frank Witpeerd - Startbaan

Ron Bey - Sparta

Rob ter Horst = AAC

Boelo Raske - Fivelstreek

Etienne Hiner = AAC

Jeroen v Wijngaarden-Hieringen

Jeroen vd Meer - Startbaan

Jeroen Ooyevaar - Hollandia

Willem Wakker < Lycurgus

24,0 Arjan Kemner = Avantri

24,0 Gertjan van Reijen - Diomedon

24,25 Peter van Berlo = HAC
met windvoordeel:

23.3 Ebert van Kaam - Suomi

-beste in 1974 . --
1976 . 22.5

beste in 1974 1,59,1 m
- 1975 1.56,5

1.55.8 Wieger Wiggemans - Daventria
1.57,0 Frans Witpeerd - Startbaan
1,57.8 Dick Jan Hoogstraten-l1ion
1.58,2 Martin van Rijssel - Spartaan
1.58.4 Wim de Koning - Hellas
1.58,6 Ed van Gemeren = Antilope
1.58.7 Willem Boon - Olympus'70
1.59.0 Sipke Wielenga - Impala
1.59.1 Rob Druppers « Hellas
1,59,4 Render Sijtsma.- Pallas
-1.59.6 C1iff Hennen « Unitas

= 2,00,1 Rik Pleuger - Achilles Top-
2,00,2 Roy vd Sluis = Unitas
2.00,2 Jan Dekker = GVAV
2.00,3 Henk Vrenken = AW
2.00,3 Bas Groot - Gelre
2.00,5 Paul Swartbol - Sparta
2,00,6 René Bouwmeester - Zaanland
2.00,6 Peter Smit - Swift
_2,00,7 Edwin vd Borg = Clytoneus
2,00,9 Ebert van Kaam = Suoni
2,00,9 Mario Wostbroek = Haarlem .
2,01,0 Poter Wilting = Pallas
2,01,1 Jok Persoons - AAV'36
2,01,1 Joroen Snijdars = P SV
2004 Teye Mivhemn -Fi !'.

b1
b1
61
A1
h1
61
61
62
b1
61
61"
62

61"

62
62
61
61
61
62
61
62
62
62
61
62

61

den Haag ?
don Haag, 2
dan Haag
den Haag
Roosendaal?1,h
den Haag 20,8
Roosendaal3n,d
Roosendaal30,9
Bergen/Zm14.10x
Loetermeer15.10
Haarlem 30,7
Utrecht 20,5
Haarlem 30,7
Haarlem 30.7
den Haag 5.7
Amsterdan 24,9
Orachten 21.5

0.
0.
5
5.

—_ =4 o oo

Haarlem 30.7
Haarlem 30,7
Haarlem 30,7

Amsterdam 24,9
Ansterdam 24,9
Rotterdam 13.9
Roosendaal21,9
Haarlem 25.6

Krommenie 24,7

in 1975 22.4
1977

22.0

in 1976 1,571 m

61
62
61
61
62
61
61
61
b2

61

b1
o1
62
61

61.

b1
62
61
61
62
b1

1977 1.54,0

Recklingh 19,8
Sittard 25,8
den Haag 23.9
den Haag 23.9
Hilversum 31,5
den Haag 15,4
Hechtel(B) 1.8
Haarlem 3.6
Papendal 16,6
Papendal 3,6
Sittard 28.5
Heehte}(B) 8,7
Kerkrade 20.5
Groningen 24,9
Vught 1.7
Papendal 3,6
den Haag 23,9
Tourcoing, 12,7
Dusseldorf27-8
don Haag 5.7
Haarlem 14,5
don Haag 8.10
Papendal | 3.6
den Haag 15,4

Helmond- 15,6
2elsT ‘269
=18

-



vervolg 1500 m JB
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4,10,8 Siebren Tjepkema=Lionitas 61 Papendal 13.8
4,10,8 Marcel Spaans = AAC, 61 Haarlem 13.9
§,11,0 Rian vd BrockesMaraton 61 Roosendaal?1,6
4,115 John Houter = S AV ~ 61 Haarlem 13,5
4.11.6 Render Sijtsna - Pallas 61 Wagoningen23.9
§,12.1 C1iff Honnen = AchillesTop 61 Sittard 28.%
* 4,121 Rik Pleuger = Ach Top 61 Sittard 217
4,12,3 Arjan Roth = Cnergie 62 den Haag 23.9
4,12, Joost vd Marel - Cifla 62 Deventer 649
4,12,3 Wilbert vd Bosch = Achill 61 Roosendaal15,9
*4,12,9 Jek Persoons = AAV'36 “ 62 den Haag 23.9
4,13.0 Wayme de Vries - Spartaan 61 den Haag 23,9
4,13.2 Loet v't Westende = AVR 61 den Haag 23,9
100 m hordenloop J B
beste in 1974 13.9s  in1976 13.,5s°
1975 13.7 1977 13 4
.13,5 Jos Lemmens - AV'4B 61 den Haag @ 27. 5
13,92 Etienne Hiner = AAC . - 61 :Haarlem - . 25,6
. 13,9 Ben Vroom = Jahn 11 - 62 Haarlem 25,6
16,0 Peter Hooghienstra-Trias 61 Haarlem 12,1,
. 16,7 Rob ter Horst - AAC - 61 Haarlem 8.1
14,1 Andries v Rooyen = A A C 62 Haarlem  14.5.
14,38 Eddy Bouwens - Pr Hendrik 61 Haarlem - 25,6,
14,2 Guido vd Sluys - AAC 63- den Haag = 27.5.
16,3 Gijs de Ruijter = VELTC 62 --Haarlem 9,1
34,3 Kees vd Pouw - AV'23 62 Haarlem 14,5
16,3 Ton Taselaar - Spsrk 61 den Heag 27,5
14,3 Jeroen vd Meer - Startb 61 Haarlem  14.5
14,4  Milco Hoyer = Ilion . 62 den Haag 27.5
4,5 Jacco Thoonen - Nijmegen 61 Nijmegen 21,5
14,5 Ronny Schenk - Lycurgus 61 Haerlem 12,7
16,5 Peter Ho1thuyzen-AVTegeleﬁE1 Roermond  13.8
14,6 Ferdinand Rikkers-Argo77 61 Haarlem 25,6
* 14,6  John van Loon = Spartaan 61 Haarlem 25,6
* 14,6 Patrick Tan-a=Kiam=AV'23 61 Haarlem 3.6
" 14,6 Peter Bonekamp - Swift 62 Haarlem 3.6
* 14,6 Peter van Berlo - HAC 62 Helmond 23,8
* 14,87 Ton vd Boogaard - DEM 61 Haarlem 25,6
14,7 Gerard de Boer - Haarlem 61 Haarlem 14,5
* 14,7 Bert Smit - Swift 62 Roermond 13,8
* 14,8 Mark Dictz - Lycurgus 62 Haarlem 12,7
14,8  kndrf v Commenee - AAC 61 Haarlem 14,5
verspringen -
beste in 1974 6,71 m  in 1976 6,84 n
1975 6.1 1977 6,98
6,93 Hob ter Horst-AAC 61 den Haag 27,5
. 6,88 Wilco Hoyer - Ilion 62- Linz(0o) =~ 13,7
6,82 Mario Westbroek-Haarlem . 61 Haarlen 13.5
£.71 FRon Schenk - Lycurqus 61 Kpommenie 31,5
6,67 Jos Lemmens = AV'40 b1. Alphen/Rijn 17,5
6,65 Kob de Graff = [140n 62 loeterneer 3,6
6.59 EBen Vroom = Jahn || 62 -Drachten 16,6
6,58 Peter Holthuyzen-AVT 61 Linz(0o) 13,7
. 6,51 Win Klop - Typhoon - 61 Kotterdam 4,5
. 6.49 Mark Tolsna - I1ion 61 Zoetermeer 3,6

. = =

D) - o=
[~ e e = == = L

BRE

1500 m steeple chase

4,26,0
4,21,3
4,316
4,32.9
4,33,0
4,36,5
4,36,1
4,40,2
4,43,
4,43,9
4,8
445, 4
4,45,8
4,48,3

=
o
—
[=-]

4,54,0
b

o
.
(=

0
-0 WO = oo

== A
.

oo oo s &
.
—_ D e
-

= = E: ==

Hilco Doesburg

René Bouwmeester - Zaanland 61

Wleger Wiggemans-Daventria
Wolter Kluivers = A SV
Joost vd Marel = Cifla
Peter Wilting - Pallas

Ed van Gemeren - Antilope
Him de Koning - Hellas
John Vermeule = Oynamo'70
Tony Dirks - Keien

John Houter = S AV =77+

Wilbert vd Bosch = Achilles
Loet v't Westende-AVR
Wayne de Vries = Spartaan
Rian vd Broeke = Maraton-
Otto Spliet = Horrfr
Bert van Emaus - Spero
Rob Druppers - Hellas
Martin v Rijssel = Spartaan
Rik Pleuger - Achilles Top
Hi1len Boon = 0lympus70
Marcel Spaans - AAC
hart Bakker - RK HAV .
Bert Kerkvliet - Bataven
- GVAV.
beste in 1974 8,49,2 m
1975 8.50,6

- - = m om w m-—

beste in 197% 4,294 m
1979 4,31.2

E d van Gemeren - Antilope
John Vermeule=Dynamo' 70
Loet v't Westende - AVR
Dirk Jan Hoogstraten=l1ion
Wilbert vd Bosch = Achilles
Wayne de Vries = Spartaan
R Klomp = Groene Ster

61
61
‘62
61
61
62
61
61
61
61

- 61

61
61
62
61
62
61
61
61
61
61
61
.62
in

den Haag 8,10
Papendal 16.6

Nijegen 2135
DOlken 2439
Nijmegen 271.5
Ansterdam?4.9
Haarlem 3.6
Roosendaal 17,5
DOlken 24,9
Haarlem 346
Vught 10,9
den Haag 8,10
Lisse 1645
Roosendaal 17,5
Haarlem 346
Hilversun31.5
Haarlem - 24.6
Haarlem 24.6
Sittard 31.5
den Haag 14,6
den Haag 27,5
Hulst 7,10
Haarlem 14,6
Drachten 14,6
1976 8,38.8 m
8,362

in 1976 4.27.4m

61

61

61

61
b1
61
67

1977 4,23.7-

Haarlem 17.9
Roosendaall2,?
Haarlem 17.9
Loetermeer15,10
Roosendaal12,7
Linz(00) 13,7
Roosendaall2,?

Minne de Vries-Clubh te Werveb2 Zoetermeer15.10

Jek Persoons = AAV3E
Jacob Munting - Invictus.
Arno de Vette - AV4D
Willem Boon = Olympus'70
Ignaas Scholte = Unitas _
Otto Spliet = Horror
Nico Konijn = Trias

Hilco Doesburg = GVAV
Ruud Jacobs = Gr Ster
Igolt Ubbens = Horror
Pietor Poeters - HAC |
Hans Bakker = VELTC
Ronald de Bruyn = AVR

Jac Suykerbuyck = Diomedon _
_ b1

Maox Bos = Start'78
Arno Damhuis = Start'78
Henry vd Velden = HAC

. B2

b1
61
b1
b1

62

61
62
61
b1
61
b1
b1
b1

b1
b1

Haarlem
Roosendaal12,7
Groningen 24,9
Orachten 13,9
Helmond

Vught 23,5
Drachten 13.9
Haarlem 24,6
loetarpeer15,10
Roermond 30,6
Zoetarmeer15;10
Haarlem 24,6
Drachten 13,9
Roosendaal12,?
Haarlem 24,6
Haarlem 24,6
den Haag 3,6
24,6

sogl

-19.



vervolg verspringen J 8

6.48
6.48
b.46
6,42
6.37
6.40
6,33
6.32
6,32
6,29
6.28

6.50
6.46
6.48
6.38
b.33

" hi

13,30
13.37
13.32
13.09
13,10
13.08°
13,00
12,96
12,81
12,70
12,66
12, 64
12,63
12,62
12,62
12,61
12,60
12,60
12,55
12.53
12,50
12,45
12,45
12,42
12,42
12,11

17,33
1.0
15,92
15,81
15.81
15.80
15.75
15.48

15,33,

vervolg pagina 21

Jacco Thoonen = Nijmegen 61 Nijmegen 3,9
Frank Wientjes - Spado - 61 den Haag 8,10 .
Peter van Berlo - H A C 62 Helmond 31,5 -
Willem Wakker = Lycurqus 62 Ansterdam?3,9 -
Ed Bouwens - Pr Hendrik - 61 Vught  22,9x
Bert Smit = Swift - 61 Roermond 22,9 -
Ton vd Boogaard - D E M 61 Haarlem 8,7
André van Commanee=-AAC 61 Amstelveen?3d.h-
Jeroen Ooyevaar-Hollandia - 61 Amsterdam1,30 .
Ton Tagelaar - TION 61 Alphen/Rijn17.5.
Patrick Tan-a=Kiam=AV'23 61 Amsterdam30;4 -
met rugwind: A
Rik Wijnants - Sparta 61 Alphen/Riin16,9-
John van Loon - Spartaan 61 Haarlem 10.9:
Remco Luyendik = |11on 62 Zoetermeer?2,7-
Willem Wakker - Lycurqus 62 Haarlem 10,9 -
Ruud Boer - AV'40 61 Spikenisse10,9-
nkstapsprong o i i
beste in 1974 13,63 m - in 1976 13,68 m
1975 13,45 1977 13,89 .
Gerard de Boer - Haarlem ~ 61 Haarlem 13,5
Wim Klop = Typhoon 61 cHearlen 25,6
Aalbrecht vd Veen - AAC'61 61 Drachten 20,5
Ferdinand Rikkers - Argo77 61 Drachten 20,5
Ahdré v Commenee = AAC 61 den Haag 8,10
Ahdries v Rooyen = MAC' 62 Ansterdam 14,6 _
John Nieuwmeijer = AAV3E 61 den Haag 23,9
Rob de Graaff - |1ion 62 Linz{0o) 13.7
_Peter Hooghiemstra-Trias &1 Amsterdam 27.8
_Ruud Boer = AV'40 b1 den Haag 23,9
Ron Golhof - AV'23 62 Amsterdam 14,6
Jos Lemmens - AV'40 61 0 Beierl 22,4
Onno Ruhl - Sparta 61 den Haag 23.9
Dik Disberg - GAC-H 62 Harderwijk 15,6
Jack Boerekamp - Jasper Sp 63 Beek 30.7
Peter van Helden - Sparta 61 Alphen/Rijn 10.6° ,
Roel Bulthuis - Argo77 ~ 61 Drachten 20,5
Ben Vroom - Jahn || 62 Papendal 13,8
Bert Smit - Swift " 62 Roermond 30,6
Evertjan Meijer = GVAC ‘61 Hechtel(Be) 7.6
Jeroen vd Meer - Startbaan 61 Anmsterdam 16,6
Peter Holthuyzen - AV~ 61 Haarlem  25.6°
Raymond Hoefman - Haarlem 61 Papendal 13.8°
Willem Wakker - Lycurqus ~ 62 Papendal 13.,8°
Rob Lodder - AVR 61 Dordrecht 31,5°
Andries Quirins - AW 62 Vught 10,9°
kogelstoten 5 kg
beste in 1974 16,64 m  §n 1976 17.05 m
1975 16,25 1977 16,75
Erik de Bruin = Typhoon_ 63 Haarlem 17,9
Hans Vetter - AAC 61 Amsterdan 21,5
Rob Lodder - AVR 61 Rotterdam 5,11
Erik HOsken - AV'34 62 Enschede 3.9
Peter Holthuyzen - AVT ®1 Zoetermeer15,10
Rob Lodder - AVR " 61 Gorinchen 526'
Ron Schenk = Lycurqus 61 fmsterdam 23,9
Erwin Dijkhuizen = AAC 61 Amsterdam 24,9
Bert Smit - Swift 62 Kerkrade 5.9

hongspringen

2.01
2,00

.
w o
CDO:I(OLD%_C)_‘

STFTFTTFTIIeeS S

mmm:o'?:ocnmmm

.
[= -]
& o

baste 1n 1974
1975

2,007 m
2.03

Ferdinand Rikkers = Argo'77-

John Nieuwmeijer - AAV'36 -
Han de Wilde - Startbaan
Arno Tavenier - AVR

Hans Jonkers = Sprint

Peter Holthuyzen = AVTegelen

Peter Zuidhof - THOR
Peter Bonekamp - Swi ft
Bert Smit - Swift

André van Commence -~ AAC
Rob ter Horst = AAC

Ron Golhof = AV'23

Peter van Helden - Sparta

in 1976 2,03 n’
1977 2,09

61
61
61
62
- 6l
61
62
62
62
61
61
62
61

Paul van Dijck = KNAU(LG Kerken) 61

Rik Wijnants = Sparta

Rik Wijnants - Sparta
Sjoerd Rutten- - AAV
Arnoud Buskens = Sprint
Rob de Graaff = [1ion ~
Peter Hooghiemstra-Trias
Johan Rutten = Pr Hendrik
Carl jan Heinsius - FIT
Milco Hoyer = [Tion

Ron Schenk - Lycurgus
Hendrik Coert = PSV

. polshoogspringen

beste in 1974 3,90 m
1979 4,00

Gijs de Ruiter - VALTC
Nico de.Groot - HA U
Arno Tavenier = AV R

_ Ron Schenk - Lycurgus -
_Jop Ligtenberg - VALTC

. Herman Vroege - Typhoon
. René Schut =D EM

. Jeroen Busschers - TION
_ Ed Bouwens - Pr Hendrik
. Ton vd Boogaard - DEM

_ Robert de Wit - RSV

André van Commenee = AAC
Lino Pani = Unitas

Michel Leinders - Unitas
Bert Smit - Swift

Paul de Koning - Spartaan
Jacco Thoonen - Nijmegen
Dirk Monsma - P SV
Gerard Hurkmans = 0 E N

+ Jan Brookman - PSV

* Milco Hoyer = I1ion
5.
2,65
2.80¢
2.80- Frod van Lieshout = Sprint
.80+

Richard S1uiter = Horror
Dorny Band = I1ion
Dorny Band = [Tion

Jos Raaymakers - HAC

Groningan 24,9
Bristo1(6B)12,8
Zaandam. 16,9
Papendal 13,8
Haarlem. 24,6
Roermond 23,9
Roosendaal15.9
Roermond 23,9
Roermond 23.9
Haarlem . 14,5
Haarlem 14,5
Agsterdam 30,4
Haarlem 10,6
Goch(WD) 4,6

61 den Haag 3.10x
© 61 Haarlem 3,6
62 Vught 10,9
"62 Gorinchem 14,6
62 0 Beierl 22,4
61 Krommenie 30,4
62 Vught 234
61 Utrecht 20,5
62 Zlaandam 16,9
61 Edanm 7,10
61 Roermond 22,10
in 1976 4,20 m
1977 4,15
62 Alphen/Rijn.10,9
i 61 den Haag ,8,10
. 62 Hechtel(Ba)20.8
© . - 61 Haarlem . 3.6
62 Papendal ,15.5
61 Haarlem .28,6
61 Haarlem 26,6
61 Enschede .27.5
61 Helmond .15,6
- 61 Haarlem . 3.6
62 Helmond 15,6
61 Haarlem 24,6
61 Roermond 10,9
b2 Beek 30,7
62 Roermond 21,5
62 Haarlem 10,9
61 Nijmegen 4,5
62 Heerlen 20,5
61 Haarlem 3.9
“61 Breda 20,6
" b1 loetermeer 23.4x
62 Groningen 10,9
61 Zoetermeer 23.4x
61 Alphen/Rijn 31.5
61 Nijmegen 4.5
61 Helmond  "9.8
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vervolg kogelstoten J B

15,22
16,95
16,63
1,15
13.9
13,9
13,81
13,70
13,62
13,78
13,55
13.52
13.50
13.38
13.37
13.33
13,31

beste in-197% 46,60 n

55,22
48,22
47,72
46,72
46,58
46,46
45,56
45,14
44,92
43,98
43,66
42,46
42,64
42,18
11,96
41,96
40,50
40,38
40.22
39.80
39,76
39,26
38.90
38,81
38,80

38,572

5517
5485
5187
5126
4963
4950
L#bk
4855
4824
4804

André v Cogmenee-AAC 61
Paul van Dijck = KNAU 61
Rob ter Horst - AAC 61
Milco Braak - Waterland 61
Thijs Niessen - Swift = 61
Jos Bosman - AAV'36 | 62
André Korver = Ciko'66 61
Frank Miedema = Springbk €1
§ vd Haar - RK OO 61
Harjan van Berlo - HAC 63
Oerny Band = [lion 61
Ron de Bruyne = Zeel.Sp 62
Paul Bacht = Energie 61
Jean Gielen - HAC 62

Mark Hermans = Ach Top 62
Gerard de Boer = Haarlem 61
Henk Vrenken = AVV 61

diskuswerpen 13 KG

1975 48,46
Erik de Bruyh - Typhoon 63

Mark Hermans'= Ach Top' 62

Hans Vetter = AAC  * 61
Rob ter Horst - AAC * 61
Paul van Dijck = KNAU * * 61
Erwin Dijkhui zen=AAC 61
6 vd Haar - DOS RK 61
Milco Braak - Waterland 61
Bert Smit = Lycurgus 61
Ron Schenk - Lycurqus 61
Thijs Niessen = Swift 61
Peter Holthuyzen-DEM 61
Arthur de Horee - THOR 61
Kees Verbey = DE M 61
Guido vd Sluys - AAC 62
Andre v Commenee-AAC 61

Milco Hoyer - I1ion 62
Ko Scheurer - AAC 62
Fobin Mes - Spado 61
Erik Smit = Impala 62
Theo vd Klundert=Nijnegen 62

Harjan van Berloe=HAC 63
Gerard de Boer - Haarlem 61
Erwin van Hooy - THOR 62
Jos Bosman = AAV'36 62
Robert Roosenberg-Liemersb?

Amsterdam 24,9
Haarlem 24,6
Amsterdam 13,8
Edam 1.6
Zootermeer15,10
Alphen/R 7.8
Nijmegen 2045
Valkensw 30,9
Deventer 27,4
Bad Salz 23,9
Ipetermeer17,6
Hulst 17.10
Enschede 26.8
Vught 23.4
Haarlem 24,6
Amstelv 21,5
Roermond 12,8

in 1976 48,84 m
1977 47,10

Haarlem
Haarlem
Haarlen
Haarlem
Haarlenm
Amsterd 7,10
Haarlem 24,6
Haarlem 9.7
Roermand 23,9
Krommenie13.6
Roermond 23,9
Venlo 8,4
Vught  13.8
Haarlem 24,6
Amstelv 21,5
Haarlem 9,7
Alphen/R 15,4
Haarlem 24,6
B op Im 14,10

17,9
2,6
13,5
24,6
24,6

' Emmeloord26, 7

Nijnegen 20,5
Roermond 30,6
Utrecht 30,4
Boplm 27,8
Utrecht 30,4
Krommenie23,7

achtkanp (100=ver-kogel=hoog=100mH=diskus=

speer=1500m)
Bert Smit - Swift 62 Roermond 23,9
fob ter Horst - AAC 61 Haarlem 9,7
fon Schenk - Lycurgus 61 Haarlem 9,7
Peter Holthuyzen=AVT 61 Roermond 12,8
Landré van Commenee -AAC 61 Haarlem 9,7

Ben Vroom = Jahn |1 b?
Fred van Zeben = Parth 61
Peter Smit = Swift 61
Paul de Koning - Spartaant?
Geert ten Berge =Sperw  H1

Stadskan 3,9
Gorinch 3.9
Koermond
Lisse 8,10
Stadskan 3.9

1

speerwarpen 700 gr

besta 1n 1974

62,38,

Hh.60

56, 84.

51.68

51,50.
50,76.
50,64

48,98
48,88
47,72
7,62
47,48
47,18
46,98
46,40
46,36
46,36
46,16

. 46,10
. 46,00
45,82
. 45,80
. 45,6k
45,60
44,98
ik, 80

49,70
47,18
41,60
39.56
38,20
37,12
36,20
32,88
36,64
32.45
31.58
31,40
30,06
29,64
29,14
28,84
26,74
26,62
26,20
25,94
25,76
25,24

1975

50,90 m
61,74

Bort Smit=Suift(600 gr)

in 1976
1977

62

Rob ter Horst = AAC(B00 gr) -1
Goert ten Berge - Sperwers- 61
Fred van Zaben - Parthenon 61

Milco Hoyer - |1ion

Rob Lodder = AVR

Johan Loos = Diomedon
Milco Braak - Waterland

Robert de Wit -

Peter Bux = Unitas

-62
- 1
)
. 61

62
- 62

René Bouwmeester=Zaanland - 61

Peter Smit = Swift
Ed van Gemeren = Antilope
Kees vd Pouw = AY'23

61
61
62

Ruud Hillemans = Achilles - 61

Jeroen Vervoort = PAC

Jos Bosman = AAV'36

Jaap Leenhouwers-AVV

Ed Wientfes = Spade
Peter Holthuyzen=-AVT(800)
Thijs Niessen.= Swift
‘Michel Leinders = Unitas
-Ed Bouwens =-Pr Herdriks

61
62
61
62
61
61
62
61

Jeroen den Boer = Olympia £ 61

Rob Kamps - AVR

62

Paul de Koning = Spartaan 62

kogelslingeren J B (boven 25 m)

Erik Hisken - AV'34

62

Dennis Baartmans - Diomedon 61

Bert Smit = Swift

62

Peter Holthuyzen = AVTegelen 61

Peter Smit « Swift

Jean Marie Gielen - HAC
Johan Loos = Diomedon

W Voermans - DJA
Marcel Struyk - AVR

Ed Bouwens = Pr Hendrik
John Stegman = AVR
Harjan van Berlo - HAC
Ewrin van Hooy - THOR
Rolf van Os = GVAC
Erwin Dijkhuizen = AAC
Jos Bosman = AAV'36
Edwin Suvaal - AVR

Gijs de Ruiter - VELTC

61
62
62
61
b2
61
b1
63
62
61
61
62
63
63

Paul van Dijck = KNAU(Kerken) b1

Theo Beekmans « HAC
Frank Lonskens = AVR
Marcel Struyk - AVR

vorvolg pagina 22

61
b1
62

62,94 m
59,14

Vught 3.9
Haarlem 17,9
Stadskan 3.9
Haarlem 24,6
Loetermeeri?,b
Rotterdam?,11x
Haarlem 24,6
Gorinchem 3,9
Eindhoven2t,9x
Haarlem 9,7
Krommenie26,8
Haarlem 9.7
Loetermeer1?,b
Amsterd 9,8
Vught 23,4
Aph/Rijn 10,6
Alphen/R 10,6
Haarlem 24,6
B op Im 14,10
Roermond 24,9

Venlo 13,5
Beek 3007
Vught 23,4

Eindhoven 9,4
Papendal 13,8
Lisse 26,8

Apeldoorn 19,9
Steenberg 13.9
Roermond 22,9
Roermond 22,9
Roermond 22,10
Helmond 11,7
Steenb  13.9
Steenb 28.5
Rotterd 5,11x
Vught 13.8
Rotterd 5.11x
Helmond 117
Steenb 13.9
Haarlem 25,6
Haarlem 25.6
den Haag 29,7
Rotterd 5,11
den Haag 29,7
Lintfort 3,9
Holmond 2.4
Rotterd 5,11x
Vught 13.8
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vervolg achtkamp J B 3 x BOD m jongens B

4639 Jos Bosman=AAV'36 62 Alphen/R 7,10x

4621 Ton vd Boogaard = DEM " 61 Haarlem 9,7 cGVAV 6,10,3 Groningen 20,9

4562 Robert de Wit - PSV " 62 Eindhoven2h,9x « Spartaan  6.11,0 den Haag 1.7

4548 Andries van Rooyen=AAC 62 Krommenie 1,5 . - Sparta 6,14,1 den Haag 1,7

4543 Henk Vrenken = AW 61 Roermond 12.8 . . Lionitas  6.19,5 den Haag 1.7

4512 Frank Lenskens = AVR - 61 Gorinchem 3.9 . - Hellas 6.20,2 den Haag 1,7

4495 Peter van Berlo - HAC - 62 Roermond 12,8 . « AVR 6,20,9 den Haag 1,7

4434 Hans Jonkers - Sprint 61 Breda 8.10x - PSYV 6,22,4 den Haag 1.7

4417 . Arno Tavenier = AVR 62 - Gorinchem 3,9 . + |nvictus 6,23,1 Groningen 20,9

4404 Ed van Gemeren = Antilope  61-Apphen/R 7,10 . - Olympus'70 6,34,1 den Haag 1.7

440k Michel Leiders - Unitas 62 Roermond - 12.8 . - Gouda 6.45,8 Zoetermeer15,10

4500 John Westerveel = Tempo 61 Hilversum 24,9 . *

4381 Gijs de Ruiter - VALTC 62 Haarlem 9,7.

4354 Willem Wakker - Lycurqus - 62 Krommenie 1,5.

4350 Milco Braak - Waterland 61-Gorinchem 3.9.

4328 Kees vd Pouw - AV'23 - 62 Borinchem 3,9 . .

4248 HarJan van Berlo - HAC 63 Best 25,6 . ¢ .

42#& Fe?gs Bonekaqp~r Su1ﬁjr —EE §°BE“°”d 23,9_x 49,0 Holland L San Haag23.9
Brel 7R HEINSILS 7 E7ST fﬁ.l"r?-fj' 492 FIT tl“BGhtZU,ﬁ

4 x ;100 n estafette JB _ _ 492 A0 Lisse 26.8

45.0 Sparta  den Haag 6.9-46,7-Sparta |1 A/Rin 10.6 48,2 V & L/TC den Haag 6,9 493 PEC Harderw 8.6
45,6 AVR den Haag 23,9 47,0 DEM  Haarl 19.8  Olympus'70 48.5 den Haag23,9 434 PAC A/Rijn 10,6
5,8 [lion denHaag 23,9- 47,3 Swift  Kerkr 15,5 48,5 Maraton/PM Enschedel8,6  49.6 Energie denHaag23.9
459 Spirit 0B den Haag 1.7 47.8 Spado B opZ 26,8 48,8 Spirit L Harderv 8,6 49,6 Metro Lisse 26,8
462 Spartaan den Haag 23.9 48,1 Gouda  denHaag23.9  48.9 Impala Drachten20.5 59,? Spero arderv 8.6
165 AVIU0  den Haag 23.9 8.2 ANV'36 A / Rinl0.6  49.0 Delta Sp . den Haag23,9 433 Spartaanil denHaag2d,d

Verdere uitgavens:

De beste atleten van dlstrlkt West II van B—Pupll tot senior, prijs F 4.50
uitgave 1978 per post 5.50

‘einde 1978 verschijnt:

De beste 50 dames en junioratletén en 100 beste heren van 1978 :
‘in een fraai ultgevogrd offsetboekje (plm 100 pagina's) prijs F 8.50
h ) g per post F 10.—
einde Januari 1979: - * .
‘Lltetiek allerlei met evenals vorig jaar een-breedte overzicht

‘van de nummers 800 m en 3000 m en alle super-lange afstandnummers

(ook van de dames) prijs nog niet
3 ‘ ' bekend.

Deze uitgaven zijn nok van vorig & jaren nog verkrijgbaar bij:

J Koumans, Pastbus 1912?, den Haag, tel, 070-994854-- giro 381265.



