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samenstelling: J Koumans 
G Knoppert . 
D Diemers 
P Puite 

Inhoud: 

de 200 beste meisjes CD op de 600 m _ , 
de 300 beste dames/meisjes op de 800 m 
alle super lange afstand dames 
alle dames/meisjesprestaties 1500 m binnen 6 min. 

de beste 300 heren op de 3000 m 
alle 5000 m heren binnend e 16 min 
alle uurlopers binnen de 16.500 m 
de 150 lopers óp de 10 E M 
de 150 beste lopers op de 20 KM 

de 150 beste lopers op de 25 KM 
alle maratonlopers binnen·de 3 uur 

prijs f 

per post f 

3.00 
4.00 



Ge ach te le zer, 

Hiermede hebben we het genoegen voor de vtjfde maal aan te bieden ons 
"Atletiek - allerlei" waarin we enkele standerdnummers van onze sport wat 
verder hebben uitgediept. Ons doel is daarbtj om aan te tonen of en hoe 
groot de vooruitgang is op deze nummers en bovendien willen we meer be-
kendheid geven aan de pre s taties van de dames op de langere afstanden. 

We hopen dat de be langstelling zo groot is, dat we met dit werk zul-
len kunnen door gaan in h e t belang van de atletieksJort (tot nu toe bltjkt 
de belangstelling, zelfs van de erbij betrokkenen niet erg groo.t t) . 

Wtj wensen U bij de bestudering veel plezier en houden ons voor Uw op-
en aanmerkingen eventueel aanbevolen. 

de samenstellers. 

Een uitgave van: J Koumans, postbus 19127, 2500 CC Den Haag, tel. 070-
. 994854 - gironummer 381265. 



600 n metsjes -C/0 Voo r de eers te maal eer. overzicht van de beste 200 mefsjes 1 ge rangschik t naa r gemaak te tijden met ver-
m~ldi~g van .. g~boo rte jae~ (sa~enij es teld do or Th,D1em~rs en J Kour:ia ns ) . · · .. ' . . . . . 

1.32.6 lngr·\d Stoo t-S pri nt - 64 Roose nd aa l 12,8 1.46.7 Elsbet Grave n " ADA 65 Amsterdam · 6.5 
1. 35.6 Sén~~a Dorl as - Bat aven 64 den Haag 28. S 1.46.7 Hormann a Fontei~: tmpal a 64 Groningen ~4.9 
t 36. 9 Celine vd Berg - leol .Sp 65 Si ttard 16.lf 1.46.,8 Chric"~ ian Lauwe,'s-P.K:HAV 65 Roosendaal ·15.9 
1.38, 9 ~ari n Seir.stra-Lio nitas_ 64 Gronin gen 24.9 1,46.9 Caroli en Molenaa r-Zaanl · 64 -'Am;_terdam ·1.10 
1, 39,3 Rosetta Romijn "TyphQo n 64 V11 ght 27, 6 1, 46, 9 Ma rja Nee len-,Lyc urguc 64 ' Ed:!m ·7.10 
1.~0.4 lng·id l'a:i L: nyE'•1:-Spa rt~ 64 ~en Haag 17.6 1.47,1 Madelijn v Gils, .. FS V 65' ( indhoven ·28.8 
1rlf0;5 Ar,;i~~~~s HGij:ien - IHOR 65 Roosendaal 10,6 • 1.47"1 Lia Jasten - Achikl es' -65 Ro c3endaal ·10.6 
1.40.6 C.;: ia Hertcg !1 "Spade. 65 RBosend aa l 28.4 1,47. 2 Sonj a Maessen - Unitlf!i ''64 · Roermond ·20,5 
1.41.0 Kar;n c'e Mi 7 d:i -S t ar+baan. 64 Kromf'len~e 10.6 1.47. 3 Ina de Koster - Typho_pn 65 Vught 27.6 
) .41.1 : 0se r:1ar·ie Oë cps i: raten..S pr 64 den Haag 16,9 1.47.3 Brenda ter Borg - A_DA , , 6~_-}apendal 20.8 

1, 41 . 3 1 , ._? Roi.; we nhord -AV~3aksb 64 Nijmegen 10. 6 1.47.3 Sandra Radder• AV 147 · 65 Rotterda11 · 4.5 
1.41 . 7 Rei na· Roona "Argo77 64 Groningen 24.9 1.47.3 Yvonne v Velzen~DEM · 64 Heila t0.5 
~,42.3 Marj3n Al berda-GVAV 64 Groningen 24.9 1.47.4 Carolien Lauwers~RK HAV is Sittard t5.8 
1/ L S ln9ri d Vel - Sp!rd"L_ 65 Nijmegen 10.6 1.47. 6 Gerry de Groot u Fcrtfts 64 den ~faag 17.9 
Î. 43.2 Liesbet M::: ri § • A' 'fg g 64 Beek . 3.6 1.47.7 Elsbeth Kuiper - Atmoctês 64 Amsfelveen · 2.9 
1. 42.8 Yvor.ne Lom::ie ·• Ach~T op _ 65 1.47.7 Ellis Huisman-Gen.r-ttch" . 66 ' Roosendaal · :i5.7 
1a42 .3 Maurm Free link -ATOS 65 Amsterdam 26 .9 1,47.7 Carla d1Hondt - P.X HAV ·· 69 Roosendaal !15.9 
1.43,6 Jn;i~s v Gas t ~~ -Ö-Spo rt 66 Goes 9.9 1.47.7 Nicolien de Waal:.Sch-Sp ":66 Hulst · 7.10 
1. ~3 ,6 Brigitte Ka rn:- Lycurg us 65 l< rommen1e 2.9 1.47.8 Ellen in 1t Veld--lmpala.. 65 Groningen 24.9 
).43, 7 . Wiha ~usson ;• Urit as 65 Sittard 4.5 1.47.8 Janet Mijnheer-HAC 163 :-.: 65 Hengelo 26.8 

1.43"8 f;i anca Citteur •· PEG · 65 Nijmegen 24.6 1.47.B Joyce D1eters - Swift 64· Weert 15.5 
1.43, C: Lucïà C:ili a - Sparta 65 den Haag 16.9 1. 47.9 Marja Venneulen-Waterl fi4 Amsterdam -1~7 
:\ , 44.1 ffar jan v d Haar--AV 147 --64 Go es 9.9 1.48.0 Madelon vd Bijl ~ ADA· 64 Amsterdam 10.5 
'1,44"2 r; r j 2'11 Ket seler-AchilJes 64 Roosendaal 28. 4 1.48.1 Andrea Scholts - ATOS 64 Amsterdam 10"8 
\44. 7 Ing ri d Jonkma1 " ADA 65 Sittard ·. 26.8 1.48.1 Marlfes de Vries -Spr1ntti4 Breda 19.8 
1.4!,, 7 ~ osca van Vli et-Antilope 65 Goes 9~9 1.48.2 Cathy van Loon ° AVLei d" 65 Aiphen/Rijn 29.4 
tJ+b-. 7 NijnkedeBree p HACi63 65denHaag 16.9 1.48.3 KarinBurger- -Spado 65 Roosendaal 12. 8 
1.L:5 ,1 fi1:,i que Seerden-Sp_artacus 64 Drachtèn 10.6 1.48"3 Jaci nta Kouwen ;,;. SOS· 64 Zeist 22 , 4 
1.45.2 Ester Groothed~;;~!li)eg1rn 65 Nijmegen 24.6 1.48.4 Mirjam Hertogh - Spado 67 . Roosendaal 2"9 
1. 45 ,1f He lma Karrem an - Spri_nt 65 den Haag 23.4 1.48.4 Petra de Boer - Parth. 64 Rotterdam 20. 8 

1, 45.4 Mon ique Drup pers - tlellas 65 Haarlem 9,9 • 1.48.5 Margriet de Kraa,.Naratön 64 · Goes • 6.5 
1"45 , 5 Anneke Rump ing - DEM · 64 Hé1lo 20~5 1.48.5 Madelon Johannesma--Unitas65 Roermond r0. 5 
1_-45 .6 Veerle de 'N ijs •· RK HAV- 64 Roosendaal , 28.4 1.48.5 Anny Everink "TION ·· · 65 Ensch~dè H. 9 
1,-1:5.9 Jacq . Roe lofsen~Bell as 66 Papendal 20.,8 1~48.5 Jolanda Wnte'.""kam~ûen M·\ch64. Vught ~7.6 
1,45. 9 He.nr·i-.et Ko opman ~ AV 155 65 Heerenveen 26.8 1.48. 7 Mani que Heijnen"THOR fi7 Roosendaal ~2.8 
i.46.0 MÏl- jam Ko rthou: .. W?.alwijk 64 Vught _· 27"6 1,48.B Mari an Schoorl - Suom1 ·64 Haarlem · •1.7 
1.46.1 1 r·ene Ke yl and ~ Startbaan 65 Zaandam 20 ,5 1.48.8 Moniqu·e v't Wésfè~de-..AVR 65 Delft -3.6 
t46.2 Dorien t en 8osch ·- Ci 148 ~4 Alphen/Rijn 26.B 1.48. 9 Mfr111\da W1ndhorst-AÀV 136 fi4 dan Haag 17.9 
i. 1: 5.2 Ingrid vd Rijt - Ke i en 64 Beek 10.6 1.48.9 Sa'ldra Akcar - Olymp 14§ 65 den Haag 2·3.9 
1.~6.2 M Sche lle ~ Attil a" 64 Roosendaal· 15,9 1.48.9 Claudia du Pon-Atmodes ~4 Papendal 20.8 

1.46.3 Ros;ilie Loohuis - Spe ro 64 Enschede 17.9 1.49.0 Karin Roovers "THOR - 65 Roosendaal ,10. 6 
1. 46. 3 Pe tula Ruys " Nefro 67 Papendal 13. 8 1,49,0 Irene Straatsburg-Suomi - 65 Kromrna·nia ~6.8 
1.':S, 3 Carolien van Wijk " Aqui lo 66 Stads kanaal 10.6 1.lf9.1 Krista Aukema-Spartacus Gi Leeuwarden 2-1.10 
1. 46_. 3 He~ny Ku zee ~ lfarato n V 64 Te rn:eu zen 27.6 1.49.1 0d1ne Kroon .. Olympia'48 64 dan Haag to. 8 
1. 46_.3 W1llem1en Jalink - Gemzen 65 Nijmegen 10,6 1.49, 1 Olga v Heusen - Wee rt 65 Roermond 21?.5 
t 4f.3 Mi r ja"I .Viss.e r- ·· Liemer$. 64 tlij:n e_9en 2406 1, 49.2 Mari ette Verslu1 s,.Atmodes67 Krommenie -2. 9 
1,,_4f3 Angel a de Bart ., Zeel. Sp 64 Roose ndaa l 15.9 1.49.2 Sandra .,, J Burg-Sprint 66 Roosendaal 12.@ 
1,.46. S H Sepper.woolde ., MP M 64 Ensc hede 7. 6 1.49.2 Ri et Jans en ... AV R • 64 Delft -3. 6 
1"46 ,6 HEddi . v d Pl as - Ge mzen 61

1 Apel doorn 6.5 ' · •1. 49.2 Mar1anne vd K"'reke-Sp.art aS4 den Haag 16.9 
1,lf6, 6 Moni que v Moorst - Gemzen 61

1 Deventer 27 .5 1. ,f9 ,2 Petra v Vl1 et-Fo rhtna 64 den Haag 28 .5 

1. 49. 2 Renate de Boer " A TOS 64 Ams te 1 veen 22. 4 
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vervolg 600 m meisjes C/O 1.51.6 Rena te Bakk er - Sch Sport 6 7 Vli ssingen 24.6 
1. 49.4 Martine Lust-Maraton 65 Go es 6.5 1.51.6 Karin v d Kl ey - ATC 175 64 Groningen 24.9 
1.49.4 Greta Jansen-Impala 65 Groni r.gen 24. 9 1.51.7 Ineke v d Mee r - Waterl 64 Haarlem 9.9 
1.49.5 Jacque 1 i ne van Dijk-C li max 65 Henge lo 26.B 1.51.7 Jacqueline Bo uquet - ATOS 66 Amsterdam 3.6 
1.49. 7 Rianne v Marrewijk-01170 64 Eindhoven 1.7 1.51.7 Mirjam Broer - Gouda 64 den Haag 20.8 
1.49. 7 Monique Smets-GVAC 66 Eindhoven 28.8 

1.51.7 Astrid Leurs - Li e~ers - 65 Pap·enda 1 20.8 
1.49. 7 Annemiek v Bruggen -HAC 64 Beek 3.6 

1.51.8 Ell en van Bl erck..Sprint . 64 Roosend aa l 28 .4 
1.49.8 Linda Ong - Waterland 64 Amsterdam 30.4 

1.51.9 Vera Zijlstra - Horror 64 Groni n!)en 2.9 
1. 49.8 Lily Zwitser - Ho lland H 64 Krommenf e 2.9 

. 1.51.9 Annek e Hoogenraad - DOS Dw65 Stadskanaal 10.6 
1.49.8 Ester v Tu rthout-Atmodes 65 Krommeni e 26.8 

1.52.0 Brigitte Dupon - Atmodes 65 Zaandam 20.5 
1. 49.8 Annemiek de Vos - PSV 64 Eindhoven 1.4 1.52.0 Saskia Bons - Sagitta 65 Zaandam 20.5 
1. 49. 9 Susanne Lankhohr-Ach Top 64 Eindhoven 10.6 1.52.1 Geeke Hoekstra ~ Atlete 64 Heerenveen 28.6 
1.so.o Rika Schilder - Tempo 66 Zeist 30.5 1.52.1 Lilian Disberg - GA C-H 65 Hoorn 28.5 
1.50.0 Este r Höls che r - Startbaan64 Amsterdam 17.6 1.52.2 Frea Feenstra-Spartacus 66 Drachten · 10.6 
1. 50.1 Sjouke Smal - Atmodes 64 Amstelveen 2.9 1.52.3 Hanny Janssen-Sprint 66 Breda 15.4 
1.50.1 Petrn Schell ekens - DEM 64 den Haag 16.9 

1.52.4 Joyce Kerssens - Z0anland .66 Zaandam . 2o_.5 
1. 50.2 Anita de Jager - AV NOP 67 Harderw ijk 24.6 
1.50.2 ·Jacque 1 i ne Coni mex-Sprint Breda 19.8 1.52.4 Monique de Ruyter-Spirit-L65 Emmeloord 3.6 

1.52.4 Yvonne Dijkema-Start 1 78 65 Groningen 24_.9 
1.so.2 Be tty Ambaum - AV Tegelen 64 Si Hard 16.4 

1.52.4 Jacqueline Vincent-Unitas 65 Si Hard . 26.-8 
1.50. 2 Jacqueli ne Deane - Uni tas 65 Si Hard 26.8 

1.52.4 Marian Akbar-Olympia 148 65 den Haag . 16~4 
1.50.3 Trudy v Deursen-MV 136 64 den Haag 16.9 1.52.5 8abette vd Maagdenburg-Spr67 den Haag 16.9 

-1 . 50. 3 Dian a v d Pool-Spado · 65 den Haag 16.9 1.52.5 Ester Spruit - Hollandia 66 Grootebroek 9.7 
1.50.3 Joan Merx - Achilles Top 66 Si Hard 26.8 1.52.5 Marjo Hanekmap - Cifla 65 
1. 50.3 Karin Smit - AV 134 .64 Nijmegen 10.6 1.52.5 Mari elle Eveleens-AVA64 65 Haarlem 9.9 
1. 50.3 Astrid v Beusekom-AAV36 64 Alphen/Rijn . . 26.8 1.52.6 Ade Groot - Achilles . 67 Roosendaal 10.6 
1 ~5o. 4 Marja Bokje - Fortis 67 Enschede 27.8 

1.52.6 Vera Brederode - Holland 66 Delft 3.6 
1. 50. 4 Pe ggy v Son - Marvel 65 Vught . 18.6 
1. 50.5 Diet Grönveld - TION 66 den Haag 16.9 1.52.6 Lerny de Groot - DOS Dw 64 Groningen 24.9 

U0.5 Peggy v d Voort-Blauw Wit 64 Amsterdam 17.6 1.52.7 Monique v Bugnum-DEM 67 Krommenie 2.9 

1.50.5 Ingeborg Wolfrad - GAC-H 65 Amsterdam 20.8 1.52., -suzy Wang Chung-..-Nijmegerr · 66- den Haag 16"9 
1.52.B .Helen v Rookhu1zen-DEM 65 Haarlem 9.9 

1. 50.6 B Keeler - Fortis 64 den Haag 16.9 1.52.8 Patricia vd Loo-Gen-Mich 65 Eindhoven 28.B 
1. 50. 6 Ell en van Gaalen-Gen Mich 64 Vught 18.6 1.52.B Sandra v Essen - Altis 65 Zeist 20.5 
1. 50.7 Li sette Oudhuis-Trias 64 Heilo . 20.5 1.52.9 Margreet Lammerts-Jahnl 1 67 Emmen 24.6 
1.50.7 Ester Datema - Here 65 Heil o 20.5 1.52.9 Carina Molenaar-Trias 67 Zaandam 16.9 
1. 50.8 Kari n Spanjaard - Suom1 64 . Haarl em 1.7 1.52.9 Astrid Gordijn - AV 140 65 Delft 2.9 
1.50.8 Marie-Jos~ Pruissen-Sprint64 Steenbergen 8.4 

1.53.0 1. 50. 9 Jos6 Houben - Ke i8Tl 64 Beek 10.6 Els W1llemse - DEM 64 Heila 20~5 

1. 50. 9 Hil ma Kal ter - RK DOS 64 Nijmegen 10.6 1.53.0 Anita Kl ijn - Avantri 64 Vlissingen 1.7 

1. 51 .0 Ingrid Luy ting - Lycurgus 64 Krommeni e 26.B 1.53.1 Kiki Leenhouwers-AVV 65 Valkenswrd 17.6 

1. 51 .0 Gerda Nijman - S uo.mi 64. Haarlem 1.7 1.53.2 Karin de Ri dder-Gr Ster 66 Steenbergeo 23.9 
1.53.2 N de Vos - GVAC Eindhoven 28.8 

1. 51 .1 Margri et Zegers-ll ion 66 Rotterdam 1.7 1.53.2 Monique vd Krogt-Sperwers64 Emmen 27~6 
1.51.1 Els Kooyman - AV 134 66 Nijmegen 10.6 1.53.3 Susanne Jongeling-GAC-H 65 Hil vers urn 1.7 
1.51 .1 Els v Schijnde l - THOR 64 Si Hard 4.5 1.53.3 Carina Greven-ADA 65 Krommenie 10.6 
1. 51 .2 Linda de Vos - Diome don 66 Roosendaal · 15.9 ----199 stuks 
1.51.2 Laura Moen - DEM 66 Amsterdam 23.9 
1.51 .2 He 1 en Conijn - Edam 67 Amsterdam 20.5 verschenen: "DE BESTE ATLETEN van 1978" f 8.50 
'i. 51 .2 Margreet Noll es - Impala 66 Leeuwarden 4.5 pe r post 10.00 
1. 51 .2 Ans Meu l endijks - HAC 64 Helmond 21.6 de beste B-C-D juni ores en pupill en 1978 5. 00 
1.51.3 Li esbeth Gijzen - Spado 65 Bergen op Z ooin 23 .9 per pos t 6.--
1. 51 , 3 Maike Rut ten - Nijmegen 66 den Ha11g 16.9 

1. 51 .3 Annemiek Peijffers-Waterl 65 Amste rdam ·30.4 bestellingen rich ten aan po~ tbus 19127 , den Haag nf 

1.51..4 Si mone v Toorenburg-Sag · 67 Zaanl and 20 .5 · overmaken op gironummer 381265 , den Haag 

1. 51 .4 Caroline Konijn - Trias 67 He1lo 20.5 tevons nog levorbaor: 0[ BESTE ATLETEN ALLER TI JlEN 
1.51.4 Noortj e Krol - Spartaan 65 L1 sse 29.5 ( tot 1.1.78) prijs f 6.00 , pe r post f 7.50 
1. 51 .5 Carol ine Mensink - Spe rw 6/i Gro n1 ngen 2.9 
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.800 m DA~ / MEIS.fS - Evenal s in 1977 hebben 11 0 dit nummer vorder "uitgodi ept" tot de beste 300 prestatf es t eneinde na te 
. gaan of aa broedte fs voo rui tgegaan. (samongest el d door Th. Dfemers G Knapper en J K ) , _ , , , . oumans 

.De ee rste 50 dames /meisjespresta t i es vi nd t U in h~t bookje , . · 
_De beste atl eten van 1978: _vervo lgens hi eronder d~ volgenden:• : 2, 23 . 3 Jos6 do Vos .• T I o N 62 Ocht up(EO) 
·.Z..16.8 Wil ma Zukrows ki -Unlt~s - , · :58 Nijmegen · 9. 7 23 . 3 Jann eke vd Wal - Castr 61 Haarfem 
2. 16. 9 Anny Moodt - Woi dstr~eR 51 Dracht en· 18. 6 23 , 3 Leny v d Poel - Spartaan 56 Li sse 

16. 9 Josefien Niesten _ 01: M _ 61 Nijmegen . 4•5 •· ~~ , ~ Coby Kormeling - -Daventria52 Enschede 
·2 . 18. 0 l~grid de Nijs .. RK HAV 61 Haa rl em . 3.6 23.5 Ria Pe t ers - Climax (NCAB) He ngel o 

M 
Ingrid Blondeau - Horro ~ 83 Haarl em 

. · 18. 2 argo de Nijs - RI< ~AV 63 Papendal 13.8 23.6 B · 18.4 Janna Oijkman - L.aän l and 58 Haarl em· • 13.5 •' rigH~e Bo~quet ~ AT?S • · 62 Krommenie . 18 4 Ad ·· B k A D A . 
62 

23 . 7 Freder,ke S1 eders -., Cloko6&61 Papendal 
, 11 van ee - Papendal · 13 8 23 9 · A B • • · · 

18 5 Cl 
· S A. h i 

50 
Roosendaal ·• .. · nnf e ekkers - Gefl Mrch 44 , Vught 

• ai re pauwen - c op 7 5 2 24 o L · 

23.4 
25.6 
8.10 
27.5 
26.8 
24.6 
4.7 

. 3.6 
27.6 
17.9 . 'i8.7 1 z tk . s 

O
s· • _ ~ • e1da Kamps - Sagitta . . 60 den Haag rma war rui s ."'. 58 · den Haag ' 17 8 . -

18, 9 Tanja Tjepkema .: Slartbaan 63 Amsterdam. 30:4 2(2 Joan Keyse.r - Ho_Îland H ·· · 55 Papendal 27.6 
·_ 18. 9 Wilma Broe ren - Spri r'it 59 dèn Haag 23.4 24.3 1 ngeborg S.choonackers-AD'A 53 Nijmegen 9. 7 
·2. 19. 1 Anita Hui sm an_ - Dîomëdon · 60 lfoosendaal 31.5 24.3 · Jna Kuper .~ AAÇ'61 62 Drachten 31.5 

19.1 Els Stolk - Sagi ft a - 57 Spala(Pol) 30.7 24. 4 W1l_ly Don p Fortuna V 57 Bergen/Zoom 7.5 
19.2 Ani ek v~n Berkel --GAC ~ 61 Haarlem·· 3.6 24.5 Birgit Turken~u1§-Atmódes . _60 Haarl em 13.5 
19<2 Janny Sl oot . ."S tar f 178 Papendà} 3 6 24.5 Ria Dlthof - Argo77 ·· 63 Drachten 14. 6 
19.3 Annie Brugman - Kolk ~PEC - Nijmegen . 20°5 24.5 . Cel1a van Kleef - GAC -~ · 45 .den Haag 17.8 
19.4 Ma ri et Han dg·rààf - '-Ph'o·eni x 61 Papendal 28 \ 24. 7 . E tel ka Ubbens - Horror.· ~-- '5f Drachten · 31.5 

· 19.5 Mari_anN i euwenhuisw AOA - 5U·· denHaag 7.5 24. 7 EmkeVreugdenhil- :AA:V
1
.~6 ··· 53 ' ·denHaag 23.9 

· 19. 8 Anne Polit i ek •·· Babverï 53 Roosendaal 20:9 f.24.9 Diny v d Ven - ~r Hénd~ik ,,,.-, ~, Vught 11.7 
· 19.9 _Dorien v Ro osmale'n :. Prifandr 62 Roosendaal 21 . 6 24.9 Jessica Geelhoed-Sparta 59 den Haag 3.4 

_ 20. 3 Je nny v d Berg - _Spa do - 58 Ro_ermond 13.8 24. 9 Gerda v Kooten-Kl ijnj an - 39 den Haag 20. 8 
·2 .20. 4 Johanna van Bèik - ACTA 60 ·den Haag 7.5 25.0 Anja Matakena - TEC 59 Vught 27.6 

20. 9 Marg re t _G oossens - GAC -G 60 Roermond 7.5 25.0 Martika vd Westerlaken-P H 55 Vught 11. 7 
20. 9 Gree t vd·Akker ~Negenmán-AV 155 45 Groningen 17.9 25.1 Tina Buntsma - Bataven 61 den Haag 1t8 
20, 9 Wil ma Spiekman - Sperwer<s . 58 den Haag 17.9 25.1 Gea Siekmans - TION 63 Enschede 14.6 
21 .1 Corry Koni ngs-Rijpers..Spri rit 40 Roosendaa 1 , _ 20.9 • 25.2 Wi 11 Y Maten - Zaan land 60 Groningen · 17. 9 
21.2 Mar jan Goedhart - AAV136 ·· 62 Am~terdam 16.4 25.3 Rosetta Romijn - Typhoon · 64 Vught · 11 , 7 
21 , 3 Janet 'Eysma - Swift 62 Drachten 18.6 25 ;4 Joke Schols-Dekker -Metro 55 Vught 11 . 6 
21 . 5 Kari n v d Kooi - Sparta 63 dèn Haag 23. 9 • .f.~25,6 Barbara ter Beek-FIT - 63 Haarlem 3, 6 
21 . 5 Jacq. Olsthoörn-Ci ko 166- 58 · Röosendaal 7 5 25.6 Charlotte Loogman-:OEM ·· 51 Haarlem 13. 5 

_ 21.5 Janka Boswijk -~ Sperwers 56 den Haag 17:9 • 25~8 Hn'e~e Korn - Tri~s . ~ 61 Papendal 28. 6 
-2.21 . 7 Thea Gi esen - A V R - 61 Dordrecht 31.5 25.B Anne 'van ,Schuppen "'.) EC - 60 Haarlem 20~8 

21 . 7 Marjo Wijnbe rgen - ADA 62 "Papenda} 24.8 26.0 Joke Zwijsen-Geers ~ Excèls 53 Berg~n/Zoom 7.5 
· 2'1.7 Elke Spie renburg - Fortis 63 _ den Haag 8.10 26.1 Jo~e_v Brugg_en-~èel.;.Triäs 53 den Haag· 7.5 
· 21 . 7 Joke Wijfje - MV136 59 Roosendaal 7.5 26.1 Jos~ Capellen - Afmo'des· 60 Roosendaal 7, 5 
· 21.8 Anita Watzeels - Diomedön . 63 Roosendaal • 31.5 26.1 Maartje We eda - AV Leiden 60 Nijmegen 11 . 6 

· 21 . 8 Diana Bossers - Spado · · 60 Steenbergen 11.6 26, 3 Astrid Uffelie ~ Zaaiiland 59 Cwmbran(GB) · 28.5 
· 21.9 Marjan Komdeu r - Ho ll and L - 58 den Haag 30.4 26~5 Maries Hunk " Bataven 63 Roosendaal 1t 9 
• 21.9 _Yvo n Schreuder - Waalwijk ~ 62 He lmond . 15.6 .2,.26,6 Karin Neèlen - Lyc4rgus 59 Krommenie 8.10 

· 22. 0 Sylvia [!arlag - A D A- 54 Cw~brantGB) 28.5 26.8 Marl een vd Laan ·· Ach Top 60 Sittard 31 . 5 
·_ .22 .1 Christa Zethof - AVA 1s·4 63 · Ha~rlem· 3 6 26 ,,9 Edith Radder " AV'47 63 Goes 9.9 
·2 : 22 . 2 Jenny Ho ving - AV NOP · 59 · Dr~ch t en 16: 8 26. 9 Li a vd Jagt-vd St ar-AAV'36 45 Roosendaal 7.5 

22 . 2 Mirjam Brugman - Bataven - ·44 Roosendaa l 20 9 26. 9 Ri et van Gils• PSV 53 Papendal · 11.6 
22. 4 Tim,ke Hidding - Daventri a 59 Pap~'ndh 21: 0 26, 9 Andrea Bloem:.:. Hell as ·· 61 Roosendaal 17.9 
22 , 6 Anjo v Kreunfngen:Bp~rtà 61 de n Haag 15. 5 26. 9 Mirj am Stroet - Zaa n1 and 60 Krofflmeni è• 8.10 
22 . 6 Jos~ Brouwer - Davent ria 56 Papendar , 3 6 27. 1 Janny Dokker - AAC'61 62 Heerenveen 28..6 
22.6 Marjan van Arnhem - Hellas 59 Papendar 21:0 27. 2 P~ol o van Hu l st • GAC -H 59 Ut recht · · 11~6 
22 . 7 Joke de Zeeuw • A V R · 49 do n Haa~ 20 8 27. 3 Marijke Scholton - Ciko

1
66 59 Nijmegen 20. 5 

22 . 8 Janet HendMks-Onde rw ater;.;Bat 53 Nijmogen· 11°6 · b,2 7. 3 Th oA don Hart og-Typhoon 61 Hannovor(WD) 17.6 
23.1 Harica Zethof - AVA 164 56 liaarlom• 13: 9 .. 

I.23. 2 D v d Water - C1fla 58 Papo ndal 15,,5 
' -3-



vervoig dames/mel;jes 800 m 
2. 27. 4 Pau 1 i ne Burg~ri ng-Phöeni x 60 P'ápenda 1 
2.27.5 Gerda Benders - Sperwers 61 Drachten 

27.5 Corry Burghoorn-Antil ope 53 qen- Haag 
27.6 Marion Nijhout - Olympia 148 62 Alph~n/Rijn: 
27.6 Jacq Timmermans-Sparta .. 63 den Ha ag 
2 7. 6 Dea Leertouwer-Wobben-Lycurg 45 Nijnegen 
27.8 Annet Klei ngeld-ACW ~alwijk 63 Papendal 
27,9 Si mo ne Dijkman - Zaanland 62 Edam · 
28.0 Maja de Jonge-Schel de· Sport 58 VH ss•i ngen. 

2.28, 1 Conny v11n Gastel-Sprint 61 Breda 
- 28 .1 Yvette v Splunteren-laan-lancfi6 Krommenie. 

28 .3 Matty Baggerman -T~rtletos 57 Nijmegen 
28.4 Ursela Kos ter-Bayart - AV4J 51 Zoetermeer 
28.5 Carina Schenk - Sagitta 62 Haarlem 
28 .5 Sylvia v Gemert-Ciko 166 62 Papendal 
28.9 Jacky Vermeule - Dynamo 170 64 den Haag 
28.9 Rosemarie Jetten-Unitas 62 Sittard 
29.0 Marja v d Werf - Olympia 148 58 den Haag 
29,0 Margot de Hey - AD A 59 den Haag 

l,. 29.0 Ria Hulsink - P E C 50 Papendal 
29 .0 AgAes van Wijk - lnviçJus 58 Papendal 
29 .1 Brigit Schreve 1 i us-Sparta. 62 den Haag 
29. 1 Renate Velzeboer-Castricum 59 Amsterdam 
29 .2 Jacq. de Kindt - RKHAV 62 Hulst 
29 .2 Mo nique Roessen - PA C. 62 Haarlem 
29.4 Carry de Groot-QOS Dw 62 Haarlem 
29.4 Marg a Louissen-AV13~A 61 Apeldoorn 
29.5 Rita Sessink - Argo 60 Nijmegen 
29.6 Mariet Boot - AV Leiden 50 Nijmegen 

1_.29. 6 Nanny Boshove - TIDN 62 Roosendaai 
29 . 7 Diana Hooyschuur-Zaanland 62 Edam 
29 .8 Mirjam Beers - AAV 136 _ 61 Alphen/Rij~ 
29.8 Thea van Giezen-Holland H 59 Haarlem · 
29.B · Carina Kroon - Energie 62 Alphen/Rijn 
30.D Yvo nne Adams - AV Tegelen 63 Sittard · 
30.0 Ria v d Enden - AV 140 55 Rotterdam 
30. 0 Marian Vennix - Attila 53 Vught 
30.1 - Annemiek v Amerongen-Atleta 63 Drachten -

l,.30.6 Annelies Stigter - PAC . 62 Schoonhoven 
30.6 Elvira Salet - AV NOP 58 Nijl!legen 
30.7 Geeske Verhoeve - Spero .. 59 Apeldoorn 
30.7 Yolanda Silver - Trias 57 Papendal 
30.8 Lil i an Di sberg - G A C-H. 65 Edam 
30. 9 Femmy Jansen - Sparta 44 den Haag 
30 9 Betty F rankemöll e' - Pr. H 56 Vught . . 
31 .0 Edith vd Meer - de Grool-0148 52 Zoetermee_r 
31.1 Yvonne Roze ndaal - Atmo.des 58 Kro.mmeni e 
31.1 Thea Po 1 s - PAC 52 ~el Ha~g 

2. 31.2 Anne Wijt - Keie_n 60 e men 
- 31.2 Sandra Kapteyn - Nea Volh 58 Krommenie 

31.2 Mariette Ove rw ate r..S tartb 61 Amsterdam 
31.2 LianeDresm~ - Bl .Wit " 59 Haarl em 
31 .3 Wilma Musson - Uni tas 65 Dülken(WD) 
31,4 Marijke Meyssen - Nea Volh 56 Krommeni e 

2~31.4 Elly Boers - Zeeland Sport 51 Steenbergen 

16,6 
16.8 
17 ,8: 

'31.5 
4.7 

11.6 
13.8 
7.10 
20.8 
e.10 
B.10 

-20.5 
20.8 
24.6 
28.6 
20.5 
31.5 
7.5 
7.5 
3.6 

11.6 
23,4 
2.6 

15.5 
3.6 
3.6 

20.8 
20.5 
11.6 

' 17.9 
7 .10 
20.8 

• 13.9 
10~6 
31.5 
17.6 
11.7 
20.5 

1.7 
20.5 • 1 

11.6 
27.8 '· 
7.6 

23 .4 
11. 7 
20.8 
1.5 

14.5 
31.5 
1.5 
7. 5 

20.8 
1.5 
1.5 

11.6 

2.31.5 Vee rl e de Nijs - RK H A'V Roosend~al 
31.5 Nel de Boe r - Blauw Wit Roosendaal 

·31.6 Lutina de Laat - A O A Amsterdam 
31.6 Greet v Dijssetdonck-GVAC Valkenswaard 
31~6 lngridMichels-01 170 . denHaag 
31.6 Anke Schilstra - Impala· den Haag 
31~7 Ingrid vd Heuvel - Ach Top Papendal 
31.7 L van Maris - AV TegeÏen Venlo 
31. 7 J Ruyter - AQA ·· Krommen1 e 

.Z.~31', 8 Janet Bosman-~eskers..Spartn Lisse 
31~8 Irene Melief - A V R ·· den Haag 
31.8 Brigitte Kouwen - SOS den Haag 
31.9 Desieee lmandt - Spado den Haag 
31.9 Marlet Langelaan - Holiand L den Haag 
32.0 Jacqueline v Dijk - Climax Papendal 
32.0 Janfne vd Mortel - Pr. Hendr Vught 
32~1 Sabrina Voorloop - Nea Volh 
32.1 Maria Verkampen - Kei en · Uden 
32~~ M Gerritsen. AV Haaksbergen Eibergen 

t32.1 Thea Okken - HAC 163 .. Papenda 1 
32"1 Anne l ces BeenaHers-Bosnian-Nijm Nijmegen 
32.1 A Geraedts • AVON .. B_eek 
32.1 Anke van He ijst - Fo-rti s A:mste 1 veen 
32.2 Janneke Bosm.a - Impala " Drachten 
32.2 Irma van Kuyk - Sp,Ïdo Roosendaal 
32.3 . Sylvia Proos - Nea Vo_lh.ard Bergen/Zoom 
32.6 S Kuipers - K & V Papendal 
32. 7 .Astrid Kroon - Caesar Si Hard 
32.7 lenny Kieviet; s· 0 S Haarlem . 

.Z.~32. 8 Anita Tabak - P S V Hel mond 
32.8 . Di ny- Klomp .;. A V V Bergen/Zoom 
32.9 Ria Overkamp - AV Haaksb Apeldoorn 
32~9 Jacqueline Selker - TION Papendal · 
3tO Joke vd S chaaf-v Dreu_mél-Spi rit l Drachten 
33.0 Henriette Veldhuis - FÖrtis Enschede 
33.0 Nadine Drijfhout - Atmodes Haarlem 
33.1 Marjan Nijkoops - Sperwers Drachten 
33~2 Yvonne Lamme - .Achillès Top Kerkrade 
33.3 Ruth le Nobel - PS V Roosendaal 

l,.33.3 Lia Bouthoorn - Sparta den Haag 
33.4 F ranska Grimbergen-Spartaan den Haag 
33.4 C Janssen - AV Tegelen Venlo 

33.4Marian Huveneers - Caesar Heerlen 
33.5 Mirjam van Laar - Ach 'top Roosendaal 
33.5 Wima van Esdonk - HAC Dülken(WD) 
33. 6 Miranda v S chijnde 1-GA( G Eersel 
330 8 Karin Smit - Trias ·· Edam 
33.9 Marjan Kreijns.berg - S ·A V Amstelv.een 
33 9 Annemiek Lammers • Argo77 Drachten 

2.31t:O Suzy Rooyakkers - Ach Top Si tta.rd 
- 34 .D Tanja Schimmer - ACWaalwijk Breda 

34.0 Yvonne Zuidema - Sprint Heerlen 
34 1 Afke Voldman-Agricola-Horror Leeuwarden 
Jlt: 1 El se Meyeri ~-k - A D A Amsterdam 
34.1 Brenda ter Borg - AD A Rotterdam 

30.9 
17. 9 
11~6 
11.6 
5.7 

8.10 
20~8 
30.4 
8~10 
8.10 
23.9 
B.10 
8.10 
30.4 
3.6 

11. 7 

27.5 
31.5 
3.6 

11.6 
30.7 
:11 .9 

· 14.10 
21.6 
17~9 
'3,6 

31.5 
9.7 

15 .6 
7.5 

11.6 
11.6 
7.5 
3.9 
3.6 

31.5 
19.9 

7.5 
15.10 
23.9 
30.4 

11.6 
7.5 

13.5 
16.4 
·18.6 
11.6 
31.5 
31.5 
18.6 
20.5 
23.8 
24.9 
7. 10 



vervolg dames/meisjes 800 m 
2.34.2 

JU 
)4.3 
34.4 

' 34.5 
34.5 

J~. 7 
· 34. 7 
34, 7 

1,34. 7 
~4.8 
34,8 
34~8 
34~9 
35.0 
35.0 
35 .0 
35.0 
35.2 

1."35.2 

L1a Hanssen - Ach Top Kerkrade 
Wanda v d Mol en • A D A .. don Haag 
Ingri d v Voorden-Spartä den Haag 
Agee th Bosma - Start 178 · Of~chten 
Liiian Eijsden: Caesar - Sittard : 
Ank e Frieswijk - AV 155 Nijmegen 
Han Vos - Rulkens · - Acn Top Sittard 
Gerry _Lodder ·- AV- Leiden - Haarlem 
Jöke Rosier - GVAV - Papendal 
Jacqueline Laumen-Ach ·Top Kerkrade 
Yo landa vd Stelt • SagiUa den Haag 
F Ve rheyen - GAC -. (l ~ Vught 
Li nek!l Jans ma - 1 mpa la - Drachten 
MarjrStoel - AV15~ Roosend~al 
J Piët - Sisu · ,, • . Apeldoorn 
Yvo nne Burger - Pr Heï1drik Vught 
Ri an Jonkers - Sprint Gorinchem 
Jacky de Graaf - Atmodes Haarlem 
Sandra Zinn - Ho.r'ror - . Groningen 
1 ngeborg Ûri Hartog- - ACW"aalw Weert 

15.5 
·14;5 
• 4;5 
·31:5 
· 31 ;5 
·11;6 
•28.4 
·14.6 
11.6 

· 19"9 
· 7.5 
· 11 ;6 
~4.10 
· 31;,5 
· 11-.6 

3.9 
14.6 
3.6 

· 10-. 9 
• 23.6 

2. 35.3 Coory den Adel - Typhoon Gorinchem 
35.3 Angel1en Beekvêld - Keien Roosendaal 
35.4 Pauline vd Berge - Lycurgus Haarlem 
35.4 A Seppenwoolde - ~ar/P Muller Ensch ede 
35.6 Inge Post - Tempo - Hilversum 
35~6 Annemiek Bolte - Sparta Haarlem 
35.6 Grietje de Bruin - Lionitas Papendal 
35.6 T van de Ven - Attila - Nijmegen 
35.6 Marja D1sseldorp-·V Wijk-111on Zoetermeer 

i.35. 7 Mari on Koevoets - ACWàa 1 wijk .. Vught 
35~9 Ma~jo vd Linden - AD A den Haag 
36.0 Ina Hortshuis - Attila Roosendaal 
36.0 Karin Deen - AT!Ji Amstelveen 
36.0 Madelon vd Bijl - ADÄ Amsterdam 
36.2 Wi1ma Popken - Fivelstre~k Groningen 
36.2 L Helsper - Cifla Papendal 
36.4 Paula van Beek - Spartaan Lisse 
36,5 Anita Jansen - Spartá den Haag 
36.5 Annelies Engel - Lycurgus Krommenie 

2. 36.5 Janneke Mu 1 der - Horror Nijmegen 
~.36.5 Georgette Goossens..Stártbaan Amstelveen 

7.5 
20.9 
3.6 

18.6 
31.5 

9~'7 
15 &5 
11. fi 
7.~ 

23.4 
7.5 

15 :9 
21;5 
7.10 
20·.9 
15:5 
31;5 
23;4 
31~5 
11;6 
14~6 

In 1976 was de tijd van no 300 2~41.4- min, <in 1977 ,'as . dat 2.36.& min en nu dus 2.36.5 m1n l Interessant ! ! 

. DAMES SUFlR LANGE AFSTAND (sainè'ng'estël d door J Koumans) 

10 K M (aTles binnen 1 u~r) · 

35,36 Corry Konings.Sprint Berlijn(WD) 1Ü 
37.30 Plony Scheringa-Acker - DEM Zeelst · 1~7 
37.32 Marjan van Schie - Bataven Alphen/Rijn 5.io 
40,50 Han V0s -- Achill es Top- Kerkrade 19~9 
41.31 Chrfstièn Vljv~r.He1nen.Spartacus St Jac.Par?1. 10 
43 . 06 Sofi e• W1sman-Versteeg - FIJ Berlijn(WD) 17"6 
43.16 Josefien Mulder - Veluwe " Apeldoorn 13.9 
43.36 Fia Groen - AV.134 · · Zeelst . t7 
44.39 Drina ·Hendrix - HAC · · Helmond 11~7 
46.41 JeHy vd Hei de-N oo rdkop - Leeuwarden ~21.10 
-48.03 Grietje de Bruin - .Lioni--tas Emmeloord . 1_.5 
-50.15 Di ni Koekoek - AV134 -- Muhlheim(WD). 30 .• 9 
·51 . 31 W Belt - Veluwe Apeldoorn . 1~.9 
53. 25 lf~e rndsen - Vet Ned - Muhlheim(WD) . 30.9 
·56, 38 'A' Martens - Vet Ned Äpeldoorn .11,11 
·s~. 43 Rie t Pijp-Jansén ~ Vet Ned - · Berlljn(·WD) . :H~6 
·5 7.17 M Prins ~ Ve 1 uwe Apeldoorn • . 13. 9 
·58.23 W Ve rbeek - Vet Ne d Apeldoorn .11.11 

. 1 UUR hardlopen 

· 16259 Anny v Stiphout-vd Ke rkhof-HAC Helmond 28.lO 
15052 An Ri ndt - HA C Helmond .8.:10 
~3789 H1lly Clement - Horror· Leeuwarden .8.lO 
'13 71 6 Dri na Hendrix - HAC Helmond . -8.:10 
11861 Joseften Mulder - Veluwe Ape ldöorn .. . 12.4 

· 11164 Grit je de Bru1 n - Lion1tas Leeuwarden. 8.:10 
· 10656 R1 et Pijp - Jansen - Vet Ned H1 l.Ye~sum . 27.8 

10 E M (alles _b1nnen 85 min) 

59,26 Anny -y Stiphout - HAC 
65.31 Trijny 1S(lleenge • Oynamo,' 7Q 
65.46 Plony Scheringa - DE M 
69.32. Drina Hendrik - H ·A. C 
71.54 . Ti n1 ' Brons11i.ik - 01 ymp_us 1.70 · 
75,57 · Fj a Groen. - AV 134 
76.14 Aad Schreuder-Keus- - PAC 
76, 25 Anny T riHen-Roovers.Spri nt 
78.18 Wilma Kroon MNcildsr.Hnèrgie 
8D~18 Loiuse Zimmerman - A V R 
8'2,46 Mieke Droog - Antilope 

Enkele opmerkingen: 

Helmond . . 
Middelb~rg 
Bussum 
Helmond 
Gorinchem 
Gorinchem 
Rotterdam 
81 ari cum 
Blaricum 
Rotterdam 
Vlissingen 

20:10 
10.~ti 
4:11 

28.10 
24.6 
24.6 
21.9 
3.9 
3-.9 

· 21-. 9 
· 2t7 

Er zijn uits 1 uitend tijden Vên wedstrijdén - geen prestat.i el open 
ópgenomen, geen tussentijden van ·1 angere afstanden en uiter--
!lard onder voorbehoud dat alle afstanden correct zijn gemeten. 

------·---
~araton 

a.52.57 Cla1re Spauwen-1\ch Top Apeldo.om 4.2 

3,07,33 
3.26.43 
3.29.11 
3.32.05 
3.34.14 
3,34.36 
3.40.04 
3,50,22 
3,53.26 
~.13.05 
4,13. 15 

Anneke Z·è1 risträ=L i on1täs.,; . Sneek . · >": • . 10.6 
Plony Scheringa-v Acker - ·OEH " Maàstricht , 15. 10 
Han Vos - Rulkens ·- Ach Top -
Tinf Bronswijk-Faas - 8lympus70 Maassluis . 15 .4 
Fi a Groen • AV 134 " Sneek , 10~6 
Sofie W1sman ~Versteeg --FIT Apeldoorn • . 4.2 
Louise Zimmerman - -A V R Maassluis . J5,4 
Josefien Mulder·- Veluwe Apeldoorn . . 4.2 
Aad Schrouder"Keur .• P A-C Apeldoom" ,4 ,2 
L 1 nda Eykenbroek..Spnrk Apel doorn . , 4.,2 
Patricia Bey l - AV 134 Apeldoorn 4.2 



15 KM dames (all es bi nnen de 1. 20 uur) 

55~30 
56~22 
58. 48 
60. 13 
60~43 
60-. 59 
61~ 16 
64. 49 
65 . 12 
65·. 30 
66. 0~ 
66'. 04 
66-. 17 
66. 45 
6 7. 56 
68.02 
6S-. 23 
70. 15 
7(}.'22 
70.5_0 
71~32 
71 .46 
72.05 
73.4 7 
75.07 
76. 30 
18. 00 

Anny v Sti phout-vd Kerkho·f-HAC Helmond 
Corry Konings-Rijper~~ Sprint Halst0ren 
Plony Scheringa-v Acker - DEM Zwijndrech t 
Corry vd Moe r - Bataven Alphen/Rijn 
Leny Daemen-Laamans-AV 134-M Gel een 
Trijny Smeenge - Dy namo170 Zwijndrecht 
Han Vos - Rulk ens - Ach ·Top Geleen 
Dri na Hendri x - HAC - Alphen/Rijn 
Tini Bronswijk-Faas- .;. Olyïl1pus70 . H. v Holland 
Ellen Wisman - FIT Zeist· 
Ria Hooge rh oud-vd Hel m-01 170 Zwijndrecht 
Wilma Zukrowski - Uni tas Geleen 
Sofie Wi sma n-Versteeg - f lT Utrech t 
Josefien Mulder - Veluwe - Apeldoorn 
M Neggers-Sanders - Vet Ned ' Gel een 
Ina Valen ti n - Olympus 170 · H v Holland -
Li 11 vd Jag t-vd Star · .. MV-"36 Alphen/Rijn 
Anny Tri tten-Roovers - Sprint Alphen/Rijn 
Pat ricia Beyl - AV 134' Venlo 
Aad Schreuder-Keur - PAC ·- Zwijndrecht 
Fia Groen - AV 134 Aplheh/Rijn 
Louise Zimmerman - AVR . Hoenderlo 
Wil ma Kroo n-N ol ders - Energie Zwijndrecht 
K Fritz - Met ro Zjijndre cht 
Maria Tinnemans - Jasper Sport 'Venl ~ · 
Ria -v d Heijden - B A V Utrecht 
Linda Eykenbroek - Spark · H v Holland 

·28;10 
9.4 

13.5 
11.3 
9.4 

1t5 
9.4 

11.3 
7.6 

14.6 
13.5 
9.4 

17.5 

9.4 
7. 6 

11.3 
11.3 
1,,4 

1a.5 
11.3 
22.4 
13.5 
13.5 
1"4 

26.4 
. 7.6 

- . r 

1'500 m DAMES/MEISJES De ee rste 50 :v-indt U in onze :uitgave 
n Dé beste atl eten,van 1-978", _hieronder 

vindt U alle loopsters, di e tusseri de..S,00 en 6,00 mi.nuten 
prestee rden in 1978: (samengestela door G Knoppert) 

5.01.0 Anneke Zeinstra ~ lfqnitas Drachten 21.5 
5.01.4 Geeske Verhoeve - Sóiro N_ijmegen 21.5 
5.01. 6 lia Verbeek - PA C Rotterdam 18.6 
5·. 03 .0 Mart ette Handgraaf - Phoeni x Papen da 1 16.6 
5.03.2 Mieke Koo pman - lionitas Uräètïfori--·- - "'21."5 
5_.02. 6 An Ri ndt - HAC Helmond . 
5 .• 03. 6 Irene ter Hark - Sparta den Haag 2Ö.6 
5.03. 9 Anny Bermin - PEC Groningen 24.9 
5. 04.0 Leny Daemen-Laa rmans-AV 134 M __ Vugh~ .... .. _ 21.5 . ... 

1.L04. 5 Janny Dijkman - Zaan 1 and Zaandam 31.8 
5.05. 2 Janny Sloot . Start 178 Groningen 24.9 
.5.05. 7 Chri sti en Vijve r-Hei nen..S.partacus Drachten 21.5 
5.05. 8 1 rroa Zwartkruts - S O S Haarl em 21.5 
5. 05.8 M Wolfs - NS V - . Maastri cht . 27.5 
S.06.0 Joke Gee 1-v B;uggen .• t'ri as Papendal 16.6 
5.06.8 -Marleen vd Laan • ~ch To~ Haarl em 25 .6 
5.07.3 Anne van Schuppen - PEC · Groningen 24. 9 
5. 09. 8 F ri dy Dani e 1 s-11eu l ond ijks~HAC Helmo nd . 25 .6 
_5. 10.0 ·Dorien v Roos malen - _Pr Hendrik Vught 3. 9 
_2a_12 .0 1 ngeborg Schoonackers .• ADA 
.5. 12 1 .Rita Sess ink - ArgQ Nijmege n 21.5 
.5.1 2.3 Jacq Vermeule - Dynama170 Roose ndaal 12.7 

vervolg kol om 2 midden . 

20 KM 

1. 20. 40 Corry vd Mee r - Ba tav!n 
i . 21 . 38 Anneke Zeinst ra - Lionitas 
i . 23.17 Han Vos-Ru lkens - •Achii les Top 
1.28.03 Plony Scheringa-v Acker• bEM 
1. 30.49 Tiny Bronswijk-Faas - 01;mpus)O 
1. 28.29 Josefi en Mulder - Vêluwe 
1.31.58 Anny Tritten-R oovers • Sprint 
i. 34.11 Louise Zimmerman - A V R. 
i. 34. 55 Drina Hendrix - HAC _ 
i.34.12 Carla Beurskens .• Festina 
i.35.43 Fta Groen - AV 134 _ 
i.41.25 Janny Sloot - Sta~t 178 _ 
1~42.42 Hi lly Clement - Horror 
1.43.06 Linda EyRenbroek - Spark 
1.45.12 Grietje de Bruin - lionitas 

25 KM 

1.43:52 Han Vos-Rulkens - Achii les Top 
1.52"42 Tinf Bronswijk-Faas • Olympus70 
1.54.45 Plony Scheringa-v ·Acher - DEM 
1.58~10 Fta Groen - AV 134 
2.05.53 Louis.e Zimmerman • A V R 

lei den t4 
leiden 1.4 

Let den 1.4 
Let den 1.4 
Ape ldoo rn ·21 . 10 
Apeldo orn ·21 .10 
H1lvers um • 9,4 

Tegelen 2t4 
lei den · 1.4 
G1 ethoo rn '12.8 
Giethoorn .12.8 
Leiden · 1.41. 
Giethoorn ··12.8 

Eersel '15.5 
Middelburg27.5 
Amsterdam · 19~3 
Eerse 1 15.5 
Amsterdam 19.3 

• • • • • a a = • D • • a • • • • a • • • ~ • • • • • • • • 

5.12. 7 Anita Huysmans - Diomedon Vught 3. 9 
5.12.0 Plony Scheringa-v Acker - DEM Haarlem 12.7 
5.13.5 Jos6 ·de Vos - T 1 0 N Coesfeld(WD)30~4 
5.13. 7 Willy Maten - Zaariland Zaandam 31 .8 
5.14.8 Drina Hendrix •HA C Helmond 25.6 
5.15.1 Barbara ter Beek - FIT - Zeist 28.9 
5.15.6 Janet Hend ri ks-Onde rwat er-Bataven Rotte rdan 18. 6 
5-.15.8 Ineke Sloots • Argo 177 Leeuwarden 23.4 
5-.16.4 Joke Wijfje - AAV 136 Am·sterdam · 16.4 
1.L17.1 Anny Bekkers - Gen Mi chae lis - Eindhoven 12.9 
5.18.0 Tina Buntsma - Bataven - Drachten .18.6 
5.,18.2 Carry de Groot - DOS Dw Groningen .24.9 
5.18.5 Jaenet Gooyers .,; Blauw- \fft Háarlem .12. 7 
5.19.0 Heleen Haverkort - Bataven Edam .16.8 
5. 19.4 Petra v d Kerkhof - HA C _Helmond ,25.6 
5.19.5 Maries Hunk • Bataven Alphen/Rijn _5.10 
5.21. 1 Anne Politiek - Bataven ··- Rotterdam 18.6 
5~21.1 Ria .vd Enden-Hoogeboo~AV 140 .. Rotterdam · 18.6 
5.22.2 Rita Nijskens - RK HAV Hulst 15.5 
'1.L23.0 Marian Domen• HA C Hel mond 25.6 
50 23 .B Th eo Pols - PA C Rotterdam 13.9 
5. 24.2 Corry Burghoo rn - Antil ope Reeuwij( 6.9 
5. 24 .4 Hilde Tengn~el • Tempo_ Haarlem 12. 7 
5. 24.7 Karin Kerkvliet - Bataven Rotterdam 13.9 
5;25.7 Petra van Vliet• Antilope Spijkenisse 0.10 
s;25. 3 Mirjam Brugman-laurie r-Bataven Schoonhoven 1.6 
5. 26.1 _

1
Lir vd Jagt-vd Star - AAV '36 Amsterdam 16.4 

5~26. 3 Ell en van Dam - Bataven Rotterdam 18.6 
5. 29.1 Anita Tabak - P S V - Eindhoven 12.9 
,2..30.0 Marianno Kneijnsberg - SA V Haa rlem 12.7 
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vervolg dames /meisjes 1500 m 
5. 30. 2 
5, 30. 5 
5. 30. 6 
5.32. 2 
5.35.0 
5. 35,4 
5. 35 . 8 
5. 35. 8 
5. 37. 5 
'5 . 37. 7 
5.38. 9 
5. 40. 8 
5. 40: s 

· 5. 42.0 

Els Robben - Atl otico 
Wi lma van Esdo nk - HAC -
Mar1et Langelaan - Hotlànd L 
Elly ven To l " AAV136 -

Nijmegen 
llolmo nd 
Lisse 
Lisse 
Paponda l 
Rotterdam• 
Utrecht 
Sf Hard 
Roosendaal 
Venlo 

Janet Vermeulen - PHóenf x " 
Lou i sè Z i mmèrrnan - AVR ·· 
Ursel à Koster-Bayart - AV 11f7 
Maria Tinnemans - Jasper Sport 
Els van Tol - Bataven· -
-Lidya Jägers ~ Altis : · ·· 
Marian Hu veneers ~ Caesar - Kerkrade • 

E 1 ndhoven -
Eindhoven• 
· Rotterdam · 

Ruth le Nobel - P'S V 

B ·Hoeks tra - P ·S -V 
Maria Hoogerhoud-vd-Helm-01 170 

21.5 
16.5 
~g.0 
~9~8 
16.6 
4.5 

20~5 
21. 7 
12.7 
30;.4 
23.4 
12.9 
12~9 

4~5 

5.43.1 B Wotorkomp - Ge n Mich 
5.43.6 Ader Weduwe - Ge n Mich 
50 411.4 Griotj e de Bruin - Lionitas 
5.45~3 Ellen Wisman - F I T 
5)18 0 2 Betsy Wagomakers - THOR 
5.50·.·3 Josf en Keysers ~ Swi ft 
5~51~0 Inge de Wilde - Gemzen 
5~54~ 1 Jeanne Gobbons"de Lee uw 

5,55~4 Els Willems ~ A V R 
5:·sE .;. Anneke Gons - Nea Vo thardi ng 

Eindhoven 12.9 
Helmond 16.5 
Gronfngen -24.9 
Utrecht 20.5 
Roosendaal · 3.6 
Kerkrade 23.4 
Apeldoorn 9.5 
Vught 3.9 
Rotterd~m 4.5 
Edam 16.8 

fn 1977 was het aantal dames tussen de 5 en 6 mfn:77~ nu i n 

1978 76 1 

3000 m heren. Evenals verf g jaar hebben we op dit ,nummer de 1 ijst uitgewerkt to taan no 300, waardoor een mooi breodteverge-
l ijk kan wtirdèn verkregen met voorgaande jaren (sa111engesteld door G Knoppert) 

de eerste 100 vindt U in ons_boekje. :0 de beste atl~ten van 197811 ~ daama kome~•vanaf no 100: 

~ 46. 7 ~ees van Domme 1 e ;. He Has : 
46. 9 Theo ~eutjes - FIT 
47. 0 Johan :de Vlieger - Máraton 
47.4 Pieter Wouda - Horror 
47.5 Paul Kolb - Ciko 166 : : 
47.8 Jan v Antwerpen - THOR -
47.9 Rob Terpoorten •- S A V 
48.0 Dirk ten Briggecate - Trias 
48.0 Do uwe · Brui nsma - Li onitas ·· · 
48. 0 Tiny van Kuyk - ·Pr Hendrik 

_ 48.2 Mënnó ,Lievers - S O·S -
48.2 Jan·,de Bart - AV 156 -
48.8 . Ján Ttmmermans - Daventria 
48. 9 Fran~ :Herfkens - Phoenix -
49. 2 too~ s ·-v; nk - Edam ' 
49.4 Wàltèr v Rossum - Metro -
49 .5 HeÀk ·van lrtsen - ·Kimbria 
49.9 Jaak':Valentin - Olympus 170 
50.1 :' Zler Schaap - Sparta · 
50 . 3 K'ees Hgenhu1 s - AVÁ 164 " 

_ 50.4 Joop~ Engelen - Sparta - ' 
50. 7 Peter 'Wezel - Batavèn 
51 .2 ·Peter Vlaarkamp - Casfriculli 
51.3 He nk Aalbers - AVA 170 ·· 
51.4 Jan van Vliet - V&LTt -
51 .6 Frans de Hey - Tarti elos-
51,8 Co rn~ Haast - Spado 
52. 6 Harry Driessen - Ach Top -
52. 6 Jack van Son - Pr Htlndr·i k 
52. 6 Wiege·r Wi ggemans - Dave11tr1 a 

_ 52. 9 Jan Kokx - Sprint 
52. 9 Jack Spijkerboer - Gen M1 ctr 
53 . 0 Harry· Rui tenboek - BA V -
53 . 6 Re n~ Zweedij~ - Ai156 
53 . 6 Gee rtjan v Kalkoren - N!jf!fBgon 

· 53 . 9Harry Honse 1 aar - 81 W1t ., 
53 . 9 Cor Peute " Dynamcr' 70 
54.0 Guust: Bo urs " RK HAV -
54.1 Frank Greven. G VA V 
Sf. t Jos Eussen - Un i tas 

Utrecht 20~5 
Utrecht 30.4 
den Haag • 2:8 
Groningen, 20.9 
S;ttàrd • 25.8 
Bredà 6,9 
Haarlem :. 13 .• 9 
Heilo 4.5 
Groningen• 20.9 
Sfttàrd • 25.8 
den Haag . 2.8 
·VlissingeA 22.8 
Enschede. 27~5 
Sittard ·25.8 
Sittard 25.8 
den Haag. 2~8 
Sittard 25.8 
den Haag • 14.5 
den Haag - 20.6 
Sf Hard - 25.8 

· · Sittard 25.8 
Rotterdam- 13.9 
Amsterdam• 13.8 
Kl ee f(WO ). ·· 15.5 
don Haag. 2.8 
Si Hard · 25.8 
den Haag • . .2. 8 
Sittard 25.8 
Sittard 25.8 
Papendal , 60 6 
den Haag. 23.4 
Breda 6. 9 
Sittard 25.8 
den Haag , 14,5 
Sitta rd 25.8 
Ams torda~ 2, 6 
Vl1 ssingon 23 . 8 
Hulst 15.5 
Sittard 25 .8 
Sittard 25 . 8 

8.54.2 WoHer ' Kluivers.;. AS V- : Nijn\ègen 
• 54~4 Robert van Zanten - Fortuna V den Haag 
· 5t5 Wil Kortenray - Kimbria - Sittard 
• 54~5 Johan Vollenbroek - Cifla - · Sittard 
· 54~5 Henk ten Have ~.Festina- Sfttàrd 
· 54.6 . Dirk v d Vlugt ~ Holland H Papendal 
· 5t 7 Joost' v d Maare 1 - Ci f1 a· · Dulken(WD) 
• 54.8 Arnold Schout ~ RK HAV - Hulst 
· 54.8 Arjan Guikema ~ Start 178 - P.apendal 

_:_54,8 Ad Spikmans - Pr Hendrtk Sittard 
- 54.8 Martin vd Ven - Attila - Amsterdam, 
· 54-9 Jos L i ndner - Maraton · - · S1 ttard 
· 55.3 Róel :Raaymakers - H 'A C- Hèlmond 

55~6 Ton Sprank - Unitas ·S1ttard 
· 55.8 Peter Wiltink - Pallas Nijmegen 
• 55~8 O~no iRfgholt - AV 134 Ap .. · Papendal • 
· ~5.9 Robert Schuwer·- Nijmegen DOlken(WD~ 
• 56.0 Arië iHaakman -SA V ·· Heila 
· 56.0 Theo v d Veer - Holland L· Papendal · 
.:_56..2 Fréd 'Óudshoorn - V&L/TC- den Haag -
· 56.2 Tin{Claassen - AV 134 Ap Papendal • , 

56.2 R'&ymond Huppertz - K 1 mbri a Sittard 
56.4 Hans van Wees - Ho 11 and H·· Amsterdam . 
56.5 Fons··s1monsma - AV 155 Amsterdam. 
56.6 Ht1t1b vd Vl ugt - Ho 11 and H-· den Haag . 
56.6 ' Frits Grips - Prins Hen~rik Papendal • 
57.0 · Roel van Zuijlsn - G A C-tl dan Haag • 
57~1 · Jan Jeen Sappen - 6 A C-ti Amstèlveen 
57.2 · lèx Righolt - AV 13~ Ap ·· . den Haag. 
57.4 Jos Linthorst - G 1/-A V den Haag,. 

- 57,6 Cees; Vorholif .. ~on Cl'Brl<e Utrecht 
57.6 Erik Heek - fi A C - Zatrndam 
57.7 P~ul ~ooyschuu~ - Zeanl and Sittard 
57.8 Ad Verbruggen - H Ä C Sittard 
57.B Ton Wijdevold - Tartlotos ·· Sittard 
57.g Joroen Verbernb - Hol~as S1tt~rd 
50 .2 Mark Sonnum11ns - Swi ft Dra'chten. 
58 . 2 Jos flofmen - Alt1s Pap0ndal • 

-0. 58, 6 Theo Wentink .-_ V&L/TC Papendal . 
178 

21.5 
20.6 
25.8 
25.8 
25.8 
28.6 
24.9 
15.5 
28.6 
25~8 
13.8 
25.8 
27. 7 
28.5 
21.5 
28.6 
13.5 
4.5 

28~6 
2.8 

28"6 
28.5 
13.8 
1.9 
2. 8 

28.6 
2.8 

21 .5 
2.8 
2.8 

30.4 
31.8 
25.8 
21.6 
25.8 
25.8 
18~6 
28,6 
28.fi 
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vervol g 3000 m heren 
13 5 8.58.6 Ro b Gos l i ng - H A C . Dûlkon(WD l. . 9.06.6 Hans vd Hurk - HA ~ '?? .. 

_ 59.0 Sake Wi t teveen - Pr Hendrik Papenda l 2.8.6 . 9. 06. 7 Martien Danf els'. - HA C ?? 
59.0 K Roozendaal - S A V. Amsterdam 1.9 . 9.06.9 Willy Verbfest - RK HA~ . Hu lst 15.5 
59.2 Hans van Mas twijk-Phoonf x den Haag 20. 6 · OG.9i' Ger .Tilly - Kiinbrf a Sf Hard 25~8 
59.2 Ed van Gameren - Antilope Amsterdam 2~.9 ._06.9 Gène Janssen• Ach111es Top Si Hard 25.8 
59.4 Luuk van Nui l - Uni tas .. Dûlken 13.5 01.0 Leon Wijers - Ci fl a- . Dülken(WD ), 24. 9 
59.5 Pau l Bekers - G VA C Helmond . 27. 7 01.0 Matthe Bruyns - THOR .. · Breda 6.9 
59. 6 Leen van Leersum - Pr Hen_çrik Valkenswa.13rd2~.6 07.1 R1en van Dijk - Clima~ Harderwijk 4.5 
59. 8 Harry Rijpkema - AA C Si Hard 25.8 07.2 Leon Classen - Swift "Drachten 18.6 
59. 9 Jan Smit - Edam·-·-- · · Sittard 25.8 07.5 N Rindt - Gro·ene Ster · Breda 24.5 

9.Do.o Ge rard Birkhout - SA V Zaandàm 31,8 07.7 Kees Suijkerbuyck • D1omedon Bergen op Zm . 14.6 
_ 00~4 Wim Maatjes - THOR Roosendaal 10~5 . 07.B Walter Schapelhouman • Sta,t78 Sittard 25 .8 

00.4 Hans van Enge land - Un1tas Si Hard 25.8 07.9 loet v1t Westende - A-V R den Haag 8.10 
00.5 Peter Bregman - AV 140 Si Hard 25.8 08. 0 Henk Porte - Pallas Nijmegen 21 .5 
00. 7 Pt et van Erp~ A V Y Hechtel(BeJ : 28.9 , _Q8.0 Jan Tuithof - Clytonèus - · Reeuwijk 6.9 
00. 8 Haico Scharn - Ciko166 Papen dal 28.6 . 08.2 B Thfel en - Groene St~r Roosendaal 10.5 
01. 0 Ad Olsthoorn - Olympu~ 170 den Haag 2.8 08,4 Ren6 Ruis - Haarlem .Amstelveen 21.5 
01.0 Leo de Vent - Kimbr1 a Si Hard 25~8 08.4 Theo Cornelissei. P s~v Ke rkrade 20.5 
01.0 Chri s Comhair - Kimb ri a Hechtel(Be) 2e.9 08.4 Wayne de Vries - Spartaan Lisse - 16.5 
01. 0 Rom Jansen - Sprint. Breda 6.9 :.;.08.4 Ad Mulders - Pr Hendrik - Sf Hard 25.8 
01,6 Wim Edam - Edam Pap en dal 28. 6 . 08.9 Piet Beelen - Spartaan . Lisse 8.4 

_ 01. 7 Ge rard Smit - A A C. Haarl em 13.9 08. 9 Leo de Hoon - 0 JA Breda · 6.9 
01.6 Wim de Koning - Hellas Haarlem 3.6 08~8 Jan de Boer - Zaanland Krommeni e . 6~8 
02. 2 John Ve rmeule - Dynamo 170 Roosendaal 17.5 09.0 Onno·.Verberne - Sisu Nijmegen 21:5 
02 .2 Gerard Steur - Edam " Sittard 25.8 . ___ 09.1 Rian vd Broe~~e - Maraton Roosendaal . 17.5 

· 02. 5 Frank Burger - Spado .. Breda 6.9 09.4 Hans van Hoek - H-A C--, Helmond 27.7 
02 . 6 Wil Rindt - Asterix Valkenswaa;d13.9 09~5 R de Koster - ·Kimbria - Sittard 25.8 
02. 6 Rob Zandbergen ~ Holland L dennHaag 2.8 09~5 Dick van Santen - Metro - Rotterdam 23.9 
02.8 Adri Hartveld - A_A V136 Amsterdam 24°.9 . 09~5 Arie Dorpmans - Hellas Haarlem 13.9 
02 .9 Pe ter Dekke r - AA C Zaandam 3t8 -./-08.7 Ton ·Duits - AA C Haarlem 13.9 
03.1 Andr6 Tebroke - TION . Dü lken . 24. 9 09.8 Hans Schols - ·Metro Rotterdam . 23.4 

. _ 03 .4 Henk :Eliens - DES Valkenswaard29.6 10.3 Koos ·Oggel - AV 156 Vlissingen . 23.8 
03.4 Wil Beerts - Kimbrta Maastricht 17.8 10~5 Chris -Be umers - Unitas Si Hard 25.8 
03. 8 Jan Eve rsdijk - A V156 .. Vlissingen _ 23.8 10~6 Otto Sp liet • Horror - Haarlem 3.6 
03. 8 Jos Grimbe rgen - Spartaan Papen da 1 28.6 ._11.2 Ouèci 'van Oostrüm - Lionftas . Groningen 20~9 
04.0 Wies van Houten - RK HAV_ Hulst 15.5 11.2 Peter Konijnenburg - Metro Utrecht 20~5 
04.0 Nico Volke r - Holland L_ . Papen dal 28.6 11.4 Ton Woertman - Daventr1 a •· Amsterdam • 13.8 
04.1 Rob van Ommen - AAV 136 _ Lisse 25~4 11.6 L.H Smeets - Kimbrfa Si Hard 28.5 
04.1 Dick Ze 1 de nrijk - A A C . Papen da 1 28.6 12.0 F.red :Jaarsma - Sisu Eibergen 23.8 
04.1 Ton v~n Son - Pri ns Hendrik Sittard 25~8 12.3 Dre ·de Wit - Holland ·L Lisse 25.4 
04.4. Joh n Hou ter - SA V Haarlem 3.6 12.6 Lou Polak - Metro Rotterdam ' . · 23.4 

. _ 04.5 Walter Vos - Suom1 Haarlem 13.9 12.6 Rób ,Druppers - Hellas Haarlem 24.6 
05.1 Bo jan Douma - AAV 136 Si Hard . 25.8 12.6 Bert van Emaus - Spero - Hilversum 31 .5 
05.2 Dirk de Bruyn - A V R. . Ro tterdam . 15.5 12.B Ed Sième nsma - Achillas Top Sittard 25. 8 
05.2 Care 1 Verwe r - A V R , den Haag 2.B ._12.9 F van Ammers. Zaanland .. Zaàndam 31.8 
05.2 Frits Bakk er - .Hellas den Haag 2.8 13.0 P de Koeter - AV 147 Rotterdam 15~5 
05.2 Theo Will ems - A V R Amsterdam 13. 8 13.0 Theo ·v Everdingen - Fortuna V Roosendaal . 10~5 
05 .2 Paul Koch - GA C -H Amsterdam , 10.9 13.0. Cor Lambragts - Swift Dül ken(WD). 5.8 
05 .4 Louw Dingemanse - Zeel.Sport Vlissingen. 23~8 13.0 H Holland - Goor Ei bergen 23.8 
05 .6 Ma rtus de Snayer - Me tro den ~aag 2.8 13.0 J Waeninck - AS V - Eibergen 23. 8 
06.1 Peter Havermans - Zeel .Spo rt Vli ssingen . 4.5 13.0 Jan lensen - Spartaan L1 ssa 29~8 

. _ 06.2 A van Dijk - 01yrnpus170 Roosondaa 1 . 10~5 13.0 Mart Spruit - Avantri Ree ûwijk 6.9 
06.2 Jan Lambalk - Edam Zaandam . 31 .8 13.1 Erfk ·Hansan - Blauw W1t dan Haag 8.10 
06.6 Willem Radel aar ~ Horro r Amsterdam _ 13.8 13.2 Martin v Rijsse l - Spartaan Haarl em .24.6 
06.7 Frits Verhoe ff - Cifla .. Wa geningen. 14. 6 _1 3. 3 Erik v Zijll de Jong-V &LTC Sf Hard 25.8 
06-,8 He nry Polman - Li emers Nijmegen . 21 . 5 13.11 Eodde Oostwoud - Unitas Si Hard 31.5 
06.8 Wi lbert vd Bos ch - Ach1lles Vught _ 10. 9 vervol g op pagin~ 9 
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vervolg 3000 m heren 
~.13.7 Bart Jonker - AV155 
-13.8 Hans Langeveld - Spartaan 
13.7 Jan Mulder - Spero ·· 
14.0 J Lagendi,< - Metro 
14. 0 Ni ek Fl{pse - AV 156 

Roosendaal _· , 17.5 
Li sse 25.4 
Harderwijk 4.5 
Ro tterdam ·15.5 
Goes 29.6 

Ad Kuzee.- Maraton 9~14.0 
Ftans Dijkman - Gen Michael is _9.14.0 
9~14. 3 H Otto - Holland L 
9~ 14.4 Richard W1ltjer - G _VA V " 

Vlissingen 
S 1 ttard 
L1 sse 
Hamburg(WO) 

23.8 
25.8 
29.8 
27.4 

In 1977 liep no 300 9.19.6 min, nu dus 9~14.4 min; een zeer 

ba 1 angrijke vool"u1tgang dus _! · 

5000 m he ren. O"ók ditmaal weer, -1n aansluiting op Jlo l ijst van da beste 100 atleten alle overige lopers, die deze afstand 

aflegden binnen' de 16.00.0 minuten: . (samengesteld door G Knappert & J Koumans) _ : 

'15 . 11 .0 Wi ba Lel yve l á - BataveÖ Nijmegen 4.5 
11 .n Jan _Kokx - Spri nt Sittard • 21. 7 

- 11 .2 Frank Burger - Sparlo Sf Hard 
11.4 Yoal Rfodt - As teri'x · Vught 
11 .6 M:irt Spruyt - Avantri · - Sèho,pnhoven· 
12. 6 Re ne -de Kok - THOR _ , Roosendaal · 
13.g Roel va_n Zuylen - G A C Rposend,aal · 
15.1 Paul van Diepen - A A C de_n Haag 
15. 6 René van· Zee - S O S ·· Haarle~-

- 15. B Dick H{ll en - T I û_ N Enschede 
15.9 Fred Oudshoorn - V&t/T{ -Roosendaal . 
16.6 Ruud Spitzen - Start 178 Nijmegen 
17.2 Jack Spijkerboer - Gen-Mfch Vught 
17. 4 Hans Ri gho lt - AV 1_34 Ap - · Nijmegen 
17. 7 Ti ny van Kuyk - Pr Hendrik- , Si.Hard 
19.0 Joop Keizer - Edam · · - Papen dal 
19.1 Joop S~it-Trias Haarlem 
19.4 Jan v d Sman - Oiympus 170 Vught 
19.6 Ja:n de Bart "". A,(1~6 ,, . . _. _ _ Nijmegen 

_ 20.0 Walter Schapelhouman-Start 178 Nijmegen 
30.4 Bert va~ De l den-G1 ko 16~ Roosendaal · 

. ; . 20. 7 Rom Jansen - .. Sprint · Roosendaal· 
- 22 .4 fl_il. Rindt - Ast~rix_HAC__ Vught: 

• 22 . 7 Hans vd Hurk - H A C Sittard 
23 .3 Frits Grips - Pr Hendrik Sittard 
23 .4 Rob van Ommen - AA V136 - RoosendaAl 
23 .4 Ma~the Bruijns - THOR Roosendaal 
23. 8 Jos Ve rlegh - Nijmegen Nijmegen 

•/- 21.4 ·And r€ Tebroke - T l ON - Roosendaal 
-J.i.24. 4 Ad ri Hartveld - AAV136 ·· Groningen 
· 25 .6 Leone Hoon - 0 J A Roosendaal 

25.7 Hans ·rosthuma ~ Mar/Pim Mul1 er Hengelo 
25 . 9 Yde Koo istra - Horror Leeuwarden 
26.1 lmco Brouwe r - Zaa nland - Roosendaal 
26.7 Or€ de Wit - Ho lland L -- Roosendaal 
26 ,9 Do uw e Bru1nsma - L1 onftas l eeuwarden 
27. 0 Héin Veld - AVO N Weert 
27,0 Henri Rietdijk - Fortuna-V Sittard 
27, 3 · Frans de Hey - Tartl etos Sittard · 

_ 27,5 Theo vd Veer - Holl and L rle n Haag 
27 .6 Jan·van Son - Pr Hendri k Haarl em 
28,6 R~ud Sl eper - Da ventriR Nijmege n 
28. 6 Joop van Eng8 l en - Spart a - dan Haag 
28.8 Jan Zwarthoed - Edam - Pap endal 
28.8 Ton Teepe - V & L/ TC den Haag 

· 15. 29,0 Hàrry Hons cl aar - Bl Wft - Papendal 

21.7 
21.5 

22;10 
20.9 
17,9 
11.6 
14.5 
3.9 

12.7 
3.9 

21.5 
11.6 
21. 7 
16.6 

7.5 
11.6 
11.6 
21.5 
12.7 
20.9 
27.6 

__ ·za.4 
21. 7 

' 12. 7 
20.9 
11.6 
20.9 
17.9 
20.9 
26.8 
23.8 
20.9 
12.7 
23.8 
7. 5 

21. 7 
21. 7 
11,6 

7. 5 
21.5 
11.6 
16.6 
17,9 
16.6 

15~29,9 Ton van Son - Pr' Hendrfk Haarlem 
30.4 Mark Borghans - Caesar Bergen op Zm· 
3Q',5 Ja'i1 van Antwerpen - Tf/OR Roo~endaa 1 

_· __ 31.0 G!3_rard Steur - Edam • Papendal 
31.5 Frank Litjens - P E C - Papendal 
32.0 Hat co Scharn - Ci k~ 166 - Papen dal 
32. 0 _ Leo de Vent - Ki mbr1 a Papen dal 
32,2 Wim E;dam - Edam -· Papendal 
32,4 Onno 'Ri gho lt - AV 134 Ap - Papendal 
32.4 Ton Woertman - Dave-ntri a Papen dal 
32.8 Dirk ten Bruggecate - Trfas ·· Amsterdam 
33.2 Jan Lambalk - Edam lla_pendal 
33.2 Nico Volker - Holland L - Sittard 

'. _34.0 Gerard Berkhout - S A 'V Nijmegen 
34.4 Gerard Bras - AV 156 : Valkenswaard 
35.4 ,D Bàkker - Hera Kr~mmente 
35.7 Peter Dekker - AA C Groningen 

- 36.0 ' Ha~ry Driessen - Achilles Top Papendal 
- 36.0 Jacq Hendri kx - Ci fl a - Nijmegen 
· 36.4 Rien van Dijk - Climax Papend~l 

36.4 -Jos Eussen - Uni tas S;ttard 
37.2 Theo Wegerink - Alfis Papendal 
38.0 The~ .Verwijst - Kei~n- Ro~sendaal 

_38.1 Frank Greven - G V A v· ·· _ Nijmegen 
38.2 Ro6 ~an Zanten - Fo~t~na • · RoosJ~daal 
38.'4 Albertljaii". Coh~n lérvaart-PAC .Alphen/Rijn 
38.8 Kees .~an Dommele - Hellas Utrecht 
39.8 Erfk ;än Am;tel - Kimbria Dülken(WO) . 
40.2 Jan Ruiter - AV N ~ P· Drachten 
40;4 Ton Lucassen - GA C.; H Krommenie 
40.8 lon ·Bartels - Cifla .. Nijmegen 
40~8 Raymond Huppertz - Ktmbria_ Sittard 
41.4 Clemens van Rooden - B~taven Sittard 

. _41.6 Löu1s Vink - Edam ' Haarlem 
41.6 îon: ~armit - AVR 169 Valkenswaard 
41.B Jo.n, Sprank - Uni tas Sittard 
42,0 H Ruitenbeek - BA V . Papendal 
42.1 W1 m Ockhui zen - ATOS .. Groningen 
42.2 Tom '. fafrloy - Cifla Nijmegen 
42.2 Henk ten Have - FestinA Nijmegen 
42.2 Wim~ d Zon - PA C AlphAn/Rijn 
42.3 Pfet ·van Erp - A V V Valkenswaard 
42.6 Jos IMman - Altf s Pependal 

_11 2. 7 Kees S uykerbuf ck - · Di ome don , Roosendaa 1 
113 . 0 Jan Mulder - Spero _ Papendal-

15.'13.0 Poter Vlaark amp - Cas tri cum .. Leeuwarden 
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7.5 
17 . 9 
12.7 
16.6 
14.6 
11.6 
16.6 
16.6 
-16,6 
16.6 
24.9 
16.6 
21. 7 
3.9 

26.8 
4.7 

17 ,9 
16.6 
-3, 9 
15,5 
21. 7 
14.6 
20,9 
3,9 

·12. 7 
20 ~8 
31.8 
28.6 
16.8 
8.10 
28.4 
11.6 
11.6 
14,5 
11.6 
11.6 
16.6 
17.9 
28.4 
4.5 

20.8 
11.6 
15~5 
12.7 
15,5 
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ver,olg 5000 m 
15. 43.8 Niels v Meèhelen,,V ~ V Papen. da 1 15.5 15.51. 2 Jan de Hollande r-Hellas Ens ch ede 7.5 

44 .0 Tiny Cl aassen - AV 134 Ap ra11enda l 16.6 . 51. 6 Jan Pull es - A V V Bergen /Zoom 7.5 
44 .0 Wi m Maat jes - T HOR Roos endaa l 20.9' ' 51. 8 Harry Rijpk oma - AA C Nijmegen 11 ,6 
44. 6 1 mke ZeiJ stra - 1 nvi dus Drachten 16. 8' -· _:_52.0 J;in vd Hoonaard - Trias ·· Papenda 1 15.5 

.. 
Menno L i e·vers - S D S ~uub vd Vlugt - Holland H 44. 9 Zeist 23.8 ' 52.4 · Enschede 7.5 

45.0 Luuk van Nuil - Unitas s'1 Hard 28.4 . 52.4 Jan Tufthof - Clytoneus Utrecht 31 .8 
45 .2 ~eon Hel ge rs - Caesa,r Heerl en 11.6 52.7 Toine van Leent - Excelsior Ro osendaa 1 20.9 

_ 45. 6 eter Have·nnans - Zeel Sport - Bergen/Zoom 7. 5 53.0 Ad Verbruggen - HA C Dûl ken(WD) 28.6 
45. 6 Cor Peute - Oynamo170 Goes 21.5 53 ,0 thris Co mhair - Kimbria Hechtel (Be) 29.9 

- 46.4 Frans He rfke ns - Phoenfx Nijmegen 28.4 53.4 Lieuwe Te;pstra. Lionitas Leeuwarden 23.8 
46.4 Jan de Boer - Zaan land Nijmegen . 11.6 . -53.5 Jos Linthorst - G VA V Nijmegen 3. 9 
46.4 Jeroen Ve rberne - Hellas Roosendaal 12.7 - 53.6 Jan van _Haren - THOR Haarlem 7.5 
4-6.8 And r6 Kolders - Hercules Zoètermeer · 20,8 . 54.4 Nico Hulstaart - A V R den Haag 17.9 
4ï.1 Paul Hooyschuur - Zaanland -Groningen · 17.9 ~55.0 G Janssen - Oss 178 - Vught . 27.6 
47. 1 Nico vd Poel - Nijme~en ·. Groni ngen 17.9 '55.1 Tjirk Fokkes - Lionitas Ül"ach±en . · 16.8 

47.2 Henk Eli ens - 0 ES Valkenswaard11.6 • 55.6 Bert Muris - Festina Venlo 30.4 
47.4 Bert Vos - Ach ill es Top Eoscherle 7.5 . . 55 ,6 Kees Vaneman - Tempo Krommenie 8.10 

_ 47.4 Jan Drent - Uni tas Si Hard . 21 . 7 56,0 Wiin van Riemsdijk - AV 123 .· Amsterdam 7.5 
4 7. 5 Marti en v Marrewijk - 01 ymp_us 70 den Haag 8,7 56.2 Jaap van Benthem - AV NO f Drachten 16.8 
48.0 C Vissers - 0 JA Berge.n/Zoom 7.5 56.9 Fedde Oostwoud - Uni tas• Sittard 21. 7 
48. 3 Ad Mu ys - THOR Roos.e.ndaa l 20,9 57.0 A Righolt - AV 134 _Ap Nijmegen 28.4 
48.4 Ton Duits - AA C den Haag 11.6 57,2 Ben Hijnen - Cifla Nijmegen 28.4 
48. 4 Rini Marijnissen - THOR RoosendaaT 20. 9 · • 57.6 Gerard ·Kramer ~ ·A V R Rotterdam 4.5 
48.8 Nico Houter - SA V Krommenie · 8.10 _57.6 Wim Roelofs - Zaanland Zaandam 22 .6 
49.1 Jan Li ezen - Start 178 Si Hard 21. 7 57, 7 Jan Waeninck - ·AS V Nijmegen 3.9 

49.6 Marinu~ de Snayer - Metro Rotterdam 4.5 57,8 Ad Spi kmans - Pr Hendrik - Vught 21 .5 

· 49.6 Fred Jaarsma - Sisu Nijmegen 21 .5 58.2 Ron Üellebeke - Ma raton · · Goes 21.5 

_ 50.1 Piet Broos . Sprint den Haag · 11.6 ·. 58.3 Geert Hooge - HAC 163 Heerenveen 28.6 

50.1 Paul Beke rs - G VA C Roosendaa 1 12. 7 58.3 Sake Witteveen - Pr Hendrik Roosendaal . 12.7 

50.2 Piet de· Koo ter . AV 147. · - Roosendaa 1 20.9 . 58,4 Kees Zwarthoed - E~am . Zaandam 22.6 

50. 6 Ge rtjan v Kalkeren - Nijm_egen Roosendaal 12.7 58.8 Wiebe Kruithof - AV 155 -- Drachten . 16.8 
50.9 Floris Rozendaal • AV N Q P Drachten 16.8 59~0 R; n1 van Oijke - Delta Sport Roosendaal _ 20.9 

51 .0 He in Oaams - PS Y Roermond ' 7.5 15.59.6 Frits Verhoef - Cifl a Papendal . 15~5 

-15. 51 .0 Ge rard Smi t - AA C Haarlem ·14.5 

n;t waren er in 197 waren er 233 lopers btnrren de 16.00 minuten, .nu 1n 1978 zijn het er 261 !! 
" 

1 uu r h~ rdlop€n (samengesteld door P Puite) 

20550 Ge rard Tebroke - Ciko 166 Grorii ngen. 23.9 .18143 .Dick van Santen - Metro Rotterdam 21.9 

19416 Hugo van Ouijsse - RK HAV_ Roosendaal 27.9 .18130 Ren€ de Kok.THOR Roosendaal· 27.-9 

19398 Piet Vonck - RK HAV VlissingeR 21 .7 .18124 Jan .vd Sman - Olympus 170 Rotterdam · '21.9 

19279 Theo Verbeek - Trias - Gro ninge n, 23,9 .18100 Ray~ond Huppertz - ,Kimbri~ Vlissingen 21. 7 

1e230 Ko vd w·eijden - AV 12r Vlissingen 21. 7 . 18062 Ton Larmit - AVR 169 Valk enswaard 5.7 

19068 Ch ris Semploni us - L16nitas Groningen- _ 23. 9 • 18060 Henk van Hoek - HA C Valkenswaard 5. 7 

18945 Jos ~ Orv.a 1 ho - T ION Vl i ssi ngen 21 .7 . 18030 Henk Kalf - G VA V Leeuwarden· s.10 

18817 Jaak Valenti n - Olympus 170 - Vlissingoo 21. 7 . 18008 Ad Muys - THOR . Roosendaa] · 27. 9 

18714 Jan van Laa rhoven - RK HAV Ro osend aa.l 27. 9 . 18007 Kees van Dal en - AV156 Vlissingen· 21.7 

~583 Cor Vriend - HA C Wee rt 8. 10 . 17981 Roel van Zuijlen - GA C-~ Hilversum · 27. 8 

18548 Andr6 Kolders - Hercules - Vl1sstngen 21. 7 . 17978 Wim vd Zon - PA C Vlissingen· 21.7 

18498 Steef Kijne - Metro Rotterda1R 21.9 . 17923 Marcel de Ki evith - r Ho ·~ Roosendaal' 27.9 

18431 Pee r vd Ven - Pri ns Hendri R Vli ssingsn 21.7 . 17862 Wim Maatjes - THOR Roosend aal -27 .9 

18351 Wi m Roe lofs - Zaanland Vet Vli ss ingen 21. 7 . 17796 Yde Kooistra - Horror Leeuwarder, 8. 10 

18318 Simon Blom - Delta Spo~t " Roos end aal 27. 9 . 17794 Jo van Haren - T HO F. RoosJndaal 27.9 

18274 Kees Westerop - Phoen'l x Groni nge,i 23 .9 17771r Wfm Zagers - Aquil o Lee uwarden 8.10 

18229 Piet vd Haas - HA C Helmond • 8.10 17774 Dirk da Bruin - A V R Vot Lee uw arden 0.10 

18177 Be rt Klop - HAC nm Jan Lambalk • Edam Rotterdam· 21.9 

18166 Rom Jansen - Sprint Vet Rotterdam 21. 9 17729 Wim Ka lj ouw - Dyn amo 17Ó Rotterdam· 21.9 

~144 Leo de Hoon - 0 J A Roosendaa 1 27. 9 171~0 Roel Raaymakers - HAC 
-10-



vervolg 1 uur hardlopen 16999 Ad Verbruggen.HA C 
1759à Frits Pardàe l - H A C 16994 Wfm v Riemsdijk • AV 123 
17572 Matt Brui3ns - T H O R Roosendaal 27. 9 16973 Job Hatthijsse - Dynamo 1-70 
17555 Willy Verbist - RK l:IAV Vli ssinge ri 21. 7 . . 16962 Frans Pl oijte - Dynamo'70 _ 

17556 Hans vd Hu rk - HA C 16935 Pi eter Wouda - Horror 
17541 Hans Pos thuma - Har /Pim Mu 1 f lî r .- : Ape 1 doorn. • 12.4 . 16935 Ton Lucassen • G A C-H _ 
17539 Li euwe Terpstra - Lionitji - ' LeeuwiPden · 8.10 16916 Aad Koorneef. Olympus 170 ~ 

17525 Douwe Bruinsma - Lionitas · ' · ·Apeldoo~n. ' ' 12.4 · . 16906 Peter Kortekaas. Olympus'W 
17504 Pi et van Alphe~-- AA C - , ·.· Vet ~flversum. 27.8 . 16888 · Ralph v Kesteren. A V R 

17~96 Jaap Oele - AV 156 VlissiA~llR 21.7 • '16884 Gerard Joore - Attila 
17435 Geert Aerts - Attila Valkenswaard 5.7 . 16880 Wim Edam - Edam 
17410 Cor Peute - Dyn amo 170 Vlissingen 21.7 16875 W11 Rindt - HA C 
17409 Wiebe Kruithof - AV 155 Vet LeeuwardeR 8.10 . 16868 A.Szirmai. G VA V 
17492 Willem ·Westerholt .• Holland H Hilver&um. 27.8 • 16855 Jan de Zwart - NS L _ 
17396 Wo lter"'S chape 1 houman .Start 178 Lèeuwàrden 8.10 ··. 16828 Keés Scheffers • Att11 a . 
17387 Harti en-Dahiels - HA C 16827 Piet van Erp. A V V 

173?7: Jos: Kofinans - Altis Vlissii:i'g'èn 21.7 • · .16820 Piet Schoonen - Il ion : Vet 
1~3~0 G Jaos~en : ·~ Oss 178 Vliss1n~èn · 21.7 ,16780 J vd Boom. T Ho· R 

17342 H2rry Honselaar - Blauw Wit Vlissi11gè11 21.7 16774 Ron Oellebeke. Haraton V 
17264 Jack Spijkerboer - Gen. Mictiaelis We~rt, 8.10 16772 Ad Kuzee - Haraton V 

11252 Wim Rciàs-e - AV'56 V1issingen 21.7 16768 J Verhoeven. A V V . Vet 

17247 Sjirk Fokkens - Li,onitas Apeldoorn- 12.4 16758 P Oudshoorn - Clytoneus 
17229 Wim Ockhuyzen - ATOS ·· Apeldoorn- 27.8 16742 J Mulders • T H O R 

11i 26. Jo vd Hoogèn - H A C - Helmond 8.10 16715 Leen Arendse - Maraton 
17J88 Jan de Hcillander - Hellas ·· Vlissingen 21.7 16703 Onno· Righolt ~ AV 134 .. 
171-77 Hans v Adrichem - Olympus 170 Vlissingen 21.7 16657 Dirk vd Laan -Aqui.lo . 
17'.126 Louw Oingemanse - Zeel.Sport Vet · Vlissingen 21.7 16655 Ari Dorpmans - Hellas · 
171-25 Cees ·c1 ement - Horror - - Wee rt . 8.10 16649 P Boerekamp - Jasp-er ,Spor-t Vet 
171-18 Jan de Bart -AV 156 Vl1ssi-ngen 21.7 · 16633 Jaap van Bethem ·-AV.t-l OP 
17110 Peter Rusmann • Unftag-- · : Weert • · • 8.10 ·16625 Nico Houter - S A V . 

11098 Ad Ulijn - N S L · Hilversum 27.8 ~6598 Cees vd Bu1ck ~ Zeeland Sport 
11097 Karel van Opdorp - Metro - Vl i ssfogen 21. 7 165"45 L Vergeer - AV N O P 

1109 7 H Rois - ·T H O R Roosendaal 27.9 16529 "R Heynen - T .HOR " 
17059 Rini ~ulders - T H OR ·- Roosendaal 27.9 · 1651:8 'Chrfs de Koe - Dynamo 17Q 

1103 7 Pi et de Dreu - AV 14 7 " 'Vlissingen 21. 7 164:99 Bert Geers - Gouda · 
• • • ~ .- 1 - ~ • • ' :' ' • • • 

Bo ven de 16.500 m in een uur ).iepen in '1976 103 lopers, 1n 1977 ware jet 'er 128 en 1n 1978 dus 110 ! 
.. • • • '- • • " • • '. • -~- : r • -

Hilversum 2,1.8 
Vlissingen· ~1. 7 
Vlissingen· Z1.7 
Apeldoorn 12.4 
Hilversum 47 .B 
Rotterdam 41.9 
Rotterdam - ~1.9 

' -Rotterdam ~1.9 
Vlissingen _ 21.7 
Rotterdam 21.9 
Helmond 8.10 
Leeuwarden 8.10 
Vlissingen . 21.7 
V1i ss1ngen ~1.7 
Valkenswaard _5.7 
Vlissingen. 21. 7 
Roosendaal 27.9 
Vlissingen 21. 7 
Vlissingen ~1.7 
Weert B.10 
Vlissingen. ~1. 7 
Roosendaal 27.9 
Vlissingen J1.7 
Apeldoorn 12.4 
Leeuwarden _B.10 
Weert _8.10 
Weert _ .8.10 
Leeuwarden, _27. 8 
Hilversum 27.8 
Vlissingeq 21.7 
Leeuwarden 8.10 
Roosendaal 27.9 
Vlissinge~ 21.7 
VlissingeQ . J1.7 

lQ..1..Ji:. H_i ero nder een l ijst..;an de beste 150 op dit nummer,'( onder ·voorbehoud van juiste ~e-ti ria l --saniengeste 1 d ·door P Pufte ) 
. . . . ,. -

.4.5 . 4 7. 5 Gera rd T ebroke - Ci kö' 66 Amsterdam · 7. to • · :· 51 :o9.0 Jan Dijk kamp - Metro - , A lb lasserd~ · 28.10 

43. 31 . 4 Ko vd We ijden ~ AV"23 BarendrechU4.10 51. 18.0 Dick van Santen • Metro Barendrecht 14.10 

49 .05 . 7 Ad Buys - Phoenix ~ Amsterdam • 7.10 51 i2·2~0 Paul van Diepen - AA .C .. · :_ Alblasserd~ 28.10 

49.26.4 Henk Kalf - G V A V Edam 29.4 • 5t2·4~•3' Armando Houtveen • Alt1s : Amsterdam - 7.10 
. · , 1 . 

49. 29. 8 Barry Kneppers - Noördkop Ed11m 29.4 51.2·4.8 Steef Kijne - Metro · - - . Gorinchem , · 24.6 

49. 32.. 0 Cor Vrfend - ·HA C " 51.25~2 Kees vd Heul • Avaritri- Edaa 29.4 

49. 36. 2 Andr~ Ko l ders - Hercules Amsterdam• 7.10 5t31 '~0 Canna du Foss6 - Holland H Baréndrecht . 14.10 

49. 42. 0 Piet Vonck - RK HAV ·· Vlissin9en • 21. 7 51.32.2 Paul van Diepen• AA C Amsterdam . 7.10 

49. 4-4 . 8 Joh ::rn . Kijne - Met ro . ·- Barendrecht 14.10 51 0 35 0 0 Gerard Henti nk - Daventr-i a Roosendaa 1.. 15.4 

!t2,.49. 0 Hugo van Ouijss e - RK H 'A V Roosends11l - 27.9 fil..36.4 Rob Strik • 'BA V ·· Amersfoort 6. 9 

49. 53. 8 Theo Verbeek . Mas Edam 29.4 51.37~6 Dirk rle Bruin• A V- R Barendrecht · 14.1Q 

50. 23 . 6 Hé nk Nugteren - AAC Amsterdam . 7.10 51.44.0 Wim vd Zon• PA C - Alblasserd~,.- . 28.10 

50. 29, 9 Pi et van Alphen . AM · Barendrecht 14.10 51.49~6 Harold Herzag - AA C - Amersfoort " 6.9 

50. 36. 2 Harry P11t1st - Sprint · Roosondeal 15.4 52.05.3 Rob ter Poorten • S A. v, Amsterdam , 7.10 

50.45. 0 Jos6 Orv~lho - TION ' Vli ssi ngen 21.7 52. 16.0 Pee r vd Ven - Prins Hendr1k Vlissingen 21. 7 

50"48. 0 Jack Val ent1 n_ ._ Olympus 170 Buss um 4.11 52 .18.B Walter Schopolhouman..5tart..'78 Bar.endroc.ht . 14.10 

50,57. 5 · Wim Hol - Hercules Barendrocht 14.10 52 . 20.0 Leon Wijers • Ci'fhr , Midde:lburg 10.6 

50 . 58 . 0 Wi es van Houten - RK HAV Middelburg 10.6 52 . 25 .0 Marinus rle Snaijer • Metro -Albl nsserd_am. 28,10 

51.04-0 Jan van Laarhoven - RK HA
0

V Roose ndaal 27.9 52 . 310 0 Wim Roelnfs - Zaan l and Vli ss ingen, 21. 7 

fil.. 01.9 - Jos Re nne - Holland L Barondrocht 14.10 52 .37.D Jen Bouman • Horcul ss Roosendaal 14.10 

:11-
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vervolg 10 EM 
· ~2. 40.0 Jan labberton ~·Vet Ned . 
·52.40. 6 F-rans Smit - He ra 
52,45,0 Jan Honcoop - Hell as 
52 ,48.4 Lo uis Po lak - Meteo 
~2 .48.6 Gerrit Kramer• A V R 
52.50.0 Simon ti lom - ·Delta Sport 
52.51.0. Jan Lambalk - Edam .. 
52,53.0 Peter Fritz - Metro 
52 .54.0 Mike Fairl ey - Cifla 
52. 57.0 Harry Honselaar - Bl.Wit 
52, 57. 6 Douwe Jaa rsma - F I T 
~2.58.0 Aad ,Koorneef - Olympus 170 
53.00.0 Kees -van Dalen - -AV 156 
53.01.-0 Wim Ockhuijzen - ATOS 
53. 03 .0 Bert Klop - 8 A C 

·53. 06 ;0. Rom Jansen - Sprint 
·s3,08~2 · Jan -vd Sman - Olympus 170 
53.10.0. Hans · vd Hurk - H A C 
53.14.0 Leo de Hoon - DJ A 
53. 14.0 Ren€ de Kok - THOR 

·53.16.·4 J vd Broek - iet Neder 1 and 
53.24,0 ~ees Vaneman - Tempo 
53.24.6 Nico van Stralen - Hera 

·?3.26.0 Raymond Huppertz - ·Kimbria 
?3,26.8 Ar1e Haakman - S A·v 
~3.28.0 Rob Kleine - DE M 
53.30.4 Ron Zoeteman --Typhooo 

.53 .32,6 Rob van Schooten - AAV 136 
53 .38.0 Henk v Ruitenbeek - BA V 
53.42.0 Guus Hermus -· We

0

idevogeÏs _ 
.53.45;0 Ad Muys - THOR _ 
. 53.47.0 Willem Westerholt - Holl~nd H 

53 .50.0 Willy Verbiet - RK HAV 
53 ,50.0 Ton Larmit - AVR 169 
53,39.0 Henk van Hoek - HA C 
53. 50.0 Gerard Steur - Edam 
53 . 51 .0 Cor Peute-- ·Oynamo 170 
53. 52.4 J Smit - Trias 
53. 55 .0 C Vissers - 0 JA 

_ 21.58,0 P;ete r vd Haas - H ~ C 
53. 58 ,n Wim Maat jes --THOR _ 
54. 0Q..Q Marcel de Kievith - THOR 
54 ,01,0 Jim Kos ter - Tempo 
54 ,02.0 Ed Wi nterman - Ve 1 uw.~ · 
54 ,04 .0 P Pieterman - Metro 
54. 05,0 Ro b van Santen - ForJuna 
54,06,6 Louis Vink - Edam 
54,08.0 Jan de Holl ander - Hel las-
54,12 .0 Cock Groenheijde - lli~n 
54,13. 0 Ton van Hoesel - Atti_la 
54,17,0 J Verhoeven - Vet ~ed 
54.20.n Wim van Riemsdijk .• AV •~~ 
54 ,20.8 _ Louis Melis - A.Y'23 
54.21.0 W Ve rw eij - A V R 
54.26.0 Wim Kal jouw - Dyn~mo 170 
54.27.0 P Koot - DAK 
54.28.0 Pete r Kooi - F I T 

Barendrech t • 11,.10 
Edam • 29,4 
Amsterdam 7 .10 
Edam 29.4 
Barendrecht ·14.10 
Roosendaal 27.9 
Amsterdam . 7,10 
Barendrecht -14.10 
Middelburg -- 10.6 
Amsterdam 7.10 
Amersfoort 6.9 
Barendrecht 14.10 
Middelburg 10,6 
Amsterdam 7.10 

Rotterdam •· 21.9 
Ed~m :. 29.4 

Roosendaal ~- 27.9-
~oosenda~l .; 27.9 
B~rendrecht .14.10 ·_ 
Bussum '. 4.11 : 
Edam 29,4 
Vlissingen 21.7 · 
Edam 29.4 · 
Alblasserdam2B,10 
Barendrecht 14,10 
Edam 29.4 · 
Barendrecht 14.10 
Barendrecht 14.10 · 
Roosendaal 27,9 · 
Amsterdam 7.10 
Middelburg 10.6. 
Valkenswaard 5,7 
Valkenswaard 5,7 
Amsterdam 7.10 
Middelburg 10~6 
Edam 29.4 
Roosendaa1 15.4 

Roosendaal 27.9 
Roosenaaal ' 27.9 
Gorincnem 24.6 
Ba~endrecht 14,10 
Barendrecht 14.10 
Barendrecht 14.10 
Edam 29.4 
Bussum ·· 4,11 
Barendrecht 14.10 
Gorinchem 24.6 
Barendrecht 14.10 
Buss um· 4, 11 

Edam 29.4 
Barend'recnt 14.10 
Rotte rdam' 21.9 
Barendrec'ht 14.10 
Amers fo ort 6.9 

54.34,0 
54.36.0 
54.41.0 
54.42.0 
54.48.0 
54"53.0 ,·· 
54.53,0 
54.55.0 
54.59.0 
55,01 .2 
55.02.0 
55,02.0 
55.04.0 
55,04.5 
55.05,0 
55.07.0 
55,11,0 
55.13.0 
55,15,0 
55,15.0 
55.15.0 
55.21,0 
55.24.0 
55,24.0 
55,24.0 
55.25.0 
55,29,0 
55,30.0 
55.32,0 
55.32.0 
55,35,0 
55,37.0 
55.38.0 
55,38.0 
55,38,0 
55,41.0 
55.42,0 
55.43,0_ 

.;.j 55,45,0 
.2i,5o.o 

. 55.51.0 
55,51.B 
55.5tO 
55.55,0 
55,55,6 
55;55~ 7 
55,56,0 

. -/55.48.0 
56,02.4 

. ~03.0 

. . 56 • .ü7~0 
56.08.0 
56,09,0 

J van Haren - THOR 
Wim Edam - Edam 
Gerard Smit - AA ë 
R Jeroense - Olymp1,a H 
Roel Raay,akers - H -~ Ç 

E Bartels - Cffla 
F.rits Pardeel - HA C 

Roosendaal 
Gorinchem 
Ams te rdam 

_. Middel burg 

15.4 
24,6 

, 7.10 
10,6 

Barendrecht 14,10 

-Dick Gommers - Vet N;derland 
Wfm van Doorn - Typhoon Gorinchem 24,6 
Ed Hardeman - Al t1 s Edam 29 .. 4 
Walter van Rossum - Metro Dordrecht 9.9 
Wim vd Jagt - ~AV 1~6 - Barendrechi 14,10 
Peter Kortekaas - Ql ympus 170 A 1 b l ass_erd28, 10 
Jan Zwarthoed - .Edam Amsterdam 7 .10 

.Jan de Bart - AV 156 Vlssfngen 21,7 
G Smiesing - Vet Ned Barendr,echt 14.10 
Jaap Dele - -AV 156 Vlissingen 21.7 
P Zwaan - ~èrcules Bare~drecht 14.10 
Koos Oggel ~ AV 156 Middelburg 10.6 
Marijn Lockefeer - He 11 as Ämsterdam 7, 10 
Pim vd Lek - Sparta ·· Barendrecht 14.10 
Leo van Sindren-Oss 17B Amsterdam _ -7,10 

, Job Matthijsse - Dynamo 70 Middel burg 10,6 
.J Eekhoud - -Energie - Barendrecbt 14.10 
C Hol dorp - AA C Barendrecht 14,10 
Geert Aerts - Attila~ Valkenswaard 5,7 
,Pi et Schoonen - llion Barendrecht 14,10 
Karel Opdorp - Metro Barendrecht 14,10 
Martin Oaniels. HA C 
Henk den El zen - N S L Barendrecht 14, 10 
Henk Stange - OynamÖ70 Middelburg 10.6 
Jan Kaat - Metro Middelburg 10~6 

.G Janssen .• Oss 178 · Vlissingen 21.7 
Kone Kiers - 0 E M Barendrecht 14,10 
C Hártsema - ·Energie Barendrecht 14, 10 
Piet vd Poel - Spartaan Gorinchem 24.6 
Peter Spaans - Olympus 170 Bussum 4,11 
Dick vd Vlugt - Holland H Barendrecht 14.10 
H_enk Eleirns - D.CS Valkenswaard ·6.9 
Klaas de Ruiter - _AV134 Bussum ,.11 
Ton Sparreboom. Sparta Alblasserdadl 28.10 
Henk Gort - HAC 163 Edam 29.4 
Henk Bronswijk - 01 170 Gorinchem 24.6 
Frans Pleijte - Dynamo 170 Middelburg · W.6 
C.Stoekenbroek - AAë Edam 29.4 
M~tty vd Ven - Attila Edam 29,4 
Jos Hofmans - Altis Amersfoort· ·6,9 
Wim Roose - AV 156. Vlissingen · 21 . 7 
Jack Spijkerboer - Gen Mi ch Weert 8, 10 
W Boers - A V R Barendrecht' 14.10 
Rinus Huisman - AV 14 0 Edam 29 ,4 
Hermen Gorter - Edam Amsterdam 7 .10 
J vtn Heteren - Sl Sport ; Barendrech t' 1'4, 10 

In 1977 li ep de 1500 56.48,0, in -1m was dat 57"22,0 
we h~bben ethter onze twijfels omtrent da juistheld van 
enkele parkoersen. 

-12-



20 KM (samengesteld door P Pui te) 

1.01.16 Roe lof Veld-Oaventri ~ Dwingeloo -·- 6.5 
02 . 05 .. Gerard Nijboer - Daventri,a Valkegswaard21.10 
02 . 20 Cor Vriend - H ~:c - Valk ~nswaard21.10 

02.25 Barry Kn appers - Noor~~op Alph~n/Rijn 11.3 
~. 28 Ro:b Strik - B, A V ,. .• - Lelystad 27.4 

02.38 Gerard Menti nk - :Da~entria Alphen/Rijn 11.3 
02 . 53 Jan -0.i.)kkamp - Me.tra Hf l versum 9.4 
03 . 05 Wi es ·van Houten - RK .HÄV Hilversum 9.4 
03. 10 Kees vd Heul - ·A;aijtri Alphen/Rijn 11.3 

03.11 Johan l<ijne - Me.tra Leusden . 21.10 
- 03. 12 Andr6 Kolders - HercuÎes . ·Leusden -- 21.10 

03 . 12 M .81.(y,s - Phoenix ·· Valkensw . 21.10 

03 . 25 Hèn~ :Nugteren - AAC , Alphen/Ri3n 11.3 
03. 30 Co ~~ -Weijden - AV 123 Rhenen• ·. ~ 20.5 
03. 32 Martin Beek - AAc· · Alphe~/R~n 11.3 

03 .50 Jack Va lentin - Ollmpus 170 Alphen/RDn 11.3 
04. 06 Stee f Kijne - Me tro leiden' 1.4 
04. 15 Armando Houtveen - Altis Leusden 21. 10 

04.17 Gerard Berkhout - SA V Hilversum 9.4 

_ 04. 24 Peter Kooi - FIT Alphen/Rijn . 1t3 • 
04.24 Wim H_ol ."'., Hercutes Leusden 21.10 
04.43 Jack ·Spijkerboer - Gen~Michaelis Valkensw _21.10 
04.48 Piet van Alphen - AAC Leusden ~1.10 
04. 58 Hara,1:d ]erzo-g - AAC . Lelystad 27 .4 
05 . 07 Kees Nè-rhoef - ,VAV/Hellas Leusden · 21.10 
05.18 Kees Vàneman • Tempo _ _ Hilversu~ 9.4 
05.20 .Henk Ogink - Daventria leiden 1.4 
05.24 Rob van. Schooten - AAV 136. ·. Alphen/Rijn 11.3 

05.29 Bert Klop - Horror/HA~ Leiden . 1.4 
.J....05.38 Yde Kooistra - Horror - Lelystad . 27.4 

05 .40 Peter. f ri tz - Metro . .. _ Alphen/Rijn 11.3 
05.45 Jan dE! .Hollan~er • __ Hellas Hilversu~ 9.4 

05.46 Louis ;Melis - ·AV 123 Hi:Jversum 9.4 
05.49 Dóuwe ;Bruir:ismii-Jionitas lely,stad. 27.4 
05.53 Conné' du Foss6,·- ·Hö.lland H Hilversull) 9.4 

06. 00 Jos •;Renne - Holland L _ Leiden 1.4 
05 . 59 He nk van Hoek - HAC · ,- · _ • • ., , 
06.1 3 Louis %lak - Me tro :· : ;'. _ ,. :~lphen/Rijn • 11.3 
06.1 3 Piet de Vries - Lionitas _ -Gi ethoor~ 12.B 

_ 06. 15 Wim vd Zon - PA C. Leiden 1.4 
06. 20 W Stol - He rcul es - _ .Hilversu~ 9.4 
06. 31 Jan van Waerdt - 'Altis Hilversu~ 9.4 
06. 33 Di ck van Santeh - M<; tro.. Rhenen 20.5 
06. 36 . Jan Pull es - A V V Helmond 16.4 
06. 38 -~i~ Roelofs - Zaanland _ Hilversum 9.4 
06. 46 Joop Ke izer - KNAU/Ed8111 Alphen/Rijn 11.3 
06. 53 l..eo de Hoon - D JA_ Halsterep 9.4 
06. 53 Wim Zegers " Ag ullo .. Gi ethoorp 12.B 
07 .00 Hans yd Hurk . H- A C 

_ 07. 00 Dirk vd Brook. Vet Ned 
07.06 C Visse rs - o· JA 
07.12 Evert Ha rdemar -. Alt is 
07 . 15 Jan Honcoop - He 11 as 

07.11 Peer vd Ven ~ P~ Hendrik 
07.20 Jan Timmermans• Daventrta 
07 .2.1 Jan Verhoeven • . A V V 

Hilversum 
Halsteren 
Hflversum 
A.l phen/Rijn 
Hel mond 
P.1 phen/Rijn 
Valk ensw . . 

9.4 
'9.4 • 
9.4 

11.3 
16.4 
11

1

.3 
21, 10 

1.07.22 Wim Edam-Edam I Let den 1.4 
07.37 Évert v Ravensberg-H~ari;m Velzen 29.10 
07.40 Jan Bouman - Hercule; · Leiden · 1.4 

_;_07.41 Dr6 de WH - Holl
1

an/L _ Alphen/Rijn ·11.3 
07.42 Jtm Koster - Tempo . Lelystad ·20.4 
07 .45 Jaap Lamba lk • Edam : .. ~ Lei den 1.4 
07.47 1eo de Vent - Kimbrf~ Gi~thoorn 16.4 
07 .49 S ji rk Fokkens - L1onitäs Lelystad 20.4 
07 .51 Wolter Schapël houmán-Start 178 Giethoorn '16.4 
07.54 Leo Meewfsse - AV 140 ·- Hflversum · 9.4 
07 .55 Frank L itjens - FtC Lei den · 1.4 
DB.DO . Arie Haakmen :· S A V Rhenen _ ·20.5 
08,08 louis Vink . - -~dam Lei den ·' • 1.4 

_08.09 Ton larmit - AVij 169 - Helmond 0 16.4 
08.10 îon van Hoesel .~ Attila Leiden · 1.4 
08.13 Bert de Haan . ·oav~ntria Vaassen · 9.9 
08.21 Martin de Snayer ".' Metro Leusden 21.10 
08.25 ·Frans de Hey - Ta~tletoi Alphen/Rijn ·11.3 
08.26 Bert Vos• Achilles Top Tegelen ·22;4 
08.29 Rob Kleine - D È M - Leusden 21.10 
08.30 Jan Lab6i~fgn - Vèt Ned Leusden 21.10 
08.32 Wtm van Rf emsdijk - AV 123 Alphen/Rijn 11.3 
08.32 Jan to mëlf s' .;·r ar{l etos Alphen/Rijn 11. 3 

, _08.36 Han,s Spitzen ... Start 'IB- Giethoorn · .12.8 
08.42 Jos Hofman - Altts ·- Leusden • 2t 10 
08.44 W Verwey - A V R_ leiden 1.4 
08.44 Ed van Tilburg - N SJ Leiden 1.4 

· OB.51 Joop Bloem • AV 13~ Alphen/Rijn 11.3 
08.52 Jaap Oele - AV 1~.6 . Halsteren 9.4 
08.54 Aad Koorne~f - Olympu~ 170 Leiden 1.4 
08.55 P Vos - Holland H Hilversum 9.4 
08.56 Gerard Krame, - A '{ R Let den 1.4 
08.57 Wtm Radelaar - Horror Hilversum 9.4 

: _09.01 Lex Righolt - AV 134. Alphen/Rijn ' 11.3 
09.08 Michel F ranssen-Svlft A 1 phen/Rijn . 11.3 
09.08 Jan Kloek. AAC -Hilversum ·s.4 
09.09 Arie Dorp,ans.,~ Hellas Alphen/Rijn· 11.3 
09.09 Harry Honselaar - -Bl Wit Hilversum 9.4 
09.09 Henk ten Have - Fes!in; Tegelen 22.4 
09.09 M Ruitenbeek - BAV Leusden · 21.10 
09.10 Ferry Koeleman .• AAV 13~ Alphen/Rijn' 11.3 
09~11 W Heusinkveld - ~rgo AJphen(Rijn· 11.3 
09.11 Nico Houter - ~ A V Rhenen 20.5 

· 09 0 12 · J.Stofmans - -Altfs Hilversum 9.4 

• ~09~12 Jaap van Benthem - AV -~OP Leusden · 21~10 
·. 09.15 · J van Santen - Tempo" Hi lversu11 9.4 

09.23 Bert Philips - Tegel~n Tegelen • 22.4 
09.24 J Klaassen. AV 134 Leusden 21.10 
09.26 Gerrit Hooge - HAC 163 Lelystad 20.4 
09.27 · Wil Kortenray. Kiinbrfä Valkonswaard21.10 
09.32 J van Haren. THOR Halsteren 9.4 

· 09.34 Steph11n vd ~born - Afi,V 136 Alphen/Rijn 11.3 
09 0 42 Jan van Oss - A V V Valkensw 21.10 

__ p9.43 R jmrunse--. .. O·lymp1'1t"H· - ·· Ha-lshrron ·- 9.4 

09.44 A Sprank. Unftas Helmond 16.4 

1
; • ,Q9.45 Henk Bronswijk - Dl ympus '70 Alphen/Rijn 11.3 
1.qq.48 Halbo vd Velde - GVAV Alphen/Rijn 11.3 
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vervol g 20 KM 
1. 09. 48 Chri s Boes~ tad 178 
· 09. 50 Matthe Bruyns - · THOR 

. · 09 . 53 Cor Eindhoven · Wei devogel s 
· 09 . 59 J Jansen - Holten 
· 10. 00 Jan Hendriks - Bataven-
• 10. 02 G Janssen - Oss 178 -
· 10. 06 Nico Vo lker - .Hol land-L 
· 10. 06 Louw Di ngemanse • Zëel.Sport 
· 10. 11 Frans . Pl eijte ~ Dy namo 1 70 
· 1D.12 P;et Schenk - Edam -

--:-10. 16 Bert Muris - Festinä 
· _10. 20 Wi llem Westerholt. Holland H 
· 10.24 Arjan Guikema - Start 178 
· 10. 25 Huub vd Vlugt - Hol l and H 
· 10. 25 Co ck Groenheijde - lli on 
· 10. 26 Tjeu Vinken - HA C 
·10. 26 J de Vries -~de Al gemene 

1.10. 28 D Gomme rs • Vet Ned · 
1. 10,24 Jo vd Hoogen - HA C 

Dw ingèl ob 
Halslèron 
Al phon/Rijn 
Gi ethóorn 
Al pheMRijn 
Helmor'id 
Lei de r'! 
Leiden 
Gi ethóorn 
Hilversum 

. Tegelên 
Velseri 
Dwingëloo 
Hilversum 
Hilversum 
Helmorid 
Lelystad 
Leusdên 

6. 5 
9 .11 

11.3 
12. 8 
11.3 . 
16.4 . 
1.4 . 
1.4 . 

12.8 
9.4 

22.4 
29.10 

6.5 
9.4 
9,4 

16.4 
20.4 

21. 10 

1.10, 28 J van Ack er~ uomf 
_1 0. 30 R Lok - ATOS 

10. 31 W Hoogondorp - Spe ro 
10, 311 Pee t van Erp - A {v 
10. 35 Jan Drent - Ki mbria 

10. 35 J Kaat - Metro · 
1o.j6 · P van Dijk - Olympus 170 
10.38 Wim vd Jagt - AAVÎ36 
10.39 Pim vd Lek - Sparta " 
10.40 J van Loijenhorst ·.SOS 
10.42 Henk Gort. HAC 163 -
10.42 J Verlinden - Venray 
10.42 Chris Hol dorp - AAC 
10.45 H Mentink - AV 134 
10.47 Ad Muys - THOR 
10.48 Jeroen Verberne - H~llas 
10~52 lmke Pronk - SA V 
10,52 Lea v Sinderen - Oss 178 
10.56 E Veerman - Edam 

In 1976 was de tijd van no 150 1.12.16 uur, in 1977 was dat.1,11,28 uur er is dus nog vooruitgang '! 

Velsen 
Lelystad 
Hll versum 
Va 1 kenswaárd 

Îegelen 
. Rhenen · 

Lelystad · 
Leus den 
Hilversum 
Leusden 
Lei den 
V ~ l kenswaárd 
Leusden 
Leusden 
Ha 1 staren 
T ege 1 en 
Hoorn 
Valkenswaitrd 
Leiden 

29. 10 
20,4 
9.4 

21.10 
22.4 
20~5 
20.4 

21.10 
9.4 

21 .10 
1.4 

21.10 
21.10 
21.10 

9.4 
22.4 
26.3 

21.10 
1. 4 

. ~ De ee rste 100 l~per, op; ~eze afstand yi ndt U in h·ej boekje_ 0 de beste aJ l eter van 1978fl ( ~amengeste l d door P Puite ) 

. .1_31.32 Pi et vd Wel-Olympus""'70 Eersel · • 15.5 hieronder het vervolg: 

31 . 37 Gerrit Ridder - AAC -- Amsterdam 29,3 1.33.48 P vd Sanden-Gen Mi chaè lis Eersel 

31. 38 Hans v Ad richem - Olympüs 170 Eibergen· 23.9 33.48 Jan de Leeuw - Olympia· H 

31 . 45 Piet De kker - AAC · Eibergen 23"9 33,48 Willy Verbist - RK H A-- v 

31 . 50 Kees Scheffers - Atti1a Eersel 15.5 33.49 Kees vd Sluys - Spero· • 
32. 06 · Martin Lockefee r - He il as Amsterdam 29.3 _33.50 Ber Diemer - Lycurgus 

32. 13 Koos Oggel - AV 156 - Middelburg 27.5 33.50 Cees vd Bulck • Zeel,Spor"t 
32 . 14 Dirk vd Laan - Aquilo - Winschohrn 19,8 33.51 Wim Roose - AV 156 
32 . 24 Ge rard Kramer - A -V ~ . M1ddelburg 27.5 33.51 Bert v Sijtveld. AV 123 -

32. 3& 8 Jansen - A~go . Eersel 15.5 33.54 Jaap van Benthem ~ AV NOP 
a/c• _ 32. 38 Pi et Schenk - ~dam -· Amsterda,n 29.3 34.07 Cris de Koe - Dynamo 17(f 

· 1. 32. 52 Be rt Lohof - AqtJno Winschohn 19.8 34.16 Henk Groenewegen-Olymp_us 170 

33 .09 Henk li efers - Gemze n" Eibergen· 23.9 34.19 Henk Westerop - HAC"63 
33. 13 Job Matthijsse_ - Dfnaino 170 Middel bU'l"g 27 .5 34. 27 J vd Maasdijk - A U V 

33. 20 P Vo ~kens ~ At ti1a Middelburg 27.5 34.27 Peter Groen - AV 134 • 

33. 21 Leo Mei nders - A A· C Amsterdarn 29.3 1.a,34.27 P Tukker - Spirit . 
33 . 23 H van Schai k - Ve t Ned Eibergen· 23,9 34.34 H Bevers - Ctfla 

33. 26 L de Jo ng - Fortüna Amsterdam 29.3 34,36 A_Janssen - Festina 
33. 27 Cami'el vd Broek - t1 A C Eers el 15,5 34.38 B Ferrero - GAC- H 

• 33. 30 Chris te Boekho r_st- V& L/TC Amste rda,n 29,3 34.40 H van Lankve 1 d - Keien 

_ 33. 30 'Je an Janssen - Ki mbrra Ee rsel ' 15.5 34 .40 'P Boerekamp - Jasper Sport 
33. 30 Teun Hoff - V&l /TC Midd el burg · 27.5 34.50 . Jan Mulders - THOR 
33. 44 B Pothuizen - Vet tred Eersel 15. 5 34. 51 Frans Thuis - AA C 
33. 44 Ton Bartels - Cifl á" Eibergen· 23 . 9 34. 55 G Krekelberg - Swift 

33. 46 T Vi, rbeeck - N,ijmegen - Ee rsel 15. 5 35 .10 Charles Hol dorp - AAC -

32. 41 Huub Ro ule ~ux - Fasti na Rheurdt(~D) 27. 8 35 .12 H Bijsterbosch - Pr Hendrlk 
1.35.13 J vd Zanden - Fortis · 

l_n 1977 l i ep no 150 1. 46..DO uu r, 1n 1978 was da:t 1,43.111, u~r en nu dus 11 ee r aanmerk el ijk beter • . 

Eersel 
Mi dde 1 burg 
Eibergen 
Amsterdam 

. Mi d de 1 burg · 
Amsterdam 
Ei bergen 
Winschoten · 
Middel burg · 
Mi dde 1 burg · 
Eersè l 
Eerse 1 
Middelburg · 
Ei berg·en 
Ei bergen 
Eersel 

- Amsterdam 
Eersei 
Eersel 
Middeiburg · 
Amste~dam 
Eersel 
Amsterdam 
Ee rs e 1 
Ei bergen 

AANDACHT GRAAG VOOR ANDERE"" UI TGAVEN: 
-------------------· ------ -------- De bes t e juniores en pupill en van 1978 f 5;00, por post f 6. 00 

De boste se n1 oren/jun1 oren van 1978 
(100 seni oren·, 50 dau,es/Jun1oros) f 8. 50 ,· r10r post 10,00 

De boste nederlandse seni oren on Juniores 
B'll ert ijd en (tot1.1 . 70) f 6. ao perpost 7.50 

15.5 
15.5 
27.5 
23 . 9 
29.3 
27.5 
29. 3 
23.9 
19,.8 
27 .5 
27.5 
15.5 
15.5 
27.5 
23. 9 
23 .9 

-- 15.5 
29. 3 
15.5 
15.5 
22 . 5 
29. 3 
15.5 
29.3 
15.5 
23 .9 
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. MARATON Hieronder een l ijst van alle maraton lopers binnen de.3. 00 uu r 1n 1978 met de gebcortedata (dpor P Puite) 

Roelof Ve ld-Daventria 
.. 

44 Sneek 10.6 2. 14.02 . 2. 37.09. }de Koofst ra-Horror 46 ·s_neek . 10.r; 
-2.14. 32 Cor Vri en.d - HAC . 1, 9 SnAek 10.6 31.17 Douwe Jaa rsma • FIT 47 Maas t rfcht15.10 

~ 11f. 47 C9;y{~eij_den - _AV 123 ~ 45 Sneek 10. 6 37"21 . Ra ymond Huppe rtz-K1mbr1 a 54 Maastrfcht15.10 
"17. 43 .Géràr<l. N~9tink :. Oav~ntrfa __ 51 Apol doo rn 4.2 37 .4.2 lr/1 m van Ri emsdijk - AV 123 39 Apeldoórn 4.2 
18. 08 'Barry Kneppers - :Noordkop 49 Sneek 10. 6 _38.12 Bert de Haan - Oavent rf a 50 Maass l û1 s 15.4 

· 21. 36 Peter-kooi - FIT - 46 Sneek 10.6 38,.15 G'ëe rt Aert it - Atti_la 47 Sneek · 10~6 
' 21 .40 ·Henk ' Nugteren • AAC 52 Sneek 10. 6 38.24 • Evert v Ravensberg-Haa rlem 53 Apeldoóm 4.2 
: 21 . 51 Ke ~~: vd H~ul - Av?ntri - 51 Sneek 10.6 38.35 Louis Melis - AV123 54 Athene· 9.10 
' 22.07 He nk vd Hoek - H À C 4 7 Sneek -·10. 6 38.42 o'erek' Cowi e - Af cent ~tri.de rs . Maas tri cht15.10 

·_23. 19 Henk Kalf - GVAV 47 Sa~dbac~(GB)7.5 38,51~ Richard v Egde• - Alti ~ 52 Sneek 10.6 
- 24. 52 Ro b ter Poorten-S A V 39 Apel doo~n 4.2 38.56 J van Son - Pr Hendrl k 52 Apel doorn 4.2 
: 25 .07 Cees Verhoef - He ll as. 50 Utrecht 27.5 38.56 Joop van Zanten - Te~po 44 Sneek 10.6 
·25 .16 Wi es van Houten - RK HAV '+8 Maass l u1 s 15.'+ 3.9.03 Lóufs Vink - Edam 35 Apeldoorn '+.2 

. 25 .29 Rob van Schoote ri-AAV136 55 Apeldoo~n 4.2 39. 12 Paul vd Biezenbos-Attila 54 Maas tri cht15. 1? 
· 25 .57 Wim ~d Zon - PA C:. - 48 Sneek 10.6 2.._39.15 Theo Bodaar - Vet .Ned - . 34 Sneek 10.6 
' 26. î2 Ge rard Berkhout -.SA v· 53 Apeldoorn 4. 2 40.07 - Jan vd Waerdt - Altis 45 Apel doo rn '+.2 
. ' 26. t1 J9s~ Orva] ho - T 1 □ · N 48 Oöhmen(WD) 3.5 40.10 Wim Kluyskens - Haarlem .. ,46 Apel doo m 4.2 
' 26. 35 _. Jaak 'Valentfn - Olymp us 170 55: Sneek · 10.6 40.14 □ ouw e de Jonge - Metro ·39 Apel doo rn 4.2 

. 26.45 ' Wim Ogink - Davent rf a· 51 Apê l doo~n 4.2 ~0.16 Gerrit Buisman ~ Hera Sneek · 10.6 
_27.15 Arjarf Gu:ikema - SÜrt 178_ 47 Sneek: 10,6 40.18 Gerard Kramer• A V .R 37 Maassluis 15.6 

27 ,25 Harêld Hèrzg.9 ~-A_ ~-C - 5à Sneek 10.6 40.21 : Piet Schenk - Edam : 47 Sneek .·. 10.6 
2 7. 5t Kees' Vaneman ~ fèmpo ~2 Sneek 10.6 40.27 - Paul -Kolb. Ciko 166 54 Apel doorn '+.2 
28.03 Jan de Ho 11 ander - Hè 11 as 47 ~peldoorn 4. 2 l+0.32 Jos Hofmans~ Alti; 47 Utrech t 27 .5 

- 28.09 Jo han '·Kijne - Me tro - 47 Maassluis 15.4 Joop Smit' - ·Trjas 41 Sneek 10.6 - 40~41 
28. 41 Ha ns v Kasteren-MTV Àhien(WD) 42 Fürth(W~) 18.3 _40.46 Chris Bo es• Start 178 43 Sneek 10.6 
28. 55. · P.; et van Al ph~n -ÁAC - · 3_0 Berlij~(WD) 17.6 . 

40.49 j:in Reinders - Kimbria,., _ 50 Maas tri cht15.10 
28. 58 Frank Li tj ens - PEÇ 50 Sneek 10.6 40.56 -Ad Muys. THOR 
29. 52. Joop Kei zer - KNAU 

.. 
41 Maassluis 15.4 4.1.13 Conno du Foss€ - ·Holland ~ 52 Ape 1 doörn 4.2 

30. 04 JaA T f mmermMs - Daventri a 51 Apel doorn ·- 4.3 41.15 .Theo Loopers ~ NCAB. 46 Apel doorn · 4.2 
_30. 06 Jim Koster - Tempo 48 Sneek . . 10.6 41.14 )iebren Koopen - Horr~r 48 !neek · 10.6 

30. 45. Wim ~oel~fs - Z~aAjand - 38 Sneek . 10.6 41.18 Harry Ri edijk • Fortuna_ v" 59 Apeldoorn 4.2 
32. 16 Nico Houte r - S A_V. 38 Maass lul s 15.'+ 41.20 Ton van Hoesel - Attfl! 52 Ape ldoórn 4.2 
32. 1,7 Johan .Kloek - AA C 42 .Sneek 10.6 4~.24 Wim vd Jagt. AAV 136 49 Maasslûis 15.'+ 
32. 24 Robe rt Kil a ~ Vef.Nederl and 40 Sneek 10.6 '+1.26 Wim v Miltenburg-Hellas 57 Apel doorn 4.2 

' 32. 28 Ge~rt Lam balk - Eda·m . 39 Sneek 10.6 _41.56 Wim vd Lee - DAK 46 Utrecht 27.5 
32, 48: Ge~~ Janssen - Achill es top 48 Ape ldoorn 4.2 . 2.41.58 Gerard Joore - Attila 47 Apeldoorn 4.2 

.. 32. 5·3 Rom Jansen .; Sprint - 36 Ma·ass luis 15.4 . 
42.03 ~oos Oggel. AV 156 43 Maassl uis 15. '+ 

33.1t Henk Bronswijk - 01 ympus 170 43 Maassl uis 15.4 42.10 Frans Koeleman - AAV 136 Apeldoorn '+ .2 
33. 2.~ Peter Dekker - AA C 53 Sne ek .. ' ·10.6 4:2.1.9. Gerard Hendri ksen-Vel uwe '+5 Apel doorn · 4.2 

_33. 38 Jan Cornelis - Tartletos 56 Maass]u1s 15.4 '+2.ZO , J. vap. Doom - T yphoon 53 Maassluis 15.'+ 
33.41 Nico van Stralen - Hera \2 Sneek, • 10.6 .42~2?. D{ck v Will egenburg-FIT 1+6. Maassl ui s 15.4 

" 33. 52 Ton' Larmit - AVR 169 51 Athene · 9.10 42. 2'7 . . Henk . Gort - HAC '.~3 44 Maassluis 15.4 
34.02. Wim Edam - Edam 59 1'1aass l uï s 15.4 :~2.2t . Of ek v Santen - Me t ro . 

- 45 Maassluis 15. 4 
34.15 Lou Polak - Metro 46 Apel door~ 4.2 it2 • '+~ Rob S t r1 k -:- B A V. '+8 Li sse · 29. 7 
35. 10. Klaas de Ruiter - AV 134 34 Apel doorn 4.2 4t58 . ~ans vd Hurk - H, A C . 51 Apel doo m 4.2 
35 .19 . Arnold Leus - Si su 49. Sn eek 10.6 -42.58' Aad Koorneef: - OlylllP,US,170 '+3 Maassl uis 15.4 

. 35. 24 Sjirk Fokkens . Lionitas 44: Srieek ·, 10.6 43.zi . A. vd 8 0 0111 - KNAU- 39 Haastrl ch t15.10 
35,52 Jan Pull es . A V V 36 Apel doo·rn 4. 2 43.38 Frits Buitenhui s - AV'13f 40 Apeldoo rn 4.2 

' . .. 
. 35. 58 Ed Winterman - Veluwe 43 Apel doo'rn · · 4.2 43.4f Bert Vos • A1>h11l es Top_ .. , 39 Utrech't 27.5 

'2.a.36 , 11 . E vd Heide - Noordkop 36 Sneek 10. 6 '+~. 03 Harry Honse laar - Blauw Wit 48 Maass luis 15.4 
. . 36, 19 V Ferrero - GA C-H '+6 Sneek 10.6 '+4 .21 . H T&nkink - AVHaaksbe r_gen:. 47 Apel doo rn '+ .2 

36.20 Je.roen Ve rberne - Hellas 51 Ut recht' 27.5 '•'• . 21 W Hoogendorp - ~pero . _ 41 Ape l do·o rn 4.2 
36, 25 Ben Lui erwee rt - Mar/P1m Muli er46 Snoek 10.h 44.31 Marti n de Snay"'r • .~otro 42 Maassluis 15.4 
36.53 Ge rard Ridder - AA C 43 'Sneek 10.6 ' 4'1. 36 Ni co Hulstaart - A V R, 52 Maassfofs 15.4 
37 .01 Louw D1ngemans e - Zeel .Sport 38 Maass l uh 15.'1 2.4 11 .51 M vd Koo y - Olympµs 17Q. 41 M1111ss fois 15.4 
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2. 45.02 · GerArd vd Nesse - AV'23 40 Mot1!dri cht1S.10 2. 52.011 J Bakk or - Vet Ned Ape 1 doo rn 4.2 
45 . (13 M VAn Vli et - Olympus 170 49 Ape 1 doo rn ,,.2 52.08 Joop Masso l lnk - fempo 43 Sneek 10.6 
45 .05 Net de Dreu - AV 147 40 Ma ass luis · 15. 1, 52.13 Co~ Sch roudor - PA C .. · 32 Ape 1 doo rn 4'.2 
45.35 Jan BoumRn - He r·cu 1 es · 50 Apeldoorn ,, . 2 52.17 Je)lo de Haan - Ho rror · 37 Sneek · 10.6 
45. 35 Le0 de Hoon - D J A - 42 Maas tri cht15 .10 52.19 Henk ten H11ve. - Fes tl n~ · 52 "~&t tricht 15.10 
45. 40 J Will ems - Vet Neef 42 Utrecht· 27.5 52.22 M Di emeo r - tycurgus " 52 Maass luis · 15.4 
45.40 Tom Peters - Lycurgus - 51 Sneek 10.6 52. 24 Ma rt Sp ruit - Avantr1 · 50 Sneek · 10. 6 
45. 45 Wi11em Westerholt - Holland H 52 Apeldoorn 4.2 ' 52. 29 Ptm vd Lek - Spart11 - 37 Maessl u1s · 15.4 
45. 49 Peer vd Ven - Pr ffe ndrik 48 Apeldoorn 4.2 52.37 Dtk Rtphagen - BA V 

.. 
35 Utrecht · 27,5 

_45. 52 Ari e HaakmRn. - SA V 49 Apeldoorn 4.2 ' _52.40 J Kuypers - Achill es Top 34 Ma.:ist ri cht 15.10 
45 .57 Frits Pardoel · - HA C 43 Maassluis 15.4 52.49_ J vd Pol - 0 E M 39 Apel doorn 4,2 
46.01 P Zou tewel le - Ve t Ned 37 Maastr1tht15.10 53.03 Ro b Lubke - AA C -48 Sneek · 10.6 
46.06 Kees Zwarthoed - Edam 44 Ape ldoorn 4.2 53.13 Jan Went - N S L 46 Apeldoorn 4,2 
4-6.32 Ali dus Roosink - Lyc·urgus 43 Sneek 10.6 53.13 P Th ijssen. C1 fl a - 47 Maasstricht 15.10 
46.47 B 01 emee r - Lyc_urgus 48 Ma ass l.l11 s 15.4 53.35 Marijn Lockefeer ~ He TT as 42 Ut recht · 27.5 
46.58 Frans Pl eijte ~ 'oynämo 170 55 Ape 1 do_orn 4.2 53.36 Henk den Elzen - N Sl 47 Maass luis 15.4 
4 7.05 Bert Pappo t - P E ~ 30 Utrecht · 27.5 53.40 W Wevers - Oaventri a . 50 Apeldoorn 4.2 
4 7.11 J Oudhof - Hellas 46 A_pe 1 doorn 4.2 53.40 To.n Veenhuis - Cifl a - 52 Maastrich t ·15.10 
47.20 J Nijhuis - Mar/P M 43 Sneek . 10~6 . 53.48 A van Hofsl ot .- AA C 52 Maastricht ·15 .10 

_47. 27 A Me rmus - Weidevogeîs 41 Ape 1 do_orn 4.2 _53.58 J vd Leijenhors i-S .0 S - 47 Apelqoorn · 4.2 
47.40 C Jorissen - Olym.pusl70 45 Maass 1.ui s 15.4 . 54.11 C Robbe - Cl te We~ve . "'3q Sneek · 10.6 
4 7.59 H vd_Jagt - AAV136 45 Apeldoorn 4. 2 54.21 Herman Gorter - Edam - 47 Sneek · 10.6 
4?_. 59 i Weegerink - Alt1s . 45 Ape ldoorn 4.2 54.46 Wölter Schapelhouman-Sfart78 44 Sneek · 10~6 
4 7. 59 Pau 1 Ch ri st1 aans - ,B A V ·· 51 Apeldocrrn 4.2 54.49 J Zwarthoed - Edam - 45 Ape 1 doorn · 4.2 
47. 59 Th eo von der Benken-Batàven 46 Ape 1 qo O'rn 4.2 54.50 Bert .van Rossum - A-A C 34 Sneek · 10~6 
48.00 G Kode ritsch - 01 ymp_us '70 - Maastri'cht15.10 . 54.53 J_Helsper ~ Cifla .. 50 sn·eek · 10~6 

48. 03 Piet Klok - Edam 48 Sneek · . .... 10.6 . 54.56 Wim Bouhu1zen - Olympûs 170 55 Ape 1 doorn · 4.2 
48.09 G Janssen - Oss 178 44 Ä'pe 1 dOO'rn 4.2 . 55.03 Vri ezo Wagena - Gemzën 36 Ber 1 ijn · 17 .6 
48.16 S Wetting - Lionitas - 47 Apl edoorn 4.2 55.04 P vd Wel - Olympus 170 · 54 . Apel doo rn 4.2 

_48. 22 B de Jong - Fo.rtuna V 29 ·Apeldoorn 4.2 _55.16 Lex Righolt - AV156 56 Apeldoorn · 4.2 
48. 26 Jqb Matthijsse - Dynamo t70 46 Maass 1 uis 15.4 . 55.19 P Smit - Vet Ned Ape 1 doorn · 4.2 
48.44 S Deen - Vet Ned 35 Maassluis 15.4 55.23 Wiebe Haagsma - G VA V - 47 Sneek · 1@.6 
48. 45 W Rombouts - Si$ü 42 Sneek · 10. 6 55.26 Arie Dorpmans - Hellas 43 Ape 1 doorn 4.2 
48.57 Theo Hui sman~ Horror 35 Sneek · 10.6 55.28 G Krekelberg - Swtft - 53 Ape 1 doo rn 4. 2 

48.58 Henk Klip - T E C 42 ~aastrtcht15.10 . 55.28 Chris te Boekhorst - V&L1TC44 Ape 1 doorn · 4$2 
2.49.00 Be rt v Sijtvel d - AVT2j . 44 Athene· 9.10 55.30 Kobs Klarenbeek - S A v- 48 Sneek · 10.6 

49. 08 R Hey nen - THOR 38 Apeldoorn - 4.2 55.37 F Verhoeven - Hermes - 35 Utrecht · 27.5 
49,25- Teun Ho ff - V& L/TC - " 41 Sneek • 1r.6 55.42 Sjaak Hoogendijk - Fort un a 40 Maassl uis· 15.4 
49, 34 Jan Vel t~naar - Hanze Sport 45 Sneek . · 10.6 55.50 H van Doorn-. TE C . 49 Apeldoo rn · t 2 

_49.52 Joop vd oos dijk - A V V 50 Sneek · 10~6 _56. 11 M Page - F I T 56 Apel doorn · 4,2 
49 .56. G Knappe r - AAV 136- 37 Ape 1 doorn 4.2 . 56.11 F de Groot - Vet Ned 33 Ape 1 doorn · 4.2 
50.05 P Oudshoorn - Clytoneus 

.. 
52 ~aastr1cht15.10 . 56. 11 Frank Erwin - F I T 47 Apeldoo rn · 4.2 

50.11 H Biesboer - KN AU 49 Maas tri ch t15.10 56. 21 W Verweij - A V R - 40 Maassl ui s · 15.6 
50. 16 Jan Ho ncoop - Hellas 43 Ape 1 doorn 4.2 56.27 H Schimmel. AV 134 48 Ape 1 doo rn 4.2 
50 .• 30 A Vinke . Cial fo 39 ~ Maass 1 a1 s 15.4 56.30 B Pothui zen - Ve t Ned "36 Maassl uis · 15.4 
50.33 Martien v Ma rre11 ijk-Ol ympus 70 42 Maassla1s 15.4 56~44 Be rt Lohof - Aq61lo "41 Sneek 10.6 
50.35 Wim van Doo rn - Typhoon 53 L1eee · - 29. 7 56.49 : Nico Kuiper - Olympus 170 46 Maassl uis· 15.4 
50. 38 He rman Waardenburg . AV123 48 Sneek · 10~6 56.50 F Bierbooms - THOR 34 Maastrich t· 15.10 
50. 4{; J de V Mes - Algemene 54 Maassluis 15.4 56.58 Paul de Vri es . Vet Nea 33 Sneek · 10.6 

_50.52 K Boert1en - Metri 43 Apeldot>rn 4.2 _57 ,01 H Reuvekamp - Vet Ned Maastrich t- 15, 10 
50.52 P Ko rtekaa~ - Dlympus 170 - 51 Maass 1 ui s 15.4 57,09 W Kei ze r - Edam 46 Apel doorn · 4.2 
51.08 C Knijn - [nerg1 e 49 Maasslui s 15.4 57, 10 Arie Verbeen - Fes tina 26 Maastricht- 15·.10 
51.09 H van S chai k - Vet Ned .. 

38 Berl ijn• 17 .6 . 57 .15 Janus vd Zande - Ol~mpla H' 24 Apel doorn · 4.2 
51.15 Aad van Dijk - 01 ymp us 170 44 Apeldoorn 4.2 57,22 Cor Valstar - Olympu-s 170 41 Ape 1 doo rn · 4.2 
51.23 Th~o M1d de lkoop . AV123 47 Apel doorn 4.2 57.22 H Schol ing - HAC 163 57 Sneek 10.6 
51.36 Ro b Mooi - F1 v~lstr~ek 37 Apol.don rn 1, . 2 
51.52 K8es Cl ement - Horror 40 Snoek · 10.6 -16--
51 . 58 Rob de Jong - PA C 53 Apoldoo rn 4.2 - . 



-/ 2.57.23 W1m Ornee - PA C 46 Ape 1 doorn 2. 11 2.58.42 Ger1nus Heij1nk - 0 E M 29 Sneek 10.6 
57.25 J van Rossum - Veluwe 36 Apeldoorn 2.4 58.46 Gvd Hul - F I T 47 HaastM cht15910 
57.39 B Wagen - N S L 45 Maastricht 15.10 58.5B J Eeckhout - Energie 36 Utrecht 27.5 
57.45 H Westerlaken • îyphoon 51 Apeldoorn 2.4 59.03 A S z i rma1 - G V A V 57 Ape 1 doorn 4.2 
57.45 P Schagen" Trias 40 Apeldoorn 2.4 59.05 K T1nnemans "HAC 50 Apel doom 4.2 
57.45 J van Putten - Vet Ned 38 Ape 1 doorn 2.4 59.01' A Bosch - Haarlem 44 Utrecht 27.5 
57.52 V Wesrch " Af cent S tri ders Maastricht 15.10 59.22 H vd Knaap - Olympus 170 45 Apeldoorn 4.2 

-/ 57.14 Theo Wetselaar - Vet Ned Brusse 1 14.8 59.35 C de Boer - Trias 43 Apeldoorn 4.2 
58.07 Piet van Herk - Antilope 50 Ape 1 doorn 2.4 59.45 T1es Kru1ze - Vet Ned 29 Sneek 10.6 

_58. 17 M vd Graaf - Vet Ned 35 Sneek 10.6 59.47 Huub vd Vlugt - Holland H 51 Apeldoorn 4.2 
58.19 B Stok - Veluwe 42 Sneek 10.6 59.49 Jan lbelings - Vet Ned 29 Athene 9.10 
58.20 H de Jong - Vet Ned 32 Maassluis 15.4 59.50 J Bevers - Cifla 41 Apel doorn 4.2 
58.25 S vd Werf - Vet Ned 33 Haastricht15.10 59.53 Ton van P1nxteren-Antilope 36 Sneek 10.6 
58. 33 Klaas Visser - Horror 39 Sneek 10.6 59.54 Rob Abma - Edam 50 Maassluis 15.4 

2.58.34 C van Sluys - Spero 49 Maassluis 15.4 2.59.58 Jaa van Leuven - Edam 45 Sneek 10.6 

In 1976 waren er 61 maratonlopers die binnen de 3.00.0 uur liepen, fn 1977 waren het er 107 en in 1978 dus nu 224 stuks. 

. . . . . . . . . . 
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