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De 2 5 be ste Ne derland s e j e u gdp r es taties i n 19 7 6 
sa::n e n ges t el d d oor J Ko urnan s 
on de r ausp ic ien van de KNAU 

12e jaar gang 

I n deze lijsten zijn op ge n ~rnen de 25 beste prestaties van de B-, 
C- , D- rn e isjes en j ongens en pupillen A/ B. 

In pr i ncip e we rden g een rugwindpres taties opgenomen, meestal z ijn 
di e wel ondera an de lij s t e n afzonderlijk v e rmeld. 
In enkele gevallen i s de vo l g 0rde i n de lij s ten ni e t geheel kor -
r ekt; in zo 1 n geval i s de v e rmeld e prestatie juist en moet du s 
de volgorde worde n v eranderd (dit i s soms h e t gevol g van op het 
al l e rlaats t aange bracht e corre kties) . 

Onze dank gaat uit naar de wedstrijdsecretarissen van d e clubs, 
die we om inlichtinge n vroe gen , divers e distriktsfunk~iona rissen 
e n h e t Bondsbureau , die ons behul p zaam waren bij de s a menst e lling . 

Een nauwkeurige vergelijking met vo0rg2,ande jaren zal n l e r e n dat 
e r een lichte v ooruitgang valtte konstateren . 

We v e rz oeken U v ri ende lijk dit boekwe r kje bij Uw clubgenoten te ~il -
l e n propage r e n, op dat het omvan gr ijke werk van ondergetekend e eni-
g er~at e word t beloond. 

Zoals altijd h ouden we ons voor Uw op- en a anme rkingen aanbe volen . 

Tensmotte n og Uw aandacht voor enkele allerlaatste aanvul J. ingen 
h i e r onder verme ld. 

We wens e n U v ee l genoegen de s amenst e ller, J Kournans . 

lVIec rcle r e be st e llingen t egen contant e betaling van f 4 . -- of 
ove r making van f 5 .- - voortoez ending p e r post aan het adres: 
J Kou.mans , Sti e ltj ess tre.at 11, den Haag - tel. 0 70 - 99 4 854 
g irono . 38 12 65 . 

Bi nnenkor t(h a lf De c em b e r) v e r schijn t i n off se tdruk: de beste 100 
se n i oratleten (50 dames en j eugd) - ca 100 pagi na 1 s . Pi- ijs f 7 , ·- -
f r anko p e r pos t f 8 . 25 . 
Eincl. de cembe r een spec i a l e uitgav e me t o . a . u i t vo e ri g o r ang lij s -
t e n van a l l e s upe:r: l a n ge afstandnumme rs ( ook d ames ) • 

.A.anv1J 11 ingen: 
me i ~j o s pu pil Ja n 1000 m: 

Ing r i d GBpp o i - Achill e A 
M vd Ou wr, l an rl - Achill e s 
J Re yde r s ·· Ach i l l CJ s 

3 , 46 . 7 EL 2 1 . 8 
3 .~7. 0 id 
3 , 47 , 5 id 

rn0 is,i e s pu p i ll e n ve rspri111;;e n : 

J Lnkas sen 
D Hans s en 

Cae sar 3 , 94 Bk 13 , 5 
- We e rt 3 , 00 Tik1 3 , 5 



DE BESTE Nr.DERLANOSE JEUGDPP. ES TAT IES in 1975 
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MEISJCS PU P[l\-B 
60 ;,l 
L.i nda de Vos Di omed 
Jacr li es v liJs tel D Sport 
Eh: ~oo imw AV '34 
ffargriet Rota lmp?.h 
Karin Peter,s A D A 
Mi-nouche fl.ctm?n Sparta 
1 nez Cu1 per,s Caesar 
Jacque l, Maas Oi omed 
Peggy v Dinther Spri nt 
fol anda Endl i ch Sparta 
Francis Quaden Ach Top 
M:irga No 11 us Impala 
Maria Acq uabona Sagi tta 
Anton i ?. Oijkman Zaan l 
Oebby Du nant Edam 
As~ri d Oi k!rnn Ke i en 
Trudy vd Lange nberg G M 
1 ngri d Göppe l Ach EL 
Petra Bu is · Sparta 
Astrid Mi 1 +en burg Pr H 
Bri gi He Damen G Mi ch 

8. 9 Bk 12, 6 
9.0 St 2, 5 
9,0 Ap 24 , 1 ► 

9. 0 Or 12. 6 
9.1 Ad 19. 5 
9, 1 Gr 9, 10 
9, 2 Krk 2, 5 
9. 2 St 26 . 9 
9, 2 E~ 18.9 
9, 2 Gr 9, 10 
9. 3 Krk 2, 5 
9, 3 Or 12, 5 
9. 3 Hei1 9, 5 
9. 3 Kr 1.5 
9 .. 3 Kr 1,5 
9,3 Vu 2,5 
9, 3 Be 30,5 
9. 3 EL 
9,3 Gr 9.10 
9, 4 Vu 2,5 
9,4 Vu 2,5 

Kat:-i e~ Hee re 
Sand :-a v d Burg · 
C.i ro l i ng ·v Wijk 
innemi ~k ·Pool ( B) 
Ester P~ l!e l 

Hellas 9,lf Ad 5,6 

Jacq. Oppe 
Carl a Langerr.k 
Suzanna ·Zweedijk · 
Hanny Jan5se~ · 

h0ogs~ri.r.gen 

Sprint 9,4 Zeb24.4 
Aqu ilo 9.4 Grn29.5 
Sparta 9. 4 Gr 3,4 
Atno des 9.4 Bev19 , 6 
A D A 9,4 A·d 14.8 
Spri ngb 9, 4 V-u 2. 5 
Sagitta · 9,4 Ad 25.9 
Sprint 9,4 Et 18, 9 

Jaco 1 i es van Gasfo l O Spo rt 1, 35 Gs 8.5 
Fran cis Qua~en Ach Top t25 Krk2. 5 
Liset Bogaa rd Jasp.Sp 1.20 Vkw4 , 9 
Ang elique Bijl Sagitta 1,20Bev18,9 
Yol anda ·Bl eeker( B) DE M UOAd 2,10 
Mar jo Kromhou t vd Meer Sag 1.20Bev18. 9 
An nemiek Pool( B) Sparta 1.20G r17,10 
J Lubbers H A C 1,20 Hl m12, 5 
1 ngri d Göppe 1 Ach EL 1,20 

ve rvo 1 g ·kol om 2 · 

4 X 50 m estafette 
(wein ig. verw erkt) 

Gro Ste r ?9, 9 
Di·ornedon · 40 . 0 

1000 'm 

Sa ndr~a v d Ba.r~ Sp rint3, 37,1 Br 19. 't 
Jrcq Oppe A D A 3, 38,8 Oov18. 9 
Els .Koo im an . AV 134 3,39, 6 AR tt.9 
Kari.n Petors . A D A 3, 39. 9 Bev18, 9 
Jacq . Bo uquol A TOS 3. 40, 3 Ad 18, 8 
Anj a v Schaik Waterl 3 ,1 ► 2 . 1 Kr 1"5 
Jaco li es v G,1s t el D Sport 3, 42 . 3 Vs 22 . 5 
Suzanna Z"'eed ijk Sagitta 3, 42 , 3 Ad 2,10 
Annemiek Pnol (B ) Spada 3, 42,2 Gr 9. 10 
Ell es Huisman G Nich 3, 42, 5 Ud 22 . 5 
Mar i.on Vincent Unit as 3. 42 . 7 We 7. 6 
Caroline Konijn Trias 3,43.1 Bev1 8. 9 
Annem Straat sbu rg Suom; 3,43, 5 Be v1 9, 6 
Caroli ne v 1/ijk Aquilo 3, 44. 0 Grn29,5 
8 vd Maag denburg Sprint 3, 45 . 6 EL 19,6 
1 nge van Ouyl TION 3,45. 6 Ens 4. 9 
~ia non 8ijt j8s . Sagi Ha 3. 45 . 8 Ad 2. 10 
Yoland~ Bleeker(B) D E M 3. 45 ., 9 Ad 14, 8 
F ranc i 3 Quaden Ach Top 3. 46.0 S it23, 5 
Si mone Toorneburg Sag itta 3.46,2 Ad 2.10 
Nicoli en de Waal Sch Sp 3,47.6 1/s 27.5 
Caroli ne Spaans rlaterl 3.47.6 Znd21.8 
N Theus A V V 3, 47. 9 Vkw 4, 9 
Carla Langerak Springb 3,47. 9 Vkw 4,9 
Marg ree t vd Have AV 134 3.48.0 Ap 25 .9 

vcrsp-ri nge n 

Annemi ek Pool( B) ~oa rta 4.25 Gr 9.10 
Mari ~ Acqu8b;na Sagitb U4 Ad 25 .9 
Yo l an_da Bl eek:e r(B) DE M 3, 99 ,'.i : 4.8 
El s Kooim2n 1, V 1 1' ► 3 •. 99 De·,1 8.9 
Karin vd Wcsterl_ak en Fr H 3, 95 Vu 2'i .9 
1 nez Cu ypers Cacs~r 3. 9lt Bk 1t. . 5 
Ja e,oli es v Gaste l D Sport 3.92 Hu 12. 5 
Lin da de Vos Diomed 3,92 :t 25. 9 
Karin Pe ters A il A 3,92 Ad 75 .9 
Ingrid Göppel Ach EL 3,91 EL 8,5 
Caroline v f/ijk Aqu il o 3.91 Emm2Î. 8 
Ca rl a Langmk Springb 3,% Vu 2.5 
Kitty Se,hoof Hol l. ia 3,89 Bev24,4 
Jacq. Maas D: omed 3.87 St 25 . 9 
Ma rjo Kromhout vd Meer S8g 3,85 Ad 5. 6 
1 rm a Ba umans T VA 3,85 Ad 25.9 
Hanny J8nssen Sprint 3.82 EL 22 , 5 
Mnrja Mamorea(B) A V147 3,81 Gr 15.8 
Marg riet Rota, lm p;il a 3., 78 SM2 .5 
Debby .Dunant Edam 3, 77 r. r 1. 7 
As t ri.d Di k!<en Ke i en 3. 77 Ud 28 . 8 
Kafri.en Hee re He 1 fos 3. 76 Ad 5,6 
Sandr~ v d Bu:"g _ Sprint 3, 75 Eh 22 . 5 
H Smits v Wa~s berghe Spri ngb 3. ï5 Vu 2 . 5 
Mari on Vincent Unit as 3. 74 Ek 25 . 7 
met wi ndvoo rqee 1.: 

vervolg hoogsp ringen Jacolies v Gastel D Sport 4, 2, Gr· 15,8 
Jznrieke vd Li nde D Sport 1.15 Gs 8, 5 k 1 t t 
Coririe Dek ker (B) AAV136 1.15 AR15. 10 oge s O en 
Astrid Milteriburg Pr H 1. 15 Vu 7.6 Mari a Acqu:i.bona Sagitta 8, 01 Ad 27.6 
Ka ri'n Pehrs · AD A 1.15 Ad 19.5 Suzanna Z1.1eedijk Sagi tta 7. 77 Ad 27.6 
Jacq OpP.e . - AD A --r:;s sev18,9-·Mari na v-{ Reêk HA C 
Marï'na v d Rèek H A C 1.15 Ge 1'112. 6 Deb by D11nant Edam 
Marja Lamoteé (B) A V147 1.15 zt 17. 7 t·1i n0uche Fl otman Spar:a 
Karin de Ri dder Gr Ster 1,15 EL 19. 6 Jocoli es v Ga~te l D Sport 
S anc ;•a v d Bu rg Sprl nt 1, 15 Br 14,8 F rançi s Quaden Ach Top 
Carola Ro overs Sprir.t 1.15 Br 25 . 9 Mo nique Smit Ha l l.is 
Peggy van Oir\ther Sprint 1.15 EL ·:e.9 Anja ,v Schai k. \·/ate ;•l 
Irma Boumans · TV A. 1,15 .'.Id ·J 4. 8 Yo laQda Bl er~~r(B) DE M 
Ma ri e Ac qu abci na SagiHa US Ad 14 ,8 Amg eliq ~3 Bijl. Sagjtta 
Suzanna Zweedijk Sagitb 1,15 Bcv18. 9 M~r jo Boe l ers AAC 151 
Carl a Langer:ik Springb 1"15 Hlm25,9 Els Koo::nan. .AV 134 
Bouwien i.uppe AAAv: 35 1,15 AR16.1 0 Margree t v d H:i ve AV 134 
Astrid L8t, ' THOR 1. 15 Rs 25. 9 . Anneke Dekke r J<'hr 11 

E ma v Drong~ 1 en Gr Ster 
Karin de Ri dde r Gr Ster 

DeHa Sp i ► 1. 9 Vr 22.5 Patr'l Bu is · Sp~r',a 
r, ~ C 11 112 . 1 Bna 1.,5 

7. 67 Ki m23 . 6 
7. 50 Ed 2.10 
7. î3 Gr17 .10 
7,1 1 Vs 18.8 
7. 10 Krk26. 9 
7. 09 Zc1 1.5 
7, 08 Ed 2.10 
6. 89 Ad 14,8 
5, 78 Ad 2. 10 
6, 68 Ass2U 
6, 61 Ap 25. 9 
6, 51 

A D A 
Sag i tta 
T rj as 
Sp rint 
He llas 
Sparta 
f,ch i 11 ee 

37,2 Ad 5. 5 
37. 4 Ad · 5.6 
37. 6 Hei21.8 
37. 2 Br 25.9 
39. 2 Ad 5. 6 
39, 2 Gr 15. 5 
39. 2 

P A C 40. 3 De · 8. 5 Sagi ~ta _! 1 1f2 . 2 Arl 5. 6 
Sche 1 de Sp 1 ► 2 . 7 Vs 22. 5 

Ange li que vd Jagt T V A 
Judith v H0oyenl B) A O 1\ 

6, 54 Grn29 .5 
6, 54 EL 18.9 
6. 53 EL 18,9 
6.47 Gr 24 .4 
ti , 43 Ad 14 . 8 
5,~,3 Ad 2. îO 
6. 41 Ad : 7.6 
6, 38 ~d 25 ,S 
6.3 7 > 11..9 
S, 34 Ad 2, 1L1 
Li, 33 .\m ~7.6 

.. . Kari h P9to;·s· A D A 
Sch Sp 11 42. 9 Vs 22 , 5 
T H O R 1 ► 2 , 9 Rianne Lob beloo D Spod 

Ach ill es Il 41,2 EL U 
G A C 41, 3 Hl v21.8 
Dly 'llp i a'"S 41 .4 Gr 15.5 
Spar ~a(B) 41 ,5 Sr 16,5 

/ 

Jacqüelin~ Oppo A ll A 

~------- Si mo ne Sch ildr. rs D E M IÎarin PGtcrs word'c 7,114 
óü Il' 

Ingr id v1n Lingen SrJarta 
Y~r'. n de :1i l dr1 St~rtb 
S.1nr' r2 Dr,rl ?o. Rata ven 
Ja ;.ct G8H0 rtJlom AAV13ri 
/, nncmi ck Boo n A D A 

An ~cmi ck v Brug~Pn H '1 C 
Wil ma Maltha ~r,arta 
lngric! Stoot Sp rin t 
C?. roline v Bomm el Sriri nt 

HPn~eke Sijbe rc A V V 
8. 0 Gr~. 10 Marleen Vri ens : pndo 
U Ad 10, 9 P f'.0 ll c1 A V V 
B.2 L ,,,Q Pofra llon9 r~rh 01 ;40 
8,3 All17. 4 8f1nca Ci l tou·i· P E C 
H.:i Ad18, Q L1 an,i MaaonJ ~ns 01 Eh 
11 ,4 Ge1n12, G Cnr1J l 1~e Molu'n oar Zaanl 
8.4 Grg,1 0 ::'ahJ nq e~izîng' .. na lavn n 
8,5 EL 24. 4 Go:-ëy Luy fo n . AVR16<J 
U,.5 B:· IJ , 5 Ni'colo Oi rkx' Alli s 

8,5 Eh J"I 
8 .. 5 Zo b11I ► 

B, 5 Rous5, :i 
U,5 L 19.G 
s.r, l\p 21,J 
O,G Eh 15 , 5 
fl 5 Znd2G, G 
n.6 L 4, 9 
fl , 5 lln us!J . f 
ll .G llo!2U 

8r i gi tt o Uamo1 G f!i ch 

t!i;• jam vd ~bad0n Ach EL 
Mor 1 on Hui sméln A D A 
M Jon Hnol'toy Spn1\1 

l]1 ,1n vnn Dor·p Sp;ida 
lfor inko SaJkstro Sr~rtocus 
1\ndroJ Wo3So l i us A Il A 

ti , 6 EL 
t1 , èi P.iµ:' . 10 
8,G P.,p2, 10 
8,G Gr 9. îo 
tl . 6 P:ip2 , 10 
A. r; r1:J2 , 1L1 

-, 1 .. 



600 m meisj es D 

Karin do Mil de Startb 1.42.7 Ad 26. 9 
1 ngri d v L i nge n Spa rta 1.42. 9 Pap2 .10 

Ingrid Stoo t Sprint 1.45, 2 EL B. 5 
1 ngri d Jo nkman A D A 1.48, 3 Pap2 .10 
Celine v d Berg ZeR l.S p1.48. 7 Do 28. 8 
Sandra Do rl as 811tav 1.48. 9 L 4. 9 
Gee~e Hoeks tra Atl eta 1.49.1 Pap14.8 
Els b8t Greven A D A 1,49. 2 Pap2 , 10 
Yvonne Lamme Ach Top 1, 49 ,5 Krk18. 9 
Caroline v Bemme l Sprint 1.49,5 Krk18. 9 
Mirjam Kessel er Ach EL 1.49.6 Krk18.9 
Ans Schi pdam T 1 0 N 1.49.8 Pap2.1 0 
Lind.i. Ong llaterl 1.49. 8 Kr 12. 6 
Rc nate de Boe r ATOS 1. 49. 9 Ad 18. 9 
Kik i Leenhouw ers A V V 1.50. 3 Pap2, 10 
Son ja M.i.essen Unitas 1. 50~5 Vu 2.5 
Wil ma Musso n Unitas 1.50.5 Sit23.5 
Caroline Mol enaar Zaanl 1. 50.5 Ed 23.5 
1 ngri d v d Rijt Kei en 1.51.1 Ud 2.10 
Mari on Boss cha Edam 1.51.2 Kr 12.6 
Noemi Val ke nberg D E M 1.51.6 Ad 28.8 
Janet Gel de rbl om AAV136 1.51.6 zt 2.10 
Ann emiek v Brugge n HAC 1.51. 6 Hl m 8. 9 
Greta Veenstra Impala 1.51.9 Grn29.5 
Astri :J v Beusekom AAV 136 1.51.9 Pap2. 10 
Tosca v Vli et Antil 1.51.9 Sol25.9 
tuss envoege n: 
Miranda Win dhorst AAV36 1.51.4 Sol25.9 

vorspri ngon 

Ingri d v Lingon Sparta 
Janot Go 1 de rb lom AAV 136 
Honnoke Sijbors A V V 
An nomi ok Boon A D A 
Annemi ek v Brugge n H A C 
Sandra Dorl as Bataven 
Hedy Pokorni D Sport 
Karin de Mil de Startb 
M Kooi 
Joke I de ler 
Karin Folkerts 
Li es bet Gijzen 
Yvonn e v Vel zen 
Renate de Boer 
Ell en v Dorp 
Luci enne Boel en 
Etwardia Sardjoe 
Harmke Saakstra 
Marleen Vriens 
Mar 1 een v d Meer 
Wil ma Boon 

l li on 
Ach EL 
GVAV 
Spado 
D E M 
ATOS 
Sparta 
Ach Top 
Sagitta 

Spartacus 
Spado 
Spartaan 
Ho 11 L 

Annemari e de Graaf Tri as 
Ell en I dema D E M 
Agnes Verwey 
Berber Bonnema 

Pr H 
Zaanl 

hoogs pringen 

5, 22 Gr17.10 Etwa rdia Sardjoo Sag itta 
5, 03 Pap2, 10 Hanneke Sijbers A V V 
4,85 Pap2.10 1 nge Janze Gr Ster 
4. 78 Znd25. 6 Mi oke Dobber Waterl 
4.59 Hlm25.9 Janet Gel do rblom AAV 136 
11 , 56 L 19.6 Caroline Mol enaar Zaanland 
4.55 Gs B. 5 Ell es Vrijman Metro 
4,55 Ad 24.11 Nancy Koo lmees AVR 169 
4. 51 L 19,6 Jori eke vd El st 01 Eh 
4.49 EL 23.5 1 ng e v Oosten 11 ion 
4.49 Pap15. 8 Tanja Kramer TION 
4.49 St 11.4 Annemiek Boo n A D A 
4.48 Bev 4, 7 Hed i Poko rni D Sport 
4.45 Ad 11.9 Jacq de Jong Gr Ster 
4.44 Pap2 .1n J Vonk Spero 
4,43 Krk18.9 Harri et Koopmans AV 155 
4,40 Ad 18. 9 Marl een Vri ends Spado 
4.40 Pap2.10 Sandra Dorl as Bataven 
4.39 BoZ19.9 Caroline v Sprang AV147 
4.39 Li10.10 Gracia de Roo AAV 136 
4.37 L 16.5 Caroline v Duivenvoorde-DEM 
4.36 Ad 18.9 22 springsters over 
4•34 Znd26•6 4 x · BO m es t afet t e MD 
4.34 Vu 20.6 

1.55 Pap2.10 
1.50 Krk18. 9 
1.45 Bes t30. 5 
1.45 Ed 23 . 5 
1.45 AR 15.5 
1.45 Znd22 . 5 
1.42 R 22. 5 
1,40 Eh 15.5 
1.40 Eh 3.4 
1.40 Gr 15.8 
1.40 Ens12. 6 
1.40 Ad 28. 8 
1.40 Gr 15. 8 
1.40 Zeb22. 8 
1.40 Hdw26, 6 
1.40 He e20. 6 
1.40 Rs 14.8 
1.40 L 4. 9 
1.40 Sol25. 9 
1.40 Pap2.1 0 
1.36 Ad 28. 8 
1.35 

4,35 Kr 25.9 Sparta - den Haag 32.9 Pap2.10 
A D A - Amsterdam 33.4 Pap2.10 

vervolg kogelstoten 9.73 Bos11.9 Spado - Bergen/Zoom 33.5 Pap2 .10 

~::~:n~/B~!~en :~~
4
iop 9• 71 Krk26•9 A A V'36-Alphon/Rijn 34.0 Pap2.10 

koge l stot en 2 kg 

Janet Gel derb l om 
Sylvia Sch reude r 
Yv-o nne Boumafl -
1 ngri d Zwaedijk 

Josi en Lauwers 

AAV136 11 46 AR16 10 Thea Wolswijk 

ADA 11:12Pap2:10 Kari ndeMil de 
(n-n - 10.5ö 1Hrn2'5-.9_ J~cq_ de J.Qng .. 
Sagi Ha 10.49 Ad 28.B Mieke Dobber 

Marl een Vri ends 
Fort' 67 10.10 Hlm25.9 Joke !deler 

1 Sprint - Breda 34.2 EL 8. 5 
AVR 69 9.56 Rous5.6 AVR169 - Reus el 34.lt Reus5. 6 
AV 147 9.47 Li1 8. 9 
Startb 9_46 Ad 25 _9 Achill es Top - Kerkra 34.4 Krk18. 9 
Gr_S.te.r _ 9-45-Zeb12 __ 6 A ~ V -. Vnl ke ns~aa rd 34.5 Krk1 8.9 
Water 1 - 9 40 K=-- 0 ç Sper-o--liarderw1jl( 34. 5 Pap2 .10 
Spado 9: 30 K~k18: 9 Sagitta - Amsterdam 34.6 A~ 28 . 8 

M Steenbakkers 
Ellen v Bl erck Sprint 10.07Br 25.9 
Mi rjam do Groo t Edam 10.04 Kr 25.9 Willy Sloezan 

Ach EL 9_34 Krk18_9 ~e~las - ~trecht 34.6 H1lv8.5 
A V T 9•33 Bk 9_5 Uni tas - S1 Hard 34. 7 Bk 9.10 

Hel e~ Sluyk 
E Harms en Ma rve l 9. 94 Bo x15S Willy de Graaf 
M Kl ein Poel huis A S V 9. 82 Ens3.10 

1 
nge v Oosten 

Hellas 9_27 .i d 2808 Spa~tacus - Franeker 34.8 Pap2 .10 
Sagitta 9_24 Pap2•10 Ac h1ll es - Etten/L:u r 3§.9 EL 8.5 
llion 9_22 Rw 21 _8 Lycurgus - Krom~en, e 34.9 Zn~28.B 

Ell en Kaes tner Spero 
Noem i Val ken berg D E M 
Trudy Nijkamp Si su 

ve rvol g kolom 2 

MEIS.f.S C 80 m 

J0s€ v Sonsbeek Ho ll L 
Marj o Wij nberge n AV'23 
Mar jo v d Li nden AV123 
Ellen Be zemer Ciko166 
Márj an Ol ijslager Sch Sp 
l,strH Dijkhuizen AV140 
Anne li es S t i gter P A C 
Mari ar Ae l mans S~ri ngb 
1 ngri d Peyster Sparta 
Laura Ve rrijk A D A 
Lydia ~mils Sari itta 
S,,f; H~rrrisen C1v o166 
Nicol r 11d r.a r ~ei en 
Eggy van Hees Ke i 0n 
11 se Têbak Zeem/Kei rrn 
Mani que Y8 rreydt 111 'Jn 
Mon1 quo Konings D E M 
Wil m2 Jonkh ee r A D A 
Des i r8e Gi &ima n T H O R 
Cori na Hen driks G V A C 
ve rvol g kolom 2 

9• 77 Hdw26• 6 Car.o l i en Jonk ers 
9• 77 Znd26•6 Marina v Ho 1 st 
9. 77 Ens25.4 

Di omed 9 18 St 29 8 D E M - Bever1111k 35.0 Hei 8.5 
Sparta 9 • 15 G 17 10 Parthenon - Dordrecht 35.1 Lf 18.9 

10. 0 L 19. 6 
10.0 Pap11.9 
10.1 Pap11.9 
10.2 Pap18. 9 
10. 3 R 1.5 
10. 3 Pap11.9 
10. 3 Pap18. 9 
10.4 Vu 2,5 
10.4 L 19. 6 
10, 4 Ad 18. 9 
10.4 Ad 18. 9 
10,li Pap1 8. 9 
10.4 Krk1H. 9 
10.4 Ud 2ï. . A 
10. 5 Hei 8.5 
10. s rn 12. 6 
10.5 Pap2.10 
10. 5 i'ap2 . 10 
10. 6 Pa p2 . 10 
10. 6 Ud 22 . 8 

Ingrid Schol Trias 
K1rjam Smits H A C 
Elly Stöver DOS-K 
Annemari e v G1l s Suomi 
Carmy Bronnenberg Caes ar 
Anja Senden Ach Top 
Deisr6 ter Braak Daventria 
met wi ndvoo rdee 1: 
1 ngri d Vader 
Carla de Roo 

600 m 

Zeel .Sp 
A V 156 

Mai ke Pe rs oo ns AAV 136 
Simone Herl aa r D E M 
Mari e Jos6 Dam D E M 
Dor1 en v Hoosni a l on Pr H 
L 1 nda v Loo u11on AV 123 
nonny Hoeks tra Al lola 
Jo s6 de Vos T I O N 
Hetty van Gel do r 1/ na lw 
Marjo Wijnbergen A V 1?3 
ve rvol1J kolom 3 

• r • Gemzen - Hee rde 35.2 Eml1 8. 5 
Waterland - Landsmeer 35.3 Ad 22. 5 
Suomi - Vel zen 35 . 3 Hrl 8.5 
Spartaan - Li sse 35 . 3 Li 18. 9 

10.ó Bev 4• 7 P E C - Zwoll e 35.4 Ap 28. 8 
1D.ó Gem12.ó A V'47 - Bosk oo p 35,4 Li 18. 9 
1D.ó Hdw2&. 5 Springbokken - Son 35. 5 Eh 14. B 
1D.ó Ad 5•9 Daventri a - Deventer 35.6 .Dev29.5 
10. 6 Krk1 8. 9 
10.6 Krk18. 9- - - - - - - - - • - - - - - - • - - - - -
1D. ó Pap2•10 Jacky Wink el man Keien 1. 41.4 Ad 5. 9 

Carmy Bronneberg Caesar 1.41.3 

10.6 Zz 19. 6 1 na Kup er 
10. 6 Zz 19. 6 Jacq Laumen 

Clairo v Miorl o 
Tanja T jorkoma 
Est tJ r Sc hou ton 1•

36
•9 Pap2• 10 Mar ian Aolm ans 

1.37,1 Pap2.10 
Con ny Gijsbort so 1•38 •5 PapZ . 10 Evol ion Wi ss 1nk 

1•
110

•3 Ad 5•9 Marj an Go oJhart 
1.,.0,,. AJ 2u . n . 
1,liü. S ll uo?J .lî Marloun N1 os lon 
1,,,1•0 Ens 19,9 Ani la Janson 

1_,11 •2 Vu 7,6 Ani la Wntz oü ls 

1_,11 •3 Ad ZJ.G Yol □ ndn i\ppelm an 
J Ni ouw onhuyzen 
Adri VJ ll Boek 

AAC 151 1, 41.6 Grn23. 6 
Ac h Top 1,42. 4 Kr~ 18. 9 
Sprin t 1.42. 6 Pnp2, 10 
Sbrtb 1. 42. 5 AJ 26 . 9 
ADA 1, 42. 7 Pap2.10 
Springb 1. 42. 7 Vu 2,5 
Z,101 Sp 1. 42. U Vs 1(1 .5 
Fortis 1. 42 , 9 Ens1 '.1. 9 
AI\V 136 1. 43 , 2 Zt 1,5 
D E M 1. 4J. 3 Pap2.1D 
SrJrt a 1,43.8 Gr1 0.10 
Di om8d 1,43. 9 Krk18 ,9 
D E H 1,114.0 Ad 23. G 
Sp0ro 1,44.0 Pap15. B 
ADA 1.~4.0Pap2.10 

- 2 -



60 m horden l oop mei sjes C vorsp ri ngo n hoogsp ringen 

Anneli es S ti gter P A C 9. 2 Pap11. 9 Marian Ae l man~ SQ ri ngb 5. 29 Ma rgot vd Hcuve l DES 1. 60 Eh 14,8 
Marjo vd linden . AV ' 23 9. 3 Par11 . 9 Marjo vd Lindo ~ AV 133 5. 26 Ad 24. Lt tl se Tabak Zecm/Ka i en 1.60 Hl m25 ,9 
~larjan Ol ijsl ager . Sch Sp 9.8 TN 12. G Marj an Go edhart A~V 136 5. 20 Do 28.8 Wil ma Sçhr~de r A D A 1, 59 Ad 25 . 9 
liarjo Wijnbergen AV ' 23 ·9. 8 Pap11.9 An~ eli es Stigtq r P~C 5.15 R 16. 5 Annel1 es St igter P A C 1.58 Gr 19. 9 
Ódiji o Veen Spe rwe rs _9 . 9 Pap11, 9 Yvo nne· Comm anqour 11 ion 5.13 zt 7, 6 Edit h v Druten AV '40 1. 55 Gr 29,5 
1 ris Smits Sagi tta 10. 0 Ad . 5. 9 Desi ree Giet m~n T~OR 5. 05 BoZ12. 6 Hel ene As 1 and or Nr.a Vo l h 1.55 Znd22 ,5 
Mart ha Folk erts . D E M 10.1 Ad 5, 9 Mar ja Wijnbergq n A~ 123 5. 05 Ad 23. E, Annemarie v Gils Suomi 1.55 Hr112 . 6 
MarJ an Goedhart AAV 136 10.1 Zt ~.10 Des i re ter Brçak D~ventr 5. 04 PapZ . 10 Ange 1 a Kl emann 1 lion 1. 55 Ad 5. 9 
Edi th v Druteu AV140 10. 2 R 30. 5 Lau ra Verrijk A . D ~ 5. 04 Z t 9. 10 loes Jans en Ci ko66 1. 52 Ah 7 . 6 
Jos~ v Sonsbeek Ho 11 L 10~2 R ~0 . 5 Ka rin . Göppe 1 A~h EL 5. 02 EL 23.5 A de Jo ng(NCAB) K & V 1.52 Pap19. 6 
l ng,:i d Scha 1 Tri as 10. 2 Ad 7. 6 Li a Bl oeker D .E M 5.01 Pap2.10 li nda de Boe r AAV 136 1.50 Rw 21 .8 
Linda v Rooyen .. A D A 10, 2 Zt 9.10 Lydi a Smits At~o~es 5. 00 Ad 11.9 Hetty van Ge 1 de r A C W 1.50 Krk18, 9 
Kar{n Gpppe 1 Ach EL 10. 2 Pap1t,9 Annema rie v Gi_ls Su_omi 4. 97 Bév24. 4 S janny de Vri es A C W 1. 50 Vu 7. 6 
Jeanet Gel de rblom(D)A AV36 10.2 So125. 9 Jessi ca-Vos G~C 4. 92 Hrl12,6 ~dri van Beek A O A 1. 50 Pap 2. 10 
Laura Verrijk A O A 10,2 Zt 9.10 He lma F ayaars . Ac.h EL 4.92Bi ol 6. 6 1 ·Will emse Ach EL 1. 50 EL 11 . 9 
li2 Bl ecke r D E M 10. 3 Be v 4. 7 J Holkamp 

C D 

Lycurg 4. 88 Kr 25. 9 Karin Göppe 1 Ach EL 1.50 St 29,8 
Ing ri d v Linger(D) Sparta 10.3 Gr17.10 Sandra Keizer Zeem 4. 86 Hei 8.5 Lydia Smits Atmodes 1.50 Ad 25 ,9 
J~anette v Noc rd ATOS 10. 4 Ad 5. 9 Wil ma Jonkheo r A O A 4_. 85 Ad 12. 6 Joke Hu.ss aarts A V R 1.50 R 22 . 5 
Oi a~a Wo Hie rs F nrti s 10.5 Hdw2 6. 5 1-toni que Ku i pe r THOR 4. 84 BoZ.12. 6 t-tarjo WiJnbi!rge n AV 123 1.50 Ad 9.5 
N-a nny Bosfiove T ION 10.5 Ad 5. 9 Astrid Di1'1<hu i zen = AV 140 4, 91 Z.t 26.6 Anke Si e·dsma AV 123 1. 50 Ad 7. 6 
Gr ee t Akkerman Brunh 10.5 Pap11.9 Tanja T jepkema Startb 4. 83 Ad 22.5 P'etra vd Bog aa rd D E M 1.50 Znd26. 6 
Co ri na Hendr iks GV AC 10.6 Rm 28. 8 Saskia vd· Valk P A C 4. 83 R 16.5 Margreet- Ru pert Daven tr 1. 50 Ap 24.4 
Karin de Made 1 aere D E M 10.6 Ad 7.6 Marjan 01 ijs 1 age r Sch Sp 4.83 Do 28. 8 · Astrid Kroo n Caesar 1.50 Krk18 . 9 
Jo 1 anda l\ppe 1 man D E M 10. 6 Ad 7. 6 Anja Senden Ach T 4.82 Krk13. 7 ·Jos€ Somrners Kei en 1. 50 Hlm25. 9 
Anita S uur l and 11 ion 10. G TN 12. 6 E1l on Bezem er Ciko 6G 4. 81 Nijml7.4 ' Anneke Vtildman H~C 163 1.50 Pap2.10 
Marian Rademaker AV 140 10.6 Zt 9.10 J- Bouwer · Edam 4.81 Kr 12.6 Hel ene Davi ds SagiHa 1.50 Ad 9. 5 
kogelstoten 3 kg di skuswerpen Bianca At:quabona Sag itta 1.50 Ad 15. 5 

fh ea Hak 1andJr Spe ro 1.50 Hdw26. 6 
Cori na Lavoo y Sl Sp 11.92 Sl 19.4 Cori na Lavooy Sl Sport 36. 70 Ad 5.9 Marian Ae 1 mans S pri ngb 1.50 Ud 3. 6 
Ni co 1 e Ni euwkerk Sparta 11. 87 R 17.4 Bianca Acquabona Sagitta 30.56 Ad 28.8 Odijl e Vetin Spe rwers 1.50 Emm1 5.8 
Linda v Rooyen A D A 11.44 Ed 19.6 Hel ene As lander Nea V 29.90 Sn 9.10 Monique van Vuren Ol ymp ia48 1.50 Gr 27 .5 
Andreii Boe 1 en Ach Top 11.40 Krk18.9 Diana ~/o l bers Fortis 29.54 Alm 8.5 Karin Jan ze Gr Ster 1,50 Zeb11.4 
Astrid Oijk hui zen AVi40 11.23 R 22.5 Linda v Rooyen A D A 28.70 Zt 9,10 Agn es Dink ~ 1 man T I CN 1.50 Ens12.6 
Bianca Ac~uatrona· S agitfa · 11,12 Ad 28"8 Mar jon Br~ggeman- A 0-A ~29;-~ . . -_ - :Jo-s€ -dê-~ - - fHlN 4 .50 
Marjon Bruggeman A D A 11.00 Ed 19.6 Marjo Wijnbergen AV 123 28.54 Ad 22.5 Patricia Stal UNC 1.50 Hdw26. 5 
/\ach te 1 d Spe 1 i er AV 156 . 10.96 Hu 19.6 Nicol e Ni euwkerk Sparta 28.44 Gr17.10 Karina v·Merkw ijk Sparfa 1.50 L 8. 8 
Els de Vri-es T ION 10. 72 Ens3.10 Els de Vries Tl ON 28.10 Ens3.10 Denise v· d_ Tak Lycurg us 1. 50 Znd28.8 
Judith Cl aassen Spado 10. 72 EL 11.9 Margreet Rup ert Daventr 27.92 Ad 5.9 ~l ~se Timmerman n°i 1.50 Rw 21.8 
Greet Akkenn an ·Brunh 10.69 Pap11.9 Astrid · Mui ze 1 aar D E M 27 . 82 Ad 28.8 i ma Jonkh ec ~ 1.50 
Chri st 1 Zw aga ·T ION 10. GB Pap 2. 10 Ann emi ek de Haan AV 134 26.68 Ap 28.8 1 KM snelwandelen 

Margreet Rupert Daventr 10.64 Dev1 8.9 Astrid Dijkhuizen AV 140 26. 84 R 16.5 Bianca Maas ( C) A V R 5. 22. 0 Vl 13. 6 
Saskia Brede ve 1 d D E M 10.58 Pap2.10 Erna Nass ATOS 25.50 Hr:-113.6 Dlga v Vliet(C) R W V 5. 29. 4 Zt 7. 5 
Mo nique Oord 1 mpal a 10.53 Emm28. B Hetty Bones Horror 25. 70 Or 22. 5 Conny Gerlach(C) P A C 5. 53.8 Vl 13. 6 
Ange 1 a Kl emann 11 ion 10.32 Zt 22,5 Ank e Si edsma AV 123 25.64 Ad 9,5 Simone Dijkman(C) Zaan 1 5. 55 . 8 Zod25. 6 
1 r+s Smits Sagitta 10.22 Ad 12.6 Saskia Vet Waterl 25.34 Hl v29.5 Karin v Vli et(p) R W V Ei.os .o R 11.10 
?atra Nasg t;TOS 10. 05 Kr 7.8 Monique Meesters Di omed 25.32 Krk18.9 Conny Goedhart(O) AAV 136 6.16. 0 Zt 7.5 
Saski a Ve t \fat er 1 10. 01 Pap15.8 Anj a Senders AVR 169 25.16Reus17.6 Anja Zoomer( B) Zaanl 6.1 9, 0 Lw 28. 2 
Ann e 1 i es Sti gter P A C 10.00 _R 22.5 E van Li mpt AVR 159 25.14Raus17.5 Coby vd \fa l( C) LAf 6. 20. 0 Cuh25 . 4 
Karin Janze Gr Ster 10.00 1 nari d vd Heuve 1 Ach Top 25. 08 Krk1 8. 9 Joy ce Ko nst( D) l li on 6. 29 . Ü DL' 11. 9 
Hel ene As lander Nea V 9.9B Kr 25.9 Sandra vd ·Horst G A C 24. % Hrl12. 6 Manon Kem na(- p) P A C 6. 29 .~ R 17.10 
Hetty 8o nes Ho rror 9.91 Pap18.9 Ki'm Ni euwland .AAV136 24. 88 AR 17 .4 ·Barbe l Bonnéma ( C) Zaan 1 6,32.8 Znd25. 6 
1 nge Groo t D E M 9. 91 Ad 28.8 Petra Nass ATOS 24. 82 Ad 2.6 Jeanette v Noord(C) ATOS 6. 35. 6 Znd25 . 5 
Odyle Veen Spe rw ers 9, 90 Pap11.9 1 rtgri d var1 Dijk G A C 21t, 70 Hl v28. 8 Ltnda F aber(C) Zaan l 5.46.0 Lw 2S.2 
Ma rjo Wijnberge n AV 123 9,90 Pap11.9 1 l'sa Tabak · Zeam/Kei en 24. 60 Bav22.5 [ dith HQeksema( C) Zaan l 6. 43.0 Or 2. 10 

-·----·-~--- Inge v 011sten(D) l l1on 6. 46. 2 Z. t 7. 6 speerwerpen 
Marjo 1/ijnberge n AV 123 27. 32 Ad 28. 9 

Diana lfo 1 bers Fortis 33. 38 Pap22.5 Btnnca Acquabona Sagitta .27. 25 Ad 23 . 6 
~i urkamr . (BOm-6(1mH-hoog- koge l ) 

1 ris Smits Sag i tta 31, 82 Ad 16.5 Htl da Ez i ~ga · Jahn 11 26 . 74 Grn2Lf.4 Annol1es · Sti gtorP A ,; ms Par11, 9 
Margot v Pruyssen Sp r1 nt 30,48 Ad_ 5. 9 L ta Bl eoker · D E M 2fi . 52 Ad 10. 9 Marjo Wijribor;gun AV 1Z3 :.r113 Pap 11. 9 
N1colP. N1~ wkerk Sparta 30.44 Pap1 8. 9 Margr8e t Rupdrt Davantr 26. 42 Hdw 26 , (i Harjo v d l fndPn AV 123 ~06(1 Pap11.9 
He 1 ene As lander Nea Vo l h 29 , 84 Ad 5. g Dos i reo Gi otman THOR 25 . GO Rs 25 . 9 Astri d Oi]khtii zun AV 140 2980 PJr1U 
Mar jon Br11ggeman A D A 29. 22 Ad 12. 6 A Boutl or · G A C 2!i. 50 fldw25. G Odij lo Vecin . Sperwers 2951 Pap11. 9 
Kim N1 cuwl and AAV 13~ 2U . 51+ Ad 5. 9 J<1anotto v ijoorrl ATOS 25 . 21t Ad 5. 9 Bianca J\~qud bo nn Sagi tta 2926 Ad 7. 6 
Margri et Veoge r Spartaan 20. 60 1.1 22 . 9 BB'linda li alther Sparta 25 . 20 Gr 10.4 Gruot J\ kk'ormon Br11n h 289G Pap11.9 
Eveline Wi ss1nk Fortis 20.48 Ad 5.9 Br1g1tto S'c hrovelius Sparto25 .10 Gr 10,lt Ly d1 n Smrts · Atmodes 2807 Ad 7. 5 
L iTida v Raoyen A D A 20. 46 Bev 4. 7 J1Jdi th Cl asson Spado 25 .1 U Rs 14.8 A'nk o S 1 odsm:i AV. 123 27E8 Ad 7.5 
E L; ppe r · Forti s 27, fi4 Hng23 . F, Mi'rjam Sm1'ts H J\ C 211. 90 Hlm 9,5 Yo l anda Appel 1,10n n E M 2î'38 Ad 7. 6 
Loes Jansen C1ko 166 27. 3U Hdw2 ó. 5 1 Ton Fortis 211. 76 Ens11.4 vervolg pag ina 4 

U Lvmmons , Caesar 25 .% Rm 25 , 5 - 3 -



ve rvol g vi erkamp MC 
Mar jan Goedhart AAV 136 2729 AR10.10 
Carina Hendriks GVAC 2714 Pap11. 9 
lrjs Smits Sag itta 2712 Ad 7. 6 
lngridScho) Sagitta2701 Ad 7. 6 
1 n.a Kuper AAC 161 2700 Par1 :. 9 
Karin Gö ppe l Ach EL 2683 Pap 11. 9 
Marj;in Ol ijs) age r Sch Sp 2683 Zz 19. 6 
Martha Folkerts D E M 2586 Ad 7.6 
Con ny Handg raaf Atmod 2551 Ad 7. 6 
Je.ss i ca Vos G A C 2513 Ad 7. 6 
Hel ene As l a_nder Nea V 2493 Ad 7. 6 
Ca rm)' Bronn.e nbu rg Caes ar 2488 Bk 2. 10 
Ja_cq . Bi erm_an Spartaan2486 L i 10.10 

4 x 80 m estafotte 

A V 123 40. 5 Gr 26 . 9 
A· D A 40. 8 Pap2 , 10 
Sparta 41, 8 Pap2, 10 
D· E M 41, 6 Pap2 .10 
Sagf Ha 11 2, 1 Gr 26. 9 
Achill es Top 42.2 Krk18, 9 
Achill es EL 42, 2 Krk18. 9 
Olympia148· aa 42 , 3 Li 1,5 
AC Waalwijk· 42,4 Vu 7, 6 
Daven tri a • 42.5 Pap2.10 
Sprint 42.6 Pap2, 10 
Zeemacht 42. 7 Hei 8,5 

Spartaan 
î' 1 D N 

Tri as 
Ho 11 and L 
A V 140 
Spirit L 
A t modes 
Spero 
T H O R 
Caesar 

42. 9 Gr 26 , 9 
43.0 Pap2.10 
43,2 Znd22. 5 
43.2 Gr 19. 9 
43,3 Gr 29.5 
43.3 Dov2 9,5 
43.3 Hrl12. 6 
43 , 3 Hd w26. 6 
43 .5 BoZ12.6 
43 .5 Krk18. 9 

3 x 600 m estafette 
(all es de n Haag 25, 9) 

Dineke Schipdom TION 2481 Pap11.9 AAV 136 42. 7 Gr 28.5 
p. A C =42. 2 Gr 26, 9 PROPAGEER DEZE L ! ..STEN 

AV 123 - Ams terdam 5, 00, 6 
D E M - Beverw ijk 5. 07 , 2 
A D A - Amste rdam 5, 15.4 
D E M 11 5, 18.1 
P A C - Rotte rdam 5, 18, 9 
Sparta - den Haag 5.19. 7 
Sagi Ha - Amsterd 5.25,2 
Spartaan - Li sse 5,28.4 
Sparta 11 5.29, 1 
ATOS - Amsterdam 5, 30, 1 
Bat aven - Leiden 5, 37, ,l 
ATOS 11 5.41. 9 

Kl.ari en Win.kelmol en Spartaan2472 Li1 0,10 
An_nemari e v Gils Suomi 2470 Ad 7.5 

ME-IS.IS B 100 m 
. . 

Lil i an Gill_i ssen 
Wil ma He ndriks 
Lil i an vd Ham 
Ma-ri na Fred.eri kx 
Ed_ine v Heez ik 
El) en Schenk 
Di n.i Klomp _ 
Jacq Selker. 
Ge,rda Bl ok z_i el 

Dyn 170 
Ach Top 
Sparta 
Kimbria 
A D A 
Ne:i. V 
A V V 
T ION 
AV 123 

Yv_onne Ko rtl ever Go uda 
Ev_a de Wilde Horror 
Mani que v Heusden BlW/Est 
Ell::! de Koster Typhoon 
Thea de Har:tog Typhoon 
Marjolein ~als graaf GAG 
Ell en S.abb6,_:..... _ ..--G A... C 
E l_l en Ni euw_enhoff A D A 
Margo Eke l qar A D A 
Ma ni que Pro.os riea V 
Ni.eske Schqemaker DOS Dw 

Mari ette Spaans Atmodes 
Ina Lamme rs Liemers 
Mq ri an Ae l_ma~s Spri ngb 
Karin van _Dijk F I T 
1 nge Maessen A V V 
Anita Tabak P S V 
met wi ndvoorqee l: 
Wi l ma He ndri ~s GVAC 
Jacq Selke r TION 

800 m 

12.1 Pap3.10 
12.4 Ad 19.6 
12.4 Gr1 0.10 
12.6 Maa 1.6 
12.6 Hamm25.9 
12. 7 Ad 25.4 
12. 7 Vkw24.6 
12. 7 Pap15.5 
12. 7 Pap15.5 
12. 7 AR 22, 7 
12.8 R 13.4 
12.8 Ad 25.4 
12.8 Gr 27.6 
12, 8 Pap15.5 
12~9 Pap22,5 
t2.9_ Ad 25,4 
12.9 Ad 7.6 
12,9 Pap15,5 
12.9 Ad 25,4 
12.9 Pap15.5 
12.9 Hrl13.6 
12 .9 Ad 19,6 
12. 9 Vkw30, 6 
12. 9 Vu 30,5 
12.9 Vkw25.9 
12.9 Vkw30,6 

12,3 AR 27.5 
12. 5 AR 27,5 

l li on 42. 8 Gr 29,5 

200 m 

Lilian Gilli ssen Dyn170 25.2 Vs 15,8 
Wil ma Hendriks Ach To p 25,8Hech23. 7 
Dini Klomp A V V 26,2 Krk 7,6 
Lilian vd Ham Sparta 26.4 Zt 7,6 
1hea den ~artog Typhoon 26. 7 Zt 7~6 
Jacq Se l k'er T ION 26. 8Dordm4,4 
Saskf a Brouwer Daventr 26,8 Ad 26,6 
Edine v Heezik AD A 26.8 Ad 26,6 
Ella de Koster Typhoon 27.D Zt 7,6 
Marina Frede rikx Kimbria 27.1 Maa 1,6 
Ell en Sabb~ G A C 27.1 Ad 26, 6 
Margo tke·l aar A D A 27. 2 Vkw29,8 
Conny van Gastel Sprint 27,3 Br 26,5 
Marjolein. Palsgraaf GAC 27.3 Ad 20.6 
Karin van Dijk F I T 27.3 Ad 26,6 
Smaili-a Clayso.n ~ _ 27.4 Krk _ _7_6 
1 neke de ,Vey T V A 27.4 zt 7,6 
1 na Lammens L i emers 27 ,4 Ad 20,6 
Badcloch ·ter Beek F I T 27.4 Ad 20,6 
Anita Huy.smans Di omed 27,4 St 25 ,9 
Marian Huvenee rs Caesar 27,5 Sit11,4 
Caroline Stam Maraton 27.5 Vs 7. 7 
Cara la Hendriks GVAC 27,5Hecht3. 7 
me t windvoordeel: 
Lilian Gillissen 
Jacq Selker 
Ell en Schenk 
Jos~ Boe rsen 
Tanja Vef 

vérvo l g 800 m M B 

Dyn 170 
T ION 
Nea V 
Tri as 
1/aterl 

25.0 AR 27.5 
26.3 AR 27,5 
27.0 AR 27,5 
27,5 Hei27,5 
27 ,5 Hei27.5 

Mo nique Jansen 01148 2.11. 3 AR 27,5 Josefi en Niesten DE M 2,23,6 Hei18,9 
Anri i e Moedt Woldstr 2, 12.4 Hamm25.9 Maria v Schijndel GAC-G 2,24,5 Pap22 ,5 
Lei da K&mps Sagitte 2.12. 7 Pap 9,6 j Laumen Ach Top 2.24, 7 Krk25.9 
Yvon ne Sm1 t A D A 2. 13.6 Pap3, 10 Marthe Gerbers P E C 2,25.1 Dev26,6 
Jaçq Spaans Waterl 2.1 3, 7 Pap 9.6 ihea den Rartog Typh 2,25,2 Gr 26,6 
Be tty Ho fm eyer Gemzen 2, 16.5 Pap 4,9 Saskf a v Beek GAC-G 2,25,5 Pap22 .5 
M~rgret G~osse ns G A C-G 2.16. 9 Sbr 6,6 1 ngri d v Minderhout THOR 2,26, 1 St 1,8 
An ne ll ij tmans T E C 2, 17.0 Ad 19,6 l Hanssen Ach Top 2, 26.1 Krk25.9 
Ella v Grem bergen THO R 2.18, 8 Rs 21.9 Marian v Mari s Spartaan2,26,2 Ad 19, 6 
Ma rit a ll ou ters THOR 2.18,9 Pap22,5 Saski a Brouwer Daventr 2,26,lt Ad 30. 5 
Maike Persoo ns AAV 136 2.19, 8 Sol 25,9 Arja Doesburg AAC '61 2, 26 ,5 Pap15,5 
Marian Huvenee rs Caesar 2,20. 0 Bk 26, G - - - - - - - - -

400 m 

Leï da Kamps Sagi tta 
Eva de Wil'de Horror 
Conny V Gastel Sprint 
An'nc Nijtma'ns T E C 
Thea den Hartog Typhoon 
Saskia Bro'uwer Davent r 
Ella V Grembergen THOR 
Ell en Schenk Nea Volh 
Saskia van Beek GAC-G 
Yvonne Smit A D A 
Tanja Vet Waterl 
1 neke Jansen Dl 170 
ln.eke de Vey T V A 
Martha Gerbers P E C 
Ma'ria Verkainpen Keien 
~Ed_ty Hofmeyer Gemzen 
Ann~ l i ës-Bu°fskoo l F I T 
1~a·r; an Huve'nee rs Caesar 
Ma'rjan Nijko'ops Sperwers 
Ans Seppen · G A C 
Màrgret Goossens G A C-G 
Maria v Scliijnde l G A C-G 
Anita Huysm'ans Di om ed 
Ria Klomp ' A V V 
Annïe Moedt Woldstr 
Rian Jonkers Sprint 
L îl i an vd Ham Sparta 
Mari ka Wouters T H O R 

80 m horden l oop M B 

Jacqueline Se l ker 
Marl ee n Sitîeyn 
Margo Ekel àar 
Ttiea den Hartog 
Ell en Ni euw enhoff 
Màrj o vd Lin de n 
Ni eske Schàemak er 
Mo nf que Meeu ws en 
Ank e van Hoyst 
Go rda 81 okii el 
Anneke Ko l man 
Annomi ek Bà l te 
Joko de Jong 

Tl ON 
Sagi t ta 
A D A 
T yphoon 
A D 1\ 
AV 123 
DOS Dw 

Di omed 
Fortis 
AV 123 
G A C 
Pndh 
AV 1J5 

Ma ri ette Overwater Sagi Ha 2. 20. 8 Pap1 5, 5 M; oko vd Voek Spartaan 
Dini Kl omp A V V 2. 21.5 Vkw30 , 6 Roel ie Bl oome ndaal DE M 
ln.gri d de Nijs RKHAV 2, 21, 8 Par22 .5 Yvonne Kuy po rs GA C 
Anita Huysmans Di omed 2, 22 . 2 Vu 25,4 Badol och ter Book F I T 
Ti neke Ka rn Tri as 2. 22. 7 Pap1 5, 8 Anita Huysmans Of omed 
Ri an Jonkers Sprrnt 2, 23 . 2 Pap22 ,5 L i anno Broeders Sprf nt 
vervolg ko l om 2 Khartje ·dcdoo zo 3pado 

13. 3 L11 0.10 Els Sanderse 
13,11 Ad 25 ,'1 Edi no van Hee zik 
13.'1 Pap15, 5 Manita Mayo r 
13. 5 Ad 25 ,11 Pauli on Grào n 
13,5 St 1,8 Joko v d Werf 
13, 5 St 1,8 Mar,on Vnals tra 
13,4 BoZ28,B vervolg kol om 2 

l li on 
A D A 
BlW/Es t 
S OS 
Spero 
11 i on 

RW L f dya Sto~nve l d-F IT 
RW1 2, 9 AB20. 6 

13,3 Ad20 ,6 

58,5 Pap15,5 
59,3 Hee 9,5 
59.4 Ad 20,6 
59,5 Dev26,6 
59. 6 Ad 20. 6 
59, 6 Pap15,5 
59, 7 Pap15,5 
60 ,2 Pap1 5.5 
60 ,2 Pap1 5,5 
60 ,5 Ad 26, 6 
61.0 Pap22,5 
61.6 Gr 26,6 
61.6 Pap22,5 
61,6 De v26,6 
61. 6 Vu 30,5 
61 . 7 Or 22'.9 
61. 7 Ad 19,6 
61,8 Krk11. 7 
61,9 Grn26, 9 
62, 0 Pap22,5 
62.1 Ud 3, 6 
_62 ,5 Vkw30,5 
62.5 Br 15,9 
62 ,6 Gr 9,5 
62,6 Grn1B,8 
62 ,6 Gr 9,5 
62 , 6 Gr1 0.10 
62 , 7 Pap15, 5 

11.9 Pap1 5, 5 
12,0 Pap15,5 
12.1 P2p15. 5 
12. 3 Pap15.5 
12.4 Pap15.5 
12. 6 Ad 25 ,4 
12, 6 PJp1 5, 5 
12,6 Ad 20. 6 
12. 7 Dev26, 5 
12, 7 Ad 20. 5 
12. B Ad 25 ,4 
12.8 Ad 25 ,4 
12, 8 Grn26. 6 
12, 8 L 4.9 
12,9 Ad 7. 6 
12, 9 Ad 20 , 6 
13,0 Pap1 5,5 
13.1 Hdw15,5 
13.3 Zt 9.10 
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verspringen M B hoogsp ri nge n 

Marina F redo ri kx 
Ed i ne van Heezi k 
Ell en Niel)ll enhoff 
Thea de n Kartog 
Ma, l een S 1-bey n 
K.a ri n van Dijk 
El la de Kas ter 
Margo Hurkmans 
Ma ri ette Spaans 
Loes Gijzen-

Ki mb ri a 5. 85 Pap22~5 Ann eke M;igendans Ciko66 1.77 Pap3 .10 
A D A 5. 88 P;ip3 .10 Mari a.n v Amsterdam A D A 1.68 Pap3 .10 
A D A 5, 59 Hrl1 3. 6 · Marijke Rei ~ders A D A 1. 66 Ad 11.9 
Typhoo n 5. 48 Zt 9.10 Marl een Silieyn 
Sagi Ha 5.43 Ad 19. 6 i'vonne lfoypers 
F I T 5. 34 Ut 25. 8 fl àuline -Groen 
Typhoo n 5. 31 Vu 29. 6 Sandra Bru!·ns 

Sagi tta 1. 65 Hrl °9.5 
G A C 1. 65 Hrl 9, 5 
S OS 1. 65 Pap1 515 
Brunh 1. 65 Emm22. 8 

Pa tri ei a Douglas 
E1l en Sch enk 
Sandra Donk ers 
Jacq Sel ker 

D ES 5.28 Vu 11.5 ·Joke de ·Jorrg 
Atmodes 5.25 Hrl1 3,6 Eva de \tilde 
AV 134 5~22 Vu 30~5 Ellen Sctien1< 
Sagitta 5.21 Hrl 9.5 Gerda Blokziel 

AV 155 1, 63 Grn27.6 
Horror 1.60 Lw 11.4 
Nea V 1.60 Purm1.5 
AV 123 1.60 Pap15.5 

Nee V 5,21 Ad 25.4 Edi ne v Hee1H A D A 1.60 Ad 7 .• 6 
TION 5.20 Ens3.10 Ester vaTJ Gulik Zaanl 1.60 Hrl13.6 

Cuny de Ni e 
Monique v Heusden 
G. v Dijsseldonk 
Edith Vi sschers 
Rer:i ee Dekker 
L i Anne Broeders 
Marijke Rei Rders 
J.Fro ger 
Marth;i • Ger~ers 
Ell en Sabb~ 
Margo Eke l aàr 
Mtri on Vaatstr:l. 

di skuswerpèn 

TION 5.19 Aken7.6 
Spartn 5.18 L 4.9 
BlW/Est 5.16 Ad 25.4 
GVAC 5.15 Ee 19.4 
Spri ngb 5.15 Ed 19.4 
Sparta 5.13 R 16.5 
Sprint 5.10 Vu 25.4 
A D A 5,09 Kr 11~7 

Hanzesp 5:os Ens13.6 
P E C 5.06 Kt 11.7 
G A C 5.05 Ad 26.6 
A D A 5.04 Ad 25.8 
llion 5.04 L 4.9 

Ell en Ni euwenhoff Sagitta· 3954.Bev19. 7 
Marjan Moritz BlW/Est 39.46 AR27.5 
Tanja Vet . Waterl 37.66Hamm25.9 
Bettina v Leuveren AV 155 35.34 Hee3.10 
Antoin.Middendorp Dl 148 34.28 zt 9. 10 

J1oJli que ~roos Nea V 33.12 Ad 27. 6 
Pauline GrGen S OS · 32.94 Ad 25.9 
Monique Cnoss en Horror 32.52 Sn 1. 7 
Angela Schuiling Daventr 32.24 Ad 30.5 
Ni esje Schoemaker DOS Dw 31. 70 Grn27.6 
Diana Voets T ION 31.54 Pap22.5 
Marleen Schreuders Caesar 31.38 Krk 1.8 
Janny Tops. · AVR 169 30.80 Maa 9.5 
Karin van Asten Dl Eh 30. 72 Eh 21.8 
Marianne Di-gnum BlW/Esr3D.26 Ad 25.9 
Ellen Wilmering Zecl.Sp 29.90 Vs 16.5 
Tineke Prosee Spartacus30.66 Sn 9.10 
Bri gitte Mecke l Spartn 29.-66 Gr 26.6 
Joke Danko BlW/Est 29.20 Ad 27 ;6 
Mari on Mal THOR 29.12 Bk 26. 6 
Est er van Gulik Zaanl 28;46 Kr 8.5 
Ella de Kos t er Typh 28.-02 Sl 5.6 
· Bea Wind Swi ft 28 . 02 Krk 7. 6 
P Brauer At111odes 28.18 Bev 2.6 
Marian v Amsterdam A D A 27.98 Ed 4.9 
Arja Grecfho rst S O S 27.82 Ad 25.9 

4 x 100 m estafette 

F I T - Zeis t 51.6 Ah 9.5 
/; chill es - Etten Le ur 52 .0 Biel6.6 
B A C - ·Hilvbrs um 52 .3 Hei19.9 
3partoan ,;. Li sse 53 , 3 Gr 11.9 
Sparta - den Haag 53 ,4 Gr 11.9 
Spado - Bergen op Zoom 54. 0 BoZ28. B 
Caesar - Beek 54.1 Bk 12.6 
Bataven - Leiden 511 0 2 Gr 11.9 
Di omedon - Stee nbergen 511 0 3 Bk 12.6 
T yphoon - Gorinchem 54. 5 Gr 28"B 
Maraton - Vli ss ingen 54.5 Gr 11.9 
vervolg kolom 2 en 3 

;Ineke Bergers 
Bea Wind · 
Tanja v u Saag 
Hel ene Zundag 
Ell en Ni euwllnhiff 
i neke Aerts· 
Ell en Handgraaf 
Janny Tops · 
Monique Schreuders 
Mani que Meeuwsen 
B,de loch ter Beek 
Els S;inderse 
Cara line de Jong 
Adri ene Segeren 
Annemiek Bo lte 
Anita fa bak· 
Ann Waasdorp 
Di an;; Bossers 
Angela Koppeno l 
Jicq Selkêr 

.speerwerpen 

Zaanl 1.60 Ad 15.,8 
Swift 1.60 Krk 7.6 
Daventr 1.60 Pap15.8 
G Mich 1.60 Ah 9,5 
ADA 1.58Pap4.7 
Ach EL 1.55 Bi el6.6 
Atmod 1.55 Pap22.5 
AVR 169 1.55 Bk 26.6 
Caesar 1,55 Krk 1.8 
Di omed 1.55 Gr 9.5 
F I T 1.55. Pap15.5 
llion 1.55 Zt _15.5 
Lycurg 1.55 Znd25.9 
Maraton 1.55 Li 12.6 
Parth 1.55 ViJ 25.i. 
P S V 1.55 Hlm14.8 
Sp;irtaan1.55 Li 12.6 
Spado 1.55 BoZ26.9 
Sparta 1.55 Ut 16.5 
T ION 1.55 Pap15.5 

Gerda Blokz iel AV 123 40.64 Ad 11.9 
tllen Nieuwenhoff A D A 34.94 Ad 11,9 
N;" eske Schoemaker DOS Dw 34. 76 Pap3.10 
Caroline de Jong Lycurg 34.60 Ad 30.5 
î i neke Pràsee Spartacus 33.64 Sn 9. 10 
Conny Wijnànts · Sparta 33.52 Gr17 .10 
Marjan Moritz BlW/Est 33.32 Ad 30.5 
Lia Knaepen Caesar 33,22 Bk 26.6 
Karin v Asten Dl Eh 33.20 Eh 7.9 
1 neke Aerts Ach EL 33.14 
Diana Vo ets T ION 33.00Heng23, 6 
Mani que Cnossen HorrÖr 32. 98 Kr 11, 7 
Eva de 1m de Horror 31. 94 Dr 25.8 
Brigitte de Pont Spad~ 31.54 Pap22.5 
Margret Goossens GAC-G 31.52 Vkw30.5 
Ang ela Schuil i ng Daventr 31. 36 Dev26. 6 
Lenny Ki evit · S OS 30.80 Utr 5.9 
Marian v Amsterdam A D À 30.52 Ad 19,4 
Ell en 1/ilmering · Zecl.~p 30.30 AR 27.5 
Carla Huizinga llion 30,04 Gr 28. 8 
A v d Land Li emàrs 29.56 Dev26.6 
Mari et te.Spaans Atmod 29.14 Ad 19.6 
Karin van Heyst Fortis 29,00 Ens13.6 
Mani que P.róos Nea V 28, 70 Znd2. 10 
Nollóko Uyland S OS 20. 62 Ad 26. 6 
Gerda Graal oken S1 su 20.58 Dev26, 6 
-,- -----.,-- -- --.. -----
AAV 136 - ·c~ - Alphen/Rijn 54. 7 AR 2. 6 
Spartoon 'Cm - L i sso 51t.8 Ll 16.5 
AAV 136 - 'A~phen/R ijn 55.1 AR 2.6 
tl ion - Zooterm oe r 55 . 2 AR 2, 6 

kogel stoten 

Tanja Vet \laterl 14. 31 P.p 3. 10 
Ell en Ni euw enhoff A D A 13.85 Ad 26.6 
Ghi ta den· Bes ten· An t i l 13. 26 Rw 1. 7 
Mani que Cnossen Horror 13.14 Kr 11. 7 
Manita Me yer BlW/Est 12.81 Ad 16.5 
Nï'e sj e Sc.h oemaker DOS-Dw 12.67 Grn25.4 
Mari on Mo l THOR 12. 62 Ad 19.6 
Mani que Proos Ne a V 12.44 Utr 5. 9 
Gerda Blokzi el AV123 12.12 Pap15. 5 
Mari on v~.n Buren Sp Reeuw1 2. 05 Ut 16.5 
Margo Ekelaar A D A 12.00 Pap1 5. 5· 
Jacq Piet'ers Parth 11.93 Sl 27,3 
Cara l .de ·Jong Lycurg 11.81 Parm1.5 
Eva de \lilde Horror 11.80 Dr 25. 8 
Cuny de Nie Spartaan 11, 77 Gr 11.9 
Annemiek Bolte Parth 11. 74 Gr 2.10 
Jacqeline· Selker TION 11. 73 Ens 4. 9 
Pauline Groen S OS 11.39 Ut 5.9 
Karin v Asten 01 Eh 11.39 Bk 25. 7 
Bàde loch ter Beek F I T 1Ü6 Ut 16.5 
Angela Koppeno l Sparta 11.35 Gr 25.4 
Anita Koujjzer D Sport 11.33 Vs 25.4 
Diana Voets T ION 11.25~eng23.6 
CÓri na Lavooy Sl Sp 11.24 Sl 12.5 
Wilma Hendriks Ach Top 11.19 Krk26.9 
Arja Greefhorst S OS 11.14 Utr 5.9 

vi erkamp- (100-80mH-hoog-koge l ) 

Jacq Selker TION 2963 P-ap15.5 
Ellen Nieuwenhoff A D A 2956 Pap15. 5 
Margo Ek e i aar A D A 2909 Pap15.5 
Gerda Blokzi el AV123 2897 Pap1 5.5 
Mar~een Sibeyn Sagitta 2831 Pap15.5 

../>4-eske ~oemaker OOS Dw 2802 Pap15.5 
Èdine v Hee zik A D A 2777 Ad 7.6 
Pauline Groen S OS 2734 Pap1 5. 5 
Thea den Hartog Typhoon 2731 Pap1 5.5 
Ánn emi ek Bo lte Parth 2728 Pap15.5 
Cuny de N;°e Spartn 2541 L11 D.1 0 
Margo Hurkmans D E S 2529 Pap1 5.5 
Marian v Ámsterdam ADA 2514 Ad 7 . 6 
Anneke Ko i man G A C 24 78 Pop 15.5 
Bade 1 och ter Beek F I T 24 74 Pap 15.5 
Sandra BrÛi ns Brunh 24 71 Emm22 . 8 
Linda Krauwel ~ataven 2322 L 3.10 
Tanja vd Saag Daventr 2315 Pap15.5 
RÓelie Bloemendaal D E M 2312 Ad 7. 6 
Êl len Handgraaf Atmodes 2276 Pap15.5 
Yvonne Kuypers G A C 2268 Pap15;5 
Mi eko vd Veek Spartn 2265 L i t J.10 
Mieke Stark Pr H 2255 Vu 26. 9 
Marjan Nijkoops Sperw 2121 E.nm22 . 8 
l1ilma Popken Five lstr 2115 Emm22. S 
Anita Kouijzer D Sport 2089 Vs 5. 9 

A V R - Rotterdam 
Prins Hendr! k - Vught 
Spartaèus - F r:inokor 
RK HAV ._ Hulst 

'AV Luido n 
·spartaàn 11 - L i sso 

· Ho ll ond - Loi den 

55. 2 Gr 28. 8 
55 . 5 Bk 11.9 
5G. O Lw 15. 9 
56.1 Vs 14.8 . 
56.3 Gr 11.9 
56. 7 Gr 18.8 
55.9 Gr 11.9 
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JONGENS PUPILLEN 
~o m. 

Jo Hanssen 
Jurgon Kannenberg 
Bo rt Hage ndoo rn 
Marco dil Mos 
Fronk Kruy ne 
Arj en Vi ssot'mon 
Et1dy Stolk 
Erik lfouters 
E ri ~ Crn ti ncou 
Emi l 0 M2as 
trthur· van Rooyen 
Erik hu isman 
Ch ris vd Sl uys 
Cas pe r Kl ij r! 
Bart Jansen 
Evert lvens 
S -Wozni ako ws ki 
Rob Ni euwstad 
Bas de Vries 
Edllard van Sti gt 
Ard Swi kker 
Jo-s Pa!, too r 
Méirco Me u l iTik 
Luco vd Bro·ek 
F 'V Do rst 
R Maas 

ho_ogspri ngen 

Ach.Top 
Tri as 
Sparta 
Sparta 
P A C 
Horror 
A V V 
D E S 
Sprint 
Sch Sp 
A A C 
Horro r 
Dy n 170 
Ci ko66 
AAV136 
Rf:HAV 
Parth 
Sprint 
Achi 11 
Ciko66 
Startb 
Sprint 
V &LTC 
AV 147 
THOR 

. THOR 

8. 5 Krk18 . 7 
8, 6 Ad 18. 8 
8, 6 Gr10.10 
8. 6 Gr10, 10 
s. 7 Do B. 6 
8. 7 Sdk22,5 
8. 7Best12.6 
8, 7Best30, 5 
8;7 Br 14,8 
8. 7 Vs 18. B 
8. 7 Ad 18.8 
8. 8 Orn24,4 
8. 8 Vs 22 . 9 
8.8 Ah 7.6 
8, 8 AR 12,6 
8. 8 Mi d26,6 
8. 8 Go r11. 9 
8, 8 EL 18.9 
8.9 EL 8,5 
8.9 Ah 7.6 
8.9 Ad 22.6 
8,9 EL 8,5 
8.9 Gr 15.8 
8,9 Sch11.9 
8, 9 Rs 25. 9 
8,9 Rs 25.9 

1000 m 

Rob Kousemak or 
Émi l Mo 11 àard 
~aymond Vordouw 
Marco l v Buri k 
Én no T Jepkoma 
Paul L i ndênbergh 
Evert I veris 
fli che l Adri ans 
Lee ndert Persoo ns 
Rob Bu rry · 
Richard Zci thof 
Marcel Leushui s 
Simon Bl ceke r 
Roy vd Sluis 
~ rank Zwec dijk 
Frank Haverkate 
Henk Harbcrs 
Ronny Dobbel aar 
Ànton Wat:i ee l s 
Jurgen Kan.nenberg 
Mark Wei sscher 
J Ae rts 
Harry F i erkens 
René Lul ofs 
Herbert de Gi er 
Ro nald Gro'ot 
C'oen Wijdeven 

Rob Ko usemaker Swift 1.50 Vkw 4.9 .kogelStaten 2 kg 
Hark L i gtenberg V&LTC 1.46 Gr 15.8 Oscar Zwan·enburg 
Simon Bleeker D E M 1.45 Ad 14.8 f1a ul Herben 
Niels Bo rsboom DE M 1.45 Ad 14.8 ffonny v Be·nthem 
E-mil . M-e'll-äard -- Me tro~ - - , .-40-=R- 14.8 STmon~Bl eëk-er 
Mark Hüs en 11 i on 1.40 Zt23.10 Maarten v Ber 1 o 
Eel co Hassi nk P E C 1.40 Emml 2.10 Ard Swikker 
ReTIS Koster V&LTC 1.35 Gr 16.5 Arthur v Rooyen 
Ed-dy Stolk A V V 1.35 Vkw25.9 Mark Weisscher 
Raymond de Vri es l li on 1.35 Zt23. 10 Joera de Moree 
~rno Kl aass en P E C 1.35 Emml2.10 Frank Kr~yne 
Frank Kruyne PA C ==1.30 Gr 24.4 G illes Baartmans 
Hans Koe nek oo p AAV36 1,30 AR 12.6 Harold Martens 
Edward van Stigt Ciko66 1.30 Ah 7. 6 vervolg ko lom 3 

•vorspri nge n 

Swi ft 3. 06. BDOl k5. 6. JÓ Hans sen Ach Top 
Motro 3, 14. 8 R 22 , 5 Em fl Me 11 áard Metro 
11 i on 3.15. 7 AR 4.9 Arno Klaassen P E C 
Holl as 3.17. 6 Zoi 1.5 Rob Kousemak or Swfft 
Startb 3, 19. 2 Zei 1.5 Ernst Vel;huis Woldstr 
AV156 3, 21.6 Gs 15.5 Pet er Sijb~rs A V V 
RK HAV 3, 21,9 Mid26. 6 Francois ~ Gurp Sprint 
GVAC 3, 22 . 2 Rm 27, 6 E.ddy Stolk A V V 
AAV 136 3, 22. 7 AR 4,9 Frank Kruyne P E C 
Nea V 3. 22. 7 Ad 25,9 Arthur v Roo yen A A C 
TV A 3. 23 .7 Ad 18.8 M·ark Hûsen lli on 
Daventr 3, 24,0 Ens19,6 Eelco Hass.ink P E C 
D E M 3, 24.1 Bev1 8, 9 R·uud Verkoeyen Pr Hendr 
Sparta 3.24.8 Gr10.10 Casper Klijn Ciko66 
AV156 3,24. 9 Gs B.5 M:arcel v s:urik Hellas 
Holl L 3.24, 9 AR 4,9 Ard Swi kker Startb 
KNAU 3.25,6 Ens 4, 9 Jurgon Kennenberg Trias 
Di om 3. 26. 0 St 26 , 9 E°ri k Canti ·neau Sprint 
Di om 3. 26.1 Mid26. 6 Erik to P~ke Ho llandia 
Tri as 3,26,5 Ad 2.10 Peter Robbé AV 140 
Tri as 3, 26,3 Bev18,9 Peter, Prus~ A V V 
Ach EL 3. 26,9 EL 30,4 J~s Pas to or Sprint 
T V A 3.27,2 Ad 25,9 Simon Blceker D E M 
AV134 3,27.4 Ap 25,9 Paul Linde~bergh AV156 
Sparta 3,27,9 Gr10.10 Chris vd Sluys Dyn 170 
Startb 3.28,0 Ad 2, 10 
G Mi ch 3, 28.0 U_d 22,5 - - - - - - - -

PA C 11,68 R 5.9 
Waterl 10. 67 ?urm15,5 
Gr Ster 10.19 EL 20. 6 
D E M ~ 9. 90 B~W-;9 
H A C . 9, 88 Hlm15,9 
Startb 9. 70 Bev1 8.9 
A A C 9. 65 Ad 2.10 
Trias 9.64 Be v1 8.9 
THOR 9, 60 R 5,9 
PAC 9,57R 5,9 
Di omed 9,56 St 25 ,9 
A V V 9.51 Vkw 5, 9 

Dennis Krui dhof Haarl em 
Emil Me 1 J aard Me tro 
~rik vd Ho even l li on 
Çl i fford. v Leeuwarden Sp 
Rob Kousemaker Swi ft 

~.Mareel ·,i Burik Hellas 
. Enno T jepkema Startb 
. Rudy Maa_tman Daventr 
. Frank Ko~ijzer D Sport 
. Me ls Hog~n~oorn 11 ion 

Rob Ni eu~stad Sprint 
. M Swi nkeJ s Spri ngb 
. Fred Langendoen An til 
Mark Boesve 1 d 11 ion 

John vd Smissen Ach EL 1. 30 EL 18, 9 4· x 60 m e~ t afette (weinig verwerkt) 
Rik Martens Ach Top 1.30 Krk26. 9 · G A C 37~ 8 Hlv21,8 
Maarten Be rk Sparta c1,32 Gr17.10 Achill es 35,4 EL 8,5 Hella~ 37~ 9 Ad 5, 6 
T van Kaethoven AVR 169 1.30 Eh 29, 9 Sprint 35.4 lli on: 11 38~2 zt 5.6 
Pet er Sp iering Me tro 1.30 L1 25.9 lii on 36.1 zt 5.6 Di ome?on 38. 2 Br 14.8 
Jos Pastoor Sprint =c1.29 Br 14.8 Sparta 36.4 De 28,8 RK HAV 38.4 Zz 11.9 
Se rv:.es Schreuders Caesar 1,28 Bk 16,6 Startbaan · 36. 7 Ad 5, 6 A A C 11 38~5 Ad 5, 6 
Maarten van Be rl o H A C =1.30 Hlm 1,9 Nea Volharding36, 7 Ad 5, 6 T H O R 38~6 Br 14.8 
Hans Kuype rs Pr Hend 1,27 Bk 11,9 Achill es H 37, 1 EL 8, 5 S OS 38, 6 Hlv21,8 
3fJ springr, rs me t 1,25 Spri nt 11 · 37.2 EL 8, 5 AV' 56 38, 8 Vs 22. 5 

A· A C 37.4 Ad 5, 6 Spado 39,0 Zeb24,4 

4.70 Krk18. 7 
4. 70 Ad .2.10 
4.59Eam 12.10 
4.58 Krk 2. 5 
4,44 Dfz25.8 
4. 38Best30.5 
4.38 EL 22,5 
4.3 7 Vkw25 . 9 
4, 37 Do 8. 5 
4. 36 Ad 25,9 
4, 34 L 19-. 6 
4. 32 Ap 24. 4 
4, 32 Vu 26. 9 
4.30 Ah 1.5 
4.28 Ut 27, 6 

4.29 Zei 1,5 
4.28 Ad 2.10 
4. 25 EL 22.5 
4.25 Ad 5,6 
4,25 L 19, 6 
4,25 Vkw25 . 9 
4.24 Br 25. 9 
4. 23 Hrl 1,5 
4, 23 Hu 12. 6 
4,20 Hu 12, 6 

9, 34 Hrl21. 8 
9, 33 R 14,8 
9,26 Bosk2B. 8 
9. 25 ~r17.1 0 

· 9.19 rk 2.5 
9, 15 Ad 5, 6 
9.13 Zei 1.5 
9. 11 Ap 25. 9 
9.05 Mi d26. 6 
9. 02 Zt23, 10 
9,00 EL 18, 9 
8,95 Vkw 4, 9 
8, 90 li 25 . 9 
8. 87 Zt23.10 

JlliGEIJS D 80 meter A· V'40 37, 6 De 8,5 B A V 39, 1 Hl v21.0 -------------------------------------------
Hans v r·omeren 11 ion 
Harm vd Ha vr, AV 134 
F raTis van Moo rse l P S V 
Guido vd Slui s A A C 
Paul S0 nke Waterl 

hn<H Westervel d AVh 70 
Ke~s Goosse·n AV 156 
Ma r'cc 11 o Sp1 ga Ach Top 
E Peynenburg Marva 1 
Bv d Zalm Sp ri nt 
Re né OH en A A C 

10.3 Pap2.10 
10,4 Ap 24.4 
10,4 Re us5, 6 
10, 5 Ad 15. 5 
10, 5 Ad1 8, 9 
10, 5 Ens3. 10 
10,6 Gs 30, li 
10, 6 Ge m12 . 6 
10. 6 Krk1B, 9 
10, 6 Krk18. 9 
10, 6 Ad 18. 9 

Rudy Kerkm.an 
J. van Boxlc l 
P f rij t ers 
~.art Maal deri nk 
Pau l F rowijn 
Maarton Kostor 
Rfk Arnol d 
Arth'ur Maosson 
Hans Druchsl'er 

Ho 11 L 
Waalw ijk 
D JA 
A S V 
Ac h Top 
11 ion 
11 ion 
Sw1ft 
V&LTC 

Jean Maas Spodo 
Frank Vorkoe·yon Pr Hondr 
Ma reel Brornson Spodn 

10. 7 Li 2, 6 R Str"uikon 
10. 7 Vu 2, 5 Eddy vd Brink 
10. 7 [L 24 ,4 Mark Bozernor 
10. 7 E 1 b1ü , 10 S Booin 
1D, 7 Gom12. 6 Ri cor'do Coosol 
10. 7 Zt23 .10 
10. 1 zm.10 
10. 7 Rm 26, 9 
10. 7 t'ap2. 10 
10.-0 Zob1 1.'1 
10.0· Vu 25 . 9 
10. 7 Gr 9.10 

A A C 
D E M 
Ciko66 
Sprint 
A A C 

10 , 8 Pap2.10 
10,8 Znd 26. 5 
10, 8 Hdw 26. 6 
10. G Krk1U, 9 
10. U Ad 18, 9 
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1000 m jongens D BO m hordonl oo p verspringe n 

Andr6 lfostervc 1 d AVA 170 2. 54. 4 Ens1 9. 9 .Rudy Ke rkman Ho 11 L 13.0 L- 13. 6 Kè'es Goossen · AV 156 5.52 Gs 15.5 
Rick Arn~l d. 11 ion 2.57 .5 Sa 125 . 9 l i eter ~ase 1 aan Spark 13.0 zt 9.10 Harm vd Have · AV 149 5. 49 Pap2.10 
Ron Rurg~ r · 01170 2. 58 .3 Gr 3. 4 Ro n van .Doo rn AVNB 13.1 Zt 9.10 Guido vd Sl ui's A A C 5. 35 Ad 25 . 9 
Kees Gooss cn AV 15G 2.58. 8 TN 25. 9 _Erik de _B ruyn Sl Sp 13. 2 L 4. 9 Oe rry Maa 1 deri nk A S V 5.14 Ens3.10 
G:eorge K~ll ~rsma n Wa tor l 2, 59.1 Kr 12,6 Rik Arno.l d 11 ion 13,6 Zt 9, 10 P4u l Sonke Waterl 5. 08 Ad 24.4 
Henk Comeron Spado 2.59. B Krk1B.9 Pe ter Zwanenburg P A C 13. B R 16.5 Er.ik de Br,ui n Sl Sp 5,07 BoZ2B.8 
J Ve rwey · · f r Il 2. 59. B Krk18. 9 _Hans van_ Pomeren 11 ion 14.0 Zt 9.10 Hë1ns v Pomeren 11 ion 5.07 zt 17. 7 
Robe rt Ga·l j~·a rd V&LTC 3, 00 , 1 Pap2, 10 _8 Kl appe_ RK DOS 14. 1 Hd1126. 6 Aq Frijter~ D J A 5,05 BoZ28.8 
R·udi Ke rk.m an· Ho 11 L 3,00. 3 Pap15.8 _Stijn Som.er V&LTC 14 .1 L 19,6 Frans Maa~ Spado 5, 05 BoZ 12. 6 
r'au 1 Kraa

0

kman Edam 3. 01, 7 Kr 12. 6 _Maarten _Kas ter 11 ion 14.0 Zt 9.10 Ha.ns Drechs ]er V&LTC 5,04 Ad 18,9 
A. Moinat · · A A C 3. 01 . 7 Pap2.10 _Nico Mor_e 11 ssen Typhoon 14. 3 Zt 9. 10 E _Pe ynenburg . Marve 1 5. 01 Vu 7.6 
Mike de v'r i e·s lm~ala 3, 03. 4 Grn29. 5 A van Spronssen AV 147 1-4. 5 Zt 9.10 Ru_dy Ke rkman . Ho 11 L 5. 00 R 30.5 
H·arjen v ·Be rl o H A C 3.04.4 Pap2. 10 :Rudi Zo ndag V A V 14. 6 Hdw26. 6 Pe_ter Zwan.en~u rg P A C 4. 99 Gr 15.8 
A.dhur Maessen Swift 3.05. 2 Bk 30,5 Leo van Ande 1 Sl Sp 14.6 L 4.9 Frank Ver~oeyen Pr H 4, 99 Vu 25, 9 
·Berry Maal deri nk A S V 3.05,8 Rhe30, 6 We nde 1 Wijks Sparta 14. 7 Grn10 Ma.rti.n 1/i~er:s A A C 4.98 Utr27.6 
Pe ter v Marr.ewijk 01.!.)0 3.06.0 AR 18, 9 Frank Gi el en Unit as 14. 8 8k 30,5 Ren6 Spooren Pr H 4.92 Vu 25 . 9 
Egbert Naber· HAC 163 3. 06.1 Pap2.10 R Polman· Ciko66 14.9 Hdw26, 6 Ger Ma chi e 1 se Oi omed 4, 85 Bk 12, 6 
T~ n vd Vi'ist llion 3.07.0 Gr 15 .8 Gijs van Pi nxteren lyphoon 15, 0 Utr27.6 Rik Arnold l li on 4. 84 Pap 2, 10 
P Meyer Lycurg 3,07,0 Znd28, 8 Har jan v Berlo H A C 15.0 Hlm11 , 8 Jarr de Gro·ot · H A C 4, 83 Krk1 8,9 
Sj8rs Hoogenboom Bataven 3,07.1 Rw 7. 8 ~eo vd Kooy AAV 136 15 .0 L 4. 9 Ma-ree 11 o Sp1 ga Ach T 4. 78 Krk26,9 
Rudy Otte~ . A A C 3. 07.4 Pap2, 10 Felix Oskam AV147 15 ,0 Zt 9.10 Ttre.o S_i ppe·l AV 134 
J~roen Rei th A S V 3,07. 6 Rhe27,5 Rik de R~nde Spark 15.0 Zt 9.10 r.!aarte·n Knste·r 11 ion 4. 78 Zt23 , 10 
A Hofmann ATOS 3, 07. 8 Bev10, 10 ·Edwin vd: Brink Vitesse 15 , 1 Utr27,6 Cos Schmidt Al tis 4. 77 Hrl 8,5 
Leen van Doyen H A C 3.08.1 Pap2 .10 Ron Bu rger 01 170 15,2 Gr 16. 5 Re'n~. Otten- A A C 4. 77 Bev 4. 7 
Perry Hoogenboom Bataven 3.08.1 Pap15 , 8 E Ve enendaa 1 Spark 15.2 R 30.5 iie·nde 1 Wijks Sparta 4. 77 Gr 9. 10 
H~ns Zog 1 ~ay?r Pim M 3, 08.2 Ens 4.9 Pe ter v Maurik AAV 136 15.3 L 4, 9 nret wi ndvo·orctee 1: 

hoogs pringen 
H Haanskorf Gr Ster 15 ,3 EL 24. 4 Erik de Br'Uirr Sl Sp 5,09 R 30,5 
Marce 1 Jansen Spark 15, 3 Zt 9, 10 Charles Ja·cobs Nea Vo 1 h 4.80 Hei 27.5 

Rudy Kerkm.an Ho 11 L 1,60 Gr 24. 4 
k_oge lstpten di skuswerpen 

Dona 1 d Wat.erreus P E C 1.60 Dev18.9 
F_rank Verkoe yen Pr Hendr 1, 60 Vu 7. 6 · Erik de· Bruin Sl Sport 16.53 Zt 9, 10 Erik de Bruin· Sl Sp 44,68 L 4.9 
Pau 1 F rowijn Ach Top 1,60 Krk18, 9 · Rudy Kerkman Ho.11 L 13.15 De 3. 7 Leo van An·de)· Sl Sp 38.80 L 4.9 
Guido vd S.l ui s A A C 1,56 Utr27 .6 · Har~ vd Have AV 134 12,56 Pap2, 10 Rl!dy Kerkm'an · Ho 11 L 34,48 AR 18,9 
Oj ck Hol z.enbosch Uni tas 1.55 Krk20.6 · Harjan V Berlo H A C 12..~ .L RJ c·ardoJ:,.o:e,s_eJ A A C 32, 50 Pap_2 .• 10 
R_o na 1 d Ver.l eyde Unit as 1. 55 Pap15 ,8 ~ Pàul Tr-Öwijn Äch To; 11. 77 Krk29. 8 ffarjan van· Be'rlo HA C -32';32 Pap2.-10 

T.om Lankhorst T ION 1.55 Alm 8, 5 · Leo van· Ande 1 Sl Sp 11. 71 Zt 9, 10 Bart v d lijn · HAC 163 31, 94 Pap 2. 10 
~1.arti n Roosenburg L i emers 1. 55 Hdw26 , 6 · Hans v Po!lleren 11 ion 11 . 72 Zt23.10 Ri1< Ar1101 er l li on 31.56 AR 18,9 
Er.ik de Brµi n Sl Sport 1.55 R 5, 9 · Theo Sipp:el AV 134 11 . 62 Dev18.9 lh'eo Sippel AV 134 31,50 Ap 25 . 9 
Erik Lil ri ch Ho 11 L 1.55 AR 18,9 · Bart vd· Lijn HAC 163 11.64 Pap2.10 Ma·arten .. Koster lli on 30. 96 Pap2, 10 
Leo vd Koo .i AAV 136 1, 55 AR 2, 10 · Rik Arnbld llion 11,56 Zt23.10 Mark Heynnemah AV123 30, 90 Pap2.10 
Hans Cao l en V&LTC · 1.55 Pap2, 10 Maarten· Koster l l ion 11 , 37 zt 26. 6 Robertjan v Bl"uggen AV 12r30, 18 Pap2 .10 
M.arce 1 Bun.ck A A C 1,55 Pap2, 10 · Ricardo· Coese 1 A A C 11 .18 Ad 25 . 9 T oln de ' Kon'i ng Spartn 29. 92 L 4, 9 
Harjan van Berlo H A C 1. 55 Hlm25 , 9 · Kees Kweekel Spark 11.14 AR 18. 9 Gerben Dame n · G Mi ch 28, 70 Gem 8, 8 

· Andr~ West erve 1 d AVA 70 11, 12 Ens11,4 Peter Madden Sprtn 28.24 L 19. 6 
Hans van Pomeren l l fon 1.51 AR 18. 9 l Pi etermans Marve 1 11.14 Hlm25,9 Casper Evers · Sprint 27. 98 Pap2.10 
B~ rry Maa 1 deri nk A S V ~.53 Eïb10, 10 ·Rien van Loo n H A C 11 , 12 Pap2.10 Pau 1 F rowijh Ach Top 27. 96 SH23,5 
Rob v d We) AAV 136 1.50 Gr 29. 5 · Robert' v Bruggen AV 123 10, 04 Ad 25 , 9 Ri en van Loon· H A C ~30, 62 Pap2.10 
Jaap Sl oot~eg TION 1,50 Ens10.4 · Si eme Btiom Spri nt 10, 99 Pap2. 10 Marce 1 Bunck · A A C 27. 88 Znd26.6 
Jpop T ervoprt Jahn 11 1.50 Pap2. 10 Harce 11 b Spi ga Ach: Top 10, 82 Krk26, 9 Mal"ce 11 o Spi ga Ach Top 27. 74 Pap15 .8 
Wj nfred Pders P E C 1.50 Emm 12.10 · A Bee ltje Steenw 10~64 Ens3 .10 T Pi etermans Marue 1 27, 70 Vu 2. 5 
Fel i x Osk am AV 147 1.50 Gr 29, 5 Frans V' Moorse l PS V 10, 4 7 Eh 14.8 Stijn Somer V&LT C 27. 34 Pa~2.10 
Theo Sippe) AV 134 1.50 Pap15, 8 · Ge rben Damen G Mi ch 10, 46 Bk 25 . 7 Bart Maa 1 deri nk A S V 27. 10 Ap 25,9 
.J Gi el en A,11 EL 1.50 St 29, 8 · Leo vd Ko.o1 AAV36 10,39 Sch22,5 William Zotner· He 11 as 26, 58 Utr27. 6 
p L i ps Gr Ster 1.50 St 29,8 Klaas Kat HAC 163 10,35 Pap2.10 Ger Machi els e Di omed 26.34 EL 11 . 9 
Marinus Bijl Spado 1.50 EL 11 . 9 Ton de Koning Spartn 10. 35 L i 10.10 Marce 1, Bramsen Sparta 26.20 Gr17.10 
C lla rtman Water 1 and 1.50 Kr 25 , 9 Gerbe n Rods Maraton 10.34 TN 25 . 9 Gerben Rodts · Mnroton 25 . 92 Zz 11. 9 
R Egg0rrnans H A C 1.50 Krk18. 9 

1 KM snelwandel on Jl 
4 x f;O m C? tafottu JO: 

Jos Sohi ppers Enorgi 0 5.01.8 R 17.10 
11 ion 41.4 Pap2 .10 V & L/TC '+4.0 Pap2 , 10· Spark 1111,5 AR 18.9 T flo ll obranse R W V 5, 09 .1 R 17. 10 
A A C 42 .4 Pap2, 10 AVR 169 411 , 1 11 ous5. 6· Spnrlnon 44 . 5 AR 18.9 Dik de Boor· Avant ri 5, 23.0 De 11. 9 
l;r Hendrik• 42. G Krk)B.9 A S V /111 , 1 Ens12.6· 1/atorl and 4'1 . 6 Kr 8 r Goorgo Schohowi 11 e Zn l 5, 28 ,9 Or 2.10 . J 
H· A C 43. o P.apz.lA AV 134 44 , 2 Pap2, 10· HAC 163 1111.6 PapZ.10 Jan Vos L A T S. 30.0 Lw 28, 2 
Sprint 41, 2 Pap2 .10 lfoa Volh 44,11 Kr 12. 6' 01ympus 170 11/1 . 7 L 29,5 Johan KoopR1 L A T 5, 30.8 lfo nt1 8. 4 
P S V 1i3 ,3 Re us5. 6 Marvo l 114.11 Vu 7. 6' Spado 1111, 7 Krk1 U,9 Fred Schi pphrs Enorgi e 5. 33 .5 R 211. 10 
AV 123 43. 4 Pap2, 10 Pr. Hendrik 44. '• Vu 7.G· A V 123 11l1, 8 Ad 20. B Arjan Mi ~demo L A T 5,42 ,8 Or 2, 10 
Ho 11 and L 44,0 AR 18, 9 Spero 1111 . 4 Par2 .10· Dl bde rik v Riomsdijk llrl 5. 44, 5 Hrl 30. 9 
Achill es Top '14.0 Krk18. 9 Waalw ijk 1,4 ,5 Vu 7 , 6' 

• Q • Q D 

Wol.Jtor Schohowill e Rrl 5, 44.5 Hrl 30, 9 
AAV 136 44.0 AR 18. 9 F I T 411,5 Utr22. 5· vorvo l g pag 8 

- 7 -



vervolg 1 km snelw. JO JONGENS C 100 m 
Johan Kamsma LAT 
F ~ank vd B~rg Ol 170 
Ma~ti n Kempe 01 170 

5•5o.o Lw2B •2 Hans Doomon. Spado 
G,OB. O De 11 •9 EdwiA Papen~urg Noordkop 
6•33•3 R 4•8 Mari 0 Westbroek Haarl em 

1 km jongens C Sne 1 wande 1 en: Peter Hooghi oms tra Tri as 
Pe tor Schonewill e Haarl 5.24,0 Hrl30.9 Jef Morion Unitas 
Arko Vorboem Nurmi 5,25.0 Znd26.6 FraRk Asmus - Kei en 
Nico Treep Haarl 5,25 .1 Znd26,6 Peter Smit . Swift 
Ro berti no Maas AVR 5,34,5 Znd26.6 Peter SchreHder lfaterl 
Wi m ·zome r • Zaanl 5,37.6 Znd26.6 Ron Bey Sparta 
Hil bert Sijbesma LA f 5;44 .0 Zt 7.6 Mi lee Hoyer llion 
Tjerk Wass enaar LA î 5,46,0 Zt 7,6 Fred -van Zeben Parth 
Peter Hulst Zaan l 5, 4 7, 2 Znd26. 6 Ma reel v Brijnschot Marve l 
Be rt Hoogkamcr 01170 5,50.3 Gr 27,4 Jan-Dekker GVAV 
Nico En <1 els Haarl 5,53,5 Hrl30,9 Hanri vd Velden HA C 
An ton Schi ppers Energi e 5,58.0 Bar 2.3 Ren~ . Jansen• Sparta 

3.km snel wande len J C Ton Taselaar Spark 
Arko Ve rbo~m Nurmi 16.36.0 R 24.10 Gerard de ~oer Suomi 
Jos Schi pp~ rs En ergi e 17.27.0 R 24 10 Be rt Smit Swift 
Dik de Boer Avantri 17 35 o K t1Ö 4 Emil Hopmans Pr Hendrik 
Ro b van No~ rt Zaanl 11:42:6 W~n1B:4 Fre<l Oijcks · D E M 
Hi l bert SiJbesma LAT 17 44 B s· l1 7 4 Boelo Raske- Fivelstr • • , e • G t. R 
Ja~ Vos · LAT 18,00.8 Loch30.5 or Jan v eyen Oi omedon 
Robe rtino Maas AVR 18.02.4 R 24.10 8 lo~ers met 
Ni~o Treep Haarl em 18.27,2 Vl 13.6 met-windvoordeel: 
Peter Hulst Zaanl 18,31,0 Went1 B.4 Gerard de Boer Suomi 
Tj erk Wassenaar LAT · 18.33,0 
Frans vd Berg 01 '70 18,49.0 R 24, 10 100 .m hordeA 

1500 m · Milcó Hoyer llion 
Jos Lemme ns A V 140 

Sam Wolowitsj AA C 4.15.1 Hamm25,9 Frank Asmus Keien 
K.im Reynie'rse Oyn 170 4.16,4 Ad 5,9 Hans· Vetter· A A C 
Ed v Gerner.en Antil 4, 18,2 Zt 7.6 Gerard de Boer Suomi 

800 m J C 

11.4 Ud 22.5 Martin v.Rijssel Spartaan 2.02,8 Li12,1 0 
11.6 dH 20.6 W1eger Wiggemans Oaventr 2.04.2 Ad 5.9 
11.6 Hamm25.9 Ron vd Sluys Un1tas 2.05.4 Ad 5,9 
11.6 Pap 8.9 Wilbert vd Bosch Ach EL 2.05.8 EL B.5 
11. 7 Rm 27.6 Jef Horirm Unitas 2.05.9 Ad 5. 9 
11, 7 Ud 22.8 Bertram v Emaus Spero 2.05.9 Pap15.B 
11.8 Pap11.9 Ben Ponne Lionit 2,06,3 Dr 18. 9 
11. B Ad 18,9 Ed van Gemeren Antil 2.06,6 Pap15.8 
11.B Ad 5,9 Cliff HmeA Ach Top 2.07.9 Ad 5.9 
11. B Pap11.9 ijenk VreAckgn A V V 2, 07. 9 Vkw25.9 
11. 9 Ad 5.9 Sam Wolowitsj A A C 2, 07,9 Pap2.10 
11.9 Vkw25.4 Wim de Kcrning Hellas 2,08.2 Ad 5,9 
11,9 Grn24.4 Rob de Graaff llion 2,08,3 Ad 5.9 
11.9 Ud 22,5 Jan DekkQr - GVAV 2.08,3 Grn 26.9 
11.9 Li 2.6 Richard Ekelhoff GVAC 2. 0B , 6 He ch14, 7 
12,Ó AR 17.4 Frans Witpaard Sartb 2, 09 , 0 Ad 5,9 
12,0 Ad 7.6 Reinier Krekels Unitas 2, 09. 0 Ad 5.9 
12.0 Pap11.9 Paul Swartbol Sparta 2, 09.0 Pap2 , 10 
12.0 Pap15,8 Mario Westbro ek Haarlem 2, 09,2 Pap15.8 
12,0 Ad 18.9 Kim Reybierse Dyn 170 2,09,5 Gs 19,8 
12,0 Pap11.9 WoHer Kluivers AS V 2.09, 7 Pap15, 8 
12,0 St 11.4 f red Oijcks D E M 2,09; 7 Pap2, 10 
12, 1 Marcel S~aa Rs Waterl 2,09.8 Ad 15.5 

Sijbren T jepkema Li onit 2.10.0 Or 18.9 
11, 7 Hei27.5 .Willem @ooR 01 170 2, 10.1 Do 18,9 

Peter Prins . Five 1 str 2, 10.4 Or 18.9 

verspringen 
14, 1 Ad 5.9 M"l H 
14,2 Zt9.10 i,1 co oyer 

Ron Schenk 
14.3 Ad 5.9 J L os emmens 

11 ion 
Lycurgus 
AV 140 

14.6 Ad 7.6 A 
15 _0 Pap12 _9 ndr6 Y Commenee A A C 

Wv lter Kluivers A S V 4.24.4 Ens3.10 Jacco Thoonei, U N C 
Rfcharct fkèl hofrGVAC- -4,24:6 Ad~9"- Tonîasel aa r· Spark= 

15•2 Pap12•9 Jacco Thoonen U N C 
---15 .• 2 zt 9;-10--~:.!:'.a~d_;!e~~oer Suomi 

15•3 Ad 7•6 Hans Vetter A· A C 

6,38 Hamm25,9 
6.23 Pap18,9 
6, 17 Ad 5.9 
6, 06 Ad 2,5 
6,05 Ah 19.6 
5,01 Bev24.4 
5. 99 Ad 15.5 
5,95 Gr 15.8 
5.94 R 1.5 
5, 87 Pap2.10 
5, 78Heng23,6 
5. 75 Krk18. 9 
5. 73 Ad 9.5 
5, 73 Ad 5.9 
5, 70 EL 24,4 
5. 70 Wee15.B 
5,69 Hlm25,9 
5.68 Ad 5.9 
5,53 Pap11,9 
5. 61 Rm 15, 6 
5, 61 Ad 5. 9 
5, 61 St 26. 9 
5, 61 Vi ers19. 9 
5, 61 R 30. 5 
5. 60 Bk 9.5 
5,60 Emm 15.8 

Ma.rtin Y Rijssel Sprtn 4,24.7 Li 16.6 Peter Hooghièmstra Trias 
~l;°lbe rt vd° Bosch Ach EL 4. 25,4 Bie 16.6 Bert' Smit Swi ft 
S'teve \•long· Ching U N C 4.26,2 Pap18.9 Ben Vroom Jahn 11 
A°nton Bi erens GVAC 4,26,4 Pap18.9 John van Loon Spa~tn 
Je·f Ho rion Unitas 4.26.50ülk14, 7 Andr~ v Commènee A A C 
Rob Duppers Hellas 4.27.0 Pap18.9 Andr€ de Haas Sperwers 

1 gnaas Sch.olten Un itas 4.29,2 SH23.5 Fre·d Smi~ P E C 
Hi m Boon · 01 1 70 4. 29.3 Pap 18, 9 Pefer Smit Swi ft 
Mario Westbroek Haarl 4.31.0 Ad 11.9 J A'erts Ach EL 
fii co K0 nijn Tri as 4.31, 1 Hei21.8 Ron· Bey Sparta 
Ro b de Gra.aff 11 ion 4,31,2 Pap18.9 Rob· ter Hors't A A C 
Marcel Spaans Water(4,32.0 Hei27,5 Dern·y Band l li.on 
Hi.lco Does.burg AAC 161 4,32, 7 Pap18.9 Cor· Staal Vitesse 
Johnn y Ve rmeu l e Oy n170 4.34.2 TN 25.9 John· Nieljleye·r AAV 136 
Wayne de Vries Sprtn 4.34.8 Li 16,6 E talm Springb 
/,~rt Bakke r RKHAV 4,35.9 Pap18,9 Ben€ Jansen · Sparta 
Frank l·l itpaard Startb 4,31.9 Ad 26,9 Eddy Ba uwens· Pr Hendrik 
V.ees T uynman Unit as 4,36, 5 Hl m25. 9 Ha n's Groenev·e 1 d F I T 
Tj eerd Visser BlW/Est 4,37.1 Ad 26,9 Jos' Bosman AAV'36 
Be rtram v Emaus Spero 4,37.8 Hdw26 6 
~:e0s de M~nck AV 156 4.38.5 Pap1 8:9 

hoogsp ri ng 0n 

Ferdi nand R1 kkers Nurm1 
joo p Schwal bach Waterl 

Rik Wijnants Sparta 
~rnaud Busk ens Sprint 
Haris Jonkérs Sp rint 
Jacco T hoànen U Il C 
Derny Band llion 
Romeo Luyendijk 11 ion 
Milco Hoyor lli on 
Ándre V Commenee A A C 
vervol g kolom 2 

1,95 Pap15.8 
1,85 Ad 15.5 
1. 80 Gr 15,8 
1.76Br 25.9 
1, 76 Br 25 . 9 
1. 75 Pap2 , 10 
1. 75 zt 1.5 
1. 75 Gr 29 .5 
1. 75 Z t 17. 7 
1. 75 /\d 7. 6 

Rob t er Horst A A C 
Potor Hoogh i omstra Tri as 
Jaap Slob Noo rdkop 
John Ni omo yer AAV 136 
vl1ll oni Wakk or · Lycurgus 
Hans Vatte r A A C 
Gerard do Boor Suom1 
Joop JBuri ss ori Swi ft 
Woltor Kluivers AS V 
Eddy Oouwons Pr. ll ondr 
Wim vd Worp P Mul1 or 
H Roekurs P Muli er 

15 4 p 12 9 Rob de Graaff l lion 
• ap • w· Kl 

15.4 Pap12,9 ,,,m op · Typhoon 

15 4 L. 10 10 Rob ter H.orst A A C 

15• 5 A~ 7• 6 Fred Smid. P E C 

15\ Pa 12• 9 Frank Wientj es Spade 

15•6 Hd~26• 6 Patrice Tan A Kiam AV 123 

15•7 Pa 1/ 9 R.emco Luyendijk llion 
15: 7 .s/25:g ~ennis Ba_artmans Oiomedon 

15• 7 Gr10, 10 ert Sm! t Swi ft 

15 ,8 Ad 7 •6 Jof Hor1 on Unitas 

15_9 Pap12_9 Ren6 Jans.en Sparta 
16 o Ad 5 9 Derny Ban.d lli on 

16 • 0 AR 3 10 .Peter Smi.t Swi ft 

16: 1 Rm 28 •8 Maarten W.Hvliet Hellas 

16, 1 Gr10, 10 ~ort jan v. Roy en Di omed0 n 

16 2 Ad 5 9 . et er Ho 1.thuyzen A V T 
. 16:2 Ad 5 • 9 Fred van l ebon Parth 

16 2 L 
4 
• 
9 

Frank As111us Kei.on 
• • Andr6 de .Haas Sperwers 

1. 75 Ad 28.B 
1. 75 Ad 5. 9 
1.75Ad 7.6 
1. 70 Sch22 , 5 
1. 70 Znd22 . 5 
1. 70 1\d 15,'5 
1. 70 Hrl 8."5 
1. 70 M 20."6 
1, 70 Ens12."6 
1, 70 Vu 7."G 
1, 70 
1. 70 Ens 3, 10 

·sort Smit -
Pot or Smit 
Honk Vronck en 
J Nobol on 
Bon 0Lils i ng 
Cor Staol 
John van Loon 

Swi ft 
Swi ft 
A V V 

"A V 134 M 

'!\TOS 
· Vl tosso 

SpJrtaan 

1. 70 Krk20 , 6 
1.70 Ad 5. 9 
1. 70 Vkw25. 9 
1. 70 Maa 7,8 
1, 70 Ad 28. 8 
1,70 Ad25.9 
1. 70 G11 0.10 
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pol shoogsp ri nge n J C kogolsto tnn 11 kg di skuswerpen 

Andre v Commenee A A C 3. 45 Ad 5. 9 Ho ris Vottor AA C 16.50 Ad 5.9 Ha ns Volt.ar A A C 53. 60 Ad 5.9 
Ni cl' de liro~t H A C 2_111 Hlm28.9 A~dr6 v Cqmmo noe A /1 C 16,06 Ad 5. 9 And r6 v Com me nee A A C 51.1 6 Ad 5.9 
Rolf Thu ~n A A C 2.90 Ad 24. 4 Bo,r t Sm i t . Swi ft 15.17 Von1 3. 6 S:o rt Smit Swi ft 50. BH Pap2, 10 
G:ijs de Ru:i t e:r V&LTC 2.80 L 19,6 Mnrk ll onn ons Ach Top 14. 90 Krk25. 9 Ro b tor Horst A A C 48. 60 Ad 5. 9 
He rman Vroege Typl10on 2. 80 Ad 5. 9 Er:w i n Dijk h:ui zen A A C 14.21 Ed 23.5 K_eas Verbay D E M 48.10 Pap2 .10 
o·e rny Ban·d : 11 ion 2.80 Ad 5,9 Gerard de Boe r Suomi 1/i .1 8 Kr 7,8 M_ark Harm.ans Ach Top 47 .40 Rm 28,8 
Hans van Hu is He 11 :is 2. 70 Ut r1 6.5 Pet.er Ho 1 thuy zon A V T 14.17 Rm 26. 9 Mil co Braak Wate rl 46.80 Lds m5.9 
J°o b L i 9t~nbe.rg V&LTC 2. 60 Ad 5. 9 Ke_es Verbey D E M 14.08 Ed 23 .5 E_rwi n Dijk.hui zen A A C 46,80 Zt 9.10 
jeroen Buss chers • TION 2. 60 F r,nnk Mi ed_ema Spri ngb 13. 78 Rm .28.8 Mi'l co Hoyf! r 11 ion 45. 90 Zt 9.10 
A.nd)' Bre/~r · G A C 2. 50 Hl v24.4 Derny Band_ lli on 13. 74 Zt23.10 'Gerard de Boer Suomi 45 .84 Hei 22 .8 
o'iaf Pi ek.haa·r He 11 as 2. 50 Utr27. 6 Erik de Brui n(O) Sl Sp 13.53 De 11.9 E_ri k de B:rui n(D) Sl Sp 43 .12Zt 9.10 
J~s Ra aym~k e:rs H A C 2, 50 Hlm25 .9 Ra~ Sch enk. Lycurg 13.47 Kr 25. 9 Rpn Sch enk Lycurg 43.08 Znd28.8 
E dd)' Bou w,ens_ Pr H 2.45 Vu 2.5 Erik Hüsen AV134 13.23 Ap 28.8 D~ rny Ban~ 11 ion 42, 30 Do 18.9 
Ja cco Thoo nen U N C 2. 40 Hdw26. 6 Ruud Boer AV140 13.12 Pap 18, 9 G. V d Haar RKDffi 42.28 Ap 28. 8 
P2u 1 de Koni ng Sprtn 2.40 Li 16.5 J Vissers Gr Ster 13.06 Zeb12.6 P~ter Smit Swi ft 41.68 Pap2.10 
Sari s vd We i de G A C 2.40 Ad 15.5 Mi 1 co Hoyer l li on 12,84 Zt23.10 Arthur de. Moree THOR 40. 72 Ad 5.9 
Dick van T esse 1 He 11 as 2.30 Utr27. 6 Th ~o Thur 1 ! ngs A V T 12. 78 Wee 7 .6 D~nni s Ba~rtmans Oi omed 40. 70 Rm 28,8 
Ro na 1 d de Br~i n A V R 2.20 R 16.5 De~ni s Baartmans Di omed 12.67 Krk18.9 J9~ Lemme~s AV140 40.68 De 3. 7 Wim Klop . . Typhoon 2,20 R 16.5 Ra~ de Gra~ff 11 ion 12,60 Gr 16.5 H~ns v Mierlo Tempo 40,54 Buss4.9 
Er ik de Bruin (O) Sl Sp 2.20 Sch24.6 Mi 1 co Braak Water] 12.60 Ed 4,9 Pau 1 Maas Caesar 39.50 Rm 28,8 
T ~n vd Bo ~gaard D E M 2.20 Ad 5.9 Pater Schr~uder Waterl 12.54 Ed 4. 9 P~ter Rep : Lycurg 39,44 Kr 25,9 
Maart en Tromp G Mi ch 2.20 Rob ter Horst A A C 12.41 Ad 7.6 J~ap Leenb ouwers A V V 39.34 Eh 14.8 
Arno Taveni er A V R 2.10 Sch24,6 Fr~d Smid . P E C 12.40 Hdw26, 6 E9 Bouwen~ Pr H 38,48 Bk 11.9 
R~ b van T ~ss~ 1 He 11 as 2.10 Utr27.6 Jo?P Jeuri ssen Swift 12.31 Rm 26,9 Robin Maa~ Sp ado 38;40 Krk18.9 
Adri aan S~u 1 ders H A C 2.05 Hlm 2,6 Ma?rten \•li tvl iet He 11 as 12. 13 Ad 28.8 RQna 1 d t er Haak Lycurg 38.40 Ad 5.9 
Ai bert Bo;ma~ V&LTC 2,00 Gr 16.5 F r?nk Wi ent jes Spado 12.12 Br 21.8 Rona 1 d Suvrmond He 11 as 38. 14 Zei12. 6 
Î Scha 1 kx . Marve 1 2. 00 Gr?dY Walste; n Swi ft 12.10 Rm . 26.9 4 ·x 100 m ·estafette 
speerwerpen ( 6~0 gr) zeskamp 

Sparta den Haag 47. 2 Gr 25 .9 
RÖb ter H~ rst AJ C 54. 50Hamm25. 9 Mi ico Hoyar Il ion 4726 Pap12.9 Swift Roermond 47 ,2 Pap2.10 
Bè rt Smit. s ift 53~86 Rm 19.6 Andr6 v Commenee A A C 4507 Ad 7.5 A A C Amsterdam 4 7 .6 Pap2. 10 
Pàu 1 Maas Caesar 45.24 Bk 11.9 Hans Vetter A A C .4507 Ad -7.6 . l li on Zoetermeer 47. 5 Pap2 .10 
Jaap Leenhouwers A V V 44. 78 Sit23.5 ier~rd de Boe~ Suom1 4428 Ad 7.6 . ffaarlem 48. 6 Bo v22.5 
9€ rny Band l li on 44.68 TN 12.6 eter Smit Swi ft 4317 PapJ2. 9 _ . Spado ----. _. _ Be~/_Zm _ _JB . 7 Krk18._9 
Hàns van Dijk A V T 44.56 SH23.5 De~n·y Band :- · l li on 4314 Pap12.9 D E M Beverw ijk 48.9 Pap2, 10 
Hans Vett~r . A A C 1+4, 36 Ad 16.5 Jos Lemmens AV 140 4299 Pap12.9 U N C Nijmegen 49. 0 Pap2.10 
Grady W?.lsteyn Swift 44.00 Rm 26.9 Ja~co Thoo~en · U N C 4251 Pap12.9 Pr Henqrik. Vught 49.1 Vu 7 .5 
Mark Hermans Ach Top 43.36 Krk3.10 Be~t Smit · Swift 4237 Pap12.9 . Di omedo_n Steenberg 49.1 Krk18.9 
W;°e 1 Pijpers A V T 42. 50 Sit23.5 Rob ter Ho~st A A C 4170 Ad 7.6 . Spirit . ·. Oud Beyerl 49,2 Gr 25. 9 
Ed Bauwens Pr H 42.22 Pap18.9 R~~ny Sche~k : Lycurg 4130 Emm22.8 Uni tas Si Hard 49.3 Bk 27.5 
Ed van Gemeren Antil 42.20 Sch22.5 Ron ·Bey Sparta 4029 Gr10.10 · _Caesar Beek 49.3 Bk 27,5 
Ge~rt ten _Berge Sperw 42. 08 Emm15.8 Joo_p S chw.a 1: ba~h Waterl 4015 Ad 7.6 He 11 as Utrecht 49.4 Utr22.5 
Joep Jeuri ssen Swift 42.06 Rm 26.9 Ben Vroom Jahn 11 3937 Pap 12. 9 A V140 De 1 ft 49.6 Do 18. 9 
Gerard de ·so~r Suomi 41.98 Kr 7.8 Re~6 Janse~ Sparta 3932 Gr10.10 . Sparta~n . Lisse 49.8 AR 18.9 
Ron Go l hof AV 123 41.86 Ad 5.9 Jo~n van L~on : Sprtn 3928 L i 10.10 Pim Mul_ier Hengel o 49. 8 Pap2.10 
Kees Verbey D E M 41. 76 Ad 18.9 Pe~er Ho 1 thuy~en A V T 3855 Pap12.9 Marva 1 Boxte 1 49.9 Vu 7. 6 
R tl i 11 emons Ach EL 41.42 Ad .s •. 9 Ben Panne L i onitas 3799 Emm22.8 H A C He 1 mond 49.9 Hl m14, 8 
Joo p Schw~l b~ch Waterl 41,02 Kr 7.8 Bo~lo Raske Fivelstr 3793 Pap 12. 9 . Lycurgu_s Krommenie 50.1 Kr 12.6 
Eri.k de B~ui ~(D) Sl Sp 40. 76 De 11.9 Patrice Ta~ A Kiam AV 123 3748 Ad 7, 5 Tri as Hei lo 50 .• 2 Bev1 2. 6 
~ ~ter Rep : : Lycurg 40. 72 Kr 19.6 An~r6 de H~an · Sperw 3678 Pap12.9 P E C Zwo 11 e 5 □ .3 Ap 20. s 
Kees v d Pauw AV 123 40.30 Ad 5. 9 Edqy Bouwe~s Pr H 3676 Vu 26. 9 . Achill e_s Top Kerkrade 50,3 Krk18. 9 
Harry Gubbe 1 s Pr H 4Q.22 Bk 11.9 Joqp Slo~ Noordkop 3671 Ad 7.6 Sperwe~s Emmen 50.4 Pap2, 10 
1. rthu r de _Moree THOR 39, 84 Rs 14,8 Ma~ti n van .R ij~se l Sprtn 3644 L i 10.10 . Spa rk Spijkeni sse 50.5 Do 18. 9 
Bob Muy 1 eboom 01 Eh 39. 78 Gem12,6 Rik_ Wijnants Sparta 3611 Gr10 , 10 A A C 1~1 Asso n 50. 5 Pap2.10 
!farce l Davi dson Caesar 39, 74 Rm 28.8 Ard Bosman AAV 136 3609 AR 2.10 · 3 x 800 m ·.X: (all es den Haag 26/9) Hans van Hu ls ~e 11 as 38. 78 Utr27 .6 Wiil em Wak ke r Lycurg 3603 Ad 7. 5 
F ,:ank As mus Kei en 38.50 Vkw25.4 Jo~n Ni euw~ey~r AAV 136 3606 AR 2.10 Spartaan 6, 2li . 7 Sparta 6. 46.8 

JONGEl'lS B · ~ i oni tos 6, 36. 4 G V A C G. 52 ,5 
100 m8te r P .s V 5, 39. 1 A V R 6.53. 4 

Wi_m Geer l i_ nqs f' r H 1ü. 9 ll ech23 . 7 Er.ik Gijzen Caosar 11.5 Bk 12, 6 f! o ll ns 6,40. 8 A A C 161 6, 59.3 
Hugo Pont Sisu 11.0 Dordmri. 5 Marco 1, Kl aronboek S O S 11. 5 Ad 25.lt A A C 6, 41. 5 Spirit 0B 7. 00 ~5 
Jero~n Br; nw asse r ~-,d Bn 11,2 Pap1 5,5 Wi ube Siodsm a AV123 11.5 Pap15 ,5 

.. ___________________ 

Hans van Sant e: n Sparta 11.2 Or 19.9 Mark vd Krog t 11 ion 11 ,5 Ad 20. 6 
Frank Berk unvo l dor Li emors 11.6 Pap15. 5 

John [ckh ors t Daventr 11.3 Pap15. 8 Paul St urni . AV 156 11.5 Ad 20. 6 
Dirk Kl ok A A C 11. 6 Ad 30.5 

Rqy vd Ve l_dc n Sp ri ngb 11.4 Reus17, 6 Ro b do Wogor Spartn 11.5 Gr10.10 
R Jánsso ns 01 Eh 11 ,6 Eh 8.6 

Je roen KuY,per Ci ko65 11.11 Ah 9.5 Johan Verhulst Ach EL 11.6 Gr 9,5 
F ra,ik Vork aart Ach Top 11, 6 Krk 7.6 

Wim v Gri ndsvon Pr H 11.11 Ud 22. 8 Rob Luborti Waterl 11. 6 Hof1Bl4 Pi o tor Latuputty AV 134 11,6 1\h 9.5 
Goràrd Hoost · i\VR 169 11.6 Ad 20. 6 Mark Nill i ssen Swift 11.4 Joroo n vd Meer P S V 11.5 Pap15.5 
Jee~ van Dijk 1 mpal a 11, 6 Or 8, 9 

- 9 -



200 m jongo ns 8 400 m 800 m 

Hugo Po nt . Sisu 22.5Dordm6. 6 ~ugo Po nt si su 118 . 8 Pap 7. 7 Mar ien Moo rman P E C 1.57'1 Pap22.5 
Wim Vis Sisu 23. 2 BGl-1 9. 9 Jos Appe 1 man D E M 49.5 Pap22. 5 Peter Gal ens Sp rint 1.57. 7 Pap22.5 
Ma rco l Kl arenbeok S O S 23.4 Ad 27. 6 Ma ree 1 Klaren beek S O S 51.0 AR 27. 5 Armando Houtveen Altis 1.58.0 Pap 4.9 
John Eckhors t Oaventr 23.5 Dev31 . 8 Marien Mee rman P E C 51.3 Pap 7.7 Jos Appe 1 man D E M 1.58. 2 Or 22. 9 
Jeroen Kuype r Ci ko66 23.6 Ad 19. 6 P.o ter Gelens Sprint 51. 7 Br 19. 9 R0b van Kuyk Qui ck 1. 59. D Pap 4. 9 
Mari en Moo rman P E C 23. 6 Ocht9. 6 Wim Vis Sisu 51.9 Ens3.10 Dick Bart he 1 son Ne a Vol1.59.0 Pap 4. 9 
Mark vd Krog t l li on 23. 7 L 4.9 Paul Sturm AV 156 52. 1 Vs 14.8 Jan · v Antwerpen THOR 1.59.9 Rs 21.9 
Paul Stu r111 AV' 56 23. 8 Vs 15. B f?eter Jansen Metro 52. 3 R 3. 8 Jan Zethof T V A 2. 00.0 Pap 7.6 
Jos Appe l man D E M 23. 8 Kr 11. 7 ~arce 1 Janssen Attila 52. 6 Vu 30.5 Henk Lindner Ma rat 2,00. D Vs 7. 7 
Hans van Santen Sparta 23.9 L 4.9 Douwe van Dijk 1 mpal a 52.8 Dr 22 . 9 Me nn o Li evers S O S 2. 00 ,0 Pap 4. 9 
Oir~ Kl ok . A A C 23 .9 Ad 27. 6 Armande Houtveen Altis 53 ,0 Pap15 .5 Mark Borhans Caesar 2.00. 4 Pap 9. 5 
\oli m Gee rlings Pr H 23 . 9Hech1 4. 7 Rob de Weger Sparta 53. 1 Gr 5.9 Ge rard van Ti e 1 Lycurg 2. 00.5 Ad 25 . 8 
Peter Jansen Metro 23,9 R 7. 8 Ho nor~ Ho ed t Ci ko66 53. 2 Pap22. 5 Henk Jeuk ons Qui ck 2. 00 . 7 Pap 4. 9 
Je en van Dijk 1 mp al a 23 . 9 Dr 18.9 Rem·y Keyzer He 11 as 53.5 Hei 7.6 Rudy v d Hoven Fivelst 2, 00 ,9 Dr 22. 9 
Be.rry Ruyter S O S 24.1 Ad 27. 6 Herik v Heuve l n · 1 mpala 53.5 Pap22. 5 John Duivenvoo rde Sprtn 2.00. 9 Pap 7 . 6 
H.arT)' Ho 11.ande rs Caesar 24.1Hech14. 7 Oi.ck Garthe 1 son Nea Volh 53. 9 Pap15. 5 Joris lvens RKHAV 2. 01.0 Pap22. 5 
Ad ri Sok DOS Dw 24.1 Or 18. 9 Rob Haver . H A C 53. 9 Ens1 9. 9 Douwe van Dijk Impala 2,01 .4 Or 8. 9 
Mark Ni l lissen Swi ft 24. 2Hech31 . B H.a ns van Santen Sparta 54. D Gr 5.9 Wi·ll y Ge ers Di omed 2.01. 7 Gs 19. 8 
Rob de Weger Sparta 24.2 zt 7 . 6 R.; chard vd Winter Ho 11 . ia 54.2 Ad 19. 6 Peter Jansen Metro 2. 01 . 9 Ens 19. 9 
Roy vd Ve lnen Spri ngb 24. 2 Ad 19. 6 Me nno L i evers S O S 54. 2 Ad 17.7 J05 L i nthorst AV 134 2.02, 1 Ap 5.9 
Johan Verhu l st Ach EL 24.3 Ad 1906 Jan Boerstra 01 /Nurmi 54~4 Pap22.5 !farce 1 Klarenbeek S OS 2,02.2 Ad 26. 5 
Rob Haver . H A C 24.3 Vu 5. 9 Frank Berkenve l der L i emers 54.4 Pap22.5 Marce 1 Janssen Attila 2.02.2 
Frank Verkaart Ach Top 24. 3 Krk 7. 6 Mark Le ufke ns Spri nt 54. 4 Vu 5. 9 Arthur Wi ggers Daventr2. 02.8 Pap 9.5 
Rob Lubertl Wate r l 24. 3 Ad 27. 6 Peter Gijsman ROVS 54.4 Vu 5.9 Alex vd Plas D E M 2.03.0 Ad 25. 8 
Rnb v't Wou t S O S 24. 4 Ad 27.5 Jack Eyssen Caesar 54.4 Bk 26.6 Hans Prinsen AVA70 2. 03 . D Ens 4.9 
0 Brooks A V T 24. 4 Rm 15 . 6 Robin Beverdam Borti s 54. 5 Pap22.5 Pau l Sturm · AV156 2.03.0 Gs 18. 9 
Fre ddy Burgoss Startb 24.4 Ad 19. 6 Jan v Antwerpe n THOR 54. 5 BoZ31.5 3 km snelwandelen J B 
1500 111 

Erik Bottse BlW/Est 54.5 Ad 27 . 6 
Rudy Cl aassen Swi ft 54.5 Ud 22 . 8 Frank v Ravensberg Haarl 15. 29. 0 R 26.3 

He nk L i ndcer Maraton 4. 0006 Pap3.10 3000 m 
Hans vd Knaap 01170 15.48,6 Zt 7 .6 

Armande Houtveen Altis 4. 01.3 Pap15. 8 Hans vsn Zeil Bat 19, 53 . 0 Zt 7 .6 
Jaa Zethof T V A 4.03.3 Pap3.10 ArHndo Houtveen Al tis 8. 38. 8 Pap3 .10 5 km snelwa~del en Mark Bo rgha ns Caesar 4. D7. 2H ech14. 7 Jan Zethof T V A 8.49.0 Ad 19. 6 
Mari et1-14Mrman _ .f: E C _ 4. 10.0-AR 27.5 Henk-1. indner- _ Maraton -8..58.8__P_ap22.L HaRs v d Knaap 01 170 24. 12. 8 De 11 .9 
Jos L i ndhorst AV 134 4. 12. 4 Dev31 . 8 Willy Gee rs Diomed 80 59. 4 Pap22.5 Trank _v, Ravensberg Hrl 25. 14.8 De 11.9 
Ge rard van Tiel Lycurg 4.13.0 Pap15. 8 Ar.thur Wi ggers Daventr 9. 08.2 Dev26. 6 Cha rles den-Uyl AAV 135 30. 39. 6 Sch11 . 7 
Ar.thur Wi ggers Daventr 4.13.1 Dev26. 6 JGs L i nhcirst AV 134 9. 08. 2 Pap22.5 Roeerti no Maas(C) A V R 32.04.0 R 28.3 
Rudy vd Haven Five 1 str 4.13. 7 Grn2 7. 6 A 1 ex v d Plas D E M 9. 13.6 Ád 8. 9 Anto n Schippers(C) Energ 33.46.0 R 28 .3 
r/ ill y Gee rs Di omed 4.14.0 Pap15.8 Pau 1 Hooyschuur(C )Lycurg 9.14.0 Brus14. 9 • · 
He nny v Niste l ro oy Pr H 4. 14.2 Vu 25.4 Ronald Vl enteri e A A C 9

_ 1
4
_
0 Ad 

80 9 3 km snelwandel en Jongens C 

Rudy Spi h en S teenw 4. 14.5 Ens3. 10 ~ari en Moorman P E C 9.15. 4 Emml11.8 Arco Verboom · Nurmi 16.36.0 R 24.10 
John v Duivenvoorde Sprtn 4. 14.6 Gr 2.10 Jan v Antwerpen THOR 9.19.4Hech31.8 Dik den Boer Avantri 17.22.4 R 14.11 
Ha ns Prinsen AVA 70 4.15.0 Och19. 5 'Marèo S onnemans Swi ft 9. 22. 2 Rm 7. 9 Jos Schi ppo rs Energi e 17.27.0 R 24.10 
Pe te r Jans en Metro 4. 15. D R 5. 9 Jeroen Krudde A V R 9. 22. 6 Pap22.5 Rob van Noo rt Zaanl 17.42.6 Wen1 8. 4 
Ge r.rit Jan Tu ll er Fortis 4.11.1 Ens29. 8 Mark Borghans Caesar 9. 23.0 Bk 12. 6 Hi1bert Sijbesma L A T 17. 44.8 Bi el17.4 
Jan v Antwerpen THOR 4. 18.0 BoZ28. 8 Ren~ Schaapherder D E M 9.24.4 Hrl19. 5 Jan v·os L A T 18. 00.8 Loch30. 5 
Jo ris I VGns RKHAV 4. 17.8 Vs 14.8 Ad 01 tshBorn 01 170 9. 24.8 R 30.5 Rob erti no Maas A V R 113 . 02. 4 R 24.10 
Freddy Hondreks A S V 4.18. 3 Pap15. 8 Kees Suykerbuyk Di omed 9.25,0 St 1.8 Frank vd Berg 01 170 18. 04.D R 14.11 
Di ck Barthelson Nea Vol h 4. 19. 6 Ed 2. 6 Piohr v Wees Hall H 9. 28.1 Hrl19.5 Ni oo T reep Haarl 18. 27. 2 Vl 13. 5 
M8 nno L i evers S O S 4. 19. 7 Dül k14 . 7 Freddy Henderks A S V 9. 28.4 Pap22. 5 Pieter Hulst Zaan l 18. 31. D Wen t1 B.4 
Rrrni, H Vl entcri e A A C 4.1 9. 9 Ad 27.6 Gorrit Jan Tull en Fortis 9. 29.0 Ad 19. 6 100 m horde ril oo p J 8 
He nk Gilis Dyn 170 4. 20. 1 Vs 5.9 Leon Cl aassen Sw i ft 9. 29. 0 Ven3D.4 
C1 rne Camero n Spado 4. 20.5 BoZ22.5 Ber.t Koster AV 147 9. 31.6 R 30. 5 Hugo Pont Sisu 13.5 Pap22 .5 
Co r.ne H;;, ast Spado 4.20. 7 BoZ22.6 Harry Di rx Caesar 9.33.8 Bk 25. 7 Jao Har land • Sparta 13, 9 Ad 20. 5 
1'd 81 sthuorn 01 170 4.20.7 R 5. 9 F Wo lters Sw i ft 9,35 .0 Wi abo Si edsma AV 123 13,9 Pap22,5 

~og8 l s l i ng ~r0n Wt 1 bert vd 8osch Ach EL 9.35.2 EL 13 .5 Pau l Wijnborgon AV 123 13. ~ Par22.5 
Carne Haast Spado 9. 38. 0 Pap22. 5 Wi obo vd Zoe L i ani tos 13. 9 Grn26. G 

f- au l .S chorJmak er V&L T.C 43. 511 Kd 18. 9 -------------- Hans Nijbroek Dl 1Nurmi 14.0 Grn2tî. 6 
: 'J n de fMt er vmc 39. 56 Kd 3, 10 Frank Chill a MV 136 111. 0 Gr 10. 0 Jeroon Bronw assor Koi 0 11 14.3 Pap 22. 5 
Jeroan vd llee r 1, S .v 38,04 Ad 30. 6 Cor Jongons ATOS 111 . 9 Ad 7 . G Johan Lnnsor Sl.Sport 14.3 Gr 25. 4 
f-8er . van Hu is He 11 as 37,50 St 19. 9 Ma~k N1111 ~son Swift 15.0 Von1U. ll Rob do Wogor Sparta 14. 4 Gr1 U.10 
[ rik Huske n( C) AV 134 33 ,45 f,p 11 . 9 Lo~n Bl okkqr Uni tas 15,0 Bk 27. 5 Mi oho 1 Snouµ A V R 14.4 Zt 9.10 
Rr,b v Bok hoven H A C 32 , 0fl f,d 20 . 6 Pe tur• BourU lls A V 11 15.1 Par2U 8orl K,10 ll oma i\l\C 151 14.5 rap22 .5 
Marcel Husken 1'V 114 31. 70 Ap 1.n Ad ~1 aan Vogo l A A VIJG 15.1 Gr 10. ll Marco 1 Kl arenbouk S O S 14. 6 Ad 25 . 4 
f-' cter Gel ens Sp rint 27 .1 6 St 1. 11 Jeroo n vd Moo r P S V 15. 1 l'ap15.5 Rob in Bliverrlo 111 Fort is 14. 7 Ens 4. 9 
Richard Oly Tri as 26. ~4 Ad 20. 6 Rub v1t Wout S O S 15. 2 1\d 25 . '1 Paul Stu rm 1\ V155 14, 7 Gs 18.9 
Michel Meyers Dl . Eh 26.14 Utr16.5 met wi ndvoorduo 1 : Jan 800rs tr.a 01 /Nurmi 14.8 Pap 15.5 
W .Watzeels Oi omed 22. 42 St 5. 9 Jan Harlanq Spart a 13. U L 4.9 varvolg ko lom 2 
Johan Lanser Sl Sport21 . 20 Vu 1. 0 Rob de WerJe r Sparta 1U L 11 . 9 
Gijs de Rui ter(C) V&LTC 21.00 Kd 1ll . 9 - 10~-



1500 m staep l a ch aso J B vorspr1 ng on hoogs pr1 ngo n 

Armando Houtvaen Altl s 4. 27 ~ Ad 26. 9 Mi cho l S no op A V R G, tl lt Zl 9, 10 Jeroen Bronwas~er Koi an 2.03 Pap1 5 ,S 
Jan Zet hof T V A 4,31.0 Arl 2G , 9. J0roo n Bro nw ossor Ko1 on 6. 79 Vkw 29. 0. Joop El enbaa11 Spa rta 2. 01 Pap2, 10 
Oi ck Bart hol son Noa Volh4. 35. 3 Pap3. 10, Hu go Pont Sisu ó, 69 Ei h1 1t,8 , Wi ebe Siedsma AV 123 2.00 Pap 15,. 5 
Hen no L i evors S OS 4. 35,4 PR113 . 10 . John Eck hor~ t Do von tr 6, 611 Pop3.1 0. Pau l Wij~bergo n AV 123 UO Ad G, f, 

John L i nthors t AV 134 4,38. 9 Vu 5"9, Wi obo Si ods mo AV 123 6, 58 Kr 15,6. Rud i vd .Wal rlurm1 1.90 Ad 19,5 
Hari on Noorman P E G 4,41. 6 Ad 30.6. Pou 1 llijnbill'çien 1\V 123 6,52 Vkw 29 ,8, Chr1 sto •de Vri es ~pauo 1 .~O Rs 1Lt,8 
SElrt Kostor AV 147 4. 45 , 8 zt 7. 6 Joop El enbnas Sparta 6,1+8 P11p15. 5 Jean Maas ,:1esar 1,87 Bk 1?.6 
V1ll y Geers Oi omod 4. 46.3 St 1,8. Roy vd Va 1 -!an Spri ngb 6,118Reus17.6• Edwin v,Koop eren Ach EL 1, AS Vu 2'.i .11 
Rudy Spi hen Steenw 4, 46, 3 Grn2G. 9. Rob v't Wo ut S OS G. 42 Vu 30.5 Tos Be ranschot Ki mbr'i a 1.85 Vk w1C ,5 
Ge rrit Brui ns111& Fort. V 4.48, 8 Ad 19.6. Johan Verh ulst Ach EL 6, 3lt BoZ10.4 Ma rk vd-K rogt l li 0n US Ad 19,6 
John Duivenvoorde Sprtn 4, 48. 8 L1 18. 8. Onno Nijenhu1s 11 ion 6. 34 AR 21,8 Martin van Egmond Sparta 1.82 Br 9, 10 
Kees van Hanen A V L 4,51. 1 Zt 7,5 . Pa11 l Stu rn. AV156 G, 33 BoZ22.6 · Rob in Mi nkh orst 111 en 1.80 ~r 8 .5 
Al ex v d Plas 0 E M 4, 51,3 Ad 26. 9. Freddy Burgoss Startb 6,31 Bev1 5,8, Onna Nije nh u1s 11 ion 1.80 Li 12 . 6 
11111 l' lletzee 1s Diomed 4,52. 0 St 1. B Ro b vd Heuvo 1 A S V 6.31 Ei b14.8 Ren6 Thomas Ach T 1, 80 Krk 7. ~ 
H Eliens D E S 4. 54. 7 Vu 5, 9 Harry Ho 11 anders Caesar 6.30 Ad 19.6 , Siem vd ,lf nde D E M 1. 80 He115 .5 
Fred vaA Eden Altis 4.56. 0 Ad 26;, 9 Ma ree 1 K 1 aren beek S O S 6,29 Vk1129,8 , Herman Kle1 an Pr H 1.80 V•J 11 .5 

.1 mco Brouwer Lycurg 4,57.6 Ad 30, 6 R Schijfs D JA 6,29 BoZ10.4 Ad van Esch Pr H 1.80 Bk 26, S 

. Jeroen ~oeben F I r· 4,58. 8 Ad 30,6 Jan Boerstra · Dl /Nurmf 6,29 Or 18,9 Paul Schoemaker V& LTC 1. 80 ,;d 19,5 

. Rudy vd. Hoven Fivelst 4.58,9 Grn25.9 Fred vari BergeA Spera 6.28 Emm30.5 Ma ree 1 Di gnum · BlW/Est 1.BO ~r113,6 

.A van Bl erck Sprint 4,59.0 Vu 5.9 Ben Katwijk BlW/Est 6,27 Kr 8.5 8 L f edeman BlW/Est 1.80 Hri-!3 . 6 

.H Sloots G VA V 5.D3.9'Grn26,9 Jan Hertman llion 6,24 L1 12,6· Wijbrand•Viss :i r Fort is 't, 80 Ens 4,9 

.Henk Sc~r1 k Jahn 11 5.05,3 Grn26 ;9 Rob Haver H A G 6,23 · Öuco v Oostrum Lionit 1,80 Emm22,8 

.Ch Haast Spado 5,05, 7 St 1,8 Johan lanser Sl S~ort 6.22 Gr 25,6 Renê' va11 Loon Spado 1.80 BaZ26.g 
-P Holsteyn D E S 5,06.0 Vu 5.9 Erik BoHse BlW/Est 6.21 Bov15,8 • 23 spriF1gers met 1. 75 
R Hoogeveen Horror 5.08, 1 Grn26,9 · Jeroen vd Meer P S V 6,21 Pap15.5 · 

kogel st~ten 5 kg Renê' vd Knaap 01 170 5.10.0 Zt 7.5 met windvoordeel: 

hi nkstapsprong Johan · lianser Sl Sp 6,43 R 30,5 Jeroen v d Meer PS V 17.05 Ad 19.5 

pol shoogsprf ngen Paul Schoemaker V&LTC 15, 95 Gr 9~·1 0 
Joep El enbaas Sparta 13,68 Pap3, 10 Peter Coenen Swift 15.47 Pap3.10 
Johan Lanser Sl Sp 13.35 Ad 19.6 Rob Ga vee 1 T ION 4.20 Pap3.10 Ad Gerritsen P E C 15.13 Ens1'1. 4 
Peter Ge 1 ens Sprint 13.09 Pap11.5 Jan Harl and Sparta 3,80 Br 19,9 Hans Vetter A A C 14. 58H amm25, S 
Harry Hollanders Caesar 13.06 Vkw29.8 Mark Reekers A A C 3. 70 Br 19,9 Cor Jongees ATOS 14.6: Ad 25 .4 
Paul Zijp AA C 13.00 Ad 20.6 Harry ·Schot A A C 3,60 Ad 20,6 Johan Lanser Sl Sp 14. 57 Gs 18, 9 
R Schijfs 0 JA 12,89 Pap22.5 Pèter Gé lens Sprint 3,40 llee15,8 Rob v Bokhoven H A C 14.07 Bk 25. 7 
Jeroen Bronwasser Kei en 12.86 Pap15,8 Rob vd Heuvel - A-s V 3:40 PapîS-.8 t:dw1n v1cmperen Ach EL 13.96 BoZ28.8 
Rob Haver H A C 12.81 Pap15.8 Jeroen Bronwasser Kei en 3.40 Vu 29.6 Bert Knollema ~AC 161 13. 90 Ass19.9 
Edwin van Kooperen Ach EL 12.80 EL 12.B Henk Schrik Jahn 11 3.30 Grn26.9 Mi ché l Meyers 01 Eh 13. 83 Ad 19.5 
Freddy Burgoss Startb 12 , 75 Bev15.8 Jean Maas Caesar 3.10 Vkw30,5 Rik van Zeyl V&LïC 13. 74 Pap15 ,5 
Pau 1 Wijnbergen AV 123 12.68 Pap11.5 Guido Maas Caesar 3.10 Bk 14.8 Wiebe Siedsma AV 123 13.63 Ad l lvg 
Onno Nijenhui s . 1li on 12.66 Gr 26,6 Wiebl? Si edsma AV 123 3.20 Pap30.5 fiarry Ho 11 anders C3esar 13.47 Bk 11.9 
Eri k Bottse BlW/Est 12. 66 Bev15.8 Ad van Esch Pr H 3.16 Vu 5,9 Johan Nijkamp Sf su 13, 41He ng15,5 
Ad Aerts Ach EL 12.59 EL 13.5 Hans _Kraayenhoff GVAV 3,0fl Gr 27.6 Jan Hoving·· AAV136 13.3~, Gr 11_9 

Rob v't Wout S O S 12.57 Ad 27 .6 Hei kj D i epenbrock He 11 as 3.00 Utr 5. 9 Jos App el man D E M 13. 31 Hei 15.5 
Pau 1 Brandsma Metro 12.40 R 2. 6 Ghri s Winkel Hall L 3.00 L 4.9 Mark de Haan Sparta 13. 13 Gr 27.5 
Mark de Haan Sparta 12.35 Gr 27.5 Ding~man de Hollander Fort 2.90 zt 7.6 Andre v Commenee A A C 13. 10H amm 25 . 9 
Ri chard 01 y T rf as 12, 35 Ad 27.6 Jan Boerstra Dl /~urmi 2. 90 Grn26,9 Mario Kadi ks Metro 13. 02 Sl 19.4 
Onna Boersma Lycurgus 12.32 Bev15,8 Wim ~eh 1 kopf Ach Top 2.90 Krk3, 10 Bert Mens · Sprtn 13. 00 Li 16.5 
Jan Harl and Sparta 12.29 Li 12.6 Paul . Wijnbergen AV 123 2,80 Ad 30,5 Richard Oly Tri as 12, 98 Ad 6.6 
Ard Bosman AAV 136 12.13 Ad 20,6 Hans_ Nijbroek 01 /Nurmi 2.8fl Grn16,6 Jeen van Dijk 1 mpala 12. 82 Sn 17. 4 
E de Vr1 es Startb 12.10 Bev15.8 . F r1 t§ Wenti nk Sperwers 2.80 Grn26,9 Harry Schou ten Sprtn 12. 80 Ad 19, 5 
Paul Sturt11 AV 156 12.09 Gs 18. 9 Jero_!)n Kuypers Ciko66 2. 70 Pap15,B Ad F rijt ers- Gr Stor 12.53 Zeb1 6,5 

Rob de Graaf Bl W/Est 12. 01 Bev15. 8 Dik Patterson AV 123 2.6-0 Pap15,8 Wim Hovestad T ION 12 . 48 · 
Peter de Voogt Metro 12,00 R 16. 5 Christa Haast Spado 2. 6-0 BoZ28, B - - - - ~. - - - - - - - - - - - -

Wf m Doornen Spado 2. 60 BoZ28, 8 Harry Schuuten Sprtn 36. 84 G.r 25. tî 
d1 skuswe rpen H kg 

John Duivenvoorde Sprtn 2,50 Hrl 9,5 Jean ~1nas .. Caesar 36. 54 Rk 15,8 

Jeroen vd Meer PS V 48.84 Pap15,5 Richard Dl y Tri as 2. 60 Ad 26,6 Richard Dly Tr i as 36. l4Purm1 ,5 

Paul Schoe11aker V&LTC 45, 14 Pap3, 10 Be rt Kno 11 oma AAC 161 2,60 Hei23.6 Hans Bijwaa rd r ri as 35 ,08 Hrl1 3. ti 

Rob v Bokhouen H A C 43.40 Hlm29,5 Jean Curfs Caes ar 2, 60 Bk 12,8 Jan Boe rstra Nu rm1 J~ . 86 Einm22 ,8 

Johan Lanser Sl Sport 42, 32 Sl 21,8 F van Bal on Pr Il 2. 60 Vu 26. 9 Hu bert No 11 a C~ esor 35 . 80 Vkw~ ~. 8 
Joop El onboas Spar ta 35, 78 Pap1 5. 5 

Jan Vaassen Sl Sport 42. 00 S1 23,6 - - - - - - - - - - - .. - ,, - - - .. - -
Hans Vetter A A C 41. 70Hamm25 , 9 Be rt Kno 11 erna AAC 161 38 , 50 Emm22 .8 
Rik van Zeyl V&LTC 41,46 Gr 20 ,3 Mer1 o Kadi ks Motro 38. 58 Sl 19, 4 
Cor Jo ng~ns AT!Ii 41, 24 Ad 3C.4 Ed111 n v Koopuron Ach EL JU. DO Zob22. 8 
Ad Ge rri t sen PE C 39. 86 Bev1 'J , 7 Andr6 v Commoneo A A C 37, 90 Oo v1 5, 8 
111 ebe S1 eds111a AV 123 38, 84 Ad 30. 4 Ja n liov1 ng AAV 136 37,911 AR 2, 10 
Peter Boert jes A V R 38. 82 Gr 17. 7 Po ter Go 1 ans Sprint 37, 20 Vu 29.8 
Bert Mens Sprtn 38. 80 L1 9. 6 Ad r r lj tors Ach EL 36. 80 ZobZ? ,8 

- 11 .. 
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spee rw erpen J B Achtkamp J B 

Mari o Kadi ks Metro +62. % Vu 1,8 Jeroen vd Meo r P S V 511115 Pap15. 5 Harry .Ho 11 anders Caesa r 4573 
Ro b v Bokhoven H A C +G0, 30 Hlm1 5.6 W1 ebo S_i edsma AV 123 535 7 Pap1 5.5 Henk Schrik Jahn 11 4530 Pap15.5 
Johan Lanser Sl Sp +58. 80 Znd25 .9 Jeroe n Bronwasser Kei en 5314 Pap15,5 Jean Maas Daesor 4513 
Jer'oP n vd Mee r PS V +55.30 Vu 1. 8 Johan Lansor Sl Sp 5138 Vs 5, 9 Ad Gerri tsen P E C 4492 Emm2 .10 
Wiebe Si edsma AV 123 49. 62 Ad 11.9 Hogo ·Pont Sisu 5079 Pap15.5 Mark de Haa n Sparta 4314 Gr1 0, 10 
Paul Schoemakor V&LTC +49, 36 Gr 20 , 8 Joep El enbaos Sparta 11907 Gr10, 10 Richard Dly Tri as 4309 Ad 7.6 
Henk Schrik Jahn 11 49. 12 Grn26. 6 . Edwin y Kaop eren Ach EL 471,1 Pap1 5,5 Peter Ge 1 ens Sprint 4294 Pap15,5 
Frank Tromp TVA /AAC 48. 54 Ad 26, 6 . Pa~ l Wijnbergen AV 123 4705 Pap15, 5 Ro b vd Heuve 1 A S 1/ 4286 Pap15.5 
Jean l ou is Curfs Caesar +48. 22 Bk 26. 6 . Pau l Sturm AV 156 4638 Vs 5, 9 Ruud v d Wal Nurr,i 4180 Pap15. 5 
1/ im Meh lkopf Ach To p 48.14 Maa 9.5 Jan Boe rstra Dl /Nurmi 4619 ~mm 22. 8 Henk Nijbroek Dl /Nurm1 4179 Emm22, 8 
Pau l Wij nberge n AV 123 47. 56 Ad 7, 6 Be rt Kno 11 erna AAC 161 4578 Emm22, 8 Pe ter _v Nf erop AAV136 4141 AR 2. 10 
Rob ter Ho rst A A C 47. 46 Ad 11.9 . Cor Jongens ATOS 4574 Pap1 5, 5 Joop van Lee uwen DOS Dw 4079 Emm 22. 8 
Jaco van Gas tel THOR 47. 12 Ad 19,6 

4 x 100 m estafette Jan Harland Spart a 4099 Gr1 D.-10 
Ro b Gavee l T ION 46,52 Ens11.4 
Be rt Knol l erna AAC 161 46,56 Grn26, 6 Sparta 44,2 Gr 25 , 9 P E C 47,5 Gr 25 . 9 AAC 161 49,5 Áss1 9,9 

S D S 45.1Gr25.9 Caesar 11 4 7. 8 Bk 27 .5 V&LTC 49, 7 Gr 28,8 
Pet er van Ni erop AAV 136 45 . 98 AR 2, 10 B E C 46. D Gr 25 ,9 Tri as 48.3 Hei19, 9 Uni tas 49, 7 Bk 27,5 
Marcel Scho tel Fort. Vl 45, 76 R 5. 9 Caesar 46.1 Bk 11.9 Holl and L 48.5 Li 12,6 11 ion Il 49. 9 AR 2. 6 
Mark van Li erop Ke i en 45.58 Ud 11 ion 46.2 Li 12.6 Spartaan 48.6 Li 12,6 . 1 mpal a 50 , 6 Grn25 . 4 
Ad Frijters Gr Ster 45,52 Zeb16,5 Ach ill es 46. 6Biel 6, 6 AV 140 49.1 Gr 11. 9 AV Leiden 50,8 Gr 11 , 9 
Hugo Pont · Sisu 45,30 Ens11.4 AAV 136 46, 9 AR 2.6 01ympus 170 49._3 Gr 11.9 L i onitas 51. 7 Lw 15.9 
Jaap de Keyzer AV 156 45,26 Vs 15. B Pr Hendrik 46.9 Bk 11,9 Fortis 49.5 Ens 4._9 Dlympia Gron 51.B Grn25 .4 
Rik van Zeyl V& LTC 45.08 Gr 25,8 Bataven 51.9 Gr 11,9 
êe rt Smit(C) Swift 44. 98 Ven13,6 - D a - " = 
Harry Ho ll ande rs Caesar 44,98 Bk 11.9 
Joo p de Mos Tempo 44.14Buss 4.9 + _s speer 800 gram 
Ma rk de Haan Sparta 44.08 L i 12,6 

PLA/; TSNA~ MCOOE 
:::,=============== 

Ad - Amsterdam Ens - Enschede Mi d - Middel burg Zeb - Zevenbergen 
Alm - Al nJe lo Gem - Geme rt Nijm - Nijmegen Zei - Zeist 
t, p ;;-fwe1 doorn - - Gor~ - GorTrîchem Pap-- Pap-endal ~ - - fod --Zaanstad 
AR - ~ l phen/Rijn Gr - - 1s-Gravenhage Purm - Purmerend Zt - Zoeterm ~er 
Ass - Assen Grn - Groningen R - Rotterdam Zz - Zi erikzee 
Bar - Barendrecht Gs - Go es Reus - Reuse 1 
Be v - Beve rw ijk Hdw - Harderwijk Rs - Rooscndaa l BUI TEN LAND 
Bk - Be ek Hee - Hee renveen Rw - Re euwijk Bi el - Bielefel d (WD) 
Ba sk - Boskoop dH - den Hel der Rm - Ro ermond Brus - Brusse 1 ( B) 
Bo x - Box te 1 Hei - Hei l a Sdk - St adskanaal B Gr - Bergi sch Gret esch (110) 
BoZ - Be rgen/Zoom Heng - Henge 1 o Sit - Sittard Cuh - Cuxhaven (WO) 
Br - Breda Hrl - Haarlem Sl - Sli edrecht Dordm - Dordmund (WD) 
Buss - Bussum Hlm - Hel mo nd Sn - Sneok 

Dulk - Dülken (\ID) 
De - Delft Hl v - Hi 1 vorsum St - Steenbergen 

Hech - Hechtel ( B) 
Dev - De venter Hu - Hu 1 st Sch - Schoonho ven Kot - Kort rijk ( B) 
Do - Dordrecht Kd - Kijkduin TN - T ernouzen Ocht - Dchtrup (Wb) 
Or - Drachten Kr - ~rommeni c Ud - _Ud en Rhe - Rh cde (WD) 
Ee - Eerse 1 Krk - Kerkrade Utr - Utrecht Sol - Solingen (110) 
Ed - Edam L - Lei den Vl - Vlaardingen Vi ers- V; ersen (1/0) 
Eh - Eindhoven L i - Li sse ~s - Sl i ssi ngen \fon t - Wentorf (WD) 
EL - Etten Leur Loch - Lochem Ven - Venlo 
Emm - Emmen Lw - Leeuwarden Vkw - ·1/alkenswaard 
Emrn l - Emmel oo rd Maa - Maastricht Vu - Vught + + + 

Ldm - Landsmee r rl ec - fl ee rt 
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