
ATLETIEK - ALLERLEI 1976 

samengesteld door: 

Inhoud: 

de 300 beste dames ~P de 800 m 

de dames ~p de 1500 m binnen de 6 min. 
alle super lange afstand dames 

de 500 beste heren op de JOOO m 

de 150 beste op de 10 E M 

de 150 beste op de 20 KM 

de 150 beste op de 25 KM 

alle uurlopers boven 16½ KM 
alle maratonlopers binnen de 3 uur 

J Kou.mans 
G Knappert 
P Puite 

Prijs f 2.5q 

per post f 3.25 



·aoo 1eter da•es ,en _me1sjes 

·Teneinde na te gaan hoe de d1chtho1d von do demosetl etl ijk 1n ons land 1n hebben wo eon •goéd" nummer ee ns wat verder 
·u1tged1ept en hebben h1 oronder een l ijst gemaakt van de .boste 300 proshtlea op 'd1t nummer. 

1 n~ Bl auw-S cho He . A V G126 2.15. 1 Weenen 20. 6 ~er1 ta Wouters B T H O R 2.18.9 Papendal 22.5 
R1 ~t Kru1svi):- vd Ende~ A V14n 2.05.3 Papendal 7. 7 c'hr1st1ne Schellev1s Clko 166 2.19.0 Dûl ken 5.6 
01 ga Gorn111andeu r A Suom1 2.os.2 Roosendaal 5.9 C11r 1 a Beurskens AV Tegelen 2.19.1 Aken 10. 8 
Ell y vd Hul st A L1 on1tas 2.08.9 Drachten 18.9 ~anny Dij<man A Zaanland 2.19.6 Roosendaal 5.9 
Jok~ v Gerven-vd S~el t Spartaan 2.09.1 Amsterdam 22.5 1 rma Zwaertkrul s A 'Alt1s 2.19.8 Papenda 1 22 .5 
F1 eks Kaaps A Sagi,tta 2.n9.3 den Haag 12.9 Ha1 ke Pdt'soons C AA V136 2.19.8 Sollngen 25.9 
Mof\i que Jansen A Olymp1a 1i.8 2.09.9 den Haag 12.9 Lucy Erf nkve 1 d A Athletfco 2.1 9.9 Deventer 26. 6 
1 n~e Hussaarts A A V R 2.10.5 Roo~endaal 5.9 Hartan Huveneers B Caesar 2.20.n Beek 26.6 
Anja Matakena A T E C 2. 10.s Papendal 22.5 Jeanette Hendriks-Onderwater Bataven 2.20.0 Papenda 1 4.9 
~nn_y v Stiphout-vd _Kerkhof H A C 2.11.1 S teenbergen27 .6 î1laia Broeren A T H O R 2.20.1 Kerkrade 12. 9 
F ri dy Heu 1 endij<s H A C 2.11.1 Hechtel 14.7 1 rene Pos Zeel.Sport 2.20.5 Steenbergen2.5 

(tegen man11.en .2.09.3 Helmond 8.8) Hartette □ verwater B Sagi tta 2.2018 Papenda 1 15.5 
Kar:i n de ~js · A RKHAV . 2.12.3 Amsterdam 20.6 Lia Verbeek P·A C 2.20.s Zaandam 23 .5 
Ann,1 e Moedt B Woldstreek 2.12.4 Hamm 25.9 ~na Valentin 01 170 2.21.0 den Haag 26. 6 
Jos.6 Seghe·rs A PS V 2.12.5 Helmond 25.6 Yolanda v d Stelt · Sagftta 2.21.n den Haag 29.8 
La t_da K amps B Sagf tta 2.12.7 Papendal 9.6 Petra Wouters AVR 169 2.21.1 Weert 23.5 
T111.eke Kluft T H O R 2.12. 7 Roosendaal 5.9 Riet van 611s PS V 2.21.2 Amsterdam 23.5 
I r8,Jle ter Hark l . Sparta 2.12.0 den Haag 29.8 Geeske Verhoeve A Spero 2.21.4 Deventer 26.6 
El 1.en Bouw G A C-6 2. 13.3 Helmond 15.6 Oiny Klomp B A V V 2.21.5 Valkensw 24.6 
Di na Jansen -vd Bl i.ek . C1ko 166 2.13.4 Roosendaa 1 5.9 ,!1argot de Hey A A D A 2.21.6 Papendal 7.6 
f.l a..1 re Spauwen Ach Top 2.13.5 Zaandam 23.5 1-ngrf d de Nijs A RKHAV 2.21.8 Papenda 1 22 .5 
Jac~ueline Spaans B Waterland 

.. 
2.13.7 Papendal 9.6 Sjan v d Ven-Swinkel5 PS V 2.21.9 Dordrecht 16.5 

1 re.ne Wentzel-vd Go.ot . He 11 as 2.15.0 Papendal 13.6 Rosemary Cameron • · Spado 2.22.0 Hechtel 3.7 
JeaJ1et Loo1 s C1ko 166 2.15.3 Papenda l 13.6 Jacque 11 na Dl tshoorn · A Giko 166 2.22.0 Vught 20. 7 
W11.ma H1ll en-Schi pp.ers. T 1 0 N 2.15.3 Haarlem 12.9 A.nita Huysmans B Diomedon 2.22.2 Vught 25. 1+ 
Karga Wieginan A V155 2.15.6 Haarlem 12.9 Joke Geel Trfas 2.22.2 Kerkrade 12.9 
L ia de Poorter Ach Top 2.15.7 Zaandam 23.5 Corry v d Heer Bataven 2.22.3 Kerkrade 12.9 
Car Ja van Herpen A H A C 2.15.7 Helmond 15.6 Marian Komdeur A Olympus 70 2.22.4 Papendal 22.5 
Ans. Ramakers A Caesar 2.15.7 Beek 12.9 Jessica. Gee 1 hoed A Sparta 2.22.4 den Haag 12.9 
Ste.lla Groenhof A T E C 2.15.9 Papendal' ' 7.6 1-ruus Cape 11 en Atmodes 2.22.5 An,sterdaa 23. 5 
lhel! Martens Sprint 2. 16.2 den Haag 29.8 Marga van Beers Sagftta 2.22.5 Amsterdam 23.5 
Erna Smit A D. A 2.16.3 Amsterdam 26.6 Î•f neke Kor·n B Tri as 2.22.7 Papendal 15.8 
Ga11 011nek (Canad&) Uni tas 2.16.3 IJden 17.4 KHty d'e WH PS V 2.22.9 Dordrecht 16.5 
R1 a van Houten-Gerr1 tsen D A K 2.16.4 Papenda l 4.9 P.i a va.n Beers A Sagi tta 2.23.0 AIIISterdam 23.5 
Betty Hof ■ e"er B Gemzen 2.16.5 Papendal 4·_9 R,fa Groeh Trias 2.23.0 Zaanstad 23.5 
Ue lJ a van Kleef G A C 2.16.7 Oülken 14.7 Corry Kon1 ngs-Rijpers . T H O R 2.23.0 Roosendaal 21 . 9 
Mar.gret Goossens B G A C-6 2.16. 9 S aarbrücken · 6.6 R-1 an Jonkers B Sprint 2.23.2 Papendal 22.5 
Anne Nijtnians A T E C 2.17.0 Amsterdiim 19.6 Jenny v d Berg A Spado 2.23.6 Bergen Z 2.5 
S1e.go Keller A Parthenon 2. 17.3 Papendal 22.5 Lf neke s·chut-W1 eri-ng& Brunhil de 2.23.6 HeerenveenZ3. 5 
M?r~ a Peters Pr.Hendrik 2.17.3 Amsterdam 29.8 lcsef1en Niesten B D E M 2.23.6 Heil o 19.9 
_heny v d Poe 1 Spartaan 2.17 .4 Amsterdam 23.5 Joke Wijf je AA A V136 2.23.9 Dprdrecht 28..B 
Helen Haverkort A Bataven 2.17.4 Papendal 7.6 ~etty v Hedel-van 6erven Pr.Hendrik 2.24.0 Vught 20. 7 
L 1 dw.f na v d Va 1 k Olymp1a 1i.8 2.17.5 den Haag 12.9 Îflea Kouwenhoven Bataven 2. 24.0 Papendal 4.9 
Gr€ Hen4r1 ks-Pe1s Schelde Sp 2.17.8 Vlissingen 23.5 ~nny Gr1 mbergen ·Spartaan 2. 24.1 Lisse 12.5 
Leny Jansen A V R 2. 17.8 den Haag 29.8 G Burger G V A V 2. 24.1 Haarle ■ 12.9 
Mar-i an N1 euwenhu1s A D A 2.10.1 Amsterdam 23.5 Oea Leertouwer Lycurgus 2.24.3 Haarlem 12.9 
Bri.g1 t de Ni)j A RKHAV 2.18.4 Papendal 22.5 Char 1 otte Loogman • D E H 2.24.3 den Haag 12.9 
Rona Keller A Parthenon 2.18.4 Amsterdam 23.5 Sylv1a Barlag A D A 2.24.3 He1 lo 19.9 
Ri a v d Mar4< A D A 2.10.6 den Haag 12.9 ft Cl aasaem C1ko166 2.24.4 Zaanstad 23.5 
[ l l.en v Gre1berghen B T H O R 2.10.s Rooeend11al 21.9 J!ar1 a van Sohtjnde 1- BGAC-6 2.24.5 Papendal 22.5 
--tussenvoegen: Yvonne S11t BAD A 2. 13.6 Paponda l 3.10 W-11 ma Sp1 ekman A SpeNors 2.24.5 Zaanstad 23.5 

Anne Pol ttf ok Bataven 2. 24.5 Papenda 1 4.9 
K-artn Orana A Aoh1ll es 2~24.5 Roosondaal 5.9 
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vervolg SCO m dames Rf a Nijskons B RKHAV 2.29.5 Vli ssinge n 16.5 
Suzan Gl erum A Typhoo n 2.24. G Amstordam 19. G Kitty Go mmers B Sp rin t 2.29.5 Papandal · · 22 .5 
J Laumen 8 Ach.Top 2.24. 7 Kor~rade 25 . 9 Joke Bo~ wijk . Spe rwers 2. 29 .5 Zaanstad 23 .5 L Hubèrs BlWit /Est 2.2t è Zaa nsfä·d ,, 23 .5 Tina Buntsmà A Bataven . 2.29.5 den Haag 11.9 
Agaat Ol de rt-v Ti el en Maass1ufs 2~24. 9 Al phen/1r 29. 8 · A11f ta T~bak A P S V 2. 29. 8 Val ke nsw 28.8 
Anneli es van Beek A D A 2. 24. 9 Heila 19. 9 ~ia Ahlers ' · Sperwers 2. 29.8 Emmen- 15.8 
Jenny Ho ving A N O P 2.25 .1 Papen dal . 7. 6 Trudy Nege r Sprf nt 2. 29;9 Bred:i 26.5 

,t!artha Ge rbers . B P E C 2.25.1, Deventer 27. 6 ~ti Soesberge n He 11 as 2.30.1 Ro tterdam 2.5 
Han Vos - Rulkens Ach Top 2. 25 .1 Aken 10. 8 ~ll en v d Bunt~H eemsk èrk Sp Reeuwijk 2. 30.1 Zoe termee r 4. 9 
Marçree t Louwen-Vendel Olympia 148 2. 25 .1 '. den-Haag· .3.10 ··!nfta van Velzen , ·.Je =Werve 2. 30.2 den Haag 3.10 
the9 den Harte~ · : Typh oo n 2. 25 .2 d_en Ha~g 26. 6 4nnf e Bekke rs Ge n~ Mi è:h 2.30.3 Ti lburg 23.5 
Ineke Al tona Holl and L 2. 25 . 3 Alphen/R 29.8 Yolanda Zuidema A Sp rint 2. 30. 5 Groningen 9.5 
Marjan van Schie A. Bataven 2. 25 . 4 .Papendal 4. 9 01 y Koof stra Horror 2.30.8 Hee renveen23.5 
Saskia van Beek BG AC-G 2. 25.5 ·Papendal . 22~5 4wanet Mulder BA A C161 2.30. 9 Papenda l 15 .5 
Föek je Bosch A Li onftas 2. 26.0 Drachten - 22. 9 ~ariet te v Schalkwijk BA A Vl36 2.31.2 Al phen/R 17.4 
Li a En de Avantrf 2. 26.0 den Haag 3.10 ~dith vd Mee r-de Groot Olympfal48 2. ~1 . 2 den Haag 26. 6 
Ingrid v Minde rh~ut B T H O R 2. 26.1 Steenbergen 1.8 Jacqueline Dfngemans A Parthenon 2. 31.2 Breda 19.9 1.i a Hanssen B Ach.Top 2. 26.1 Kerkrade 25. 9 ~aj a de Jonge A Schel de S p 2.31.5 Vli ssingen25 .4 
Mari an van Mar is B Spartaan 2.26.2 Ams te rdam 19.6 ~enrf et van Atten A AV 14 7 2. 31 . 7 Zoe te rmeer1 0.4 
Èlly Ooers Zeel,S po rt 2.26. 2 Dordrecht 28.8 J1ar ja S toe 1 B AV 156 2. 31 .7 Vlissingen25.4 
Marga de Boe r G V A V 2. 26.3 Drachten 2. 5 Mieke Acke rmans D E M 2.31.8 Amsterdam 23.5 
Liesbe t Vader S A V 2. 26.3 Amsterdam 8. 9 ~ia vd Stee nhaven. P A C 2.32.0 Ro tterdam 7. 8 
Saskia Brouwer G Daventri a 2.26.4 Amsterdam 30.5 ~emmy Jansen-Mull ~r Sparta 2. 32., den Haag 29.8 
Joke Zwijs en - Ge~rs Exce 1 si or 2. 26.5 Steenberge n 2.5 W. Verh eem A Attil a 2. 32. 2 Til burg 23 .5 
Ànja Doesbu rg B /\AC 161 2.26.5 P apenda l 15.5 ~ van Kouwe n B S O S 2. 32.3 Vught 30.5 
joke de Zee uw A V R 2. 26. 5 den Haag · 12.9 Dina Vermeer A D A 2. 32.4 Li sse 2.5 
Willy Don Fortuna V 2.26.7 Til burg 23.5 Aukje F ri es wijk A V155 2. 32.4 Heerenvee n23 .5 
! nnemieke Bontje : 01 148 2. 26.7 den.Haag 29. B A Balti nk B Haaksbergen 2.32.5 Enschede 11.4 
Coby Kärmeling P E C 2.27.1 Vl issi ngen 12. 9 N Reynde rs A Swi ft 2. 32.5 Valkensw 30.5 
Mirj am vd Salm B Bataven 2.27. 2 Haarl em 9.5 J.ruus Kru ger A Li emers 2. 32.5 Vught 30.5 
dos-f--varr&api-'li~ B AtmodDs--2.27 ;-2- i'!~-a r-l-enr- -9a5 =folarijk-e-varn:~ B-a fave~ g----T i l ba r g 23 .S--- -
Ria van Wi ngerden A V R 2.27. 3 Amsterdam 23.5 Anneli es Bui skool F I T 2. 33.0 Vught 30.5 
Maartje Weeda B AV LeidDn 2.27.4 den Haag 26. 6 Annemari e Drijfh out Nea Volhard 2. 33.0 Amsterdam 26. 5 
Ell a de Koster B Typhoon 2.27.4 Gro ni ngi.A · 25. 6 Marj an Nijkoops Sperw ers 2.33.0 Emmen 15. 8 
jet Ve rl ouw Pr Hendr 2.27.5 Vu gh t 11.5 R Di ep veen A T 1 0 N 2. 33.2 Enschede 19. 9 
W van Wo uw B Ho ll andf a 2.27. 6 Heil o 18.4 Sandra v d Berg Tri as 2. 33.2 Heil o 19. 9 
Marl een v d Laan B Ach.Top 2.27.7 Ke rkrade 27.7 H van Vli erden B Zeel.Sport 2. 33.4 Vlissingen25.4 
F Siede rs B Ciko 166 2.27.8 Deven ter 27. G Leny vd Hoo rn-L angel aan AAV136 2. 33.4 Haa rl em · 12. 9 
Joke Schols - De kker P A C 2.27. 9 Zaanst ad . 23.5 P v d Sangen Gen Mich 2. 33.5 Roermond 29. 8 
M den Otter Attil a 2.27. 9 Val ken.s.w 24. 6 l1neke ten Cate AVG126 2. 33. 6 Lee uwarden23 .5 
Martine van Camp~n A Sag i Ha 2.27.9 den Haag 29.8 Yvette v Splunter~n A Zaanl and 2. 33.9 Zaanstad 25 .9 
Thea Giezen · B A V R 2.28.0 den Haag 11.9 M Wf gmans A AVR169 2. 34. 3 Maastri ch t 9.5 
?aola van Hulst A G A C 2. 28.0 Papendal 22 .5 Patrici a d1Ho oghe . B RKHAV 2. 34. 3 Vli ssi nge n1 6.5 
Mary v d Me y Ach.Top 2.28.1 Eschi eil er 19.5 Linda Krouwe l B Batave n 2. 34. 6 Leiden 7. 7 
i st rid van Schooten AA V136 2.28.1 Enschede 23.5 S_andra Kap teyn A Nea Volh 2. 34.5 Kromm enie 9.5 
~nm,m i ek Bo lte B Parthenon 2. 28.2 Ro tterdam 19. 5 1_ de Wolf Attila 2. 34.5 Til burg 23. 5 
Balti en v d Rhee Atmodos 2.28.3 Amsterdam 23 .5 Li a vd Jag t - vd ~ag ~ AA V136 2. 34.5 Al phen/R 25. 9 
!:;,ns Seppen A G A C 2.28.3 Lisse 30.5 C v d Goes Sparta 2. 34.6 den Haag 3. 10 
A van Be rkel A GA C-G 2.28. 3 Beek 26. 6 Anneke Go ns Noa Volh 2. 34.8 Vl issinge(l1 2.9 
BE:t ty F rankenmöll: er Pr Hondr 2.28. 6 Vu ght 11.5 _d, Ewold . Vi tesse 2.34/) Al phen/R 25.9 
Truus van Dri el Wocrt 2.28.8 Wee rt 23.5 G van Oijssel do nck. B G V A C 2. 35 .0 Eindhoven 3.4 
vl ll ma Dricver kthlet fc o 2. 28.8 Do vente r 27.6 Anko Scholten AA V155 2. 35.1 Gro ningon 25.4 
Mi eke Stark B Pr Bondr 2.28. 8 ~ Daal rn ans Spado 2.35.1 Paponda l 22.5 
Yvonne Zui dema Sp r1 nt 2. 28. 9 Papen dal 22.5 Godol iovo Coonog racht Woo rt 2. 35 .2 Valkensw 2.5 
Él vi ra Salet A_P E C 2.28. 9 Paponda l 7.6 ~ Eo rnst T 1 0 N 2. 35 .3 Enschode 29 .8 
M Scho Hen A Athl etico 2. 29. 0 Ei borgon 14. 8 

215 Ta nj a Vet B Wate r 1 and 2. 29.1 Ho1 l o 18.lt 
Anneloes Bec nakkers~Bosman U N C 2. 29.2 Nijm aao n 23.5 
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Lianne Jansen Lf emers 2.35.3 Emmen 2.5 A Verhaem B AHila 2. 37.8 Valkensw 24.6 
Gietje Ho~isma RK Oa<i 2. 35 .3 Emmel oord 11. 8 ArJa Brugmans B Achill as Top 2.37.8 ~erkrade 27.7 
A Schenk B Nee Volh 2. 35.4 Ednm 2.6 Mirjam van Laar · Achill es Top 2.37.8 erkrade 26.9 
Alie Monsma B Li onitas 2. 35.5 D~achton 8. 9 Mieke van Vl erk en A G V A C 2.37.9 Vught 30.5 
~ Wiennans Swi ft ·2.35.6 Ro ermonti 19.4 ·P Barelds A AV 134 A 2.38.D Vught 30.5 
Anjo v Krueningen B Sparta 2.35.6 ~en Haag 11.9 ·Joke Geluk · Delta Sport 2.38.0 Vl 1 ss1 ngen 12.9 
tinda.6ravesteyn B Zaa~ land 2.35.6 Amsterdam 30.4 ·Agnes 01 y BlWft/Est 2.38.1 Rotte rdam 2.5 
Conny Gijsbertse C Zeel.Sport 2.35.7 Vught 20.7 :Anja Weert · D E M 2. 38.1. Amsterdam 30.5 
J S 1 ob - Bijvoet Zaanland 2.35.8 Rotterdam 2.5 loui se Otten 8 T V A 2.38.1 Amsterdam 26.6 
A van Opbergen B Marathon V 2.35.B Vlissingen 16.5 ·.ê_ianca Handgraaf · Holland H 2.38.2 Rotterdam 2.5 
H Vlierstrate G V A C 2.35.8 Til b~rg 23.5 -Luti e Martens · F I T 2.38.3 Utrecht 25.4 
JHvdWel Parthenon 2.35.8 Weert 23.5 ·M Neteson · G A C 2.38.4 Haarlem 9.5 
Grî etje de Bruin Lionitas --2.35.9 Papen dal 4.9 ·Agnes van Wijk · Impala 2.38.4 Drachten 22.9 
Dini Booy Fortuna V 2.36.0 Haarlem 2.5 ·Anet Uyttenbogaard · · AV Leiden 2.38.6 Enschëde 23 .5 
_dos6 van Beek B A D A 2.36.0 He1l o 19.9 Jolanda Veenendaal 8 Spark 2.38.8 Rotterdam 5.9 
Mar1et Boot AV Leiden ·. 2.36.1 Haarlem 2.5 Lonneke Wallekers Atmodes 2.38.9 Leeuwarden 23 .5 
Corry Dijkman B Zaanland 2.36.1 . :;Zaanstad .25.9 ·C Beme 1 mans · Kimbria 2.39.0 Roermond 19.4 
J Reynders B Swi ft 2.36.2 Roermond 15.6 ·Tineke Jonkman A A D A 2.39.1 ~aarlem 13.6 
Thèa Baremans Sprint 2.36.3 Bergen/Zoom30.5 J Bijl sma _f{ Spartacus 2.39.2 H~~renveen 9.5 
Yvànne _,van Oee l en Metro 

aa 

2.36.4 Rotterdam 6.5 Jacintha Lechner · A V V 2.39.2 Valkensw 30.5 
Conny v d Riet A N O P 2.36.4 Papen dal 7.6 ·I Wouters · Hellas 2.39.3 Amsterdam 29. 8 
Yo ianda v Roosmalen B Pr._Hendri~ 2.36.5 Vught 19.4 ·Marjan Oom en A H A C 2.39.3 
Ineke Sloots A G V A V 2.36.6 Til burg 23.5 ·Monica Woldenga · · Startbaart 2.39.4 Beek 

.. 
12.9 

Anneke v Velzen Zeel .Sport Goes 17~6 ·G Vercampen B Keien 
" 

2.39.5 Uden 3.6 2.36.6 
fBlankers S p. Reeuwijk 2.36.6 Zoetermeer 4.9 ·Margo Hurkmans B D E S 2.39.5 Roermond 26.9 

A Roest BA V R169 --2.36.7 Maastricht 9.5 ·Anja Vermand · Holland L 2.39.7 Bëek . 12.9 
H ·V Ganiewi nk; l · A G A ·C-G 2.36.7 Helmond 15.6 -E .Sommers /t Keien 2.40.1 Vught 30.5 

~ngrid van Voo rden · B Sparta 2.36.8 "den Haag 28.8 ·I Lugthart f{ Ciko 166 2.40.3 Arnhem 9.5 

Ri a Klomp A A V V 2.36.9 Valkensw 25.9 ·Annie Huisman ft P A C 2.40.6 den Haag 3.10 
~vette van Kooyk A A D A 2.37.0 Amsterdam 30.4 lngrid Dam .B D E M 2.40.6 BeveNijk 10.10 
Klaartje- de- Looze B Spádo" ... 2.37.1 ·Groningen · 9.5 -K Kortl eve /î N O P 2.40~8 Heerenveen 9.5 
Josien Keysers B Swi ft . 2.37.1 Kerkrade 7.6 M Langelaar · Ho 11 and L 2.40.8 Leiden 15.5 
Elly Hobert B AV 164 ,Haarle2.37.1 Enschede 13.6 ·AB ui tendijk • A V R 2~40.8 Rotterdam 30.5 
L 1 ane Dresm6 .B1Wft/Est 2.37 .1 Amsterdam 29.8 Jenny Blauw · AAC 161 2.40~9 Enschede 23.5 

f Hilte Ach1lles EL 2.37.1 Roosendaal 14.8 Annemarie vd Heuvel B Achill es Top 2.41.1 Kerkrade 26.9 
, .' ' {fes N uberg -=-tussenvoegen: A Sagitta 2.41.2 Lisse 30.5 

"K Deen . BlWi t/E~táfette 2.35.8 Ënschedè 19.9 ·W1l ma Popken · Ftvelstreèk 2.41.2 Groningen 16.6 
·' ' 

2.36.3 Haarlem 13.6 ·Annemf ek Lammers 8 A V G126 2.41.2 Drachten "Thea van Gi ezen A Atmodes 8. 9 
·11ar jan GBedhart · ,C AAV 136 i 2.36.6 Solingen 25.9 'Ü v d Zanden B Springbokken 2.41.4 Eindhoven 3.4 

Tini Huisman . PA C 2.37.2 P apenda l 22.5 lnge Moenen B A V V 2.41.4 Valkensw 25.9 

Tanja v Zijtveld A Sperwers 2.37.5 'Emmen 15.8 ·M Schil peroort • A V J4Q 2.41.4 Dordrecht 3.5 
S de Boer Parthenon 2.41.4 Dordrecht 16.5 

A .Buys . Regio Venray 2.37.6 Hl burg ·23_5 
Corry Dijksma-Koster R O V S 2.41.4 Alphen/Rijn 25 .9 

A .lfoudstra . Nea Volharding 2.37.6 Krommenie 9.5 
M.Groenewegen . Parthenon 2.37.7 Dordrecht 16.5 

• • • a c • a • • a a a • 

Mieke F Droog . A V 123 2.37.7 Weert 23.5 
deze 303 loopsters zijn verdeeld over de distrikten a.v. : 

'1 .Mooy . Suom1 2.37.8 Kromménf e · 9.5 west 11 88 zufd 85 
west 1 72 . oost 31 noord 27 

DE DAMES OP DE SUPER LANGE AFSTANDEN: 

10' K'1: Els" Joustra V Ned 43.08.0 Rugby( BG) 14.8 
C0rry Koni ngs-Rijp F- rs . T H O R 36.00.0 Breda 4.9 T ruûs van Dri el Weert 47 .57 .0 Heythuf ze.n 12. 9 
Joke v Ge rven-vd Stell Spartaan 36. 33.0 Lisso 22. 9 01 ni Koekoek ÄV 134 Ap 48. 24 .0 Rugby( GB) 14.8 
Pl on1e Scheringa D E '1 36.39.n Breda 4.9 Lii v d Jagt-v d St~r AAV 136 49.02.0 Heythufze n 12. 9 
Anneke Zei nst ra L 1 oni tas 38 .110.D Bmme l oord. 30.'• Gr1~tjo do Drufn Lf onit as. 49.39.0 S tee nbergen28.S 
Han Vos. Ru lk ens . Ach Top . 41.37. 6 Kerkrade 21.10 A Schrouda r P A C 50.16.0 Br0da 4-. 9 
Dr,na Hendrix H A C 42.01.0 Helmond 27 .7 R1 ol Pijp-Jqns on(Vet1 V hd. 54.43.0 Rugby(G B) 14.8 
Eminy Kool stra Horror 42. 23 .0 Emm oloord 30.11 Linda Eyk onbrook Ä V R 53.59 .0 Breda 4.9 
Gade 11 <:V <: Coenegra'chf Weert 11 2. 55 .0 Hey thu1 zon 12. 9 
Marl e<:n v d Laan hch.T op 46. 27 .0 Kerkrade 21.10 
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10 E M Dames ·lJillr 
·Celi a van Kleo f G A C 1.07. 55 Roos L111dao l 15.5 Anny v St1phout-~rl ~orkhof HA C 15799 m Helmrrnrl 21.9 
·Bets Stoffels Vèt 01. Halst 1.14 . 25 Borond rocht 2.10 Dr1 na Hondr1 x H A C 1lf603 Helmond 21 .9 
·D rina He ndrix H A C 1. 1~. 39 Holmond 21.3 :Bots Stoffols-Go~s c~elk( V) 01 .Halst 12459 Wijnegem (8)28.8 
· T Brons11 ijk 01170 1.16.38 Ut rocht 211 . '+ 
·Loui se Zi"morman A V R 1. 17.29 Albl assordam25 .9 ,lQ.!J! 
'Ria Groen Tri as 1. 20. 01 Roosendaal 15.5 ·Corry Konings-Rijper~ Hl OR 1.15.15 Leiden 3.4 Ann c~e Ondc rde l inden A V R 1. 21. 25 Rotterdam 17 .10 ·Ploni e Scheringa · D E M 1.19. 58 Leiden 3.4 ·Linda Eyk rnbroek A V R 1. 21.54 Al bl asserdam25 .9 -Anneke Zei ns tra Li onftas 1. 20. 53 Leiden 3.4 ~ Schri.-uder PA C 1. 22 . 58 Utrecht 24.4 Han Vos - Rulkens Ach Top 1.25. 44 Til burg 1.5 "Marina Kalf A O A oo 1. 23 . 53 Edam 17.4 
'T Raafs • Weel BlW /Es taf 1.25. 32 Edam 17. 4 

Cor ry v d Mee r Bataven 1. 31. 10 Lei rlen 3.4 
'Ri~t Pijp-Jansen · Vè t Ve t Ned 1. 25,40 ~trecht 24.4 

·S ofi e Wisman Vet F I T •• 1. 37.58 Zu tphen lt.9 
· Be ts Stoffels Dl Halst 1. 24 . 25 arc ndrech t 2. 10 ·P _Beyl AV134 1.44.56 Zu tphe n 4.9 
.1 5 K M · 1 de Wil de · Gemzen 1. 46. 32 Hee rde 28. 9 

G v Tilburg-Ottevange r KN AU 1.38.49 H J dam 13.11 Geile Olinek(C an::ida) , Uni tas . 56.44.8 Venl o 10.4 25 KM Cl aire Spauwen Ach Top 1. 40. 19 Huchem S 21.3 t orry Kon i ngs- Rijpe rs T H O R 56. 52.0 Li enden 29.5 ·6orry Koni ngs-Rijpers T H O R 1.43 . 01 Eerse 1 7.6 Pl0nie Sche ringa 0 E M 59.06.0 Barendrecht 13.11 -81 oni e Schgri nga · D E M 1. 46.05 Kromme ni e30.5 "=' i ni KJ ekoek AV134 59.12.0 .Barendrecht 13. 11 ~an Vos• Rulkens Ach Top 1.54.01 Huchem S 21.3 -Cel ia van Kl ee f G A C 63 .41.0 Alphen/R ijn 20~3 Mary v d Mey Ach Top 1.56. 56 Hu chem S 21.3 ·.-nneke Zei nstra L i onitas 62 .42.2 Barendrecht 21.9 · Ha , ~em S d Huchem Stammeln (WD ) Han Vos - Rulke ns Ach.T op 65 .10.4 Barendrocht 21.9 -30 KM ·aets Stoffel s Vet Dl.Halst 67. 31.0 Nieuwegein . 30.4 Pl oni e Scheringa · D E- M 2. 11.44 Krommeni e 30.5 î, Roo vers Sprint 68 .08.0 Barendrecht 21.9 
li a vd Hoorn-Langelaan AAV 13S 69 . 20. 0 Alphen/Rijn 20.3 Marathon 
luti Martens F I T 70.24.0 Zeist 14.3 Cl ai re Spauwen Ac.h. Top 2.47.50.4 .Wal dni el 3.10 
Sofi e Wisman . Vet F I T 72.15.0 Zeö,st 14.3 ~orry Konings-Rij~er~ T H O R 3. 04.44.2 Covent ry 14.8 
loLl ise Zimmerman A V R 71.26.0 Barendrecht ·. 21 .9 Pl oni e Scheringa D E M 3. 06.49.0 Sneek 11.9 
~ s Joust ra AV134 Ap 73 .41.0 Nieuw egein • 30.4 Ann8ke Zei nstra Li onitas 3. 10.48.0 Sneek 11 .9 
Ki-::± Möhhe -.f=l--î- --- t7-;'l.2..0-:c H+-l-~ - ---c'11-;IF ~-o-ft~-M!tt!-P-ê~g{cV-}---f--f-f--=- 3. !ril-. 00 M-aas-trh:trt21r .-1-fr 
-~ Schreude r P A C 77. 12.0 Barendrecht 13. 11 Een fli~ke vooruitgang vergeleken bij 1975 zowel -Yvonne V d ae rg AV Maassl 80.27.0 Alphen/Rijn · 20.3 
-:.; at Pijp- Jansen Vèt Vet Ned 82. 56.0 Ni euwegein 30.4 

in kwantiteit als ·in prestaties. 
H A C 82.58.0 Nieuw ege in 30.4 

• a •= • a Q a = = g = = a ~ C NoJy en 
\' M&e u11s Vet Ned 84.37. 0 Barendrecht 21.9 Baltien v d Ree Atmodes 5.13. 9 Haarl em 19.5 
1 annsw ijk 01 170 86. 09.0 Barendrecht 21 . 9 Edith vd Meer-de Groo t Olympia48 5.15.8 Papendal 7.6 
'J Groeskamp Herme:; 86. 09.4 Li enden 29.5 îineke Karn 8 Tri as 5.1 7. 8 Edam 18. 8 
'D ri na Hend ri x H A C 88. 00.4 Barendrecht 21.9 l'nene Pos Zeel .S port 5.18. 3 Goes 15. 7 

(fouti ef ge lopen-te veel) Lï esbeth Vader S A V 5.19.4 He il o 15 .5 
; handgraaf Holland H 97.14. 0 Amersfoort 24.1 E.lviraSalet A P E C s. 20.1 Al phen/R 27 .5 

P.ao la v d Hulst B G A C 5. 20.8 Edam 18. S 
150G m dames - ver'vo lg Luti e Martens F I T 5. 21,6 Utrecht 16.5 
in Dns boek je met de beste Nederl andse prestati es hebben we 

Joke Wijfje A AAV136 5. 21.6 Zoe term eer 7 .f, 
j~ ~ e~t~ 50 dames prestati es opgenomen• hi eronder vercolgen 

Jose van Beek A A O A 5. 22 .5 Amsterdam 26.~ 
~e md co:: prestati es op dit nummer tussen de 5 en 6 minuten: E van 0phem Tri as 5. 23 .9 Heil o 15.5 

Lngrid Minderhou t . B T H O R 5. 23 .0 Aal st( B) 16. 7 
M2ri0n Ko n, de ur A Dl ympus 1 70 5. 00. 3 Amsterdam 21.6 Marian Nijkoops B Sperw ers 5. 26 .7 Alphen/R 27 .5 
Mzr jzn van Schi e f.. Bataven 5.00.7 Ro tterdam 1.9 Lies Hanssen A Ach .To p 5. 27 .0 W,10rt 25 ,4 
C0r-ry v d l'ie r, r Bataven 5. 00.7 Ro tterdam 1.9 Mieke Koopmans L i onitas 5, 27 .8 Groningen ~5. 4 Dl ~a C'Jmman~"'u r • f.. ·Suorni 5.01. 5 Edam 18. 8 1 neke Sloots G V A V 5. 31.4 Ass t1 n 1S. 5 üri nz HE: r,d ri x · H ~ C 5.05.6 Helmond 13. 7 B1anca Handgraaf Ha ll Hrl !l . J2, 6 H:1 ,1rl em 1'1 .5 
Mer~a df; B2e r · G V A V 5. 06.6 dlrn Haag G.6 Anneke Gons Noa Volh ~.JJ .2 Hê il o 1~.5 P Wou ters · AVf1 1W 5. 0G.8 lleusol 17. (i R1a v d Stoonhovon P A C ~. JJ . ~ Ro ttordam 8. 8 Lia•Endi:: · Avantr1 'ï . ()7 . G IMtordam 1. 9 Gooduli ovo Coonug rath t ' lfourt ~. JJ .4 WLHJ rt 2~.4 MaM ar: Huvem,ers · B · Caesa r S. 10.5 Weurt 2'.ï . /1 Joku Schols-Dok kur · P A C ~.33.4 Rot t,,r3 am 8. 8 
Rasoemari e Camernn · h ·S pado 5.11 .1 Amotorda'm ?O.G Ahnu Po 11 l 1 uk llo tavon ~i . J3 . 7 Rot tl' t•Jom 8. 8 Agnes Claessen ·C1ku15G 5.1?.U DOlk un(WD) 12.~ Mtirj aS too l n /\ V 1!1li 5. J5.7 Li00s 15.7 Mary v d Mey ~chill c,s Top 5. 1ë.e Hüch irJl ( □ ) 1H.fi llu Hy ~ rankon1116ll ur· Pr.Hundri~ ~. J7 ,ü Vu9ht 29 . 5 
vervolg kolom 2 vurvo l 11 ondur 1 uu~ h~ron - pa~ 1' -1 
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1 UUR hardl open (boven 16,500 km) 
Lou1s V1nk Edam 17 480 Leeuwarden 10.10 

Jos Hennens K N A U 20 994 Popendal 1. 5 Wi m van R1emsdijk . A V 123 17 470 Hi 1 versum 18.8 
Cor Vri end P S V 19 522 Vught ' 11. 4 Mart1n do Snaayor Metro 17 408 Rot ter~am 17 . 10 
Loui s Polak Metro 19. 076 Vu gh t ' 11 • /1 G Borkhout K N A U 17 376 Vl iss 1ngon ·2t1 
Andre Kolders A A A 19. 028 Vught ·4. 11 i1ll om Edam Edam 17 331 Vl issingen ·2t1 

Ard Gui kema Uiko 166 18.945 Vught . 4. 11 eter Schenk Zaan 1 and 17 324 Vl i ss1 nge n ·2t1 

Guust Bours RK HA V 18 918 Vught ·4.4 J v d Sm an Olym pus 170 17 316 Rotte rd am 17.10 
Johan Kijne M~tro 18 873 Rotterdam · 17 .10 'Tonny S trijdonk Sche lde Sp 17 286 Vl i ss1 ngen 23 ~7 
Steef ~ijne Me tro 18 861 Ro tterdam · 17.10 Q Joore Attila 17 263 Vught . t4 
Jan Pu 11 es Vet PS V 18 797 Vught ·4.4 Gerard Kramer A V R 17 217 Ro tterdam 17.10 
Qerrit Heeskens PS V 18. 731 Vught ·4.4 J Rindt Asteri x 17 177 Vught . t4 
Fl"!lnk Litjens P E C 18 692 Vught ·lf.4 Kees Vaneman Tempo 17 151 Hi 1 versum ·18;a 
Wies van Haute RK HA V 18 574 Vli ss1ngen 23.7 Eimert Hoogendorp Alt is 17 141 H11 versum ·1s;s 
~ike Fai rl ey Qui ck 18 526 Vught ·4.4 H Ho 11 and Goor 17 139 Rotte rdam 17.10 
Johan Antheunisse Zeel .S port 18-523 Vlissingen 23.7 Wo lter Schape 1 houman Stee nwijk 17 131 Leeuwarden 10.10 
Hein Velci A V O N 18.514 Vught ·4.4 .Jo v d Hoogen H A C 17 102 Helmond '21 .9 
Jan de Hol lander Hellas 18 456 Vught ·4.4 . Willy Verb1 est RK HA V 17. 099 Vl issi ng en '23.7 
rlenk Kalf G V A V 18 447 Leeuwarden 10.10 Pi eter Vos G V A V 17.068 Leeuwarden 10.10 
Hein Daams PS V 18.440 Vught 4.4 _B.d Muys T H O R 17 05 7 Vlissingen ·23~7 
·Barry Kneppers Noordkop 18 340 Leeuwarden 10.10 l:ouw Dingemanse Zee 1.Sport 17.046 Vli ss ingen ·23;7 
l!ichel Vi sschers Uni tas 18 334 Vught ·4.4 Hans Spitzen Stee nwijk 17 005 Lee uwarden 10.10 
Ari e Do rpmans He 11 as 18 271 Vught ·4.4 Hans van Vli erden Marathon V 16 981 Vlissingen ·23~7 
Mi•che 1 F ranss en Swift 18 255 Vught ·4.4 Ko v d Griek Mnrathàn V 16 980 Vlissingen ·23~7 

Wl'III Hol Parthenon 18 248 Vught ·4.4 Jim Koster Tempo 16 959 Hilversum ·1s;8 

Joh an Orjkk amp Metro 18 178 Rotterdam · 17.10 Rien van Haperen Pr.Hendrik 16 935 Vught . 4;4 

Roel van Zuylen G A C 18 120 Vl i ssi ngerr ~23; 1 Sjaak van Dijk Olympus 170 16 931 . Vught . 4~4 

Seo rle Ve nt U N C 18 096 Papendal 1.5 R van Egdom Altis 16 927 Vught . 4;4 

Jean v d Schoot Fqrtuna 167 18 088 Vught ·4.4 Leo Jansen Ciko 166 16 080 Vught . 4;4 

Gerard Hendriksen Vet Ned 18 033 Vught ·4.4 ,B.en~ de Kok T H O R 16 864 Roosendaal ·1. 10 

C ·Vi ssers 0 JA 17 891 Roosendaal' 7.10 M de Kievith T H O R 16 859 Roosendaa 1 ·1.10 

Jan V ci irenbroek U N C 17 869 Vught ·4.4 Martin Dani e 1 s H A C 16 852 Vught . 4.4 

Jack Hendrix U N C 17 867 Rotterdam · 17.10 Hans Veerman " A V R 16 840 Vlissingen 23.7 

Jan van Laarhoven RK HA V 17 821 Vli s;i ngen 23.7 Willem Roose A V156 16 833 Vlissingen 23 . 7 

Hans Schols Metro 17 795 Vught ·4.4 Ton Bekhuis V & L/TC 16 828 iught 4.4 

Wi-11 em Maat jens T H O R 17 794 Roosendaal' 7.10 Kees van Opdorp Metro 16 785 Vught . 4~4 

Jan van Haaren a;s 120 17 777 Vught ·4.4 Chris Boes Steenwijk 16 777 Lee uwarden 10.10 

Jan Honcoop He 11 as 17 759 Rotterdam · 17 .10 Albert Leus S1su 16 740 Vlissingen ·23 ~7 

Carl Sas Quick 17. 731 Vught ·4.4 P van Broekhaven Attila 16 720 Vught · 4.4 

Rom Jansen Ve t T H O R 17 730 Vlissingen 23.7 ,!:eter Wouda Horror 16 n1 Lee uwarden 1tl.10 

0 -van Santen Metro 17 718 Vught -4.4 Saks Wi He veen Pr.Hendrik 16 709 Vught 1+~4 

.!i. ~ester laken Typh oon 17 705 Rotterdam · 11.10 Tjeu Vfnken H A C 16 707 Helmond 21 .9 

Pe-ter Fri tz Metro 17 691 Vl f ssf ngerr 23.7 Piet van Erp AV Tegelen 16 700 He 1 mond 21 .9 

Bert Ph111 ps AV Tegelen 17 688 Helmond 21.9 Wf m Pu 11 es Vet Olympfa Eh 16 681 Vu ght 4:4 

Th&o van Hoessel Attila 17 643 Vught ·4.4 ~ Lambalk Edam . 16 668 Vl i ss1 ngen 23 .7 

E ti ardeman Altfs 17 606 Vught ·4.4 (j van 01 nther Oss 120 16 667 Vught 4.4 

Ri n1 l'iarijni ssen T H O R 17 603 Roosendaal' ,.10 Nico Hulstaart A g R 16 667 Vlissingen ' 23:7 

Rob van Schoo t.en AAV136 17 583 Rotterdam · 17.10 P Kersten Antilope 16 639 Vlissingen · 23: 7 

Peter Havermans Zeel .S po rt 17 571 Vlissingen 23.7 Noud Rooyakkers H A C 16. 625 Hal mond 21 :9 

Jaap Sm1t T rf as 17 542 Leeuwarderr 10.10 ,Ç_aes v d Bulck Zee ].Sport 16 617 Vlissingen · 23~ 7 

Bert van Dal D A K 17 541 Vught 4,4 G Janssen Oss 120 1~ 595 Vught 4:4 

.J,op Kf:i ier K N A U 17 490 Lceuwardon 10.10 Pf et Doelstra Li onft as 1b 575 Leeuwarden 10.10 

Lex van S Q.11eren G A C 17 401 H11 vors urn· 18. B ·Jaop Do 1 e A V'56 16 528 Vl i ss f ngen ·23: 7 

vérvol g 1500 m dames M1 oku Droog A V123 5. 49.4 Hoil o 15.5 
Hárjan Domen A H A C 5. 38. 3 Holrnond 11t~5 E Somors A Kui0n 5.56.8 Arnhem 18. 9 
Cóby Körme l i ng P E C 5.40.7 Rol lord am . ll :B Potra v d Wul p A V R 5.57.1 Rotterdam ·1. 9 

Tf ni Jonkman A A D A 5.42. 2 Zooto r-111 oo r · 7: fi Yvoilno v d Borg AV MaasM l 5. 58.0 P:ipunde 1 7,b 
w·Ratelband L i emers 5.43. 3 Peppnda 1 ,:6 Oots Stof fols-Godschalk( V) 01 Halst 5.58.9 Helmond 10.8 
Gri etje de Bruin Li on1tas 5.44. 8 Asson 1S.5 Jok o Wo1nborg HAC163 (NC A8 ) 50 56.8 Arnhem 18.9 
Riet Hofs.tee F I T 5.48.1 ParJü nda 1 7, 6 - 5 



3000 m HEREN. Ook hi or hebben 11 0 eon Rgoed" nummer aons wat verdor ui lgodtopt om na te gaa n hoe b~ood de m1d donafstandnummers 
· wel zijn - en het ~lijkt nogal moe te vall en 1 •o 15 1 L 1.1 .. ~ 

0 • • t • • oon "1Jors 11 .ui ck A 1 phen/ Rijn 27 .5 
7.54.2 Gerard Tebroke Ciko 166 Kob lanz 0. 9 ·o.45. 2 Guust Oo urs RK HAV Brussel (B) 25 .5 

e8;00. 7 Jos He r'fllens KNAU lfa nganui(NZ) 6.1 'B .115.4 Jan Jae n Seprrn n GA C Utrecht 17.5 
8;04.8 Pi eter Vos G VA V Dordmund(WO) 6.6 ·o .45 .6 Ko r Louws · Ge mzen Brusse l( B) 27.5 
8;07.6 ~laas Lok Phoenix Brussel(B) 27.5 ·s.45,8 Lex van Someren GA C den Haag 14.7 
6.~7.8 Jo Schou t RK HAV Kope nh agen(0)13.B 'B.46.0 Re ne van Zee Alti s Dül ken(WD) 23.6 
8;13.8 Haico Scha rn Ciko 166 Bo nn(WO) 1.5 ~.46.0 Ralf van Kasteren Fo rtu na Schoonhoven 24.6 
8; 16. ~ Eve rt v Ravensberg Haarl em Brussel( B) 20.7 8,46.2 J Rindt ~s terix Uden 3.6 

8,17.2 Peetjan van Zijl Hel las H~cht :el( B) ~3.7 ·s.46.4 Hans v d Hurk H Á C Hech tel( B) 23 .7 
6. 17.4 Jo0st Bor:,n Excels io r Hechtel( B) 23. 7 B.47.2 Frans Smit Tri as Heil a 15.5 
~ - ~ l ~ ~ · ren lottikhol t AS V Rhede(WO) 10.6 ·s.47.6 Erank v d Sman Sparta den Haag 17.10 
5;20.4 ~d Buys Phoenix Hechtel( B) 23.7 8.48.0 Gerard Bras A V156 Goes 17.6 
8.21 .4 Leo nard Frederiks . Zaanl and Torhout(B) 24.6 ·8.48.6 Douwe Jaarsma F I T Mi nden(WD ) 11 .8 
6.l2.8 ~udy Ve rrt et Quick Oülken(WD) 5.6 ·8.48.6 Ard Guihema Ci ko 166 Vught 29.6 
o.24. 0 Ge rard Nijboer Daventria Deventer 31.B ·s.48.6 Frans Verberne Tartl etos Deventer 31 .8 
S. 24.6 Hans Koeleman A A A C Drachten 22.9 :.§_.48.8 Hans Mens H A C Helmond 31. 7 
f. ~4. 4 Piet Vonck RK HA V Goes 17.6 8.49.0 Jan Zethof B TV A Amsterdam 20.6 
a;25. 4 Cees .Ruiter NOP Heerenveen 23.6 ].49.2 Peter van L~on A G VA C Saarbrucken(WD)6. 5 
E;25 .4 Be rt Hill en T I C N 8.49.2 Roel Raaymakers A H A C Hech tel ( B) 23 . 7 
S.27.0 Piet de Peuter A Typhoon Hechtel(B) 23.7 ·8.49.4 Melchert Kok A Lycurgus Brussel (B) 14. 9 
.§_~27.0 Piet :Waaning Spartaan Lisse 25.8 ·8.50.8 Wim Ogink Daventria Uden 3.5 
6~27.4 Theo Ge utj es F I T Utrecht ·17.6 ].50.8 Bert Ruitenberg Hermes Utrecht 17.6 
8;27.6 Wil Roox (Belg) Kimbria Hechtel(B) 23.7 '.8,50.8 Louis Melis HA C Hechtel (B ) 23 . 7 
U7.6 He nk Ti ebosch Metro · Dülken (WD) 23.6 8.50.8 Jan Dijkkamp Metro Alphen/Rijn 25 . 9 
3~28.4 Piet de Vri es G VA V Drachten 22.9 ·e.51.4 Hans Post~ma HAC163 NCAB Papendal .19.6 
S;29.2 Michel Franssen Swift Kerkrade 7.6 ]..52.2 Ger Tilly Kimbria Hechtel( B) 23 . 7 
8;29.4 Theo Verbeek Trias Heila .18.4 ·s.53.0 Chris Semplonius A vi55 Drachten 22. 9 
8.l9.4 Henk Mentink Daventria Deventer 31.8 ·8.53.2 Ri en van Haperen Pr Hendrik Vugh t 29. 6 
'8. 2-3-. 8 -Peted;p pelm-an DE M Draclïten - 2-2.-9 · &;53-;2 - C-onno-du Foss~ - - Holland H -- 0-ûl-hrn{WO-} - j ,6 

8; 33.0 Auke Postma A V155 Heer~nveen 23.6 ·s.53.4 Paul Kolb Ciko 166 Ke rkrade 1.8 
.§.. 33 . 8 Wim Verri et A U N C Dülken(WD) 23.6 8.53.4 W1Hiam Slotboom Sp ark Alphen/Rijn 27.5 
8. 35 .6 Richard Litjens Sprint Breda 26.5 ·8.54.0 Marian Staweck1 Sperwers Groningen 16. 6 
8;35.6 Be rt Jacobse Kimbria Aken(WD) 24.8 '.8.54.2 Henk Nugteren Energi e NCAB Amsterdam 8.9 
B: 36.0 He in Veld AVON Ak en(WD) 24.8 8,54.4 Jan lensen Spartaan Lisse 25 .8 
8,36.2 Wil Ko rtenray Kimbria . Hechtel(B) 23.7 8.54.4 Rinus Huisman A V140 Go rinch em 28.9 
s:35.6 Jan van Laarhoven RK HAV Goes 17.6 l!_.54.6 Johnny Teunissen A V155 Heerenveen 23 .6 
2:21.0 Metthieu Ko rpershoek A V134 M Aken(WD) 24.8 ].54.6 Hans Langeveld Spartaan Li sse 25.8 
8. 37.4 Michel iji ss chers Unitas Uden 17.4 ·s.55.0 Henk van lrssen Kimbria Ke rkrad~ 7.6 
~:37.6 Johan Antheuni sse Zeel.Sport Goes 17.6 '8.55.6 Pi et Majoor V Altis Dül ken(WD) 5.6 
d. 38.2 Ju r Heevel G VA V Hee renveen 23.6 8.55.8 Aad Kortekaas Spartaan Lisse 12.5 
,t';8. 8 ~rmando Ho utveen B Altis Papendal 3.10 8.55.8 Rob van Schoo ten A A V 136 Reeuwijk 19. 6 
2~39.0 Jan Tui thof Phoenix Brussel(B) 27.5 8.55.8 Louis V1nk V Vet Ned Ams terdam 17. 9 
8. 1+-C .4 Jan de Bart A A V156 Brussel(B) 20.7 ·8.55.8 Kees Zwarthood Edam Amstordam 17.9 
2. 40. 6 B8rt van Hamersveld Altis Utrecht 17.6 ·8.56.0 Luci en Baert A PS V Hoch tel (Bl 23 .7 
2.40. B ~rnold Schout RH HAV Hechtel( B) 23.7 8.56.0 Peter v Kon ijnenburg Metro Rotterdam 18,8 
M2-.-2 Martin Oaniels H AC Helmond 13. 7 JI.56.4 Marcel de Vee n Achill es Top Kurkrado 7.6 
8:43 .0 r&~s van Dal8n · A V156 Goes 17.6 ~.57.0 Fons Hopman Tri as Amst ~rdam 17.9 
2. 41 .0 Frbd Oudshoorn V& L/TC den Haag 14.7 8,57.0 Jean Janssen A Kimb ri a DOl~ on(W D) 23 .6 
8~43.2 P1&t8r Wouda Ho rror Drachten 22. 9 8,57. 2 Wt egor v d Broemon G VA V Drech lun 22 ,9 
8. 1+ 2.8 llyb0 Leli eveld A Bataven den Haag 28 ,7 tl .57, 2 Piot fl oystok A V R Rottordam 1t1 . 8 

.§.~43 .2 Th eo Wenti nv V&L/ TC don Haag 14. 7 ·8 .57. 2 To nny T rommo lon A T H O R SilarbrOckenWOb.5 
8.43.6 W1es van Haute RK HAV Goos 17, 5 U,57.6 Vllmos Rl ndt As torix Eindhovon 7.9 
8.¼,0 l11co Flipse A V'56 Vught 29,6 B.G7.8 Chr1 el Co rnhafr Klm br la DO l~ un(IW) 23 .6 
8,44.4 Cees van Dommele· Hellas Ut rocht 17.6 H:57.U Ro no do Kok THOR Roosond aa l 28 .9 
8.45 .0 Edmund llojcfotho11sk1 /,chill cs Top Kurk rado 7.6 u:~u.o Jan Grim bu ~<JO ~ Holl 11 11d L l fsso 12.5 

ll; ~B .2 Luu n llolgu~s · 1\ Caosar Va]~onswrd 3!1 .5 
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vervo lg 3000 m 

B:'S8: H' Rnl èm Rade l aar ~rror DNîcnten 22 . 9 9. 09. 5 Harry Mo 1 A A S V Rhede(WD ) . 30. 5 
8.58. 8 Henk Lindner B Marathon V Paponda 1 22 .5 _9 . 09. 8 Jan Pu 11 es V PS V Eindhoven 7.. 9 
8.59.D Tol ne v Wil deren Qui ck Udon 17 . 4 9. 09. 8 Wim Maatj es T H D R Breda . 1!i. 9 
8. 59.0 Ad e Ruiter A N O P Hee renveen 23 . 5 _9.1 0. 0 Tf tus Jansen Marathon V Goes ' 17.. 5 
8. 59. 4 W1ll y G1rn rts B D1 omedo n Papenda l 22 .5 .9. 10.0 Pi et van Erp Valkenswaa rd Eindhoven 7. 9 
8. 59. 6 Frank Burger A Spado Bergen/Zoom 17.8 .9 . 10. 2 Wfm van Gerven Spartaan Lf sse 4.4 
9. 00. 0 Ro n Koet He 11 as Utrech t 17.6 .9 .1 0. 2 P v d Borne AVR159 Vught . 25. 4 
9. 00. 2 N1 co Brakenhoff Castr1 cum Drachten 22. a .9.10. 6 Jan de Ho ll ande r He 11 as Hilvers um . 13.. 5 
9. 00. 4 Bram Kok Lycu rgus Brussel (8) 20.7 ~.10.8 A Orme l Li emers den Haag -27.5 
9.01. 0 _dan v d Sc hoot Fo rtuna 157 Uden 17.4 ~. 11.2 ~jm v d Linden G A C Amsterdam - . 25. 4 
9. 01. (l Martin Si mons P E C Drachten 22.9 -~ .11.2 Wim Boonst'ra AVON Kerkrade 7. 5 

9. 01. 0 Aad Buitenhui s AAV 135 Al phen/Rijn 25.9 9.11.4 Harold Herzag Alt is Utrech t . 17"5 
9. fl1 . 2 Jan Be nus 1 mpal a Heil o 18.4 9.11.6 Jo Janssen· Achill es To p Beek . 26, 5 

9.01. 2 Dirk t en Bruggencate Trias Heil o 9.9 ~-11.5 Jan v d Ven Olympus 170 de n Haag -14. 7 

9Hl~. 5 Theo Bo rm Excelsior Hechtel(B) 23.7 9. 11.8 Stef Meyer Tri as Heil a -18.4 

9.01.6 Cees Fl ui tman Haarl em Amsterdam 25.4 ~.11.8 Kees Westerop He 11 as Brussel( B) -2 7i5 

9. 02.0 Peter Ha vermans Zeel.Sport Vlissingen 25.4 ~.11.8 Charles v Drunen V&L/TC den Haag · 14. 7 

9.02.0 Jan E Rui fo r N O P Dr~chten . 22 .9 ~-12.0 Gerry Zwart Tri as Heil a -15.5 

9.D2 . 2 Willy Beerts Kimbria Aken(D) . 1à. B Q.12. 0 Peter Bogaert Hermes Utrecht -17. 6 

9. 02.2 _!!ans Spi hen Stee nwijk Drachten . 22.9 9,. 12. 2 Abel Knol G V A V Groningen -25 .-4 

9. 02.6 Pi eter Fris A Haarl em Amsterdam . 20.6 9,.12. 2 Eduard Hardeman Altis Utrecht · 17.-6 

9. 0~.~ Chris Bo es Steenwijk Heerenveen . 23.5 9,. 12.4 Frans Capell en Haarl em Amsterdam · 8.-9 

9. 02.8 Martin ten Kate A DOS - Swing Drachten : 18.9 9..12.5 Daan Oijksma ROVS Rotte rdam 15. 5 

9. 03.2 Ton Duits Alti s Dül ken 23.5 9" 12. 5 D Zeldenrijk G A C Utrech t 17. 5 

9.03. 5 Jan van Deudekom Suomi Lisse . 25_.8 9. 13.0 Henk Äa lbers AVA170 Papen dal 17. 6 

9·_04. o Frans de Hey Tart 1 etos Uden . 3_.6 9. 13.2 Walter Schapelhouman Stee nwijk Heerenveen 23 .6 

9·. m.2 Rq b Kl eine D E M Hechtel(B) . 23_. 7 8. 13 4 Hans Stoop Haarl em Amsterdam -25 .4 

9". 04. 2 Roel van Zuyl en G A C S chponhoven . 24_.6 9.13.4 01 ck Bai s Haarlem Amsterdam 25.4 

9~04.4 Ber de Groot Tri as Heilo 9.9 9.13.6 H van Mastwijk Phoeni x +Hl versum -13.6 

9~ 04. 8 Jack Valentin Olympia 148 , den Haag 1(7 9.13.5 Ke es· Eigenhufs T V A - fte verwijk 10.10 

9~04. 8 Jan v d Sman Olympia 148 den Haag 14.7 9.13.6 Herman Gort HAC 153 NCAB Papendal 17.6 

9:05. o Jaap Dele A V156 Goes : 17~6 9.13.6 Al ex v d Plas l>tiiH~ Amsterdam 8. 9 

9~05 .2 Willy te Marvelde AS V Deventer 31.8 9. 14.0 Henk v d Werf A A V155 Alphen/Rijn 27.5 

9~05.5 Ton Bekhuis V & L/TC den Haag : 14~ 7 9.14.0 Bert Vos Achilles Top Dülken 23. 6 

9:os.5 J Kokx Sprint Breda 15.9 9.14.0 Johan Havermans Sprint Vu ght 29. 6 

9~05.8 Sjaak Visser S A V · Utrecht : 17~6 9.14.0 C v d Sanden Gen Mich Eindhoven · 7. 9 

9: 05 . 8 Kees Hopmon Tri as He ilo 9.9 9.14.0 Rob Vl enteri e A A A C Amsterdam -8. 9 

9:06.0 Emi l Vredenburg Lycurgus deo Haag ·14:7 9.14.0 Paul Hooyschuur 8 Lycurgus Brussel (B) 14. 9 

9:05.2 Kees Vaneman Tempo Hil veesum 
0

13~6 9.14.2 Kees Schaak . Lycurgus Amst erdam 25.8 

9;06. 5 f.au l van Di epen A A C den Haag : 14~ 7 9.14.2 Chris Vf sschers [) JA Breda 15. 9 

9~0i.0 Hein Lloams P S V Eindhoven . 7 ~g 9.14.4 Dick de Graa d Aaventri a Heil a 18. 4 

t 05. 8 Leen v Ooodenwaard A Lycurgus Amsterdam _20~6 9.14.6 W1 m Edam Edam Amsterdam 25. 8 

t07.2 Ko Ro zendaal S A V Amsterdam . 17 ~g 9.14.8 Hans van Tillo A Spade Bergen/Zoom 17 . 8 

9~07. 4 ~oop Keizer K N A U Heil o 15.5 9.14.8 Ri en van Dijk Climax Arnhem 18. 9 

9~07. 4 H Cuypers Heythufzen Roermond : 7~9 9.15.0 Jetze Naga l KNAU Hee rtJ nveen 23.6 

9.07. 8 Ton van Hoese l Attila Breda _26~5 9.15.2 Frans van Mil Achill es Top Kerk rade -7. 6 

t oa.ri Koos Oggel A Vl55 Goes _17 ,5 9"15.2 Wim ten Bulte Daventri a EnschedtJ 11.4 

9~08. 0 Ni c;o v d Voort N O P Drachten 22~9 .9 .15.4 Martin Draag A V123 Heil a 18.4 

9;08.2 Jos L 1 nthors t B A V134 A. Papondal 22~5 9.15.4 Harry van Bommel A Unitas Oaek 26. 6 

9;08.2 trt hu r W1 ggers B Daventr1 a Deventer 27~6 9.15.4 MarUn Moo rman P E C Emmeloord 11.8 

9~08 .8 Willy Ve rbi est RK HAV Brussel (8) 27.5 9.15. 6 Dre de Wit Ho 11 and L Li sse 25 . 8 

to9.2 Nico Volker Ho 11 and L den Haag 14.7 9. 16.0 Pou l Gr1 mborge n A Spartaan Li sse 30.5 

9;09.6 Henk Mei burg Tartl etris Vught 29~6 9 "16. 0 Ad Splkmans Pr Hondrik Uden 3. 6 

9~09. 6 Nico RofJd Ho 11 and1 a Heil o 18.lf 9~ 16.0 Sako Wi tteveon Pr Hendrik Uden ·3. 6 

9.09. 6 Oouw e Bruinsma L i on1 h s lleeronveen 23 .6 9.,16.0 frank Erw1 n F I T Utrecht 17.5 
220 
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vervolg 3000 m heren 9. 24.0 Gorard v rl Borg Fo rtuna Go rinchem 28. 9 9.16. 2 ·HBnk van Emaus Spuro ~ordorw ijk 1,5.5 p. 2lt . lt Ro n'ti· Schaapherdor · • A D E M Haarl em 19.5 9".16. 4 Bert van Dal O A K Vught 25 . '1 ~. 2/i . 6 Chri st Hartog A Spado Vug ht 25. 4 9~ 16. 6 Ni co van Doorn Tartl etos Devontor 31.8 p. 2'1. 6 l Janson Veluwo Papendal 1~.6 9J 6. 6 J Krop Astorix Vught 25 .1I 9. 2't. 6 Gorard Sto ur A Edam Edam· 18.8 9'.1 6. 6 P Raa11mak ers Kei on Breda 26.5 -~. 21t. 6 R Cl ,10sson Swift Roe rmond 7,9 9", 16. 6 H Spo rck A Kimb ri a Kork ra.ds 7. 6 ?. 2'1.8 Hans 8os tolaa r Vet Dyn 1 7n Goos 15. 5 9~ 16.8 Wi m v11n Vt1.-, n N O P Harderwijk 15. 5 ?. 24. 8 T S pronk Uni tas Kerkrade 7.~ 9: 16. 8 Pi arre v Leeuwen A Sparta Breda 19. 9 9. 24. 8 Ad Dl tshoo rn B Dl ympus 170 Rot terdam . 30.5 9~ 17. 0 M Kerkhofs Sp rint Vugh t 25. 4 ~-2'+. 8 Jos Verl egh A Avantri Schoonhoveo 2~. 5 9~ 17. 0 H van Leeuwen Ba taven Li sse 25 . 8 ~. 21t . 8 Hans Boo n Avantri Dordrecht . 28.8 9: 17. 2 Ed Siemensrn 1>. Ach i 11 es T Dülken(WD) 23. 6 9. 24 .8 J Fokkons K N A U Drachten 22. 9 g: 17. 4 T Drunen Algemene Breda 15. 9 ~. 24. 8 L Huntj ens Swi ft Roermond u 9:1u Jan Hendri ks Bataven Li sse 25 .8 ~-24. 8 J1 Klaassen Qui ck Deventer . 31.8 ~.17. 6 Jan T Rui ter N O P Drachten 22. 9 ~. 25 .0 Jaap van Benthem A N O P Hee renveen 23.5 9J 7. 8 Hans F aay Hermes Be verwijk 10~1 0 9. 25 .0 H Meerl eveld AV 123 Amsterdam . 17.9 9:18.0 ~il co v d Drift A V140 Lisse 25 .8 9. 25.0 Martin de Pater V&L/TC den Haag . 14. 7 ?~18.0 Fri ts Verhoef Qui ck Vught 29. 6 ~. 25 . 2 P vd Haas GA C-G Uden . 22.8 3;18. 4 î eu n Lubbers . Ciko 166 Apeldoo rn . 15. 6 9. 25 . 4 Ben Si eben Hanzesport Deventer . 31.8 ?J 9.0 E Veerman Edam Amsterdam . 11. 9 ~. 25.4 piet de Dreu A V147 Alphen/R 25 .9 9~19.0 B.i ni Marijn issen T H O R Bergen op Zoom . 11. 8 ~. 25 . 4 Onna Righolt A V134 Vught . 30 .5 9;19. 2 Menno Eike l boom G A C Utrecht 17. 6 9. 25 . 6 Hu ub Spitzen Steenwijk Ei bergen . 14.8 ~;1~. 2 Zier Schàap Sparta de n Haag . 27. 5 9. 26.0 Jaak van Eekelen Vet T H O R Vught .. .25. 4 ~.- B.4 W Boere Cly toneus Hilvers um . 13. 6 ~-26. 0 B_obert van Za nten . Fortu na Ro tt erdam . 15.5 9.19. 4 Jan Mul de r Spero Draçhten . 22. 9 ~. 26.0 H v d Vegte A Daventri a Deventer . 27. 6 3J 9. 4 Jan va1 Antwerpen 8 THOR Hechtel ( B) . 31.8 9. 26.0 Noud Rooyakkers H A C Helmond 13. 7 3.19. 8 Eddy de Kort AA V156 Bergen op Zoom . 1d. 4 ~. 26. n Kees S uyk erbuyk B Di omedo n Steenbergen 1.B 9.-Z0.2 Noud Peters Keien Vugh t 3d.5 ~. 26.0 Mark Heffe l s V&L/TC Rotterdam . 18 .• 8 U 0. 6 Gerard Smit A A A C Amsterdam 8. 9 9. 26. 2 Mans Sch ape lhouman A A C Amsterdam . 25 .• 8 :: .-ZQ. 8 Loek Jam, en Ci ko166 Vught 25. 4 9. 26. 8 G Hoogland v; tesse Alphen/ Rijn . 25 .• 9 9;2~ 8 .Jan 11.e.n§ - A 81Wi ±/Es taf Ams ter-dam _' 1.s'. 6 9~28;0- Ben ..Al clerli esten..:.. - -- A A A A RoHe-rdam . ~ . B 3. 21 . 0 Marius de Snayer Me tro den Haag . 14. 7 9_. 28 .0 Hans Vee rman A V R Ro tterdam . 18. 8 :;."21. 0 Bert Vi ngerhoed. Sparta den Haag · 14".7 9_. 28. 0 Frank van Ede Altis Ams te rdam 8. 9 ? .11. 2 ï Woe rtman Daventri a Deventer . 31. 8 9_. 27. 2 l!,ans Dijkstra A A V123 Ams terdam 17 .• 9 S.'21 . 2 Ruu d Sl eper Kronos Utrecht . 11. 6 9. 27. 6 Louw Dingemans e Zee l Sport Vl i ssi ngcn . 30"5 :J .21. 4 C Dompeling T V A Heil a . 1 ff. 4 9_. 27. 6 Petor Wezel Bataven den Haag . 14 .• 7 j.21. 6 Theo Haverkamp A AA V136 Li sse · 30·.5 9_. 27. 5 Walter v Mierop A ATOS Amsterdam . 25..,4 S.21. 5 Peter De kker A A C Amsterdam . 17".9 9_. 27. 6 Ad Lockhors t Metro den Haag 27 . 5 -s.--z-1.8 Ton Smeets Achill es T Hechtel (B) J. 7 9_. 27. 8 Albertv d Mey Vitesse Ut recht 17 .• 5 :J. 21. 8 C Fi l i ppo Vet. Ned Li sse · 25·. 8 9. 27. 8 R Onland Marathon150 Eibergen 14. 8 j. 2.2. n _d Kracht P E C Apeldoorn 15·_ 6 9.27. 8 Leo de Vent U M C Maast richt 17 .• 8 ;. 2.2 . 2 1 mk e Zijl s tra Impala Heerenveen . 23'.5 9. 27. 8 Harco de Bl aauw A Qu ick Amsterdam 20 .6 s. 22. 2 Marco Somnemans B Swi ft Roermond T.9 9.28.0 J Schram 0 E M Hei lo 15. 5 ; . 'L2. 4 G P. igholt A V134 Ap Amsterdam . 17. 9 9_. 28.0 B.i k Mus to V&L/ TC tlen Haag . 27 .• S 
S. LL. S Jero2n Krudd E; B A V R Papenda l 22~5 9_. 28. 0 Sjaak Horrovoots Excelsi or Vug ht ~9. 5 J. 22. ó Ju, van Vl iet A V & L/TC den Haag · 1t 7 9_. 28. 2 Peter van \lees 8 Ho 11 . Ht·l Hoarh1m 1s.s ·S. 23. ü Mr. rr 8o rgh2ns 8 Ceasar Beek 1t6 9_. 28. 2 Ad Kemps Koien Udon 17.~ 
'1 . 23. 0 ~ Vë ri ;.i ~r, r. Spartaan Li sse . 12~ 5 9~28. 4 Freddy Hindorks A S V Papo nJal ~:.s .J .23.u Jan , d Hoo naard Tri as Heil o · 1s·.5 9:. 2s. 6 Z van Laar A A C ,\mstorJJm 18. b ':.n .n C h 80~\t -,, rs t i 6 L/TC den Haag ' 1t 7 9. 28 .8 Feli xS lezak Sporo H,wJL,rwij~ 1)_. !l S, 23.'1 _lor; 81'Js Hr:: rmes Utrecht . 1t6 9_. 28. 8 E Hack A f\ C Ams b.i rdJm z~_.4 S.23. 4 ~ndr& Tebroh AVA 170 Rhod9(WD) . 30: 6 9_. 29 ,0 Loon Claosson 8 Sw l f t Vunlo 30,4 S.23. 4 Co r Zwi tser h Ho 11 andi a Edam · 10·.s 9_. 29 . 0 Jos Molonaars /\ D t. M HJt.H' 1 üm 1Y.~ 9. 24 . 2 Jan Hofmans AH is /,mstordam . 25~8 9_. 29.0 Au Muldors l'r Hund1' i ~ Uden 3. b ~.24. 4 J ,an f1i l:SS &n P I C Ap uldoorn . 1~.ó .130 
3.24. 6 Marti en vd Mo rtel H H ~ughl . 2~ :11 
9,23.6 Kurt f' i tmeytr A Sp ri nl ürgon op Zoom . 3U~5 
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vervolg 3000 m heren 
9. 29. 0' i Leo Ruit en berg Hor:nos Ut rocht 17. 6 9. 37. 2 Il Schf mmol A V134 Ap Apeldoorn .1 5.6 9:29.0 Gertjan Tull er B Fortis 1\ msl Arrlom 19. 6 0.37. 4 Frits Gri ps Pr. f1endrik Vught .25 .6 9: 29 . 2 Hans van Vli erden Marathon Vli ssi ngon 25 J 9. 37.8 Nico Sleeuwenh oek Spa rte l . Reeuw Schoo nhoven 24 .6 9.29.2 Hri e Snoek Tri os Lisso 'it5 9. 38. 0 Corno Haast 0 Spa do Papendal 22 .5 9. 29. 2 Leo Tas Pall as ' 6 7 Papenda l ·1 9:6 9. 38. 0 Ben Ka 1 Holland Hrl Heila .18.4 9:29. 2 F Wol terman Suom i Î{ms terdam . -8.'9 ~. 30.0 T Groenendijk Noordkop Heil a .15..5 9; 29. 4 D Ri emersma Phoe nf x Utrecht '17."6 9. 38. 0 Th eo Hendrix Atti l;i Vught .29. 6 9:30.0 Eppy van Schoten Wee rt Vught ·29;6 9·. 38. 2 Henk linneman B Fort is Ochtrup(WD) .19..5 9;30. 2 Otto Ga arman A Tri as Amsterdam 25.'4 9·. 38. 4 Guf do Pi etersma Il ion den Haag .14"7 9;30. 2 .Jun Oude Voshaar P S V Vught ·2!U 9'_38. 6 J Hanevoe r Energie Arnhem .18 • .9 9;30. 2 Ri chard van Eg dom Altis Amsterdam 8.'9 9 .• 38. 6 Ad Suykerbu i k Diomedon Bergen op Zoom 10 • .4 9;.30. 4 Peter Corvers Pr.Hendrik Vught '29.'6 9.38.8 M Bill ekens Venray Rogi o Ei ndhoven 7.E 9;30.6 Di ck Henk es Lionitas Drachten 22.'9 9·. 39.0 Ton Noort B Spartaan Lisse .12.5 9;31. 2 W; m Lutti kho lt Haaksbergen Daventer '31.'8 9·.39.6 Koos Ki ers D E M Heil a .15 .5 9;31.6 B Koster B A V147 Rotterdam 30.'5 9~39.8 Johan Duits Pr Hendri k Vught 29 • .6 
9.32.0 J v d Geest . Bataven den Haag '14.'7 9~40.0 Jos Ruyter B N O P Papendal 22 .5 
9.32.0 André Storm V &L/TC den Haag 27.5 (40.2 Bojan Douma Impala Heerenv een 23 .6 
9.32~2 F Jaarsma Sisu Enschede ·11;4 9:40.4 Jan Commandeur Suomi Be verw ijk 10.10 
9.32. 2 Hans Mi kkers Cas tri cum Heila 15.5 (40.4 J Jurri aans Edam Amsterdam 17.9 
9.32. 2 .!:_oui s van Tri gt Spartaan Lisse 25.'8 9:41.0 Henk v d Werf A lmpa1a Drachten 18.9 
9. 32~ 6 Johan de Vli eger A Marathon den Haag . 9.5 9:41.0 A Ulijn Ho 11 and L Lisse 25 .8 
9. 32. 6 Hugo T ijs mans . Sparta Vught 29.6 

0

9~41.2 J Bouchaut AH.i 1 a Breda 26.5 
9.33. 0 A;i rt van. Lee uwen N O P Deventer 31J 9:41.6 Jean Goessens Kimbria Beek 25 . 7 
9.33.0 Arnold van Dijk Sparta den Haag 27.5 9.42.0 S de poorter A V R den Haag 14. 7 
9. 33.0 J van Kesteren Quick Dülken(WD) 23.6 9~42 .0 Jos Peters Val k\l nswaard Eindhoven 7.9 
9. 33. 0 Mart ien v Marrewijk 01 ympus 170 den Haag 14.7 9.42.2 A Koreman Olympus 170 A 1 phen/Rijn 25 . 9 
9. 33 . 2 B Ke rkvliet Bataven Lisse 25.B 9:42.4 Gerard Westeri k A V134 Ap Devente r 27. 6 
9.33. 6 H Wee nen RK DOS Apeldoorn 15.6 9:42.4 H Schenkels Spri nt Rotterdam J6.5 
9.33.6 P Broekman A V 140 Lisse 25.B 9;42.8 Leo Joosten Jasper Sport Uden .3.6 
9. 33.6 _lan F roon Vi tesse Utrecht 17.G 9.42.8 Cor Edam B Edam Beverwijk · 18. 7 
9. 33. 8 Nico Ter l ouw R O V S Be rgen/Zoor.: 10.4 9~43. 0 P Ruigrok Spartaan Lisse 12.5 
9. 33. 8 Harry Di rx B Caes::ir · Beek 25.7 9.43.0 F ránk Greven · ·A T 1 0 N Enschede 19. 9 
9. 34. 0 H Thomassen Swift Kerkrade 1.8 9.43.2 B Vissers Excelsior Breda 26.5 
9. 34. 4 A Kuzee Marathon Vlissingen 25.4 9.43.2 Dick Barthelson B rfoa Vo 1 harding Beverwijk 18. 7 
9. 34.8 Arend leistra Li onitas Heerenveen 23.6 9.43.4 R Me 1 chers B Noordkop . - Be-vèrwijk 18.7 
9.34~ 8 Ha ns Bi emond. Metro · Rotterdam 18.8 9.43,6 R Nieuwenhuyzen - .Lycurgus Be verwijk 10.10 
9. 3!+ . 8 Frits Bu itenhuis . A V134 Ap Deventer 31.8 9.44.0 01 af Rooyakkers. -~ A C He lmond 29.5 
9. 35 .0 C Evergroen Avantri Gorinchem 28. 9 9.44.0 Frits Kràmer 'laraton-70 Arnhem 18.9 
9. 35.0 Nico Rensen PalJas 167 Wageningen 9.9 9.44,2 E Hoogeveen A V147 Zoetermeer 10.4 
9. 35.0 f Wo lters Swift Venlo 30.4 9. 44.4 Henk van 1t Schip .Lycurgus Amsterdam 8.9 
9. 35. 0 Dirk Hart K N A U Heil o 15.5 9.44.6 Ruud v d Hoven -Fivelstreek Assen 15.5 
9. 35.0 Hal be v d Ve lDe . Nurmi Hee renveen . 23.6 9.45.0 N Busschers .A .T 1 0 N Enschdde 11 .4 
9. 35 ,2 Wilbert v d Bos ch Achil les Etten Leur . 13.5 9.45.0 R de Mey .A . Fort is Ensc hd e 11 .4 
9. 35. 2 Cees Westrate. Zeel .S port Vlissingen 25.4 9.45.0 M Hollander . T H O R Ensch .ida 11 .4 
9. 32. 4 N • d Lek Sparta den Haag 14.7 9,45.0 Frans van Dun .Pr. Hendrik Uden 3. 6 
9.35. 8 Victor Brettschneider Tartl etos Wageningen 9.9 9,45.0 Loo Borsboo11 .Nurmi ~B Schoonhoven 24.5 
~-~U Loui s Beemer . Kimbria Roermond 19.4 9.45. 4 Ruud de Wi nk e 1 . P A C Hilvorsum ' 13. 6 
9,36.2 Cees Ei merman. Sp rint Vu gh t 29. 6 9.45.~ At" Leur .Oss 120 Uden 3.6 
9,Jó,4 Pi r,us Karman . Tri as Heil o 18,4 9.45.6 B iel en . Gr·oona S tor 8,,rgan/Zoom 17 .s 
9.36. F, l:'. \fosti ng He rrnes Utrecht 17.6 9.115.8 Kees Verk ark .Dolta Spo rt Zitwik ut1 10. ~ 
':J .36.ö J ~tJrgman S toenw ijk Deventor 31.8 9.45.8' Ulrich Zwijsun .Excelsi or H.ichtel (8) 23. 7 
'J ,36.ö He; rman Vri es1::ma . SfoenwijR Hu0renveen 23. 6 9.46. 0' Hans v Lankvold. . K11 i en Udon 3,6 
9.37. fl Leo \falraven . A Spart Han Li sse 12.5 9,11 6. 2 Koos v~n Manon . B. AV L.i i tfon Ro ttordam 30.5 
S.37. (J h,ter Pe te rs Arena Udon 3.6 9, 116,I) Jan Joun Jo tton.A Lycurgus • Ams tti rdam 25.4 
9.37. 0 W1 ub r1::n KorJpen Ho rror Gro n1 n9on 16.6 un tussu nv oogo n: 

19. 5 9, ,.,.o !'. Walrno ls 0 Dlomodon Amst0rdam 
11110 

- 9 



vervolg 3000 m heren 
Drachten -n.9 9.-50.4 Harry van Beek 9.46.0 Jan Koch Schelde Spo rt Sprint Papen da 1 . ·22:5 

9"46.4 L Bakker . A V123 A'msterdam · 18. 6 9;50. 6 Jaap Beutler G A C Papendal '2t5 
9.46.6 J Prins Tri as Hei lo · 18.4 9;51.0 Jan lfaes Keien Uden "2. 10 
9.46.6 Erik Bak ke r Spark A 1 phen/ Rijn · 25. 9 9;51. 0 A Swinkels H A C Uden . 3;5 
9"4 7.0 Johan Derksen P S V Ei ndhoven 7-.9 9;51. 0 Cock Groe nh eyde Il ion den Haag 14.7 
9._lf7. 0 Wim Jansen Oss 120 Uden 3-.5 9.-51. 2 T v B'uggenum Heythuizen Ro ermond . 7 _-9 
9,,4 7,0 Pi et Jansen Ve t Oss 120 Vught · 29-. 5 9.51.4 J de Rek M~tro Rotterdam '15.5 
9, .lf 7 ,Ü Wim Pull es Vet P S V Eindhoven 7-.9 9;5 t, 5 J van Koulik D J A Breda "25.5 
9,,47.0 Ha rry Hons elaar BlW/Estafette · Amste rdam · 8·. 9 9. 51. 5 Herman Padmos De 1 ta Sport Vl issingen "25 . '4 
9,.47,4 H Post A V134 Ap Harderwijk 15-.5 9.51.5 Martin vd Stelt A A C Papendal . : '22 .'5 
9,,47.4 B Maas Tempo · ··Amsterdam · 18.5 9.51.5 8 W Gee rts Cial fo Deventer '3 1.'8 
9,.47.4 G Gee rts Climax Deventer · 31.8 9.51.8 Frits Bouwer G A C Hilvers um 13.6 
9.47.5 Onna Verberne B Sisu Pape nda 1 22 .5 9.52.0 T van Üorschot Schelde Sport Amsterdam . 8.9 
9.~7. 5 J Kloek Tri as Amsterdam · 17. 9 9.52.0 Henk Gilis B Dynamo 170 Goes 17 .6 
9.~7.8 P de Kloe Avantri Go rinchem 28. 9 9.52.0 Jan Heus inkveld Spero Harderwijk 15,5 
9.48 .0 Wim Roose A V156 Go es -17"5 9.52.0 Be rt Venn i x Attila Vug ht 29.6 
9.48.2 Fred Weverling Sparta den Haag · 27.5 9.52.0 P Ru vers Me tro A 1 phen/Rijn 25 . 9 
9.48.4 Hans Bul toma A A A Rotte rdam , 16.5 9.52.4 D de Hoon D JA Breda 15. 9 
9,48.4 L Zandvli et Holland L Li sse -25.8 9. 52. 5 J Blees Energie Arnhem 18.9 
9. 48~ 5 J van Beekum A V134 M Maast richt 17. 8 9.52.5 P Verkuy 1 en Fortuna 167 Vught 25.4 
9,48 .8 Gerard Joosten Jasper Sport Uden 3.5 9,52.8 P le Ro y Ken V(NCAB) Arnhem 18.9 
9.~9.0 Jan Knuiman Pa 11 as 167 Arm hem 18.9 9.52.5 H Zaal Bl I·/ i t/Es taf Amsterdam · 8.9 
9.49.2 Andre van Blerck Spri nt Breda 19,9 0.53.0 Lee n Arentse Ma ra ton Vlissingen 30. 5 
9.50.0 R Kemper Startbaan Heil a 18.4 9. 53.0 M Simons AV 134 M Hechtel( B) · 3. 7 
9,50.0 Bri ch Grot he Goh.Michael is Uden · 3.6 9,53.0 Fred Halgers Parthenon Schoo nhoven 24.6 
9.50.0 H El ijzen . Veluwe Apeldoo rn -15,5 9. 53.0 T Spruit Ho 11 and L Li :;se 25. 8 
9,50.0 Jan Verhulst A V155 Gaas -17, 6 9. 53.0 Th eo Bee len Hee rt Roe rmond · 7. 9 
9. 50.0 Erik v d Kl aauw V ?, L/TC don Haag -14; 7 9,53.2 Rene Zw eedijk 8 A V155 Goes 17.5 
9.50.0 Mathee Salden Caesar Book -25 . 7 9.~J.5 G Kri eger A V A170 Arnhem 18.9 
9.50.D ~ri e Rus Spartaan Li sse -25 ,8 9. 53.5 .d. Tiberius Diomedo n - Be rgen/Z oom - 10.4 -

De no .500 li ep in 1975 10.08. 8 - een ni et on~el~ngrijke: voo ruitgang dus in de breedte ! !! 
D = = a a a a ac: a = c = a 

CE BESTE 10 E M lo~ers van 1976 

J~s Hermens K N A U 45.57. 0 Papenda 1 1,5 . Theo Verbeek Tri as 50. 58.0 Spijkenisse ~1.n 
Ge~ard T ebroke Ciko 166 47.54.4 Amsterdam 16.10 Hai cp Scharn Ciko 165 51 .02 .4 Breda 4. 9. 
R~y Crabb (G B ) A S A C 48.08.0 AR1sterdam 16.10 Henk . li ebosch Metro 51.07 .o Spijkeni sse 11. 12 
Michel Franssen Sw i ft 49.11.0 Papen da 1 4,9 . Ad Bµys Phoenix 51.17.0 Barendrecht 2. 10 
G?ert Jansen " A A C 49.18.2 Edam 17 ,4 . Pi et. de Peuter A Typhoon 51 . 29.0 Alblasserd 25.S 
R9e lof Ve ld . Daventri a 49.31.8 Amsterdam 15. 10 . Guust Bours RK HAV 51 . 44.6 Mi dde 1 burg 12.6 
T~eo Geu tjes· F I T 49. 34.6 Papenda] 4,9. Jack.Denis Sprint 51.45.0 Breda . 4.9 
Pj et Vonck RK HAV 50 .16.5 Mi dde 1 burg 12,6 . Jan Dijkkamp Metro 51. 51 .0 Spijkenisse 11. 12 
Klaas Lok Phoenix 50.07. 0 Spijkenisse 11. 12 . IH es. van Haute RK HAV 51.56.0 Vlissingen 23. J 
~teef Kijne Metro 50. 19.0 Spijkenisse 11.12 Mike. Fai rley Ouick 51.55.6 Utrecht 24.~ 
G~ rard Mentink Oavent ria 50.20.0 Amsterdam 16.JO . Lou Polak Metro 52.02.0 Alblasserd 25 .~ 
Aodr6 Kolders A A A 50. 26.0 Utrecht 24,4 Henk. van Nugteren Energie 52 .06.0 Alblasserd 25 • .9 
Johan Kijne Metro 50.30.0 Spijkenisse 11. 12 Rodgar Cl ark ( G B) AS IH 52.09.0 Breda . 4.~ 
Jan lloncoop He 11 as 50. 39.2 Ut recht 24.4 Pi et. van A 1 phen V A A C · 52.12.0 Al bl asserd 25 • .9 

Gerrit Nijboer Daventria 50.40.0 Amsterdam 16,10 Jim Koster Tempo 52.15.0 Utrecht 24., 
Barry Kneppers Noordkop 50.45 .0 Spijkenisse 11.12 . Gerard v d Ham Ho 11 and L 52.26.0 Alblasserd 25 •. 9 
Piet Waani ng Spartaan 50. 46.6 Barendrecht 2.10 . Lex .van Someren G A C 52.38.0 Alblasserd 25 ,9 
Jaak Val entin Olympus 170 50. 53.0 Spijkenisse 11.n . Peter Fritz Metro 52 .40.0 Al b l asserd .25 .9 
Johan An theunisse Zeel .Sport 50 .54.0 Spijkenisse 11.n . Gerard Hondriksen Vet Ned 52.40.6 Ut recht .211 •. 4 
Ard Gui ekma Ciko 166 50. 55 .4 Utrecht 24 .4 Mari1n van Prooyon A V156 52 .41.0 Breda .. 4 •. 9 
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vervol g 10 E M hnran Chr is Visscors D JA 55 . 11 . 0 Breda 4. 9 ·Jan Pull es V 
' 

·P S V 52. ,f3. 6 lloosondeal 15.5 Pétor Havormans l uo l.S p 55. 12.0 Vli ssingen 23 . 7 Jan Ruiter · Ci~o'Gb 52.'16.0 Spijkont sso 11 .12 J l ambalk tdarri 55. 17.0 A 1 b 1 asserd 25 . 9 ·Ja·n Labbc rton · Vet Nod '.i 2.'i7. A Utrocht 21, . 1f Pi et Schoo non V 1 l'ion· 55 . 17.Lt Ut recht 24.4 Roel van Zuyl en · G il C 52 . 49.0 Dordrech t 11 . 9 D ·v d Fl u1t Î ria's 55 . 18'. 0 Edam 17 .4 ~ob. van Schoo ten · A 1\ V 136 52. 52 .0 Spijkenf sso 11 . 12 Ja'n Z w.a rthood E'dom· 55. 24 . 0 Edam 17 . 4 Grrrit Hees~Pns · PS V 52. 53 . 8 Roosendaal 15. 5 Mar{i;n de Snaayer Metro 55 . 24.0 Breda 1f. 9 Àri ~ O.irpmans · Heil as 52. 56. 4 Utrecht 24. 1+ Ma~tin Lock efee r Hellas 55 . 2Lf . 4 Ut recht 21f. 4 
Jan van D~udekom · Sutim i 52. 57.0 Breda 4. 9 Jari Voll enbroek U N 'c 55.32.0 Rotterdam 17 .10 Louis Vink V · Vet Ned 53 .01. 0 Alblasserd 25. 9 G Berkhout l<NAU 55 . 35.0 Vli ssi ngen 23. 7 
J 0Jp Keizer · KNAU 53 . 02. 0 Edam 17 . 4 Madi en v Marrew ijk ü'lym.pus 17G. 55.36.0 Al blasserd 25. 9 
Witi van Ri emsdijk · A V 123 53 . 04 . 0 Edam 17.4 Kees· van Opdo rp M'etr·o 55. 42.6 Ut recht 24. 4 
Co v d Weyden · A V123 53.15. 0 Al bl asserd 25. 9 Ge rard Krame r A. V .R 55 . 4lf. Ü Al bl asserd 25.9 H,,nk van Hoek' · H A C 53 . 24. 0 Breda 4. 9 Dàa·n· ·Dijksma R O VS 55 . 46.0 Spijken-i sse 11 . 12 
Wi mv d Zon P A C 53 . 27. 0 Breda 4. 9 T o·n Sr, a ereboom A. V R 55.46. 8 Ut recht 24. 4 
Hei n Ve l d · AVON 53 . 29. 0 Breda 4. 9 Ton· Barto 1 s p· A C 55.51.0 Sp ijkeni sse 11. 12 
Ad Muys · T H O R 53 . 35 . 0 Breda 4.9 Evert Veerm an E°dam . 55 . 54.0 Edam 17. 4 
\li m Hol · Parthenon 53. 38. 0 Do rdrecht 11. 9 T onny Strijdo nck Schelde Sp 55. 55 . 0 Vli ss ingen 23 . 7 
Koos Ogge 1 ' A V 156 53 . 39 .4 Utrecht 24. 4 C Fili ppo Bataven 55 . 55.0 Spijkeni sse 11 . 12 
Joop Smit ·T ri as . 53. 40. 0 Spijkenisse 11.12 E vèrt Hardeman AH is 55 .56. 0 Spijkenisse 11. 12 
j o v d Hoogen · H· A C 53 . 42 . 2 Roosendaal 15. 5 N Groenewegen Vet Ned 55 . 58 . 2 Utrecht 24 . 4 
Hans Me ns · H A, C 53 . 45 . 0 He lmond 21 . 3 Rob Kila Vet Ned 56. 03 . 0 Roos endaa 1 15.5 
Wi m Edam · Edam 53 . 46. 0 Edam 17.4 J v' d Po 1 Metro- 56. 04. 6 Utrecht 24 . 4 
He nk Westerl ake n · T yphoon 53 . 47. 0 Spijkeni sse 11.12 W te Marve l de A' S V. • s6·. o5 . o Spijkeni sse 11 . 12 
Rom Jansen V · T H_O R 53 .49.0 Spijkeni sse 11.12 He'rman Go rter [dam 56.07. 0 Edam 17 . 4 
Walter Schapelhouman ·.·Steenwijk 53 . 50. 4 Utrecht 24.4 Hans Bronswijk Ol ympus 170 56. 09. 6 Utrecht 24. 4 
t/im Verkerk V ·AA_ V136 53 .52.0 Spijkenisse 11 .12 Jan van Haaren Oss 120 56 .10. 0 Breda 4. 9 
Harold H·erzog · Alti s 53. 55 . 0 Al bl asserd 25. 9 A lfordijk Sp Reeuwijk 55 . 10. 8 Utrocht 24. 4 
B,rn V Stipho ut · H A C 53 . 58 . 0 Hel mo nd _ 21.3 P Koo t - O'" A K 56. 12.0 Sp ijk eni sse 11 . 12 
Pi et de Dreu · A V147 53. 06. 8 Utrech t 24. 4 F Hoogerw erf ~retro 56. 12. 2 Rotterdam 17. 10 
}lf Hendri kx · U N C 54. 08. 0 Ro tterdam 17.10 G 'v Dinther ·. Oss 120 56. 1'9. 6 Ut recht 24. 4 
Ri ni Marijni ssen · THOR 54.11. 0 Roosendaal 15·. 5 A Han dg raaf lfoH.Hrl 56. 20.0 Edam 17 . 4 
Hans v d Hu rk · H A C 54. 12. 0 He l mo nd . 21.3 J Bakk er Vet. Ned . 56. 22 . 0 Utrecht 24. 4 
Wnl y Ve rbi est . · Rt HAV 5'4.1 3.0 Mi dde 1 burg 12.6 Pel ~r Kemper E'dam· §6. 23. 0 Edam 17 . 4 
Cor Vriend · P S V 54.14. 0 Breda 4. 9 Be"rry Phili ps .TE C 56. 23 . 0 Breda 4. 9 
Fr ans de Hey · l;irt l etos 54.15. 00 Spijkent ssc 11.12 Ru'di Mo l ff A V . 56.23 .'0 Sp ijk enisse. 11. 12 
Jan van Laarho ven - RK· HAV 54.16. 0 Vli ss\i,g~~ 23.7 Wj1 liam Sl ptboom S'park 56 . 24.0 Spijkeni sse 11. 12 
A'ad Buitenhuis · A J\ V 136 54. 30. 0 Edam 1,7.4 H H'o ll and G"oor· . 56"25 .0 Rotterdam 17. 10 
Henk Me nti nk · Daventri a 54. 30. 0 Amsterdam 16·.10 Ge·rard v d. Berg Forfona 56. 26. 0 Dordrecht 11. 9 
F'et er Bogaerts · Hemes 54. 34. 6 Utrechf 24. 4 H Bï es boer . f ri a·s 56 • .27. 0 Spijkenisse 11 . 12 
!i 1 Ko rtenray • Kjtnbri a 54. 37.0 À 1 b l a_ss.erd 25 . 9 Lo'uw Di ngomanse tea r.Sport 56. 29.0 Breda 4. 9 
Ton Dekker · Ve't !led 54. 39. 8 Utrech·t 24.4 Re"ne do Kok î HU. R 56. 30.0 Roosendaal 15.5 
0 van Sanün · Mei ro 54. 40. 0 Vli ssi ngen 23.7 Hans Veerman A' . V 'R 56. 30.0 Breda ~. 9 
hth r Spaans · Olympus 170 54. 42. 0 Edam 17.4 J 'Roosendaal l:Tiom'edon 56. 31.0 Breda !+ . 9 
~ c:d Koorneef · Olym pus 170 54. 48. 0 Albl asse rd 25 . 9 Ja'n Ma 1 en aar Jtell'~s 56.32.0 Uk ocht 24. 4 
f'rder Schenk · Za'an land · 54.55. 0 Ed am 1.7. 4 R Pieterman Metro 56._32.0 Spijkani ssa 11.12 
J~n y d Sman · · Ol·ympus 170 54. 58 . 0 Alblasse rd 25 . 9 Gor Till y l<imb'ri a 56 . 32. 0 8arandri) cht 2.10 
. Ján v d Wa&rdt · A1·t1s 54~ 59 . 0 Spijkeni sse 11.12 K 'Davis (GB) A'S -~ C 55. 3~.o Brada 4. 9 
L' d& Hoon · D ·J A 55 . Dl.O Breda 4. 9 Il van Bremen A'ntfJ opa 56. 35,6 U tracht 24. 4 
Her,k Mr.1 bu rg · Tê!rtl etos 55. 01.0 Spijkenisse 11 ,12 J 'Zu1dorwijk Oly~pus 170 56. Jb .O Spij~t1 niss.1 11 . 12 
1,1,r·i s Et ndh'JVen · W1l1 devoge l s 55. 02 . 0 Breda 4. 9 Nfco Hul staart ~ V 'R 5b. 41. Ll 8roda 4.9 
M v d Wet t&n V · Ctko 166 15 . 09. 0 Utrecht 24. 4 11 'van Leou11 0n Rat àvon 5ó. 43. Ll Spij~üni ssu 11. 12 
Jan de Ho l l an de r · Hm as 55. 09. 0 Roosondaal 15. 5 M ·van Udon G V 'A V ~D ~ lflf.4 Utrech t 24. 4 
r:; co Rood · llól 1 and t a S5 . 10.0 [rlam 17 . ,, J 'van Putton Vl1 t 'Nod 5h. lf5. 9 Utrech t 24,4 
Jan 8oum an Hercuhs '/J. 10. 0 Uruda 1, . 9 .{tor Stuogu Mutro ~G. 48 .0 Bredn 4. 9 
G Aalbers · AVA17û(NC AO ) ~~ . 10. 0 Al bl asso rd 2!i , 9 . ' 
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20 km heren Gorarcl Kramo r A V R 1.07. 50 Hee rjans dam 13. 11 
.los He rmens ~ N ·A ll 57.21f. Papenda l 1.5 Aad □ uit e nhui s AA V136 1.07.56 Loi den 3.4 
~enk Ka lf G V·A V 1. 01.38 Lei den 3.4 1-/ans Spi.tz en S too nwijk · 1, 08 ,01 Heerde 18.9 
Roe lof Ve ld Davcntri a 1,01,59 Aa H en 22 .5 Jan Labborton . V . Vet Ned 1. 08 .03 Heerde 18.9 
Ger·ard Nijboe r Daventri a 1. 02 . 06 Lei den 3. lf Ari e Do rpmans · Ho 11 as 1. 08 .1 2 A 1 phon/ Rijn 20.3 
Geert Jansen AA ·C 1. 02. 21 ~a lton 22 .5 Il Edam · Edam 1. 08 .19 Hoe rde 18.9 
Johan Kijns Metro 1.02. 23 eo r jans dam 13. 11 r llooge rwerf · Metro 1. 08 . 20 Heo r j ansdam -13.11 
Barry Kneppers f.lo ordkop 1. 02 .31 Há rjansdam 13.11 Aad Koornnee f Olympus 170 1, 08 . 24 Hee rjansdam 13, 11 
Jack Val enti n Ol ymp us 170 1. 03 .04 Hee rjans dam 13.11 Äri o van Tol · Ba t aven 1. 08.30 A 1 phen/'lijn 20.3 
Pi-e t 11' aan i ng S·p artaan 1, 03 ,1 2 Leiden 3.4 Louis Vink . V . Edam 1, 08 , 36 Lei don 3.4 
Cor Vri end PS ·V 1. 03 .32 A 1 phen/R ijn 20.3 Frans litjens . P E C 1. 08 . 39 Heerde 18.9 
Ge rard Me nti nk Dav(tntri a 1. 03 . 42 Hee rde 18.9 Guust Bours . RK HAV 1. 08 .56 Ha 1 st ereri 19.4 
Go v d Weyde n fi: V L23 1. 04 .08 A 1 phen/ Rijn 20 .3 H van Lee uw en · Ba t aven 1. 09 .02 Lei de n 3.4 
G-erard v d Ham fto l 1-and L 1. 04 .1 2 Hee rjansdam 13.11 Koos Oggel . A V 156 1. 09.07 Lei den 3,4 
rlabert Strik T-emçro 1.04.1 3 A 1 phon/Rijn 20.3 Lex van Someren . G A C 1. 09 .07 Li ende n 29-.5 
~b van Schoote n A· A V136 î, 04.22 Hee rj ans dam 13.11 Henk Me i burg · Tartl etos 1,09.10 A 1 phen/Rijn 20.3 
Ke-es Ve rhoe ff fte l las 1.04.22 Hee rde 18.9 Peter van Savooyen AAC 161 1.09 , 10 Hee rde 18,9 
f+ènk tlugteren A· A C 1.04.24 Hee rjansdam 13,11 Hein Daams . P S V 1.09.11 Hal ste ren 19.4 
&e rt Kl op H"Orror 1.04.28 Lei den .3 .4 Cor Westrate Zeel.Sport 1.09.19 A 1 phen/Rijn 20.3 
J~ Honcoop fte l lëis 1.04. 37 A 1 phen/Rijn . 20.3 . "Jan Hendriks · Bataven 1.09. 23 Lei de n 3.4 
l cru Po 1 ak t-te tro 1.04.47 A 1 phen/Rijn · 20.3 Chris Eindhoven 'Weidevogels 1. 09.25 Al phen/Rijn 20.3 
Piet van Al phe n V A A C 1.04.50 Leiden 3,4 Wil Kortenray .Kimoria 1.09.31 Tegel en 1,5 
Joh an Deudekom S-uomi 1.04.50 Hee rjansdam 13.11 Martin v Marrewijk · Olympus 170 1, 09. 35 Heerjans dam 13.11 
Jo han Anth_euni sse Z~e l.S po rt 1.04.55 Leiden 3. '+ Pet er v d Ven · Olympus 170 1. 09,40 Lei de n 3.4 
Her man Kromhout 0-1 ym-pus 170 1.04.56 Leiden 3.4 K1 aas de Ruyter V · Veluwe 1.09 .42 Lei de n 3.4 
P-et er Bots K· N 'A U 1,05.11 A 1 phen/Rijn 20.3 Mike Fairley . Qui ck 1. 09 .44 Aa H en 22 ,5 
Jacques Oe~is S'pri11t 1.05 .11 Hee rde 18~9 ~enk Holland Goo r 1.09. 50 Gi et hoo rn 14.8 
kndre Kol de rs A· A ·A 1.05.19 Alphen/Rijn . '20.3 R' Pi eterman Me tro 1.09. 50 Hee rj ansdam 13.11 
Jo· v d Hoogen H· A C · 1.05.'25 Tegel en 1.5 H Bronswijk 'ülympus 170 1.09~52 Hee rj ans dam 13,11 
Di r1<. de Bruin VA· V-R 1.05.27 Leiden 3,4 W Gijlswijk . . Vet Ned 1,09.54 Heerjansdam 13-. 11 
_da'n Pu fles - - -v P'-S 'v 1~.05~31 Li enden . 29.5 Cock li roe nheyde - . 11 ion 1:09;55 - Heerj ansdam 13. îî 
Jan Dijkk amp t-tetro 1.05.42 Hee rde 18.9 W'im Ho 1 Parthenon 1.09.56 Hil ve rsum . 11.4 
Peter Kooi F· 1 T 1',05 .53 Alphen/Rijn 20.3 ·J McLean · Metro 1.10.00 Lei den 3.4 
He nk Me ntink D'aventri a 1.'()6,00 Hee rde 18.9 Chris Boes · Stee nwijk 1,10. 06 Hee rde 18. 9 
\ri es van Ha ute RK H:A V 1.06.10 Ha 1 steren 19.4 Ko b ter Poo rten · Haarl em 1.10.10 Lei den 3.4 
lt2.rry Patis t S·pri'nt 1.06.21 Halsteren 19.4 Jan de Waerdt . Altis -1.10.16 Lienden 29 .5 
\oli'm Og i nk o·ave·ntri a 1.06,32 Leiden 3.4 vfim Verkerk V. AA V136 1.10.18 Lei de n 3.4 
Jt n Bo uman H'ercu l es 1,06,38 Hee rjansdam· 13.11 Henk van Ho ek . H A C 1.10. 33 Al phen/R ijn . 20. 3 
~i'nus de Schippe r F·ortïs 1.06.42 Li enden 29.5 Pi e± de Dreu . A V147 . 1.10. 33 Hee rjans dam 13. 11 
~&nYs Weste rlaken T'yphoo n 1.06.45 Hee rj ansdam 13.11 Rob Kila . Vet Ned 1.10.44 Li enden 29 .5 
B,cty Bi oem A· V1'34 1. 06. 51 Li enden 29.5 frits Buitenhuis . A V 134 Ap 1.10.44 Heerde 18"9 
Jnp Kei ZE: r K N ·A U '1'. 06.51 A 1 phen/ Rijn 20.3 Bert Philips · T ege 1 en 1,10.45 Tegel en 1.5 
Kr,es Vam:man T"emp·o 1.06.58 Hee rde 18,9 W Hoogendorp . Altis 1.10.46 Heerde 18. 9 
Wï m v d Zo n P A1:: î. 07, 03 Lei den 3,4 Henk de n El zen · Ho 11 and L 1.10.46 Hee r jansdam 13.11 
02 ~rd H8eskens p s 'V 1.07.10 Li enden 29,5 'Hans Vee rman . A V R 1.10.47 Heerj ans dam 13.11 
Conno du Foss~ Ho l l"and H 1.07.12 Hco rjansdam 13 .• 11 'C Zuydervol dt ' Dl.Halst 1. 10.49 Alphen/Rijn 20.3 
rdGr Fritz Metro 1,07.14 Hee rjansdam 13. 11 Willy Verbi est . RK HAV 1.10.50 Hil versua;., 11 . 4 
Jo'op Smit T"rias 1, 07.15 Al phen/ Rijn 20.3 'A Fl ach · Energi e 1.10.50 Hee rjans dam 13.11 
Wa Her Schap r; l houmari Steenwijk 1. 07.16 Hee rj ansdam 13.11 CTirk v d Laan • Aqui lo 1,10.54 Aalten 22 .5 
Ma rtin BE: ck I!_ A ·c 1. 07.27 Lei de n 3,4 ·p i et Schoonen ' V • 11 i on 1.10.55 Li enden 29 .5 
lJ.éin Veld l(VON 1,07, 29 Tegel cm 1"5 E' van Tilburg · Spartaan 1.10.56 Lei den 3.4 
Wim van Ri emsdijk A V "23 1. 07. 32 Lei de n 3.4 bick v W1lgenburg . F I T 1. 10, 56 Hi l vorsum 11.4 
Rciel van Zuyl en G A ·c 1,07, 34 /\ 1 rhen/Rijn 20.3 Jan Sepron . V. G A C 1.11.01 Hi l versum 11 .4 
Jan de Ho l lander Hellas 1.07. 37 Li onden 29,5 Frans do Hoy · Tartl otos 1.11 .03 Lri don 3.4 
Bert Hooges lag Daventr1 a 1.07.38 L. oidun 3.4 'J van Zanton · T ornp o 1, 11 ,0lt Loi de n 3,4 

Gerard Hcndri ksen Vet ïfod 1,07. 39 Hlrn r j ans dam 13. 11 + 'Be rt Vos · Ach1ll 0s ·r .1.11. 01, Hilversum 11.4 
Jim Kas ter Tempo 1,07 .45 Hoe rde 18."9 ·p1 ot Schonk · Zaanl and 1.11.05 Hoe rde 18.9 
Dick van Santen Met ro 1. 07. 47 Hoo rjansdam 13, 11 F Wol torman Suomi 1.11.10 ll oo rde 18. 9 
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vervolg 20 KM 0 do Grood Oa ventrfa 1.1 1.51 Hee rde 18. 9 
Louw Dingemanse Ze,c 1.S pod 1.11 . 111 Tege 1 en 1.5 Rudolf Degonaa r Sparta 1. 11 ,52 Leiden 3.4 

·Daan Oijk sma R O VS 1. 11 . 15 Loide n 3, lf · Koos Zwarthoed Edam 1. 11 .55 Leiden 3.4 
·H Weusten V Sperwers 1. 11 .18 Lei do n 3, lf · Nico Houto r K N A U 1.11.57 A 1 phen/Rijn 20.3 
-E Vee rman Edam 1.11. 23 Lei do n 3. 1, •'PGee rs Gouda 1. 11.58 Heerjansdam 13.11 
·Pi eter Bee l en Vet Ned 1.11 .21t A 1 phen/ Rijn 20 .3 · A de Haan Dávent ri a 1. 12.01 Aalten 22 .5 
l van Oei nzen Holl and L 1.11.25 Leiden 3,lf · Jan Vo 11 en broek U 'N C 1. 12.01 Hil ve rsum 11 .4 
+Je.nk Aal bars /Wf 170 1. 11.26 G; ethoorn 14.8 · Pieter Woude · Horror 1.12.02 Giethoo rn 14.8 
,\ l bert Leus Sisu 1.11.29 Heel'.de 18. 9 . H Kli p 1 . T E C 1.12.02 Hee rjansdam 13. 11 
+lans Posthuma Maraton150 1.11. 29 Enschede 9. 10 · Pi eJ'_.K~~per Eáam 1.12 .04 Leiden 3.4 
{;erard Joosten Jasper Spo rt 1,11. 30 Heerjans dam13.11 · .J Hagensie i n Me'tro 1.12.05 Alphen/Rijn 20 .3 
Ben v Stiphout H A C 1. 11. 34 Leiden 3.4 · Hans Schols · Me'tro 1.12. 05 Hi lversum 11 .4 
D v d F 1 uit Tri as 1. 11.40 Leiden 3.4 Frits Verhoef Qu i ck 1.1 2.05 Giet hoo rn 14.B 
Nico Volke r Ho 11 and L 1.11. 43 Lei den 3.4 Bert Lohof Aquil o 1,12,06 Aalten 22 .5 
Henk Sos V Vet-Ned 1.11.46 Hee rde 18.9 R Strijker V NUAB 1. 12 ,07 Hee rde 18.9 
P; et Bo uman Spark 1. 11. 46 Heerjansdam13.11 Dirk Hart K N A U 1.12.11 Leide n 3.4 
F Koe l eman • A A V '36 1. 11.50 Heerjansdam13,11 J.an Mu 1 der . Spero 1.12. 15 Heerde 18 .9 
Ja:ap De le A V156 t 11.50 A 1 phen/Rîjn 20~3 f. van Spanje . Fortis 1.1 2.16 Aalten 22 .5 

150 

2S. K M heren De bes~e ~00 op dit nummer kome n voo r in het boekje "de 100 beste ptl eten 1976" en we laten fn aanv ul ling 
hierop vo 1 gen de 1 opers ~e tegi nnen bij 1,36.00 uur. 

Bert van Herk · Antilope 1.36.33 Li sse 19.6 M Smith · Aquilo 1.40.47 Winschoten 28 .8 
J v d Bo 1 · S uomi 1.36.36 Lisse 19.6 ~ank Stange Dynamo170 1. 41 .15 Barendrecht 21 .8 
H·v d Velde Nurmi 1.36.36 Winschoten 28.8 Rudolf.Öegenaar Sparta 1.41.25 Barendrec h~ -21.8 
M Manek · G V A V 1.36.41 Lisse 19. 6 ~ ,vanJees Ho 11 and H 1.41.27 Lis se 19.6 
Louw Oi ngemanse ·Zeel .Sport 1.36.50 Eerse 1 7. 6 W Weve~s Dàventri a 1.41.30 Barendrecht 21 .8 
Jan•Roose ·A V'S6 1.36.52 Lisse 19.6 ~ Roosendaa 1 Oi Me don '1 .41. 36 Bare~~recht 21.8 
( Schol V · HA C 1.36.54 Lisse 19.6 Nico Kuiper 01 ympus 170 1.41.39 Lisse 19.'6 
K·~ee uw enoo rd Vet Ned 1. 36.58 Lisse 19.6 :J Hagestein Mét ro 1.41.40 Ba rendcecht 21.8 
A- Vonk V · Hellas 1.36.58 Li sse 19.6 J' La rn ba] k Eäam 1.41.42 Barendrecht 21.8 
_E ·Schouten v··Vet Ned 1.37.05 Brugg~(B) _ 20~6 Pi ete r Kruit v· Vét Ned 1. 41.46 Brugge( B) 20.6 
Terin Hoff ·V & L/TC 1.u .o9 Li sse 19.6 dean Janssen v· Kimbria 1.41.49 Bare~drecht 21 .8 
Ja8k Kraan V ·Bataven 1. 37 .24 Lisse ' 19.6 Ç·~eereschild llion 1.41.53 Barendrech t 21.8 
Re in Sche ringa · · O E M 1,37.32 Lisse 19.6 Kées · To 1 · Edam 1.41.57 Eerse 1 7.6 
Oiek v Wiigenburg · F I T 1:37.35 Eerse 1 7.6 ~ Boe rti en Metro 1.41.58 Barendr~cht -21.8. 
Cees Clement · Horror 1.37.36 Winschoten 28.8 0 Riphagen V Vét Ned 1.41 . 59 Bru.gge(B) 20 .6 
W Yan Bree men ·Antil ope 1.37.40 Lisse 19.6 (ppy v Schoo ten . Weert 1,42.02 Barendrecht 21.8 
K van Ge rven · Bataven 1.37.55 Lisse 19.6 Jän Eekhout v· Energie 1. 42. 03 Bare ndrecht 21 .8 
Wim Ornee ·P Á C 1, 38. 02 Lis se 19.6 T'Verbeeck . U' N C 1.42.04 Barendrecht 21.8 
Gerard Kramer • ·A V R · 1.38.08 Lisse 19.6 ,B'Hagen · Spartaan 1. 42 .21 Lisse 19.6 
B, _van Egdom · Alt is 1.38.16 Barendrecht 21.8 C stans · Spark 1.42. 23 Lisse 19.6 
0 6evaert ·Haarl em 1.38.25 Lisse 19.6 Koos Ogge 1 . A'V156 1.42. 25 Eerse 1 7.6 
C Robb~ ·Cl;te Werve 1,38,32 Li sse 19.6 .P.Michels · Olympus 170 1.42.27 Li sse 19.6 
r.e1::s van Opdorp ·Met ro 1.38.36 Barendrecht 21.8 Wim Anthonfssen · Zèe l.Sport 1.42. 32 Lisse 19.6 
C Smi es i ng Vet Ned 1. 38.40 Li sse 19.6 1 van Pinxteren v· Antil ope 1,42.36 Li sse 19.6 
~artin de Snaaye r Metro 1.38.44 Barendrecht 21.8 Cees Eimerman · Sprint 1. 42. 38 Eersa 1 7.6 
~ de Ha1n Horror 1. 38.44 Winschoten 28.8 A Popma v· Zèemacht 1.42.41 Li sse 19.6 
K Jori ssen Noo rdkop 1. 38. 48 Li sse 19.6 G Godschalk V Hell as 1. 42 . 42 Lisso 19,6 
tl Bak tfoo rdkop 1. 38. 50 Li sse 19.6 Dirk Blees Enorgie 1, 1 ► 2 . 44 BartJn,irticht 21. 8 
Leo èE: Vunt U· N C 1, 39.01 Barenrlrecht 21.8 W Lindo nberg Tompo 1. 42 .52 Bar.indrecht 21.8 
§. van Vuu ren 0 E M -1.39.12 Barendrecht 21. e·· Cock van 81 erck V Sprint 1. 42.53 Eorso l 7.6 
A v d Lind1: n V Haa rlem 1,39. 14 L1 sse 19. 6 L v d Endé Vet Ned 1. 43 .03 Li sse 19 .6 
R v d Pol Suomf 1. 39. 28 Li sse 19.6 S ~oulakker Sporwors 1.43.05 Wi nscho ton 28.H 
W Win termans Vu luwe 1. 39.1,4 B11rondrooht 21.8 Marl o Bi jl Enorg1 o 1.43,(17 Li sso 19.6 
H Ku ype rs Anti l ori o 1, 39.'17 Lfsss 19. fi Cor van Go rvon Ba tavon 1, 43 ,09 Bar,rndrllcht 21.8 
A v d Water Fortuna V 1. 39. ~0 Barentlrecht 21.8 Pfot van Soos t V Vat Nad 1.43,15 L i ss,1 19.6 
J Visser- Aquil o 1,39. ~5 Wi nscho1.o n 28 .U IJ llabos Ho 11 and H U J.16 Li ss0 19.6 
Wim Pull es V Olyrnp ia Eh 1,40.16 Baronuroc li l 21, B Ronny de Vrl os Horror 1 , 4 J . 2 1 ► \li nschuten 28.8 
F v d Kolk Suomi 1,110.26 li sso 19. G Jan I bol1ngs Vat Nod 1,li ], 26 lf SSll 19.6 
J de Leeuw Dl ympi a Eh 1.1,0. 29 Daronorocht 21, U T Elsfn ga Horror 1J3.26 Winsch oten 28.8 
Ke0s Ebbe l i ng Suom1 1.1,0. 1,5 L1 sso 19,6 ,t!arrn llondrf ks V Vo t Nod 1. 'iJ . JG □ a r c nrlr e cht 21.8 
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~ervo l g 25 KM 
1, 'd . 42 Barondrecht 21,8 ·oou11 0 Bruinsma li onit as 

. . 
1. 44, 55 Pi et van Dijk · 01ympus 170 Barendrecht 21.8 

K v d Dun gen V· Vét Nod 1. 43, 55 Oruggo (B) 20 , 6 · A Gevaert Raar l em 1.45,05 ~i sse 19, 6 
W Hil oge ndorp · Altis 1. 43. 59 Ba rendrecht 21. 0 ' J de Klerk ~ Zee mach t 1. 45, 17 rugge(B) 20. 6 
Grrard v d Berg - Fö rtuna V 1. 411 , 04 Li sse 19, 6 ·p Groen A V 1311 1, 45,32 Lisse 19.6 
G v d Kl ugt · Ho 11 and L 1, '+4, 22 Li sse 19, 6 'H Conijn Vet Ned 1,45, 40 Li sse 19, 6 
G v d Zwaan · Ve t Ned 1, 44, 32 Li sse 19, 6 'Hans Vermee r V Energie 1,45,41 Li sse 19,6 
Antoon Homan · Vet Ned 1, 44 , 37 Barendrecht 21, 8 'M Manck G V A C 1, 45, 42 Eerse 1 7, 6 
He.rman Vrijhof Energi e 1. 44. 45 8arend recht .21, 8 'R van Lopik Metro 1,45, 112 Barendrecht 21, 8 
Goes Cleton · Sri edr,Sport1 , 44, 46 Barendrech t 21,8 G van Ross um V Vet Ned 1. 45. 48 Brugge{B ) 20, 6 
H ~l ir · T'E C 1, 44. 51 Eers el 21, 8 · J van Santen V Vet Ned 1. 45,58 Brugge (B) 20, 6 

::, t: Cl 1!!11 = t2 t:I 

MARATHON 
De eers te 100 marathonlope-rs windt U in ons boekj e ede 100 bes tön van 197611 maar h'i eronder vol g~n de ove ri gen, 
3 uur hebben gep rest ee rd , · ' .. di e beter dan 

Jan Di rkx .. Os s 120 2, 52, 17 Maas tri,cht24, 10 , Jaap De 1 e A V 156 2, 56. 46 Maass l uis 10·, 4 
Árnol d Leus · . . Si s.u 2, 52. 20 Noordwijk 31. 7 . Mart in v Marrewijk 0.1 ymp US I 70 2,56. 47 Maass l uis 10,4 
J Ka rhof Edam 2. 52 . 21 Naastri cht 24,10 H Verspeek Spartaan 2, 56, 48 Ap el doo rn 31.1 
Frans Pel gri m N O P 2,52,27 Sneek 11 , 9 Pi et Kreb N O P 2, 56, 52 Sneek 11 ,9 
B Kort He 11 as 2. 52 . 45 l'I Steef K ijne Metro 2,56, 55 Amsterdam 8.5 aas tri cht24. 10 
A v d Aar Haarl em 2, 52 , 46 Sneek 11.9 C de,\Bo er Vet Ne d 2, 56, 55 ~aas tri cht 24. 1'0 
He nk Bronswijk Ol ympus 170 . 2, 52, 48 Noordw ijk 31.7 Aad Koorneef Ol ympus 170 2.57.10 aas tri cht 24.10 
i1 i ctie l Vi sschers · Unïtas 2, 52 , 51 Apel doorn 31,1 · A Brl!at . Vet Ned . 2,57.1 9 Maastricht 24.10 
J L-amb a l k · Ed'am 2,52. 56 Maastricht24,10 · Jan Zwarthoed Ed.am 2. 57. 26 Apel doorn 31.1 
~erl:us Sti gt er · F o"r.tuna V 2.53. 07 Maassl uis 10. 4 · G, Jori ssen Olympus 170 2,57, 35 Maassluis 10,4 
T orr Dekker · Vet . Ned 2, 53. 23 i~aass l uis 10, 4 · P Herben KiÏnbri a 2, 57. 40 Maas tri ch~ 24. 10 
Cees v d Bulck · Ze'tl 1,Sport 2, 53 , 32 Maassl uis 10,4 · G. Knapper . Vet . Ned 2, 57,45 Maast richt 24.10 
J Smi t · _Aqu i l o 2, 53, 34 Apel doorn 31.1 · Cock van Bl erck V · Sp.ri nt 2,57,55 Apel doo rn 31. 1 
To n- Peters · Lyturgus 2,53. 42 l'Joo rdwijk 31, 7 · c Fil ippo . Vet Ne d 2. 57. 58 Ape 1 doo rn 31, 1 
He nk Aal bers · AVA 170 2. 53, 48 Apel doo rn 31, 1 · J van Leuzen. . Edàm 2. 58,03 Ma ass l ui s 10,4 
He nk Herzag ·Al t is 2, 53 . 52 Maastr1 ~ht24.10 · A v d Water . Fortuna V 2.-58, 10 1"sassl uîs 10. 4 
Frans Verhoef ··Qui ck 2, 53,53 Noo rdwijk 31, 7 · H Bultema . A À A 2, 58 .15 ~pel doo rn 31.1 ' 
J Ve rberne ·Vet Ned 2~54,13 ~aas t ri cht24, 10 • W Scheepers . . Avàntri 2,58. 22 aassluis 10. 4 
He nk v d Hurk H A C 2, 54. 21 Maasti rch t24, 10 ·Chri s Boes . St eenwijk 2. 58, 45 Amst erdam 8. 5 
,l t er Steege · Metro 2, 54, 25 Maass l uis 10,4 · H Gorter . Edam 2.58, 46 Maassluis 10.4 
Nico Kuiper · 01 ympus 170 2,54, 36 Naass l uis 10,4 · R Strijker V ·~cAB 2,58,56 Maas sluis 10,4 
W; m· Schmi dt · A V R 2, 54, 37 Maastri ch t 24, 10 "Wi l l em Overdevest ·01~~p us 170 2, 59,07 f1aass luis 10,4 
W Oudhof ·Vet. l~ed 2, 54, 45 ~aas tri cht24, 10 · Jan Me n{ i nk · Hell as 2. 59 . 09 Maastricht 24. 10 
He nk de Jong V · Ve t Ned 2. 55.10 Maas tri cht24, 10 · Matt Brui ns ·t fi OR 2, 59, 13 Apel doo rn 31.1 
K Kessel · Altis 2. 55,17 Maastricht24, 10 . Arno l d v d Zal m ·wei de vogels 2, 59,14 Maass l uis 10.4 
4 Si mons · Ki rn bri a 2. 55 ,20 Apel doo rn 31, 1 'f Ko eloman ' A A V136 2, 59 ,1 9 Ape l doo rn 31. 1 
J örandt · T r1 as 2. 55 , 27 Apc l doo rn 31.1 · J, Jurriaa ns 'Edam 2, 59,41 Ape l doorn 31.1 
K Boert i en · Metro 2. 55,42 Maassl uis .10. 4 · Jo 11 e de Haan 'Horror 2, 59, 41 1~oordwijk 31. 7 
Ht nk Nugteren ·Energie 2, 55. 58 Apel doo rn 31.1 ' Henk Gr9cnewegen ' Vet Ned 2: 59, 48 Maa.ss l uis 10. 4 
~i m Edam · Edatn ' •' 2, 56, 31 Amst erdam 8, 5 ~================= 
Dirk Kwakman · 8dam .2, 56, 39 Maas tri ch t24, 10 
Peh r r.E:mpr, r Edam 2, 56, 46 ~aass l uis 10,4 

·Üe same nst&l l ers van dit boekj e hebben heel wat tijd _ge brui kt · om de publi cati e mógel ijk t e mak en. Ook in 1975 hebben de-

zelfde enthous iastelingen'dit gedaan met als resul taat dat ar - ni et gerek end de wer~uri n- gel d bij mo est , Wann eer di t nu 

wear- zo zou zijn ko mt or- b/J sli st geen ui tg ave 1977, We rekenen op.de daadwerkel ijko ból angstolling van all on di e de supo r-
l ange cfstandsport beo~ f8~on of ee n goe d ha r t toe dragen. Het ti oc ht in t0rosaant0· 1u~tuu r !! . 

. Voor Uw op- en aanmerkingen houden we ons aan bovolan Wo wonsen U oo n succesvol 1977 toe ! 1 

, de sam onstoll ors 
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