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gsamengesteld door:

J Koumans
G Knoppert
P Puite

Inhoud:

de 300 beste dames op de 800 m
de dames op de 1500 m binnen de 6 min.
alle super lange afstand dames

de 500 beste heren op de 7000 m

de 150 heste op de 10 E M

de 150 beste op de 20 K M

de 150 beste op de 25 K M

slle uurlopers boven 165 K M

alle maratonlopers binnen de 3 uur

Prijs I 2.50
per post f 3.25



._B{)D peter dms_'sn mels jes
Teneinde na te gaan hoo de dichthefd van de damosatlotiok Tn ons Tand 1s hebben wo een "goed" nummer cens wat verder
-utgediept en hebben hioronder een lijst gemaakt van do beste 300 prestaties op dit nummer,

Ina Blauw-Scholte AVG'26  2.05.1 Weenen 20,6  Marita Wouters - BTHOR 2,18,9 Papendal 22,5
Riet Kruisvik=vd Enden A V40 2.05.3 Papendal 7.7 Christine Schellevis Clko'66 2,190 DTlken 5.6
01qa Conmandeur A Suomi 2.08,2 Roosendaal 5,9 Carla Beurskens : AV Tegelan 2,19,1 Aken 10,8
E11y vd Hulst . . Alfonftas 2,08,9 Drachten 18,9 Janny Dijkman " A Zaanland 2,19.6 Roosendaal 5,9
Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 2,09,1 Amsterdan 22,5 Irma Zwaertkruis - A Altis 2,19,8 Papendal 22,5
Fieke Kamps . A Sagitta  2,09,3 den Haag 12,9 Maike Persoons - - CAAV'I6 2,19,8 Solingen 25.9
Monique Jansen . A Olympa’48 2.09,9 den Haag 12,9 Lucy Erinkveld - A Athletico 2.19,9 Deventer 26.6
Ineke Hussaarts . . AAVR 2,10,5 Roodendaal 5,9 Marian Huveneers - - B Caesar 2,20,0 Beek 26,6
inje Matakena ~ ATEC 2,10,8 Papendal 22,5 Jeanette Hendriks-Onderwater Bataven 2,20.0 Papendal 4.9
Anny v Stiphout-vd Kerkhof H A C 2,11,1 Steenbergen27,6  ¥{1ma Broeren . ATHOR 2,20,1 Kerkrade 12.3
Fridy Meulendiks , HAC 2,11,1 Hechtel 14,7 [rene Pos : Zeel.Sport 2,20,5 Steenbergenz.s
(tegen mannen 2,09,3 Helmond 8,8) Mar{fette Overvater - B Sagitta  2.2018 Papendal 15.5

Karin de Nijs .. A RKHAV 2.12.3 Amsterdam 20,6 Lia Verbeek . PAC 2,20,8 laandam 23.5
Annfe Moedt . . BWoldstreek 2,12,4 Hamm 25.9 |lna Valentin : 01'70 2.21.0 den Haag 26,6
José Seghers . APSY 2,12,5 Helmond  25.6 Yolanda v d Stelt- Sagitta  2,21.0 den Haag 25.8
Leide Kamps .. BSagitta 2,12.7 Papendal 9.6 Petra Wouters - AVR'69 2,21.1 Weert 23.5
Tineke Kluft 2, 1 THOR 2,12.7 Roosendaal 5.9 Riet van 6i1s - - PSV 2,21,2 Amsterdam 23.5
Irene ter Hark o Sparta  2.12,8 den Haag 29.8 Geeske Verhoeve - - A Spero 2,21,k Deventer 26,6
E11en Bouw . GAC6 2,13,3 Helmond 15,6 Diny Klomp oo BAVY 2,21,5 Valkensw 24.6
Dine Jansen -vd Bliek . Clko'66  2,13.4 Roosendaal 5,9 Margot de Hey w3 AADA 2.21,6 Papendal 7.6
Clafre Spauwen . Ach Top _ 2.13.5 Zaandam 23,5 Ingrid de Nijs : A RKHAV 2.21.8 Papendal 22,5
Jacqueline Spaans . . B Waterland 2,13.7 Papendal 9.6 Sjan v d Ven-Swinkels PSV 2.21,9 Dordrecht 16,5
Irene Wentzel-vd Goot , Hellas 2,15.0 Papendal 13,6 Rosemary Cameron - - Spado 2.22,0 Hechtel 3.7
Jeanet Lools . Clko'66  2,15,3 Papendal 13.6  Jacqueline Oltshoorn A Ciko'6b  2,22,0 Vught 20,7
Wilma H{1lenSchippers. TION 2,153 Haarlem 12,9 Anita Huysmans - - B Diomedon 2.22,2 Vught 25.%4
#arga Wiegman i A Vi85 2,15,6 Haarlem 12,9  Joke Geel .. Trias 2.22.2 Kerkrade 12,9
Lia de Poorter . . Ach Top  2,15.7 Zaandam 23,5 Corry v d Meer - - Bataven  2.22.3 Kerkrade 12,3
Carla van Herpen . . AHAC 2.15,7 Helmond  15.6  Marian Komdewr - A Olympus70 2,22.4 Papendal 22,5
Ans. Ramakers . . A Caesar 2,15,7 Beek 12.9  Jessica Geelhoed - A Sparta 2,22, den Haag 12.9
Stella Groenhof . . ATEC 2,15,9 Papendal’ 7,6 Truus Capellen - - Atmodes  2,22,5 Amsterdam 23,5
Thez Martens - Sprint 2,16,2 den Haag 29,8 Marga van Beers - - Sagitta 2,225 Amsterdam 23.5
Erna Smit . ADA 2,16,3 Amsterdan 26,6 Tineke Korn 5o B Trias 2,22,7 Papendal 15.8
Gal] 01fnek (Canada) . Uni tas 2,16,3 Uden 7.6 Kitty de Wit S PSV 2.22,9 Dordrecht 16,5
Ria van Houten-Gerritsen D A K 2.16,4 Papendal 4,9 Pia van Beers : A Sagitta 2,230 Amsterdam 23.5
Betty Hofmeyer . B Gemzen 2.16,5 Papendal 4,9 Ria Groen - Trias 2.23.0 Iaanstad 23.5
Belia van Kleef GAC 2,16,7 Dilken 14,7 Corry Konings=Rijpers - THOR 2,23.0 Roosendaal2l,s
Margret Goossens . BGACLH  2.16,9 Saarbriicken 6,6 Rian Jonkers .o B Sprint 2,23,2 Papendal 22,5
Enne Nijtmans .. ATEC 2,11.0 Ansterdam 19,6 Jenny v d Berg - . A Spado 2,23,6 Bergen I 2.5
Stego Keller . A Parthenon 2,17,3 Papendal 22,5 Lineke Schut-Hieringa Brunhilde 2,23,6 Heerenveen2d.5
Maria Peters .o Pr,Hendrik 2,17,3 Amsterdam 29,8 Josefien Niesten - - BDEM 2,23,6 Heilo 13.9
Leny v d Poel . Spartaan  2,17,4 Amsterdam 23,5 Joke Wijfje - AAAVI  2,23,9 Dprdrecht 28,8
Helen Haverkort A Bataven  2,17,4 Papendal 7,6 Netty v Hedel-van Gerven  Pr,Hendrik 2,24,0 Vught 20,7
Liduina v d Valk . . Olympia'48 2,17,5 den Haag 12,9 Thea Kouwenhoven - Bataven  2,24,0 Papendal 4,9
Gré Hendriks—FPels . . Schelde Sp 2,17.8 Vlissingen 23,5 Henny Grimbergen - Spartaan 2,24,1 Lisse 12.5
Leny Jansen . AVR 2,17,8 den Haag 29,8 C Burger : GVAY 2,241 Haarlem 12.9
Marian Nfeuwenhuls . LD A 2.18,1 Amsterdam 23,5 Doa Leortouver : Lycurgus  2,26,3 Haarlem 12,9
Brigit de Nijs ..k RKHAY 2.18,4 Papendal 22.5 Charlotte Loogman DEN 2,263 den Haag 12,9
fona Keller A Parthenon 2,18,4 Amsterdam 23,5 Sylvia Barlag : ADA 2,24,3 Hetlo 19.9
Ria v d Mark . ADA 2,18,6 den Haag 12,9 A Claassen . Clko'66  2.24,4 Zaanstad 23,5
Ellen v Gresberghen BTHOR 2,18,8 Roosendaal 21,9 Maria van Sehijndel - B G A CG 2,245 Papendal 22,5
el : Wilna Spiekman . A Spervers  2,24.5 laanstad 23,5
ssenvoegen: Yvonne Smit B A O A 2,13,6 Papenda]l 3,10 Anne Politiek o Bataven  2.20.5 Papondal 4.9
Karin Drans ‘ A Achilles  2,24,5 Roosondaal 5.9



vervolg 800m dames
Suzan Glerum

J Laumen

L Hubers

Agaat Oldert-v Ticlen
Annelies van Beek
Jenny Hoving

Martha Gerbers

Han Vos - Rulkens
Margreet Louwen-Vendel
Theg den Hartog
Ineke Altona
Marjan van Schie
Saskia van Seek ‘
Foekje Josch

Lia Ende L
Ingrid v Minderhout_
Lia Hanssen :
Marian van Maris -
ﬁ]]y Boers

Marga de Boer
Liesbet Vader

Seskia Brouver
Joke Zwijsen - Geers
fnja Doesburg ‘
Joke de Zeeuw

¥illy Don )
Annemicke Bontje
Coby Karmeling '
Mirjam vd Salm
Jos€ ven Capéiten
Riz van Wingerden
Mzartje Weeda

Ella de Koster

Jet Verlouw

W van Wouw .
Merlcen v d Laan

f Sieders ",
Joke Schols - Dekker
M den Otter -
Mertine van Campgn )
Thea Giezen )
Faolz van Hulst
Mary v 4 Mey o
rstrid van Schooten
Aaneniek Bolte )
Baltien v d Rhee
4ns Seppen

A oven Berke] _
Betty Frankenadller
Truus van Oriel
Hilma Driever

Mieke Stark

Yvonne Zuidema
Elvira Salet

M Scholten

Tanja Vet

Anneloes Beenakkers-Bosman U N C

A Typhoon 2.24,6
B Aeh,Top 2
BIN{t/Est 2
Maassluis 2
ADA 2
ANOP 2
BPEC 2
Ach Top 2
Olympia'4s 2,
Typhoon
Holland L 2,
A Bataven
BGACD
A Lionitas
Avantri
BTHOR
B Ach,Top
B Spartaan

2
2
2
2
2
2
GVAYV 2
SAV 2

B Daventria 2
Excelsior 2

B KAC'61 2
AVR 2
Fortuna V 2
01148 2
PEG 2

B Bataven 2
8 Atmodes %
AVR 2

B AV Leiden 2
B Typhoon 2
Pr Hendr 2

B Hollandia 2
B Ach,Top 2
B Ciko'B6 2
PAC 2
Attila 2

A Sagitta 2
BAVR 2
AGHRC 2
hch,Top 2
AAVIIE 2

B Parthenon 2
htmodes 2
AGAC 2
AGACG 2,2
Fr Hendr 2,2
Weert 2.2
hthletfcn 2,2

B Fr Bendr 2,2
Sprint 2.2
AFEC 2,2
h hthletico 2,2
B Waterland 2,2
2.7
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Amstordam 19,6
Korkrade 25,9
Laanstad 23,5
Mphen/R 29,8
Hoilo 19,9
Papendal - 7.6
Deventer 27,6
Aken 10,8

. den Haag' 3,10
den Haag 26,6
Alphen/R 29,8
.Papendal - 4,9
‘Papendal 22,5
Drachten - 22,9
den Haag 3,10
Steenbergen 1.8
Kerkrade 25,9

Amsterdam 19.6
Dordrecht 28,8

Drachten 2,5
Ansterdam 8,9
Amsterdam 30,5
Steenbergen 2.5
Fapendal 15,5
den Haag - 12,9
Tilburg  23.5
den Haag 29,8

Vlissingen 12,9

Haarlem 9.5
Haarlem - 9.5
Amsterdam 23,5
den Haag 26,6
Groningsa - 26,6
Vught 1.5
Heilo 18,4
Kerkrade 27,7
Deventer 27,6
laanstad. 23,5
Valkensw . 24,6
den Haag 29,8
den Haag 11,9
Papendal 22,5
Eschuefler 19,5
Enschede 23,5
Rotterdam 19,5
Amsterdam 23,5
Lisse 30,5
Beek 26,6
Vught 11,5
Weert 23.5
Deventer 27,6
Fapendal 22,5
l'apendal 7.6
Etbergen 14,8
Hoilo 14,4
Nijmegen 23,5

R1a Nijskens

Kitty Gommars

Joke Boswijk

Tina Buntsma

Amita Tebak

Ria Ahlers .l
Trudy Neger

Ati Soesbergen

ENen v d Bunt-Heémséérk
-Anita van Velzen ,

Annie Bekkers
Yolanda Zuidema

ENy Koofstra

Zwanet Mulder
Mariette v Schalkwijk
Edith vd Meer-de Groot
Jacqueline Dingemans
Naja de Jonge

Henriet van Atten
Narja Stoel

Micke Ackermans

Ria vd Steenhoven,
Femmy Jansen-Muller .
W Verheen

B van Kouwen

Dina Vermeer

Aukje Frieswik

A Baltink

N Reynders

Truus Kruger

Marike vanLeetven—
Annelies Buiskool
Annemarie Orijfhout
Marjan Nijkoops

R Diepveen

Sandra v d Berg

W van Vlierden

Leny vd Hoorn-Langelaan

P v d Sangen

Tineke ten Cate
Yvette v Splunteren

M Wignans

Patricia d'Hooghe
Linda Krouwel

Sandra Kapteyn

| de Wolf :
Lia vd Jagt - vd Jagt
C v d Goes

Anneke Gons

J Ewold )

G van Dijsseldonck
Anke Scholtaen

§ Daalmans

Gjodeliove Coonagracht
H Eornst

215

B RKHAV ?
B Sprint 2.29,5
Sperwers 2
A Bataven . 2
APSY 2,298
Sperwers 2
Sprint
Hellas
Sp Reeuwijk 2
“Te:Nerve 2.3
Gen,Mich 2.3
A Sprint 2
Horror 2
BAACS 2
BAAVIE 2
Olympia'sl 2,
A Parthenon 2
A Schelde Sp 2
A AVI4T ?
B AVI56 2
DEM 2
PAC 2
Sparta 2
A Attila 2
BSOS 2
ADA 2
A VI55 2
B Haaksbergen 2
A Swift 2
A Liemers 2
“Bataven—— 2
FIT 2
Nea Volhard 2
Sperwers i
ATION 2
Trias P
B Zeel Sport 2
ARV 136 2
Gen Mich ?
AVG 26 2
A Zaanland 2
A AVR'69 2
B RKHAV 2
B Bataven 2
A Nea Volh 2
Attila 2
AAV 136 2
Sparta 2
Nea Volh 2
Vitesse 2
BGVAC 2
A A VIBS 2
Spado 2
Hm}l"t 4
TI1O0ON 2

«29.5 V1issingen 16,5

Papanda)

Laanstad
den Haag
Valkensw
Emmen 15.8
Breda 26,5
Rotterdam 2.5
Loeterneer 4.9
den Haag 3,10
Tilburg 23,5
Groningen 9,5
Heerenveen3.5
Papendal 15,5
Alphen/R 17.4
den Haag 26,6
Breda 19,9
Vlissingen25,4
Loetermeer10, 4
V1issingen25.4
Amsterdam 23,5
Rotterdam 7.8
den Haag 29,8
Tilburg  23.5
Vught 30,5
Lisse 26
Heerenveen23,5
Enschede 11.4
Valkensw 30,5
Vught 30,5

22,5
23,5
11.9
28,8

~Tiburg— 23.5-

Vught 30,5
Amsterdam 26,6
Emmen 15.8
Enschede 19,9
Heilo 19.9
V1issingen25.4
Haarlem 12,9
Roermond 29,8
Leeuwarden23,5
laanstad 25,9
Maastricht 9.5
Vlissingenl6.5
Leiden ]
Krommenie 3.5
Tilburg 23.5
Alphen/R 25,9
den Haag 3.10
Vlissingen12,9
Alphen/R 25,9
Eindhoven 3,4
Groningen 25,

Papondal 2

Valkonsw
Enschede

o
2.5
?.5

29.8



Lianne Jansen Liemers  2.35.3
Gietje Hooisma RK 0D0S 2a35.3
A Schenk B Nea Volh  2.35.4
Alie Monsma B Lionitas  2,35.5
A Wiermans Swift 2,35,6
Anjo v Krueningen B Sparta 2,356
Linda Gravesteyn B Zaakland  2.35.6
Conny Gijsbertse C Zeel Sport 2.35.7
J Slob - Bijvoet laanland  2.35.8
A van Opbergen B Marathon V 2,35.8
N Vlierstrate GVAC 2.35,8
J N v dNel Parthenon . 2,35.8
Grietje de Bruin Lionitas ~ 2.35.9
Dini Booy Fortuna V. 2.36.0
Jos& van Beek BADA 2.36.0
Marfet Boot AV Leiden 2,36,1
Cocry Dijkman B Zaanland  2.36.1
J Reynders B Swift 2,36.2
Thea Baremans Sprint 2,36.3
Yvonne van Deelen Metro 2,364
Conny v d Riet ANOP 2,364
Yolanda v Roosmalen B Pr.Hendrif 2.36.5
Ineke Sloots AGVAY 2.36,6
Anneke -v Velzen leel Sport 2.36,6
M Blankers Sp.Reeunik 2,36.6
A Roest BAVR®SI ~ 2,36.7
H-v Ganzewinkel : A G A-C-G 2.36,7
kngrid van Voorden- B Sparta 2.36,8
Ria Klomp AAVY 2,36,9
Yvette van Kooyk AADA 2,37.0
Ktaartje de Looze - B Spado 2,311
Josien Keysers B Swift 23t
E1ly Hobert B AV'64 Haarle2.37.1
Liane Dresné BIWit/Est  2.37.1
K Hilte Achilles EL 2,37,1
-=tussenvoegen: - ;
K Deen * BIWit/Estafette 2,35.8
‘Thea van Giezen™ K Atmodes 2.36,3
‘Marjan GBedhart™ C AAV'36’ 2,36,6
Tini Huisman . PAC 2.37.2
Tanja v Zijtveld A Spervwers 2,31.5
k Buys . Regio Venray 2,31,6
} Moudstra . Nea Volharding 2,37.6
M Groenewegen . Parthenon 2,31.1
Fieke F Droog LA V123 2.31.1
M Mooy . Suomf 2,31.8
DE DAMES OF DE SUPER LANGE AFSTANDEN:
10 KM: ’
Corry KoningseRijpers = T H O R 36,00,0
Joke v Gerven=vd Stelt Spartaan 36,33,0
Plonie Scheringa =~ D E MW 36,39,0
hnneke leinstra " Lionftas 38,40,0
Hah Vos = Rulkens ~ * Ach Top 41,37,6
Drine Hendrix "HAC 42,m,0
Emmy Koofstra " Horpor 42,23.0
Godeleve Coenegracht’ Weert 42,55,0
Marleen v d Laan " heh,Top 46,21,0

Emmen 2.5
Emmoloord 11,8
Edan 246
Drachton 8,9
Roormontd 19,4
Hen Haag 11.9
Amsterdam 30,4
Vught 20,7
Rotterdam 2.5
V1issingen 16,5
Tilburg  23.5
Weert 23.5
Papendal 4,9
Haarlem 2.5
Heilo 19.9
Haarlem 2.5
laanstad 25.9
Roermond  15.6
Bergen/Zoom30,5
Rotterdam 6,5
Papendal 1.6
Vught 19,4
T{lburg 23,5
Goes 17.6

Loetermeer 4,9
Maastricht 9.5

Helmond  15.6
“den Haag 26,8
Valkensw 25,9
Amsterdam 30,4
‘Groningen 9.5
Kerkrade 7.6
Enschede 13.6
Amsterdam 29,8

Roosendaal 14,8

Enschede 19,9
Haarlem  13.6
Solingen 25,9
Papendal 22,5
‘Emmen 15.8
Tlburg  '23.5
Krommenie 9,5
Dordrecht 16,5
Weert 23.5
Kromménie 9.5
Breda 4,9
Lisse 22,9
Breda b, 9
Bomeloord. 30,4
Kerkrade 21,10
Helmond .
Lmmeloord 30,4
Heythuizen 12,9
Kerkrade 21,10

A Verheem B Attila 2.31.8
Apja Brugmans B Achilles Top 2,37.8
Mirjam van Laar * Achilles Top 2.37.8
Mioke van Vlerken ©= AGVAC - 2,37.9
‘P Barelds <A AVI3G A 2.38.0
-Joke Geluk * * Delta Sport 2,38,0
‘hgnos 01y  BIWIt/Est 2.38.1
‘Anja Weert - "DEM 2.38.1
Louise Otten - BT VA 2.38.1
‘Bianca Handgraaf - - Holland H 2.38.2
‘Lutie Martens i =3 | 2.38,3
M Neteson "GAC 2.38.4
‘hgnes van Wik * Impala 2.38.4
‘Anet Uygtenbogaard- - AV Leiden 2.38.6
Jolanda Veenendaal B Spark 2.38.8
Lonneke Wallokers Atmodes 2,38,9
C Bemelmans * Kimbria 2.39,0
“Tineke Jonkman - RADA 2.39.1
J Bijlsma * Kk Spartacus 2.39.2
Jacintha Lechner = A VYV 2.39.2
‘| Wouters * Hellas 2,39.3
‘Marjan Oomen " KHAC 2.39.3
-Monica Woldenga * Startbaan 2.39.4
6 Vercampen © B Keien 2,395
‘Margo Hurkmans *BDES | 2:39,5
*Anja Vermond * *Holland L 2,39,1
£ Sommers * K Keien 2,401
‘| Lugthart - K Ciko'66 2.40,3
Annie Huisman - kPAC 2,40,6
Ingrid Dam *BDEM 2.40,6
K Kortleve *RNOP 2.40.8
M Langelaar “Holland L 2,40,8
‘ABui tendijk *AVR 2,40,8
Jonny Blauw * AAC'61 2.40,9
Annemarie vd Heuvel B Achilles Top 2.41.1
L1es Nuberg © K Sagitta 2.41,2
H{1ma Popken “ Fivelstreek 2,41.2
‘Annemfek Lammers - B AV G'26 2.41.2
0 v d Zanden * B Springbokken 2,41.%
Inge Moenen BAVY 2,414
‘M Schilperoort <A VI 2.41,4
S de Boer Parthenon 2,414
Corry Diksma~Koster R OV S 2.41,4

= m m s =8 8=

Valkansw 24,6
Eerkrade 21.1
orkrade 26,9
Vught 30,5
Vught 30,5
V1issingen 12,9
Rotterdam 2,5
Amsterdam 30,5
Amsterdam 26,6
Raotterdam 2.5
Utrecht 25.4
Hazrlem 9.9
Drachten 22,9
Enscheds 23,5
Rotterdam 5.9
Leeuwarden ?23.5
Roermond 19.4
Haarlen 13.6
Heerenveen 9.5
Valkensw 30,5
Amsterdam 29.8
Beek 12.9
Uden 3.b
Roermond 26,9
Beek 12.9
Vught 30.5
Arnhem 9.5
den Haag  3.10
Beverwik 10,10
Heerenveen 9.5
Leiden 15.5
Rotterdam 30,5
Enschede  23.5
Kerkrade 26,9
Lisse 30,5
Groningen 16,6
Drachten 8,9
Eindhoven 3.4
Valkensw 25.9
Dordrecht 3.5
Dordrecht 16,5

Alphen/Rijn  25.9

deze 303 loopsters zijn verdeeld over de distrikten a.v.:

vest || 88 2uld 85
west | 12 .oost Rl
E1s” Joustra YV Ned
Truls van Driel Woort

0int Koekoek AV134 Ap

[fa v d Jagt-v d Star NAV'36
Griotjo de Bruin L{onitas
A Schrouder PAC
et Pijp-Janson(Vot) V Hed,
L1nda Eykenbroek =~ AV R

noord

43,08,0
47,517,0
4g,24,0
49,02,0
49,39.0
S0,16,0
54,430
53.54.0

Rugby (BG)
Heythuizen 12,9
Rugby(GB) 14,8
Heythuizon 12,9
Steonbergon?8,5
Broda

Rugby (G8)
Breda 4

21

14,8

4,9
14,8
4.9

-3



10 E M Dapes

*Celia van Kleof
"Bets Stoffels
‘Drina Hendrix
‘T Bronswik
‘Louise Zimmerman *
‘Ria Groen '
Anncke Onderdelinden
Linda Eykenbroek °

& Schreuder

‘Marina Kalf

T Razfs = Weel

‘Riet Pip-Jansen ° Vet
Bets Stoffels

Vet

.

J5 KM

Geile Olinek(Canada)
Torry Konings=Rijpers
Plonie Scheringa
Tini Koekoek
Teliz van Kleef
-nneke leinstra
nan Vos = Rulkens
Bets Stoffels
# Roovers
lia vd qcorn-Langelaan
Luti Martens
Scofie Wisman Vet
Llovise Zimmerman =~
f1s Joustra
5=t Hofetee ——
% Schreuder
-Yvonne v d Berg
:;%{ Fijp=Jansen
C Naayen
W Mecuws
T Branswik
"J Grocskanp
Trinz Hendrix

Vet

Vet

Z fendgraaf

15770 & dames - vervolg

GAC
01,Halst
HAC
01'70
AVR
Trias
AVR
AVR
PAC
ADA
BIN/Estaf

Vet Ned
01 Halst

Unitas
THOR
DEM

AV 134
GAC
Lionitas
Ach,Top
01,Halst
Sprint
ARV 135

F AT

F T
AVR
V134 Ap
= F— -
PAC

AV Maass]
Vet Ned
HAC
Vet Ned .
01170
Hermes
H&C

Holland H

1.07.55 Roosendaal 15,5
1.14,.25 Barendrecht 2,10
1,15,39 Holmond 213
1,16,38  Utrocht R
1,17.29 Alblasserdan25,9
1,20,01 Roosendaal 15,5
1.21,25 Rotterdam 17,10
1.21,5%  Alblasserdam?5,9
1.22,58 Utrecht 2h 4
23, 53 Edam 17,4
1.2 Edam 1.4
1.25, ﬁD %trecht 24,4
1,24,25 Parendrecht 2,10
56.44,8 Venlo 10,4
56,52.0 Lienden 29,5
59.06.0 Barendrecht 13,11
59,12.0 Barendrecht 113,11
63.41,0 Alphen/Rijn 20,3
62,42,2 Barendrecht 21,9
65,10,4 Barendrecht 21,9
67.31.0 HNieuwegein 30,4
68.08,0 Barendrecht 21,9
69,20,0 Alphen/Rijn 20,3
70,24,0 Zeist 14,3
72.15,0 Zeist 14,3
71.26.0 Barendracht 21.9
73.61,0 Nicuwegein 30,4
11120 Hilversum—— 11,4
77.12,0 Barendrecht 13,11
80,27.0 Alphen/Rijn - 20,3
82,560 Nicuwegein 30,4
82.58,0 MNicuwegein 30,4
84,37,0 Barendrecht 21.9
86,09,0 Barendrecht 21,9
86,094 Lienden 29,5
88,00.4% Barendrecht 21,9

(foutief gelopen~te veel)

97.14,0 Amersfoort

24,1

in ons boekje met de beste Nederlandse prestaties hebben we
‘e vestz 90 demes prestaties opgenomen - hicronder vercolgen

Ve
Farion Komdeup 4
erjen van Schic k

Corry v 4 Heer
0192 Commandeur
Uring Hendriy
Mzrtz de Boer

P Wouters
Lig"Ende

Marfar Huvencers B
Rastemarie Cameron * A
Agnes Claessen '
Mary v d Mey

vervolqg kolom 2

‘h

0lympus' 70
Bataven
Bataven

“Suomi
*‘HAC
‘GVAY
“AVIR'CG
“hAvantr{
*Lavsar
*Spady
Lk 68

rzt de presteties op dit nummer tussen de 5 en 6 minuten:

5,00,3 kmsterdan 21,6
5.00,7 Rotterdan 1,9
5,00,7 Rotterdan 1,9
5.01.5 Edanm 18,8
5.06,6 Holmond 13,7
5.06,6 den Haag L6
Gel0, 8 Heuse] 11,6
5016 Hottepdam 1,9
Ha10,6 Weort 29,4
5111 Dnstopdan 20,0

5, 12,0

DB1ken(WD) 12,

achilles Top 5,12,4 Hochtol (D) 18,0

1 uup

Anny v Stiphnut-vd Korkhof H A C

DOrina Hondrfx

HaC 16603

Bots Stoffals-Godschalk(V) 01,Halst 12459

15799 m Holmond
Helmand
Wiinagen(7)28,8

21,9
21:9

7

20KM o

:Corry Konings-Rijpers T*HOR  1,15.15 Lefden 3.4
‘Plonie Scheringa: DEM 1,19,58 Leiden 3,4
‘Anneke Zeinstra Lionftas 1.20,53 Lefden 3.4
Han Vos = Rulkens fich Top 1,254 Tilburg 1.5
Corry v d Mear Bataven 1,31.10 Leiden 3.b
Sofie Wisman Vet F T ,..1.37.58 Zutphen &9
-P Bey] ﬂV'34 1.44,56 Zutphen 4,7
| de Wilde 1,46,32 Heepde 28,5
: Gv Ti]burg-Uttevanger KﬂAh 1,38.49 H J dam 13,77
B (yaipe Spawen  Ach Top  1.40.19 Huchem S 21.3
orry Konings-Rijpers THOR  1.43.071 Eersel 7.6
‘Plonie Scheringa- DEM 1.46,05 Krommeniel0,5
Han Vos = Rulkens kch Top 1.94.01 Huchem S 21,3
Mary v d Mey Ach Top  1.56,56 Huchem S 21.3
. Hal*am S « Huchen Stammeln(WD)

-30 KM

Plonie Scheringa -

‘Marathon '
Claire Spauwen
Carry Konings-Rupers
Plunle Scheringa
anncke Leinstra

DEM

Ach.Top

DEM
Lionitas

Sofie Wismen=Fersteeg(V)—F | T -

- Een flinke vooruitgang vergeleken bij 1975 zowel
- in kwantiteit als -in prestaties,

‘m A m 2 88 = 3 e =8 @

Baltien v d Ree

Edith vd Meer-de Gront
Tineke Korn i B
I'nene Pos T
Liesbeth Vader

Elvira Salet oL A
Paola v d Hulst . . B
Lutie Martens

Joke Wijfje c & A
Jose van Beek s x« A
£ van Bphem

lngrid Minderhout . B
Marian Nikoops B

Lies Hanssen A
Hieke Koopmans

Ineke SToots

Blanca Handgraaf

hiineke Gons

Ma v d Steenhovon
Loudoliove Coonvgratht”
Joki Sehols-Dokkor

Ahno Politfok

Mhrja Stool ' i
Butty Frankonmdllor
vurvelg onder 1 uuF hbron

Atmodes 5.13.9
Olympiak8 5,15,8
Trias 5.17.8
Zeel,Sport 5.18.3
SAY 5,194
PEC 5,20.1
GAC 5,20,8
FIT 5.21.6
AAV'36 5.21,6
ADA 5.22.5
Trias 5.23,9
THOR  5,23.0
Sperwers  5,26,7
ach, Top 5.27.0
Lionitas 5,27.8
GVAY 5.31.4
Holl Hrl  5,32,6
Nua Vﬂlh h.ﬁj.:
FAC 5,332
'I\‘rul't o H.:i
PAC Vedd b
Hatavan 'l..{.ll.?
AVISG 5,357
PrJHondrik 5,370
= pag B

Haarlam
Papendal
Edam

Goes
Heilo
Alphen/R
Edam
Utrecht
Loetermee

2.11,44 Krommenie 30,5

2,47,50,4 Maldniel 3,10
THOR  3,04,44,2 Coventry 14,8
3.06,49,0 Sneek
3.10,48,0 Sneek
3.468.00 Maastricii2e 10

11,5
1.8

19.5

(A
18.8

15.7

15.5
27.5

18.6

16,5
r 1.6

Amsterdam 26,9

Heilo
Aalst(B)
Alphen/R
Woort

Assen
Haarlem
Héi]d

Rot terdam
Woert

Rot tordam
Rottordan
boos

Vught

-

15,5

25,4
8,8
8,8

15,7

29,6



1 UUR hardlopen (boven 16,500 km)

Jos Hermens

Cor Vriend
Louis Polak
Andre Kolders
Ard Guikema
Guust Bours
Johan Kijne
Steef hijne

Jan Fulles

Berrit Heeskens
Frank Litjens
Wies van Houte
¥ike Fairley
Johan Antheunisse
Hein Veld

Jan de Hollander

denk Kalf

Hein Daams

-Barry Kneppers

Michel Visschers

Arie Dorpmans

Miche] Franssen

W#m Hol

Johan Dijkkamp

Foel van Zuylen
20 de Vent

Jean v d Schoot

Berard Hendriksen

C Vissers

Jan Vollenbroek
Jack Hendrix

Jan van Laarhoven
Hens Schols

Willem Maztjens
Jan van Haaren
Jan Honcoop

Car] Sas

Yom Jansen

[ ~an Santen

F #esterlaken
Fetor Fritz

Bort Philips
Thes van Hoessel

t Herdeman

*inf Marijnissen
Fob van Sehooten
Feter Havermzns
Jaop Seit

Bort van Dz

Joop Keizer

Lex van Someren

vérvolg 1500 o dames

Marjan Oomen
Céby Kdrmeling
Tini Jonkman

W ‘Ratelband
Grietje de Brufn
Riet Hofstee

Vet

Vet

KNALU
PSV
Motro
AAA
Giko'6b
RRk HAY
Metro
Metro
PSV
PSV
PEC

RK H AV
Quick
Leel Sport
AVON
Hellas
GVAV
PSV
Noordkop
Unitas
Hellas
Swift
Parthenon
Metro
GAC
UNC
Fortuna'67
Vet Ned
DJA
UNGC
UNC

RK HAV
Metro
THOR
0ss'20
Hellas
Quick
THOR
Metro
Typhoon
Metro

AV Tegelen
httila
Altis
THOR
JVARK
leel Sport
Trias

D &K
KNALU
GAC

h G
EC
DA
Liemers

Lionftas
FIT

H
P
A

20099
19 522
19,076
19,028
18,945
18 918
18 873
18 861
18 797
18,731
18 692
18 574
18 526
18 523
18,51k
16 456
18 447
16,440
18 340
18 334
18 21
18 255
18 248
18 178
18 120
18 096
18 088
18 033
17 891
17 869
17 867
17 821
17 195
17 79
17 m
17 759
17,131
17 730
17 118
17 705
17 691

17 688

17 643
17 606
17 603
17 583
17 51
17 542
17 541
17 490
17 461

Papendal 1.5
Vught b4
Vught b
Vught by b
Vught b4
Vught b
Rotterdam: 17,10
Rotterdan* 17,10
Vught b b
Vught b4
Vught b4
Vlissingen 23.7
Vught b4
Vlissingen 23.7
Vught b b
Vught ‘b4
Leeuwarden 10,10
Vught b b
Lecuwarden 10,10
Vught b4
Vught b4
Vught b b
Vught &4
Rotterdam = 17.10
Vlissingen 23,7
apendal 1.5
Vught b4
Vught b4
Roosendaal 7,10
Vught N
Rotterdan 12,10
Vlissingen 23.7
Vught bk
Roosendaat 7,10
Vught b4
Rotterdan* 17,10
Vught bk
Vlissingen 23.7
Vught 4,4
Rotterdam* 17,10
V1issingenr 23.7
Helmond - 21,9
Vught 4
Vught b b
Roosendaal 2,10
Rotterdam* 17,10
Vlissingen 23.7
Leeuwarden 10,10
Vught R
Locuwardon 10,10
H{lversum® 16,8
Ha 1mond 14,5
Hotterdan = 4,8
Lootormour” 1,6
Pappndal b
Assen 15,5
Papindal 1.6

Joko Wofnborg

Loufs Vink F dam
Wim van Riemsdik A V123
Martin do Snaayer Matro
(i Borkhout KNAU
EIT]ﬂm Edam Edam
oter Schenk Zaanland
J v d Sman 01ympus'70
Tonny Strijdonk Schelde Sp
G Joore Attila
Gerard Kramer AVR
J Rindt Asterix
Kees Vaneman Tempo
Eimert Hoogendorp  Altis
H Holland Goor
Wolter Schapelhouman SteenWik
Jo v d Hoogen HAC
Willy Verbiest RK H AV
Pieter Vos GVAYV
Ad Muys THOR
Louw Dingemanse ZeclSport
Hans Spitzen Steenwijk
Hans van Vlierden Marathon V
Ko v d Griek Marathon V
Jim Koster Tempo
Rien van Haperen  Pr.Hendrik
Sjaak van Dijk 0lympus '70
R van Egdom Altis
Leo Jansen Ciko'66
René de Kok THOR
M de Kievith THOR
Martin Daniels HAC
Hans Veerman ... AVR
Hillem Roose A V156
Ton Bekhuis V& LTC
Kees van Opdorp Metro
Chris Boes Steenwijk
Albert Leus Sisu
P van Broekhoven  Attila
Peter Wouda Horror
Sake Witteveen Pr,Hendrik
Tjeu Vinken HAC
Piet van Erp AV Tegelen
Wim Pulles Vet Olympia Eh
H Lambalk Edam
6 van Dinther 0ss'20
Nico Hulstaart ABR
P Kersten Antilope
Noud Rooyakkers HAC
Cees v d Bulck Zoel.Sport
G Janssen 0ss '20
Plet Doelstra L{onf tas
Jaap Oele A V156
Muko Droog A V23
b Somors Koion
Putra v d Wulp AVR
Yvonno v d Bupg AV Maasgl

17 480
17 470
17 408
17 376
17 N
17 324
17 116
17 286
17 263
17 217
17 117
17 151
17 141
17 139
17 131
17 102
17.099
17,068
17 057
17.046
17 005
16 981
16 980
16 959
16 935
16 931
16 927
16 080
16 864
16 859
16 852
16 840
16 833
16 828
16 785
16 777
16 740
16 720
16 ™1
16 709
16 707
16 700
16 681
16 668
16 667
16 667
16 639
16,625
16 617
16 595
16 575
1o 524

5,494
5,56,8
5057.1
5,58,0

Bots Stoffols=Godschalk(V) 01 Halst 5,58,9

HAC'63(NCAB) 5,96.8

Lecuwarden
Hilversum
Rotterdam
Vlissingen
V1issingen
V1issingen
Rotterdam
Vlissingen
Vught
Rotterdanm
Vught
Hilversum
Hilversum
Rotterdanm
Lesuwarden
Helmond
Vlissingen
Leeuwarden
Vlissingen
Vlissingen
Leeuwarden
Vlissingen
Vlissingen
Hilversum
Vught
Vught
Vught
Vught
Roosendaal
Roosendazl
Vught
Vlissingen
Vlissinaen
Bught
Vught
Leeuwarden
Vlissingen
Vught
Leeuwardsn
Vught
Helmond
Helmond
Vught
V1issingen
Vught
Vlissingen
Vlissingen
Halmond
Vlissingen
Vught
Loouwardan
Vlissingen

Hoilo
Arnhen
Rotterdam
Pﬁpl‘l'lda.l
Halmond
Arnhem

-5

10,10
18,8
17,10
3.7
‘3.1
23,1
17.10
23.1
b
17,10
byl
"18.3
8.8
17.10
10,10
1.9
‘23,1
10,10
23,7
23,7
10,10
"23.7



3000 o HEREN, Ook hior hebben we von "goed® nummer cens wat vordor uitgediept om na ta gaan hoo hpeed de niddonafstandnunpers

vel zijn = en het blikt nogal mee te vallen | B4hh Loon Wijers b Quick Alphen/Rijn

’ 21.5
7,54,2 Gerard Tebroke Ciko'6h Koblenz B9 "8,45,2 Guust Bours K HAY Brussal(B) 25:;
£8;00.7 Jos Hermens KNAU Nanganui (N2) 6,1 "8,45,4 Jan Jeen Seppen GAC lltracht 17,6
5.06.8 Pieter Vos GVAV Oordnund(ND) 6,6  "8,45,6 Kor Louws ° Giemzen Brussel(8) 27.5
8:07.6 Nlaas Lok Phoenix Brussel(B) 27.5  '8,45,8 Lex van Someren GAC den Haag 14,7
§,67.8 Jo Schout RK HAV Kopenhagen(0)13,8  '8,46,0 Rene van Zee Altis D8Tken(WD) 23.6
8;13.8 Haico Scharn Ciko'6b Bonn(WD) 1,5 8.46,0 Ralf van Kasteren Fortuna Schoonhoven 24,6
§,16,6 Evert v Ravensberg  Haarlem Brussel(B) 20,7 8,46,2 J Rindt Asterix Uden W
2,7.2 Peetjan van Zij) Hellas Heckt:el(B) 23,7  "8,46.4 Hans v d Hurk HAC Hochtel(8) 23.7
5,174 Joost Borm Excelsior  Hechtel(B) 23,7  8,47,2 Frans Smit Trias Heilo 15,5
8474 Ten Lbttikholt AS Y Rhede(WD) 10,6 '8,47,6 Frank v d Sman Sparta den Haag 17,10
8;20,4 ~d Buys Phoenix Hechtel(B) 23.7 8,48,0 Gerard Bras A V156 Goes 17.6
8.21,4 Leonard Frederiks  Zaanland Torhout(B) 24,6  '8,48,6 Douwe Jaarsma FIT Minden(WD) 11,2
8.22,8 Rudy Verriet Quick [Tlken(WD) 5.6 '8.48,6 Ard Guikema Ciko'66 Vught 29,6
8.24.0 Gerard Nijboer Daventria Deventer 31,8  '8,48.6 Frans Verberne Tartletos Deventer 31,8
3,24.6 Maps Koeleman = A AAC Drachten  22.9  8.48,8 Hans Mens HAC Helmond N7
5,264 Piet Vonck RKHAV Goes 17.6 8,49.0 Jan Zethof B TVA Emsterdam 20,6

8,29k Cees Ruiter NOP Heerenveen 23.6  8,49.2 Peter van Ldon A GVAC Saarbrucken(W0 )56
8.25, Bert Hillen - T 0h 8.49.2 Roel Raaymakers A HAC Hechtel(B) 23.7
5.27.0 Piet de Peuter A Typhoon Hechtel(B) 23.7  '8.49.4 Melchert Kok A Lycurgus Brussel(B) 14,9
5:21.0 Piet Waaning Spartaan Lisse 25.8  '8,50,8 Wim Ogink Daventria Uden 3.6
8,24 Theo Geutjes BT Utrecht 176 '8.50,8 Bert Ruitenberg Hermes Utrecht 17.6
B,27,6 Wil Roox (Belg) Kimbria Hechtel(B) 23,7  '8,50.8 Louis Melis HAC Hechtel(B) 23,7
8:27,6 Henk Tiebosch Motro - Dalken (WD) 23,6 ,50,8 Jan Dijkkamp Metro Alphen/Rijn 25,9
5.28,4 Piet de Vries o BVAVY Drachten 22,9  '8.51.4 Hans Postema HAC'63 NCAB  Papendal 14.6
%.23,2 Michel Franssen Swift Kerkrade 1.6 8.52,2 Ger T{11y Kimbria Hechtel(B) 23,7
5:29.4 Theo Verbeek Trias Heilo 18,4 '8,53.0 Chrid Semplonius A V55 Opachten 22,8
2.29.6 Henk Mentink Daventria Deventer 31,8  '8,53,2 Rien ven Haperen Pr Hendrik  Vught 29.6
8.29.8 FPeter Appelman - DEM Orachten 22,9 8.,53,2 Conno du Fossé- Holland H DTlken(WD) — 5.8
8.33.0 Auke Postma A VSS Heerenveen 23.6 '8.53.4 Paul Kolb Ciko'6h Kerkrade 1.8
£.33.8 Wim Verriet A UNC 0Tken(WD) 23.6  d.53.4 William Slotboom Spark Alphen/Rijn  27.5
£.35.6 Richard Litjens Sprint Breda 26,5  8,54,0 Marian Stawecki Sperwers Groningen 16,6
£:25,6 Bert Jacobse Kimbria Aken(WD) 24,8  '8,54,2 Henk Nugteren Energie NCAB Amsterdam 8.9
£:36,0 Hein Veld AVON Aken(WD) 24,8  8,5k,4 Jan Tensen Spartaan Lisse 25.8
£,36,2 Wil Kortenray Kimbria Hechtel(B) 23.7  8.54,4 Rinus Huisman A V140 Gorinchen 28,23
z.26,6  Jan van Laarhoven RK HAV Goes 17,6 §.54,6 Johnny Teunissen A V155 Heerenveen 23,6
£:27.0 Matthieu Korpershoek A V134 M hken(WD) 24,8  '8,54,6 Hans Langeveld Spartaan Lisse 25,8
£.27.4 Michel Bisschers Unitas Uden 17.4 '8,55,0 Henk van |rssen Kinbria Kerkrade 7.6
2.27.6 Johan Antheunisse leel, Sport  Goes . 17,6 8,55,6 Piet Majoor vV Altis DOlken(WD) 5,5
2,36.2  Jur Heevel GVAV Heerenveen 23,6 6,55,8 Aad Kortekaas Spartaan Lisse 12.5
£,%%.% frmando Houtveen B Altis Papendal 3,10  8.55.8 Rob van Schooten AA V136 Reeuwijk 19.8
2,390 Jan Tuithof Phoeni x Brussel(B) 27,5  8,55.8 Louis Vink ¥V Vot Ned Amsterdan 17,9
2,4 Jan de Bart Ao V156 Brussel(B) 20,7  8.55.8 Kees Zwarthoed Edam Amstordan  17.9
£,60,6 Bzrt yan Hamersveld  Altis Utrecht 17,6 8,56,0 Lucien Baert A PSY Hechtol(B) 23.7
2.40,8 frnold Schout RK HAV Hechtel(B) 23,7 8,56,0 Peter v Konijnenburg  Metro Rotterdan 15,5
Fxh252 Martin Daniels H AC Helmond 13.7  §,56,4 Marcel de Veen Achilles Top Korkrade 7.6
2,430 Yecs van Dalen A V156 Gocs 17,6 8,570 Fons Hopman Trias Amstordam 17,9
2.4%,0 Fred Oudshoorn VEL/TC den Haag 14,7 8,57.0 Jean Janssen A Kimbria 0Tken(WD) 23,6
Z.4%,2 Pleter Woude Horror Drachten 22,9 4,597.2 Wieger v d Broemen GV AV Dpachton 22,9
7.42.8 dybe Lelieveld k Bataven den Haag 28,7 8.57.2 Piot Hoystok LVR Rottordam 14,8
£,43,2 Theo Wentink ViL/TC den Haag 14,7 '8,57,2 Tonny Trommelon A T HOR Saarbrlckenklb,b
5.43,6 Wlcs van Houte ith HAY Gous 17,6 51,6 Vilmos Rindt Astorix tindhoven )
B.hb,0 Nco Flipse ' L V'R Vught 24,6 57,0 Christ Conhair Kimbria Dlkon(HO) 23,6
B4k, b Cees van Dommeler Hellas Utrocht 11,6 50,8 Rono do Kok ° THOR Roosendaal 28,9
B.45.0 Edmund Wojcicthowskd Jichilles Top Kerkrade 1.6 Baht, 0 Jan Grimbofgad Holland L L{sse 12.5
54,2 Loon Holgurs - A Cavsar Valkonswrd 30,5



vervolg 3000 m

8.56.8" M{11em Radelaar
8,58,8 Henk Lindner
8.59,0 Toine v Wilderen
8,59.0 Arie Ruiter
8,59.4 Willy Geerts
§.59,6 Frank Burger
9,00,0 Ron Keet

9,00,2 Nico Brakenhoff
0,00,4 Bram Kok

2,01.0 Jan v d Schoot
9,01,0 Martin Simons
8,01.0 Aad Buitenhuis
8.01.2 Jan Benus

Rurror
Marathon V
Quick
NOP
Diomedon
Spado
Hellas
Castricum
Lycurqus
Fortuna'67
PEC
RAV'36
Impala

8,01.2 Dirk ten Bruggencate Trias

81,6 Theo Borm
9,01.6 Ceces Fluitman
9,02.0 Peter Havermans
9,02.0 Jan E Ruiter
9,02.2 Willy Beerts
9,02,2 Hans Spitzen
9,02.6 Pieter Fris
9,0d.2 Chris Boes
9,02,8 Martin ten Kate
9,03,2 Ton Duits
9,03.6 Jan van Deudekom
9,04,0 Frans de Hey
9,0%.2 Rab Klaine
9,04,2 Roel van Zuylen
9.04,4 Ber de Groot
9,04, Jack Valentin
9,04,8 Jan v d Sman
9,05.0 Jaap Oele

9,05,2 HTITg
Ton

b ekhuis
05,6 J Kokx
05,8 Sjaak Visser
05,8 Kees Hopman
9.06,0 Emil Vredenburg
9.06,2 Kees Vaneman
6,06,6 Paul van Diepen
5.08.8 Hein Vaams
9.06,8 Lean v Noodenwaard A
9.07.2 Ko Rozendaal
9.07.4 Hoop Keizer
5.07,4 H Cuypers
9,07.4 Ton van Hoesel =
9.08.0 Koos Cggel
9.08,0 Nico v d Voort
5.08,2 Jos Linthorst
9,08,2 Arthur Wiggers
5,06,6 Willy Verbiest
9.09,2 MNico Volker
9,09,6 Henk Meiburg
9.'09,5 Nico Rond
9,09.6 Douwe Bruinsma

Excelsior
Haarlem

Teel Sport

NDP
Kimbria
Steenwijk
Haarlem
Steenwik

DOS - Swing

Mtis
Suomi
Tartletos
DEM
GAC
Trias

Olympia'48
0lympia'4d

A V'56
ASY
ViL/TC
Sprint
SAV
Trias
Lycurgus
Tempo
AAC
PSV
Lycurgus
SAY
KNAU

Heythuizen

Attila

A V156
NOP

A VY34 A
Daventria
RK HAV
Holland L
Tartletns
Hollandia
Lionjtas

DraErtan
Papondal
Uden

Heerenveen

Papendal
Bergen/Zoom
Utrecht
Drachten
Brussel(B)
Uden
Drachten
A1phen/Rijn
Heilo
Heilo
Hechtel(B)
Ansterdam
Vlissingen
Drachten
Aken(D)
Drachten
Ansterdam
Heerenveen
Drachten
D@lken
Lisse

Uden
Hechtel(B)

Schoonhoven :

Heflo

- den Haag

den Haag
Goes
Deventer
den Haag
Breda

Utrecht

He ilo

den Haag
Hilveesum
den Haag
Eindhoven
Amsterdam
hosterdam
Heilo
Roermond
Breda

Goes
Drachten
Papendal
Ueventer
Brussel(B)
den Haag
Yught
Heilo
Heeronvoen

LD D LD LD D

LD AD D LD LD 4D “D
. = =

I

Lo

.

=

[2=]
.
Ao oo o oo

oMo oo oD

Harry Mol

Jan Pulles

Win Maatjes
Titus Jansen
Piet van Erp
Wim van Gerven
P v d Borne
Jan de Hollander
A Ormel

Wim v d Linden
Wim Boonstra
Harold Herzog
Jo Janssen

Jan v d Ven
Stef Meyer
Kees Westerop
Charles v Drunen
Gerry Zwart
Peter Bogaert
Abel Knol
Eduard Hardeman
Frans Capellen
Daan Dijksma

0 Zeldenrijk
Henk Aalbers

Wolter Schapelhouman

Hans Stoop

Dick Bais

H van Mastwijk
Kees Efgenhuis
Herman Gort
Alex v d Plas
Henk v d Werf
Bert Vos

Johan Havermans
C v d Sanden
Rob Vlenterie
Paul Hooyschuur
Kees Schaak
Chris Visschers
Dick de Grood
Wim Edam

Hans van T{1lo
Rien van Dik
Jotze Nage]
Frans van M1
Win ten Bulte
Martin Droog
Harry van Bommel
Martén Moorman
Dre do Wit

Paul Grimborgen
Ad Spikmans
Sake Witteveen
Frank Erwin

220

A ASY Rhede (W0 )

V PSY Eindhoven
THOR Breda
Marathon V  Goes
Valkenswaard Efndhoven -
Spartaan Ligse
AVR 164 Yught
Hellas Hilversun
Liemers den Haag
GAC Amsterdan
AVON Kerkrade
Altis Utrecht
Achilles Top Beek
0lympus'70  den Haag
Trias Heilo
Hellas Brussel(B) -
VaL/Tc den Haag
Trias Heilo
Hermes Utrecht
GVAY Groningen
Mtis Utrecht
Haarlem Amsterdam
ROVS Rotterdam
GAC Utrecht
AVA1T0 Papendal
Steenwijk Heerenveen
Haarlem Amsterdan
Haarlenm Amsterdam
Phoeni x Hilversum
TVA Beverwik
HAC'63 NCAB Papendal
BmEt¥r Amsterdan
A V155 Alphen/Riin
Achilles Top DGlken
Sprint Vught
Gen Mich Eindhoven
AAC Amsterdanm
Lycurgus Brusse1(B)

. Lycurgus Amsterdam
[ JA Brada
Baventria  Heilo
Edam Amsterdam
Spado Bergen/Zoom
Climax Arnhem
KNAU Heerenveen
Achilles Top Kerkrade
Daventria  Enschede
AVI23 Heilo
Uni tas Boek
PEC Emmeloord
Holland L Lisse
Spartaan Lisse
Pr Hendrik  Uden
Pr Hendrik  Uden
FIT Utrecht

. 30,6

1.9

15,9
7.6

1.9

v

25,4

13,6
-21.5
25,4

T.6
17.6

+ 2646

147

8.4

2745

b7

15,5

7.6
25:4
7.6

- 8.9
16.5
17,6
17.6
23,6
25.4
25,4
13,6

10,10

17,6
8,9
21.5
23,6
29,6
18
8,9
14,9
25.8
15,9
18.4
25.8
17.8
18.9
23,6
1.6
.4
18,4
26,6
11.8
25.8
30,5
3.6
3.6
17.6



vervolg 3000 m heren

9.16.2 ‘Henk van Emaus Sparo Pardorvijk
9,16,4 Bert van Dal DAK Vught
9.16,6 Nico van Doorn Tartletos  Devonter
9,16,6 J Krop Astorix  Vught
3.16.6 P Raaymakers Keien Breda
9,16, H Sporck A Kimbria Korkrade
3.16.8 Wim van Veen NOP Harderwijk
9.16,8 Pierre v Lecuwen A Sparta Breda
9.17.0 M Kerkhofs Sprint Vught
8.17.0 H van Leeuwen Bataven Lisse
9.17.2 Ed Siemensma Achilles T DTlken(WD)
3,17.4 T Danen Algemene  Breda
3.17.6  Jan Hendriks Bataven Lisse
3,17.6 Jan T Ruiter NOP Drachten
§.17.8 Hans Faay Hermes Beverwijk
9.18.0 Wilco v d Drift A VLD Lisse
3.18,0 Frits Verhoef Quick Vught
3.18.4 Teun Lubbers . Ciko'66 Apeldoorn
8.19.0 E Veerman Edam Ansterdan
2150 Rini Marijnissen  THOR  Bergen op Zoom
3.19,2 MNenno Eikelboom G A C Utrecht
3,1%,2 Zier Schaap Sparta den Haag
218,4 W Boere Clytoneus  Hilversum
3194 Jan Mulder Spero Drachten
5,18, Jan van Antwerpen BT H O R Hechte(8)
5,18,8 Eddy de Kort AAVIS6 Bergen op Zoom
8.20,2 Noud Peters Keien Vught
2.20.6 Gerard Smit A AAC Amsterdan
2,208 Loek Jansen Ciko'66 Vught
§.20,8 Jan Mens A BlWit/Estaf Amsterdanm
2.71.0 Marius de Snayer  Metro den Haag
21,0 Bert Vingerhoed,  Sparta den Haag
21,2 T Woertman Daventria  Deventer
5.727.2 Ruud Sleper . Kronos Utrecht
%274 C Dompeling TVA Heilo
2.2,6 Theo Haverkamp A A A V'36  Lisse
221,86 Peter Dekker AAC Ansterdam
2,21,8 Ton Smeets Achilles T Hechtel(8)
5.21,8 C Filippo Vet, Ned  Lisse
2,220 J ¥racht PEC Apcldoorn
%.22.2 lmke Lijlstra Impala Heerenveen
522,72 Mzreo Somnemans B Swift Roermond
2,22,k G Pigholt AVI34 Ap Amsterdam
5.72,5  Jeroen Krudde BAVR Papendal
2.22.6  Jen van Vliet AV &L/TC  den Haag
£.23.0 Mark Borghens B Ceasar Beck
1e¢3.0 H Verspeck Spartaan  Lisse
4,230 Jan v 4 Hoonzerd  Trias Heilo
5230 € te Bocktnrst {6 L/TC  den Haag
2,234 Ton Eos Hermes Utrecht
%234 ~rdre Tebroke hVA'T0 Rhedo(WD)
5.23,4 Cor Luitser ko Hollandia  Edan
9.26,7  Jan Hofmans kltis fms tordam
Ge2b,k  J van Fiossen PIC hpelduorn
9,26,6 Marticn vd Morte]l H A G ﬁ ght
9,236 Vurt Mtmeycr A Sprint ergon op Loom

15,5

25,

3.8

25,4

. 26,5

16

15,5
19,9

25,4

. 25.8
23.6

15.9

- 25.8
22,9
10,10

25,8

29,6
" 15,6
11,9
1.8
“11,6
" 21.5
" 13.6
" 22,9
" 31.8
" 10.4
" 30,5

8.9

T 25,4
"25.8
T4,

1.7

31,8
7.6
164
30,5
"17.9
"7
' 95.8

15,6

"23,6
“To
17,9
22,5
U

12,6

12,5
15,5
14,7
17,6
30,6
14,8

25,8

15.b
VAN
CH0Lh

SAD WD LD WD .
-
[ T e T o T ]

9,29,0

Gorard v d Borg
Ron¥ Schaaphordap - - 1
Christ Hartag A
L Jansen

Gorard Staur A
R Clacsson
Hans Bostolaap
T Spronk

Ad 01tshoorn ;]
Jos Verlegh A
Hans Boon

J Fokkens

L Huntjens
M Klaassen

Jaap van Benthen A
H Meerleveld
Martin de Pater
P vd Haas

Ben Sicben

et de Dreu
Onno Righolt
Huub Spitzen
Jagk van Eekelen

Vot

Vet

Robert van Zanten .

H v d Vegte A
Noud Rooyakkers

Kees Suykerbuyk B
Mark Heffels

Mans Schapalhouman

G Hoogland

Ben Alderlieston A
Hans Veerman

Frank van Ede

Hans Dijkstra A

Louw Dingenanse

Potor Wezel

Walter v Mierop A
Ad Lockhorst

Rlbert v d Hey

R Onland

Lea de Vent

Harco de Blaauw A
J Schran

Rik Muste

Sjaak Horrovoots

Poter van Wecs B
hd Kemps

Freddy Hinderks

I van Laar

Felix Slezak

b Hack

Loon Claessan B
Jos Malunaars A
Ad Muldors

1

Fortuna
Or M
Spado
Voluwe
Edanm
Swift
lyn'in
Unitas
0lympus ' 70
Avantri
Avantri
KNAU
Swift
(uick
NOP
AV'23
ViL/TC

G AC-G
Hanzesport
A V47

A V134
Stecnwijk
THOR
Fortuna
Daventria
HAC
Diomedon
ViL/TC
AAC
Vitesse
AAA
AVR
Altis

A V123
Zeel Sport
Bataven
ATOS
Matro
Vitesse
ﬁarathnn'SD
unce
Quick
DEM
ViL/1C
Excelsior
Holl. Hrl
Kaien
ASY
AAC
Spera
AAC
Sultt

Dt M

Fr Hondrik

Gorinchen 28,9
Haarlen 19.5
Vught 25.4
Papanda) 19,6
Edam 16,8
Roermond 1.9
boos 15,5
Kerkrade 1.6
Rotterdam . 30,5
Schoonhoven 24,6
Dordrecht . 28,4
Urachton . 72,9
Roermond 1.9
Deventer 31.8
Heeranvesn 23,5
Amsterdam = 17,5
den Haag | 14,7
Uden 22,8
Daventer . 31.8
Alphen/R  25.3
Vught . 30.5
Eibergen . 14,8
Vught RS
Rotterdam . 16.5
Doventer | 27.6
Helmond 13.7
Steenbergen 1.8
Rotterdam 18,8
Amsterdam 25,8
Alphen/Rijn . 25.9
Rotterdam 18,8
Rotterdam  18.8

Amsterdam 8.3
Amsterdam 17,9
V1issingen . 30,6
den Haag 14,7

Amsterdam 25,4
den Haag 27,5

Utrecht 17,0
Eibergen 14,8
Maastricht 14 8
fimsterdam 20,6
Heilo 15,5
Hen Haag 27,5
Vught 29,6
Haarlem 19,5
Uden 7.4
Papendal 22,5

Amsterdan 18,0
Hordorwih 15,9

Amstordan 25,4
Vonlo L4
Haar)om 1939

Uden



vervolg 3000 m heren

9.29,0¢
9:29.0
9.29,2
9,29,2
9,29.2
9:29.2

7 A
el

9,294
3:30.0
9.30.2
9:30,2
9,30,2
9,30, 4
9,306
3,31.2
9.31.6
9,32.0
9,32.0
9,322
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9.31.0
5.31.0
4,31.0

tLao Ruitenberg
Eicrtjan Tuller
Hans van Vlierden
Arie Snoek

Leo Tas

f Wolterman

0 Riemersma

Eppy van Schoten
Otto Gearman

Jan Oude Voshaar
Richard van Eqdom
Peter Corvers
Dick Henkes

Wim Luttikholt

B Koster

J v d Geest
André Storm

F Jaarsma

Hans Mikkers
Louis van Trigt
Johan de Vlieger
Hugo Tijsmans

Aart van Leeuwen
Arnald van Dijk

J van Kesteren
Martien v Marrewik
B Kerkvliet

H Weenen

P Braekman

Jan Froon

Nieo Terlouw
Harry Dirx

H Thomassen

k Kuzee

Arend Leistra
Hans Biemond.
Frits Buitenhuis
C Evergroen

Nice Rensen

E Holters . .
Oirk Hart
Halbe v d Velde
Wilbert v d Bosch
Coes Westrate.
Nvdlek

Victor Brettschneider

Louis Beemer ,
Cees Eimerman,

H nus {SJ"MaI'I A

# Hesting

J Burgmarn

Herman Vefesema |
Leo Walraven
Feter Poters
Wiebren Koopen |

A

A

A

Harmos
Fortis
Marathon
Trias
Pallas'6?
Suomi
Phoeni x
Weert
Trias
PSV
Altis
Pr,Hendrik
Lioni tas
Haaksbergen
A V47
Bataven
ViL/Te
Sisu
Castricum
Spartaan
Marathon
Sparta
NOP
Sparta
Quick
0lympus ' 70
Bataven
RK DOS

A V50
Vitesse
ROVS
Caesar
Swift
Marathon
Lionitas
Metro

A V134 Ap
Avantri
Pallas'67
Swift
KNALU
Nurmi
Achilles
Zeel, Sport
Sparta
Tartletos
Kinbria
Sprint
Trias
Hermes
Steenvijk
Stuenvijk
Spartaan
krena
Horror

Utrocht
Ams tordan
Vlissingen
Lisso
Papendal
ims terdam
Utrecht
Vught
Amsterdan
Vught
Amsterdan
Vught
Drachten
Deventer
Rotterdam
den Haag
den Haag
Enschede
Heilo
Lisse

den Haag
Vught
Deventer
den Haag
Dalken(WD)
den Haag
Lisse
Apeldoorn
Lisse
Utrecht
Bergen/Zoor
Beek
Kerkrade
V1issingen
Heerenveen
Rotterdan
Deventer
Gorinchen
Hageningen
Venlo
Heilo
Heerenveen
Etten Leur
Vlissingen
den Haag
Hageningen
Roermond
Vught
Heilo
Utrecht
Deventer
Hicrenveen
Lissa

Uden
Gironingen
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9,46,2
9.46,h

H Sehimmal

Frits Grips

Nico Sleeuwenhoek
Corne Haast i
Bon Kal

T Groonendijk
Theo Handrix
Henk Linnoman P
Gufdo Pietersma
J Haneveer

Ad Suykerbuik

M Billekens

Ton Noort B
Koos Kiers

Johan Duits

Jos Ruyter B
Bojan Douma

Jan Commandeur

J Jurriaans

Henk v d Werf A
A UTijn

J Bouchaut

Jean Goessens

S de "oorter

Jos Peters

A Koreman

Gerard Westerik

H Schenkels

Leo “oosten

Cor Edam B
P Ruiqrok

Frank Greven. -A
B Vissers

Dick Barthelson B
R Melchers B
R Nieuwenhuyzen.
01af Rooyakkers .
Frits Kranar

E Hoogeveen .
Henk van 't Schip
Ruud v d Hoven .
N Busschers A
R de Mey A
M Hollander

Frans van Dun

Leo Borsboon

Ruud de Winkel

A yan Leur

B ¥Ialen

Kees Verkerk
Ulrich Zwijsan

' Hans v Lankvald,
Koes van Manen . B,

Jan Joun Jotten A

«atugsunvouqens:

9,41,0

! Watzouls .H .
40

-9

h V134 Ap Apeldaorn 5.6
Profendrik  Vught 75.6
Sporte]Reeuw Schoonhoven 24,6
Spado Papandal 22,5
Holland Hrl  Heile 6.4
Noardkap Heilo 15,5
Attila Vught 29.6
Fortis Ochtrup(WD) 19,5
ITion den Haag b7
Energie hrnhem 18.9
Diomedon Bergen op Zoom 10,4
Venray Regio Eindhoven 19
Spartaan Lisse 12.5
DEM Heilo 15,5
Pr Hendrik  Vught 29.E
NOP Papendal 22.5
Impala Heerenveen 23,6
Suomi Beverwijk 10,10
Edanm Amsterdam 17.9
Impala Orachten 18,9
Holland L Lisse 25.8
Attila Breda 26,5
Kimbria Beek 5.7
AVER den Haag 14,7
Valkenswaard Eindhoven 1.9
Olympus!'70  Alphen/Rijn 29.9
A V34 Ap Deventer 2.6
Sprint Rotterdam 16,5
Jasper Sport Uden 3.6
Edam Beverwijk - 18.7
Spartaan Lisse 12.5
TION Enschede 19,3
Excelsior Breda 26,5
Nea Volharding Beverwijk 18.7
Noordkop = Beverwijk 18.7
Lycurgus Beverwik 10,10
-H AC Helmond 28,5
araton=70  Arnhem 18,9
A V147 loetermeer 10.%
Lycurgus Amsterdam 8.9
-Fivelstreek Assen 15,5
JION Enschede 1.4
.Fortis Enschede 1.4
JHOR Enschade .4
.Pr Hendrik Uden 3.6
Nurmi - 8 Schoonhoven 24,0
PAC Hilvorsum 13.6
.0ss'20 Uden 3.6
Groene Ster Bergen/Zoom 17,8
Dolta Sport  Zierikzee 10,4
Excelsior Hachtel(R) 2.7
Koian Uden i.b
AV Loiden  Rottordan 30,5
Lycurgus | Ams terdam 25,4
Oiomodon Ams tordam 19,6



vervolg 3000 m heren

9,46,0 Jan Koch Schelde Sport
9.46,4 L Bakker A V123
9,46,6 J Prins Trias

9.46,6 Erik Bakker Spark

9,47,0 Johan Derksen PSV

9.47,.0 Win Jansen Dss'20
9.47,0 Piet Jansen Vet Oss'20
9.47.0 Win Pulles Vet P SV

9.47.0 Harry Honselaar  BIW/Estafette
9,47,4 M Post A V134 Ap
9,47,4 B Maas Tempo

9,47,4 G Geerts Climax
9,47,6 Onno Verberne B Sisu

9,47,6 J Kloek Trias

9,47,8 P de Kloe Avantri
9,48,0 Winm Roose A V156
9,48,2 Fred Weverling  Sparta
9,48,4 Hans Bultema AAA

9,484 L Zandvliet Holland L
9.48.6 J van Beekun AV134 M
9,48,8 Gerard Jooston  Jasper Sport
5,49.0 Jan Knuiman Pallas'67
5,49,2 Andre van Blerck Sprint
9,50,0 R Kemper Startbaan
9,50,0 Brich Grothe Gen,Michaelis
9,50,0 H Elijzen Veluwe
9,50,0 Jan Verhulst A V156
9,50,0 Erik v d Klaaw V & L/TC
9,50,0 HMathee Salden Caesar
9,50,0 Arie Rus Spartaan

Urachten - 22,9
Amsterdam - 18,6
Heilo - 18,4
AMphen/Rijn + 25,9
Eindhoven 7.9
Uden - kb
Vught - 29,6
Eindhoven - 7.9
kmsterdam - 8,9
Herderwik 15,5

“hmsterdam - 18,6
Deventer 31,8
Papendal 22,5
Amsterdam 17,9
Gorinchem 28,5
Goes 17,6
den Haag 27,5
Rotterdam 16,5
Lisse 25,8
lMaastricht 17.8
Uden 3.6
Arnhem 18,9
Breda 19:9
Heilo 16,4
Uden < 3;6
Apeldoorn  -15:6
Goes 7.6
den Haag 14,7
Bock 25,1
Lisse -25:8

9,50,4 Harry van Beek Sprint Papendal 2255
9.50,6 Jaap Beutler GAC Papendal 22,5
9.51,0 Jan Waes Keien Uden 2,10
9:51.0 A Swinkels HAC Uden "3,6
9.51,0 Cock Groenheyde [Tion den Haag 14,7
9,51.2 T v Buggenum Heythuizen  Roermond 7.9
9,514 J de Rek Metro Rotterdam 16,5
9,51.6 J van Koulik D JA Breda 26,5
9,51.6 Herman Padmos Delta Sport  Vlissingen 25,4
9,51,6 Martin vd Stelt AAC Papendal . 22,5
9,51,6 B W Geerts Cialfo Deventer 31.8
9,51,8 Frits Bouwer GAC Hilversum 13,5
9,52,0 T van Oorschot Schelde Sport Amsterdam 8,9
9,52,0 Henk Gilis B Dynamo!'70 Goes 17.6
9,52,0 Jan Heusinkveld  Spero Harderwijk 15.5
9,52,0 Bert Vennix Attila Vught 29,5
9,52.0 P Ruvers Metro Alphen/Riin 25,9
9,52,4 D de Hoon DJA Breda 15.9
9,52,6 J Blees Energie Arnhem 18.9
9,52,6 P Verkuylen Fortuna'67  Vught 25.4
9,52,8 P le Roy K en V(NCAB) Arnhen 18.9
9,52,6 H laal BIlit/Estaf Amsterdam ‘8.9
9,53.0 Leen Arentse Maraton Vlissingen 30,6
9,53.0 M Simons AVI34 M Hechtel(B)  *3.7
9.53.0 Fred Walgers Parthenon Schoonhoven 24,6
9,53,0 T Spruit Holland L Lisse 25.8
9,53,0 Theo Beelen Heert ftoermond "ils3
9,53,2 Rene Zweedijk B AV'5 Goes 17.6
9,53,6 G Krieger AV AYTO Arnhem 18,9
9,53,6 J Tiberius Diomedon Bergen/Zoom 10,4

De no,500 Tiep in 1975 10,08.8 - een niet on@e]éngrﬁkefvnnruitgang dus in de breedte !!!

= = 5 = 8 = = aEs = = =5 = B

CE BESTE 10 E M lopers van 1976

Jos Hernens KNAU 45,570
Gerard Tebroke Ciko'6b 47,544
Ray Crabb (6B ) ASAC  48.08,0
ffichel Franssen  Swift 49,11,0
Geert Jansen - AAC 49,18,2
Roelof Veld Daventria 49,31.8
Theo Geutjes FIT 49,34,6
Piet Vonck RK HAV 50,16,6
Klaas Lok Phoenix 50,070
Steef Kijne Metro 50,19.0
Gerard Mentink Daventria  50,20,0
Andr€ Kolders AAA 50,26,0
Johan Kijne Metro 50.30.0
Jan lloncoop Hellas 50,39.2
Gerrit Nijboer Daventria  50,40,0
Barry Kneppers Noordkop  50,45,0
Piet Waaning Spartaan  50,46,6
Jaak Valentin Olympus'70  50,53.0
Johan Antheunisse Zeel.Sport 50,54,0
Ard Guiekma Ciko'66 50,59,4

Papendal 1,9 .,
Amsterdam 16,10 |
Apsterdan 16,10
Papendal 4,9
Edan My
Ansterdam 16,10
Papendal 49
Middelburg 12,6
Spijkenisse 11,12
Spijkenisse 11,12
Amsterdam 16,70
Utrecht 244
Spijkenisse 11,12
Utrecht 2,k
Amsterdam 16,10
Spikenisse 11,12

Barendrecht 2,10
Spikenisse 11,12
Spijkenisse 11,12 .
Utrecht 24,4

Theo Verbeek
Hajco Scharn
Henk Tiebosch
Ad Buys

Piet de Peuter A

Guust Bours

Jack, Denis

Jan Dijkkamp

Wies. van Houte
Mike Fairley

Lou Polak

Henk. van Nugteren
Rodger Clark (G B)

Piet, van Alphen V

Jim Koster

Gerard v d Han

Lex van Someren
Peter Fritz

Gorard Hondriksen
Marien van Prooyen

Trias
Giko'66
Metro
Phoenix
Typhoon
RK HAV
Sprint
Metro
RK HAV
Quick
Metro
Energie
AS RC
AAC
Tempo
Holland L
GAC
Matro
Vet Ned
A V196

50,580 Spijkenisse 11,12

51.02,% Breda 4,9,
51,07,0 Spikenisse 11,12
51,17,0 Barendrecht 2.0
51.29,0 Alblasserd 25,9
51,44,6 Middelburg 12.6
51,45,0 Breda 8.9
51,51.0 Spijkenisse 11,12
51.56,0 Vlissingen 23.7
51.56,6 Utrecht 2h,4
- 52,02,0 Alblasserd 25.9
52,06,0 Alblasserd 25,9
52,09,0 Breda .43
52,12,0 Alblasserd 25.3
52,15,0 Utrecht 244
52,26,0 Alblasserd 25.9
52,38.0 Alblasserd 25.9
52,40,0 Alblasserd 25,9
52.40,6 Utrecht 2k
52,41,0 Breda 4.9

- 10



vervolg 10 E M horen -

Jan Pulles v -PSYV 52,43.6  Roosendaal 15,0
Jan Rui ter *Ciko'ob 52,46,0 Spifkenisse 11,12
Jan Labberton *Vet Nod h2.47.8  Utrocht 24,4
foel van Zuylen “GAC 52,49.0 Dordrecht 11,9
flob van Schooten AN V136 52,52,0 Spijkenisse 11,12
Gerrit Heeskens PSV 52,53,8 Roosendaal 15,5
Yrie Dorpmans *Hellas 52,56,4 Utrecht 24,4
Jan van Deudekom -Suomi 52.57,0 DBreda 4,9
Louis Vink V- Vet Ned 53,01,0 Alblasserd 25,9
doop Keizer *KNAU 53,02,0 Edam 17.4
¥im van Riomsdijk "A V123 53,04,0 Edan 17.4
€o v d Weyden A V23 53,15,0 Alblasserd 25,9
sonk van Hoek *HAC 53.24,0 Breda 4,9
Wim v d Zon PAC 53.27.0 Breda 4,9
Hein Veld - AVON 53.29,0 Breda 4,9
Ad Muys ‘THOR 53,35.0 Breda 4,9
Wim Hol *Parthenon  53.38.0 Dordrecht 11,9
Koos Oggel “h V156 53.39.% Utrecht 24,4
Joop Smit *Trias 53,40,0 Spijkenisse 11,12
Jo v d Hoogen “HAC 53.42.2 Roosendaal 15,5
Hans Mens ‘H&C 53,45,0 Helmond 21.3
Wim Edam *Edan 93,46,0 Edanm 17.4
Henk Westerlaken * Typhoon 53,47,0 Spikenisse 11,12
Rom Jansen VTHOR 53,49.0 Spikenisse 11,12
Wolter Schapelhouman *Steenwijk 53,50,4 Utrecht 24,4
Him Verkerk VoA A V136 53.,52.0 Spijkenisse 11,12
Harold Herzog “Altis 53,55,0 Alblasserd 25,9
Ben v Stiphout *HAC 53,58,0 Helmond _ 21.3
Piet de Dreu A V47 53.06.8 Utrecht 24,4
Jof Hendrikx UNC 54,08,0 Rotterdan 17.10
Rini Marijnissen ‘THOR 5%,11,0 Roosendaal 15,5
Hans v d Hurk ‘HAC 54,12,0 Helmond  21.3
Willy Verbiest - RK: HAV 54,13,0 Middelburg 12,6
Cor Vriend “PSYV 54,14,0 Breda 4,9
Frans de Hey ‘Tartletos  54.15,00 Spikenisse 1,12
Jan van Laarhoven - RK* HAV 54,16.0 Vlissingen 23.7
fud Euitenhuis *AA VY36 | 54,30,0 Edanm 17.4
Henk Mentink ‘Daventria  54,30,0 Amsterdam 16,10
Peter Bogaerts " Hermes 54,34,6 Utrecht 24,4
i1 Kortenray “Kimbria 54.37.0 Alblasserd 25,9
Ton Dekker Vet lled 54,39,8 Utrecht 24,4
U van Santen " Metro 54,40,0 Vlissingen 23.7
Feter Spaans “0lympus'70  54,42,0 Edam 17.4
tz4 foopncef “0Vympus'70  54,48,0 Alblasserd 25,9
Peter Schenk *laanland  * 54,55,0 Edanm 17,4
Jzn y ¢ Sman *OTympus'70  54,58,0 Alblasserd 25,9
Jén v d Wacpdt ATtis 54,59,0 Spijkenisse 11,12
L' de Houon *D°J A 03,0 Breda 4,9
renk Fefburg “Tartletos  95,01,0 Spijkenisse 11,12
Chris Eindhoven Wefdevogels  59,02,0 Breda 4,9
My dWetten ¥ Ctko'6h 59,09,0 Utrecht 244
Jan de Hollander Halas 59,09,0 Roosondaal 15,9
Nico Rood “lallandie  55,10,0 [dan 11,4
Jan Souman Hercules 59,10,0 Broda 9
G Aglbers CRVRITO(NCAB) 55,10,0 Alblasserd 25,9

Chris Visscors
Pator Havermans
J Lambalk

Piot Schoonen v
0vdFluit

Jan Zwarthoed
Martin de Snaayer
Martin Lockefear
Jan Vollenbroek
G Berkhout
Martien v Marrewijk
Kees van Opdorp
Gerard Kramer
Daan Dijksna

Ton Spa ereboon
Ton Bartels
Evert Veerman .
Tonny Strijdonck
C Filippo

Evert Hardeman

N Groenewegen
Rob Kila

J v d Pol

W te Marvelde
Herman Gorter
Hans Bronswijk
Jan van Haaren

A Hordik

P Koot

F Hoogerwerf

G v Dinther

A Handgraaf

J Bakker

Peter Kemper
Berry Philips
Rudi Mol :
Hi1liam STotboon
H Holland

Gerard v d Berg
H Bieshoer

Louw Dingemanse -
Rene do Kok

Hans Veerman

J Roosendaal

Jan Molenaar

R Picternan

Ger Tilly

K Davis (GB)

W van Brenen

J Tuidervijk

Nico Hulstaart

W van Levuwan

I van Udon

Jvan Putton
Jtor Stuoge

150

DJA

) Eur'] .S{J

Edam
Tion
Trias
Edam
Motro
Hellas
Une
KNAU
Olympus' 70
Metro
AVR
RoVS
KVR
PAC

Edan
Schelde Sp
Bataven
Altis

Vet Hed
Vet Ned
Metro
ASV
Edam
0Tympus ' 70
0ss'20

Sp Reeuwik

AKX

Metro

" 0Oss120

Hol1,Hrl
Vet Ned
Edam

TET

BAY
Spark
Goor'
Fortuna

Trias

Teal,Sport
THOR
KVR

i omedon
Hellas
Metrio
Kintiria
ESAC
Anti Jope
Oympus 70
RVR
Hatavon
GVAY
\l'l't 'N\,‘i|

Hl' tl"\l

55.11.0
55.12.0
59,17.0
59,174
55,18,0
55.24,0
55.24,0
59,24 b
95,32,0
55,35.0

55,595,0
55456,0
55.58.2
56,03.0
56,04,6
56,05,0
56.07,0
56,09,6
56.10,0
56,10,8
56,120
56,12,2
56.19.6
56,20,0
56.22,0
56,23.0
56,23,0
56.23,0
56,24.0
56,25.N
56,26,0
56,27,0
56,29,0
56,30,0
56,30,0
56,310
56,32,0
56,32,0
56,32,0
56,34,0
56,456
56,300
Sb 41,0
56,430
b i &
fb, 4o, 8

hb, 48,0

Breda
Y1issingen
Alblasserd
Utrecht
Edan

Edan

Breda
Utrecht
Ratterdam
Vlissingen
Alblasserd
Utpacht
k1blasserd
Spijkenisse
Utrecht
Spijkenisse
Edan
V1issingen
Spikenisse
Spijkenisse
Utrecht
Roosendaal
Utrecht
Spijkenisse
Edam
Utrecht
Breda
Utrecht
Spijkenisse
Rotterdam
Utrecht
Edam
Utrecht
Edam

Breda
Spikenisse
Spijkenisse
Rotterdam
Dordrecht
Spitkenisse
Breda
Roosendaal
Breda
Breda
Uteecht
Spikenisse

Barendrecht

BI’\M&
Utrocht
Spikenisse
broda
Spithenisse
Utrocht
Utrucht
Broda

-1

4.9
23.1
25.9
24,4
17,4
17,4

,9
204

17,10

3.7
25,49
26,4
25.9

1112
2h b
11,12
17.4
23,1
11,12
11,12
24,4
15.5
24 4
11.12
1.4
24,4
4.9
244
.12

17.10
244
17.4
24,4
1.4
4.5
1 P
11,12
17.10
1.3
11,12
4,9
15.5
4.8
5,9
2404
11,12
210
4,9
24,4
1,12
b9
11,12
264
26,4

4,9



20 km heren

Dick van Santen

Jos Hermens Kk N-AL
Henk Kalf GV-AY
Roelof Veld Daventria
Gerard Nijboer Daventria
Beert Jansen AAC
Johan Kijne Metro
Barry Kneppers Moordkop
Jack Valentin (lympus'70
Pict Naaning Spartaan
Cor Vriend PSSV
Gerard Mentink Daventria
Go v d Neyden ke VR23
Gerard v d Har HolTland L
Robert Strik Tempo
Rob van Schooten A A V136
Koes Verhoeff Hellas
Henk Nugteren k&G
Sert Klop Horror
Jan Honcoop Hellas
Lou Polak Metro
Biet van Alphen VAAC
Johan Deudekom Suomi
Jhan Antheunisse Zeel,Sport
Herman Kromhout  Olympus'70
Pzter Bots KNALU
Jacques Deris Sprint
Enare Kolders kAR
Jo v d Hoogen HAC
Dirk de Bruin  VAVR
Jan Pulles VPSY
Jan Dijkkamp Metrio
Peter Kooi Pl g
Henk Mentink (raventria
Wies van Houte  RK HAV
Harry Patist Sprint
Wim Ogink Daventria
JZn Zouman Hercules
’?hus de Schipper Fortis
4onp Westerlzken  Typhoon
2dy Eloen BVY3L
Joap Keizer KAl
fzes Vaneman Tempo
Win v 4 Ion PAT
Gerzrd Hesskens P S Y
Conno du Fossé HolTznd H
Feter Fritz Metro
Jinp Snit Trids
Wzlter Schapclhoumar S¥eenuijk
Mzrtin Eeck KLC
Héin Veld EVON
Wim van Riemsdik K V'23
Roel van Zuylen G ATC
Jan de Hollander  HelTas
Bert Hoogeslag Daveéntria
Gerard Hendriksen Vet Ned
Jim Koster Tempo
Metro

57,2h,
1.01,38
1,01,59
1.02,06

1.05,27
1.05.31
1,05,42
1.05,53
1.06,00
1.06,10
1.06,21
1.06,32
1.06,38
1.06,42
1.06.45
1.06,51

“1.06,51

1.06.58

Papendal
Leidon
Aalten
|-0.i den
aaTtnn

corjansdam
Herrjansdam
Heerjansdam
Leiden
Alphen/Rijn
Heerde
Al phen/Rijn
Heerjansdam
Alphen/Rijn
Heerjansdam
Heerde
Heerjansdam
Leiden
Alphen/Rijn

Alphen/Rijn

Leiden
Heerjansdam
Leiden
Leiden
Alphen/Rijn
Heerde
A1phen/Rijn
Tegelen
Leiden
Lienden
Heerde
A1phen/Rijn
Heerde
Halsteren .
Halsteren
Leiden
Hearjansdam
Lienden
Heerjansdam
Lienden
k1phen/Rijn
Heerde
Leiden
Lienden
Heerjansdam
Heerjansdam
Klphen/Rijn
Heerjansdam
Leiden
Tegelen
Lefden
1phen/Rijn
Lienden
Lefden

Hir jansdam
Huerda

Hoer jansdam

20,3
20,5
3,4
13,11
16,9
13,11

Gorard Kramop
had Buitenhuis
Hans Spitzen
Jan Labborton
Arie Dorpmans
W Edam

F Hoogerwerf
had Koornneef
Arie van Tol
Loufs Vink
Frans Litjens
Guust Bours

H van Leeuwen
Koos Ogoel

Lex van Someren
Henk Meiburg

Peter van Savooyen

Hein Daams

Cor Westrate
Jan Hendriks
Chris Eindhoven
Wil Kortenray

Martin v Marrewik

Peter v d Ven
Klaas de. Ruyter
Nike Fairley
Henk Holland

R Pieterman

H Bronswijk

W Gl]'isuuk
Bock Groenheyde
Wim Hol

J McLean

Chris Boes

Rob ter Poorten
Jan de Waerdt
Wim Verkerk
Henk van Hoek
Piet de Dreu
Rob Kila

frits Buitenhuis

Bert Philips

¥ Hoogendorp
Henk den Elzen
Hans Veernan
T Zuyderveldt
Willy Verbiest
A Flach

Oirk v d Laan
Piet Schoonen
£ van Tilburg

Dick v Wilgenburg

“Jan Seppen
[rans do Hoy
"J van Zanten

i’ABurt Vos

Plot Schonk
F Woltorman
115

v

v

A VR 1.07.50
V136 1.07.56
Stoenwik - 1,08.01
VU Vot Ned  1,08,03
' Hollas 1,08,12
"Edan 1.08,19
“Metro 1.08.720
“0lynpus '70 1,08, 24
" Bataven 1,08,30
Edan 1.08,36
"PEC 1,08,39
"RK HAV 1.08,56
"Bataven  1,00,02
“A V56 1,09,07
‘GAC 1.09,07
"Tartletos 1,09,10
AAC'61 1.09,10
‘PSS 1.09.11
"ZeelSnort 1,09,19
"Bataven  1,09,23
"Weidevogels 1.09,25
"Kimoria 1.09,31

"0lympus'70 1,09,35

“Dlympus '70 1,09,40
N T Veluwe 1,09,42
Quick 1,09, bk
“Goor 1,06,50
“Metro 1.09,50
"0lympus'70 1,09,52
“Vet Ned  1,09,54
"I1ion 1,09,55
"Parthenon  1,09,56
“Metro 1,10,00
"Steenwik  1,10,06
"Haarlem  1,10,10
“Mtis 1.10,16
“AAVIIE 1,10,18
‘HAC 1,10,33
CAVWT . 1,10,33
“Vet Ned  1,70,4%
AV Ap 1,10,44
"Tegelen  1,10,45
“Altis 1,10,46
"Holland L 1,10,46
"AVR 1.10,47
“01,Halst  1,10,49
" RK HAV 1,10,50
"Energie  1,10,50
* Aquilo 1,10,54
"V ion 1,10,55
" Spartaan  1,10,56
FIT 1,10,5
"V'GAC 1.11.01
"Tartlotos 1,11,03
" Tompo 1,711,064
“Achilles T.1,11,04
“laanland 1,711,068
Suomi 1.11,10

Heer jansdam
Laf den
Heerde
Haerde
Alphan/Riin
Haerde
Heerjansdam
Heerjansdam
Mphen/ijn
Leiden
Heerde
Halsteren
Leiden
Leiden
Lienden
Alphen/Rijn
Haerde
Halsteren
Alphen/Riin
Leiden
Alphen/Rijn
Tegelen
Heerjansdanm
Leiden
Leiden
halten
Giethoorn
Heerjansdam
Heerjansdam
Heerjansdam
Heerjansdam
Hilversum
Leiden
Heerde
Leiden
Lienden
Leiden

Alphen/Riin -

Heerjansdam
Lienden
Hoerde
Tegelen
Heerde
Heerjansdan
Heerjansdam
Alphen/Riin
Hilvarsus
Heerjansdam
Aalten
Lienden
Luidl‘ll
Hilvarsum
HiTversun
Leidon
I—l'idk‘ﬂ
Hilvarsum
Hoorde
oorde

- 12

13.11
3.4
18.9
18,9
20,3
18.9
13.11
13.1

1.4
18,9
18,9



vervolg 20 KN
Louw Dingemanse
‘Daan Dijksma

H Weusten

£ Veerman
Pieter Beelen
L yan Deinzen
Henk Aalbers
dlbert Leus
Hans Posthuma
Gerard Joosten
3en v Stiphout
D vdFluit
Nico Volker
Henk Bos

Piet Bouman

F Koeleman
Jaap Oele

25K M heren

Zecl Sport 1,11, 14

- ROVS 1.11.15
Sperwers 1.11.18

- Edan 1,11,23
- Vet Ned 111,24
© Holland L 1.11,25
-~ AVATT0 1.11,26
- Sisu 1,11,29
- Maraton'50  1,11,29
Jasper Sport 1,11,30

- HAC 11134
Trias 1.11.40
Holland L 1,11,43
VetNed 1.11.46
Spark 1.11.46
AAVIIE 111,50
A V156 1,150

Togelen 1.5
Loiden KR
Leiden 3.
Lei don 3.4

Alphen/Rijn 20,3
Leiden ER
Giothoorn 14,8

Heerde 18,9
Enschede 9,10
Heerjansdan13,11
Leiden 3.b
Leiden 3.4
Leiden 3,4
Heerde 18.9
Heerjansdam13,11
Heerjansdan13,11

Alphen/Rijn 20,3

hiérop volgen de 10pe}s 1e teginnen bij 1,36,00 wur,

Bert van Herk

J v-d Bol

Hwy d Velde

M Manek

Louw Dingemanse
Jan: Roose

T Schol

K Heeuwenoord

E Vonk

P Schouten
Tewn Hoff

Jagk Kraan

Rein Scheringa
Diek v Wilgenburg
Cees Clement

W van Breemen

K van Gerven

Wim Ornee

Gerard Kramer

R van Egdon

U Gevaert

C Robbg

¥ees van Opdorp
C Smiesing
Mzrtin de Snaayer
< e Han

K Jorissen

N Ezk

Leo de Vent

S van Vuuren
kv d Linden
R v d PG]

W Wintermans
H Kuypers
by dWzter
J Visser-
Wim Pulles
FvdKelk

J de Leeuw
Kees Ebbeling

-Antilope  1,36.33
- Suomi 1.36,36
Nurmi 1.36,36
GVAYV 1.36,41
-Zeel,Sport 1,36,50
-A V56 1.36,52
‘HAC 1,36,54
Vet Ned 1.36.58
Hellas 1.36,58
Vet Ned 1.37.05
Ve L/1c  1.27.09
‘Bataven 1.37.24
DEM 1.37,32
FIT 1.37,35
“Horror 1,37.36
*Antilope  1.37.40
*Bataven 137,55
PAC 1,38.02
A VYR - 1,38.08
‘Altis 1.38,16
. “Haarlem 1.38.25
‘Cl.te Werve 1,38,32
‘Metro 1.38,36
Vet Ned 1.38,40
Metro 1,38,44
Horror 1,38, 44
Noordkop  1,38,48
Noordkop  1,38,50
UNC 1.39,01
DEM ™.39,12
Haarlem 1,39,14
Suomf 1,39,28
Veluwe 1,39, 44
hntilope 1.39,47
Fortuna V  1,39,50
hquilo 1.39,55
0lympia Ch 1,40,16
Suomi 1.40,26
0lympia Eh 1,40,29
Suomi 1,40,45

Lisse 19,6
Lisse 19.6
Winschoten 28,8
Lisse 19,6
Eersel 1.6
Lisse 19,6
Lisse 19.6
Lisse 19,6
Lisse 19,6
Brugge(B) 20,6
Lisse 19,6
Lisse 19,6
Lisse 19,6
Eersel 1.6
Winschoten 28,8
Lisse 19,6
Lisse 19.6
Lisse 19.6
Lisse 19,6
Barendrecht 21.8
Lisse 19.6
Lisse 19.6
Barendrecht 21,8
Lisse 19,6
Barendrecht 21,8

Winschoten 28,8
Lisse 19,6
Lisse 19,6
Barendrecht 21,8
Barendrecht 21,8

Lisse 19,6
Lissa 19,6
Barendrocht 21,8
Lissa 19,6

Barendrecht 21,8
Winscholen 28,8
Barondrecht 21,8
Lisso 19,6
Barendrecht 21,8
L1sse 19,6

0 de Grood
Rudolf Degenaar

" Koos Zwarthoed
" Mico Houtor

*P Geors

“h do Haan

* Jan Vollenbroek
* Pieter Wouda
“H Klip

" Piet Kemper

" J Hagenstein

" Hans Schols

Frits Verhoef
Bert Lohof

R Strijker v

Dirk Hart
Jan Mulder
K, van Spanje
150

M Snith

Hank Stange
Rudo1f, Degenaar
J yan Wees

W Wevers

U Roosendaal

Nico Kuiper

J Hagestein

J Lambalk
Pieter Kruit
Jean Janssen
G Veereschild
Kees Tol

K Boertien

B Riphagen
Eppy v Schooten
JAn Eekhout
T'Verbeeck

.B"Hagen

C stans

Koos Oggel

P Michels

Wim Anthonissen
T van Pinxteren
Cées Eimerman

A Popma

G Godschalk
Dirk Bloes

W Lindenberg
Cock van Blerck
L v dEnds

S Boulakker
Mario B

Cor van Gorven
F{at van Soest
U Habos

Bonny do Vrios
Jan bolings

I Elsinoga

Harm Hondriks  V
vervoly pagina 16

-

Daventria  1,11,51
Sparta 1,11.52
Edam 1,11,55
KNALU 111,457
Gouda 1.11.58
Daventria  1,12,01
UNC 1.12.01
" Horror 1.12,02
"TEG 1.12.02
Edam 1,12.04
Me'tro 1.12,05
“Metro 1,12,05
Quick 1.12.05
Aquilo 1,12,06
NGAB 1.12,07
KAl 1,12.1
. Spero 112,75
. Fortis 1.12.76

© hquilo 1.40,47
" Dynamo'70  1,41,15
" Sparta 1.41.25
Holland H  1,41,27
" Daventria  1,41,30
" Diowedon '1,41,36
" Olympus'70 1,41,39
Y Metro 1.41.40
Edam 1.41,42
Vet Ned 1.41.46
Kimbria 141,49
[Tion 1.41.53
" Edam 1.41,57
" Métro 1.41,58
Vet Ned 1.41,59
" Weert 1,42,02
" Energie 1,42,03
“UNC 1.42,04
* Spartaan  1,42,21
" Spark 1.42,23
" ATV56 1.42.25
" 0lympus'70 1,42,27
© Léel Sport 1,42,32
" Antilope  1,42.36
* Sprint 1.42,38
* loemacht  1,42,41
Hallas 1.42,42
Energie 142,54
Tenpo 1.42,52
Sprint 1,42,53
Vot Ned 1,43,03
SporWwers  1,43,08
Enorglo 143,07
Hatavon 1,43,00
‘d‘ﬂt “HRI T.lh']."ﬁ
Holland B 1,43,16
Horror 1.41,24
Vot Nad 1.43,26
Horror 143,26
Vot Nod 1,44,36

Heerde 18.9
Leiden 3.4
Leiden 3,4
Alphen/Rijn 20,3
Hearjansdam 13,11
Aalten 22,5
HiTversum 1.4
Giethoorn 4.8

Heerjansdam 13,11

Leiden 3.4
Klphen/Rin 20,3
HiTversum 11,4
Giethoorn 14,8
Aalten 22.5
Heerde 18,9
Leiden ER
Heerde 18.9
Aalten 22,5

De beste 100 op dit nummer komen voor in het buekje "de 100 beste ét]éten 1976" en we laten in aanvulling

Winschoten 28,8
Barendrecht 21.8
Barendrecht 21,8
Lisse 19.6
Barendrecht 21,8
Barendrecht 21.8
Lisse 19,6
Barendrecht 21.8
Barendrecht 21,8
Brugge(B) 20,6
Bareadrecht 21.8
Barendrecht 21.8

Eersel 7.6
Barendrecht 21,8
Brugge(B) 20,6
Barendrecht 21,8
Barendrecht 21.8
Barendrecht 21,8

Lisse 149.6
Lisse 16,6
Eersel 7.6
Lisse 19.6
Lisse 19.6
Lisse 18,6
Eersel 1.6
Lisse 14,6
Lisseo 19,6

Barendrecht 21,8
Barendrecht 21,8

Eersel l.b
Lisso 19,6
Winschoten 28,8
Lisse 19,6
Barondrecht 21,8
Lisse 19,6
Lisseo 19,6
Winschuten 28,8
Lisso 19,6
Winschoton 28,8

Barcndrocht 21,8

-13



vervolg 25 KN

Piet van Dik * Olympus'70 1,43,42 Barondrocht 21,8 “Oouvo Bruinsma * Lionites ' 1,44,55 Barendrecht 21,8
K v d Dungen V- Vet Ned 1.“-55 BPU‘}UU{B] 20.5 ‘A Gevaert ' Flaar'lmn 1.45,05 Lisse 19,6
N Hoogendorp - AMtis 1,43,59 Barendrecht 21,0 "J de Klerk U Zeemacht 145,17 brugqe(ﬂ] 20,6
Gerard v d Berg - Fortuna V  1,44,046 Lisse 19,6 P Groen kT 1,45,32 Lisse 19.6
G v d Klugt “Holland L 1,44,22 Lisse 19,6 "H Conijn " Vot Hed 145,40 Lisse 19,6
G v d Iwaan * Vot Ned 144,32 Lisse 19,6 “Hans Vermeer V Energie 145,41 Lisse 19,5
Antoon Homan " Vet Ned 1.44,37 Barendrecht 21,8 N Hanck "GVAC 145,42 Eersel 1.6
Herman Vrithof Energie 14445 Barendrecht.21.8 ‘R van Lopik Metro 1,45,42 Barendrecht 21.8
Coes Cleton * SHedr,Sport1, 44,46 Barendrecht 21,8 G van Rossum V Vet Ned 1,45.48 Brugge(B) 20,6
4 Klin ~TEL 144,51 Eorsel 21,8 °J van Santen V Vet Ned 1.45,58 Brugge(B) 20,6

HhRﬁTHUN

De cerste 100 narathontopers windt U in ons boekje =de 100 bestén van 1976" maar Hieronder volgen de overigen, die beter dan
3 uur hebben gepresteerd, - ' : C

Jan Dirkx - 0ss'20 2,52,17 Maastricht24,10 Jaap Ocle A V156 2,50.46 Maassluis 10,4
Arnnld Leus .~ Sisu 2,52.20 Hoordwik 31,7 . Martin v Marrewik Olympus'70 2,56,47 HMaassluis 10,4
J Karhof Edam 2,52,21 Naastricht24,10 H Verspeek Spartaan  2,56,48 Apeldoorn 31,1
Frans Pelgrin NODP 2,592,217 Sneek 11.9 Piet Kpeb floP 2,56.52 Sneck 11.9
3 Kort Hellas 252,45 "aastricht24,10  Steef Kijne Hetro 2,56.55 Anmsterdan 8.5
kv d har Haarlem 2.52,46  Sneck 1.9  CdeBoer . . VetMNed  2,56,55 [laastricht 24,10
Kenk Bronswijk Olympus'70 . 2,52,48 MNoordwik 31,7 Aad Koorneef 0lympus'70 2,57,10 Haastr1cht 24,10
Hichel Visschers “Unitas 2,52,51 Apeldoorn 31,1 "4 Brhat Vet Ned 2,91,19 Maastricht 24,10
J Lambalk *Edam 2.52,56 Maastricht?4,10 Jan Zwarthoed “Edan 2.57,26 hpeldoorn 31,1
Bertus Stigter “Fortuna V. 2,53,07 Maassluis 10.4 "G Jorissen "Olympus'70  2,57,35 Maassluis 10,4
Tom Dekker Vet Ned 2.53.23 Maassluis 10,4 " P Herben Kimbria 2,51.40 Maastricht 24,10
Cees v d Bulck Levl.Sport  2,53,32 Maassluis 10,4 "G Knopper - Vet MNed 2,57.45 Maastricht 24,10
J Smit “hquilo 2.53,34 Apeldoorn 31.1  “Cock van Blerck V "Sprint 2.57.55 Apeldoorn 31,1
Ton Peters *Lyturqus 2,53,42 HNoordwik 31,7 'C Filippo . Vot Ned 2,57.58 Apeldoorn 31,1
Henk Aalbers “RVATT70 2.53.48 Apeldoorn 31,1 * J.van Leuzen "Edam 2.58.03 Maassluis 10,4
Henk Herzog 'Altis 2.53.52 Maastricht2s,10 ‘A v d Mater ‘Fortuna V  2.56,10 Maassluis 10,4
Frans Verhoef “Quick . 2,53,53 MNoordwik 31,7 “H Bultema AAA 2.58.15 ﬁperoorn .
J Verberne *Vet Ned 2.54,13 Maastricht2s,10  “W Scheepers - “hvantri 2.98.22 Maassluis 10,4
Henk v d Hurk ‘HAC 2,54,21 Maastircht24,10  “Chris Boes ‘Steenwik  2.58,45 hnsterdam 8,5
J ter Steege ‘Metro 2,54,25 Maasslpis 10,4  "H Gorter "Edan 2,568,406 Maassluis 10,4
lico Kuiper ‘Olympus'70  2,54,36 Maassluis 10,4 'R Strijker V "NCAB 2,58,56 Maassluis 10,4
Wim Schmidt AVR 2,54,37 Maastricht24,10 "Willem Overdevest "Olympus'70 2,59,07 ilaassluis 10,4
W OQudhof Vet Ned 2.54,45 Maastricht24,10  * Jan Mentink “Hellas 2.59.09 Haastricht 24,10
Henk de Jong V Vet Ned 2.59.10 Maastricht24.10  “Matt Bruins ‘THOR 2.59,13 Apeldoorn 31,1
£ Kesse] ‘h1tis 2,505,117 Maastricht24,10  "Arnold v d Zalm  ‘Weldevogels 2.59,14 Maassluis 10,4
4 Sdmons ‘Kimbria - 2,55,20 Apeldoorn 31,1 °F Koeleman ARNVYIE 2,59,19 Apeldoorn 31,1
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¥ Boertien “Metro 2,95,42 Maassluis 10,4  “Jolle de Haan  “Horror  2,59.41 "oordwik . 31.7
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“Ue samenstellers van dit boekje hebben heel wat tijd gebruikt om de publicatie mogelik te maken, Duk in 1975 hebben de-

zelfde enthousiastelingen dit gedaan met als resultaat dat er -nict gerekend de werkurén- geld bij moost, Wannoer dit nu
week 20 2o0u zijn kont ef beslist geen uitgave 1977, We rokenen op de daadworkelike bolangstelling van allen die de super-
1angc afstandsport bLJrfrhrn of ecn gocd hart toe dragen, Het 15 ocht Inturnsaantu iLRluur 1

Noor Uw op= en aanuor#inqun houden we ons aanbavolen ! Hu wonsen Ul oen succusvn] 1977 too !!
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