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Hiermede hebben wij het genoeben U voor de 11e maal onze lijsten 

aan te bieden van de beste 

B- C- D- JUNIORES en PUPILLEN 

zowel meisjes als j ~ngens van Nede r land in 1975 . 
De samenstelling van deze lijsten heeft bijzonder veel tijd gekost 

maar we geloven wel dat er een goed en bijna c,mpleet overzicht 

is verkregen van de prestaties van onze jongere jeugd , 

Wij moeten onze dank betuigen aan vele clubsecretarissen , die ons 

gevraagde inlichtingen ve r strekten , uitslagen toezonden en ook 

aan het Bondsbureau der KNAU, die ons gevraagde medewerking ter­

stond verl eende , 
In principe zijn geen r ugwindprestaties opgenomen, tenzij erbij is 

vermeld, waar bij we gr aag· willen opmerken, dat in vele uitslagen 

de eventueel aanwezige rugwind niet werd vermeld, zodat beoo r de ­
ling moeilijk was . 
In enkele gevallen is de volg, rde in de lijsten niet gehee l kor­

rekt; in dat geval geldt dat de vermelde prestatie i n elk geval 

juist i s ve r meld, 
Bovenaan elke ranglijst hebben we vermeld de prestat i es van de 

no 1 en 25 van 1974, U kunt dan zelf de vo nruitgang con~tate r en . 

Wij houden ons voor Uw ~p- en aanmerkingen aanbevolen en hopen dat 

U dit boekwerkje wil t pr Jpageren onder Uw clubgeno t en, omdat a l ­

leen een redelijke verk ~op de wederve r schijning in volgende jar en 

kan bestendigen . 
Veel genoegen 1 

de samensteller. 

Bestellingen: J Koumans, Stieltjesstraat 11, den Haag 
tel: 070 - 994854 - gi r o 381265 

Bij dezelfde samensteller verschijnt half December: 

De beste 100 herenatleten, 5~ dames-, meisjes en jongensatleten 

van Nederland, uitgevoerd in een ofsetboekje (ca , 100 pagina ' s) 

(ook super lange afstandnummers) 
Voorlopig vastgestelde prijs f 6 ,-- , per post f 6 , 75 , 



MEISJES PUPILLEN DE BES TE NEDERLANDSE JEUGDPRESTATIES 1n 1975 ----- --- -- ---- ----- ----- --- -- --- ----- -- -----
60 m 8. 7 - 9.4 s 1000 m 3, 29 .• 2 - 3.'49,n m versprin'gen · 4,'30 - 3.72 m 

· Mi rj:i.m v d Made Ach EL 8,9 St 24.5 1 ngri d Jo ~km<1n A D A 3, 29.5 Ad 20 ,9 Petra Bongaerts 01 148 
Petra BMgRerts 01'48 9,0 Lo 21,6 Kiki Lee nh ouwers Valkensw3,35,9 Bk 18,6 1:/iri ssa Korpor;:ial Sparta 

· Ellen 11ema lmp11la 9, 1 Hee30,8 T~sca van ·vliet Antil 3,3 7,2 Zt 19, 7 Liset Waîl enburg G A C 
'"r · · · i rene Staats burg Suomi 3,40, 1 Hr121.6 Sandra Radder AV 147 
Caroline v Teeffel en Ach EL 9,1 Br 3.5 Monique J~n,e n Sagitta3,41,9 Ad 20 ,9 Bettina Davids Valkensw 
Liset W11llenburg GA C 9, 2 Bus31,5 Sandra Radd er AV 147 3,40.a Sch20,9 Caroline v Teeffelen Ach EL 

· lngri~ ·Jonkman AnA 9,2Ut26,4 Karin Burger Spado 3.43,6BoZ21,6 RDijkstri! GenMich 
Heste r v d Heyden Typhoon 9, 2 Zt 19. 7 1

' 1ieke v d. Hurk Springbk 3.43,6 Ud 10,5 Mirjam v d Made Ach EL 
IM de Koster id 9,3 Sl 7,6 Helma Ka rreman Fort/Spr 3.44,0 Le 21,6 'Ingrid Jonkinan AD A 
A Hoc,ge nr.ad RK DOS 9,3 Dev30, 8 Lia Jos ten Ach EL 3.45,2 EL 7.9 P Timmer' · Valkensw 
LarissR Korporaal Spart!! 9,3 Gr 31,5 Ellis v Veen AAV 136 3.45,4 Le 21.6 Anne Kooïst'ra A V L 
Tosca v Vliet Antil 9,3 zt 19, 7 ,Brenda t~r Borg AD A 3,45,5 R 6,9 Marian h'ogénbi rk G A C 
ll dikl'\ Kovacs 01 148 . 9,3 Gr 30,8 Mieke Tijburg SagiHa 3,45.6 Ad 20,9 Jacqueline ·v Gastel DeltaSp 
~ilma Boon Holl L 9.2 L 19.9 Annemiek Pey ffors Waterl 3,45, 7 Kr ~0.8 Lijsbeth 'Gijs'en Spado 
Ella Wijnants Sparta 9.4 Gr31.5 Mirjam v d Made Ach EL 3,46,0 EL 7.9 Cara v d Berg AAV 136 
A van Dongen Parth 9, 4 S t 24,5 . Suzanne Jongeling• G A C 3, 46, 8. Hv 30, 8 · He 1 ma Kàrreman Fort/Sprint 
And rea Wesselius AD A 9,4 Ad 10.5 . Jacqueline Oppe(B)A D A 3,47,0 R 6,9 Yvonne tomme Ach Top 
Moniqu·e Die lis Valkensw 9,4 Uri 10,5 . Caroline v TeeMelen Ach 3,47.2 EL 7.9 · Ingeborg Rutgers AD A 

Anne K·ooistra A V L 9.4 Li 24.5 . Lilian o'isberg G A C 3.47.8 Hv 21,6 Ella Wijhanb Sparta 
Yvonne Lamme Ach Top 9,4 Krk24,8 . 1 nge v Oosten 11 ion 3,48.5 R 6,9 · Mi ~ke v· d Hurk Spri ngbk 
Monique Druppers Hermes 9.4 Hee30,8 .Ester S~uer G A C 3,48.6 Hv 21,6 · Hilde Al<ke'rman Brunhi l de 
Annem!rie ~e Br,er Lycurgus 9,4 Kr 30,8 . Monique ,Druppers Hermes 3,49.0 Hv 30,8 · Lia Jos'teri Ach EL 
Lia Josten Ach EL 9,4 Br 31,9 _ Anita Weerman Sagitta 3,49, 1 Ad 20,9 · Inge v Dosten Il ion 
Mieke v d Hurk Springbk 9.4 Br 21.9 Iris va~ Vliet PA C 3,49,4 R 3.5 ·ro~ca van Vliet Antilope 
met rugwind: Agni eta Schnetz Sparta 3,49,4 Zt 19.7 Olga Hilissen Weert 
Sandra Radder AV 147 9.1 zt 10,5 vervolg hoogspringen · met rugwind: 
Tanjdtroeher Sparta 9,3 Gr12,1,n I Jongenel en THOR 1.15 Rs 24,5 Mieke v. d Hurk Springbk 

hoogs,pri ngen 1, 43 - 1, 15 m 
E v Hars,elaar Haaksbrg 1, 15 Hen11,6 kogelstoten 8.12 - 6,40 m 

. M v d Eynden : H A C 1.15 Hlm18,6 
Kik i Leenhouwers Va 1 kensw 1,26 Br 21.9 Franciska Quaden(B)Ach Top 1.15 Br 21,g 

Mieke T ijbura S agitta 1,25 Ad 31,5 . Lia Goml{leren Ach EL 1.15 EL 7.9 
Inge van Oosten llion 1.i5 Sch14,6. Mirjam y d Made Ach EL 1, 15 .Br 21,9 
Marjo Maas Caesar 1.25 Vu 21,9. Jolanda v Vossen D Sport 1.15 TN 31.5 

1.23 Be 21.9 Jacq, v Gastel(B) id 1,15 Zt 19,7 
1.20 Br 21.9. Ella 1/ijnants Sparta 1.15 Gr 30,8 

Mi eke v d Hur~ Spri ~gbk 
José Mom Valk~nsw 
Ellis van Ve en AAV 136 1.20 zt 10,5 Larissa Korporaal . i.d 1.15 Gr 30.8 
Tos ca van Vliet Antilope 1,20 S.Ch14.6 Jacqueline _Vincken Caesar 1.15 Bk 28,'6 
"Re ns.ke Postma Pr Hendrik- 1,20 Vu 21. 9 M ter Braak Da.ventr 1.15 Dev30,8 
'Ch rista 'de Man id 1,20 Vu 21,9 Sandra Radtjer A~ 147 1.15 zt 10~·5 
M Vaessén Caesar 
Petra Ni}sten id 
He lma Kárreman Fort/Sprint · 
ve rvolg2e kolom 

estafette 4 x 60 m 
(weinig verwerkt) 
GAC 37.7Hv12.10 
hchillês EL 37,9 Zeb 8.6 
Sparta 38,2 Gr 31.5 
Nea Vo 1 harri 38. 5 Hei 23,8 

1.20 Vu 21,9 Petra Bong~erts 01 148 1.15 Gr 31~5 
1~20 Vu 21.9 Yolanda Bl~eker DE M 1.15 Hei31~5 
1,18 EL 7,9 Anke Muile~burg Typhoon 1.15 Gr 30~8 

Christine ~oon AD A 1.15 R 6;9 
Carina Greven A

0

D A 1.15 Ad 20:9 
Gonneke Rota Impala 1.15 Or 21,9 
Ellen in 1t Veld id 1.15 Or 21,9 
Yvonne Lamme Ach Top 1.15 Krk28,9 
Betfüa Davids Valkensw 1.15 Vkw27;9 
Jacqeline Berbrands llion 1.15 sch27,9 

DE M . 38,8 Hei31.5 ÄTA--w------~ö:n;a 31.5 
G /.. C 11 39.2 Hv12, 10 Spado 41.2 TN 31.5 
Valkenswaard 39.4 Ud 10.5 o·e lta Spo·rt 41.3 Zz. 30,8 
Suo·m i 39. 7 Hei31.5 T H O R . 41,3 Zeb 8,6 
Trias 39.B Ha131,5 llion 41,8 Sch14,6 
A O A 39.8 Ad 31,5 GA C 111 40,8 Hv12,10 
Sprint 39.8 Zeb8,Fi Fottuna 169 1+2.4 Vkw19,4 
Schelde Sp 40. 7 TN 31.5 Sparta 11 42,4 Gr 31,5 

C Klunder Daventria 
Kari ri v Vlissingen D E H 

Mieke v d Hurk Springbk 
H Barendsen Sparta 
G Rodts Maraton 
Hi 1 de Akkerman Brunhi l de 
A Smi nk Nw Beyer l 
Petra .Bongaerts 01 148 
Mieke Jijburg Sagi tta 
i nge v.an Oosten 11 ion 
Yvonne Lomme Ach Top 
l'lacqu11 line Gerbrands 11 ion 
Wendela Vet Waterl 
Jacqueline Vi nek en Caesar 
Annemarie v Dillen Spartaan 
1 Keylard Startbaan 
Brenda ter Borg A D A 
Margo't v ·d Linden 01 Gr 
Bri~itte Schalke A V147 
C Vos AVG 126 
Monique Smit( B) He 11 as 
E v .Harse laar Haaksbergen 
Suzanna Zweedi]'k(B) Sagitta 
Sjao v d Reek HA C 
Herriet Koopman AV 155 
Tosça van Vliet Antilope 
Lis.et Wall enburg G A C 
Yol~nda Bl ookor(B) DE M 

ll~ Joston Ach EL 

4,06 Le 21.6 
4.05 Li 14,6 
11.02 Ut 26,4 
4,00 Sch2 7,9 
3,99 Br 21,9 
3,98 EL 27.9 
3,98 
3,95 8r 21.9 
3,93 Ut 26,4 
3,92 Gem13,8 
3,91 Le 6.9 
3,90Hv12.10 
3. 90 Gs 3,5 
3,88 BoZ4.1~ 
3.87 Sch27 .9 
3.86 Le 21.6 
3.86 Br 21.9 
3.85 Ad 30. 4 
3,85 Gr 30,5 
3,84 Eh 24,5 
3,84 Emm 6, 9 
3,81 Br 21,9 
3,81 Gr 30,8 
3,81 Z t 13.4 
3,80 Best31.5 

4.03 

7 ,65 Dev30,8 
7,63 Bev13,9 
7.4B Best31.5 
6.99 Gr12.10 
6,83 TN 4, 10 
6.79 Fra31,5 
6. 75 Sl 14.10 
6,71 Li 14,6 
6.62 Bev13.9 
6.53 Li 24. 5 
6,52 Krk24.8 
6,50 R 6.9 
6.48 Ad 13,9 
6,42 Sit25,5 
6.39 Li 24.5 
6,36 Ut 21 ,6 
6,35 R 6,9 
6,32 Grn23 .8 
6,32 AR 7, 6 
6,32 Ass24, 5 
5.29 Ut 13,4 
6.23 Eh 14,9 
6,21 Hv 30, 8 
6, 18 Hlm 6, 9 
5.17 H1c103ll ,8 
6,16AR 7,b 
6,15 Bev13,g 
6,15 Hv 30,8 
5. 15 Br 3.5 

• e • • • • • • • • • O • • • • • • • RK HAV 42,lf TN 31,5 , 
MEISJES D 

Cl a • Q • , a a i;i • . • D ■ 111 a ■ .. ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ :a '1111 • :a D 

óO m 8, 1 _ 8,6 
6 

Conny v d Voo n Sprl nt 
Marg1t Floronl1n ~o MV13fi 
Linda Ouw cloun PA C 
Jol anrl ~ Ar;Jo l mnn D F M 

So fl Hermsen Cl ko66 
Laura Verrijk A D A 
Karin Göppe 1 Ach EL 
Kari~ de Milde Startbn 
M vd Hooge Fort 169 
Nancy Been Startbn 
Janet Gelderblom AAV 136 

8,2 Ah 4, 5 
8.3 Ad 8,fi 
8.3 Rs 31,5 
8,3 Ut 21,Fi 
8,4 Vkw19,'+ 
8,4 Ut 21,6 
B.4 Pap17,B 

Nl c1lu v d Knr Acli fop 
Mon1 qu o V01rroydt 11 f on 
Dobby van Brecht Sparta 
Ingrid Stoot ~ch EL 
P1 on llou ho n Sprf nt 

0,4 Rm 13,9 
0,11 Rw 8,5 
8,'1 R 27,9 
0,5 Kr· 10,5 
8,5 Ok . 5,7 
8,5 Rw 3,5 
8,5 lf ·11.s 
ll,5 EL ·21,9 

8,5 Rm 13,9 

Annuml ok Boon A D A 
Ma~tha Folkurts DE M 

Jo1 ando Hol kamp Lycurg 
Ell on Knijf Sparta 
Ingrid v L1ngen 1d 
Ann.QmQriu v Hooft AAV 136 

· 14 loo pslurs mot 

8,6 Kr 10,5 
8,6 Kr 10,5 
8, 6 Zst17.5 
8,b Gr 24,5 
8,ti Gr 30. 8 
8,6 Vs 13,9 
8, 7 SOC 
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600 m meisj es D 1.45.4 - 1,52.4 s verspringen . 4. 78 .- 4,28-- s hoogspringen 1.45 - 1,35 m 

Maaike Persoons AAV'36 1.43.1 Gr 24.5 ~aura Ve~rijk AD A 4. 81 Grn21.9 Etwardi a.Sardjoe , Sagitta 1.45 ' Ad 3,5 
· Margo d~ Nijs Schelde Sp1.45.6 Ad 8,6 Annemi ek.Boom AD A 4, 68 Ad 6. Y Annemarie v Hooft AAV'36 · · 1;45 Sch27,9 
· Jolanda 'Appelman DE M 1,45,8 Hei14.6 Ingrid v Lingen Sparta 4. 63 R 5.10 Janet Gelderblom id 1.45 Zt12.1 n 
· Ka ri n di Milde Startbn 1.46.1 Ad 6. 9 Pi en Houben. Sprint 4.62 Br 20, 9 Loes Janssen Ciko'66 1,42 Ah 4.5 
· Jacqueline Vermeul e Oyn701.47. 7 Vs 13,9 ~argit Florentinus AAV36 4,60 R11 B.5 Hel ene Da vids SagiHa 1.4ö Ad 31.5 
· Anita Wàtzee ls Diomedon1,48. 9 St 7.6 .Jfnet Ge1der.blom id 4,58 Zt12.10 Martha Folkerts DE M 1.40 Hei14, 6 
· Linda v ~ooyen A O A 1.49.0 Ad 6.9 ~arin G6Qpel Ach EL 4.57 EL 27. 9 Carina Bok DE M 1.40 Hei14. 6 
E Wissink Fortis 1.49.5 Pap17.8 S,ofi Herms en Ciko66 4,59 Ah 4,5 A ·01nkelman TION 1,40 Ens23 .8 

. Ma rl een Ni esten DE M 1,49.7 Hei14.6 ~~skia v .d Valk PA C 4. 56 Gr 31,5 Sask ia v .d Valk P A C 1.40 Gr 30. 8 
· Co nny v d Broek GAC-G 1,49. 7 Pap17.B Tanja Tjepkgma Startbn 4.49 Ad 21.n Carina v Markwijk Sparta -1.40 Grn21.9 
· Caroline Mol enaar Za3nl 1.49.B Zst14.6 ~Mollen . Valk ensw 4.49 Hel1 0,8 Hanneke Sijber~ · ,Valkensw 1.40 Vkw 27.9 
· Ingrid Blondeau Horror 1,49.8 Grn5,10 E., Wissink Fortis 4,44 Ens14. 9 Chrisna Janss en •A V T 1.40 

Ä Kleingeld Waalw 1,49.9 Pap17.B A Senden . Ach Top 4.42 Krk28,9 , Karin G6ppel Ach EL 1,38 EL 17,8 
• · Caro la w·esterduin A V R 1.50.2 R 8, 6 ~oke ldel,er .- Ach EL 4, 39 Rm 13.9 Judith Ve.rsluys · AAV 136 1.35 zt 13.4 

Bianca Maas A V R 1,50.2 Le 6.9 Annemarie. v ,Hooft AAV 136 4,39 zt12, 10 Annelies Deutekom AAV36/Sprtn 1,35 Zt 19.4 
· Claire v· Mi erl o Sprint 1,50.2 Rm 13.9 ~anneke S,ijb~rs Va11<anaw 4,39 ~kw5.10 Karin Lamers Sp Rw 1. 35 Zt 13 ,4 
· Ell en Kn½f Sparta 1,50,4 R 8.6 Etwaria ~ardjoe Sagitta 4,37 Zst17,5 Els Klaver Parth 1,35 Do 19 ,4 
· Ing ri d v· Lingen id 1.50.5 Grn21.9 G,iny Oost.hoek Sp Ree uw 4,34 Gr 24,5 Karin Fol.kers Brunhilde 1.35 Grn1 3.4 
· Jacky Winkel man M.ar,vel 1,50.5 Hll!l 6.9 D.ebby van Br.echt Sparta . 4.3B Gr 24.5 Mi eke Oohber Waterl · 1,35 Hei 8,5 
· Hinke Poil Hellas 1.50.B Ut 14.6 J.olanda ~olkamp Lycurg 4.33 Kr 10.5 S.askia Vet id 1,35 Pap25, 8 
. Dd il e van Kuyk A D A 1.50.B Grn21.9 S.askia Ve.t Waterl 4.33 Ad 13.9 M Govers Kei en 1,35 Hlm24, 5 

Ingrid S~oot Ach EL 1,50.8 Rm 13.9 M v d Hoogen Fort'69 4,33 R 5.10 Margret Massar , AV 140 · " 1.3:r R 8, 6 
Martha Folkerts DE M 1.51.2 Bev12.10 Astrid Grimm Diomedon 4,32 Rm 13.9 C.àrina Dammer A V L 1.35 R 8. 6 
Ria Olthof 01 Gr 1.51,2 Grn5.10 M v Overv.eld THOR 4,32 BoZ21.6 Janina v .d Beld · Daventria 1.35 Emml17,6 
Anika Langeveld Tri as 1.51.4 Kr 6.9 A van Delft. Waalwijk 4.31 Ud 10.5 Marijke de Vreede Spartaan : 1,35 Li 14,6 
Ch rista Zethof TV A 1.52.2 Bev12.7 Loes Jansen Ciko'66 4,30 Ah 4,5 Annemi ek Boon · .AD A 1,35 Hei 8,5 

----------------- Tanja Tjepkema Startbn 1.35 Ad 6, 9 
kogelstoten 2 kg 12.38 - 9,25 m T. Nijkamp . Sisu 9.48 EnsJ, 10Wilma Ottolander Atmodes 1.35 Kr 2, 8 
Nicole v Nieuwkerk Sparta 12,87 Li 23.8 Janine v d Beld Daventr 9.47 Grn21.9 Conny v d Veen· · Sprïnt 1,35 Br 20,9 

. Linda van Rooyen A O A 12.66 Grn21.9 V Ousink Swift 9, 32 Rm 30.8 .Linda Ouw.eleen PA C 1.35 R 27.9 

. Saskia Vet Waterl 11.20 Ad 21,9 s·ylvi::i Schröder AD A 9,28 Ad 6.9 -. - - - - .- - - - - - - -
Margit Florentinus AAV 136 11.10 Sch27.9 jacqueline vd Pol Tempo 9,27 Hv 24.5 4 x 60 m e.stafette 
fülene Davids Sagitta10.77 Ad 21,9 Karin Prinsen A VA 9,25 Utr23.8 AD A 32,9 Ad 6.9 
Mirjam Eleveld AVVOG 10.70 Zei13.9 Janet Gelderblom AAV'36 9.10 Vs .13.9 AA v, 36 . 33 ,0 Gr 24.5 
Jol anda Appelman O E M 10.65 Grn21.9 M Ooms Diomed 9,05 Sparta 33.2 Gr. 24,5 
Ingrid 00 Graaf Trias 10.64 Ad 21.9 M:arlene vd: Kreeke DeltaSp 9,04 Zeb21.9 0 E M 33 , 9 Bev 6.9 

· Martha Folkerts DE M 10.51 Grn21.9 - - - - - - - ·- - - - - - -
. C Zwaga. T I ON 9.81 Ens14.6 " PA C . 34,9 Gr 24,5 llion 35"4 AR 30.8 AD A 11 36,0 Ad 24.5 
. Hetty B011es Horror 9,64 Fra31.5 Spartaan. 34. 7 Li 23,8 Schelde Sp 35"5 Gr 24.5 Sparta 11 36.0 Gr 24.5 
. Marin::i Veenstra Brunh 9,60 Grn23.8 Startbaa.n 35,0 Ad 21.9 Atmodes 35.S- Hr.l 4.5 Bataven 36,0 Li 23,8 
. Sylvia Ouivenvoorde Atmod 9.58 Bev 6.9 '. __ Lycurgus. 35,1 Kr 6,9 AA V36 11 35~6 Gr 24.5 Ed::im 36.2 Kr 24,5 
. Petra Nass ATOS 9.57 Ad 6.9 • A V R • 35.2 Gr 24.5 SagiHa 35,6 Hr114.~ Waterland 36,2 Kr 6,9 
. Marjan Huisman Waterl · 9,54 Zst16,8 . Spartaan. 1135,3 Li 24.5 Trias 35.6 Hei 3.5 Hellas 36.3 Zei 3.5 
. Jolanda Roovers Sprint 9,50 Vu 3.8 Partheno,n 35.4 Gr 24.5 Altis 35.9 Ad 24.5 Spado 36,3 BoZ30.B 

ve rvolg 2e kolom • = •••••••• ~ ••••• _ •• =. = ••••• = = =. = • • ••••••••••••••• = ••• 

MEISJES C 80 m 10.0 - 10. 7 s · □ onna Berry 01 148 10. 7 Gr 4.5 1 K M snelwandelen meisjesCD: 

J0se v Sonsbeek Hall L 10.0 R 5,10 ·LMarietttte SdpLaaknsk Attm:des ·
1
1~•

7
7 ~: 3;•~ Bianca Maas(O) ~ V R 5.47,2 Sch17,8 

Jacqueline Selker TION 10.3 Nijin30, 7 . ise e v O an eien • • Simone Oijkman(C)Zaanland. 5.47.2 Schl7, B 
Oini Klomp Valkens11 10,3 Ud 10.5 'Ingrid Schol Trias 10•7 Ad 21 •9 Tineke Procee(O)Spartacus 6.11.0 Oenk15.3 
Gerda Blokziel AV 123 10,3 Pap27.9 E v d Werff . AVVOG . 10• 7 Zei 13•9 Wies je Bloemsma(D) id . 6.11.0 Oenk15,3 
~\ar jan Olijslager Sch Sport 10.4 TN 31,5 Ge rdi en Sluyters Fortis 10~7 Emm 6•9 Menny Feenstra(D). · id 6.11.0 0enk1 5. 3 
Annelies Stigter PA C 10,4 Pap27,9 Monique üo rd · Umpala 10• 7 Or 21 •9 Anja Zoomer(C) Zaan land 6, 18,8 Or 27. 9 
Niesj e Schoemaker DOS-K 10.4 Emm 6,9 Ast rid Dijkhuizen AV' 40 · 1°•7 R 5•1° Christa Zethof{C) TV A 6,18.8 Dr 27. 9 
~arian Aelmans Springbk 10~5 Best31.5 - - - - - - - - - - - ~ - - - - - - Angela Klemann(C) llion 6. 21.6 Zt 29 .6 
Monique Meeuwsen D1omedon 10.5 Rs 31,5 Elke prestatie •is slecMs eenmaal Olga van Vliet( □) R W V 6,22,0 R 9,2 

10 5 H 11 6 opgenomen, nl, in de rangl ijst waar- ( ) · l d c 22 o D 2 Ell en Sabbl GA C • v • Linda Otten C Zaan an u. • r 7,9 
Lycurgus 1 6 P 27 9 in hij of zij kwa leeftijdsgroep thuis- ( )' 6 3 8 R Caroline de Jong O. ap , Anita Suurland C Il ion , 2 , 8,6 
Sagl. tta 6 p 27 9 hoort. Springt bv, een B jongen bij ( )A V ,36 6 29 zt Marhen Si beyn 10. ap • Marjan Go odhart O A .' .o 29 .5 

Ineke Aerts Ach EL 10,6 Rs 31.5 de A j~ngons zijn beste sprong, dan Inge v Ooston llfon 6,30.3 Zt 29. 6 
· · 6 wordt deze toch onder de B jongens ( ) L.o es Gijse,n A V134 Ap . 10,6 Ens14. . 1 v Ballogoo fon C lli on G,27, 3 Zt 29 ,6 
Ellen Bezemer C1ko 166 10~6 Ens14,6 In de ~Usten opgenomen, Lfa Hllv e~da(C) Zahnland 6,34. 0 Zst25 . 6 
1·neke v Gagel donk Sparta 10.6 Gr 4. 5 . Voor u~ op- on aanmerkingen houden Kár-ln van 'Vli et R W V 6.39,0 R 23 .3 
tdi ne v ~eezik AD A 10.6. Ad 25.6 . 11 0 ons •te all on t ijde aanhevol en 1 ! Co by v d W'al (D) L A T G.45.0 Grn5.10 
Carola Bu'zing Bataven 10.6 Li 23,8 • . • • ••. • •• • ••••• • •• ••• 1 Ko nst(O l.llon 6,54,2 zt 29, 5 
Jolanda Hakkenbroek AAV36 10,6 AR 30.8 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Ka'rin v ZuVl en(C) llion 7,0'•.0 Zt 29,6 
Els Sandêrse lllon 10.6 Pap27,n Cl!;ka Bi esiC) Sparta 7.15.2 Zt 29,6 
veT\io 1 g kal om 2 midden Ma11on Komna P A C 7. 17. 0 S ch 17. 8 
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600 m M. C 1,35,2 - 1,46,0 m 60 m horden 9,5 - 10,9 s verspringen 5,47 - 4.78 m 

Anny Nijtmans T E C 1,39,_7 Pap17,8 Mani que Mo ouws en Diomodon 9,2 Pap27,9 Jacqueline Selker T ION 5,33 Ad 31,8 - bi 
Tanja Vet Waterl 1,40,4 Pap24'.8 · Marleen Sibeyn Sagi Ha 9,3 Pap27,9 Marleen Sibeyn Sagitta 5,29 Ut 23,8 -
Jacqueline Spaans Waterl 1,41,0 Ad 24~5 Els Sanders 11 ion 9,4 Pap27.~ Edine van Heezik A D A 5,30 Ad 13,9 -
1 ngri d de Nijs Schal de S 1,1+1,5 Ad 31 ,8 Ge.rda Blnkziel AV 123 9,5 Ad 31,8 Thea don Hartog Typhoon 5,15 Gr 24.5 -
Mar ian Aelmans Springbk 1,41.6 Hlm 6;9 Jacqueline.Selker TION 9,5 Ad 31 ,8 Cara 1 i ne de Jong Lyci rgus 5, 11 Hei20,4 -
Anna Moedt Woldstr 1,42,3 Dr 21;9 Niesj e Schoemaker DOS-K 9,5 Pap27,9 J Nijskens Swi ft 5, 10 Hch20, 9 
~'. ieke Stark Pr Hendrik 1,42,4 Vu 10,7 Caroline de Jong Lycurg 9. 7 Pap27.9 Mani que v Heusden B E C 5,08 Ad 13,9 -
Oini Klomp Valkensw 1.42,5 Tb 26,6 Roelie Bloemendaal 0 E M 9,8 Ad 31,8 Marlou ter Laak T ION 5.07 Ens14.6 
Sandra Lommel en Uni tas 1,42. 7 Ven17,5 Ineke Aerta Ach EL 9.9 Zz 21,6 Marian Ae l mans Spri ngbk 5,06 Ad 31.8 -
Mariette □ v e rwater Sagitta1,42,9 Ad 24,5 Thea den Hartog Typhoon 10,n R 5,10 Emmy Boon A D A 5,05 Ad 3.5 
Sandra v d Berg Tri as 1.43.n Kr 1n,5 Marjan Olyslager Sch Sp 10,0 Zz 21.6 Marjan Goedhart AAV 136 5.04 AR 20.9 -
Geertje Leenstra A V155 1.43.7 Ad 31,8 Edine van Heezik A D A 10,0 Ac 31 ,8 Mariette Spaans Atmodes 5.03 Ad 31.5 
Tineke Korn Tri as 1.43, 7 Ad21,9 Mar 1 ou ter Laak T 1 0 N 10,2 Pap27,9 Loes Gijsen AV 134 A 5,01 Ens14, 6 -

H v9n Gelder Waalwijk 1,43,7 Vu 31,8 Edith v~n Druten AV 140 10,2 R 5, 10 Chun Mei Tan Sagi Ha 5,01 Ad 31 .R 

Joke Rosenda l Castr 1,44.2 Hei 8,5 Anne 1 i es S ti gtcr P A C 10,2 R 5,10 J Robben Waalwijk 4,93 Best30,8 

Saskia v Beek G A C 1,44.8 Hv 24.5 C~ny de Nie Spartaan 10,4 Pap27,0 Linda Gravesteyn Zaanland 4,93 Ad 24 ,8 

Do reen v Roosmalen Marvel 1,45,0 Vkw19,4 Han ny van Rooy Sprint 10~4 Rs 7,fi Marijke Reinders A D A 4,91 Kr 2,8 

Simone Herlaar D E M 1,45,0 Hei14,6 Lia Bleeker D E M 10,5 Ad 31,B Marjan Olyslager Schelde Sp 4,89 BoZ 6,9 

Ineke de Vey T V A 1.45, 1 Ad 24,5 Arja Greefhorst S O S 10,5 Ad 31.~ Joke de Jong A V155 4,87 Grn21. 9 

Marie José Dam D E M 1.45,1 Pap17,8 Monique v Heusden 8 E C 10,5 Ad 31. ~ Anneli~s Stigter PA C 4,87 R 10,5 

Linda Krouwe l Bataven 1,45, 1 Pap17,8 Anita Suur 1 and l lion 10,5 R 5, 10 Ni esje _Schoemaker DOS-K 4,86 Ap 20 ,9 

1 na Kuper AAC 161 1.45,2 Pap17.8 Desiré Gietman THOR 10,6 Rs 27,9 Moniqu~ Meeuwsen Diomedon 4,85 Rs 31 ,5 

Anita Theunis T H D R 1,45.4 Rm 13,9 Joke de Jong A V 155 10,6 Pap27,9 Diana Wolbers Fortis 4,82 Ens11,5 

11a ry Mooy Suomi 1.45,4 Bev24,5 Marijke Rei nders A D A 10~6 Ad 31,5 Badèloch ter Beek F I T 4,81 Utr14.6 

Els S.anders 11 ion 1,45,3 Vs 13,9 L i nette Timmermans Brunh 10. 7 Pap27,9 Magda Ho.ek Delta Sp 4.80 Gr 24 .5 

Li nd~ Gravesteyn Zaanl 1,45,5 Ad 24,5 Mari on Vaatstra l lion 10,8 Li 14,6 kogelstoten 3 kg 12,65 - 9,65 m 
Yvonne Smit A D A 1,45,5 Ad 24,5 Margot Hurkmans 0 E S 10,8 Hlm 6,9 

Tanja.Vet Waterland 11,75 Kr 5,10 
hoog~pringen 1. 7o - 1•47 m Jacqueline Selker TION 1,51 Ens14.9 Caroline de Jong Lycurgus 11,64 Zst17,5 
Joke de jong A V155 1,65 Sdk24,5 Annelies Stigter PAC 1.50 Gr 24,5 Bianca Acquabona Sagitta 11,59 Zst17.5 
Gerda Bl~kziel A V123 1,65 Ad 21,9 Linette Timmermans Brunh 1,50 Hee30.B ' Niesje Schoemaker DOS-K 11,53 Ass13 ,9 
Edith van Druten A V'40 1,60 R 8,6 A Sanders AVR 169 1,50 Hlm 6,9· Carina Lavooy Sl Sport 11,45 Zeb21,9 
Margot Hurkmans DES · n6n Hlm 6,9 Badeloch ter Beek F I T 1.50 Zei 3,5 · Gerda Blokziel AV'23 11.29 Pap27.9 
Caroline de Jong Lycurgus 1,60 Kr 6,9 Astrid Ridderbos A O A 1,50 Ad 3.5 · Cuny de Nie Spartaan 11,00 Li 13,9 
Marijke R~inders AD A 1,58 Ad 13,9 Wilma Schr5der AD A 1,50 Kr 2.8 Jacqueline Selker T 1 0 N 10,94 Pap27.9 
Edine van Heezik idem 1,55 Ad 19,5 Anneke Kolman GA C 1,50 Ad 3,5 Ineke Aerts Ach EL 10,89 Rs 31,5 
Maria~ v Amsterdam idem 1,55 Ad 31,8 Margriet Rupert Daventr 1,50 Ad 24,5 Sylvia Zagwijn PA C 10,57 R 5,10 
Hel ene: Zondag Gen,Mich 1,55 Tb 10.5 Chun Mei Tan Sagitta 1.50 Hrl14,6 Hanny v'an Rooy Sprint 10.48 BoZ24,5 
Els SaQders llion 1,55 Zt 9,8 Monique Meeuwsen Diomedon 1,50 BoZ 6,9 Astrid Dijkhuizen AV 140 10.46 Ad 31,8 
~ar lee~ Sibeyn Sagitta 1.55 Hrl14,6 Nies je _Schoemaker DOS-K 1,50 Pap27,9 Margot Hurkmans DES 10,37 Rm 7,6 
Este r van Gulik Zaanland 1,55 Kr 6,9 Tanja v d Saag Daventr 1,50 Grn21.~ Marleen Schreuders Caesar 10~34 Sit29,6 
Jelly Das, AV'55 1.55 Hee30,8 Monique Baas 01 Gr 1,50 Hee30,8 Machteld Spelier AV 156 10,34 Gs 27 .9 
11 se Tabak Zeemacht 1,55 Bev 6.9 Bri gi tta · Meeke l Spartaan 1.50 L i 23,8 Petra . van Ber 1 o G A C-G 10, 14 Ud 22 . 5 
Thea den Kartog Typhoon 1.55 Ad 21,9 . Pauline Groen SOS 1.50 Ad 21,9 Marian v Amsterdam A O A 10,18 Ad 13,9 
Ineke Aerts Ach EL 1~53 EL 7,6_ Adrienne Segeren Maraton 1,50 Vs 30.7 HeleMe Zondag Gen.Mich 10.07 Best31,5 

. B Winrl Swift 1,50 Sitt7,9 Pauli~e Groen SOS 10,02 Ad 21,9 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - E v d _Werf AVVOG 10.00 Ze~1 3,9 

ve rvolg, ko;lom 2 

disk us~erpen 1 kg 30,56 - 24,36 m Cuny de Nie Spartaan 26,36 Zt12.10 Ina Hqf Sperwers 9,98 Sdk24.5 
Tanja Vet Waterland 33,62 Ad 31,8 Astrid •Mulzelaar DE M 26 24 8 6 9 AnitA_Oobber Waterl 9,98 Kr 6, 9 
Ca rina Lavooy Sliedr Sport 30, 72 Zt12. 10- T' k p S t .=,..,:.....25 54 ,1°~30•8 .Monique Meeuwsen Diomedon 9,98 Pap27 ,9 

· ine e · rosee par acus , rei u A o A g 92 K 2 s 
/.rja Greeföorst S OS 29.06 Ad 21.9 H R S . t 25 50 B 20• n .r,arjan Bruggeman , r , 
_ . anny van ooy prin , r • :.r A s R 9 92 v " s 

~iesJe Schoemaker OOS-K 28,84 D:v30,B Sylvia Zagwijn p A C 25 36 R 19 5 . nneljes de Mores P eeuw • u J. 

harleen Schrueders Caes:i.r 28 ,66 S,t29,6 M . A t d A O A 24•28 Ad 6• 9 .Arja Greefhorst SOS 9,91 Ad 13.9 
' Ach EL 28,62 Zz 21,6 ar,an_ v ms er am • • M' k d B 01'omedon 9 91 R 1" 9 ,nekeAerts M tR t D t 24,16Ad31,8 iee e ruyn • m J, 

Bi Rnca Aquabona Sagitt~ 28 72 Ad & 9- argrie uper aven r 
AD A 28•

•
30 

Ad 
3

•.
5 

Jacqueline Spaans Waterl 24 ,14 Kr 6,9 4 x 80 m estafette 
~.slrid RUderbos 
~~ge la Schuiling Daventr 28 , 26 Ad 31 ,8 Sandrl' .Klingenstein Uni tas 24.12 Sit29,6 . T 1 0 N 42,0 Grn21.9 

42,2 Znd14,6 
42,4 Grn21,9 

Car0 line de Jong Lycurg 27,98 Ad 19,5 Annet Baas Dyn'70 24.04 Zz 21,6 ·. GA C 
Chun Mei T~n ~ itt 27_82 Grn21 ,9 Monique v Heusden BE C 24,00 Utr23,B A O A 

Jag a - - - - - - - - - - - - - MV 1'36- - -,i:JJ Li 23,8 
11r;ni que P'roos Nea V 27, 78 Ad 31,8 Sagi HA 42,6 Grn21,9 Il ion lt3 ,4 Grn21,9 
Brigi tte Meekel Spartaan 27,68 Ad 31,8 Springbokken42,6 Eh 26,4 Trias 43,4 Kr 6,9 
JacqJeli ne Sel ker T 1 0 N 27,411 Ens5 ,10 Sprint 42, 7 OoZ211,5 Davnrrlria 43,7 Grn21,9 
Hèhn& Asl~nrter Nea V 27,12 Ed 2A,9 Di ornodon lr?,9 SI 7,G Achillos [L43,7 Zz 21,6 
M~rl~en Sibey n AD A 26 ,98 Ldm 1,6 A V R 43,2 Gr 24, 5 THOR 43,H Ad 31,8 

SpartA 43,J Gr 24,5 A V173 43,9 Ad 14,6 
CaCJsar /13, 3 Si l29 , fi 

Koion 
Spado 
Zaan l ~ml 
Pr Hendl'i k 

44,0 Ud 7.6 
't4,0 8oZ24,5 
44.0 K1· U 
44,n Vu 21.9 

- 3 



speerwerpen meisjes C vijfkamp 

Gerda Blokziel AV 123 - 36. 76 Pap 6.9 GerdA Blokziel AV 123 3426 Pap27. 9 
Caroline d~ Jong Lycurgus - 32.20 Kr 5.10 Caroline de Jong Lycurg 3303 Pap27. 9 
Inek e Aerts Ach EL 32.06 Zeb21,9 Jacqueline Selker TION 3275 Pap27,9 
Angela Schuiling Daventria 30,64 Ens14, 7 Niesj e Schoemaker DOS-K 3207 Pap27. 9 
Iris Smit Sagitta 29 ,66 Ad 25,6 Annelies Stigter PA C 3195 Pap27 .9 
M~rian v Amsterdam AD A 29,28 Kr 5.10 Monique M~euwsen Diomedon 3093 Pap27, 9 
M~rjan Bruggeman id 27.52 Kr 5,10 Ineke Aerfs Ach EL 3048 Pap27 ,9 
Mari an Zwaga THOR 27.24 EL 7.9 M~rleen S{beyn Sagitta 3021 Pap27, 9 
Marleen Schreuders Caesar 27.22 Cijny de Nie Spartn 2952 Pap27,9 
C~ ny de Ni ~ Spartaan27. 12 Le 6.9 Els Sanderse Il ion 2869 Pap27.9 
Dia na Wolbers Fortis 27,10 Ad 31,8 T~nja v d Saag Daventr 2854 Pap27,9 
Chu n Me i Tt1n Sagitta 26,92 Ad 25,6 Joke de Jong AV 155 2822 Pap27,9 
K Ni euwland AAV 136 26.92 Le 6.9 E°dine v Heezik AD A 2821 Ad 17,8 
G Groenleken Sisu 26.74 Ens25,5 M~rlou ter Laak TION 2790 Pap27,9 
Edith v Dr~ten AV 140 25.48 Zt 9.8 Badeloch ter Beek F I T 2724 Ad 17,8 
Monique PNJos Nea V 25.16 Ad 3,8 M Roos Nea Volh 2673 Ad 17,8 
J Rob ben Waalwijk 24. 78 Vu 3.8 Hanny van Rooy Sprint 2572 Pap27.9 
Machteld Spelier A V156 24.68 Gs 30.4 Mffleke Stark Pr Hend 2644 ~u 28,9 
J Span Waalwijk 24.54 Best30,8 LlneHe Timmermans Brunh 2590 Pap27,9 
Brig itte de Pont Spade 24,44 BoZ30,8 Marian Vaátstra Il ion 2581 Li 14,6 
Judith Klaassen idem 24.40 BoZ21,p Bi~nca Acquabona Sagitta 2574 Ad 17,8 
Brigitte Meekel Spartaan 24.40 . Le ·6.9 Linda Krauwel Bataven 2527 Le 19, 9 
Annelies de Moree Sp Reeuw 24.14 Vu 3,8 Angela Klemann llion 2511 Li 14,6 
A~tri d Dijkhuizen A V 140 24.12 De 16.B Brigitte Meeke l Spartn 25,07L i 4. 10 
Bi anca Acquabona Sagitta 23.20 Ad 25.6 Yvonne Kortlever Goud~ 2461 Rw 31.5 
Linda Krauwel Bataven 23,10 Zt 9.8 400 m 

200 m meisjes B A~s Ramak~rs Caesar 57.7 Krk 8,7 
Lilian Gil)issen Oyn 170 24.B Ad 29,6 Karin de Nijs Sch Sp 57,8 Gr 20~6 
Els Vader Zeel Sp 25.0 Ad 29,6 Anke Scholten A V155 58,5 Ad 29.5 
Tineke Hidding Daventr 25.2 Ad 29,5 M~rgret Go~ssens GA C-G 58, 7 Ud 
Caroline Bosch AD A 25.9 Ad 29,6 Caroline ffosch AD A 59,0 Pap31,8 
Ans Ramakers Caesar 26,0 Ad 29.6 Bea Smits . H A C 59,2 Pap 7.6 
As trid Uffe~ie Zaanl 26,0 Ad 29,6 A'nja Makat'ena TE C 59,4 Dev14.6 
B.ea Smits H A C 26.3 Hlm29, 7 L'ei da Kamps SagiHa 59.B Ad 30.8 
Alice Saat ~oll L 26.~ Ad 29,6 E1s Vader' Zeel Sport 59,9 Pap 7,6 
Marjan lfol .et Delta Sport 26.6 Gs 2t9 Marijke Schplten Atletico 60,0 Dev14,6 
Wilma Hendriks Ach Top 26,6 Krk25.5 ~artine v tampen Sagitta 60,0 Ad 28.5 
Marijke Scholten · Atletico 26. 7 Ad 29,6 Elly van Hulst Lionitas 60. 1 Hee15,6 
Sonja de langen . AD A . 26,7 Ad _29.6 E~la v Grembergen T H-0 R 60~2 Ad 28,6 
K2ri n de N,ijs Sch Sport·~ 26, 7 BoZ30.B Mani que Ja'nsen Dl 148 · · 60,5 Gr 15.6 
As tra Douglas Sagjtta 26,8 Ad 29,8 Marth~ G-erbers Impala 60,5 Hee15,6 
Anneke Scnolten A V155 26.'8 Or 17,9 Saskia Bro·uwer Daventria 60,9 Pap 6,9 
Marina Frederikx Kimbria 26,9. Beek20.7 Carla v He'.rpen HA C 61.4 Vu 20,4 
Barry van Haarlem ,Hall L 26,9 Le 21.9 Karin Bran·s Ach EL 61,4 Br 14,5 
Ans Seppen G A C 27,ri Dev15,6 Anneke Bra·ams Dl Gr 61.4 l!l'ap 7,6 
L&onie Oud Sparta 27,0 Bras5,10 Stella Gro'enhof T. E C 61,6 V_u 20,4 
1 Mo oy Noordkop 27.1 Kr 15,6 Anita Huys·mans Diomedon 61.8 Vu B,5 
Eva de Wilde Horror 27,2 Or 1J,9 Ev~ de Wiide Horror 61,9 Hee15.6 
Carla van Herpen HA C 27.2 Hlm24,6 Aty Soesbargen Hellas 62,0 Ad 19.5 
Ellen Schenk Nea V 27,3 Ad 29,6 Marjolein .vd Drift Il ion 62.0 Ad 9,8 
Kl aa rtje de Looze Spado 27,3 Ad 29,6 Marita Wouters THOR 52,1 Br 14,5 
~nnemiek Oietvorst 1d 27,3 Klf17,5 

80 m horden 12.0 - 13.3 s 

Dcl i~ Valkenberg O E M 12,3 Kr 15,6 
J0 l anda de Jong Sch Sport 12.4 Vs 31,8 
Jos€ van Beek AD A 12,4 AR 17,5 
Moniqu8 Meeuwsen(C)D1omedon 12,5 St 29,6 
Letty Hartog Sp Reeuw 12,5 Rw 31,5 
Els Vader Zeul Sp 12,6 Vs 31.8 
El len ~i euw enhoff AD A 12,7 Hrl24,5 
Margo Ekelaar AD A 12.8 AR 17,5 

vervolg van kolom 1 
Marieke vd Kroft Sagitta 
1 neke Aerts Ach EL 
Jacqueline Koolstr~ AAV36 
Ähneaiéke Oolte Partr. · 
Andreka Smulders Sperwers 
Li osbot Mannos Brunh 
Muriel Koopman AAV 136 
·Thoa Vos Sp Roe uw 
Antla Kouijzer D Sport 
L i ana Broedors ·sprint 

12,8 Kr 15,6 
12.8 St 29,6 
12,9 Rw 31,5 
;3_1) f..R 17,5 
13,0 Hoo14,5 
13,2 Hoo111,6 
13,3 Gr 15,G 
13,li Zt 27,4 
13,5 Gr1'.i,G 
13,5 St 'i, 10 

MEISJES B 100 m 12,2 - 12.8 s 

Lil i an Gillissen Oyn 170 12.0 Vs 26,6 
Els Vader Zeel Sp 12.2 Pap 7.6 
Tineke Hidding Daventria 12. 2 Pap 7,5 
Leo ni e Oud Sparta 12.3 Pap 7.6 
Caroline Bosch AD A 12.5 Hrl 4.5 
Ans Ram ake rs Caesar 12.5 St 29 .6 
Mari anne Nol et D Spo rt 12.4 Vs 13. 9 
D~lia Valkenberg DE M 12.6 Pap 7,6 
WilmR Hendriks Ach Top 12.6 Pap 7, 6 
Tineke de ·Bruin Altis 12.6 Pap 7, 5 
Asta Dougl as Sagitta 12,6 Pap 7. 6 
Tanj a van .Wouden HA C 12,7 Pap 7,6 
Sonja de Langen AD A 12,7 Pap 7,6 
M~rina 6red~rikx Kimbria 12,7 Mt224 .8 
Barry v Haarlem Hall L 12.8 Li 14.5 
Leigh Goodman Sparta 12,8 Pap 7,5 
Ineke Aerts - Ach EL 12.B St 29.6 
Liesbet Mannes Brunhilde 12,9 Grn 8,6 
Lilian vd .Ham Sparta 12.9 Gr 2. 7 
Ellen Schenk NeR V 12,8 Kr 5.1 0 
Astrid Uffelie Zaanland 12,9 Ad 30, B 
Kàri n de Nijs Sch Sp 12.9 rn 4.10 
Jacq Selker {C) TION 12.9 Bf 18.5 

13 loopsters met 13.0 
RW Alice .Saat Hall L 12.7 Ad 29.6 

800 m 2,09,7 - 2,24.0 m 

Karin de· Nijs Schel de S 2.09.5 Pap20, 7 
Monique Jansen 01 148 . 2.12, 1 Pap27.9 
Leida Kamps Sagitta 2. 13,9 Pap27,9 
A~ja Makat~na TE C 2,14.8 Pap27.9 
M~rgret Goossens GA C-G 2.15.3 Pap 7.6 
A'nnemiek l~ieles Sparta 2.16.8 Pap 7,6 
Carla v H~~pen HA C 2.17.0 Hlm 1,7 
M'arian Huveneer,; Caesar 2.17,0 St 
Elly van Hulst Lionitas 2.18.n Pap 7.6 
Slella Groenhof TE C 2,19~0 Dev15,6 
Anita Huys·mans Diomedon ' 2.19.2 Hl 24.5 
Martha Gerbers Impala 2.'1'9,8 Gap 7.6 
E'lla v Grembergen THOR 2.20.4 Vu 22.6 
Anke SchoTten A V155 2.20~8 Hee14.6 
Martine v Campen Sagitta 2.21.5 Pap 7.6 
Heleen Haverkort Bataven 2.22.n Pap1 7.8 
Margo de H0y A D ri· 2.~2.5 f- i ~•, .9 
Karin Braris Ach EL 2.24.3 Rs 31,5 
Ans Ramakèrs Cavsa~- 2,23,2 Beek 
Saskia Brouwer Daventr 2.25.0 Dev15.6 
Mari11 v Schijndel. GAC-G 2,25,2 Pap17,8 
Jessina Geelhoed Sparta 2,25,2 Gr 14,6 
Truus van 'Driel Weert 2.25.6 Wee22.6 
Marita Woutors THOR 2,26,1 Vu 22,6 
Áns Seppen GA C 2,26.4 Hv 13,8 
Maja v Vlerken GVAC 2.26,9 Eh 5,4 

hordenlopen met rugwind: 
Jolanda de Jong Sch Sport 
Jos e vnn Beek AD A 
Del ia Va~k enberg DE M 
Mari eke vd Kroft Sagitta 
Narjan v Arnh em Hellfls 
Margo Eokelaar An A 
.Li anfl R1·aodors Spr1 n t 
~nita Ko tti izc r D Sµort 

12,0 Ad 28. 6 
12,1 Ad 28.6 
12, 2 Ad 28 , fi 
12,4 Ad 28. G 
12 ,5 Ad 28,6 
12, 6 Ad 28.!î 
12,9 Ad 78 ,5 
·13, ~ Ad 2ti.fi 



verspri ngen 5.87 - 5,00 m · hoogspringon 1, 75 -- l,51 -m 

Marina Frederikx Kimbria - 5,88 Hrl14,9 Astrid Liffelie Zaanl 1,79 Ad 24,B 
Oelia·Valkenberg DE M 5,74 Bev 3,8 Anneke Magendans · Ciko 166 1.73 Pap 7,6 
Tineke Hidding Daventria 5,69 Pap 7, 6 Jose van Beek AD Á 1.71 Hrl24,5 
Asta Douglas Sagitta 5,66 Pap 7,6 Andreka Smulders• Sperw ers 1,70 Emm 6,9 
Vrouchi en Winterd Steenwijk 5,60 Ad 28 ,6 Delia Valkenberg n E M 1,65 Hr124,5 
Leon ie Oud Sparta 5,52 Ad 28.6 Ineke Bergers Zaanl 1,64 Pap 7,6 
Astrid Uffelie · Zaanland 5,47 Kr 6,9 Sjanny Lauwers AVR 169 1,61 Hlm24,6 
Andreka Smulders Sperwers 5,44 Hamb20,9 Diny v Eekelen THOR 1,60 Vu 22,6 
El loh Nieuwenhoff AD A 5,43 Ad 28,6 Angela Koppenol Sparta 1,60 AR 17,5 
Karin' van Dijk · Sp Reeuw 5, 23 Ad 28,6 Leonie Oud · id 1.60 Gr12, 10 
Ans Ramakers Caesar 5,19 Maa 9,9 Frieda de Groot S AV 1,60 Kr 15,6 
Ani ta Goddrie · THOR 5,18 Hlm14~6 Marjan van Arnhem Hellas 1,60 Utr17.8 
Ell en Schenk Nea Volh 5,17 Bev 3,8 Christine 'Hofman Daventr 1,60 Hen25,6 
Re nee Dekker · Sparta 5,16 Pap 7,6 Ans Seppen GA C 1.58 Pap 7,6 
Le1 ty Hartog Sp Reeuw 5,16 ~d 28,6 Renee Dekker Sparta 1,58 Pap 7,6 
1 rene' Kruyver · Atmodes 5, 15 Hrl 4,5 vervolg. kolom 3 · 
Lil i an Gill i ssen Dyn 170 5. 15 TN 4, 10 · 
Edith' Vissche!'s Springbk 5_ 14 Vu 8_5 kogelst_o ten 3 kg 14,46 - 10. 7n m 
Ria Klomp Valkensw 5,12 Hlm14,6 Tineke Hidding : Oaventr 12,85 Ad 29,6 
Carotina de Jong Lycurgus 5,11. Hei20,4 Ell7 1Winkelman PA C 12,78 R 8,6 
Annediek Oietvorst Spado 5,10 Rs 31.5 Ellen Nieuwenhoff A O A 12,77 Kr 6,7 
1 na Corstjens P S V _ . 5JO Vu 22,6 1 rne Boon A O A 12. 76 Kr 6,7 
Janny Nijskens Swift 5, 10 Hch20,9 Jacquelinetiete s Parth 12,20 AR 17,6 
Marjan v Arnhem Hellas . 5,08 Pap 7,6 Debby Evers • Sprint 12,17 Br 11;6 
Jose van Beek A O A :5,08 Kr 5,10 Ghita den esten Antilo 12,04 Gr 14,6 
Muriel Koopman AAV 136 ·5.08 Hrl20.9 Marion ·Mol · THOR 11.86 Rs 28,9 
disk uswerpen 45,3~ _ 28 ,00 m Yvonne-Hamm · Parth 11.81 Gr 14.6 . 

Marja Crucq· - AV 156- 11,80 Vs 30,8· 
Ellen NJeuwenhoff A O A 35,30 Ad 29 ,6 
Marjan Moritz : BE C 35,30 zt12.10 
Bettina y Leuve~en A V155 ' 32.16 Ad 29.6 
Elly Winkelman . PA C 31.90 R· 4,5 
Diana Voets T 1 0 N 31,74 Ers21.9 
Yvo nne Ku1ters . Parth 31. 18 AR 28,9 
Carla G:eerts Atletico 30,94 Pap25,5 

00

Helen van Dijk : 01_148 30.54 AR .28,9. 
Monique Cnnssen H.nrr:or 30.,42 Ad 29 ,& 
1 rene Boon · AD A 30.32 'Bev 8,6 
Jariny Tops AVR 169 30.06 Vkw24,8 

• Marja Crucq · AV 156 30,76 BoZ 6,9 
Deböy Evers · Sprint 29.48 Rs 31 ,5 
Marjan v Arnhem Hellas 29,46 Utr27.4 
Go nny Kamper A V155 29 ,26 Hee21,9 
Liesbet Mannes · Brunh 29 ,04 Grn25,5 
Lies van Heèren NeA V 28.02 Ad 30,8 

Liesbet Mannes Brunh 11,75 Grn5,10 
Margo Ekelaar A o·A 11.54 Bev25.6 
~nnemiek~ Bolte Puth 11.29 Oe16,B 
Caroline de Jong Lycurg 11.29 Ed 20,8 
Jacqueline Koolstra AAV36 11.16 Gr 10,5 
Mari on van Buren Sp Rw 11. 15 R 8.6 
Margaret Groot Hollandia11.09 Bev25,6 
Angela Koppenol . Sparta 11_.,9 Rrl2JD 
Letty Hartog Sp_ Rw 10.98 Is 13.9 . 
Marjan Moritz BE c· 10.97 Ad. 29.6 
Carina Lavooy · Sl Sp 10,91 AR 11.6 
Dal ia ·Valkenb~rg O E M 10,70 Hrl24,5 
Diana Vnets · T 1 0 N 10,67 Pap17.8 
J Schnol GAC-G 10,61 Vu 20.4 
Ooreen Floren - Ach EL 10.59 Zeb21 .9 
Marjolein vd Drift llion 10.89 Zt1s.1n 

Aty Soesbe rge n · 
Leo ntine v Ross um 
Mari&ke .v d Kroft 
Asta Douglas 
Gerda Pol 
Mari on Mol 
Jantje Schreur 
Margret Goossens 
Marian Braam 
Letty Hartog 
Margo Ekel aar 
Lilian Lamboo 
N v2n Os 
Astrid Uihr 
Karin de Nijs 
E 11 en Handgraaf. 
Truus van Ori el 
Janny Tops 

Hellas 1.55 Utr13,4 
.Antil ope 1,55 Vu 22 ,6 
.S agitta 1,55 Kr 15,6 
. id 1,55 Kr 15,6 
, fd 1,55 Ad 14,9 
THOR 1,55 Hlm14,6 
A V155 1.55 Hee15,5 
GA C-G 1.55 Gem 
·unitas 1,55 Hlm14,6 
.Sp Reeuw 1,55 Gr 2,7 
A O A î ,55 Ad 24.8 
Swift 1,55 Wee22,6 

. Keien 1,55 Vu 31 ,8 

. llion 1.55 Gr 6.9 

. Sch Sport 1,55 Vs 13 .9 

. Atmodes 1,55 Ad 24 .8 

. Weert 1,55 Wee22 .6 

. A V R169 1.55 Reus5.7 

speer~erpen :3 7;56 - 26,88 m 

Reini Atteveld A O A 36.40 Pap 7,6 
Elke Sommer T 1 0 N 33,50 Rns1 6.5 
Jeltina Stèe nhuizen AV 155 33.04 Pap31.8 
Ellen 'NieuwenHoff AD A 33,02 Kr 6,7 
Elly Winkelmaó PA C 32.26 Vu 24,5 
E~a de Wilde Horror 31 ,78 Pap31,8 
Diana Voets TION 31 , 70 Ad 28.6 
Ingrid v d Kerkhof PS V 31.66 Eh 
Carla .Geerts Atletico31,42 Ad 28,6 
Minique Entius Startbn 31.18 Ad 28 ,6 
Marjan Moritz . BE C 31.16 Kr 5,10 
Winny de Keizer Parth 31,08 Ad 14.9 
Kitty v Laarho~en Valkensw31,06 Vu 22.6 
Marjan Domen HA C 31,00 Hlm14, 6 
Irene Boon AD A 30,50 Bev 3,8 
Sonja. Sturz AV 123 30:4B Kr 2,8 
Oiny ~ Eekele~ THOR 30.40 Hlm14,6 
Mieke: Outjers : Ach Top 29,92 Krk 3.8 

, Lia Knapen Caesar 29,44 Hrl14, 9 
Narijl<:e Scholte·n Atletico 28,90 Ens1 6.5 
Yvonne Hammer · Parth 28.88 St 22 ,6 
lngr{d v Oost~rhout Gr St 28.34 Zeb25,5 
lnek~ Krijtenb~rg Sparta 28,22 R 22,6 
Helga Zwertbroek Nea Volh 27,84 Ad 30,8 
Sjanny Lauwers AVR 169 27.52 Reus5 ,7 
Oebby Evers Sprint 27, 28 Br 22 .3 

Marieke v d Kroft Sagitta 28.00 Utr 8,7 
MargrfGt Constàndsè T HO R27,86 Hlm14,6 
E bij 1t Vuur Edam 27,44 Ed 20,8 

Est~fette 4_x 100 m werd alleen gelopen in distrikt west 11 en enkele ploege n 
uit Zuirl - dus geen ranglijst. 
Me~rkamp ook geen lijst, omdat bij de B wedstrijden steeds een verschillende t,,l ­
ling werd gebruikt voor de BO m horden (soms ' liep men ·zelfs 100 m horden).-Jea ne tte Smit · A O A 27,40 Kr 6,7 

Diny v Eekelen · T HOR 27,40 Zeb21,9 
Marian de Groot Waterl 27, 04' S.st17,5 

= q = a a D à= c a a ~ a D c a = a a a a a a · c a ~ • ~ ~ ~ • a • ~ a ~ a ~ ~ ~ • 

1 neke Buitenhuis Impala 26, 92 Emm 6, g : J O N G E N S PUPILLEN 
Yvonne Zei tzen Sparta 26. 90 R 25,5 : 60 m 8~5 - 9,o s 

• • ~ • • • ~ • • • • • • • • • •••••·•:Ra~ van Oo~rn AVNB 8,2 Sl14.10 

PiiUPAGEERT u· DE ZE L l liTEN S V P 

KOND IG OE VERSCHIJNING AAN IN UW 

CLUBBLAD !!! 

H van Vess~m Pr Hendr 8,6 R 6,9 
Gijs van Pinxteren TyphoonB.7 R 3,5 
F Maas Spado 8,7 BoZ21,6 
Mark Kerkhofd PS V 8,7 Eh 20 ,8 
Edwin v d ~rink Vilasse 8,8 Utr26 ,4 · 
Laurent Willfams ASAC 0,8 
A Wo1nfakowski Parlh 8,9 St 24,5 
Gerard Gossoli ng Noordk 8,9 Hoi25 ,5 
Edwin PapenHurg Nonrdk R,9 Hof25 ,5 
vervolg ko lnm 3 

P Bath Spirit 
Jacob v d Meer Impala 
Robert Hei mans Valk ensw 
Rob Schut HA C 
Frans Kuylaars ialk ensw 
Peter Robb~ AV 140 
Rinald van Udon PA C 
M T evrodon . Ha ag 168 
T jork Vul thiiysen Temp~ 

25 lopers .mot 

8,9 Sl 7.6 
8. 9 Or 21.9 
8,9 Eh 20,8 
8, 9 Hlm U 
8, 9 Gom1 3,8 
8, 9 Gr 3[1 ,8 
8,9 R 27,9 
8. 9 Gr 3ll , 8 
8, 9 Hv1 2,'ILl 
9,0 

1 - 5 



100Q m pups jongens 3.17.1 - 3.30.o m verspringen 4,30 - 4, 12 m hoogspri ngen 1,43 " 1,25 111 

Robort HeymAns Vi:i l kens11 
Laurent \Hlltams ASAC 3.16.8 Sit25.5 Rob Heymans .Valkons11 4.GO Br 21.9 
Emir Mellaad(B) Mefro 3,19.8 R 6,9 Marfü Wiggers AA C 4,54 Ad 7.6 

1.36 Vk11 27.9 
1.35 Eh 20 .8 
1.32 Ven1 7,5 
1,31 Krk28 .~ 
1.31 Krk28.9 
1,31 Br 21.9 
1.3n Hlm26,4 

Ri an vi:in Dorst Gen Mi ch Roger Klingenstein Uni tas 3.22.2 Sit25,5 Gijs van Pinxteren Typhoon 4,50 Ut 26.4 
Simon Bleeker DE M 3, 22, 8 Hrl21,6 Frans MaAs Spado 4.42 Bo221;G 

J Vander l eydo Unit as 

Ma ree 1 Meens Ach Top 3. 23. 4 Krk28, 9 Ron van Doorn . AV NB 4, 39 Ad 7, 6 
Jack Martens . Ach Top 
J Smoets 1 d Remco Teege laar Bataven 3,23. 6 L 6,9 Emil ,Mellaart Metro 4. 37 Gr 31,5 Arnaud Wn lf . Sprint 
Felix v rl Meer 01 Eh 

Marce l v Bur tk HellRs 3.23.7 Utr21.8 Harry v Vessum Pr Hcndr 4,35 Vu 27.9 
Ron ·vd Steenhaven P E C 3.23.8 Sch14,G Frank Kuylaari Valkensw 4.31 Br 21,9 
Raymond Verdouw Il ion 3. 24 .0 L 21,6 Fr:a nk Plaggenborg Hell~s 4.29 Utr26,4 

E Oav1s D-E S 
Hans Wake l kaaip Val kens11 
Emil Me 11 aart( B) Metro 

· 1.30 Hlm26.4 
1.30 Beek28 ,6 
1.30 Gr 31 .5 
1. 30 Ap 20 .9 
1,30 Zt1 8, 10 
1,30 Gr30, 8 
1~30 Hei 23 ,0 
1.30 Utr23 .8 
1,30 Krk24. 8 

A Alberts Ach Top 3,24. 3 Krk28.9 Maurits Jansen Spark 4.27 Gr 31.5 
Raymond Brandt A V123 3,24,6 Ad 20.9 A v Ravenswaay AV 134 A 4,25 Eml17,6 i Lankhorst T 1 0 N Edw1n v d Brink Vitesse 3,26.2 L 6.9 Edwin v d Brink Vitesse 4,25 Utr26.4 Marc Hüsen 11 ion Ro~ Kousem aker S11ift 3,26.3 Rm 30 ,8 M~rcel v Burik Hellas 4, 22 Utr26,4 Rens ~os ter . Haag 168 
Ron· van Doorn AV NB 3, 26. 7 R 6. 9 Henk, Boel ens . Metro 4. 23 R 6. 9 Mark Wei ssch_er Tri as 

Frank Pl aggepborg Hellas Felix v d Meer 01 Eh 3.27,2 Hlm 6,9 P Both Spirit 4.22 Li 13.9 
Ennri T jepkem·a _Startbn 3,27.4 Zei13,9 John van Dijk Sprint 4.21 Br 21.9 J G.erarts Ceasar 
Ste'fan Ko rda B A V 3,27.5 Utr23,8 Frits Nagtegaal V A V 4.19 Utr26,4 SimoJ1 Bleeker DE M 

Rudy van Maurik AAV 136 
1,30 Hv30 ,8 

1,30 Sch22, 9 
1,30 Ap 20.9 
1,30 Ap 20.9 
1,30 Vu 27. 9 
1.25 m 

Frank Plaggenborg Hellas . 3,27,5 R 6,9 R Gce rling AVVOG 4.19 Dev30,8 
t,lan~10 Hilmans Waterl 3,27.8Pap24,8 AvanLeuken• GAC-G 4,18R 6.9 A Geerts RKDffi 
Fr~~k Bo rghans Caesar 3,37.9 Beek28.6 Rob -Kousemaker Swift 4.18 Wee16,8 A v Ravensllqay AV 134 Ap 

Har:ry v Vess.um Pr Hendrik P Peynenburg Marve 1 3,28.1 Hl m 6. 9 Frank Kruyne . P ~. C 4.18 R 6. 9 
HvanKan AVON 3,28,6Sit25,5: MartinKempe, Dl 170 4,15Gr31,5 23 spring~rtjes met 
Leen de rt Persoons AAV 136 3.28,6 L 6,9 Rik ·8roekhuyzen Lycurgus 4.15 Kr 30,8 
Ha rold Havertz Uni tas 3.28. 7_Sit25,5 Felix v d Meer 01 Eh 4;14 Hlm26,4 4 x 60 m estafette 
Ri èn van Dorst G.Mich 3,28. 7 Hlm 6,9 Auke Cnossen - Horror 4.14 Hee30,8 PA C 36.1 Gr 31.5 Paul Herber· Waterl 3. 28,9 Sch 4.6 Rob -Hooyberg, Nea V 4.14 Ad 7.6 ·Hellas 36, 7 Hv12.10 . 1 S111it T 1 0 N 4.14 Dev30~8 kogels toten _pupi1len jongens 12.85 - 8,70 Noordkop 3p. 7 Hei 2~.5 Ro n van Doorn A V NB 11.51 Sl14.10 --------------------------------------- Trias 36,9 Hei25.5 Ma~k Heynemln AV 123 10,80 Ad 10.5 
A Kin gma Daventr 10,22 Dev30.8 
Ostar Zwanenburg PA C 9.54 Gr 30.~ 
Feli x v d ~eer 01· Eh 9,50 Hlm26,4 
Rob Stolk ,· Nea Volh 9.44 Ad 10,5 
Leon Marks · H A C 9,41 Ud 31,8 
Pául Herber' Waterl 9,28 Pap24.8 
ïjeerd Folmer Horror 9,20 Hee30.8 
Edwi n v d Brink Vitesse 9,15 Zei13.9 
Róbe rt Pep~ing AAC 161 9,11 Ass13:9 
H'Schuitemáker T 1 0 N 8.98 Ens30,4 
J Smeets Ach Top 8.93 Krk24.8 
Mtrcel Mee ns Ach Top 8.91 Krk28,9 
Jack Vosters AVR 169 B.91 Reu28,9 
Rob Hooyberg Ne~ Volh 8.87 Ad 7,6 
R·v d Zwaan Sl Sport 8,83 S114,10 
T. Lankhorst TION 8.81 Dev30.8 
He nk Winters Steenwijk 8.80 Emm 6.9 
Rien van Dorst Gen Mich 8.78 Ee 13.4 
Mart in Wiggers AA C 8,73 Ad 7.6 
Joop ter Voort Jahn 11 8.69 Ass13,9 
H~rtin Ro g V & L/TC 8.62 Gr 30,B 
Y Otten AS V 8,61 Ens25,5 
R de Wi t S A V 8,56 dH 26.4 
G lutjes Nurmi 8.56 Grn23.8 
PcS Kousemáker Swift 8,56 Sit 7.9 

P,Q m horden 

:11 l co Hoyér 
P.emco Luyéndi;1< 
R1idy Kerk ritan 
Arncud Buskens 
Dik Disberg 
Gijs de Ruyter 
Erik de Bruin 
Ro b de Graaft 
vervolg pag 7 

12.5 - 15.9 s 

llion 12.n L 6.9 
1 lion 13,8 L 6,9 
Holl L 14,0 Zt12 .10 
Sprint 14.1 Br 20,4 
GA C 14,3 Utr23.0 
V&L/TC 14.5 R 8,6 
Sl Sport 14. 7 R 8.6 
llion 14.7 Zt12.10 

T eÎnpo 37 .1 Hv12.10 11 ion 38.n Gr 31.5 Alti s 38, 7 Bus 3,5 
Sprint '.37 ,1 Zeb 8,6 Trias 11 38.0' Hei25.5' Spado 38,8 TN 31.5 
AchillesEL37.2 Zeb 8.6 Sparta 38,0 Gr 31 ,5 Hellas 111 39,';1 Hv12.10 
Valkensw ·37, 7 Ud 10,5 G A C 11 38.'4 Utr23.8 Schelde Sp 39,2 TN 31.5 
A, A C °'.37 .8 Ad 31°.5 Hellas 11· 38;4 Bus 3,5· Sparta 11 39,2 Gr 31.5 
~ A C ~7.9 Nv12.10 THOR 38,6 Zeb 8.B RK RA V 39.3 TN 31.5 
,s· 0 S _-37,9 Utr23.8 Haag 168 38,o Gr 31.5 A V123 39,3 Ud 31 .5 _ 
- -- - - - .: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·- - Groene Ster39,3 Zeb 8.6 
J(ÎNGENS D , 80 m 10.1 • 10,8 s 100~ m 2.53,8 - 3.10.0 m 

Wrm de ~çning Hellas 2,53.9 Grn21~9 Milco Hoyep llion 10,0 Li 17,5 Frans W1 tpqerd · N F C 3.00,5 Ad o.6 
Marc Wijnen , CeRsar 10.D Sit 7,9 Fred Smid P E C 3,00,8 Ad 8.6 
Bert Smit . Swift 10~1 Pap17,8 Rob de Gra~ff llion 3,01,4 Grn21,9 
Paul Jacobs Spark 10,2 AR 23,8 Ron v d Sluys Unitas 3,01,9 Sit25.5 
Hans Vtlai~ Ach Top 10.3 Sit 7,9 Maarten Tr9mp Gen Mich 3.02,6 Pap17. 8 
F~ed Smid . · P E C · 10~5 Ad 8~6 Rpnny -Burg~r Dl 170 3,03,2 Ad 8.6 
Paul Sonke Waterl 10~6 Ad 25,6 Rpb Druppers Hermes . 3,03,6 Sch16,7 
Ron v d Sluys Unitas 10,5 Rm 30,8 Bert Berendschot Kimbria 3,03,9 Maa 9,9 
Rob de Graaft llion 10.5 Pap1],8 Hylco Doesburg AAD'61 . 3.04,3 Pap17, 8 
Willy vd· Hey.den AVR 169 1Ö,6 Reus16,8 M_enno Lutt.mer 01 Gr 3,05.3 Grn21,9 
Richard Kruith.of Haarlem 10, 7 Hrl _ 4,5 H. Hermeler RK DOS l.05,4 Ens14. 6 
Ron Golhof A V123 10, 7 Ad 25,6 Rob Koehle_r Lycurgus 3,05,4 Grn21, 9 
Bert Berendschot Kimbria 10. 7 Maa31.5 V_i ncef\t Le_ushuis Daventr 3.05 .5 Ens14. 6 
Patrick Suy Sch Sport10,7 Pap17,8 Robert Galjaard Haag 168 3,05,6 Zt 13.4 
Bram de Vries AÄC 161 · 10, 7 Pap17,8 Rob GRll{ Pr Hendr 3,05,8 Vu 27. 9 
T ·Josten • Ach EL 10,7 EL 27.9 Erik Peynenburg Marvel 3.06,1 Ud 7.~ 
Leon v d-Wou11 Ach Top 10.7 Rm 13,9 E,r ik Spierenburg Fortis 3,n6.4 Pap17. 8 
Hans Molenaar Kei eb 10,7 Ud 31,8 ~ ~l S118rtbol Sparta 3,06.5 Gr 30.8 
A v d Boer Marvel 10,7 Ud 31,8 Milco Hoyer llion 3.07.1 Zt18 .1n 
W1llem Wiikker Lycurg 10.8 Kr 10,5 Mike dA Vries Impala 3,07, 7 Pap17, 8 
Sieh Nang Haag 168 10,8 Ad 8.6 George KellermRn Waterl 3,07.9 Zst17,5 
R Rasenberg Attila 10,8 Best31,5 Jos Dirven Qulck 3,07,9 Nijm25 .5 
Romeo Luyondijk llinn 10,8 Rw 8,5 Tiny SchRlks Harvol 3,08.1 Ud 7.6 
P van Ko111pen 01 Eh 10.8 BoZ30,8 W1lco de Vries Gouda 3.08,4 Li 17.5 

11 lopers met 10,9 Maren Vis AVON 3,08,4 Sit25 ,5 
Dick Wong Chung U N C 3,08,U Nijm25 .5 
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vervolg horden J 0 
S Gl erum T yphoon 
Pe.ter Zwan~nburg P A C 
Hans Ci val · · Bataven 
Ruud Lammers · A TOS 
Joop Ri ezebos · Sparta 
Ronald Suurmond Hellas 
Ma rco S che l·vi s Ho 11 L 
Dick Wamelink · llion 
Martien Kerremans Ach EL 
E Laurijssen He 11 as 
E Bol Avantri 
Kenneth Haft Ho 11 L 
E van Wijk THOR 
Pi eter T aze laar Spark 
Erik Veenendaal id 
Ko Schreurer · A A C 
To nny Josten Ach EL 

hoogs pringen 1.65 - 1.45 m 

14,9 R 8,6 
15.0 R 8.6 
15,0 L 21.6 
15.0 Ad 15,5 
15.1 R 8,6 
15, 1 Utr23.8 
15. 1 L 3.5 
15, 1 zt12, 10 
15.2 EL 7,9 
15.2 Utr23.8 
15,3 Zt12.10 
15.4 L 21.6 
15.5 Rs 27.9 
15,6 L 6,9 
15. 7 R 8, 6 
15, 7 Ad 15.5 
15. 7 Zz21 ~6 

Milco Hoyer ·Il ion 1, 75 Vs 13,9 
Remco . Luyendijk id 1.68 Grn21,9 
Be rt Smit Swift 1,65 Krk24.8 
Ro n Go l hof AV 123 . 1.60 Ad 24,5 
Ro b Gall{ Pr Hendrik 1,60 Vu 27,9 
Jaap Slob -Noordkop 1.56 dH 26,4 
W Berkepeis fortis 1,50 Ens5.10 
Hendrik Reek ers P Mu 1.1 er 1.55 Ens25.5 
Arno T aveni er A V R 1. 55 Pap 17. 8 
Pi et Tielenburg Pim Mulier 1.55 Ens23,8 
Henk Ruiter G A C 1.55 Hv 6,9 
Willem Wakker Lycurgus 1,55 _Kr 6.9 
Ru dy Kerkman Ho 11 L 1,55 L 19. 9 
Wim de Koning Spartaan 1.54 Utr14,6 
Erwin Pi ederi et Sprint 1,50 Rm 13,9 
Johan Rutten Pr Hendrik 1.50 Vu 21.9 
Frank Verkoeyen idem 1.50 Th ·7,6 
Joop Ri ezebos Sparta 1.50 Z t 24.5 
Adri van Dorst Gen Mi ch 1.50 Vu 3.8 
Jos Bosman AA V 136 1. 50 AR 28. 9 
Rob v d Wel id 1.5U AR 21.9 
J Vermeer Waalwijk 1.50 Vu B.B 
Dick van Tessel Hellas 1,50 Utr23,B 
Ro nald Suurmond id 1.50 ·utr23.B 
Menno LuHmer 01 Gr 1.50 Grn23.B 
Cees Hartman Waterland 1.50 Ad 13,9 
Ron Bey Sparta 1._50 Gr19.10 

JONGENS C 

1 K M snelwandelen C/D 

Be nny de Jong LAT(C) 4,39,4 Hei 8,5 
Fred Ravensberg Hrl(C) 4,57,0 Hei 8,5 
Hi l be rt Sijbesma LA-T(D) 5 22 4 Hei 8 5 
Jan Vos (D) LAT 5:20:8 Or 21:9 
Dr,r. o Nlj9phut~ llion(C) 5,34,5 zt 29,6 
Ch ris Winkel(()Holl L 5,35,2 Zt 29,6 
Tj erk Wassenaar LAT(D) 5,35,6 Or 27,9 
Arj an Mi edema(O) LAT 5,37.4 Hei 8,5 
Roberti no Maas(O) RVR 5,45,6 Sch1t8 
Johan Koopal LAT 5.47,0 Grn5. 10 
Dik de Boer(O) Avantri 5,47,8 Sch17,B 
Ronald Groen(O) LAT 5,4B.3 Or 27,9 
fü Zoemer (D) Zaanl 5.52.2 Zst25,6 
George Schoonewille Znl 5,53,6 Zst25,6 

verspringen 5.47 ~ 4. 73 ·m 

Milco Hoyer lli on 5,87 Grn21. 9~ 
Paul Jacobs· Spark 5.51 Li 13, 9 
Robby de Graaf 11 ion 5.31 L 21,6 
Jaap Slob No ordkop 5.24 Kr 10,5 
Fred Smid P E C 5,22 Dev30.8 
Bert Smit Swift 5.21 r/ ee16.8 
Rob Gafü 'Pr Hendri k 5,20 Rm 13.9 
Remco Luyendijk llion 5.19 Sch27.9 
Hendri k Reekers · P Mulier 5.17 Ens25.5 
Marc Wijnen Caesar 5.0B Vu 21.9 
Maarten Tromp G Mi ch 5.05 Hl m 6. 9 
Bert Berendschot Ki mbri a 5. 00 Maa31.5 
Fran"k Verkoeyen Pr Hend 4.9B Rm 13.9 
Ronald Suurmond · Hellas 4. B6 Ad 6,9 
Frans Wi tpee ra Startbaan 4.85 Kr 2,8 
A Qui rijns Valkensw 4,B4 Reus5, 7 
Erwin •Piederi èt Sprint 4.B1 Br 20,9 
Paul Sonke · Waterl 4. 78 Ad 30.4 
Ronald ter Haak lycurgus 4. 77 Zst17.5 
Gijs de Ruyter . V & L/TC 4. 76 Gr 30,8 
Wi 11 em· Wakker · Lycurg 4. 75 Kr 10.5 
Paul dè Koning· Spartaan 4, 75 Li 1B.9 
Arnoud Buskens · Sprint 4. 75 Br 20,9 
J Constandse · THOR 4.75 Rs 27.9 
Richard Heitkorii g 'A A C 4. 76 .~d 13.9 

diskuswerpen 44,38 -· 25.00 m 

Bert Sm1t Swift 43.20 Rm 13.9 
Marc Hermans . Ach Top 39.40 Sit 7.9 
Milco Hoyer tlion 37.08 Grn21.9 
Erik de ·Bruin ST Sport 33.30 Sl 27.9 
Fred Smi'd P E C 33. 1B Dev30.8 
Robert J Rosenberg GAC 32, 72 Ad 3,5 
Rob Gall~ Pr Hendrik 32.24 Vu 21.9 
Theo v d·KlundertU N C 31.64 Ah 31.8 
A 81 oemendaa l P MÜ lier 31. 46 Oev30.8 
Rob van l'essel Hellas 30.96 Ad 6.9 
Ronald Sllurmond id 30.34 Hv 24,5 
Leo van Andel ST Sport 30.34 Zeb21,9 
Wesse 1 Kuper AAC 161 29.30 Grn23.8 
Paul Maas· Caesar . 29.2B Rm 13.9 
vervolg kolom 3 

es taf ette _4 x 80 m . 

kogelstoten. 15.30 - 10.20 m 

Bert Smit Swi ft 
Marc He rmans Ach Top 
Mil co Hoyer 111 on 
Rob de Graaff id 
Fred Smid P E C 
Robert J Rosenberg G A C 
Erik de Bruin Sl Sport 
E Husken AV 134 lp 
Paul Maas Caesar 
Jos Bosman AAV 136 
Mick Jansen Startbaan 
Marc Wijnen Caesar 
Hans van Huis- He 11 as 
Jaap Slob Noordkop 
Remco Luyendijk 11 ion 
Maarten Tromp Gen Mi ch 
Gijs de Rui ter V & L/TC 
Ko S chreurer A A C 
Henk Rui ter G A C 
Mario l-looghi enrstra Haar l 
Mark D~ etz . Lycurg 
Hans van Putten AAC 161 
Fred Berendschot Ki mbri a 
Dick Wamelink · llion 
Ronald ter Haak Ly.curgus . 
Wessel Kuper AAC 161 
Paul de · Koning Spartaan 

14.68 Sit7 ,9 
14. 26 Rm 30,8 
13.96 R 5, 10 
12.20 Rw 30.8 
12,29 Ap 20.9 
12, 10 L 6,9 
12.02 Utr23.8 
11.59 Ap 20.9 
11.48 Krk24.8 
11.26 Rw 30,8 
11.06 Ad 21.9 
11.00 Sit 7, 9 
10,95 Grn21.9 
10,B5 He i 8.5 
10,84 L 6.9 
10,80 
10.76 zt12.10 
10: 70 Hei B. 5 
10.58 Ad 3.5 
10~5B Hrl14.6 
10,48 Kr 2.8 
10.42 Hee30 .B 
10:41 Maa10.6 
10~31 Sch27 ,9 
10.26 Kr 10.5 
10~18 Emm 6,9 
10~17Li 4,6 

---------------
Gijs de Rui ter V & L/TC 28,52 R 25.5 
Remco Luyendijk 11 ion 28.10 Sch16. 7 
Paul de Koning Spartaan 28,00 AR 23.B 
Ko Scheurer ·A A C 27.90 Ad 3,5 
Mark Die-1:z lycurgus 27.80 Ed 28.9 
Peter Kruyze · ~V 140 27 .DB Sch16. 7 
Michel Leinders Unitas 26.96 Rm 7,6 
Mario Hooghi emstra Haarlem 26,88 Bev 6.9 
Mick Jansen Startbaan 26,B6 Hr l 4,5 
Arnoud 8t>Skens Sprint 26.48 EL 7.9 
Rob de Graaff llion 26, 18 L 21.6 
Marcel Bunck A· A C 26.26 Ad 6, 9 
Hans Frederikx Caesar 26.14 Rm 13. 9 
H Smit Gemzen 26.02 Dev30,8 

Olympia Gr 45,0 Grn21.9 
l lion 40,8 Grn21.9 Spark 43.9 AR 23.8 V & L/TC 45.~2 Gr 31,5 
P E C 4to· Lst26,4 G A C-Hilv44.0 Hv 6.9· Spado· 45~3 BoZ30. B 
Spirit- Le1yst 42.8' Lst26.4 Sparta 44,3 Grn21.9 Holland L 45.4 L1 19,4 
Hellas 42.9'Grn21.9· Achilles 44,6 Zz 21,6 • F I T 45.5 Utr14.6 
Lycurgus · 43. 1'Grn21.9 · Startbaan 44. 7 Ad 6~9 - Kei en 45.6 Ud 10,5 
Pim Mulier · 43,2'Grn21,9 Spartaan 44.8 Gr 24,5 - A V123 45.6 Ad 6,9 
A A C 43.B .Ad 6,9 Haarlem 44,9 Bev 6,9 81 Wit/Est 45. 7 Ad 14.6 
• c • • • .; = = = = ·= = = = = .. =. = = = c = = " •· =-- • " A A C 161 45. 7 Hee30-.8 
Rob van Noord(O )Zaan 1 5~5B,O Or 27,9 • • • • • • • • = • • = = • • 
Johan Kamsma(D) LAT 6,07.0 Lw 8~2 Hinkstapspringen jongens C 
Hendrik Sijbèsma(D) LAT 6,08.0 Zst25 •6 (zee r weinig verwerkt) 
Peter Hulst(O) !aanland 6.08,0 Zst25.6 Joep Elenbaas Sparta 12.11 Pap 7, 6 
Gerard Sprenger(D )Spártac6,09,0 Oenk15,3 Andre v Commenee A A C 11.57 Kr 2,8 
Siegfrid Balk(O) LAT . 6. 10,6 Rs 3.5 Gerry Kool en Gen.Mich 10,81 
Sieb Mi edemà LAT 6,27.1 Or 27.9 
Jan H1lberdihk PAC 6,29.2 Zt 29.6 
--- ---------- .. ----- .. 

Voor U11 op.:. en aanmorki ngon houden 
we ons vrl ende l ijk aanbovo l on 1 1 - 7 



100 m 11,3 - 12.1 s 

Jan Hartman 
Ma ree l Klarenbeek 
Rob Luberti 
Mark V n Krogt 
Frans Ni naber 
Wim Vis 
Di rk Boom 
Marty Z11aan 
~ Bi nsbergen 
~nno Nijenhui s 
Rob v tt Wout 
Tom dé Ko ning 
Rob Veel en turf 
Tos Berendschot 
Erik Helrner 
Paul Wijnbergen 
Peter Latuputty 
C Somers 
S Ko el! 
Frank" Asmus 
Eri k Nee ri ngs 
Jaco Band 
A Sok. 
Joep El en baas 

ï on v Egmond 

11 ion 11. 4 Pap G. 9 
S OS 11 . 5 Utr21 ,6 
Wat erl 11.6 Pap24 .8 
llion 11 , 6 Li 17.5 
Unit es 11 . 7 S it25 .5 
Sis u 11 . 8 Ens14. 6 
Sprint 11.8 80224.5 
Spartaan 11.8 Gr 24. 5 
V & L/TC 11.B Gr 24,5 
llion 11.8 Pap27.9 
S OS 11. 9 Hv 11.6 
Spartaan 11, 9 Gr 24.5 
idem 11.9 Gr 24. 5 
Ki rnbria 11.9 Maa31.5 
Caesar 11.9 Sit29. 6 
A V123 11.9 Pap27.9 
A V1Jq A 12.J Pap17,8 
V & L/TC 12.a Gr 24.5 
A V134 M 12,0 Sit25,5 

Keien 12.0 Ud 7.6 
AAV 136 12.0 Sch 3,5 
11 ion 12.0 Sch 3,5 
DOS-Dw 12. ~ Grn25.5 
Sparta 12.0 Gr12.10 
Pr Hendr 12.n 

700 m hordenloop 13.7 - 16.3 s 

Pau l Wijnbergen A V123 14.1 Ad 31,8 
Ro bin Beverdam Fortis 14,6 Pap 6.9 
Marcel Klarenbeek S O S 15.1 Utr23,8 
G€de Munck Spartaan 15.1 Li 4,10 
Hans Vetter AA C 15.2 Ad 31.8 
Jos Lemmens AV 140 15.3 Ad 31.8 
Tos Berendschof Kimbri a 15.3 Pap28.9 
Erik Neerings AA V136 15.6 AR 21.9 
Jaco Band llion 15.6 L 14.6 
Be rt K'nollema AAC 161 15. 7 Pap28.9 
Oi rk !room Sprint 15. 7 Ad 31.8 
Joep Elenbaas Sparta 15.6 Pap28.9 
Henk Schrik Jahn 11 16,0 Pap28,9 
Rob v1t Wout S OS 16.1 Ad 31.8 
Roy Bezuyen AV 123 16, 1 Ad 31.8 
Gee rke de Bont Bataven 16.2 L 4,5 
Perry Spruyt A V R 16.3 R 8,6 
F van Bergen AVVOG 16.4 Pap28.9 
Rob Lu berti Waterl 16,4 Ad 16.8 
William Norp Quick 16.4 Pap28.9 
Chris Winkel Holl L 16.5 L 19.9 
G?. Paardekooper Spartaan 16,5 Li 4.10 
Jacq uo van Gastel THOR 16.6 BoZ30.8 
P2rry Hall anders Caesar 16.8 Pap28.9 
fon van Egmond Pr Hendrik 16,8 

t.nd~ rB uitgaven : 
Or; bBste atleten van dis trikt West 1 

f 3,-- per pos t f 3. 75 
1 d&m van West 11 (2o a 25 atl et en) 

f 4,- r., er post f 4. 75 
ÜG DH Ü senioren en jun1 ores A van 1975 
f1'JO h& ren , 50 damf:s, meisjes en jon9eos) 
Prijs nog ni E:t ex~ct bekend, waarschijnlijk 
f 6,--, pi:r post f fi,7~ (ca. 100 pag1nas ) 
gî ro: 381265 t.n.v. J. Koumans, den Haag 

000m 2. 01 .1- 2.1 2.0 m 

Marcol Klarenbeek SOS 2. 02 . 2 Pap ó. ~ 
Rnb vtin Kuyk Quick 2,n1.9 Pap 1,A 
Willy 'Geers n1omon 2, 0lt ,n Sl 7,6 
Jan Zri thof T VA 2.n5.1 Pap17 ,8 
Mark Borghans Caosar 2,06 ,6 S1t29, fi 
Dick Be rthelson Noo V 2.06.6 R 5.1 D 
Joris lvens RKIIAV 2.07.n Zt12. 10 
Erlk Nee rings AAV 136 2,07.8 AR 21.9 
Rene Schaapherder DE M 2.D8,0 Grn21,9 
Alfred v Klaveren Sp Rw 2, 09. 3 Zl 31.5 
Richard Eke 1 hof GV AC 2.1 0.1 Sit25.5 
Oouwe Dijk I mpa 1 a2.10,2 Grn5.10 

•Marcel Husken AV 134 A2.10. 7 Ens 30.4 
Marti ri v Rijs se l Spartaan2.10. 7 AR 23,8 
Joep E'l enbaas Sparta 2,09,8 R 5.10 
H MiHendorf Mar 150 2.10.9 Ens30~4 
Rob de' Graaff . B E C 2.11.n Ad 24,8 
Jeroen Krudde A V R 2.11,2 AR 23.8 
Paul Jansen · Noordk 2.11 .3 Kr 10.5 
A Olts'hoo rn 01 170 2.11.5 R 5.10 
Stijn v·d Gijssel · Impala 2.11. 7 Grn21.9 
Marcel Spaans · Waterl 2.11. 7 Ad 24.5 
Jan Hartman · l li on 2.10,2 zt18. 10 
Kim Reyni~rse · Dyn 170 2.12. 1 Vs 26.6 
Gilbert de Leeu·w AVR 2,12.2 Pap17.8 

verspr~ngen 6.21 - 5,56 m 

Joep El en baas Sparta 6,28 Gr 31.5 
Jan Hartman · 11 ion 6.13 Ad 31. 8 
Pau 1 Wijnbergen · A V 123 6.11 Ad 16.8 
F van Bergen · AVVOG 5,88 Pap27. 9 
Paul van Schelf Sperwers 5.85 Sdk24.5 
Onna Neyenhui s · 11 ion 5. 83 R 8. 6 
N Veraàrt · Gr Ster 5. 78 Rs 31.5 
Tob van Vuuren ' V&L/TC 5, 75 Li 19.4 
Harry Ho 11 anders Caesar 5, 75 
Rob Luberti . Waterl 5. 70 Ad 21.9 
Wim Vis · sisu 5.69 Ens25,5 
Andre v Commeneè A A C 5,69 Pap27.9 
Hans Vetter idem 5.67 Pap27,9 
Erik Neerings_ . AA V136 5,67 AR 20~9 
Erik Helmer Caesar 5,65 Ad 31.B 
Marcel Klarenbeek S OS 5.64 Utr14,6 
Rob de Graaf B E C 5,63 Ad 19.9 
Gerard de Boer Suomi 5.62 Hei 8.5 
Robin Beverdam Fortis 5,62 Ad 31,8 
R'Schijfs o· J A . 5,57 ~eb24.~ 
Henk Woudsma 01 Gr · 5.54 Grn21,9 
S' Koch ÄV 134 M ·5,53 Maa10,6 
Mar1

: vd Krogt 11 ion 5.52 zt 9.8 
Geerke de Bont Bataven · 5.50 Li 19.4 
G~ de Munck Spartaan· 5,50 Li 19.4 

H Steylen · Attila 
Jacky · vd Lange rijt H A C 
Wijnanii Kluivers . A S V 
Phil f p Thung A A C 
Albert v d Meé Sprint 
W Klop · T yphoon 
Marti h Kramer Sprint 
Andre Wnrto 1 boer 1 dem 
J vd [l skamp T 1 0 N 
B Wever 1 dein 

2.25 
2.20 Hlm 3. 7 
2.20 Ens5, 10 
2.20 Ad 31,5 
2. 20 BoZ24.5 
2, 10 R 25 .5 
2, 10 BoZ2't , 5 
2, 10 Or 5.4 
2, 10 [ ns11t.f1 
? ,00 Ens~ . 10 

150() m lt, 16,8 - 4,39,0 m 

Jan Zolhof T VA 
Mark Bn rg hans Ca As ar 
Rob van Kuyk Qui ck 
Joris I vens RKHAV 
Willy .Ge ers 01 ome don 
Rene Schaapherder O E M 
Kfm Roynf erso . Oyn17n 
Ri cha rd Ek elhof GVAC 
Marce 1 Spaans . Water l 
Marcel Klarenbe ek S OS 
Sam Wolowitsj. AA C 
Rob de Graaf . 8 E C 
Ed v Gemeren Antilope 
Alfred v Klaveren Sp Rw 
Dick Barthe l son Nea Vol h 
Wil ber-t vd Bos.ch Ach EL 
A Olst~oorn 01 170 
1 mea Brouwer Lycurgus 
Jeroen Krudde A V R 
Wijnand Kluivers A S V 
H Mittendorf Mar 150 
Nico Reitsma • Haag 168 
Marco Sonnemans- Swi ft 
Henk Li nneman . Fortis 
Martin v d Stelt AAC 

4.1 0,0 Pa~ ó. ~ 
1+.11,8 Pap 6. 9 
1t.1 5.8 Kl f1 9.5 
lt , 25 .2 Bru30 ,9 
4,25,4 Ad 31.8 
4.2~.'t Hen. 8. 5 
4, 28. 6 TN 20. 9 
4,28.8 Krk24 .8 
4,29 ,2 z~t11 .5 
4.29,9 Zst17 .5 
4.30.6 Zs t17 .5 
4,30,9 Ad 25 .6 
4,31, î ,d 21.? 
4, 32 ,0 R 8. 6 
4,34.0 Ed 28 . 9 
4,34.5 Ad 31 ,8 
4,35. n Zt 9.8 
4.35,8 Ad 25 . 6 
4_'36,6 Gr 31.5 
4,36,8 Ens14.9 
4.37.2 Ens27. 4 
4,37 ,8 Gr 31.5 
4.37.8 Syt 7. 9 
4.38.2 Ad 31 .8 
4,39,2 Zst17.5 

hoogspringen 1.92 - 1.65 m 

Joep E.l en baas . Sparta 
Sim v <l Linde . D E M 
Tos Barendschat- Ki mbri a 

. Paul Wijnbergen . A V 123 
G€ Paardekooper Spartaan 
Christo de Vries Spado 
Charle{l den Uyl A AV 136 
Robin Mi nkhorst l li on 
Mark v. d Krogt . idem 
Derny Band · idem 
Onno Neijenhuis . idem 
Joop D. Schwa l bach Water 1 
Ad van Esch tr Hendrik 
Harry Ho 11 anders Caesar 
Ren€ van Loon S pado 
Perry Spruyt A V R 
Frans van E rk e 1. B E C 
Jan Hertman J l ion 
Dirk Boom Sprint 
William Norp Qu1ck 
Robin Beverdam Fortis 
11 springers met 

po 1 shoogspri ngen 

Harry ~chot . A. A C 
Andre v C ,mmenee , idem 
Raymond T hung . . idem 
Mark Rek ers . 1 dem 
Chris Wink ol Hall L 
Robin Mi nkhorst 11 ion 
Ad van.Esch Pr Hendr 
Ed Bouwons idem 
Geerko de Bon t . Batavon 
Harry flo 11 ando1·s Ca esar 
Dorny Band 111 l'n 
vorvolg ~alom 2 

1.94 Pap28. 9 
1.80 Ad 31.8 
1,80 Ad 31 ,8 
1,80 Pap28. 9 
1.80 L i 4.10 
1.76 BoZ 6.9 
1. 75 Rw 6, 9 
1. 75 zt 8.8 
1. 75 Ad 31. 8 
1.75 R 5.10 
1. 75 Pap 28. 9 
1. 75 Ad 21 , 9 

. 1. 75 Vu 27, 9 
1. 73 Rm 13,9 
1. 71 80221,6 
1.70 AR 23 .8 
1.70 Ad 31.8 
1. 70 R 5.10 
1.69 EL 17.8 
1,66 Nijm2U 
1. 71 Eh 14. 9 
1,65 

2,90 Ad 24.8 
2, 90 Ad 31.8 
2, 80 Ad 31.5 
2,70 Ad 31, S 
2. 70 L U 
~. 60 L t- . 9 
2.50 Vu J,8 
2. ~0 Vu 3. ~ 
2.50 L U 
2,50 
2,JO L f- , '1 

- 8 



koge lstotcn 4 kg 16, 71 - 12.14 m diskuewrrrrn ~3 , 58 - 31.00 m 

Ha ns Mter A A C 15. 06 Pep fi , 9 Hncs Votter A A C 50, 0li Ad 31.5 
~erry Holl ànders Caesar 13. 66 Vu 21, 9 Joip Elenbans SJ)ertR 119. /? Ad ]1,8 
Rrrt Knoll ~ms AAC'61 13. 56 Ass 13 , 9 Andre v Commonoe AA C 46. 32 Grn71,q 
Jan Hartman ll ion 13, 66 Ad 31 , A rronk vAn Erkel BE C l11 , 7A Arl 3,~ 
Michel Mrye rs Dl Eh 13, 4G Ad 31, 8 Bed Knoll omR AAC 161 41 , 2() Hoo30, fi 
~ndrP v CC1mmenee AA C 13, 29 Kr 2, 8 Ad .Kell er . PA rth '+1,0li R A, fi 

J0pp[ lenbàas Sparta 13. 14R5. 10 JacoBand llion '10,60 Zt12 ,1 0 
4lfrpd 1 ~laveren Sp Rw 12, 89 Sch27, 9 Marti n Schoone Ach EL 40, 58 EL 17,8 
f ran~ MiPdema Sp ringb 12, 82 R 5,10 Hu ub Nollf Cêesar 40,22 
Ll~nf Neijenh uis llion 12,60 .Pap27,9 Kees Verbey O E M 40,16 Grn21,9 
Üc rny Band' id 12,50 Li 13, 9 Harry Bijwaard Trias 38 , 92 Ad 21,9 
~Pes VP rhe~ DE M 12.49 Ed 22.6 Jos Lemmens AV 140 38,98 Zt1 2,10 
Jare Band llion 12,43 R 5,10 Mike van Steyn Haarl 38,60 Ad 21,9 
Fran~ van Êrkèl BE C 12,31 Zst17.5 Derny Band . llion 38,58 L 6,9 
~o) Sezuyen AV'23 12,28 Hei 8,5 Onna Neijenhuis id 38.36 Pap17,8 
-om Korver Ciko 166 12.27 Ad 5,10 Tom v Hoogstraten Lycurg 38,24 Kr 6.9 
R0el Bl anke n Haarlem 12.26 Bev 6, 9 Roel Blanken Haarl 37,78 Hr114,6 
M2rti n Lette ATOS 12.22 Ad 21,9 Peter v Bilsen PA C 37, 70 R 10~5 
4 So~ RI< DOS 12.12 Ass13.9 Paul Wijnbergen AV 123 37.42 Ed 22,6 
Ge rard de Boer Suomi 12.11 Kr 2,8 Gerry Koolen Gen Mich 36,90 
\·Jil l iam Norp . Quick 12.07 Pap27.9 Milco Braak Waterl 36,62 Ad 31,B 
Paul Wijnbergen AV 123 11,96 Zst 3.5 Eddy Smit . ATOS 36.80 Ad 6,9 
Remy de Bruin Spark 11,95 R 19,4 Foeke Schaap AV 155 36,08 Hee30,8 
ïheo van Oiepèn Edam 11,83 Ed 28,9 Hans . Toonen Sparta 36.06 Gr19,10 
Theo Thu rlîngs AV J 11. 74 Rm 30,8 Albert v Wakeren Fortis 35, 74 Ad31,8 
Ge rry Kool en Gen Mich 11,64 Reus16,8 Eddy Guyt BE C 35,74 Ad 21,9 

zeskamp 

Joep El enb·aas Sparta 
Paul Wijnbergen AV 123 
Onna Neijennui s 11 ion 
Ha·ns Vetter A A C 
Harry Ho 1 fanders Caesar 
Erik Neerîngs AAV 136 
Willi am No.rp Quick 
Bert Knollema AAC 161 
Tos Berenáschot Kimbria 
~ndre v Co.mmenee A A C 
Gt de Munck Spartaan 
Di rk Bo om Sprint 
Robi n Bev~rdam Fortis 
G6 Paardekooper Spartaan 
Jaco Band 11 ion 

ve rvolg _Jio iom 2 

4650 Pap2 7. 9 
4589 Pap2 7., 9 
4387 Pap27.9 
4312 Pap27. 9 
4235 Pap2 7" 9 
4100 AR 20.9 
4099 Pap27. 9 
4092 Pap2 7. 9 
4090 ~ap27. 9 
4076 Pap27, 9 
4068 Pap2 7. 9 
4043 Pap2 7. 9 
4000 Pap27, 9 
3954 Li 4.10 
3930 Li 14.6 

Alfred v Ki'averen Sp Rw 3908 Zt 31.5 
Henk Schrik Jahn 11 3920 Pap27,9 
F van Berg.en A VVOG 3869 Pap2 7. 9 
Jos Lemmens . A V 140 3823 L i 14,6 
Mark v d Krog.t 11 ion 3811 L i 14,6 
Derny Band id 3724 TN 27 ,6 
Henk v Heu.vel.n Impala 3715 Pap27,9 
Geerke de .Bont Bataven 3685 L 20~9 
Ard Vermeulen Spartaan 3666 Li 14.6 
Chris Winkel Holl L 3656 L 20~9 
W Huyps Pr Hendrik 3648 Vu 27,9 

- .- Tlîon -ri--- - 5o:,na 31:0- - - - • 

A V R' 51 ,0 R 19.6 
Waterfänd 51,0 Utr14,6 
Trias · 51,0 Hei14,6 
Haarlèm 51.0 Ad 21,9 
B.itavën · 51,0 L 23.8 

SJ)o orw erpon 51,58 - 38 , 10 m 

Pnu l WIJnbArgon AV ' 23 45,88 Utr23. A 
HA nk Schrik Jahn 11 44,22 Emm 6,9 
Jacqo v GMtqJ THOR 41 .111 EL 7.9 
Bert .Knoll em~ AAC 161 43. D/J Emm &. ~ 
DernyB anrl lllon 42 ,86Sch27.9 
Harry Hollanders Caesar 42.12 
Huub Noll~ Id 40.54 Rm 13.9 
Gee rt Vonk Kelqn 40 , 30 Mun11 ,5 
Roy 8ezuyen AV 123 40 , 12 Kr 2.8 
Jan Yi ssers . Gr Ster 39, % Z~b21 . g 
Hans van Dijk A V T 39, 78 
Albert v d Mee Sprint 39,38 Br 2G .3 
Perry Spruyt A V R 39. 34 Ad 31 .8 
Fran~ Asmus Keien 38,98 Hlm ~. g 
Albert v Wak~ren Forti s 38. 82 Emm 5,3 
Frank Tromp T V A 38 , 68 Ad 31 . ~ 
Willy Watzeels ' Dióme~ 38,66 St 7.& 
Leo Doornbos Nea V 38,54 Ad 11 . 3 
Marten vd Plaat Tri as 38. 52 Hei 8,5 
Jaco Band 11 ion 38.08 Z t 9.8 
J Leenhouwers . Valkensw 37.92 Vkw 27 . 3 
Marco Visser Suomi 37.86 Ad 25 . 6 
Michel Meyers 01 Eh 37.80 Vu 3. 8 
Ed van Gem eren Antilope 37 ,56 Ad 31.8 
Martin Huybrechts AVR 169 37.36 Reus 28 .9 
Bert Smit(D). Swift 37,24 Wee16,R 

4 .x 100 m .est.afette 48.6 - 51, 1 s 
Il.ion 46.6 Grn21. 9 
S O S 48'.3 Utr19. 6 
Olympia Eh. 48.4 Vkw19,4 
AA C 48.5 Grn21, 9 
Sprint 48,6 BoZ24.5 
C~esar 48.8 Rm 13,9 
SP.&rta 49.4 Grn21.9 
Impala 49,4 Grn31.9 
Q E M 49,7 Grn21,9 
Pr,i ns Henqrik. 49,9 Vu 21.9 
SP.ado 5il ,3 BoZ 24.5 
Sp,artaan 50.3 AR 23 ,B 
Ac:hilles ~L 50~4 Hlm24,5 
GA C 50~4 Zst14.6 
B 1 C 50,5 Ad 21,9 
vervolg kolom 2 

= = = c • ~ 0 = • = c • • c • • • • = o = D • • a a = .• a • = = a • a Q a • o • • • D • o • • • • • • • • • • ~ a ~ • • a ~ • 

J .0 N GEN S B 
î GO m · 11. 1 - 11, 7 s 

~& rt C, lleteyn Kimbria 
G1inc, Babbl A A C 
r~ns Verroen V & L/TC 
,voe:n fl ronwasser Ke i en 
MiL~tl Snoei! A V R 
~i. l ~lu rm AV 156 
r -:.1 ; d leld~n S11ri ngbk 
rli,(]r ~ ... Ln 1r Ho 11 ~ 

~H~ N1& i, u Sciado 
H . i n , d bo 1 , V1t1:,c b~ 

r , t'd tJy Bu r9oss Staribn 
HtJ1 H,;,;'Jé rid;.ir ~ciarf~ 
/ f'a rr!~nt)(l P;i, th 

11,1 Ptp 7,6 
11.1 Ad-27.8 
11,3 Ad 28,6 
11.3 Pap17,8 
11.4 AR 17,5 
11. 4 Pap 7. 6 
11,4 AR 17, 5 
11 , 4 Hrl 4. 5 
11.5 ris 31,5 
11,5 lJ ir 8.5 
11 ,5 Ad 19. 'i 
11 . , ~ap /, f, 
11 . ~ Do '1, 10 

Leon v Bor'reri 
F ráns Burger· 
Huub Lukas'seri 
Jóhan Verhu 1 st 
P; èter Joossen 
Hins Kuy pérs · 
Rob de Weg er· 
P Haex 
Jos C roónèn 
Kees Huizi nga 
Hugo Pon t 
,fans rel jou r 
W1l c0 lfaasl 
Hans Kre~w rs 
Pau 1 Crallla 

AV 134M 11,5Krk8,7 
Spado 11.5 
Caesar 11,6 Sit29,6 
Ach EL 11,6 Rs 31,5 
Sprint 11,6 Br 11,9 
Metro 11,6 AR 28 ,9 
Spar t1 11,6 P~p17 ,8 
Wee rt 11,7 Hlm14, 6 
UNC 11, 7 Nijm25 ,5 
Nurm l 11.7 Grn25 .5 
S!su 11, 7 f ns11.~ 
V & L/fC 11. 7 Hrl 24,5 
Spado 11,1 8074,10 
Sµ r inl 11, 1 Rr 21, Y 

Uoll L 11 , 1 l'dv1 l, A 
l<1Jn~ Koo t VHlk ij nsw fil! 11, ~ Hij us~ . / 

200 m 
Bert Callemeyn 
Hugo Pont 
Koen Gijsbers 
Michel Snoep 
Gui no Babel 
Hans Verroen 
P~ul St urm 
Mike Nl epc~ 
Addy Hoolje ndain 
Hans Kuypers 
An d,·~ Roçh 
W i l C(l Hads t 
Luo n v 8or,-11 n 
Hans ~r\l11e1·s 
v.irv(l lg µRy . 1n 

Kimbri~ 
Sisu 
Bataven 
A V R 
A A C 
V&L/]r 
AV 'Sb 
SraJo 
Sparta 
Metro 
1 ION 
Sp,1Jo 
AV 114 M 
Sprint 

22 ,4 Ad 28,& 

22 , b Ad :8. t-
23. n Pap ltl ,S 
~3 . 2 ~ t :-- . ➔ 

~J. 2 ~.J ~~ - ... 
e:3.15 :u-1 lt- , , 
~J. 7 Gs JL'.-+ 
'.' J, ' 8('. t, , ('I 

2J . 1 ~d ~~ . ~ 

: 4,0 R ~. b 

24 , 11:.nsl t> , 4 
~4. 1 Br: t, . t> 
~4. 1 

- q 



vervolg 200 m J B 
Tom Saat Hol l L 24,2 Ad 28, 6 
Re ne Koot Val kensw 24, 2 Rm 29 ,5 
Luci en BRcrt PS V 24, 2 Bru 8, 7 
Pie ter Joossen Sprint 24, 1 Br 27, 8 
Pe ter Ge lens . id 24,3 Br 27. 8 
8eri Hankes NeA Volhard 24.4 Hei 8,5 
Tac~ vd Meer . Marvel 24.4 Vu 10,6 
fw go. Veenker. 01 170 24, 4 Zt 27.4 
~Bes Hu i zi naR Nurmi 24.4 Dr 17,9 
F Ve.rkaert - : Ach Top 24.5 Krk28, 9 
Fred .. d)' 8urgos,s Startbn 24,6 Hei 8,5 
Eddy Hal ster . SpR.rta 24, 6 R 11,6 
Bert_ Kramer GA C 24.6 Hei24.5 
Jos Appelman . DE M 24.6 Hei27,6 
Jo han Ve rhulst Achilles EL 24,6 St 29,6 
Jeen van Dij( . lmpah 24,6 GrnS.10 

400 m 
Hugo Pont Sisu 49 ,1 Ad 29 ,6 
Kon n .Gijsbo rs Bn laven 1,9, 7 PAp20. 7 
Hans .Verroen V&L/TC 50, lt Ad 29,6 
Michel Snoep A V R 51,6 Vu A,5 
Pa ul Sturm AV 156 ~1.6 Hr114. 9 
Luc i nn Bnort r S V 52.0 Pap31.8 
Bert Callemey~ K1mbr1A 52 ,1 MA o ~.9 
Bert Kramer GA C 52 .8 Ulr27,4 
Eddy Ba l ster Spart:1 53 , 1 Ad 29. 6 
Hans KrG110r Sprint 53 , 1 ·Ad 29.6 
Andre. Rogh T 1 0 N 53 . 1 Dm 27.4 
Evert. vRn Essen Altis 53.5 Ad 29.6 
Peter Gelens Sprint 53,6 BoZ 4,5 
Jos Appelman D E M 53,8 Bev27,8 
Roy v.d Velden,Springbk 54.4 Vu 8,5 
1 Garay Olympia E 54,4 Pap 7,6 
Aldy Velleman . AVG 126 54,4 Pap 7.6 1500 

m 4~n6
, 7 • 4•20•0 m MartiR Moorman - P E C 54,4 Hee20,8 

Wim Verriet Quick 3.5B,7 Pap31.8 Erik Bottse BE C 54.4 Ad 29.8 
Jan Jetten . Lycurgus 4.06.8 Pap14.9 Rob Stout Sl Sport 54,4 zt12, 10 
Frans Capelleo .Haarlem 4,08. 2 Dulk17,5 Taco v d Meer Marvel 54,6 Ud 22.5 
Armando Houtveen Altis 4,08,5 Pap17.8 Tom Saat Holl L 54.7 Gr 14,6 
Pete~ v Loon G VA C 4.10.3 Vkw24.B Harold Henschop Vitesse 55,0 Zei18,6 
Jan de Bart AV'56 4.10.3 Vkw24.8 Rob Haver Keien 55,1 Ud 22;5 
P SP.o rck Kimbria 4,10.3 Hans Kuypers Metro 55,2 R 5,10 

Eel~e Smit AVG 126 4.10~5 Brm 8,5 W Hanssen Ach Top 55,2 
~nd r~ Rogh T 1 0 N 4,10,9 Hei 8,5 3000 ai 8,49 ■ - 2 _ 9,38.2 m 
Han Janssen Noordkop 4.11.0 Hei 8.5 
Henk Li ndne.r Ma,:aton 4. 11, 8 Ad 29. 6 Peter van Loon G V A C 8. 50.6 Pap 31. 8 
K G" b B t 4 12 6 L' 27 B Tonny Trommelen T H O R 8.53.0 Tb 30.4 oe n 1Js ers_ a av_en • • 1 • 

H ld B h V·t 4 13 OP 14 9 Jan de Bart AV 156 8.53,6 Hrl14.9 aro ensc_ op 1 e.sse • • ap • 
L B t PS V 4 14 2 B 8 7 Eelke Smil . AVG 126 8,56,4 Grn 8,6 uci en aer . · . • • ru • 
Paul Sturm AV 156, 4, 14.6 Vs30.B Jean Jans.sen Kimbria 8.5B.4 Pap 7'.6 
Nou d Peters . Keien. 4, 15.0 Nijm30~7 Armando. Houtveen Altis 8,59.6 Pap 7.6 
Melche rt Kok Lycurgus 4.15.2 Hei24.5 Frans Capellen Haarlem 9.05~2 Ad 28.6 
Ge rard Steur. Edam _ 4.17.2 Ad 7,6 · Melchert Kok Lycurgus 9.07.4 Ad 28.6 
Theo Haverkalllp AAV 136 4. 19.2 AR 17.5 Han Janssen Noordk 9,07,2 Kr 20, 7 
Jean Janssen _ Kimbria 4, 19.5 Dulk17,5 Lucien Baert PS V 9, 10.3 
T onny Trommel en T H O R 4.19~ 7 BoZ19,4 Henk Li adner Maraton 9. 12.6 TN 4.10 
He nk Jeukens Quick 4,19.0 Pap17.8 Ton Greeven TION 9,13.2 Pap 7,6 
R v d Hoven . Five l str 4. 19,2 Pap17-.8 Noud Peters · Kei en 9, 13,8 
Jo nathan Goodman Sparta 4,20.0 AR 17,5 Jan Jatten · Lycurgus 9, 17,8 Bev 8,6 
Hen ny v Nistelrooy Pr H 4.20,1 Nico Stutterheim Cl T w· 9,18.0 R 9.7 
Hugo Vee nker · 01'70. 4,21.0 AR 17.5 Gerard Steur · Edam 9, 18.4 Kr 20, 7 

koge 1 slingeren 

Rob van Bokheven HAC 
Re ne Koot Va lkensw 
Ad FriJters Gr Ster 
K1,es Aerts Ach EL 
Ton vi!n Li es donk Gr Ster 

28.68 ?7 
26.58 St 27.7 
24.34 St 29.6 
23.66 St 29,6 
21,48 St 29,6 

~11,.Ar PRPPAGA!lDA VOOR DEZE L 1 -.ETEN IN 
1JW CLUBORG AAN ! ! ! 

T Sporck Kimbrià 9,22.0 Hlm 4.5 
Rob Zandbergen · Ho ll ·L 9,26, 4 Pap 7. 6 
Ton Lukassen GA C 9,27.4 Hv 13,8 
Jonathan Goodman Spart~ 9,28.0 R 4.5 
Hans Dijkstra · AV 123 9,30.4 Kr 15,6 
Hugo Veènker 01 170 9.32,6 R 9,7 
Jan de Vlieger Haraton 9,37,2 TN 4.10 
L~en v Óodewaard Lycurgus 9,38,8 Ad 21,9 
Henk Gifis . Dyn 17Q 9.39,4 TN 20,9 
C Brouwe·rs P S V 9,30.0 ?7 

800 m 1,59. l • 2.05 ,5 m 

Lucien Bao r~ PS V 1,56,5 Br 27. B 
Koo n Îiijshors. Bataven 1,56 , fi Pap28.9 
Po ter Gol ens. Spr in t 1. 58 ,2 Ad 11t,3 
Ar1 A Rultnr NOP 1, 'i8 . 7 Or 17, 9 
P~u·l Sturm AV 15fi 1.59.1 Pap 7. fi 
D~~kjM do R·u1ter A A C 1,59,5 Ad 30,B 
Pet.er v~n Lopn GVAC 1,59, fi Lm 12,9 
Wim Verrlet Ou1cR 1, 'i9 ,q Pap 7, 6 
Andre Rogh T 1 0 N 2.00 .D Pa p Ui 
Frans Cape ll ~n Haa rl em 2. 00 ,2 Pap 7.6 
Ruud Thi erry, D E M 2. 00.3 Pap28 . Q 
Han Jansen Noordk 2. 00 .8 Kr 15,6 
Eelke Smit AVG 126 2. 00 ,3 Hee1~ .6 
Marien Moorrrr-in P E C 2.01 .n Or 17 .1 
Hans Verroen V&L/TC 2. 01 . 2 Gr 5. 9 
Goof v Kalmthout THOR 2.01.7 Vu 22 . 6 
Armando Houtveen Altfs 2.01.7 Vu 10. 7 
Jan .Jatten · Lycurg 2.02.4 Ad 30 ,8 
Boj~n Oouma . Impala 2.02.7 Dr 17.9 
Jan de Bart AV 156 2.02.8 Vs 13.9 

· Hug~ ieenker 01 170 2.03.2 Ad 2B. 6 
Henk Jeukens · Qui ck 2.03.3 Pap 7 .6 
Han~ Llndner Maraton 2,03,6 Vs 13.9 
Theo Haverkamp AAV136 2.04.w Vs 1-3.9 
Hen~y v Nist~lrooy Pr H 2.04.3 Ut r1 7.8 
Leo_ ·wal raven : Spartn 2,04.5 Pap 7 .6 

100 m horden 13.9 - 15,4 s 

Freddy Burgoss Startbn 
Tom Saat Holl L 
Ni ch·e l Snoep A V R 
Mark. v d Loos A TOS 
Addy· Hoogendam Sparta 
Wieb~ v d Zee Lionitas 
Char i es v Comme nee A A. C 
Hans Teljeur V & l/TC 
Hans· Nijbroek 01 Gr 
Rob Ga vee 1 T ION 
Mike . Niepce Spado 
Wieb~ Siedsma ATOS/AV 123 
Jero~n Bronwasser Kei en 
Rob de Weger Sparta 
Jan Harland id 
Peter Boertjes A V R 
Kees Huizinga Nurml 
Hugo Pont Sisu 
Paul Zijp A A C . 
Peter v Leeuwen THOI 
Eddy ·Bal s--ter · Sparta 
Joh11rr Lanser · Sl Sp 
J Ha~ Caesar 

• Paul Wijnberg0T1 AV 123 
Pete r- Ge l ens · Sprint 

13. 7 Ad 29.6 
13.7 L 21.9 
13,9 Hrl24.5 
14.1 Pap 7. 6 
14.2 Pap 7,6 
14.2 Hee14 ,6 
14.5 Pap 7. 6 
14.5 Hrl 24.5 
14.6 Pap 7.6 
14. 7 Hrl 24. 5 
14. 7 Hrl24.5 
14.9 Hrl 24.5 
15.0 Hrl 24,5 
15,0 Pap 7. 6 
15, 1 R 5JO 
15.1 R 5.10 
15.3 Pap 7. 6 
15,3 Hr124, 5 
15.~ Pap 7.6 
15, 3 St 4. 10 
15,3 R 5.10 
15, 3 R 5.10 
15.3 
15. 4 Pap 7.6 
15.~ Hrl 24.5 

i t t i - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -. - - - - - - - - - - -
'i5/i; m stf:e~ ]·e chase 4.29.4 - 5,20.0 m 

[~lke Smit AVG126 4,31,2 Ad 28 ,6 Theo Haverl<amp AA~'36 
Luci 1:nn Baert. P 5 V 4,35,6 Arl 28 ,6 Hans van T~llo Spado 
Hugo V1:e nk1,r . 01 170 4, 38. 3 Ad 28,6 Jan de Vlieger Haraton 
Pub Zandb~rgeo Holl L 4, 39. ~ Ad 28.G Ge rrit Brufns~a Fort una 
Prmando Houh!len Alth4, 4-4 , 7 Pap27,9 Henno L1e vers S OS 
Jffl!n Janss1,n Ki111br1a4,49,fi Pap27,9 Remi v d Knaap 01'70 
l'iar ii,n ~oo rn1an P [ C 4, 50, fi Vu 11,8 A Ols thoorn Id 

ts2.o zt 27.4 
4,54,9 BoZ30,8 
4,56,5 BoZ30, 8 
4,56, & Pap27 , 9 
4,57,:J Ad 28, 6 
5, 11,4 Zl 27,4 
5. 11,6 / t ? /,4 

A v~n Well Pr Hendr 
Henny Kl oian id 
Ben Sch

0

ipp0rs Ent1rgi tl 
M Bokkers Pr HenJr 
Slebe v·6enesen Gij n,Mi oh 
frans Handors • H A C 
r van D<1 ion Pr· tlonJ,· 

5.14.0 Vu :n.s 
~.1~. 5 Vu J1.8 
s.:o.n Pap: 7. ~ 
5, 2L1 . ~ Vu J U 
~, ~ 1, s. Pop~ 7. •1 

5,2J, J Hlm 8.7 
S,24.1 Vu J l,S 



verspringen jongens B 5. 71 - 6. 10 m ho ogspringen 2.00 - 1, 76 m hi nkst aps prong 13.63 - 12,00 m 

Mike Niepce Spado 6, 71 BoZ30. B Kees Verspeget H A C 2,03 Ad 28,6 Pete r v Leeuwen THOR 13. 45B eek18,5 
Freddy Burgoss S tartbn 6, 63 Hrl24.5 Jeroen Bronwasser Keien· 1, 95 Vu 31.8 Charl es v Commenee AAC 13.21 Pap18.5 
~eter v Leeuwen THOR 6,51 St 4.10 Wi ebe Si edsme A V123 1.93 Ad 28 ,6 Paul Zijp AAC 13,17 Ad 28 .6 
ieter Joossen Sprint 6,58 St 4, 10 Mark v d Loos ATOS · 1, 91 Pap 7 .6 Pi eter Joosse n Sprint 13. 10 

Mauke Pao l Waterl 6.48 Pap24.8 Erik Rollenberg Lycurgus 1. 90 Kr 5.10 Mike Ni epce Spado 13,00 Ad 28 .6 
Michel Snoep A-V R 5.43 Hrl24. 5 Jos Uroonen U N C 1.88 Pap17,8 Addy Hooge ndam Sparta 12,91 AR 28. 9 
Wiebe Si edsma ATOS/AV23 6.42 Bev 8,6 Hans Teljeur V&L/TC 1,86 Hrl2'f. 5 Bert Hankes Nea V 12.81 Bev 3,8 
Jeroen Bronwasser Kei en 6.42 Hrl24.5 Henk Hey l i gers GVAC 1.85 Hlm14.6 Huub Lukass en Caesa r 12,56Beek20.7 
Hans Kremers Sprint 6,41 Br 11.6 Wim Laagland Kei en · 1,85· Vu B.5 Peter Brandsma Metro 12,48 AR 28 .9 
Huub Lukassen Caesar 6, 34 Beek Mauke Pao l Water l 1,85· Zst17.5 Hans Kremers Sprint 12.48 EL 7.9 
Hans Jansen Pr Hendr 6,33 Vu 27.9 Henk Macnak Hall" ft 1.85· Hrl 4,5 Eddy Balster Sparta 12.42 Ad 28.6 
Hans Teljeur V&L./TC 6,33 Ad 28,6 Jean Maas Caesar 1.85 Hlm14,6 Freddy Burgoss Startbn 12.38 8ev 3.8 
Charles v Commene& AAC 6.32 Ad 30,8 Heinze Elzinga Impala 1,85 Grn5, 10 Barend de Leyster Haag168 12.36 Gr u 
Be rt Hankes Nea Volh 6. 32 Bev 8.6 Freddy Burgoss Startbn 1.80' Ad 19.8 Rob Haver Keien 12.25 Hlm24 ,9 
Rob Haver Ke,i en 6,23 Vu 8.5 Peter v Leeuwen T H O R 1.80 Pap 7,6 Lennard Endlich Sparta 12.18 Ad 28 ,6 
Paul Zijp A A C 6.21 Utr 8. 7 H van Stiphout Oss-Volo 1.80 Hlm14.6 Joep Elenbaas(C) id 12.11 Pap 7 .6 
Addy Hoogendam Sparta 6.19 Hrl24,5 Kees van Pelt A Hi 1 a 1.80 Vu 31.8 Henny Hakker Ho 11 L 12.09 AR 28.9 
Hank Macnak Hol l H 6. 19 Ad 19.5 Henny Hakker Ho 11 L 1.BOL 19.9 Theo Goossens H A C 12.08 Hlm 4,5 
Hans Kuypers Metro 6.18 Ad 28.6 Lennard Endlich Sparta 1.80AR 28,9 Johan Lans er Sl Sp 11. 95 R 9.7 
Ad Aerts Ach EL 6.17Rs31.5 Rudy v d Wal Nurmi 1,80 Pap31.8 Richard Oly Tri as 11.94 Kr 2.8 
Ruud Thi erry D E M 6.15 Kr 15.6 L Susanna Pr Hendr 1.8o· vu 21.9 Ad Aerts Ach EL 11.88 St 27. 7 
Lennart Endlich Sparta 6.13 Gr 14.6 Addy Hoogendam Sparta 1. 77' Hrl24.5 Gerard Roest AVR 169 11. 78 Hlm14.6 
Gerrit Roest AVRJ69 6.12 Reus5. 7 Dik v d Dool Avantri 1. 77' Rw 6.9 Edwin van Kooperen Ach EL 11.72 EL 7.9 
Rob de Weger Spa,rta 6. 07 Z t 9.8 Edwin v Kooperen Ach EL 1,76·Br 27.8 Honore Hoedt Ciko66 11,69 Dev15. 6 

Bert Kramers G A-C 6,05 Utr27.4 10 springers met 1.75 Hans Kuypers Metro 11,65 R 11.6 

Wil co Haest SpadÓ 6.04 BoZ 8.6 kogelstoten 5 kg 16.64 - 12,80 m di skuswerpen 46.60 - 35 .80 m 
Alex v d Zwaan Sl Sport 6.04 Hrl24.5 

polshoogsp ringen 3,90 - 2,50 m 
Jeroen v d Meer Ol Eh 16,25 Ad 28.6 Rik van Zeyl V&LTC 48.46 Ad 28.6 
Alex v d Zwaan Sl Sport 15.22 Pap 7.6 Wim de Wolf AV 155 47.24 Hee21. 9 

Rob Gavee l TION 4.00 Pap18,5 Hans Teljeur V&L/TC 15.16 Ad 28.6 Jeroen v d Meer 01 Eh 46.68 Ad 28.6 

Hans Teljeur V&LTC 3.90 Ad 28.6 Wim v d Wolf A V155 15.15 Grn5, 10 Alex v d Zwaan Sl Sport 45.B6 Sl 8,5 

Hans Jansen Pr Hendr 3,80 Vu 10,6 Paul Schoemaker Haag 168 14. 91 R 5.10 Erwin v Kooperen Ach EL 43.00 EL 27,9 

Dick Sl ootbeek G A C 3. 70 Hv 13.8 Rik van Zeyl V&L/TC 14.32 Ad 28.6 Paul S choemaker Haag 168 42.80 Zt12,10 

Th eo Goossens H A C 3,60 Pap31,8 Cor Jongens A T O S 14.16 Ad 16.8 . Th~o Goossens H A C 42.58 Ad 28.5 

De nnis Hesse Ach Top 3,60 Krk22. 7 Wiebe Siedsma ATOS/AV 123 13.97 Zst17.5 Bertram Oostdam TION 42. 46 Ens 21. 9 

Henny Hakker Hall L 3,40 Ad 28,6 Leo Ratten Metro 13.88 AR 28.9 Hans Teljeur V&L/TC 41.88 Gr 14.6 

Pe ter Gelens Sprint 3.00 Br 5,4 Erik Setz Nurmi 13.87 Grn30,4 Rob Vogelsang Ho ll H 41.36 Ad 28. 6 

Patrick Uitzetter Excels 3,00 Vu 20.4 Rob Vogelsang Ho ll H 13.85 Kr 6,7 Johan Lanser Sl Sp 41,32 Sl 8,5 

Mark v d Loos ATOS 3.00 Bev27,8 Richard Wu 11 ems Haarlem 13.81 Pap Ü Leo Ratten Metro 41.30 AR 28.9 

Sim v d Linde D E M 2,90 Bev27.8 Geert Krui zi nga G V A V 13. 74 Grn5, 10 Cor Jongens ATOS 40.88 Kr 15,6 

Ren~ vrl Smissen Sprint 2.90 Br 5.4 Ad Gerri tsen P E C 13.42 Vu 8.5 Bert Mens Spartaan 39.28 Zt1 2.10 

Chris Winkel Ho 11 L 2.80 L 11.10 Harry Yntema lmpalo 13,40 Grn5.10 Wiebe Siedsma ATOS/AV 123 39.28 Zst17.5 

Jeroen Bronwasser Keien 2.80 Ud 19,6 Peter Berk idem 13.17 Pap 7.6 Joep El en baas Sparta 38 .50 Gr 14.6 

Hans Kleian Pr Hendr 2.80 - Ren~ Smit ATOS 13.14 Zst17,5 Mario Kadiks Metro 37.96 R 19.5 

Jean Maas Caesar 2,80 Erwin v Kaoperen Ach EL 13,05 Br 27.8 Harry v d Haar RK D~ 37.84 Eml13.8 

Ramon Geerardts Spado 2, 70 Ad 28.6 Hans Vetter A A C 13. 01 Ad 10.8 Cees Aerts Ach EL 37. 78 EL 7.9 

Wim Hansen Ach Top 2. 70 Krk21,9 Lex van Vught Haarlem 12.84 Ad 19.5 Geert Krui zi nga GVAV 37,46 Ad 28.6 

Erik Small enburg G A C 2,60 Pap 7,6 Johan Lanser Sl Sport 12. 78 S l 2 7. 9 Rob v Bokhoven H A C 37.46 Vdh25,5 

Bob Heynis G A C 2.50 Hv 13.8 Tonny v d Sande Gen Mich 12,64 Ren~ Smit ATOS 37.26 Zst17. 5 

Ri chard Oly Tri as 2,50 Ag 24,8 Richard Oly Tri as 12.66 Ad 16,8 Hugo Pont Sisu 37. 08 Ens11.5 

He nny v Nistelrooy PH 2.40 Vu 27.9 Mauke Pool Waterl 12.64 Zst17.5 Hans Vetter A A C 36 . 96 Ad 8.6 

Siebe v Genesen G M1ch 2.40 A Op't Hoog Pr Hendr 12,57 Vu 21.9 Rob Gavee l TION 36. 76 Hr-124.5 

4 x 100 m jongens B estafette werd in 
Hans Spijk T 1 0 N 12.52 Pap17.8 Huub Lukassen Caesar 36. 72 Beek3 ,8 
~ddy Balster Sparta 12.51 De 16.8 Erik Seth Nurmi 36.58 Sn11.1Ll 

nns land merkwaardigerwijze alleen in Mario Kad iks Metro 12.51 R 19,5 Felix Koopstra V&L/TC 36, 46 Gr 14.6 
West 11 verwerkt in het kader van hun Peter v l eo uwon THOR 3b,50 Rs 28 .9 
kompetiti e - verder nergens. John v d Plas Sl Sp 36. 36 R 8. 5 

Mark van Li erop Ke ien 36.1 [1 Vu 31, 8 

l - 11 



SReerw erpen 50. 90 - 42 . 50 m ochtkamp 

Mario Kadiks Me tro 61. 74 AR 28. 9 Hans Tolj our V&L/TC 5170 Hrl 24.S Jack Duynevel d D E M 52.1 6 Hrl 1+ ,5 Joroon Bronwasse r Koien 483 7 St 9,10 Wi ebe Si edsma A V123 sa-. 20 Kr 2. 8 Merk v d Loos ATOS lf80 7 Hrl 24.5 Rob van Bokhoven H A C 50.14 11lm17, 9 W1 obo Siodsmo AV 123 4733 Hr124.5 Rik van Zeyl V&L/TC 49. 10 R 5,10 Michel S noeri A V R 11648 HrW+.5 Jeroen v d Meor 01 Eh· 49, 10 Vkw24. 8 Pieter Joosson Sprf nt i.529 St 9.10 ••• Ad F rijt ers Gr S t l! r 48~30 Ze b 6.4 Peter v Leeuwen T H O R 1 ► 5 19 St 9. 10 Hans Tel jeur V&L / TG 48~ 1'+ R 8, 3 Rob Gavee 1 T 1 0 N 4518 Hrl2'1. 5 Johan Lanscr Sl Sport 47. 84 BoZ 6. 9 Ru ud Thf erry D E M 4490 Hrl24, 5 Rob Ho ni ngh Ge 1 re 4 7 .·54 Pap30. 8 Johan Lans er Sl Sport 4480 Hrl24. 5 Mark v d Loos ATOS 46.80 Bev27,8 Peter Gel ens Sprint 4469 St 5.1 0 Lex van Vught Haarlem 46.76 Ad 28.6 Charl es v Comme nee A, A C 4421 Hrl24.5 Paul Scho emaker Haag 168 46. 06 R 31.8 Cor Jongens A T O S 441 6 Ad 17.8 Wim de Wolff A V155 45,22 Snî1. îO Eddy Balster Sparta 4395 Hrl24.5 Al ex v d Zwaan Sl Sport 45.10 Zz 26.4 Freddy Burgoss Startbn 4391 Hr 124.5 Gee rt Wi ermans Swift . 44.94Beek20.7 Alex v d Zwaan Siiedr.Sp 4369 Hrl24.5 Ruud Thi erry D E M 44.58 Hrl24.5 Alex van Vught Haarlem . 4367 Hrl24.5 Richard Oly Tri as 44.14 Kr 5.10 Addy .Hoogendam Sparta . 4356 Hrl24.5 Jean Maas Caesar • 44.06 Si t29.6 Hugo Pont Sisu . 4345 Hrl24.5 
Rene Koot Valkensw 43.5-4 Maa12.8 Edwin v Kooperen A~hilles El 4283 St 5,10 
Jeen van Dijk 1 mpal a , 43.4'4 He e14.6 Pau 1 Schoemak er Haag 168 _ 4274 R 31.8 
Peter v d Ven PS V 43.36 Tom Saat Hol l L . 4234 L 20.9 
Rob Gaveel T 1 0 N 43.32 Hrl24.5 Paul Sturm AV,156 . 4223 Vs 31.8 
Hans Jansen Pr Hendrik 43.18 Vu 20.4 Mike Ni epce Sp~do . 4165 St 5.10 
tussen voegen: Richard Oly T r1 as 4155 Ad 17.8 
Eddy Balster Sparta 48.24 AR .28.9 

PLAATSNAAMCOOE : 
== = a--a===c==•a= 

Ad - Amsterdam Fra - Franeker R a Rotterdam Wee a Weert 
.Ah. C Arnhem Gem• Gemert · Reu ~ Reusel Zeb a Zevenbergen 
Ap a Ape 1 doorn Gr - . 1 s-Gravenhage Oen• Oenkerk Zei a Zeist 
AR Alphen/Rijn Brn • Groningen Rm Ro ermond Zst • Zaanst~d 
Ass. Assen Gs a Goes Rs a Roosendaa 1 zt a Zoetermeer 
Bev • Beyerwijk dH - den Helder Rw D Reeuwijk Zz - Zieri~zee 
Élk - Beek Hee• He erenveen Sch • Schoonhoven 

BUITENLAND BoZ - Bergen op Zoom Hen· Hengelo Sdk - Stadskanaal 
Br - 8r~~a Hei • Heilo Sl a Sliedrecht Bf - Bielef~ld 
Bus • Bu~sem Hlm. Helmond · Sit a Sittard Brm • Bremen 
De - Delft Hrl • Haar 1 em Sn - Sneek Bras~ Brassch_aet 
D~v • Dav.enter Hv - Hilversum St a Steenbergen Bru • Brusse 1 
ür Dra.chten Kr a Krommen-ie Tb - Tilburg Om a Dordmun_d 
Ed Edain Krk • Kerkrade TN - Terneuzen Dul • Dülken 
Ee Eersel Ldm • Landsmeer Ud - Uden Hch • Hechte 1 
Eh Eindhoven Le . Lei den · Utr - Utrecht Hel • Helcher~n 
E L • E tt~n Leur Li - Lisse Vdh • Veldhoven Hmb • Hamburg 
Eml - Emmeloord Lst • Lelystad Vkw. Valkenswaard Klf • Kleef 
E; m • E111m~n Maa ·- Maastricht Vs - Vlissingen Lm - Lommel 
Ens • Enschede Nijm • Nijmegen · Vu - Vught Mun • Münster 

Pap • Papen da 1 

Meerder exemplaren ván deze lijsten tegen ovennaking van f 4. 75 op postglrono. 381265 t.n.v. 
J Koumans, den Haag, Sti eltjes.straat 11, t el. !170-994854 of t egen contante bet aling van 
f 4.oo. · 


