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Hiermede hebben wij het gencegen U voor de 11e maal onze lijsten
aan te bieden van de beste

B- C- D- JUNIORES en PUPILLEN

zowel meisjes als jrngens van Nederland in 1975.

De samenstelling van deze lijsten heeft bijzonder veel tijd gekost
mear we geloven wel dat er een goed en bijna compleet overzicht
is verkregen van de prestaties van onze jongere jeugd,

Wij moeten onze dank betuigen aan vele clubsecretarissen, die ons
gevraagde inlichtingen verstrekten, uitslagen toezonden en ook
aan het Bondsbureau der KNAU, die ons gevraagde medewerking ter-
stond verleende,

In principe zijn geen rugwindprestaties opgenomen, tenzij erbj is
vermeld, waarbij we graag willen opmerken, dat in vele uitslagen
de eventueel aanwezige rugwind niet werd vermeld, zodat beocrde-
ling moeilijk was.

In enkele gevallen is de volgirde in de lijsten niet geheel kor-
rekt; in dat geval geldt dat de vermelde prestatie in elk geval
juist is vermeld.

Bovenaan elke ranglijst hebben we vermeld de prestaties van de

no 1 en 25 van 1974, U kunt dan zelf de vorruitgang constateren.

Wij houden ons voor Uw ~p- en aanmerkingen aanbevolen en hopen dat
U dit boekwerkje wilt propageren onder Uw clubgenoten, omdat al-
leen een redelijke verk~op de wederverschijning in volgende jaren
kan bestendigen.

Veel genoegen |
de samensteller.

Bestellingen: J Koumans, Stieltjesstraat 11, den Haag
tel: 070 - 994854 - giro 381265

Bij dezelfde samensteller verschijnt half December:

De beste 100 herenatleten, 5" dames-, meisjes en jongensatleten
van Nederland, uitgevoerd in een ofsetboekje (ca. 100 pagina's)
(ook super lange afstandnummers)

Voorlnpig vastgestelde prijs f 6.--, per post f 6.75.



MEISJES PUPILLEN

Nea Volhard 38,5 Hei23,8

DE BESTE NEDERLANDSE JEUGDPRESTATIES fn 1975

............................................

LEM" 38,8 Hei31.5 S S L0;67°Rd 31,5
GLCII 39,2 Hy12.10 Spado 41,2 TN 31,5
Vzlkenswaard 39,4 Ud 10,5 Delta Sport 41,3 1z 30,8
Suoni 39,7 Hei3l.5 THOR 41,3 Zeb 8,6
Trias 39,8 Heid1,5 1Ti0n 41,8 Sch1b,b
hOA 39,8 Ad 31,5 GACIII 40,8 Hv12,10
Sprint 39,8 1ebB,h Fottuna'6d 42,4 kw19, 4
Schelde Sp 40,7 TN 31,5 Sparta || 42,4 Gr 31,5

= ===« a R HAY 42,4 TN 31,5

MEISES D
*Ea—;—-i.1 6 ¥ Conny v_d Yeon  Sprint B4 Rm 13,9
Margil Florentins AMVI3G  B,4 R 8,5
Soff Hermsen Cikohb B.2 Ah 4,5 Linda Duweloen  PAC B4R 27,9
Laura Verrijk ADA 8,3 Ad 8,6 Jolanda Appolman DE M 0.5 Kr 10,5
Karin Gappel Ach EL 8,3 Rs 31,5 Nicolo v d Far  heh Top 8,5 Dk 9.7
Karin de M1de Startbn 8,3 Ut 21,6 Monfquo Vorroydt 11ion 8,5 fw 3.5
M vd Hooge Fort'69 8,4 Vkw19,4 Dobby van Brecht Sparta 8,5 Li 17,5
llancy Been Startbn 8,4 Ut 21,6 lngrid Stoot fch EL H,5 EL 27,9
Janet Gelderblom AAV'36 B.4 Pap17.8 Plen Houlen Sprint 8.5 Rm 13,9

60 m B.7-9.4s 1000 m 3,292 = 3,49,0 n varspringen  “ 4,30 = 3,72 m
“ Mirjam v d Made Ach EL 8,9 St 24,5 Ingrid Jonkman A D A 3,29,5 Ad 20,9 Potra Bongaerts 01'48
‘Petra Bangaerts 01'48 9,0 Le 21,6 K1k1 Leenhnuuers Valkensw3, 35,9 Bk 18,6 Larissa Korporaal  Sparta
“Ellen Idema Impala 9,1 Heo30,B Tnsea van Vifet  Antil 3.,37.2 It 19,7 Liset Wallenburg GAC
fop v e Tk Irene Staatsburg Suomi 3.40.1 Hr121,6 Sandra Radder AV'47
Caroline v Ieaffelan Ach EL 9,1 Br 3.5 Monique Jancen  Sagittad, 41,9 Ad 20,9 Bettina Davids Valkansw
Liset Wallenburg G AC 9,2 Bus31,5 Sandra Radder AV!47  3,40,0 Sch20,9 Caroline v Teaffelen Ach EL
Ingrid Jonkman ADA 9,2 Ut 26,4 Karin Burger Spado  3.43,6 BoZ21,6 R Dijkstra Gen Mich
" Hester v d Heyden Typhoon 9.2 Zt 19,7 Mieke v d Hurk Springbk 3.43,6 Ud 10,5 Mirjan v d Made  Ach EL
ina de Knster id 9,381 7.6 Helma Karreman Fort/Spr 3.44.0 Le 21,6 Ingrid Jonkman ADA
A Hocgenraad RK DOS 9,3 Dev30.8 Lia Josten Ach EL 3.45,2 EL 7.9 P Timmer Yalkensw
Larissa Korporaal ~Sparta 9,3 Gr 31,5 E1is v Veen AAV'36 3,454 Le 21,6 Anne Kodistra AVL
Tosca v Vliet Antil 9,3 7t 19,7 Brenda ter Borg AD A 3,45,5R 6,9 Marion Hogenbirk G AC
[Ndikn Kovacs 01'48 9,3 Gr 30,8 Mieke Tibury  Sagitta 3.45.6 Ad 20,9 Jacqueline v Gastal DeltaSp
ilma Boon Holl L 9.2 L 19.9 Anneniek Peyffers Waterl 3.45,7 Kr 30.8 Lijsbeth Gijsen Spado
E11a Wijnants Sparta 9,4 6r31.5 Mirjam v d Made Ach EL 3,46,0 EL 7.9 Cora v d Berg AAV'36
A van Dongen Parth 9.4 St 24,5 Suzanne Jongeling G A C 3,46,8.Hv 30,8 “Helma Karreman Fort/Sprint
Andrea Wesselius A DA 9,4 Ad 10,5 . Jacqueline Oppe(B)A D A 3,47.0 R 6,9 Yvonne Lomhe Ach Top
Honique Dielis Valkensw 9,4 Ud 10,5 Caroline v Teegfelen Ach 3,472 EL 7.9 "Ingeborg Rutgers A D A
Anne Kooistra AVL 9.4 Li 245 Lilian Disberg G A C 3.47,8 Hv 21,6 El1a Wijnants Sparta
Yvonne Lomme Ach Top 9.4 Krk24.8  Inge v Dosten ITion 3.48.5 R 6.9 Mieke v d Hurk Springbk
Monique Oruppers  Hermes 9,4 Hee30,8 Ester Sauer GAC 3.48.6 Hv 21,6 Hilde Akkerman Brunhilde
Annemarie de Brer  Lycurgus 9.4 Kr 30,8 Monique Druppers Hermes 3.49,0 Hv 30,8 Lia Josten Ach EL
Lia Josten Ach EL 9,4 Br 31,9 Anita Weerman  Sagitta 3.49,1 Ad 20,9 Inge v Opsten  I1ion
Micke v d Hurk Springbk 9,4 Br 21,9 Ipis van Vliet PAC 3,494 R 3.5 Tosca van Vliet Antilope
et rugwind: . Agnicta Schnetz Sparta 3,49,4 It 19.7° Olga Huissen  Weert
Sandra Radder V47 9,12t 10,5 vervolg hoogspringen " met rugwind:
Tanja Stroetzer  Sparta 9.3 611210 | Jongenelen  THOR 1,15 Rs 24,5 Mieke v d Hurk Springbk
hoonsosd E v Harselaar Haaksbrg 1,15 Hen11,6  kogelstoten 8,12 - 6,40 m
oogspringen 1,43 = 1,15 m " . :
. M v d Eynden HAC 1,15 HIm18,6 ¢ Klindar Divenirts
Kiki Leenhouvers Valkensw 1,26 Br 21.9 Franciska Quaden(B)Ach Top 1,15 Br 21,9 Karin v Viissinaen D £ M
Mieke Tijburg Sagitta 1,25 Ad 31.5. Lia Gomperen Ach EL 1,15 EL 7.9 Micke v d Hurk QSpringbk
Inge van Uosten [1ion 1.25 Sch14,6. Mirjam y d Made Ach EL 1,15 Br 21,9 i Barsodei Sparte
Marjo Maas Caesar 1,25 Vu 21.9. Jolanda v Vossen D Sport 1,15 TN 31.5 6 Rodt Maparkiin
Micke v d Hurk Springbk 1,23 B 21,9 Jacq, v Gastel(B) id 1152t 19,7 R i
José Mom . Valkensw 1,20 Br 21.9. Ella Hijnants Sparta 1,15 6r 30,8 A Smink e Beviil
E119s van Veen AAV'36 1,20 7t 10,5 Larissa Korporaal  id 1,15 6r 30,8 I — 9114;
Toscy van Vliet Antilope 1,20 Sch14.6 Jacqueline Vincken Caesar 1,15 Bk 28,5 Meke Tﬁhgrg Sagita
Renske Postas  Pr Hendrik 1.20 Vu 21,9 M ter Brask  Daventr 1,15 Devd0,8 08 00, |l?un
‘Christa‘de Man id 1.20 Vu 21,9 Sandra Radder  AV'47 1.15 71 10,5 Yvnnn# Cons Kb Ts
M Vaessén Caesar - 1.20 Vu 21,9 Petra Bongaerts 01'48 1.15 Gr 31.5 MYk Barbriide 11? i
Petra Njsten  id 1,20 Vu 21,9 Yolanda Blecker DE M 1,15 Heid1)s ;Lvﬂ Vetar]
‘Helma Karreman Fort/Sprint: 1,18 EL 7,9 Anke Muilenburg Typhoon 1,15 Gr 30.8 J:g soltne Vincke Ca:sa
vervolg 2e kolom Christine Boon ADA  1,15R &gnm;;huéﬂh25méu
Carina Greven ADA 1,15 Ad 20,9 P
estafette 4 x 60 m Gorinike. Rota lpala 115 Dp 21.9 | Keylard Startbaan
(weinig ververkt) Y 1 it Brenda ter Borg A D A
9 Ellen-in't Veld id 1,15 0r 21,9 4
6GAC 37,7 Hv12.10 Y . Margot v d Linden 01 Gr
= vonne Lonma Ach Top 1,15 Krk28.9 i
fehillés EL 37,9 Zeb 8,6 Bettina Davids Valk 1.15 V27,9 Brigitte Schalke A V'47
Sparta’ 38,2 6r 31,5 shit e e e bt € Vas AVG'26
. ' Jacqeline Berbrands 11ion 1,15 sch27 9

Monique Smit(B) Hallas
t v.Harselaar

Sjan v d Reek HAC
Herriet Koopman  AV'05
Tosga van Viiet  Antilope
Lisgt Wallanburg G A C

Yolanda Blookor(B) D £ M
Lig Joston Ach EL

ADA
DEN
Lycurg

Annemi ok Boon
Martha Folkerts
Julanda Holkamp
Ellen Knijf Sparta
Inqrfd v Lingen 1d

An v v Hooff AAV'36
"qﬂfm Eri:u;.[',:s"‘tu rga‘o mot i

Haaksbergen
Suzanna Zweedik(B) Sagitta

4,06 Le 21,6
h,05 Li 14,6
h,02 Ut 26,4
h,00 Sch27.9
3.99 8r 21.9

Gs 3.5
BoZ4,13
87 Sch27,9
86 Le 21,6
.86 Br 21,9
.85 Ad 30,4
.85 Gr 30,5
B4 Eh 24,5

3.84 Eom 6,9
3.81 Br 21.9
3.81 Gr 30.8
3.81 It 13.4

3.80 Best31,5

3
B
3
3.
3
3
3.
3
3
3
3
K}
3

4,03

7,65 Dev30,8
7,63 Bev13.9
7.48 Best31.5
6,99 6r12,10
6.83 TN 4,10
6,79 Fradl.s
6,75 S114,10
b, 71 Li 14,6
6,62 Bev13.9
6,53 Li 24.5
6.52 Krk24,8
6,50 R 6.9
b, 48 Ad 13,9
6,42 Sit25,5
6.39 Li 24,5
6,36 Ut 21,6
8,35 R 6.9
6,32 Grn23.8
6,32 AR 7.6
6,32 Ass2b,5
6.29 Ut 13,4
6.23 Eh 14,9
6,21 Hv 30,8
6,18 Hlm 6,9
6,17 HeodU, 8
b,16 AR 7,b
6,15 Bev13 9
6,15 Hyv 30,8
6,15 Br 3.5

8.6 ke 10,5
8,6 kr 10,5
B.b Ist17,%
8.6 Gr 24,5
8,6 Gr 30,8
8,6 Vs 13,9
8,7 soc
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" Martha Folkerts

" Ria Olthof

"Anika Langeveld
Christa Zethof

* Anita Watzeels
“Linda v Rooyen

"Claire v Merln
“ENen Knijf
“Ingrid v Lingen
" Jacky Winkelman
"Hinke Poll
_Odile van Kuyk

+Linda van Rooyen
. Saskia Vet

600 m meisjeslﬂ

Maaike Persoons  AAV'3b

" Margo de Nijs

* Jolanda Appelman 0 E M
" Karin de Milde Startbn

* Jacqueline Vermeule Dyn701,47,7 Vs 13,9
Dinmedon?, 48,9 St 7,6

ADA

E Wissink Fortis

" Marleen Niesten D E M
“Conny v d Broek GAC-G
“Caroline Molenaar Zaanl
" Ingrid Blondeau Horror

A Kleingeld Waalw

“Carola Westerduin A V R

AVR
Sprint
Sparta
id
Marvel
Hellas
ADA
Ach EL
DEM
01 Gr
Trias
TVA

12,38

Bianca Maas

Ingrid Stoot

kogelstoten 2 kg

1.45,

4 - 1,52,4 s
1,43,1 Gr 24,5

Schelde Sp1,45.6 Ad 8,6

1.45,8 Heil4,b
1.46,1 Ad 6,9

1.49,0 Ad 6,9

9 ‘
9,7 Pap17.8
9,8 Ist14,6

8.6
rn21,9
Him 6,9
Ut 14,6
Grn21,9
Rm 13,9
Bev12.10
Grnd,10
Kr 6,9
.2 Bevl12,7

-9,25m

9
9.
0
0
0.
0
0
0
0

- L

8
8
9
2
2
2
4
A
5
8
50,8
50,8
51,2
51,2
51,4
52

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1.
1
1
1
1
1
]
1
1
1

.

Nicole v Nieuwkerk Sparta 12,87 Li 23.8

ADA

12,66 6rn21.9

Water] 11.20 Ad 21.9

- Margit Florentinus AAV'36 11,10 Sch27.9

-C Zwaga -
- Hetty Bones

Hdelene Davids
Mirjam Eleveld
Jolanda Appelman
Ingrid de Graaf
Martha Folkerts

AWVOG
DEM
Trias
DEM

Horror

-Marina Veenstra Brunh

Sagittal0,77 Ad 21,9

10,70 Zei13.9
10.65 Grn21,9
10,64 Ad 21,9
10,51 Grn21,9

TION 9,81 Ensls,b

9,64 Fradl.h
9,60 Grn23.8

- Sylvia Duivenvoorde Atmod 9.58 Bev 6,9

- Petra Nass ATO0S
+Marjan Huisman  Waterl
- Jolanda Roovers Sprint

vervolg 2e kolom
MEISKS €

Jose v Sonsbeek Holl L
Jacqueline Selker TION
Dini Klomp Valkensw
Garda Blokziel  AV'23

Harjan 0lijs1ager Sch Sport

hrnelies Stigter P A C
Niesje Schoemaker 00S-K
Kzrian Aelmans Springbk

Monique Meeuwsen Diomedon

E11en Sabbé GAC

Caroline de Jong Lycurqus

Markeen Sibeyn  Sagitta

Ineke herts Ach EL 10,6 Rs 31,5
Loes Gijsen A VY34 Ap 10,6 Ensth.b -
Ellen Bezemer  Ciko'66 10,6 Ensth,b
[neka v Gageldonk Sparta 10,6 Gr 4,5
Edine v Heezik A DA 10,6 Ad 25.6
Carola Buzing  Bataven 10,6 Li 23.8
Jolanda Hakkenbroek AAV36 10,6 AR 30,8
Els Sandérse ITen 10,6 Pap27.9

vervolg kolom 2 midden

9.57 Ad 6,9
9.54 Zst16,8
9,50 Vu 3,8

B0m 10.0-10,7s

10,0 R 5,10
10.3 Nijn30,7
10,3 Ud 10,5
10,3 Pap27,9
10.4 TN 31,5
10,4 Pap27,9
10,4 Emm 6,9
10,5 Best31,5
10,5 Rs 31,5
10,5 Hy 11,6
10,6 Pap27,9
10,6 Pap27,9

verspringen 4,78 - 4,28-- s hoogspringen 1,45 - 1,35 m

Laura Verrik A DA 4,81 Grn21,9 Etwardia.Sardjoe Sagitta 1,45°Ad 3.5
Annemick Boom A D A 4,68 Ad 6,9 Annemarie v Hooff AAV'36 ~  1;45 Sch27,9
Ingrid v Lingen Sparta 4,63 R 5,10 Janet Gelderblom {4 1,45 2112,10
Pien Houben.  Sprint 4,62 Br 20,9 Loes Janssen Ciko'66 1,42 Ah 4.5
Margit Florentinus AAV3E 4,60 R 8,5 Helens Davids Sagitta 1,40 Ad 31.5
Janet Gelderblom {d 4,58 2t12,10 Martha Folkerts DE M 1.40 Heild,b
Karin Gégpel  Ach EL 4,57 EL 27,9 Corina Bok DEM 1,40 Heilk,b
Sofi Hermsen  Cikobb 4,59 Ah 4,5 A Dinkelman TION 1.40 Ens23.8
Saskia v.d Valk PAC 4,56 Gr 31,5 Saskia v d Valk PAC 1.40 Gr 30.8
Tanja Tjepkema Startbn 4,49 Ad 21,9 Carina v Markwik Sparta 1,40 Gra21.9
A Mollen . Valkensw 4,49 He110.8 Hanneke Sijbers Valkensw  1.40 Vkw?7.9
E Wissink Fortis k4% Ens14,9 Chrisna Janssen AV T 1.40
ASenden .  Ach Top 4,42 Krk28,9 - Karin Gdppel Ach EL 1,38 EL 17.8
Joke ldeler,  Ach EL 4,39 Rm 13,9 Judith Versluys - AAV'36 1.35 7t 13.4
Annemarie v Hooff AAV'36 4,39 7t12,10 Annelies Deutekom AAV36/Sprtn 1,35 Zt 19.4
Hanneke Sijbars Valkansw 4,39 ¥ku5,10 Karin Lamers Sp Rw 1,35 1t 13,4
Etwaria Sardjoe Sagitta 4,37 Zs117,5 Els Klaver Parth 1,35 Do 19,4
Giny Oosthoek Sp Reeuw 4,34 Gr 24.5 Karin Folkers Brunhilde 1,35 Grnl3.4
Debby van Brecht Sparta - 4,38 Gr 24,5 Mieke Dobber Water] 1,35 Hei 8.5
Jolanda Holkamp Lycurg 4,33 Kr 10,5 Saskia Vet id 1,35 Pap25,8
Saskia Vet Water]l 4,33 Ad 13,9 M Govers Keien 1,35 Him24,5
M v d Hoogen Fort'6 4,33 R 5,10 Margret Massar- AVI40- 1,37 R 8.6
Astrid Grimm Diomedon 4,32 Rm 13,9 Carina Dammer AVL 1,35 R 8.6
M v Overveld THOR 4,32 Bo221,6 Janina v d Beld  Daventria 1,35 Eaml17,6
A van Delft . Waalwik 4,31 Ud 10,5 Marike de Vreede Spartaan: 1,35 Li 14,6
Loes Jansen Ciko'66 4,30 Ah 4,5 Annemiek Boon ADA 1,35 Hei 8.5
---------- e Tanja Tjepkema Startbn 1.35 Ad 6.9
T Nijkanp Sisu 9,48 Ensb,10Wilma Ottolander Atmodes 1,35 Kr 2.8
Janine v d Beld Daventr 9,47 Grn21,9 Conny v d Veen®  Sprint 1.35 Br 20.9
V Dusink Swift 9,32 Rm 30,8 Linda Ouseleen PAC 1.35 R 27.9

Sylvia Schrader AD A
Jacqueline vd Pol Tempo
Karin Prinsen AVA
Janet Gelderblom AAV'36
M Ooms | Di omed
Marlene vd Kreeke DeltaSp
"PAC | 34,9 6r 245
Spartaan, 34,7 Li 23.8
Startbaan 35,0 Ad 21,9
* Lycurgus, 35,1 Kr 6,9
“AVR O, 35,2 6r 245
_Spartaan 1135.3 Li 24,5
_Parthenon 35.% Gr 24,5

‘Donna Berry 0148

9,28 Ad 6.9
9,27 Hv 24,5
9,25 Utr23,8
9,10 Vs 13.9
9.05

9,04 Zeb?1,9

I1ion
Schelde Sp
Atmodes
AAVI6 (L
Sagitta
Trias
Altis

10,7 Gr 4,5

Mariette Spaans Atmodes 10,7 Ad 31,5
Lisette vd Lokkant Keien10,7 Ud 7.6

Trias
- AYVOG

‘Ingrid Schol
E v d Werff

10,7 Ad 21,9
10,7 Zei13.9

Gerdien Sluyters Fortis 10,7 Emm 6,9

Monique Oord

Mmpala 10,7 Dr 21,9

Astrid Dijkhuizen AV'40 - 10,7 R 5,10

- e e e = = e = = m -

Elke prestatie s slachts eenmaal

opgenomen, nl,

in de ranglijst waar-

in hij of zij kwa leeftijdsqroep thuis-

hoort,

Springt bv, een B jongen bij

de A jongens zijn beste sprong, dan

“in de fﬁsian opganomen,

wordt deze toch onder de B jongans

- Voor Uw op~ en aanmerkingen houden
wo ons e allen lijde aanbevolen |!

................... = | Konst(C)

B

L x 60 m estafette

ADA
AAVIIE"
Sparta
DEM

35,4 AR 30.8
35,5 6r 24,5
35,5 Hrl 4,5
35,6 Gr 24,5
35,6 Hr114,6
35.6 Hei 3.5
35,9 Ad 24,5

ADAII
Sparta I
Bataven
Edam -
Waterland
Hellas
Spado

32.9 Ad 6.9
33,0 Gr 24,5
33.2 Gr 24,5
33.9 Bev 6.9

36.0 Ad 24,5
36.0 Gr 24,5
36,0 Li 23.8
36,2 Kr 24,5
36,2 kr 6.9
36,3 Zei 3.5
36,3 BoZ30,8

1 K M snelvwandelen meisjesCD:

Bianca Maas(D) A VR
Simone Dijkman(C)Zaanland
Tineke Prncee[D}Spartacus
Wiesje Bloensma(D) id
Menny Feenstra(D) id

Anja Zoomer(C) Zaanland

Christa Zethof(C) T V A

Angela Klemann(C) [lion |
01ga van V1iet(D) RNV

Linda Otten(C) Zaanland
Anita Suurland(C) 11ion
Marjan Goodhart(D)AAV'36
Inge v Oosten [1ion .
| v Ballagoofen(C)|1ion
Lfa Hilverda(C) Zaunland
Kerin van Vl1iat RNV
Coby v d Wal (D) LAT
[11on
Karin v Zuylen(C) 1ion
Ciska Bies{C)  Sparta
Manon Kemna PACG

2 Sch17.8
2 Sch17,8
o0 Oenk15,3
W0 Oenk15,3
W0 ﬂank15.?
Or 27.9

5.47,
5,47,
b.

b.
b.
b
b
6.
6
]
b
b,

6,27,3 It 23 b
6.34.0 Ist25.6
6.39.0 R 23,3
6,45,0 Grn5,10
b,54,2 1t 29,6
7.06,0 2t 29,6
1.15.2 2t 29,6
7.17.0 Sch17,8
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bstrid Pidderbos A D A
Froels Schuiling Daventr
Laroline de Jung Lycurg
Chun Mei Tan Sagitta
I"urfque Proos Hea V
Frigitte Meekel Spartaan
saenueling Selker T 1 O K
Helenw Bslander  Nea V
Merleer Sibeyn A DA

28,30 Ad 3.5

24,12 §it29,6

600 n M.C 1.35,2 - 1,46,0 n 60 m horden 9.5 - 10,9 5 verspringen 5,47 - 4,78 m
Anny Nijtmans TEC 1.39.7 Pap17,8  Monique Mocuwsen Diomedon 9.2 Pap27.9 Jacqueline Selker TION 5.33 Ad 31,8 —bi
Tanja Vet Water] 1,40, 4 Pap2i&,8 = Marleen Sibeyn Sagitta 9,3 Pap27.9 Marleen Sibeyn Sagitta 5.29 Ut 23.8—
Jacqueline Spaans Waterl 1,41,0 Ad 24,5 Els Sanders [Mion 9,4 Pap27,9 Edine van Heezik ADA 5.3ﬂ Ad 13:‘3—-
Ingrid de Nils Schelde § 1,41,5 Ad 31,8  Gorda Blokziel AV'23 9,5 Ad 31,8 Thea den Hartog Typhoon 5-15 Gr 24,5 —
Marian Aelmans Springbk  1,41,6 HIm 6,9  Jacqueline Selker TION 9,5 Ad 31,8 Caroline de Jong Lycirqus 5:11 Hei20.4 —
finna Moedt Woldstr  1,42,3 Dr 21.9  Niesje Schoemaker D0S-K 9,5 Pap27,9 J Nijskens Swift 5,10 Heh?0,9
ficke Stark  Pr Hendrik 1,42.4 Vu 10,7 Caroline de Jong  Lycurg 9.7 Pap27.9 Monique v Heusden BEC 5,08 Ad 13,9 —
Dini Klomp Valkensw  1.42,5 Tb 26,6 Roelie Bloemendaal DE M 9.8 Ad 31,8 Marlou ter Laak  TION 5,07 Ens1h.6
Sandra Lommelen Unitas 1,42.7 Ven17.5 Ineke Aerts Ach EL 9,9 Zz 21,6 Marian Aelmans Springbk 5,06 Ad 31,8 —
Mariette Overwater Sagittal,42,9 Ad 24,5 Thea den Hartog Typhoon 10,0 R 5,10 Emmy Boon ADA 5.05 Ad 3.5
Sandra v d Berg Trias  1,43,0 Kr 10,5 Marjan Olyslager  Sch Sp 10,0 Iz 21,6 Marjan Goedhart AAV'36 5.04 AR 20,9 —
Geortje Leenstra A V55  1,43.7 Ad 31,8  Edine van Heezik A DA 10,0 Ac 31.8 Mariette Spaans Atmodes 5,03 Ad 31.5
Tineke Korn Trias 1,43.7 Ad21.9  Marlou ter Laak T10N10,2 Pap27.9 Loes Gijsen AVI3L A 5,01 Enstd,b —
4 van Gelder Waalwik 1.43,7 Vu 31.8  Edith van Druten  AV'40 10,2 R 5,10 Chun Mei Tan Sagitta 5,01 Ad 31.8
Joke Rosendal  Castr  1.44,2 Hei 8,5 Annelies Stigter PAC 10,2 R 5,10 J Robben Waalwik  4.93 Best30.B
Saskia v Beek G AC 1,448 Hy 24,5 Cyny de Nie Spartaan 10,4 Pap27,9 Linda Gravesteyn Zaanland £,93 Ad 24,8
Doreen v Roosmalen Marvel 1,45,0 Vkw19,4 Hanny van Rooy Sprint 10,4 Rs 7,6 Marike Reinders A D A 4,91 Kr 2.8
Simone Herlaar D E M  1,45,0 Hei1h,6 Lia Bleeker DEMN 10,5 Ad 31,8 Marjan Olyslager Schelde Sp 4,89 Bol .3
Ineke de Vey TVA 1451 Ad 26,5 Arja Greefhorst S 0S 10,5 Ad 31,5 Joke de Jong A V55 4,87 Grn21,9
Marie José Dan DEM  1.45.1 Pap17.8  Monique v Heusden BE C 10,5 Ad 31,5 Annelies Stigter PAC L87 R 10,5
Linda Krouwel Bataven 1.45.1 Pap17,8 Anita Suurland Mion 10,5 R 5,10 Niesje Schoemaker DOS—K 4,86 Ap 20,9
Ina Kuper AAC'6T  1,45,2 Pap11,8  Desiré Gietman THOR 10,6 Rs 27,9 Monique Meeuwsen Diomedon 4,85 Rs 31.5
knita Theunis T H OR 1.45,% Rm 13,3  Joke de Jong A VIS5 10,6 Pap27.9 Diana Wolbers Fortis 4,82 Ens11.5
Mary Mooy Suomi  1,45,4 Bev2h,5 Marike Reinders A DA 10,6 Ad 31,5 Badeloch ter Beek F | T 4,81 Utrlk,b
Els Sanders ion  1.45.3 Vs 13,9 Linette Tinmermans Brunh 10,7 Pap27.9 Magda Hoek Delta Sp 4,80 Gr 24.5
Linda Gravesteyn Zaanl  1,45,5 Ad 24,5 Marion Vaatstra  11ion  10.8 Li 14,6 7
o ait NN LASBAIZS Mruet hurkaws DES 08 mps Rwlebim3ks 1LE-A5 S
oogiFtigen 170~ kT8 Tanja Vet  Waterland 11,79 Kr 5,10
¥ ' Jacqueline Selker TION 1.51 Ens4,9 Caroline de Jong Lycurgus 11,64 1st17.5
Joke de Jong A V155 1,65 Sdk24,5 Annelies Stigter  PAC 1,50 Gr 24,5 Bianca Acquabona Sagitta 11,59 Ist17.5
Gerda Blokziel A V'23 1,65 Ad 21,9 Linette Tinmermans Brunh 1.50 Hee30,8 Niesje Schoemaker DOS-K 11,53 Ass13.9
Edith van Druten A V'40 1,60 R 8,6 A Sanders MR'69 1,50 HIm 6,9° Carina Lavooy  S1 Sport 11.45 Zeb21.9
Margot Hurkmans DES 1460 Hm 6,9 Badeloch ter Beek F I T 1,50 Zei 3,5 Gerda Blokziel AV!23 11,29 Pap2l.i
Caroline de Jong Lycurgus 1,60 Kr 6,8 Astrid Ridderbos A DA 1.50 Ad 3,5 Cuny de Nie Spartaan 11,00 Li 13.9
Marike Reinders A D A 1,58 Ad 13,9 Wilma Schrider ADA 1,50 Kr 2.8 Jacqueline Selker T | O N 10.9% PapZ7.3
Edine van Heezik idem 1,55 Ad 19,5 Anneke Kolman GAC 1.50 Ad 3,5 Ineke Aerts Ach EL 10,89 Rs 31,5
Mzrian. v Amsterdam idem 1,55 Ad 31.8 Margriet Rupert  Daventr  1.50 Ad 24,5 Sylvia Lagvijn PAC 10,57R 5.10
_ Helene Zondag  Gen,Mich 1,55 Tb 10,5 Chun Mei Tan Sagitta 1,50 Hr114,6 Hanny van Rooy Sprint 10,48 BaZ2t.5
. Els Sanders [1ion 1,55 2t 9,8 Monique Meeuwsen Diomedon 1,50 BoZ 6,9 Astrid Dijkhuizen  AV'&D 10,46 Ad 31.8
Varleen Sibeyn Sagitta 1,55 Hrl1h,6 Niesje Schoemaker DOS-K 1,50 Pap27,9 Margot Hurkmans D ES 10,37 Rm 7.6
Ester van Gulik Zaanland 1,55 Kr 6,9 Tanja v d Saag Daventr 1,50 Grn21,9 Marleen Schreuders Caesar 10,34 §it29.6
Jelly Das. AV'55 1,55 Hee30,8 Monique Baas 01 Gr 1,50 Hee30.8 Machteld Spelier AV'S6 10,34 Gs 21.9
11se Tabak Jeemacht 1,55 Bav 6.9 Brigitta:Meekel  Spartaan 1,50 Li 23.8 Petra van Berlo G A C-G 10,14 Ud 22,5
Thea den Hartog Typhoon  1.55 Ad 21,8 Pauline Groen §0S 1,50 Ad 21,9 Marian v Amsterdam A 0 A 10,18 Ad 13.9
| neke Aerts Aeh EL 1,53 EL 7.6 Adrienne Segeren Maraton 1,50 Vs 30,7 Helene Zondag Gen,Mich 10,07 Best31.5
vervolg kolom 2 B Wind Swift 1,50 $itt7,9 Pauline Groen $0S 10,02 Ad 21,9
diskuswerpen 1 kg 30,56 - 24,3 T TTTTTTRTTTOC Tt o E i ﬁ :er‘f :WUG 13'33 é;:;?g
, Cuny de Nie Spartaan 26,36 212,10 ik PEFVIES: “2e e
Tanja Vet Waterland 33,62 Ad 31.8 P — T 26,24 Bey 6.9 Anita Dobber Water]  9.98 Kr 6,9
Corina Laveoy Sliedr Sport 30,72 1t12,10- T g ** Monique Meeuwsen Diomedon 8,98 Pap27.d
: ineke Proses Spartacus 25,54 Hei30,8 : 3
Lria Greefhorst S 0§ 29,06 Ad 21,9 Mamy van ooy Sprint  25.50 Br 20,9 Marjan Bruggenan A D A 9,92 kr 2.8
Niesje Schoenaker D0S-K 28,84 Dev30,6 ¢ h:a % m..ﬂ” U0 536 g qq5 Amelfes do Hores Sp Reew 8,92 Vu 3.8
Ferleen Schrueders Cassar 28,66 5it29,6 Y 118 &1 : * Arja Greefhorst S 0S 9,91 Ad 13,9
: arian v Amsterdam A D A 24,28 Ad 6,9 . ; 4
ineke herts Ach EL 28,62 7z 21,6 Nspirict:-Rupart.  Oavente (24165 M0 71,8 Mieke do Bruyn  Diomedon 9,91 Rm 13,9
Bianca ¢ A 6.0- griet huper aventr . .
ianca hquabona  Sagitta 28,72 *°" Jacqueline Spaans Waterl ~ 24,14 Kr 6,9 & x 80 m pstafette

Sandra. Klingenstein Unitas
Gra21.9

28,26 Ad 318 )t Baas Dli) ohOhlzoig o [10W AL G
27,98 Ad 19,5 LBAL 42,2 Ind14,6

Monique v Heusden B E C 24,00 Utr23,8 g :
2.8 6219 ST i e e, M - a8 1 A0 52,4 Gra21,9
20,78 Ad 318 Sagitta 42,6 Gra2l9 |1qon  43,h Gra21,9  Keien 44,0 Ud 7.6
21,68 Ad 318 Springbokken?,b Ch 26,4 Trias 43,4 kr 6,9 Spado 44,0 Rol24,5
21, Ens5,10 Sprint 42,7 BoZ2h,5 Davontria 43,7 Gra21,9  Zaanland b0 K b
/112 €4 28,9 Digngdon 42,9 St 1,6 Achfllos L1437 2z 216 Pr Hondrik 44,0 Vu 21.9
26,98 Ldm 1.6 p y 43,2 Gr 26,5 THOR 43,8 Ad 31,8

Sparta 43,3 Gr 26,5 AVI23 43,9 Ad 14,6 =

Cavsar 43,3 §1129,6



speerwerpen meisjes C

Gerda Blokziel AV'23

— 36,76 Pap 6,9

Caroline de Jong Lycurgus —32.20 Kr 5,10

Ineke Aerts Ach EL

32,06 Zeb21.9

Angela Schuiling Daventria 30,64 Ens14,7

Iris Smit Sagitta
Marian v Ansterdam A D A
flarjan Bruggeman id
Marion Iwaga THOR
Karleen Schreuders Caesar
Cuny de Nie
Diana Wolbers
Chun Mei Tan
K Hieuwland

G Groenleken Sisu
Edith v Druten  AV'40
Monique Proos Nea V

J Robben
Machteld Spelier
J Span

Brigitte de Pont Spado
Judith Klaassen idem
Brigitte Meekel

A V156

29,66 Ad 25,6
29,28 Kr 5.10
21,52 Kr 5,10
21,24 EL 7.9
21.22

Spartaan27.12 Le 6,9
Fortis 27,10 Ad 31,8
Sagitta 26,92 Ad 25.6
AAV'36 26,92 Le 6,9
26,74 Ens25,5
25.48 7t 9,8
25,16 Ad 3,8
Waalwik 24,78 Vu 3,8
24,68 Gs 30,4
Waalwik 24,54 Best30,8 Linette Timmermans Brunh
24,44 BoZ30,8
24,40 BoZ21,6
Spartaan 24,40 Le ‘6.9

Annelies de Moree Sp Reeuw 24,14 Vu 3,8

Astrid Dijkhuizen A V'40

24,12 De 16,8

Bjanca Acquabona Sagitta 23.20 Ad 25.6

Linda Krouwel

200 m meisjés B

Lilian Gillissen  Dyn'70
Els Vader Zeel Sp
Tineke Hidding Daventr
Caroline Bosch ADA
fns Ramakers Caesar
hstrid Uffelie Laan]
Bez Smits HAC
Klice Saat, Holl L
Marjan Nolet Delta Sport
Wilma Hendriks Ach Top

Marijke Scholten Atletico

Sonja de Langen A DA
Fzrin de Nijs Sch Sport-.
Letra Douglas  Sagitta

knneke Scholten A V155
Mzrina Frederikx Kimbria
Bzrry van Haarlem Holl L

fns Seppen GAC
Leonie Oud Sparta

| Mooy Noordkop
Evz de Wilde Horror
Czrla van Herpen HAC
E1len Schenk Nea V

Flzartje de Looze Spado
krnemiek Dietvorst 1d

80 n horden

Urlia Valkenberg D E M
Jalanda de Jong
Jos€ van Beek ADA
Letty Hartog Sp Reeuw
Els Vader leel Sp
E1en Micuwenhoff A D A

Margo Exelaar ADA

12,0 - 13,3 s

Sch Sport 12,4 Vs 3

i
1
I
Munique Meeuwsen(C)0iomedon 12,5 St 29,
1.
T
L,
I

Bataven 23,10 Zt 9.8

24,8 Ad 29,6
25.0 Ad 29,6
5.2 Ad 29,6
25.9 Ad 29.6
26.0 Ad 29.6
26,0 Ad 29,6
26,3 H1m29,7
26,5 Ad 29,6
76,6 Gs 27,9
26,6 Krk25,5
26,7 Ad 29,6
26,7 Ad 29,6
26,7 BoZ30,8
26,8 Ad 29,8
26,8 Dp 17,9

26,9 Beek20,7 Carla v Herpen

26,9 Le 21,9
21,0 Dev15,6

27.0 Bras5,10 Stella Groenhof

27,1 Kr 15,6
21,2 Dr 17,9
27,2 HIm2h,6
27.3 Ad 29,6
27,3 Ad 29,6
21,3 K1f17,5

12,3 Kr 1
12,4 AR 1

12,5 Ry 3
12,6 Vs 3
12,7 Hr12

6
.8
5
]
5
(]
5
12,8 AR 17.5

vijfkamp

Gerda Blokziel AV123
Caroline de Jong Lycurg
Jacqueline Selker TION
Niesje Schoemaker DOS-K
Annelies St1gter PAC
Monique Meeuwsen Diomedon

Ineke Aerts Ach EL
Marleen S1beyn Sagitta
Cuny de N1e Spartn
Els Sanderse [Tion
Tanja v d Saag  Daventr
Joke de Jong AV'S5
Edine v Heezik A D A
Marlou ter Laak TION

Badeloch ter Beek F | T

M Roos Nea Volh
Hanny van Rooy Sprint
MMeke Stark Pr Hend

Marion Vaatstra 1lion
Bianca Acquabona Sagitta
Linda Krouwel Bataven
Angela Klemann  [1ion
Brigitte Meekel Spartn
Yvonne Kortlever Gouda
400 m

Ans Ramakers Caesar
Karin de Nijs Sch Sp
Anke Scholten A V'S5

Margret Goossens G A C-G

Caroline Bosch A DA

Bea Spits * HAC
Anja Makatena TEC
Leida Kamps Sagitta
E1s Vader® Zeel Sport

Marike Scholten Atletico
Martine v Campen Sagitta
Elly van Hulst Lionitas
E11a v Grembergen T H O R

Monique Jansen  01'48
Martha Gerbers  Impala
Saskia Brouver  Daventria
HAC
Karin Brans Ach EL
Anneke Braams 01 Gr
FEEC
Anita Huysmans  Diomedon
Eva de Wilde Horror
Aty Soesbergen  Hellas

Marjolein .vd Orift [1ion
Marita Wouters T HOR

vervolg van kolom 1
Marieke vd Kroft Sagitta
Tneke Aerts Ach EL
Jacqueline Koolstra AAV36
Ahnemiake Colte  Parth
Andreka Smulders Sperwers
Liosbet Mannes  Brunh
Muriel Koopman  AAV'36
Thea Vos Sp Reauw
Anita Kouijzer D Sport
[{ana Broedors Sprint

3426 Pap?27.,9
3303 Pap27,9
3275 Pap27,9
3207 Pap27.9
395 Pap27.9
3093 Pap?27.9
3048 Pap27.9
3021 Pap27,9
2952 Pap27.9
2869 Pap?7.9
2854 Pap27,9
2822 Pap27.9
2621 Ad 17,8
2790 Pap27,9
2724 Ad 17,8
2673 Ad 17.8
2672 Pap21.9
2644 Ju 28,9
2590 Pap27.9
2581 Li 14.6
2574 Ad 17,8
2527 Le 19,9

2511 Li 14,6
25,0711 4,10
2461 Rw 31.5

57.7 Krk 8,7
57.8 Gr 20,6
58,5 Ad 29.6
58,7 Ud

59,0 Pap31.8
59,2 Pap 7.6
59,4 Devlk,b
59,8 Ad 30.8
59,9 Pap 7.6
£0.0 Devlk,b
60.0 Ad 28,6
60,1 Heel5,6
60.2 Ad 28,6
60,5 Gr 15,6
60,5 Heel5,6
60,9 Pap 6,9
614 Vu 20,4
61,4 Br 14.5
61.4 Bap 7.6
61.6 Vu 20,4
61,8 Yu 8.5
61.9 Heel5.6
62.0 Ad 19,5
62,0 Ad 9,8
62,1 Br 14,5

12,8 Kr 15.6
12,8 St 29,6
12,9 Rv 31,5
13.0 1R 17,5
13,0 Heolk,6
13.2 Heolk.6
13,3 Gp 15,6
13.4 It 27,4
13,5 Gr15,0

13,5 St 4,10

MEISJES B 100 m 12.2 -

Lilian Gillissen Oyn'70
Els Vader Leel Sp
Tineke Hidding Daventria
Leonia Oud =~ Sparta
Caroline Bosch A D A

12.8 s

12,0 Vs 26,6
12,2 Pap 1.6
12,2 Pap 7.6
12.3 Pap 1.6
12,5 Hrl 4.5

Ans Ramakers  Caesar 12,5 5t 29.6
Marianne Nolet 0 Sport 12,4 Vs 13.9
Delia Valkenberg D EM 12,6 Pap 7.6
Wilma Hendriks  Ach Top 12.6 Pap 7.F
Tineke de Bruin Altis 12,6 Pap 7.6
Asta Douglas Sagitta 12,6 Pap 7.6
Tanja van Houden H A C 12,1 Pap 1.5
Sonja de Langen A DA 12,7 Pap 1.6
Merina Brederikx Kimbria 12,7 Mzal4.8
Barry v Haarlen Holl L 12,8 Li 14.5
Leigh Goodnan Sparta 12,8 P2p 1.6
[neke Aerts Ach EL  12.8 St 29.6
Liesbet Mannes  Brunhilde 12,9 Grn 8.6
LiTian vd Ham Sparta 12,9 Gr 2,7
E11en Schenk Hea V 12.8 Kr 5,10
Astrid Uffelie  Zaanland 12.9 Ad 30.8
Karin de Nijs=  Sch Sp 12,9 TN 4,10
Jacq Selker (C)  TION 12.9 Bf 18.5

13 Toopsters met
R Alice Saat Holl L
800 m
Karin de Nijs

Monique Jansen
Leida Kamps Sagitta
Anja Makatena TEC
Margret Goossens G A C-G
Anneniek Wieles Sparta
Carla v Herpen HAC
Marian Huveneers Caesar
E1ly van Hulst Lionitas
Stella Groenhof TEC
Anita Huysmans
Martha Gerbers Impala
E11a v Grembergen THOR
Anke SchoTten A V'55
Martine v Campen Sagitta
Heleen Haverkort Bataven
Margo de Hey ADN

01'48 .

Karin Brans Ach EL
Kns Ramakers Caesa?r
Saskia Brouwar  Daventr
Maria v Schijndel. GAC-G
Jessiza Geelhoed Sparta
Truus van Driel  Weert
Marita Woutors THOR
fins Seppen GAC
Maja v Vlerken  GVAC

hordenlopen met rugwind:

Diomedon

13.0
12,7 Ad 29.6

2.09,7 - 2,240 m
Schelde § 2.09.5 Pap20.7

1 Pap27.9
9 Pap27.9
.8 Pap27.9
3 Pap 7.6
8 Pap 7.6
0 HTm i P
0S
n
0

.

Pap 1.6

Dey15.6
2 TH 24,5
.8 Bap 7.6
4 Vu 22,6
B Heel4,b
5 Pap 7,6
N Pap17.8
S/M1-9
3 Rs 31,5
2
0
2
2
b

alla

2.12.
2.13.
2,14
2,15
2,16,
2.7,
2,11
2.18
2.19
2,19,
2.19
2.20,
2,20,
2.1,
2,22
2,22
2.2,
2.23
2,25,
2,25,
2,25
2,25
2.26,
2,26,
2,26,

Beek
Dev15.6
Pap17.8
Gr 14,6
Nee22,b
1Vu 22,6
b Hv 13,8
9Eh 6.4

- -

-

Jolanda de Jong Sch Sport 12,0 Ad 28,6

Jose van Beek A DA
Delia Vakkenberg D E M
Marieke vd Kroft Sagitta
Marjan v Arnhem Hellas
Margo Eckelaar A D A
Liana Brooders  Sprint
Anita Kouiizer 0 Sport

12,1 Ad 24,6
12,2 Ad 28,6
12,4 Ad 28,6
12,5 Ad 28,6
12,6 Ad 28,6
12,9 Ad 26,6
13,8 Ad 24,6

sl



verspringen  5.87 - 5,00 m
Marina Frederikx Kimbria = 5,88 Hr114,9

Delia-Valkenberg D E M 5,74 Bev 3,8
Tineke Hidding Daventria 5,69 Pap 7,6
Asta Douglas Sagitta  5.66 Pap 7.6

hoogspringen 1.79 = 1.51m

hstrid Uffelie - laanl 1,79 Ad 24,8
Anneke Magendans- Ciko'66 1,73 Pap 7.6
Jose van Beek ADA 1,71 Hel24,5
Andreka Smulders: Sperwers 1,70 Emm 6,9

Vrouchien Winterd Steenwik 5.60 Ad 28,6 Delia Valkenberg D E M 1,65 Hr124,5
Leonie Oud Sparta 5,52 Ad 28.6 Ineke Bergers laanl 1,64 Pap 7,6
Lstrid Uffelie- LZaanland 5,47 Kr 6.9 Sjanny Lausers - AVR'6S 161 HIm2h.6
Andreka Smulders Sperwers 5,44 Hamt20,9 Diny v Eekelen - T HOR 1,60 Vu 22,6
E1lch Nieuwenhoff A D A 5,43 Ad 28,6 Angela Koppenol ~ Sparta 1,60 AR 17,5
kerin van Dik - Sp Reeuww 5,23 Ad 28.6 Leonie Oud - id 1,60 6r12,10
Ans Ramakers Caesar  5.19 Maa 9.9 Frieda de Groot § AV 1,60 Kp 15,6
hnita Goddrie THOR 5.18 Him14,6 Marjan van Arnhen Hellas 1,60 Utr17.8
£17en Schenk Nea Volh 5.17 Bev 3,8 Christine Hofman Daventr 1,60 Hen25,6
Renee Dekker °  Sparta 5,16 Pap 7.6 Ans Seppen - GAC 1,58 Pap 7,6
Lepty Hartog - Sp Reeww 5.16 Ad 28,6 Renee Dekker Sparta 158 Pap 7,6
Irene Kruyver - Mnodes 5,15 Hrl 4,5 vervo]g kolom 3°

Lilian Gillissen Dyn'70  5.15 TN &,10

Edith Visschers  Springbk 5.1 Yy 8,5 ‘creistoten 3kg 16,46 - 10.70 »

Fia Klomp Valkensy  5.12 Hlm1b.6 Tineke Hidding - Daventr 12,85 Ad 29,6
Carolina de Jong Lycurqus 5.11 Hei20.4 EN1y 'Winkelman P A C 12.718 R B,6

Anneniek Dietvorst Spado

na Corstjens PSV .
Janny Nijskens Swift
Mzrjan v Arnhem  Hellas
Jose van Beek ADA
Muriel Koopman  AAY'36

diskuswerpen

Ellen Njeuwenhoff A D A
Marjan Moritz BEC
Bettina v Leuveren A V'55
Elly Winkelman ., P AC
Diana Vpets . T I ON
Yvonne Kuiters ,  Parth
Carla Geerts . Atletico
Felen van Dik . 0148
Monique Cnossen  Hprror
Irene Boon ADA
Janny Tops AVR'69
- Marja Crucq ' AV'56
Debby Evers” Sprint
Marjan v Ardhem  Hellas
Gonny Kamper A V59
Liesbet Mannes™  Brunh
Lies van Heeren  Nea V
Maricke v d Kroft Sagitta

5.10 Rs 31.5

5.0 Vu 22,6

5,10 Heh20,9
5,08 Pap 7,6
5,08 Kr 5,10
5,08 Hr120.9

45,3 - 28,00

36,30 Ad 29,6
35,30 712,10
32.16 Ad 29,6
31,90 R+ 4,5
31,7 Ens21,9
31,18 AR 28,9
30,94 Pap25,5
30.54 AR 28,9
30,42 Ad 29,6
30,32 Bev 8,6
30,06 Vkw2k,8
30,76 BoZ 6,9
29,48 Rs 31,5
29,46 Utr2 7,4
29,26 Hee21,9
29,04 Grn25,5
26,02 Ad 30,8
28,00 Utr 8,7

Mergriet Constandse T H 0 R27,86 Hlm14,6

E bij't Vuur
Jeanette Smit

Edam
ADA

21,44 Ed 20.8
27,40 Kr 6,7

E1len Nieuwenhoff A DA
Irne Boon ADA

Jacqueline Pieters Parth
Debby Evers « Sprint
Ghita den ?gg;;:r Antilo
Marion-Mol THOR

Yvonne-Ham#En Parth

Marja Crueq - AV'56-
Liesbet Mannes Brunh
Margo Ekelaar ADA
Annemieke Bolte  Parth

Caroline de Jong  Lycurg
Jacqueline Koolstra AAV36
Marion van Buren Sp Rw
Marqaret Groot
kngela Koppenol . Sparta

Letty Hartog Sp Rw
Marjan Moritz BEC
Carina Lavooy - S1 Sp

Dalia Va]kenbsrg DENM
Diana Vnets TION
J Schnol GAC-G
Doreen Floren- Ach EL
Mariotein vd Drift [1ion

12,77 Kr 6,7
12,76 Kr 6,7
12,20 AR 17,6
12,17 Br 11,6
12,04 Gr 14,6
11,86 Rs 28,9
11.81 Gr 4.6
11.80 Vs 30,8
11,75 Gra5.10
11,54 Bev25.b
11,29 De16,8

11,29 Ed 20,8
11,16 6r 10,5
M.A5R 8,6

Hollandia11.09 Bev25,b

11.49 grﬂ2.1ﬂ
10,98

10,97 Ad 29,6
10,91 AR 11,6
10,70 Hr124,5
10,67 Pap17.8
10,61 Vu 20,4
10,59 Zeh?1,9
10,89 2t18,10

5.13,9 .
; Lia Knapen

5 H]mTﬁ h

.5
R
5
L95 Ad 24.8
.55 Weel2,b
.55 Yu 31,8
5
.95 Vs 13,9
.55 Ad 24.8
oD
5

5 WeeZ?.h
.95 ReusS,7

Aty Soasbergen’  Hellas
Leontine v Rossum .Antilope
Marieke v d Kroft .Sagitta
Asta Dounlas .id
Gerda Pol 1d
Marion Mol THOR
Jantje Schreur A V155
Margret Goossens G A C-G
Marian Braam ‘Unitas
Letty Hartog Sp Reeuw
Margo Ekelaar . A DA
Lilian Lamboo Swift
N vzn Os . Keien
Astrid Lohr S Tion
Karin de Nijs Sch Sport
Ellen Handgraaf. . Atmodes
Truus van Driel . Weert
Janny Tops A VRS9
speerverpen 37,56 - 26,88 n

Reina Atteve]d h DA
Elke Sommer TION
Jeltina Steenhuizen AV'SS
Ellen Nieuwenhoff A D A
E1ly Winkelmad PAC
Eva de Wilde Horror
Diana Voets TION
Ingrid v d Kerkhof P S V
Carla Geerts
Manique Entius
Marjan Moritz
Winny de Keizer
Kitty v Laarhoven
Marjan Oomen

[ rene. Boon

Sonja Sturz

Diny ¥ Eekelen
Mieke Outjers

BEG
Parth

HAC

ADA

AV'23
THOR
Ach Top
Caesar
Narijke Scholten Atletico
Yvonne Hammer *  Parth
Ingrid v Oosterhout Gr St
Ineke Krijtenbérg Sparta
Helga Iwertbroek Nea Volh
Sjanny Louwers  AVR'69
Debby Evers Sprint

36,40 Pzp 7.6
33.50 Rns16.5
33.04 Pap31,8
33,02 Kr 6,7
32,26 Vu 24,5
31,78 Pap31,B
31,70 Ad 28,6
31,66 Eh

Atleticodl,42 Ad 28.6
Startbn 31.18 Ad 28,6

31,16 Kp 5,10
31,08 Ad 14,9

Valkensw31.06 Vu 22,6

31,00 Hinlk.6
30,50 Bev 3.8
30,48 Kr 2.8
30,40 Him14,6
29,92 Krk 3.8
29,44 Hr114,3
26,90 Ens16,5
28,88 St 22,6
26,34 Zeb25.5
28,22 R 22.6
27,84 Ad 30,8
21.52 Reusb,7
27,28 Br 22,3

Estafatte 4 x 100 m werd alleen gelopen in distrikt west [| en onkele ploegen
uit Tuid - dus geen ranglijst,
Heerkamp ook geen lijst, omdat bij de B wedstrijden steeds een verschillende tel-
ling werd gebruikt voor de B0 m horden (soms liep men zelfs 100 m horden).—

Diny v Eekelen
Marion de Groot
Ineke Buitenhuis
fvonne leitzen

F " pc s epmsssmeEs=EsESE0a

PROPAGEERT U DEZE LISTEN S V P

THOR 27,40 Zeb21,9
Water] 27,04 §st17,5
Impala 26,92 Enm 6,9
Sparta 26,90 R 25,5

Y
1l

FONDIG DE VCRSCHIJNING AAN [N UN

fLUBBLAD 11!

JOMNGENS PUPILLEN

= 60m B5-90s

= Ron van Doorn  AVNB 8,2 S114.10
H van Vessum  Pr Hendr 8,6 R 6,9
Gijs van Pinxteren Typhoon8,7 R 3,5

F Maas
Mark Kerkhofd

Spade 8,7 Bol21,6
PSV 8,7Eh20,8

Edwin v d Brink Vitesse 8,8 Utr26,b

Laurent Wi119ams ASAC 0,8

h Woznlakowski Parth  B,9 St 24,5
Gorard Gosseling Noordk 8,9 Hoi25,5
Fdwin Papenburg Noordk 8,9 Hoi25,5
vervolg kolom 3

P Both Spirit
Jacob v d Meepr Impala
Robart Heimans Valkensw
Rob Schut HAC
Frans Kuylaars Valkensw
Potar Robbd  AV'4D
Rinald van Uden P A C

M Tavroden . Haagq'68
Tjork Velthuysen Tempo
25 lopers mot

---------------------------------

8,981 1.6
8,9 0r 21,9
8,9 Eh 20,8
8,9 Hlm £,9
E‘\.g GUMTS.H
8,9 Gr 30,8
B.OR 27.9
8,9 Gr 30,8
8,9 Hv12,10
9.0



1000 m pups jongens
Laurent Willtams ASAC

Emit Mellaart(B)

3.17.1 - 3.30.0 m

3.16,8 §it25.5

Metro  3,19.8R 6,9

Roger Klingenstein Unitas 3,22.2 $it25,5

Simon Bleeker
Marcel Meens:
Remco Teegelaar
Marcel v Burtk
Ron vd Steenhove
Raymond Verdouw
A Aberts
Raymond Brandt
Edwin v d Brink
Rob" Kousemaker
Ron’ van Doorn
Felix v d Meer
Enne Tjiepkema
Stefan Korda
Frank Plaggenbor
Yenne Wilmans
Frénk Borghans

P Peynenburg

H van Kan
Leendert Persoon
Harold Havertz
fign van Dorst
Pau] Herber'
kegelstoten pupi

fon van Doorn
flark Heyneman

4 Kingma

Uscar Zwanenburg
Felix v d Meer
Rob Stolk

Leon Marks -
Faul Herber
Tjeerd Folder
Edwin v d Brink
Rebert Pepping
H'Schuitemaker
J Smeets
Mircel Meens
Jack Vostefs
fob Hooyberq

# v d Iwazh
T"Lankhorst
Henk Winters
Rien van Dorst
Martin Wiggers
Joop ter Voort
Martin Rog
Otten

de Wit
Lutjes

b Fousemaker

Bl m hordén

sy B o B

i111co Hoyér
Pemco Luyendij
Fudy Kerkman
tracud Buskens
Dik Disberg
bijs de Ruyter
Erik de Bruin
Kob de Graaff
vervolg paq T

verspringen 4,30 - 4,12

k.60 Br 21,9
by5h Ad 7,6
4,50 Ut 26,4

Rob Heymans  Valkensw
Martin Wiggers A A
Gijs van Pinxteron Typhoon

hoogspringen 1,43 - 1,25 o

Robart Heymans Valkensw 1.36 Vkw27,9
Rien van Dorst Gen Mich 1,35 Eh 20,8
J Vanderleyde  Unjtas 1.32 Ven17,5
Jack Martens  Ach Top 1.31 Krk28.9
J Smeets id 1.3 Krk2a,9
Arnaud Walf.  Sprint 1.31 Br 21,9
Felix v d Megr 01 Eh 1,30 Him26,4
E Davis DES 1.30 Him26, 4
Hans Wakelkapp Valkensw 1,30 Beek2e,b
Emil Mellaart(B) Metrn 1,30 6r 31,5
T Lankhorst TION 1,30 Ap 20,9
Marc Hisen . |[lion 1,30 7t18,10
Rens Moster .  Haag'68 1.30 Gr30,8
Mark Weisscher Trias 1,30 Heiz3d.8
Frank Plaggepborg Hellas 1,30 Utr23,8
J Gerarts Ceasar 1,30 Krk24,8
Simon Bleeker D E M 1,30 Hv30,8
Rudy van Maurik AAV'36 1a 30 Sch22,9
A Geerts . RKDOS 1.30 Ap 20,9
A v Ravenswaay AV'3k Ap 1.30 Ap 20,9
Harry v Vessum Pr Hendrik 1,30 ?u 21.9
23 springertjes mat 1.25

.........................

b x60m éstafette

PAC 36,1 Gr 31,5
“Hellas 36,7 Hvi2,10

Noordkop 36,7 Hei25,5

Trias 36.9 Hei25.5
38,0 Gr 31,5 Altis 38,7 Bus 3.5
36,0 Hei25,5  Spado 38,8 TN 31,5
38,0 Gr 31,5  Hellas 1l 39,1 Hv12,10
384 Utr23.8  Schelds Sp 39,2 TN 31,5

38,% Bus 3.5  Sparta [l 39,2 Gr 31,5
38,6 Zeb 8,6 RK HAV 39,3 TN 31,5
38.56r 315 A V23 39,3 Ud 31.5

Groene Ster39,3 Zeb 8,6

DEM 3,22.8 Hr121,6 Frans Maas Spado 4,42 BoZ21.6
Ach Top 3.23.4 Krk28,9 Ron van Doorn. AV NB 4,39 Ag 1.6
Bataven 3,23,6 L 6,9 Emil.Mellaart Metro 4,37 Gr 31.5
Hellas 3.23.7 Utr21.8 Harry v Vessun  Pp Hendr 4,35 Vu 27,0
nPEC 3.23.8 Sch14,6 Frank Kuylaars  Valkensw 4,31 Br 21,9
Mion 3,24,0 L 21,6 Frank Plaggenborg Hellas 4,29 Utr26,4
Ach Top 3.24,3 Krk28,9 Maurits Jansen Spark 4,27 Gr 31.5
A V23 3,24,6 Ad 20,9 Ay Ravenswaay — AV'34 A 4,25 Enl17.6
Vitesse 3,26.2 L 6,9 Edwin v d Brink Vitesse 4,25 Utr26,4
Swift  3,26.3 Rm 30,8 Marcel v Burik  Hellas L,22 Utr26,4
AVNB 3,26,7R 6,9 Henk Boelens - Metro 23R 6,9
01 Eh  3.27.2 Hlm 6.9 P Both Spirit 4,22 L§ 13,9
Startbn 3,27,4 2¢113,9 John van Dijk Sprint 4,21 Br 21,9
BAV 3,27.5 Utr23,8 Frits Nagtegaal VAV 4,19 Utr26.4
g Hellas 3,27,5R 6,9 R Geerling AWOG 4,19 Dev30,8
Water] 3,27.8 Pap24,8 A van Leuken - GAC-6  4,1BR 6,9
Caesar 3,37,9 Beek28,6 Rob Kousemaker  Swift 4,18 Hea16 8
Marvel 3.26.1 HIm 6,9 Frank Kruyne . PAC 4,18 6,9
AVON  3,28,6 Sit25,5' Martin Kempe. 01 ' 4,15 Gr 3.5
s AAV'36 3,28,6 L 6,9 Rik-Broekhuyzen Lycurgus 4,15 Kr 30,8
Unitas 3,28,7 Si125,5 Felix v d Meer 01 Eh 4,14 HIn26.4
G Mich 3.28.7 Hlm 6,9 Auke Cnossen- Horror 4,14 Hee30,8
Water] 3,28,9 Sch 4,6 Rob-Hooyberg. Nea V. 4,16 Ad 7,6
¥ién Jnngens 12,85 - | Smit T1ON &4 Dey30,8
A E NB 1 1.5 S]1h 10 N i S e
DU 4 0,80 Ad 10,5 Tempo 37,1 12,10 1ion
aventr 10,22 Dev30,8 A Tt
PAC 9.5 Gr30.8 Sprint 37,1 Zeb 8,6 rias |
. ' . AchillesEL37,2 Zeb 8,6  Sparta
OFEh 9,50 Hln26,6 ’ o
i = Valkensw 37,7 Ud 10,5 GACII
Nea Volh 9,44 Ad 10,5 . ¥ ) "
: = AAC  37.8Ad3T.5  Hellas 1l
HAC — 9M1Ud38 oy e g ni2l0 THOR
.9 Wvi2,
Waterl 9,26 Pan248 ¢ o ¢ 9" 4038 Hag'6t
Horror: 9,20 Heed,8 V- 7 el THERE AN
Vitesse 9,15 Zei13.9 .
MC'E1 9.1 Asslzg SQNGENS D "8I m 101 - 10,8 5
TION 8,98 Ens30.4 Milco Hoyer [Tien 10,0 Li 17,5
Ach Top 8,93 Krk24,8 Marc Wijnen. Ceasar 10,0 Sit 7,9
Ach Top 8,91 Krk28,9  Bert Smit . Swift 10,1 Pap17,8
AVR'6S 8,91 Reu28,9 Paul Jacobs Spark 10,2 AR 23,8
Ned Volh 8,87 Ad 7,6 Hans Vilain Ach Top 10,3 Sit 7,9
ST Sport 8,83 S114,1n  Fred Smid . PEC 10,5 Ad 8,6
TION 8,81 Dev30,8 Paul Sonke Waterl 10,6 Ad 25,6
Steenwijk 8,80 Emm 6,9 Ron v d Sluys  Unitas 10,5 Rm 30,8
Gen Mich 8,78 Ee 13,4 Rob de Graaff [Tien 10,5 Pap17.8
AAC 8,73 Ad 7,6 Willy vd Heyden AVR'69 10,6 Reus16,8
Jahn |1 8,69 Ass13,9  Richard Kruithof Haarlem 10,7 Hrl 4,5
V& L/TC 8,62 Gr 30,8 Ron Golhof AV'23 10,7 Ad 25,6
ASY 8,61 Ens25,5 Bert Berendschot Kimbria 10,7 Maa3l,5
SAV B.96 dH 26,4 Patrick Suy Sch Sport10,7 Pap17.0
Nurmi 8,56 6rn23,8 Bram de Vries  AAC'61 " 10,7 Papl17.8
Swift 8,56 51t 7,9 T Josten- Ach EL 10,7 EL 27,9
Leon v d-Wouw  Ach Top 10,7 Rm 13,9
L Hans Molenaar  Kefeh 10,7 Ud 31.8
[1ion 12.0L 6,9 A v d Boer Marvel 10,7 Ud 31,8
1Tion 13,6L 6,9 Willem Wakker  Lycurg 10,8 Kr 10,5
Holl L 14,0 It12,10  Siah Nang Haag'68 10,8 Ad 8,6
Sprint 14,1 Br 20,4 R Rasenberg Attila 10,8 Best31,5
GAC 14,3 Utr23,8  Remco Luyendik 11ion 10,8 Rw 8,5
VEL/TC 14,5k B,6 P van Kempen 01 th 10,8 BoZ30,8
$1 Spert 14,7R  B,h 11 Topers net 10.9
Tion 14,7 2412,10

000 e 2.53.8 - 3,10,0m
R T L R Y
Fred Smid PEC 3,00,8 Ad 8.6
Rob de Graaff [Tion  3.01,%4 Grn21,9
Ron v d Sluys Unitas 3,019 Sit25,5
Maarten Tromp Gen Mich 3,02,6 Pap17.8
Ronny Burger 01'70  3,03,2 Ad B,6
Rob Druppers Hermes ~ 3,03,6 Sch16,7
Bert Berendschot Kimbria 3,03,9 Maa 9,9
Hylco Doesburg  AAD'61 . 3,04,3 Pap17,3
Menne Luttper 01 Gr  3,05,3 Grn21,9
H Hermeler RK DOS  3,05.% Ens1k,6
Rob Koehler Lycurgus 3,M5,4 Grn21,2
Vincent Leushuis Daventr 3.05,5 Ensi4,6
Robert Galjaard Haag'68 3,05.6 It 13,4
Rob Gallé Pr Hendr 3,05,8 Vu 27,9
Erik Peynenburg Marvel 3,06,1 Ud 7.6
Eiik Spierenburg Fortis 3,064 Pap17.8
ul Swartbol Sparta  3,06,5 Gr 30,8
Milco Hoyer ITien  3,07,1 2t18,10
Mike da Vries Impala  3,N7,7 Pap17,8
George Kellerman Waterl 3,07,0 Ist17.5
Jos Dirven Quiek  3.07.9 Nim2y.5
Tiny Schalks Marvel 3,08,1 Ud 7.8
Wilco de Vries  Gouda  3,08,4 Li 17.5
Marco Vis AVON 3.08,4 Sit25,5
0fck Wong Chung U NC  3,08.8 Niim25,5

-b



vervalg horden J -
Typhoon 14,9 R

S Glerum B.b
Peter Ivanenburg PAC 15,0 R B.6
Hans Cival- - Bataven 15.0 L 21,6
Ruud Lammers - ATOS 15.0 Ad 15,5
Joop Riezebos- Sparta 15.1R 8.6

Ronald Suurmond Hellas 15.1 Utr23,8

Marco Schelvis Holl L 15.1L 3.5
Dick Wamelink - Ilion 15.1 111210
Martien Kerremans Ach EL 15,2 EL 7,9

£ Laurijssen Hellas 15,2 Utr23.8
E Bol Avantri 15,3 281210
Kenneth Haft  Holl L 15.4L 21,6
£ van Wik THOR 15.5 Rs 27.9
Pieter Tazelaar Spark 15.6L 6,9
Erik Veenendaal id 15.7R 8,6
Ko Schreurer A AC 15,7 Ad 15,5
Tonny Josten-  Ach EL 15,7 2221,6

hoogspringen 1.65 - 1,45 n

Milco Hoyer 11ion 1,75 Vs 13,9
Remco. Luyendik 4d 1,68 Grn21,9
Bert Smit Swift 1,65 Krk24,8
Ron Golhof AV123 1,60 Ad 24,5
Rob Gal16"  Pr-Hendrik 1,60 Vu 27,9
Jaap 810b  -Noordkop 1.56 di 26,4

W Berkepeis Fortis 1,50 Ens5, 10
Hendrik Reekers P Mulfer  1.55 Ens25.5
Arno Tavenier A VR 1,55 Pap17.8

Piet Tielenburg Pim Mulier 1,55 Ens23.8

Henk Ruiter GAC 1.55 Hv 6,9
Willem Wakker Lycurqus 1,55 Kr 6,9
Rudy Kerkman  Holl L 1,55 L 19,9

Wim de Koning Spartaan 1,56 Utrl4,6
Erwin Piederiet Sprint 1.50 Ra 13,9
Johan Rutten  Pr Hendrik 1,50 Vu 21.9

Frank Verkoeyen idem 1,50 b -7,6
Joop Riezebos Sparta 1,50 2t 24,5
Adri van Dorst Gen Mich 1,50 Vu 3.8

Jos Bosman AAV'36 1.50 AR 28.9
Rob v d Wel id 1,50 AR 21.9
J Vermeer Waalwik 1,50 Vu 8.8

1.50 Utr23,8
1.50 Utr23.8

Dick van Tessel Hellas
Ronald Suurmond id

Menno Luttmer 01 Gr 1,50 Grn23.8

Cees Hartnan  Waterland 150 Ad 13,9

Ron Bey Sparta 1,50 Gr19,10
JONGENS C

1K M snelwandelen C/0

Benny de Jong LAT(C) 4,39,4 Hei 8,5
Fred Ravensberg Hr1(C) 4,570 Hei 8,5
Hilbert Sijbesma LAT(D) 5,22,4 Hei 8,5,
Jan Vos (D)  LAT  5,28,8 Dr 27,9
Urro Nijsphufs  [11on(C) 5,34,5 2t 29,6
Chrig Winkel (€)Hol1 L 5,35,2 2t 29,6
Tjerk Wassenaar LAT(D) 5,35.6 Dr 27,9
krjan Miedema(D) LAT 5,37,k Hef 8,5
Roberting Maas(D) RVR  5,45,6 Sch17,8
Juhan Koopal LAT  5,47.0 Grn5,10
Dik de Boer(D) Avantri 5,47,8 Sch17,8
Ronald Groen(D) LAT  5,48,3 Dr 27,9
Win Zoomer (D) Zaanl  5,52,2 Ist25,6
feorge Schoonewille Znl 5,53,6 5t25,6

verspringen  5.47 - &, 73 m '

Milco Moyer [1ion  5.87 Grn21,9
Paul Jacobs® Spark 5,51 Li 13.9
Robby de Graaf  [lien 5.31L 21,6

Jaap Slob Noordkop 5.24 Kr 10,5
Fred Snid ~ PEC 5,22 Devd0.8
Bert Smit Swift 5,21 Weel6,8
Rob Gallé Pr Hendrik 5,20 Bm 13,9

Remco Luyendik [1ion  5.19 Sch27.9
Hendrik Reekers” P Mulier 5,17 Ens25.5
Marc Wijnen Caesar 5.08 Vu 21.9
Maarten Tromp G Mich 5,05 Hlm 6.9
Bert Berendschot Kimbria 5,00 Maad1,5
Frank Verkoeyen Pr Hend 4,98 Rm 13,9
Ronald Suurmond Hellas 4,86 Ad 6,9
Frans Witpeerd Startbaan 4,85 Kr 2.8

A Quirijns Valkensw 4,84 Reus5,?
Ervin Piederiet Sprint  4.81 Br 20,9
Paul Sonke ~ Waterl 4,78 Ad 30.4

Ronald ter Haak Lycurqus 4,77 Ist17.5
Gijs de Ruyter  V & L/TC 4.76 Gr 30.8
Willem Wakker ~ Lycurg 4,75 Kr 10,5
Paul de Koning' Spartaan 4,75 Li 16.9
Arnoud Buskens” Sprint 4,75 Br 20,9
J Constandse * THOR 4,75 Rs 27.9
Richard Heilkoﬁig’ﬁ AC 4,76 Ad 13,9

diskuswerpen 44,38 - 25,00 m

Bert Smit Swift 43,20 Rm 13.9
Marc Hermans . Ach Top 39,40 Sit 7.9
Milco Hoyer Mion  37.08 Grn21.9
Erik de Bruin ST Sport 33,30 51 27,9
Fred Smid PEC 33,18 Devd0.B
Robert J Rosenberg GAC 32,72 Ad 3.5
Rob Gall§  Pr Hendrik 32,24 Vu 21,9
Theo v d"Klundert'U N C 31,64 AR 31,8
A Bloemendaal P Mulier 31,46 Dev30.8
Rob van Tessel Hellas 30,96 Ad 6.9
Ronald Suurmond 1{d 30,34 Hv 24,5
Leo van Andel ST Sport 30,34 Zeb21,9
Wessel Kuper  AAC'61 29,30 Grn23,B
Paul Maas' Caesar . 29,28 Rm 13,9

kogelstoten 15,30 - 10,20 m ~

Bert Smit Swift 14,68 Sit7 .9
Marc Hermans  Ach Top 14,26 Rm 30,8
Milco Hoyer 114on 13,9 R 5.10
Rob de Graaff id 12.20 Rw 30.8
Fred Smid PEC 12.29 Ap 20.9

12,01 6,9

Robert J Rosenberg G A C

Erik de Bruin 1 Sport 12,02 Utr23,B
E Husken AV'3E &p  11.59 Ap 20.9
Paul Maas Caesar 11,48 Krk24,8
Jos Bosman AAVT36 11.26 Rw 30,8

Mick Jansen * Startbaan 11,06 Ad 21,9

Marc Wijnen Caesar 11,00 Sit 7.9

Hans van Huis Hellas 10,95 6rn21,9

Jaap STob Noordkop 10,85 Hei 8.5

Remco- Luyendik 11ion 10,84 L 6.9

Maarten Tromp Gen Mich 10,80

Gijs de Ruiter V & L/TC 10,76 1t12,10

Ko Schreurer A AC 10,70 Hei 8.5
Henk Ruiter - GAC 10,58 Ad 3.5

10,58 Hrll4,6
10,48 Kr 2,8
10,42 Heed0,B
10,41 Maal0.b
10,31 Sch27.9
10,26 Kr 10,5

Mario Hooghiemstra Haarl
Mark Dietz Lycurg
Hans van Putten AAC'61
Fred Berendschot Kinbria
Dick Wamelink - I1ion
Ronald ter Haak Lycurgus .
Wessel Kuper  AAC'61 10,18 Emm 6,9
Paul de Koning Spartaan 10,17 Li 4.6
Gijs de Ruiter V& L/TC 28,52 R 25.5
Remco Luyendik ‘I1ion 28,10 Sch16.7
Paul de Koning Spartaan 28,00 AR 23.8
Ko Scheurer ARG 27.90 Ad 3.5
Mark Dietz Lycurgus 27,80 Ed 28,9
Peter Kruyze  AV'4D 27,08 Sch16,7
Michel Leinders tnitas 26,9 Rm 7,6
Mario Hooghiemstra Haarlem 26,88 Bev 6.9
Mick Jangen Startbaan 26,86 Hrl 4,5
Arnoud Buskens Sprint 26,48 EL 7.9
Rob de Graaff |lion 26,18 L 21.6
Marcel Bunck A'AC 26,26 Ad 6,9
Hans Frederikx Caesar 26,14 Rm 13,9

vervolg kolom 3 H Smit Gemzen 26,02 Dev30,8
SRR . OlyagiaGr 45,0 Gro21.9
Tion 40,8 Grn21.9 Spark - 43,9 AR 23,8 V& L/TC 45,2 Gr 31,5
PEC 42,0 Lst26,4 G A C-Hilvk4,0 Hv 6,9 Spado 45,3 BoZ30,8
Spirit- Lelyst 42,8 Lst26,4 Sparta 44,3 6rn21,9  Holland L 45,4 Lf 19,4
Hellas 42,9 Grn21,9 Achilles 44,62z 21,6 - F 1T 45,5 Utr1k,b
Lycurqus 43,1 6rn21,9- Startbaan 44,7 Ad 6,9 Keien 45,6 Ud 10,5
Pin Mulier: . 43,2'Grn21,9 Spartaan 44,8 Gr 24,5- A V'23 45,6 Ad 6,9
AAC 43,8 Ad 6,9 Haarlem 44,9 Bev 6,9 Bl Wit/Est 45,7 Ad 14,6

-----.‘uunﬂ‘-ﬂﬂ",'."a"n'-‘..-.ﬁnclgll ..........

Rob van Noord(()Zaan]  5.58,0 Or 27,9
Johan Kansma(D) LAT 6,07,0 Lv 8,2
Hendrik Sijbesma(D) LAT ~ 6,08,0 Zst25,6

Peter Hulst(D) Raanland 6,08,0 Zst25,6

‘Gerard Sprenger(0)Spartac6,09,0 Oenk15,3 Andre v Conmenee A A C

Siegfrid Balk(D) LAT  6,10,6 Rs 3,5
Sieb Miedema LAT 6,27,1 br 21,8
Jan Hilberdink  PAC 6,29,2 1t 29,6

Voor Uw op~ en aanmerkingen houden
we ons vriendelijk aanbovolon | |

45,7 Hee30,8

Hinkstapspringen jongens C
(zeer weinig ververkt)

12,11 Pap 17,6
11,57 Kr 2.8
Gen,Mich 10,81

Joep Elenbaas  Sparta

Gerry Koolen



100 m M1.3-12.1s

Jan Hartman 1Tion
Marcel Klarenbeek S 0 S

Rob Luberti Water]
Mark v d Krogt [Tion
Frans Ninaber Unitas
Kin Vis Sisu

Dirk Boom Sprint

Marty Zwaan

~ Binsbergen
Bono Nijenhuis
Fob v't Wout
Tor dé Kening
Rob Veelenturf
Tos Berendschot
frik Relmer
Faul Winbergen
Feter Latupufty

[Tion
S0S

idem

Caesar
A V23

C Somers

S Koch

Frank Asmus Keien

Erik Neerings = AAV'36
Jaco Band ITion

L Sok * 00S-Dw
Joep Elenbaas ~  Sparta
Ton v Egmond

11,4 Pap 6,9
11,5 Utr21,6
11,6 Pap2k, B
1.6 L1 17,5
1,7 5it25,5
11,8 Enslt, b
11.8 Bol24,5

Spartaan 11,8 Gr 24,5
V& L/TC 11,8 Gr 24,5

11.8 Pap21,9
11.9 Hv 11,6

Spartaan 11,9 Gr 24,5

11,9 Gr 24,5

Kimbria 11,9 Maa3l.5

11.9 §i129,6
11.9 Pap27.9

A V136 A 12,5 Papl?,8
V & L/TC 12,9 6r 24,5
A V'3 M 12,0 Si25,5

12,0 Ud 7.6
12.0 Sch 3.5
12,0 Sch 3.5
12,7 Grn25,5
12,0 6r12,10

Pr Hendr 12.N0

100 m hordenloop 13,7 - 16,3 s

Paul Wilnbergen A V123
Robin Beverdam Fortis
Marcel Klarenbeek S 0 S

G&de Munck Spartaan
Hans Vetter AAC
Jos Lemmens AV140
Tos Berendschot Kimbria
Erik Neerings * A A V'36
Jaco Band “ 1lion
Eert Knollema ° AAC'61
Oirk Boom * Sprint
Joep Elenbaas ~ Sparta
Henk Schrik  ° Jahn |1
Rob v't Wout SO0S
Foy Bezuyen AV123
Geerke de Bont  Bataven
Perry Spruyt AVR

F oven Bergen * AVVOG
Fob Luberti  ~ Waterl
#illiam Norp Quick
Chris Winkel Holl L

£ Pzardekooper Spartaan
Jzeque van Gastel THOR

rzrry Hollanders Caesar
Tun van Egmond

16,1 Ad 31,8
14,6 Pap 6,9
15,7 Utr23,8
15.1 Li 4,10
15.2 Ad 31,8
15.3 Ad 31,8
15,3 Pap28,9
15.6 AR 21.9
15.6 L 14,6
15,7 Pap28,9
15.7 Ad 31.8
15.6 Pap28,9
16,0 Pap28,9
16.1 Ad 31,8
16,1 Ad 31,8
16,2 L 4,5
16,3 R 8,6
16.4 Pap28.9
16,4 Ad 16,8
16.4 Pap?8.9
16,5 L 19,9
16,5 Li 10
16,6 BoZ30.8
16,8 Pap28,9

Pr Hendrik 16,8

_Douve Dij

800 m  2,01,1 = 2.12.0 m
Marcel Klaronbeok $0§ 2

2,2 Pap 6,9

Rob van Kuyk Quick 2,01,9 Pap 1,8
Willy Gears Momed 2,04,0 St 7,6
Jan Zothof TVA 2.05,1 Pap17.8
Mark Borghans  Caosar 2,06.6 5129,k
Dick Berthelson Nea V 2,06.6 R 5,10

Joris |vens RKHAY 2
Erik Nesrings =~ AAV'36 ?
Rene Schaapherder D E M 2
Alfred v Klaveren Sp Rw 2
Richard Ekelhof GVAC 2

Marcel Husken
Martin v Rijssel Spartaan?
Joep Elenbaas  Sparta 2
H Mittendorf  Mar's0 2,
Rob de Graaff BEC 2,
Jercen Krudde A VR 2,
Paul Jansen " MNoordk 2.
A 01tshoorn ' 2,
Stijn vd Gijssel ~ Impala 2,
Marcel Spaans ~Waterl 2.
Jan Hartman [Tion 2,
Kim Reynierse Dyn'70 2.
Gilbert de Leeuw AVR 2,

b

6.21 - 5.5

Joep Elenbaas  Sparta
Jan Hartman " [lion
Paul Wijnbergen " A V'23
F van Bergen ~ AVVOG
Paul van Schelt Sperwers
Onno Neyenhuis " 11ion

N Veraart “Gr Ster
Tob van Vuuren "V&L/TC
Harry Hollanders Caesar
Rob Luberti  "Water]
Win Vis ‘Sisu
Andre v Commened A A C

verspringen

Hans Vetter * idem
Erik Neerings ~ A A V'36
Erik Helmer Caesar

Marcel Klarenbeek S 0 S

Frdere uitqaven :

Ue beste atleten van distrikt West |

f 3,-= per post f 3,75

Iden van West || (20 2 25 atleten)

f obo=— per post f 4,75

Le neste senioren en juniores A van 1975

(190 heren, 50 dames, meisjes en fongeos)

Prij nog niet exact bekend,

f b=, per post f 6,75 [ca. 100 paginas )

waarschijnlijk

9iro: 381265 t,n,v. J, Kounans, den Haag

Rob de Graaf BEC
Gerard de Boer Suomi
Robin Beverdam Fortis

R Schijfs 0"JA
Henk Woudsma 01 Gr

S Koch AVI34 W
Marl: vd Krogt  1lion
Geerke de Bont  Bataven
GE de Munck Spartaan
H Steylen  * Attila

Jacky' vd Langerijt H A C
Wijnand Kluivers = AS V
Philip Thung A AC
Albert v d Mee Sprint

W Klop " Typhoon
Martin Kramer Sprint
Andre Wortelboer {dem
Jvd Ciskamp T | ON
H Wavar {dem

7.0 2412,10
07,8 AR 21,9
L08,0 Grn21,9
L0932t 31.5
.10.1 Si125,5
Impala2,
AVI34 £2,10,7 Ens 30,4
.10,7 AR 23,8
.09,8 R 5,10

10,2 Grn9,10

10,9 Ens30,4
1.0 Ad 24,8
11,2 AR 23.8
11,3 Kr 10,5
11,5R 5,10
1.7 6rn21,9
1.7 Ad 24,5
10.2 2t18,10
12,1 Vs 26,6
12,2 Papl7,8

6.28 Gr 31,5
6,13 Ad 31,8
6,11 Ad 16.8
5,88 Pap27.9
85 Sak24,5
83R 8.6
78 Rs 31,5
75 1§ 19.4
75

5
5.
5.
5.
5
5.70 Ad 21,9

. 5.69 Ens25,5

5.69 Pap27.9
5.67 Pap27.9
5,67 AR 20,9
5,65 Ad 31.8
5,64 Utr1h,6
5.63 Ad 19,9
5.62 Hei 8.5
5,62 Ad 31.8

5,57 Leb2t,A
5,54 Grn21,9
5,53 Maal0,6
5,52 2t 9.8
5,50 Li 19,4
5,50 Li 19,4

22D

2,20 Hln 3,7
2,20 Ens5,10
2,20 Ad 31,5
2,20 Bol24,5
2,10R 25.5
2.10 Bol24.5
?.19 fp bk
2,10 Lnsth,b
2,00 Ensh, 10

1500 m 4,16,8 - 4,39.0 p
Jan Lathof TVA

Mark Barghans Cansar
Rob van Kuyk  Quick
Joris |vens RKHAV
Hilly Gaers 0fomedan

Rane Schaapharder D F M
Kim Raynforso. Dyn!70
Richard Ekolhof GVAC
Marcel Spaans . Water]
Marcel Klarenbeek S 0§

Sam Wolowitsj. AAC
Rob de Graaf . BEC
Ed v Gemeren  Antilope

Alfred v Klaveren Sp Rw
Dick Barthelson Nea Volh
Wilbert vd Bosch Ach EL

A D1sthoorn 01'70
Imco Brouwer  Lycurgus
Jeroen Krudde A VR

Wijnand Kluivers A S V

H Mittendorf  Mar!50
Nico Reitsma  Haag'eB
Marco Sonnemens. Swift
Henk Linneman . Fortis
Martin v d Stelt AAC

hoogspringen

Joep Elenbaas . Sparta
SimvdLlinde -DEM
Tos Berendschot- Kimbria
Paul Wijnbergen A V'23
G€ Paardekooper Spartaan
Christo de Vries Spado
Charles den Uyl A AV'36

Robin Minkhorst |lien
Mark v- d Krogt . idem
Derny Band - idem
Onno Neijenhuis - idem

Joop D.Schwalbach Water]
Ad van Esch  Pr Hendrik
Harry Hollanders Caesar
René van Loon Spado
Perry Spruyt AV R
Frans van Erkel.B E C

Jan Hertnan  11ien
Dirk Boom Sprint
William Norp Quick

Robin Beverdam Fortis
11 springers net

polshoogspringen

Harry Schot . AVAC
Andro v Commence  idem
Raymond Thung - - idem
Mark Rekers | dem
Chris Winkel Holl L
Robin Minkhorst [1ion

Ad van.Esch Pr Handr
Ed Bouwons i dem
Gearke de Hont. Bataven

Harry Hollanders Caesar
Dorny Band I1ion

vorvolg kolom ¢

4,10,0 Par 6,9
#.11.8 Fap ﬂ.j
h,15.8 K1f19,5
h,25,2 Brudn, s
h,25,k Ad 31,8
4,264 Heo £.5
h,28.h TN 20,9
h,28,8 Krk24 B
b,29,2 15417.5
4,299 181175
4,30,6 Ist17.5

4.35,r 1t 9.3
4,35,8 Ad 25.5
4,36,6 Gr 31.5
4,36,8 Ens14,9
4,37,2 Ens2i, b
4,37.8 Gr 31.5
4,37.8 53t 7.9
,38,2 Ad 31.8
4,39,2 Ist17.5

1.92 - 1,65 n

.94 Pap28.9
.80 Ad 31.8
.80 Ad 31.8
.80 Pap28.9
.80 Li 4,10

10
69 EL 17.8
.66 Nijn26. 4
.M Eh 16,9

O VR Y Ny e S "R Ny WS GRS s, N G i (G W W Y S S S Rt )
" .

-
on
on

2,90 Ad 24,8
2,90 Ad 31,8
2,80 Ad 31,5
2,70 Ad 31,5

.0L 80
2800 p0
2,50 Vu 3,8
2,50 Vu 3.
0L 6.9
2,50

201 69
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kogelstoten & ko

Hans Vetter hAC
Harry Mollanders Caesar
Bert Knellema AAC '61
Jan Hartman 11ion
Michel Meyers 07 th
Lndre v Commenee A A C
Jeep Elenbaas Sparta
L1fred v Klaveren Sp Rw
Frank Miedema Springb
dnng '\'E‘i@nl‘u‘i5 1Tien
Jernv Rand’ id

Lees Verbey DENM
Jaco Band 1Tion
frank van Erkel BEC
Rev Bezuyen AV'Z3
Tom horver Ciko'66
foe] Blanken ~  Haarlenm
Martin Lette  ATOS

L Sok o RK DOS
Gerard de Boer  Suomi
Hilliam Norp = Quick
Faul Winbergen  AV'23
Remy de Bruin  Spark
Theo van Diepen Edan
Theo Thurlings AV T

Gerry Koolen
zeskamp

Joep Elenbaas  Sparta
Faul Wijnbergen AV!23
Onno Nefjenhuis [11on
Hans Vetter AAC
rarry Hollanders Caesar

Erik Neerings  AAV'36
William Norp Quick
Bert Knollema  AAC'61

Tos Berendschot Kimbria
~ndre v Commenee A A C

GE de Munck Spartaan
Dirk Boom Sprint
Fotin Beverdam Fartis

Gf Paerdekooper Spartaan
Jaco Band [1ion
eeﬂvo1glgulon 2

OCNGENS B

—
100 & 1,1 =-11,7s
Eert Callemeyn Kimbria
Luing Babel it
rans Verrgen V& L/TC
sernen oronwasser Keien

¥icre] Snoep kYR
Fa.l Sturn EV'56
Fog v 4 delden Springbk
renr Macear Holl
Wiy Niepre Gpaﬁo
tdain v 4 Eol Hieese
Frindy Burguss  Startbn
Fony Hongenden  Sparta
b rardenn ] Farth

16,71 - 12,% n

15,06 Pap 6,9
13,66 Vu 21,9

13,56 Ass13,9
13,66 Ad 31,8
13,46 Ad 31,8
13,29 Kr 2.8
13,14 R 5,10

12,69 Sch27,9
12,82 R 5,10
12,60 Pap27.9
12,50 Li 13,9
12,49 Ed 22,6
12,63 R 510
12,31 Zst17.5
12.28 Hei 8,5
12,27 Ad 5,10
12,26 Bevy 6,9
12,22 Ad 21,9
12,12 Ass13,9
12,11 Kr 2,8
12,07 Pap27.9
11,96 7st 3.5
1.95 R 19,4
11,83 Ed 28,9
11,74 R 30,8

Gen Mich 11,64 Reus16,8 Eddy Guyt

4650 Pap21,9
4589 Pap27.9
4387 Pap27,9
4312 Pap21,9
4235 Pap27.9
4100 AR 20,9
4099 Pap27,9
4092 Pap27,9
4090 Pap27,9
4076 Pap27,9
4068 Pap?7,9
4043 Pap27,9
4000 Pap27,9
3954 Li 4,10
3930 Li 14,6

11,1 Pep 7,6
11,1 Ad-27,8
11,3 Ad 78,6
11,3 Pap17.8
11,4 AR 17,5
1.4 Pap 7,6
1,4 AR 17,5
11,4 Hrl 4,5
11,5 ks 31,5
11,5 Utr 8,5
11,5 hd 19,5
1,4 Pap 1,0
11,5 Uo 4,10

di skusweorpen

Hags Votter AAC
Joap £lenbans Sparta
Andre v Commenee A A C
Frank van Erkel B EC
Bert Knollema ACT61
Ad Keller . Parth
Jaco Rand 11ian
Mactin Schoone  Ach EL
Huub Nol1€ Caesar
Kees Verbey DEM
Harry Bijwaard Trias
Jos Lemmens AVT40
Mike van Steyn  Haarl
Derny Band. ITion
Onno Neijenhuis  id

Tom v Hoogstraten Lycurg
Roel Blanken Haarl
Peter v Bilsen P AC
Paul Wijnbergen  AV'23
Gerry Koolen Gen Mich
Mileo Braak Waterl
Eddy Snit . ATOS
Foeke Schaap AV'55
Hans. Toonen Sparta

Albert v Wakeren Fortis
BEC

Alfred v Klaveren Sp Rw

Henk Schrik . Jahn ||
F van Bergen  AVVOG
Jos Lemmens . A V'40
Mark v d Krogt |1ion
Derny Band . id

Henk v Heuveln Impala
Geerke de Bont Bataven
Ard Vermeulen Spartaan
Chrid Winkel Holl L

W Huyps . Pr Hendrik 3648 Vu 27,9
e > TREMAT T
AVRS 51,0 R 19,6
" Waterland 51.0 Utr14.6
© Trias” 51.0 Heilk,b
* Haarlem ° 51,0 Ad 21,9
b SOL S
Leon v Borred  AV'34 M 11,5 Krk 8,7
Frdns Burder® Spado 11.5
Huub Lukassed Caesar 11,6 Sit29,6
Johan Verkulst Ach EL 11,6 Rs 31,5
Piéter Jodssen Sprint 11,6 Br 11,9
Hins Kuypérs  Metro 11,6 AR 28,9
Rob de Weger® Sparta 11,6 Papl7,8
P Haex Weert 11,7 Hlmld,b
Jos Croonen UNC 1,7 Nijm25,5
Kees Huizinga  Nurai 11,7 Grn2s,5
Hugo Pent S1su 1,7 tas11,h
dans Teljeur V& L/TC 11,7 Hri2h5
Wiler Haast Spado 1,1 Bol4, 10
Hang Kremers — Sprint N,/ B 21,4
Paul Cramg Holl L 1,1 Papll A
Kune Koot Yalkensy  BM 115 Koush,/

53,58 - 37,00 m

50,06 Ad 11,5
K9, 77 Ad 31,8
bk, 32 Gpn21,9
01,70 Ad 3,5
41,20 Head0, A
W,06 B A6
0,60 2412,10
h0,58 EL 17,8
40,27

40,16 Grn21,9
38,02 Ad 21,9
38,98 141210
38,60 Ad 21,9
3858 L 6,9
38,36 Pap17.8
38,24 Kr 6,9
37,78 Hr114,6
37,70 R 10,5
37,42 Ed 22,6
36,90

36,62 Ad 31.8
36,80 Ad 6,9
36,08 Heed0,8
36,06 Gr19,10
35,74 Ahd31,8
35,74 Ad 21,9

3908 7t 31,5
3920 Pap?27.9

3869 Pap27,9
3823 Lf 14,6
3811 L§ 14,6
3724 TN 27,6
ns Pap21,9
3685 L 20,9
3666 Li 14,6
3656 L 20,9

45,38 Utr?23,5
44,22 Emm 6,7
3,18 FL 7,9
b3,00 Emm 5,9
b7 86 5chZ 1.9
47,37

40,5 Rm 13,9
40,30 Mun11,5
W12 Kr 7.8
39,9 lab71,9
19,78

39,38 Br 20,9
39,34 Ad 71,3
38,98 Him 7,7
36,82 Eam 6,9
38,68 Ad 31,3
38,66 5t 7.0
38,54 Ad 13,7
38,52 Hei R,5
Je.08 Zt 9.8
37,92 VkwZ1.,3
37,86 Ad 25,6
37.80 Wu 3.8

spearwarpen 51,58 - 36,10 m
Paul Wijnberqgon AV'23
Hank Schrfk Jahn |1
Jacan v hagtal THOR
Rart Knollema NG ' 61
Nerny Band [11an
Harry Hollanders  Caesar
Huub Noll£ 14
Geart Vonk Kelan
Roy Bezuyen AV'Z3
Jan Yissers Gr Ster
Hans van Dijk AV T
Albert v d Mee Sprint
Perry Spruyt AVR
Frank Asmus Keian
Albert v Wakeren  Fortis
Frank Tromp TVA
Willy Watzeels *Di omed
Leo Doornbes Nea
Marten vd Flaat Trias
Jaco Band [Tion
J Leenhouvers , Valkensw
Marco Visser Suomi
Michel Meyers 01 Eh
Ed van Gemeren  Antilope

Martin Huybrechts AVR'69

Bert Smit(D).

Swift

37,56 Ad 31,8
37.36 Reus28.?
37.24 Weel6,A

b x 100 m pstafette 48,6 - 51,15
46,6 Grn21,9
48,3 Utr18.6
L84 Vkw19,4
48,5 Grn21.9
48,6 Bol24,5
48,8 Rm 13.9
49,4 Grn21.9
49,4 Grnd1,9

49,7 Grn21.3
49,9 Vu 21,9
50,3 BoZ24,5
50,3 AR 23.8
50,4 HIm24,5
50,4 Zstls,b
50,5 Ad 21,9

[Tien

S0S

Olympia Eh
AAC

Sprint

Caesar

Sparta

Impala

DEM S
Prins Hendrik
Spado
Spartaan .
Achilles EL .
GAC

BEC

vervolg kolom 2

200 m

Bert Callemeyn
Hugo Pont

Koen Gijsbers
Michel Snoep
Guino Babel
Hans Verroen
Faul Sturm
Mike Niepce
Addy Hoogendam
Hans Kuypers
Anded Rogh
Nilco Haast
Luon v Borren
Hans Aromars
vervolg pag, 1n

= = om 3

Kimbria
Sisu
Bataven
AVR
AAC
ViL/1C
AV'Sk
Spado
Sparta
Me tro
[1ON
Spade
AV 4 N
Sprint

22,4 Ag 28,8
22,6 Ad 28,b
23,0 Papls,s
3.2 1427,
23,2 Ad 25,8

23,15 2ug

4

23,7 68 .4
23,7 Bel B0
23,1 Ad 28,
AL0R 8
28,1 Enslb b
26,1 Bol bt
A} 1

2,1
28,1 Bp- 27
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vervolg 200 m J B

Tom Saat  Holl L 24,2 Ad 28,6

Rene Koot Valkensw 24,2 Rm 29,5
Lucien Baert PS Y 24,2 Bru 8,7
Pieter Joossen Sprint 24,1 Br 27,8
Peter Gelens 14 24,3 Br 27,8
Sert Hankes  Nea Volhard 24,4 Hei 8,5
Taco vd Meer Marvel 24,4 Vu 10,6
Hugo Veenker . 01'70 24,4 It 27,4
hees Hujzinga Nurmi 24,4 Dr 17,9
F Verkaart | Ach Top 24,5 Krk28,9

Freddy Burgoss Startbn 24,6 Hei 8,5
Eddy Balster , Sparta 2,6 R 11,6
Bert Kramer _ G AC 24,6 Heidh,5
Jos Appelmen DEM 24,6 Hei27,6

Johan Verhulst Achilles EL 24,6 St 29,6

24,6 6rn5,10

3.58.7 Pap31,8

Jeen van Dik _ Impala

1508 m L6, 7 - 4,20,0 m
Wim Verriet  Quick

Jan Jetten  Lycurgus

4,068 Pap1k,9

&,08,2 Dulk17.5
&,08.5 Pap17.8

Frans Capellen Haarlem
Armande Houtveen Altis

Feter vloon GVAC 4,10.3 Vkw24,8
Jan de Bart  AV'56 4,10,3 Vkw24,8
FSporck  _ Kimbriz 4,10,3

Eelke Smit  AVE'26  4.10.5 Brm 8.5
~ndré Rogh T 1 ON 4,10,9 Hei 8.5
Han Janssen  Noordkop 4.11,0 Hei 8,5
Henk Lindner Maraton 4,11,8 Ad 29,6
Koen Gijsbers  Bataven 4,12,6 Li 27,8

400 m

Hugo Pont Sisu ha,1 Ad 29,6
Koen Gijsbors Bataven 49,7 Pap20,1
Hans Varroen VAL/TC 50,4 Ad 29,6
Michel Snoep AVR 51.6 Vu A5
Paul Sturm AV 156 516 Hel 16,9
Lucian Baert PS vy 52,0 Papi1.8
Bort Callemeyn  Kimbria 52,1 Maa 9,0
Bert Kramer GAC 52,8 Utr27.4
Eddy Balster Sparta 53,1 Ad 29,6
Hans Kremer Sprint 53,1 Ad 29,6
Andre Rogh T1ON 53,10m 27,4
Evert.van Essen Altis 53.5 Ad 29,6
Peter Gelens Sprint 53,6 Bol 4.5
Jos Appelman DEM 53.8 Bev27,8

Roy v.d Velden.Springbk
| Garay .
Aldy Velleman .

54,4 Vu 8,5

Olympia E 54,4 Pap 7,6

AVG'26 54,4 Pap 7,6
Martin Moorman P EC 54,4 Hee20,8
Erik Bottse BEC 54,4 Ad 29,8
Rob Stout S1 Sport 54,4 1112,10
Taco v d Meer Marvel 54,6 Ud 22.5
Tom Saat Holl L 54,7 Gr 14,6
Harold Benschop Vitesse 55,0 Zei18,6
Rob Haver Keien 55,1 Ud 22.5
Hans Kuypers Metro 55,2 R 5.10
W Hanssen Ach Top 55,2
3000  B,49,2 - 9,38,2 m

Peter van Loon
Tonny Trommelen

Aarold Benschop Vitesse 4,13.0 Pap14,9 Jan de Bart AV'56
Lucien Baert, "PS V 4,14,2 Bru 8,7 Eelke Snit AVG 126
Paul Sturm = AV'5R, 4,14,6 Vs30,8  Jean Janssen Kimbria
Noud Peters . Keien, 4,15,0 Nijm30.7 Armando. Houtveen Altis
Melchert Kok  Lycurgus 4,15,2 Hei24,5 Frans Capellen Haarlen
Gerard Steur, Edam . 4,17.2 Ad 7.6 ~Melchert Kok Lycurgus
Theo Haverkapp AAV'36  4,19.2 AR 17,5 Han Janssen Noordk
Jean Janssen  Kimbria 4.,19,5 Dulk17,5 Lucien Baert PSV
Tonny Trommelen T H O R 4,19,7 BoZ19,4 Henk Lindner Maraton
henk Jeukens  Quick  4.19,0 Pap17,8 Ton Greeven TION
FvcHoven Fivelstr 4,19,2 Pap17.8 MNoud Peters " Keien
Jonzthan Goodman Sparta 4,20,0 AR 17,5 Jan Jetten Lycurgus

Henny v Nistelrooy Pr H

Hugo Veenker ~ 01'70,
kogelslingeren

Fob ven Bokheven  HAC
Fene Koot Valkensw
kd Frifters Gr Ster
F&es kerts * Ach EL

Ton van lwesdﬁnk Gr Ster

4,20,1
£,21,0 AR 17,5

26,68 71

26,58 §t 21,7
24,34 St 29,6
23,66 St 29,6
21,48 5t 29,6

Nico Stutterheln 1T H_

Gerard Steur Edam

T Sporck Kinbria
Rob Zandbergen = Holl-L
Ton Lukassen GAC

Jonathan Goodman Sparta

Hans Dikstra ~ AV'23
Hugo Veenker 01170
Jan de V1ieger Maraton

Leen v Oodewaard Lycurgus

Wk PROPHGANDA VOOR DEZE LISTEN IN  Henk GiTis  Dyn'70
W CLUBORGAAN 11! C Brouvers PSV
N EEY :

50 wosteeple chase  4,29,4 - 5,20,0 n

lelke Smit AVG'26 4,31,2 Ad 78,6 Theo Haverkamp AAY'36

_ucienn Beert P SV 4,35.6 Ad 78,6
rugo Veenker 071'70  4,36,3 Ad 78,6
Fub landbergea Holl L 4,39, Ad 28,6
krnande Houtvgen Alt1ed, 4k, 7 Pap?l,9
Jezn Janssen  Fimbriak, 49,6 Pap?l,y
¥arien Mournan PE C 4,50,6 Vu 31,8

Hans van 1illo Spado
Jan de Vlieger Maraton
Gerrit Bruinsma Fortuna
Menno L{evers S 0§
Rene v d Knaap 01'70

A Olsthoorn fd

GVACB8,50,6 Pap3l.8
THOR8,53.0 Tb 30.4

8.53,6 Hr114,9
8.56,4 Grn 8,6
8,58,k Pap 7.6

8.59.6 Pap 7,6
9,05,2 Ad 28,6

l-.ﬂl.ﬂmu:l

9,1?.8 Bev 8,6
9,18.0 R 9,7
9,184 Kr 20,7
9,22.0 Hlm 4,5
9,26.4 Pap 7,6
9,27.4 Hv 13,8
9,26,0 R 4,5
9,304 Kr 15,6
9,32,6 R 9,7
9,37.2 TN 4,10
9,38,8 Ad 21,9
9,39.4 TN 20,9
9,30,0 N

4,52,0 2t 27,4
4,54,9 Bol30,8
4,56,5 Bol30,8
4,56,b Pap21,9
h,51,3 A 28,06
5, 11,4 2t 27,4
S, 0,6 0t 21,4

800 m

Lucien Hanrt PSV
Koon Gijshars
Patar Golans
Arin Rul tar NODP
Paul Sturm AV 156

Dirhjan da Ruiter A A C

1.59,1 = 2,05,5 m

1.96.5 Ar 21,4
Aataven 1,56,6 Pap?@,d
Sprint 1,56,2 Ad 14,7

1.58.7 0r 17,9
1.59.1 Pap 1.5
1.59,5 Ad 30,8

Fotar van Lopn  GVAC  1,50,6 Lm 12,9
Wim Verriet — Quick 1,59, Pap 1.6
Andre Rogh I10N2.00,0 Pap 7,6
Frans Capellen Haarlam 2,00,2 Pap 1.6
Ruud Thierry, D EM 2,00,3 Pap2f,d
Han Jansen Noordk 2,00,8 Kr 15,6
Eelke Snit AVGI26  2,00,9 Healh,h

PEC 2,01,00r17.9
VEL/TC 2.01.2 Gr 5.0
THORZ2,01.7 Vu 22.5
Altis 2,017 Vu 10,7
Lycurg 2,02,4 Ad 30,8
[mpala 2,02,7 Dr 17,3

Marien Hoorman
Hans Verroen.
Goof v Kalnthout
Armando Houtveen
Jan Jetten

Bojan Douma

* Hugo Beenker

AV156
01'70
Henk Jeukens — Quick
Honk Lindner ~ Maraton
Theq Haverkamp AAV!36
Henny v Nistelrooy Pr H
Leo Walraven Spartn

Jan de Bart

100 m horden
Freddy Burgoss Startbn
Tom Saat Holl L
Nichel Snoep A VR

- Mark v d Loos  ATOS
Addy Hoogendam Sparta -
Wiebe v d Zee Lionitas

Charles v Commenee A A C
Hans Teljeur V& L/TC

2.02,8 Vs 13,7
2.03.2 Ad 28.5
2.03,3 Pap 7.5
2,03,6 Vs 13.9
2.04,3 Vs 13,9
2,04,3 Utr17.8
2.04,5 Pap 7.6

13.9 - 15,4 s

13.7 Ad 29,6
13,7L 1.9
13.9 Hrl24.5
14,1 Pap 7.6
14,2 Pap 7.6
14,2 Heels b
14,5 Pap 7.6
14,5 Hrl124,5

Hans_Nijbroek 01 Gr

14,6 Pap 7.6

Rob Gaveel TION

Mike Niepce Spado
Wiebe Siedsma ATOS/AV'23
Jeroen Bronwasser Keien

14.7 Hrl26.5
14,7 Hr124,5
14,9 Hr124.5
15.0 Hr124,5

Rob de Weger Sparta 15,0 Pap 7,6
Jan Harland id 15,1 R 5;10
Peter Boertjes AVR 15,1R 5.10
Kees Huizinga Nurmi 15.3 Pap 7.6
Hugo Pont Sisu 15.3 Hr124,5
Paul Zijp AAC, 15.3 Pap 7.6
Peter v Leeuwen THOR 15,3 St 4,10
tddy Balster- Sparta 15,3 R 5,10
Johar Lanser - S1 Sp 15.3 R 5,10

J Maas Caesar 15,3
" Paul Wijnbergen  AV'23 15.4 Pap 7.6
Peter Gelens ©  Sprint 15,4 Hr124.5
A van Well jPr Hendr  5,14,0 Vu 31,8
Henny Kloian {d S 185 Vu 1.8
Ben Schippers Energie 5,20,0 Papl7d
M Hakke}u Pr Hendr 5,205 Vu 31,4
']

Stebe v Genesen GenMich 5,015 Papl?
Frans Mandors H AL 5,233 Hlm 8,7
I van Balon Pr Honde 5,261 Vi 11,8
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verspringen jongens B 6,71 - 6,10 m

Mike Niepce Spado
Freddy Burgoss Startbn
Eeter v Leeuwen THOR
jeter Joossen Sprint
Mauke Pool Waterl
Michel Snoep AV R
Wiebe Siedsma ATOS/AV23
Jeroen Bronwasser Keien

Hans Kremers  Sprint
Huub Lukassen Caesar
Hans Jansen Pr Hendr
Hans Teljeur  VAL/TC

Charles v Commenee AAC

Bert Hankes Nea Volh
Rob Haver Keien
Paul Zijp AAC
Addy Hoogendam Sparta
Hank Macnak Holl H
Hans Kuypers  Metro
Ad Aerts Ach EL
Ruud Thierry DEM

Lennart Endlich Sparta

Gerrit Roest AVRIB9 6.12 Reus5.7
Rob de Weger  Sperta 6.07 It 9.8
Bert Kramers G A-C 6,05 Utr27.4
Wilco Haest Spado 6.04 BoZ 8,6
Mex v d Zwaan S1 Sport 6,04 Hr124.5
polshongspringen 3.90 - 2,50 m

Rob Gaveel TION 4,00 Pap18.5
Hans Teljeur  V&LTC 3.90 Ad 28,6
Hans Jansen Pr Hendr 3,80 Vu 10,6
Dick Slootbeek G A C 3.70 Hv 13,8
Theo Goossens H AC 3,60 Pap31,8
Dennis Hesse  Ach Top 3,60 Krk22,7
Henny Hakker  Holl L 3.40 Ad 28,6
Peter Gelens  Sprint 3,00 Br 5.4
Patrick Ujtzetter Excels 3,00 Vu 20,4
Mark v d Loos  ATOS 3.00 Bev27.8
SimvdLlinde DEM 2,90 BevZ1.B
René vd Smissen Sprint 2.90 Br 5.4
Chris Winkel Holl L 2.80 L 11,10
Jeroen Bronwasser Keien 2,80 Ud 19,6
Hans Kleian Pr Hendr 2,80

Jean Maas Caesar 2,80

Ramon Geerardts Spado 2.70 Ad 28,6
Wim Hansen heh Top 2,70 Krk21,9
Erik Smallenburg G AC 2,60 Pap 7,6
Bob Heynis GAC 2,50 Hy 13,8
Fichard 01y Trias 2,50 Ad 24,8
renny v Nistelrooy P H 2.40 Vu 27.9
Siebe v Genesen G Mich  2.40

.71 BoZ30.8
.63 Hr124.5

6
6
58 St &4, 1ﬂ
.48 Pap2t,8
43 Hr124,5
6,42 Bev 8,6
6,42 Hr124,5
6.41 Br 11.6
6,34 Beek

6,33 Vu 27.9
6,33 Ad 28,6
6,32 Ad 30,8
6.32 Bev 8.6
6.23 Vu 8,5
6.21 Utr 8.7
6.19 Hr124,5
6.19 Ad 19.5
6,18 Ad 28,6
6,17 Rs 31,5
6,15 Kr 15.6
6.13 Gr 14,6

b
b
b.
b.
6
b

b x 100 m jongens B estafette werd in
nns land merkwaardigervijze alleen in
West || verwerkt in het kader van hun
kompetitie - verder nergens,

hoogspringen

Kees Verspaget

Jeroen Bronwasser

Wiebe Siedsma
Mark v d Loos

Erik Rollenberg

Jos Uroonen
Hans Teljeur
Henk Heyligers
Wim Laagland
Mauke Pool
Henk Macnak
Jean Maas
Heinze Elzinga
Freddy Burgoss

Peter v Leeuwen

H van Stiphout
Kees van Pelt
Henny Hakker

Lennard Endlich

Rudy v d Wal

L Susanna
Addy Hoogendam
Dik v d Dool

Edwin v Kooperen
10 springers met

2,00 - 1,76 m

HAC
Keion:

A V123
ATOS -
Lycurqus
UNE -
VEL/TC
GVAC
Keien
Waterl
Holl™#
Caesar
Impala
Startbn
THOR
Oss=Vaolo
Attila
Holl L
Sparta
Nurmi

Pr Hendr
Sparta
Avantri
Ach EL

d 28,6

== = =
=
[F¢)
_k
-‘:n

9

9

9

88 Pap17,8
86 Hr12h,5
.B5 Him14.6
L85 Vu 8.5
.05 Zst17.5
L85 Hrel 4,5
.85 Himl4,6
.85 Grn5,10
0 Ad 19,8

.80 Hinl14,6
.80 Vu 31.8

.80 Papi,B
.80 Vu 21,9
LT HP126.5

8

.B

8

B

B

8
.80 AR 28,9
8

8

7

1 6,9
7

kogelstoten 5 kg 16.64 - 12,80 m

Jeroen v d Meer

Alex v d Zwaan
Hans Teljeur
Wim v d Wolf

Paul Schoemaker

Rik van Zeyl
Cor Jongens

01 Eh

S1 Sport
VEL/TC

A V185
Haag'68
VaL/TC
ATOS

Wiebe Siedsma ATOS/AV123

Leo Ratten Metro
Erik Setz Nurmi
Rob Vogelsang Holl H
Richard Wullems Haarlem
Geert Kruizinga 6 VAV
Ad Gerritsen PEC
Harry Yntema |mpala
Peter Berk idem
René Smit ATOS
Erwin v Kooperen Ach EL
Hans Vetter AAC
Lex van Vught Haarlem
Johan Lanser $1 Sport
Tonny v d Sande  Gen Mich
Richard 01y Trias
Mauke Pool Water]

A Op't Hoog Pr Hendr
Hans Spijk TION
tddy Balster Sparta
Mario Kadiks Metro

16,25 Ad 28,6
15,22 Pap 7,6
19.16 Ad 28,6
15,15 Grn5,10
14,91 R 5.10
14,32 Ad 28.6
14,16 Ad 16,8
13.97 Ist17,5
13.688 AR 28,9
13,87 Grn30, 4
13.85 Kr B.7
13.81 Pap 7.6
13,74 Grn5,10
13,42 Yu 8,5
13,40 Grn5,10
13.17 Pap 7.6
13,14 Zst17,5
13,05 Br 27.8
13.01 Ad 10,8
12,84 Ad 19.5
12,78 1 27,9
12,64

12,66 Ad 16,8
12,64 1st17,5
12,57 Vu 21,9
12,52 Pap17.8
12.51 De 16,8
12,51 R 19,5

hinkstapsprong 13.63 - 12,00 m

Peter v Leauwen  THOR
Charles v Commence AAC

Paul Lijp AAC
Pietoer Joossan Sprint
Mike Niepce Spado
Addy Hoogendam Sparta
Bert Hankes Nea V
Huub Lukassen Caesar
Peter Brandsma  Matro
Hans Kremers Sprint
Eddy Balster Sparta
Freddy Burgoss  Startbn

Barend de Leyster Haag'6B
Rob Haver Keien
Lennard Endlich Sparta
Joep Elenbaas(C) id

Henny Hakker Holl L
Theo Goossens HAC
Johan Lanser 81 Sp
Richard 01y Trias
Ad Rerts Ach EL
Gerard Roest AVR'6S

Edwin van Kooperen Ach EL
Honore Hoedt Cikobb
Hans Kuypers Metro

diskuswerpen
Rik van Zeyl VELTC
Wim de Wolf AV155

Jergen v d Meer 01 Eh
Mex v d Zvaan  S1 Sport
Erwin v Kooperen Ach EL
Paul Schoemaker Haag'68
Theo Goossens HAC
Bertram Oostdam TION

Hans Teljeur VEL/TC
Rob Vogelsang  Holl H
Johan Lanser S1 Sp
Leo Ratten Metro
Cor Jongens ATOS
Bert Mens Spartaan

Wiebe Siedsma ATOS/AV'23

13,45Beek18,5
13.21 Pap18.5
13,17 Ad 28,6
13.10

13,00 Ad 26,6
12,91 AR 28,9
12,81 Bev 3,8
12,56Beek20,7
12,48 AR 28.9
12,48 EL 7.9
12,42 M 28,6
12.38 Bev 3.8
12,36 Gr 6,7
12.25 Hlm2k,3
12,18 Ad 28.6
12,11 Pap 7,6
12.09 AR 28.9
12.08 Him 4.5
11,95 R 9,7
1.9 Kr 2.8
11.88 St 27.7
11.78 Himlk.b
11,72 EL 7.5

11,69 Dev15.6
11.65 R 11,6

46,60 - 35.80 m

48,46 Ad 28,6
47,24 Hee21,9
46,68 Ad 28,6
45,86 S1 8,5
43,00 EL 27.9
42,80 Zt12,10
42,58 Ad 28,6
42,46 Ens21,9
41,88 Gr k.6
1,36 Ad 28,6
41,3281 8.5
41,30 AR 28,9
40,88 Kr 15,6
39,28 212,10
39,28 Ist17.5

Joep Elenbaas  Sparta 38,50 Gr 14,6
Mario Kadiks Metro 37.96 R 19.5
Harry v d Haar RK DOS  37.84 Em113.8
Cees Aerts Ach EL 37,78 EL 7.9
Geert Kruizinga GVAV 37,46 Ad 28,6
Rob v Bokhoven HAC  37.46 Vdh25.,5
René Smit ATOS 37.26 2st11.5
Hugo Pont Sisu 37.08 Ens11.5
Hans Vetter AAC 306,96 Ad B.b
Rob Gaveel TION 36.76 Hrl124,5
Huub Lukassen  Caesar 36,70 Beekd,B
Erik Seth Nurmi 36,58 Sn11.10
Felix Koopstra  VAL/TC 36,46 Gr 14,6
Petor v Lecuwon THOR 36,50 Rs 28,9
John v d Plas  S15p 36,36 R 8.6
Mark van Lierop Keien 38,10 Vu 31,8



speerwerpen 50,90 = 42,50 m achtkamp
Mario Kadiks Metro 61,74 AR 28,9 Hans Taoljour ViL
Jack Duyneveld DEM 52,16 Hrl 4,5 Joroen Bronwassar Kn{:lc :m 2:]?}‘*;3
Wigbe Siedsma A V123 50,20 Kr 2,8 Mark v d Loos ATOS ;‘Blm Hr]i!:n 5
Rob van Bokhoven H A C 50,14 HIm17,9 Wiobe S{odsma 123 P Hr]:g.'..s
Rik van Zey] VBL/TC  49.90R 510  Miche) Snoep  AVR 468 Hrizh e
Jeroen v d Meer 01 Eh 49,10 Vkw2k B Pieter Joossen Sprint 4529 St 9,10
.. Ad Frijters Gr Ster 48,30 Zeb 6,4 Peter v Leeuwen T H O R 4519 5t 9'10
Hans Teljour VeL/T0 4,1 R 8,3 Rob Gaveel TLON 4518 Hrlgh.s
Johan Lanser 31 Sport 47,84 BoZ 6,9 Ruud Thierry DEM 4490 HrTZh:S
Rob Honingh Gelre 47,54 Pap30,8 Johan Lanser S1 Sport 4480 Hr124,5
Nark v d Loos ATOS 46.80 Bev27,8  Peter Gelens Sprint 4469 St 5,10
Lex van Vught Haarlen 46,76 Ad 28,6 Charles v Commenee A A C 421 Hr12k,5
Paul Schoemaker  Haag'68  46.06 R 31.8  Cor Jongens ATOS 4416 Ad 17,8
Win de Wolff A VIS 45,22 Sn11,10  Eddy Balster Sparta . 4395 Hr124,5
Mex v d Zvaan ST Sport 45,10 2z 26,4 Freddy Burgoss  Startbn 4391 Hr124,5
Geert Wiermans Swift . b4, 94Beek20,7 Alex v d Zwaan Sliedr,Sp 4369 Hr124,5
Ruud Thierry DEM 044,58 Hr124,5 Alex van Vught Haarlem 4367 Hr124,5
Richard 01y Trias 44,1 Kr 5,0 Addy Hoogendam  Sparta 4356 Hr124,5
Jean Maas Caesar- 44,06 Sit29,6  Hugo Pont Sisu . 4345 Hr124,5
Rene Koot Valkensw 43,54 Maal12.8 Edwin v Kooperen  Achilles EL 4283 St 5,10
Jeen van Dik Impala - 43,44 Heel4,6  Paul Schoemaker  Haag'68 4274 R 31,8
Peter v d Ven PSY 43,36 Tom Saat Holl L 4234 L 20.9
Rob Gaveel TION 43,32 Hr124,5 Paul Sturm AV'56 4223 Vs 31,8
Hans Jansen Pr Hendrik 43.18 Vu 20,4  Mike Niepce Spado 4165 St 5,10
tussen voegen: Richard Oly Trias 4155 Ad 17,8
-- Eddy Balster  Sparta 48,24 AR 26.9 '
PLAATSNAAMCODE :

fd = Amsterdam Fra = Franeker : R = Rotterdam Wee = Weert

hh = Arnhen Gem = Gemert - Reu = Reusel leb = Zevenbergen

fp = Apeldoorn Gr = 's-Gravenhage Oen = Oenkerk Zei = Zeist

KR = Alphen/Rijn Brn = Groningen Rm = Roermond Ist = Zaanstad

hss = Assen Bs = Goes - © Rs = Roosendaal 1t = Llostermeer

Bev = Beverwijk di = den Helder Rw = Reeuwik lz ?- Lierikzee

Bk = Beek Hee = Hearenveen Sch = Schoonhoven

Bol = Bergen op Zoom Hen = Hengelo -~ Sdk = Stadskanaal BUYTENLANY .

Br = Breda Hei = Heilo $1 = Sliedrecht  Bf = Bielefeld

Bus = Bussenm Hlm = Helmond © S§it = Sittard Brm = Bremen

De = Delft Hrl = Haarlem © Sn = Sneek Bras= Brasschaet

Dev = Deventer Hy = Hilversum © St = Steenbergen Bru = Brussel

Ur = Orachten Kr = Krommenie * Tb = Tilburg On = Dordmund

Ed = Edam Krk = Kerkrade © TN = Terneuzen Dul = Dilken

fe = Eersel Ldm = Landsmeer Ud = Uden Heh = Hechtel

Eh = Eindhoven Le = Leiden - Utr = Utrecht Hel = Helcheren

E L= Etten Leur Li = Lisse Vdh = Veldhoven Hmb =~ Hamburg

Ea]l = Emmeloord Lst = Lelystad Vkw = Valkenswaard KIf = Kleef

Eam = Emmen Maa = Maastricht Vs = Vlissingen Lm =" Lommel

Ens = Enschede Nijm = Nijmegen © Vu = Vught Mun = Minster

Pap = Papendal d

Meerder exemplaren van deze lijsten tegen overmaking van f 4,75 op postgirono. 381265 t.n.v.
J Koumans, den Haag, Stieltjesstraat 11, tel, N70-994854 of tegen contante betaling van
f 4,00,



