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Dames en heren,

Hicrmede hebben wij het genoegen U wederom aan te
bieden onze lijsten met de beste prestaties der B-C-D junio-
res en pupillen in 1973.

We hopen dat de boekvorm U zal bevallen en moeten U
nog wel op de ho-gte brengen van een gewijzigde werkwijze-
voor het wedstrijdseizcen hebben we voor elk nummer een "li-
niet" gesteld - deze is in vele gevallen overschreden® dan
zijn er lange rijtjes - in andere gevallen niet gehaald, dan
zijn er k:rte rijtjes. We vertrouwen, dat U de nekele kortere
rijtjes dit maal voor lief zult willen nemen.

We hebben elke prestatie maar eenmazal opgencmen en
wel in de grcep, waar deze kwa leeftijd van de maker/ster
thuishcert.

Voorr Uw op- en aanmerkingen hcuden we cns aanbevolen.

de samensteller,
J. Koumans, den Haag

adres: Stieltjesstraat 11 - tel. 070-994854 -gire 381265

binnenk>rt verschijnt ock: de 25 beste prestaties seniores
en A-jeugd in 1973 in boekvorm, gecombineerd met de
25 beste juniores "aller tijden". Prije plm f 5-50

van NEDERLAND in 1973
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meigjes pupillen
60 m

Laura Verrijk ADA
Lisette Koot Keien
Jacqueline vd PolTempo
E van Hees Keien
Jolanda Holkamp SAV
Saskia vd Valk PAC
Linda v Rooyen ADA
Conny v Veen Sprint
M Dekker 01 Gr
Elis.van Noort AV'56
Yvonne Hemeltje Parth
Maaike Persoons Bl W
(nu AAV!'36)
Debby v Brecht Sparta
Sofie Hermsen  Ciko66
Jacqg Selier 01'48
C Westerduin A VR
Pien Houben Sprint
hoogspringen:
Annelies Deutekom AAV361,25
Karin Lamers Sp Rw
Loes Jansen Ciko

Maaike Persoons AAV36

Annemarie vHooffAAV36
H Goeree Sisu
Saskia vd Valk PAC
Lisette Koot Keien
C vd Beld Dav

Annemieke Boon ADA

Monique v Vuren 01'48
M Lulcefs AV34
Lies Klaver Pa;th

Elis.v.Noort AV 56
Nicole Nieuwkerk Sp
Karina v Markwijk Sp
estafette geen 1lijst -
te weinig gelopen !!

1.20
1.20
1.20
1.15
1.15
115
1415
Tel5
1a12
1.10
1.10
1.10
1.10
1.1¢
1.10

1000 m
M de Nijs Sch.Sport

3
A Wztzeels Diomedon 3
3

Maaike Persoons LAV36

Christa Zethef TVLA
Judith Versluys AAV3E
Karina v Markwijk Sparta
M Lulcfs AV'34

C Westerduin AVE
Abnelies Deutekom AAV36
Jacg Selier 01'4s8
Neemi Mclcowits) ADa
Saskia vd Vzlk PAC

yerspringer
Lisette Kcet Keien

Yvonne HemeltjeParth
Laura Verrik ADA
Annemieke Boen ADA
Maaike Persocns BW/AAV3E
I Kcrs DEM

L Bervoets Sprtn
Saskia vd Valk P A C
Jacq vd Pcl Tempe
Ingrid e Grzaf Trias

kegelst-ten
Nicele Nieuwkerk Sparta

Linda v Raayen 4ADA

H Davids Sagitta
Lisette Kcet Eeien
Sandra Mansfelde ADA
Annemarie v EooffAAV'36
Jantien vd Brug 4ADa
Maaike Persoons A4AV'36
Georgina v Iersel ADA

B Ligthart AV'34
C v 4 Beld Dav
Karin Lamers Sp

Rebecca Twisk PAC
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4.36
4.05
4.03
3.95
3.95
3,92
3.92
3.92
3.89
3,92

T.T7
ToTD
Te61
7.45
T.22
T-19
6.89
6.41
6.39
6.27
6.25
6.18
6.12



60 m meisjes D

Jacq.Selker
J Couwenberg

TION
Keien

liariette Spaans Atm

Emmy Boon

ADA

Caroline de Jong Lyc

Hanny v Rppy

Sprint

Ineke v Gageldenk Sp
Femke vd Hilst lea V

Chun Mei Tan
Iris Smits

I Aarts
Ellen Sabbé
Wendy Weber

Gerda Blekziel

F Bijnen

Edine v Heezik

M Smits

verspringen
Carel.de Jong

S ten Veen
J v Sensbeek
Chun Mei Tan

Sagitta
Sagitta
Ach EL
G AC
01'48
Avr'23
BEC

ADA

HAC

Lyc
Dav
AVL
Sag

Mariette Spaans Atm
Monique v Heusden Est
Pat Stal Cike/UNC

Cuny de Nie

Sprtn

Edina v Heezik ADA

Hanny v Rooy
I Aarts

A Greefhcrst
Ellen Sabbé

Sprint
Ach EL
S08
GAC

karleen Sibeyn Sagitta

J Couwenberg

Spr.b

Annemiek Wessels Sprtn
Marjan Goedhart AAV36
Femke vd Hilst Nea V
Thea den Hartog Typh

Joke de Jong
Anneke Kolman
Anny Naalden
Nora Peeman

AV55
GAC
Ach EL
Parth

4058
4.54
4.53
4.53
4.52
4.49
4.49
4.46
404—4
4.43
4.42
4.3%8
4.40
4,38
4-36
4.34
4.34

4,33
4.33

4.32

600 m meisjes D
Jacq Spaans Waterl 1.45.5
Tanja Vet Waterl 1.45.9
Monique Meeuwsen P H 1.48.5
Mariette Overwater Sagl.48.
Chun Mei Tan Sagittal.48.8
Ria Aelmans Spr.b 1.49.1
Patricia Stal Cike,/UN1.49.3
Geertje LeenstraAV55 1.49.9
Anny Naalden Ach EL 1.50.0
Daisy v Ro-smalenMarvi1.50.3

-]

M Smits HAC 1.50.9
H Valk Lyc 1:51:2
Y Kortleve Gouda 1.51.2
Jessica v lMuyen Est 1.51.3

Femke vd Hilst Nea V 1.51.3
S de Jager Spr.b 1.51.5
Ingrid vd HeuvelAchEL1.51.5

M Reinke Vitessel.51.9
hoogspringen

Marijke Reinders ADA 1.45
Carol.de Jong Lyec 1.45
Edine v Heezik ADA 1.43

Annelies de Meree SpRw 1.40

Brigitte Meekel Sprtn 1.40
Hanny v Ruiten Sprtn 1.40
lionique Meeuwsen P H 1.38
Mar v Amsterdam ADA 1.38
Gerda Blckziel AV-23 1.35
Sonja de lMoes  AV'23 1,35
Marleen Sibeyn Sag 1435
kicnigue v Heusden Est 1.35
E Sander AVR'6T 1.35
K Pellis Ach EL 1.35
Emmy Boon A DA 1.35
M Vos Springbekken 1,35

Bianca Acquabona Sag 1.35
Wendy v Vliet Sparta 1.35
Thea den Hartog Typh 1.35
Angela Klemann Ilicn 1.35
Els Sanderse Ilion 137
H Zondag G Mich 1.33

kogelstoten meisjes D

Chun Mei Tan
Hanny de Rpoy
Nora Peeman

I Aarts

Carol. de Jong
Cuny de Nie
Jacq Selker

Monique v Heusden Est
Annelies de Moree Sp Rw

Tanja Vet

Anita Dobber
Paula Engelgeer
Monique Meeuwsen
Edina v Heezik

H Zondag

M Rupert

M Vos

Bianca Aquabona

Sag 11,10
Sprint 10,92

Parth

10.72

Ach EL 10.47
Lyc 10.39

estafette 4 x 60 m 3

A DA
Sagitta
_LVR
“Atmodes
Vitesse

hea Volharding

Ilicn
AV'55

ATOS

BEC

A ATV'36
Spartaan
Spark
Sparta
Hellas

A V Leiden

=G A C

80 m

Barry v Haarlem
Tineke Hidding
L Gilissen

Els Vader

Ans Ramakers

Yolanda v Leeuwen Bat

Alice Saat

T v d Wouden
Bea Wiardas
Loes Nesselaar
Bea Smits

Joke Trijsberg
Anita Paape
Leigh Goodman
T Raaymakers

W Gielen
Frieda de Groot
C Groenevweg
Karin de Nijs
Letty Hartog

Sprtn 10.29
TION 10.17
10.09

10.00

Waterl 9.89
Waterl 9.83
ATOS 9.59

PH 9.55

ADA 9.62

Gen Mich9.43

Dav 9.36

TION 9.31

Sagitta 9.30

AV L 10.0

Davent 10.1

Dynamc 10.1

Z sport 10.2

Caesar 10.3

10.3

Holl=L 10.53

HAC 10.4

Horror 10.5

AV L 10.5

HAC 10.6

Sagitta 10.6

Sagitta 10.6

Sparta 10.6

HAC 10.7

GAC-Gem 10.7

S AV 10.7

Diomed 10.7

Sch Sp 10.7
Sp Rw 10.7

600 m

A Makatena
Karin de Nijs
Anke Scnolten
E vd Hulst
Leida Kamps

TEC 1.35.5
Sch Sp 1.36.8
AV'55 1.38.8
Kimbr 1.
Sag 1.39.5

Monique Jansen 01'48 1.41.1
Jelanda vd Stelt Sag 1.41.6

M Belwin Atm 1.4243
Ans Seppen GAC 1.42.4
Yv.v.Splunderen Znl 1.42.6
A Schocne Ach EL1.42.9
S Pluym Ciko 1.43.0
C v Herpen HAC .43
Mart v Campen ATOS 1.44.1

Tineke Vos

Yvoenne Zeitzen

Bea Smits
Ans Ramakers

Gerry Boesveld

Jenny Hein
Karin Schut
T Raaymakers

Gcuda 1.44.5
Spartal.44.6
HAC 1.44.7
Caesar1.44.8
AAV 1.44.7
0148 1.45.0
Zaanl 1.45.5
HAC 1.45,6



60 m horden meisjes C
Tineke Hidding Dav 9.7
Letiy Hartog Sp Rw 9.8
Manita Meyer BEC 9.9
Marjan v Arnhem Hellas 9.9
Tineke Vcs Gouda 10.0
Aty Scesbergen Hellas10.?7
Angela Keppenol Spartal0.2
Frieda de Groot SAV 10.3

R Hazak TION 10.5
Yvonne Zeitzen Sparta 10.5
J van Beek ADA 10.6
Ellen Kieuwenhof ADA 10.6
T Raaymakers HAC 10.6
A Sluyters PH 10,6

verspringen

Tineke Hidding Dav 5.47
Ellen Nieuwenhof ADA 5.05
Astrid Uffelie Sag 5.02

D Valkenburg DEM 5.00
Els Vader Z Sp 5.04
Ans Seppen GAC 4.94
T Raaymakers HAC 4.94

Letty Hartog Sp Rw 4.94
Ans Ramakers Caesar 4.92
Helma Fayaars Ach EL 4.91
Manita Meyer BEC 4.89

T vd Wouden HAC 4.89
G Tepper DEM 4.88
B Spoclder AVE4 4.86

Yolanda v Leeuwen Bat 4.85
Astrid v Kamp Hellas 4.83
A Geddrie THOR 4.82
Sonja Rijk Sag 4.82
Leonie Oud Sparta 4.82
Yvcnne Zeitzen Sparta 4.81

Angela Kcppenel Sp 25.38
Jeanne Zwart DEM 25.28

hoogspringen

Frieda de Groet SAV 1.65
Astrid Uffelie Sag 1.64
Angela Koppenol Spartal.58
Tineke Hidding Dav 1.58
A Magendans Cike 1.55
Sjanie Lauwers AVR67 1.55
T Raaykakers HAC 1.52
Marjo vd Drift Ilien 1.50
Mcnique Mahieu 01'48 1.50
Aty Soesbergen Hellas 1.50
llarjan v Arnhem id 1.50
M v d Kroft Sag 1.50
M Ekelaar ADA 1.50

kogelstoten
Tineke Hidding Dav 11.59

Jeanne Zwart DEM 11.12
Manita Meyer BEC 10.73
Jacq Pieters Parth 10.92
Helene v Dijk 01'48 10.58
C Hensels Kimbr 10.57
Bea Wiarda Horrcxr 10,34
Ellen Nieuwenhoff ADA10.3%2
Margo Ekelaar ADA 10. 31
I Aerts Ach EL 10.26
Anja Boere AAV36 10.05
Ghita den Besten AVW 10.40
Angela Koppencl Sp 9.94
Debby Evers Sprint 9.9C
C Grafthuis Weldstr 9.90

diskuswerpen
Bea Wiarda He-zor 40.3%€

Helene v Dijk 0148 29.64
Lies v Heeren Nea V 27.98
Jeanette Smit ADA 27436
Marjan v Arnhem Hell 27,22
Manita Meyer BEC 25.70
Ineke vd Meulen GAC 26,80
T Breuer Atm 26.30
Debby Evers Sprint 25.41

A4 x 80 m estafette m C

HAC 41.5
Sagitta 42.0
Hellas 42.2
ADA 42.3
AV Leiden 42.4
Olympia-Gren 42.5
Atmodes 42,6
A A V136 43%.C
MEIDJES B

100 m

Ina Cceorstjens PSY 12,0
Saskia vd Meer NFC 12.1
Erna Versteege Dav 12.2
Anja Domburg Kimbr 12.5
Fenneke v Zeyl 01'48 12.5
Olga Ccmmandeur Sucmi 12.5
Margot Lemmers Sprintl12.5
Brigitte Ves TION 12.6

Pia Keyser Atm 12.6
Leonie Oud Spartal2.6
Gerda Pel Sag 12.6

Jolanda Silver Trias 12.7
Monique Lesekoot ADA 12,7
Yvonne Smits Fert 12.7
Ineke Hussaarts A VR 12.7

800 m _2.:5.&

Fieke Kamps S&g(\s;lg;g
Olga CcmmandeurSuomI:
Rola Keller Parth2.17.C
Erna Smits ADA 2.19.C
Patr de Cleir Atm 2.,19.2
Ingrid EhlebrachtUNC2.19,8
Bernad.VermeulenSpr 2.20.5
Jodé Segers PSV 2.20.8
Siege Keller Parth2.21.1
Rosemarie Camercn
Spado2.22.7
Pia v Beers Sag 2.23.9
Brigitaa de NijsSchSp2,24.5
Agnieta Gielen BAV 2.,24.9
Lia Oeldrig Cike 2.24.9

G AC 43,2
A V'55 43.3
Caegar 4%.4
Sprint 43.5
Sparta 4%.5
Olympia'4& 43.6
Bataven a3.7
Parthencn 43,6

30C m

Margct Lemmers Spr 4
Erna Verstecge I
Olga CommandsurSucmi
Ineke Husszarts AVE
barin Lansinx TICK
Yvenne Smits Fcrt
Wilma Spiekmzan 5
Rena Keller Far
Ina Corstjens PSV
Petra de Vries S
Marie Kanters Wat
Ans van Dk Sprin
Patr de Cleir Atm
Jelanda Silver Trias
Janny vd Braber SAV
Mieke Mulder Ecrror
Els vd Klcet Hcll-H
Tineke de Groot FBat
A Bakker ATCS
Marga Wiegman AV'SS
Petra vd Mark Brunh
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8C m herden meiajes B
Jclanda Silver Trias
Els Stclk Sag
Edith Rademaker BSV
Tineke Hidding Dav
Ineke Hussaarts AVR
Saskia vd Meer NFC
Jacq de Jeng Lyc
Ellen Pasman Spart=z
Annie Bugter Trias
fticke v Vlerken GVAC
Elly Fiere AVR

Yvaune vd Livon atm
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verspringen m B hoogspringen m B
Ina Ccrstjens PSV 5.79 Jolanda Silver Trias

1.67

Erna Versteege Dav 5.65 Marja Kouijjzer D Sport 1.66

Olga CommandeurSuomi 5.46 Jacq de Jong Lyc 1.65
J9 nda Silver Trias 5.43 Els Stolk Sag 1.65
Peggy vd Brink P H 5.43 Hanneke Glas Sprtn  1.65
Els Stolk Sag 5.39 Gea Rademaker Ticn 1.62
Marga Wiegman AVS55 5.21 Ineke Hussaarts AVR 1.60
Irma de Vries NFC 5.20 Annemiek vd Poel Sprtn 1.60
Jcke Vlioemans ATOS 5.2C Henny Stapel 01'48 1.55
Jennifer Smit Spr.b 5.18 Mirjam de Jong 01'48 1.55
V Winters Steenw 5.17 Marjan Kersbergen Sprtn 1.55
M Hofstra Lyec 5.16 Janny Deppe Brunh 1.55
Thea Kaaysteker D Sp 5.15 Gerda Pel Sag 1.55
orel stotet J.V d Berg Spadc 1.55
Jennifer Smit Spr.b 13.45 ﬁleke ¥ Fexken GVAG = 155
Jolanda Silver Trias12.59 X Vvan Rooy sprint 1,55
Anita Kooyman ADA 11.93 diskuswerpen

Lies Kleine DEM 11.92 Jennifer Smit Springb 35.46
Edith Rademaker PSV 11,88 Tineke Depping Brunh 32.68
Els Stcelk Sag 11.86 Doreen Kalkman ADA 32.26
%FEr;d goog?veenAAV .75 Yvonne Davids Sagitta 32.12
ineke Depping Brunh11.51 ,njts Kooyman ADA 32,10
C Kooyman  Spirit 10.96 TLconie Smit  DES 31.66
Jeanette ter Braak Ingrid Hoogeveen AAV36 31,24
H — Parth 10;§7 Sandra Kapteyn Nea V 30,66
erma Borsboom-Spartalls5 Ria de Rooy Ach EL 30.34
speerwerpen Henny Schreurer Sag 30.30
Conny Gerards AVT 32.62 Annemieke Bentje 0148 29,64
HBerma Borsboom Sp  34.88 E Tukkers TION 29.23
Marjan Boersma DEM 32,55 Anja Hofman  Marathen 28,98
Ingrid HoogeveenAAV 32.40 Corry Heidenreich Sp 29.52

Olga CommandeurSuomi31.94 —-coeceeee—

José v Appeven Swift31.76

A v Zeggeren Tria8541g4 FROPAGEERY: T

Irma de Vries WFC 31.04 “32,£6 DEZE LIJSTEN |
G Flierman Dav 30.76

Ria van Rooy Ach EL30.35

Anneke Toonen Sparta30.12

1!

estafette 4 x 100 m meisjes B (weinig gelopen) 7

Sparta 51.8 Olympia'48 53.9

TION 52.8 Delta Sport 54.2

Schelde Sport 52.8 PEC 54.5

A A V'36 53.3 Horror 54.6

Brunhilde 53.5 Holland-L 54.8

Sportcl Reeuwijk 53.3 Olympia'48-2 54.8

Parthenon 53+5

JONGENS PUPILLEN, 1000 m

60 m Wim de Kcening Helles3,05.3
Koen Kok S0Ss - M Luttmer 01-Gr 3.17.6
M Tromp Gen Mich . Rob v Tessel Hellas 3.18.6
A Vilain Ach-Top . R Burger 01'70 3.21.5
J Kroeze Gemzen . E Spierenburg Fott 3.22.4

M Huybregts AVR6G 3.22.7
A Roona GVAV 2340
Hjalmar HalvorsenWzat3.23.
Jcep Duysens Caesar 3.23.
René Krekels Unitas 3.24.

Wim de Kcning Hellas
B van Doorn Nea V
M Wijnen Caesar
D v d Wiel Ol.Eh
R ter Haak Lycurg

O M\ -]

W Wakker id . Wim v d Wirp Pim M 3,24,
R Waardenburg Keien . Wilbdrt Suvrijns Unit3.25.
J Thijsen GAC-Gem 9. Koen Kok 5 0.8 3,25,

2
Jac Perscons BEC 3e24.9

verspringen
Rcb van Tessel Hellas 4,40

Harry Zomerdijk Sprint
W vd Heyden  AVRE9
J Bruurs GVAC
Dirk Peynenburg Marvel

F van Berlo GAC-Gem 9. Koen Kok S 0S5 4.38
F Bosdijjk Edam .€¢ Arnaud Buskens A VW 4,37
Joop Riezebos Sparta " D v d Wiel 01.Eh 4,35
Joost Nelen AVR ‘ R Reekers PM 4.35

Dick v Tessel Hellas 4.33
Joop Riezebos Sparta 4.28
Hans Molenaar Keien 4.28
Recland ter Haak Lyc 4.21

P Tesselaar Spark
Ruth Sutter PAC
J de Groot HAC

hoogspringen

OVVOYOWVWWVWOOVOVOVOVVWOOVODOO®oDOODDD
-
OO0OO0O00OMOOODOO OO0 OWWNWNON OVNDW

ol
Wim de Koning Hellas 1.35 ;cgrgzzman Giﬁvié 2.13
B Smit Bulft 1435 yuter Suyduan Olke 4.16
Dick v Tessel Hellas 1.30 Richard Oosterweghel
Koen Kck S0S 1.30

. . ; Sparta 4.17
Weuter SuidmanCike/UNC 1.30,,. , H
¥ Verkoeyen P H 1.30 Wim de Kcning Hellas 4.15

E S i
Arnaud Buskens AVW 1,30 T Ruwe . 4.15

Jocp Riezebocs Sparta 1.30 vervolg hoogspr pag 8



gspringen pup vervelg) kogelstoten
0, hockspringen pugs | 1.25 Erik de Bruin 81 Sp 1C.29

CJVZE 5;295 Caizgg 1.25 Weouter Suidman Clk/UNC1025
M Walstock Keien 1.25 Bert Smit Swift 9.91
W vd Heyden AVRES 1.25 Marc Hermans Ach Top 9.79
E Lavrijsen  AVR69 1.25 Duco Bolte Parth  9.47

J Schenewille Haarlem 1.25 Joop de Vries Caesar 9.40
Harry Reelen Waterl 1.25 Gijs de Ruiter V&LTC  9.39
Rene v Yperen P A C 1,25 C van Kan AVON g.31
Jcs Bosman AAV36 1.25 Michiel vd Eykel Sp 9.24

Arnaud Buskes A V W 95.17
4 x_69 » estafecie Robert Roesenberg GAC 9.07
(weinig gelspen) Richard OosterweghelSp9.00

S 0S8 36.7

G AC 36.8

Haarlem 37.0 AV'56 37.8 AV' 55 38.5
Olympia-6r 3? 2 Tempo 38 1 Achilles EL 38.6
S 0S II Groene St

3/5/5/3/5/3/5/5/5/3/5/5/3/3/3/5/5/5/3/5/3/3/3/3/5/3/3/3

JONGENS D

————————— 1000 m

80 m Jan Zethof TVA 2.53.9
Mark Leufkens Sprint 10.C Alfred v Klaveren

Jdaco Band Ilicn 10.3 Sp Reeuwijk 2.55.4
W Vis Sisu 10.4 Rene SchaapherderDEM2.56.5
Erik Neerings AAV36 10.4 Marcel Spaans Wat 2.59.4
Rcnny Schenk Zaanl 10.5 sSam Wclowitsj AAC 3.01.5

F Lademacher G A C 10.6 Mark Leufkens Sprint3.01.6
Nico Veraart Gr Ster 10.6 Marc Borghans Caesar3.€2,2
Erik Helmer Caesar 10.6 Andre v Blerck Spr 3.02.2
Rcb Luberti  Waterl 10.6 jarcKlarenbeek SOS 3.03.2
A Taselaar Spark 10.6 Onno Nijenhuis Ilicn 3.€4.5

M Klarenbeek S 08 10.7 P Boesten Caesar 3.05.5
S Kezh AV'34 10.7 Wim Massar Sprint 3.06,2
J Vennink Ciko 10.7 w Norp Quick 3.06.6

Arjan Kuyper Zaanl 0.7 M Ekelhof GVAC  3.07.C
Twan van Osch Unitas  10.7 I Schooren  Ach EL 3,07.6
J Dekker Olymp.Gr 10.7 Erik Verbunt Swift 3.07.9
H Doemen Spad- 10.7 vy Geers Ol:;Ha 3:08.2
Onne Nijenhuis Ilion 10.7 p Bruggink AV23 3,08.9
Jan Hartman Ilien 10.7 Bert Koster AV47 3.09.7
Meinoud Spertel AAV36 10,2

Anton Koelma Impala 3,10.5

W Vis Sisu  3.10,6

Marcel Blaney Davids2n Caes3.10.6

verspringen Jjongens D
Jaco Band Ilion
Erik Neerings AAV36
Onno Nijenhuis Ilion
Ronald Suidman Cik-~
Jan Hartman Ilion
Sjcerd Koch AV'34
Geerde de Bont Batav
M Spees Ach Top
K vd Werdt P H
Marce Leufkens Sprint
Marcel Klarenbeek S0S
Bob Hoekstra Sprtn

discuswerpen
Hans Vetter AAC 31.08

M Meyers 01 Eh 29.18
Andre v Commenee AAC 29.18
Kees Verberg DEM 28.04
Rene SchaapharderDEM 27.62
F van Erkel BEC 27.40

M =1 MW OW DWW B =W

S Y RS RS RS RS B X R
«
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Jaco Band Ilion 26.32
4 x 80 m estafette J D
Ilion 41.1

DEM 43,2

Sparta 43.4

AAC 43.6

Impala 43.8 Sprint

Spartaan 43.9 Olympia-G

G AC 44.1 Haarlem

100 m

Bert Callemijn Kimbria 11.5
Addy Heogendam Sp 11.5
J Verstenbosch 0ss-V 11.6
R Verhoceven AVV 11.8
Paul Hanegraaf PSV 11.8
Taco v d Meer Marvel 11.9

K Huizinga Nurmi 11.9
R Vegelzang Holl-L 11.9
Lennard Endlich Sp 12.0

Michel Snoeep AVER 12,0

hocgespringen

Alf v Klaveren Sp Rw 1.57
Renald SuidmanCike/UBC1.60
W Huyps P H 1255
Jocp Schwalbach Waterll1.55
Martin Huybregzts AVR6%1.55

R van Lccn Spadc 1.53
H Steeghs Aen T 1.50
Renny Screnk Zzanl 1.50
J wan Leaar 01 Gr 1.50

Ben Hesselink Sprtn 1.50
kecgelstctsn

M Meyers 01 En 12.15
R de Bruin Spark 11.59
Jacc Band Iliea 11.44
Twan v Osch Unitas 11.40
Thee v Diepern Edzam 11.31
Kees vd Werdt P = 11.3C
J v 4 Meer Cl Er 10.96

Arjan Keyzer Zzanl 10,92
Andre v Ccmmenes AAC 10.G

Ten Keorver Ciko 10.9C
Hans Vetter AAC 10.66
Kees Verhey DEM 10.54
Martin HuybreztsAVRE710.50

44.4 AVRE 44.8
44.5 A V235 45.1
44.7 Spark 45.3

Andre Regh TION 12.0

W Haast Spado 12.C
Frank Verkaart ich EL12.0
L Baert PSY 12.0

In een aantal gevallen is
ge volgerde niet gehoecel

juist - in zec'n geval is
de prestatie goed vermeld.



10 800 m jongens C

Paul Sturm AV'56 2.04.1
Hans Revers ach EL 2.05.1
Michel Snoep AVR 2.06,0
Bert Kramer GAC 2.06,9
Dirkjan de RuiterAAC2.07.5
Jan Jetten  Lyc 2.07.7
Eelke Smit AVG26 2.08.0
Noud Peters Xeien 2.08.5
H Veenker 01'70 2.09.C
P Gelens Sprint 2.09.1
Hans Dijkstra AV'23 2.09.1
L v Doodeweert Lyc 2.09.3
Wim Verriet U N C 2.09.4
Peter Kobrua A VW 2.09.7

100 m horden JC
Addy Hoogendam Sparta 13.59

Andre Regh TION 14.6
Wiebe vd Zee Licnit 15.4
Michel Sncep AVR 15.1
A Nijbroek 01-Gr 15.4
Hans Teljeur  V&LTC 15.5
A Aarts Ach EL 15.6
Herman Peper Lycurg 15.6
R Gaveel TION 15.6
H Pont Sisu 15.6
Hans Jansen PH 15.7
Charl v Commenee AAC 15.7
Piet Gelens Sprint 15.8
Lex v Vught Haarl 15.8
Tor Sazt Hell-L 15.8
Rob Zandbergen Hell-L 15,8
vervolg verspringen

J de Mol TION 5.76
Hans Teljeur V&LTC 5.73
P Locyen Kimbria5.71
B Hcukes Nea V 5.69
hinkstapspringen

Cor de Pee D Sport 11.20
Ten Goossens HAC 10,67

1500 m

Noud Peters Keien 419,
Jan Jetten Lyc 4.20.
Eelke Smit AVG26 4.21.
A Ruiter NOP 4.25.
BCrommenacker GVAC 4.27.
F Janssen Kimbria 4.28.
F Trommelen  THOR 4.28.
Bert Kramer GAC 4.28,.
G v Kalmthout THOR 4,29,
W Satzman Haarlem 4.29.
F Greeven TION 4.29.
0 Roeyakkers HAC 4.30,
Dirkjan de Ruiter AAC 4.30,
J Janssen Ach Top 4.3%2,
Hens Rovers Ach EL 4.32,
hoogspringen

Kees Verspaget HAC 1.80

Addy Hoogendam Sparta 1.78
Cor de Pee D Spert1.75
Herman Peper Lyec 1.75
Jeroen Bronwasser Keienl]5

Lex v Vught Haarl 1.70
Wiebe Siedsma ATOS 1.70
Andre Rogh TION 1.70
R Gaveel TION 1,70
H Heyligers GVAC 1.70
Mauke Dool Waterl 1.68
Ton Gecossens  HAC 1.67
12 springers met 1.65
verspringen

Addy Hocgendam Sparta 6.18
Andre Rogh TION 5.97
P Jocsen Sprint 5.94

Peter Tanghe Sp.cus 5.91
Lennard Endlich Sparta 5.86
R Lagendijk Keien 5.81
Michel Sncep A VR 5.79
Hans Jansen PH 5.77
Charl v Commenee AAC  5.77

OOMNO_—=J\ WO ODOJWW'wD

pclsstokhoogspringen JC

Heiki Diepenbrock Hell

Hans Jansen
R Gaveel

K Vughts
André Rogh
Hans Teljeur

Patrick Uitzetter Sprintz2.91

Dick Slootbeek
H Pont

Erwin Houthuyzen

Peter Gelens

3. 35C

P H 3.10
TION 3,20
P H 3.00
TION  3.00
V&LTC %.00
GAC 2.80
Sisu 2.60

Hellas 2,60

Sprint 2.50

H Kleian P H 2.4C
R vd Smissen Sprint 2.3C
Ten Goossens HAC 2.3
Hubert Lukassen Caesar 2.30
kogelstoten

Hans Tekjeur V&LTC 15.18
Bertram Ocstdam TION  15.15
G Kruisinga GVAV 14.52
Alex vd Zwaan S1 Sp 14.06
Addy Hoogendam Sparta 12.94
Andre Rogh TION 12.81
Rik v Zeyl V&LTC 12.80
Jeroen vd Meer 01-Eh 12.78
R Hoogland Hell-H 12.56
Eene Smit ATOS 12.54
Wiebe Siedsma ATOS 12.453
Eddy Balster Sparta 12.43
Frans Verkaart Ach EL 12.35
Felix Koopstra V&LTC 12.32
A vd Sande Gen M 12.32
J wvan Dijk Impala 12.10
4 x 100 m estafette

Sparta 47.9

Sprint 48.8

Achilles Tcep 48.8

Holland H 49.1 Achilles
TION 49,0 D EM
V&LTC 49.4 Keien
Holland-L 49.5

digkugwerpen
Jerven vad Meer
E Gaveel
Bertrem Ccgtdam
Hans Telj=sur
Alex vd Zwaan
kndre Rcgh
Felix Koopstra
Rik wvan Zeyl

G Kruisinga
Rcb Vegelszang
Wim Hansen
Wiebe Siedsm=a
R Thierry

Te.l Gocssens

J Duineveld
Herman Peper

speerwerpen
Jack Duineveld

Jercen vd Mesr
Hans Teljeur
Lex v Vught
Bertram Costdam
André Regh
Frans Verkaart

Rik van Zeyl V&LTC
R v Zundert DEM
Wiebe Sisdsma ATOS
Eddy Balster Sparta
R Thierry DEM
Felix Kocpstra V&LTC
P Keeyman Ilion
M vd Loos ATOS
N Hirsch Ach-Top
Alex vd Zwaan S1 Sp
R Gaveel TION
EL 49.5 AAC
49.6 Impala
49.7 PSSV

0l-Eh
TION
TICH
V&LTC
S1 3p
TION
V&LTC
V&LTC
GVAV

ATCS
DEM
HaC
DEX
Lyc

DEM
Q0l-Enh
V&LTC
Hazarl
TICE
TION

.4

45.70"
45.70
45.12
47.26=
43.70
42.68
42.46

1422

Ecll-H 40.48
Leh-Top4C. 32

35.98
38.06
37450
37.26
3€.86

46.96
46.18
‘15 QBC
45.18
44.48
44.30

Ack-Topd3.08

43.00
42 .86
42.44
42.38
A2 14
42.10
40.70
40.66
40.57
40.58
40.10



12 100 m jongens B

Harry Schulting P H  11.1
Frans Krechting AVR 11.1
Martin Spiljart PEC  11.2
J Vroegrijk THOR 11.5
Pcpke Ernst NOP 11.4
Peter Klek AAC  11.5
Louis Heynders Swift 11.5
Frank Brus V&LTC 11-5
JanWillem Oskam AVR  11.5
300 m jongens B
Harry Schulting P H  35.1
JanWillem Oskam AVR  36.4
Frans Krechting AVR  3%6.9
Peter Appelman  DEM 37.0
Pcpke Ernst NOP 37.2
Peter Mcelker Sch Sp 37.4
1500 m
Rudi Verriet UNC 4.01.8
Jocst Borm Exc 4.04.9
Arnc K€rmeling Sisu 4.09.4
Ad Minderhcut THOR 4.13.2
Janvan Son Haarl 4.14.4
John Gérter Unit. 4.14.6
Fons Hopman Trias 4.14.9
Rob ‘“ensink AW  4.15.2
J Theunissen M St 4.15.6
Tcn Smeets Ach-T 4.15.6
Jurgen de Vcs Trias 4.16.0
Peter MoelkerSch Sp 4.16.0
Evert v Thiel Lyc 4.16.4
Jehan v LeeuwenkiV40 4.16.4
Hans Appelman DEM 4,16.5
A vd Heyning VOLT 4.16.5
B Ruitenberg Hermes4,16.6
Michel Tabak GAC 4.16.9
1500 m steeple JB
Luuk Kooiman FIT 4.46.5
Gert Kapteyn Nea V 4.47.6
F Verberne Weert 4.51.6
J Scheeren Weert 5,05.2
Heiki Diepenbrock

Hellas 5,08,¢

800 m jeagens B

Peter Appelman DEM 1.58.9

Gert Kapteyn Nea V 1.59.1
Arne Kdrmeling Sisu 1.59.8
Johan v LeeuwenAV40 2.0010
Harry Schulting PH 2.00.,5
J Jenkers Oss-W 2.01.0
Ad v Minderhout THOR2.01.0
Frits Boekhoff S50S 2.01.1
Kees Ruiter NOP 2.02.0
Peter Moelker SchSp 2.€2.0

Joost Borm Exc 2.02.1
Rudi Verriet UNC 2.02.2
Luuk Kroimans FIT 2.02.9

HeikeDiepenbrcckHell2.03.1

Andre Storm V&LTC2.03.0
Jan van Son Haarl 2.03.3
Rob Kersbergen Wat 2.03.3
Frans Enklaar AAC 2.03.7

John Gérten Unitas 2.04.0

P vd Berge Krones 2.04.0
3000 m

Rudi Verriet TUNC 8.3%9.8
Ton Smeets Ach-T 8.58.0
Arno Kermeling Sisu 9.07.0
Jurgen de Vos Trias 9.08.4
Joost Borm Exc 9.13%.6
Peter Moelker SchSp 9.19.4

Erik Sinkeldam Zaanl9.20.2
André Storm V&LTC 9.20.2
B Ruitenberg Hermes9.20.6
Jan van Son Haarl 9.21.0
Fcns Hopman  Trias 9.23.6
J Theunissen M St 9.24.2
John Gdrten Unitas 9.25.6

L Weyers Quick 9.25.6
Rob Lensink AVW 9.27.0
Lex Righolt AV'34 9.28.0
Luuk Kooimans FIT 9.28.(C

100 m horden J B
Peter Klck AAC
Frans Krechting AVR
Harry Schulting P H

Arjan Wolters AV'23
Gert Kapteyn Nea V
Leo de Pee D Sport

Roel Hendriksen Holl-L
Sjaak Hurkmans DEM
Bb Breuwer Cike
Rik Keulen PEC

EEEEEEEEEEE

arry Schulting P H
Leo de Pee D Sport
Frans Krechting AVR
Rob Jansen Quick
Daan Kamphuis Dav
Peter Klok AAC
Hans Flier Sparta
Charles Barteo Tenaco

hoogspringen
Theo Fliervecet UnNc
Gertjan de Fijter AAC
Daan Kamphuis Dav
Kees lieesters THOR
Han Levels Unitas
Frans Krechting AVR
Barry Schulting P H
Hein Diks Keien
Anton Blok Haarl
Peter Esseling DEM
Arjan Wolters AV'123
Frans Heymans

Waldo Broeksma V&LTC
Gert Kapteyn Nea V
Leo de Pee D Sport

13.6
13.6
14.5
14-5
14.5
14.7
14.8
14.9
15.0
15.C

6-86
6.46
6.42
6.37
6.25
6.2C
6.10
6.10

1.95
1.93
1.93
1.92
1.90
1.93
1.90
1.85
1.85
1.85
1.85

Ach-Top1.85

1.85
1.83
1.83

10 springers met 1.80 m

poclshcogepringen

Bocb Janesen Sprint
Ten Versluys A V W
Kees de Groect Hell-L
Gert Stigter Schconh
Frank Hellendoorn THOR

hinkstapsprong J B
Daan Kamphuis Daw

Lec de Pe= D Sport
Arjan Welters AV'Z23
Beb Jansen Sprint
Rudi vd Graaf Sphria
George Hefstede Sp Bw
Frans Heymans 4ich-Top

Walde Broeksma V&LTC
Peter Glas Spritn
Nico v Steyn Sprtn

Johan v Leecuwen AVAC
Rob vd Brink DEM
Andre Stroc kar

13

3.60
3.10
3410
3.00
3.00

1%.76
13.56
13.33
12.94
12.52
12.45
12,41
12.40
12,39
12.24
12.16
12.08
12.01

Maarten Uyttenbogaard Sp12.00

Michel Kerzman Spadc

arlc Wijnands M Stars
Rocb Schoemaker Hg'68
Rcb vd Linde Waterl
Lee de Pee D Sport
W Hollanders
Hans Appelman D E M
Daan Kamphuis Dav
Arjan Wolters AV'23
Bertram Qostdam TION

J Claassens Swift
Thee v d Staak Gen M
E Lefebre Nocrdkop
E Beerens Weert

Harry Schulting P H
Henk vd Kruk AVR

11.99

15.25
15.04
14.95
14.68

AV Bleyerh13.57

13.53
13.46
13.33
13.21
13.23
13.16
13.15
13.10
13.03
13.00



diskuswerpen J B

14
Carlo Wijnands MStars 46.38
Nico v Kan AVON 42.74
Sjaak Hurkmans DEM 41,36
F vd Velden AVTeg 39.32

Frank vd Beek AAC 38.92
Rob vd Linde Wat 37.92
W van Empel GVAC 3T«T2
J Franzen Ach-T 37.42

Gert Stigter Schoonh37.42
Koos Terensma Hellas 37.38
P Admiraal Trias 37.38
Dick Preusterink AV3437.13
Rob Janssen Sprint 36,98

speerwerpen J B

Arjan Eleveld AVVOG
Leo de Pee D Sport
Frans Heymans Ach-Tep
Rob vd Linde Waterl
Gijs vd Hceven Lycurg
Jos de Leeuwe Lycurg
Nicc v Kan AVON
Bob Janssen Sprint
Rcb Schoemaker Hg68

H de Lcu 01-Eh
Harry Schulting P H
Carlo Wijnands M Stars
Rik Keulen PEC

Sacha Tschepurnnj Met36.90 Henk vd Kruk AVR
Sacha Tschepurncj Metr
g;%;%gg—ﬂ 47.3 Johan Beekman AV'23
V&LTC 46.8 Gerard Redeker VELTC
Sparta II 48.5 Hon Ken . Typhcon
Holland-L 48.7 Daan Kamphuis Daventr
A V'56 48,9 kogelslingeren
Metre 49.2 Kees Torensma Hellas
Delta Spcrt 49.4 Frank Eilander AV'34
PEC 49.5 Dick Preusterink AV!'34
Unitas 49,9 Reb van Caenm AAC
AV Weert 50.1 Bart Rekers AAC
Haaksbergen 50.1 Jan Heemskerk Sprtn
Sp Reeuwijk 50.2 P Suykerbuyk Diomedcn
Sperwers 50.4 Ruud Baards Siomo
Sjaak Hurkmens DEM

53.78
5%.12
51.12
49.92
49.52
47.20
47.18
45.62
415.82
45.00
44.40
44.34
43.96
43,56
43.36
43.14
43.12
43.10
43.0

39.74
37.30
35.18
33.66
33.00
26,62
24.54
22.98
22.98



