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HEREN: 

100m. hardlopen: 
Nederl.record= Chr. Berger - 10,3s. Amsterdam 26.8.1934 
Kampioen van Nederland 1956: 

Th.A. Saat (V&L) - 10,8s. 
Nationale B.kampioen 1956: 

· H. Hendrika (Quick) - 12,ls. 
De 25 beste Nederlandse athleten in 1956: 

1 Th.A. Saat (V&L) - 10,6s. 
2-4 T. Aret (DOS) - 10,8s. 

A.H. v. Hardeveld ~V&L) - 10,8s. 
D. Tempelaar V&:L) - 10,8.s. 

5-10 H. Deyere· (DOS) - 10,9s. 
E. Otten ?AAC) - 10,9s. (Jun. ) 
Th. Peters Trekv.) - 10,9s. 
H. Rulander (V&L) - 10,9s. 
H. Ruyters (AVON) - 10,9s. 
H. de Wal (Marathon) - 10,9s. 

11-20 E. Bos (Est.) - 11,0s. 
J. v.d. Burg (Trekv.) - 11,os. 
H. Coenen ~ALO) - 11,os. (Jun. ) 
P. Dusselhof - LDA) - 11,0s. 
R. van Eyken (Trekv.) - 11,os. 
H. van Heemskerken (Cialfo) - 11,os. 
J. Luyckx (Sprint) - 11,os. 
J. Spoelman (Pegasus) - 11,os. 
D. Wapstra (AAV) - 11,0s. (Jun.) 
K. Westphal (AAC) - 11,0s. (Jun.) 

21-34 F. Bezemer (Cialfo) - 11,ls. 
G.J. Besembruch (PSV) - 11,ls. 
J. Bleys (Hermandad) - 11,ls. 
G. van Ekelenburg (A.V. 1934) - 11,ls. 
M. van Dongen tp•) -11,ls. 
w. Ja.spare Kimbria) - 11,ls. 
J. v.d. Meulen GAC) - 11,ls. 
E. van Raamsdonk (V&:L) - 11,ls.· 



B. Vos 
Th. Walstym 
J. Westerkamp 
J. Wouters 
A. van Wijk 
R. Zeven 
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(V&L) 
(AAV) 
(V&L) 
(Volt) 

(Rapidi tas) 
(Gron.) 

- 11,1s. 
11,1s. 
11,ls. 
11,1s. 
llllls. 
11,1s. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
gende prestaties buiten beschouwing: 

T. Aret (DOS) - l0,7s. 
A.H. van Hardeveld (V&L) - 10,7s. 
H. de Wal (Marathon) - 1oll7s. 
W. Bruyn (Olympia-W) - 10,8s. 
R. Deyere (DOS) - 10,8s. 
E. Otten (AAC) - 10,8s. 
G. v.d. Waals (AAC) - 10,Bs. 
.Jb. Wijker (DOVES) - 10,Bs. 
J. Geldens (PSV) - 10,9s. 
c. de Boer (Haarlem) - 11,0s. 
v. Dusseldorf (LDA) - 11,0s. 
M. Faber (Bataven) - 11,0s. 
J. Noll (Parthenon) - 11,0s. 
J. Veenendaal (Haarlem) - 11,0s. 
Versnel (Haarlem) - 11,0s. 
A. Karenbeld (Daventria) - 11,ls. 

De 25 beste Nederlandse athleten aller tijden: 
1 Chr. Berger 

2-3 M.B. Osendarp 
W. van Beveren 

4-6 K.F . ~. Jansen 
J, Kleyn 
A.H. van Hardeveld 

7-15 H.A. Broos 
M. van den Berge 
H. Baumgarten 
A. Spree 
J .G. ,Zwaan 
Chr. van Osta 
J. Lammers 

- 10,3s. 
- 10,4s. 
- 10,4s. 
- 10,5s, 
- 10,5s. 
- 10,5s. 
- 10,6s 
- 10,6s. 
- 10,6s. 
- 10,6s. 
- 10,6s. 
- 10,6s. 
- 10,6s. 

(Jun.) 
(Jun.) 

navol-

(19 34) 
(193 6) 
(19 38) 
(1933) 
(1948) 
(1954) 
(1923) 
(1925) . 
(19 38) 
(1942) 
(1943) 
(1946) 
(1948) 

-- 3-· 
Th.A. Saat - 10,6s. (1952) . 
H. Rulander - 10,6s. (1954) 

16-27 J. Gryseels Jr. - 10,7s. (1916) 
A.E. Eichperge~ - 10,7s. (1935) 
Tj. Boersma - 10,7.s. (1937) 
H. de Lange - 10,7s. (1937) 
W. Nota - 10,7s. (1940) 
J. Gryseels Jr. - l0,7s. (1942) 
M. Naaktgeboren 10,?s. (1944) 
G. Scholten - 10,7s. (1948) 
B. Holst - l0,7s. (1949) 
J. Geldens - 10, 7s. (1954) 
D. Tempelaer - 10,7s. (1954) 
W. Doeleman - l0,7s. (1955) 

In verband met voordeel van rugwind blijven de navolgen­
de prestaties buiten beschouwingg 

M.B. Osendarp 
A. Spree 
J. Gryseels Jr. 
W. Nota 
Th.A. Saat · 
H. Baumgart·en 
Tj. Boersma 
H.H. Geul 
J. Lammers 
H. Griek 
T. Aret 
B. Holst 
J.C. de Vries 
J.J. Houtman 
A.E. Leenders 
J. Kooy 
G.J. Sleeuwenhoek 
J. Spoelman 
H. Çoenen 
F.P. Moerman 
H. de Wal 

- 10,3s. · (1938) 
- 10,3s. · (1942) 
- 10, 4s. (1942) 
- 10,4s. (1942) 
- 10,4s. (1952) 
- 10,5s. (1938) 
- 10,5s. (1938) 
- 10,5s. (1941) 
- 10, 5s. (1950) 

10,6s. (1952) 
- 10,6s. (1953) 
- 10,6s. (1954) 
- 10, 7s. (1920) 
- 10, 7s. (1941) 
- 10, 7s. (1951) 
- 10, 7s. (1952) 
- 10, 7s. (1952) 
- 10,7s. (1953) 

10,7s.,(1954) 
- 10,7s. (1954) 
- 10,7s. (1956) 
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200 meter hardlopen~ 21 1 Amsterdam 15.6.1930 
Ned. record: Chr. Berger - ' 6 

d 28 6 1936 M.B.Osendarp- 21,ls Amster run • • 

Kampioen van Nederland 1956: 
H. de Wal (Marathon) - 22,3s. 

Nationale B-kampioen 1956: ) 6 G.v. Stekelenburg (A.V.1934 - 23, 8
• 

De 25 beste Nederlandse athleten in 1 6: 
l A.H. van Hardeveld V&L - 21,4s. 
2 T. Aret (DOS) 21, 8s. 
3 D. Deyere (DOS) - 21,9B 0 

4-6 H. Rulander (V&L) - 22,0s. 
J. Spoelman (Pegasus) - 22,0s. 
H. de Wal (Marathon) - 22,0s. 

7 H. Ruyters (AVON) - 22,ls. 
8-9 J. v.d. Burg (Trekv.) - 22,2s. 

H. Coenen (ALO) - 22, 2s. (Jun.) 
10-11 F.P. Moerman (Pro Patria) - 22,3s. 

Th. Peters (Trekv.) - 22,3s. 
12 E. Bos (Est.) - 22.4s. 
13 E. Otten (A.A.C) - 22,5s. (Jun.) 

14-18 E. Boere (Minerva) - 22, 6s. 
P. Dekker (Suomi) - 22,6s. (Jun.) 
A. Karenbeld (Daventria) - 22,6s. 
D. Tempelaar (V&L) - 22,6s. 
K. Westphal (AAC) - 22,6s. (Jun.) 

19-22 M. van Dongen (Pro Patria) - 22,7s. 
Smit (V&L) - 22, 7 s ~ 
H. Timme (Minerva) - 22,7s. 
G. v.d. Waals (AAC) - 22,7s. 

23-27 Bahnert (DOS) - 22,8s. 
J. Dekker . (Sprint) - 22,8s. 
G. v. Ekel.enburg (A. V .1934 )- 22, 8s. 
F. Meyer (Holl) - 22,8s. (Jun.) 
P. Wyribergen (Metro) - .22,8a. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de navol­
gende prestaties buiten beschouwings 

T. Aret (DOS) - 21,2s. 
H. Coenen (ALO) 21,7 8 • 

J . v.d. Burg 
Ph. de Kan 
F.P. Moerrnan 
E. Boere 
F. Koudys 
F. Meyer 
G. v.d. Waald 
G. v.d. Wielen 
ten Veldhuys 
E. Schwier 
C. v. Venetiên 
13. Vos 
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(Trekv.) 

(Pro Patria) 
(Pro Patria) 

(Minerva) 
(V&L) 
(Holl.) 
(AAC) 
(DOS) 
(V&L) 
(AAC) 
(Roll.) 
(V&L) 

De 25 b este Nederlandse atblet en aller 
1-2 Chr. Berger 

M.B. Osendarp 
3 M. van den Berge 

4-6 W. van Beveren 
A.H. van Hardeveld 
Th.A. Saat 

7-10 K. Baurngarten 
H. Baumgarten 
J. Lammers 
G. Scholten 

11 J. Kleyn 
12-15 J. Gryseels Jr. 

Chr. van Osta 
H. Rulander 
T. Aret 

16-21 K.F.R. Jansen 
A. Spree 
B. Holst 
F .P. Meerman 
H. Ruyters 
D. Deyere 

22-28 H.A. Broos 
Tj. Boersma 
J. Gryseels Jr. 
J.G. iwaan 
J. de Vries 

- 21,8s. 
- 22,2s. 
-- 22, 2s. 
- 22,5s. 

22,5s. 
- 22,5s. 
- 22,6s. 
- 22,6s . 
- 22,7s. 
- 22,8s. 
- 22,8s. 
- 22,8s . 

tijden: 
- 21,ls. 
- 21,ls. 
- 21,3s. 
- 21,4s. 
- 21,4s. 
- 21,4s. 
- 21,6s. 
- 21,6s. 
- 21,6s. 
- 21,6s. 
- 21,7s. 
- 21,8s. 
- 21,8s. 
- 21,8s. 
- 21,8s. 
- 21,9s. 
- 21,9s. 
- 21,9s. 
- 21,9s. 
- 21,9s. 
- 21,9s. 
- 22,os. 
- 22,os. 
- 22,0s. 
- 22,os. 
- 22,0s. 

(Jun .) 

(Jun.) 

(19 30) 
(1936) 
(19 30) 
(1936) 
(1954) 
(1954) 
(1938) 
(1938) 
(1948) 
(1948) 
(1947) 
(1914) 
(1946) 
(1955) 
(1956) 
(1933) 
(1942) 
(1950) 
(1954) 
(1955) 
(1956) 
(1926) 
(1937) 
(1939) 
(1943) 
(1949) 



J . Speelman 
H. de Wal 
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In ver band met voor deel van rugwind 
gende prestati es buit en beschouwing: 

T. Aret 
A.F.M. Benz 
H. Rulander 
G. de Pagt er 
F .P. Meerman 
R. Coenen 
D. Tempelaar 
J . v . d . Burg 
K. Vro on 
Chr. Smi ldiger 
P. Wemmers 
J .E. Parlevliet 

400 meter hardlopen: 

- 22 ,os. (1956) 
- 22,os. (1956) 

bli j ven de navel-

- 21, 2s. (1956) 
- 21, 4s. (19 31) 
- 21 , 4s. (1955) 
- 21 , 6s. (1942) 
- 21,7s. (1954) . 
- 21,7s. (1956)Jun) 
- 21,Bs. (1955) 
- 21,8s. (1956) 
- 21, 9s. (1952) 
- 21,9s. (1955) 
- 22, Os. (19 35) 
- 22,0s. (1955) 

Nederlands r ecord: K. Baumgarten - 48,0s. 
Rot t erdam - 21. 8 .1938 

Kaflpi oen van Nederland 1956e 
G. van Ekelenburg(A.V.1934) - 49, 8s. 

Nati onal e E-kampi oen 1956: 
H. He ida (A.V.1934) - 52,7s. 

De 25 beste Nederlands e athleten in 
1 H. Coenen (ALO) 
2 R. v .d . Knaap (DOS) 
3 H. de Kr oon (Trekv.) 
4 P. Wi jnber gen (Metro) 
5 P. Dekker (Suomi) 
6 F. Koudys (V&L) 

7-9 G. van Eke lenburg(A.V.1934) 
H. T. C. Hau~ (PSV) 
F. P. Meerman (Pro Patria) 

10 J .E. Parlevli et (V&L) 
11 A. Karenbeld (Daventria) 
12 B.C. Verwey (Trekv.) 
13 Chr. Smildi ger (V&L) 

14-15 H. Klunder (Pro Patria) 
A. Middeldorp (LDA) 

1956: 
48,7s. 

- 49,ls. 
- 49,2s. 
- 49, 4s. 
- 49,5s. 

49,6s. 
49, 8s. 

- 49,8s. 
49,8s. 

- 49, 9s. 
- 50,0s. 
- 50,2s. 
- 50,3s. 
- 50,4s. 
- 50,4s. 

(Jun. ) 

(Jun.) 
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16 H. Ruyters (AVCJU ) 

17-18 H. Jansen (AAC) 
P. Yska (AAC) 

19 E. Schwier (AAC) 
20-22 Th. Franx (TION) 

c. van Veneti en ~Roll.) 
c. Verschoor DOS) 

23-24 J. v.d. Burg (Trekv . ) 
J. Groothuis (Est . ) 

25-28 G. van Dalen (AAC) 
L. Groen (DOS) 
c. Hulshof (PH ) 
L. Varossieau (DOS ) 

De beste Nederlandse athlet en aller 
Beneden 50 sec. liepen: 

1 K. Baumgart1m 
2 H. de Kroon 
3 A. Paulen 
4 H. Coenen 

5-6 M.B. Osendarp 
H. Baumgarten 

7-9 J.K. Hofme est er 
Chr. Smildiger 
R. v. d . Knaap 

10 H.A. Broos 
11 F. Butselaar 

12-15 M.C. van Pelt 
A. Blok 
A. de Jong 
P. Wijnbergen 

16-19 K.F.R. Jansen 
B.C. Verwey 
F.P. Me erman 
P •. Dekker 

20-21 Chr. Berger 
F. Koudys 

22-23 F.D.M. Buys 
E. Smulders 

24-30 J. Oryseels Sr. 

- 50 ,7s . 
- 50,8s . 
- 50,8s . 
- 50,9s . 

51,0s . 
51, 0s. 
51,0s. 

- 51,2s . 
- 51,2s . 
- 51,3s . 
- 51,3s, 
- 51, 3s. 
- 5l, 3s . 

tijden~ 

- 48,0s . 
- 48,ls . 
- 48,2s . 
- 48 , 7s. 
- 49 ,os . 
- 49,0s . 
- 49,ls. 
- 49,ls. 
- 49, 1s . 

49,2s . 
- 49 ,3s . 
- 49, 4s . 
- 49, 4s. 
- 49,4s . 
- 49 ,4s. 
- 49,5s . 
- 49,5s. 
- 49 , 5s . 
- 49 , 5s. 
- 49 , 6s. 
- 49 ,6s. 
- 49, 7s. 
- 49,7s. 
- 49, 8s. 

(Jun . ) 
(Jun . ) 

(1938 ) 
(1951 ) 
(1924 ) 
(1956 ) 
(1937 ) 
(1938 ) 
(1950 ) 
(1955 ) 
(1956) 
(1927) 
(19 39) 
(1941) 
(1947) 
(1951 ) 
(1952) 
(1933 ) 
(1952) 
(1955) 
(195 6) 
(1933) 
(1956) 
(1951) 
(1955) 
(1914) 



J . Bake ls 
1. Woldendorp 
Ph . de Kan 
A. Rackwitz 
G. van Eke l enburg 
H.T.C, Haus 

31-32 B. Nusse 
J.E. Parlevliet 

- 8-
49 18s. 
49,Bs . 
49,8s. 
49,8s. 

- 49 , 8s. 
- 49, 8s. 

4919s. 
49, 9s. 

800 meter hardlop en ~ 
Nederlands recordt F. A. de Ruyter - lm.511 Bs. 

Bas e l - 17.8.1947 c 
Kamp i oen van Nederland 1956: 

(19 48 ) 
(1948) 
(1955) 

· (1955) 
(1956) 
(1956) 
(1949) 
(1956) 

- R. de Kroon (Trekv.) lm.52,6s. 
Nationale B.kampioen 1956g 

P. Yska (AAC) 2m.04,ls. 
De beste Nederlandse athl e ten in 1956: 
Beneden de 2 mi n . liepen: 

1-2 H. T .C. Raus (PSV) - lm.52,6s. 
R. de Kroon (Trekv.) ~ lm.52,6s. 

3-4 F . Koudys (V&L) - lm.53,ls. 
B.C. Verwèy (Trekv.) - lm.53 1ls. 

5 R. Janssen (AAC ) - lm,53,2s. 
6 M. Blankenstein (Trekv.) - lm.53,9s. 
7 B. Groen (DOS) - lm. 55,0s. 
8 H. Klunder (Pro Patria )lm. 55, 7s. 
9 F. v an Be lkum (PH) - lm.56,2s. 

10 C. de Boer (Lycurgl,l.S )- l !Jl . 5 6 ➔ 5-s-• 
11- 12 F . ii . Ker khoven (He lla s) - l m.57,os . 

R. Sp i er enburg (Cialfo) - lm.57,0s. 
13-14 H. Cujè (EMM ) - lm.57 , 2s. 

P . Ve ltman (LDA) - lm.57,2s. 
15-1 6 J. Balkema (AVG.1926)- lm.57

1
7s. 

L. Suiker (DOS ) - lm.57,7s. (Jun.) 
17 W. Roovers (THOR) - lm.57,8s. 

18-19 P. van Leeuwen (Tempo) - lm,57,9s. 
W. van Plat eringen (AAC) - lm.57,9s . 

20-21 R. Schoemaker (V&L) - lm.58,0s. (Jun.) 
L. Varossi eau (DOS) - lm.58 ,0s. 

22-23 W. d e Booy (AAC) - lm. 58, 1s. 

D. Janse 
24 B. Veld hoven 

2 5-26 J. Fekke a 
T. Franx 

27-28 H. He ida 
J. Hoogenra ad 

29 B. Morshuis 
30-31 G. Janiss en 

R. Lambrix 
32 P.J. Verstegen 
33 A. Heymans 

34-36 J. Delnoye 
c. van Mourik 
C.J. Seeuwen 

37-40 R. Klinker 
C. Kok 
F. Künen 
M. de Witte 

41 T. Hendrilac 
42 L. v.d. Berg 
43 R. Maasdijk 

44-45 A. Jonkers 
Ph. Zoek 

46 c. van Veneti e n 
47-50 H. Heyt 

R. Mats e r 
c. van Rooyen 
J. Vergeer 

51 J . van Beekum 
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(' IOR) - l m. 58., ls . 
(SVV ) - l m.58 ,2 s . 
(DOS ) - l m. 58 , 3s . 
(TION) - l m. 58 ,3s . 

(A.V.1923)- l m.58 , 4s . 
(SCR) --lm.58,4s . 
(LDA ) - l m. 58 , 5s. 
(AVT) - l m.58 , 6s . 

(Kimbria) - l m.58,6s . 
(PSV) - l m.58 , 7s. 

(Her mes) - lm.58 , 8s. 
(Kimbria) - l m. 58,9s. 

(DOS ) - l m.58,9s. 
(AAC) lm.58 , 9s . 

(He llas) - lm .59 , 0 s . 
(Vif) - l m. 59 , 0 s . 

(Sprint) - l m. 59 , 0 s. 
(THOR) - lm . 59, 0s. 
(PSV ) - l m.59,1s . 
(Holl.)- lm,59 , 2s. 

(Hermes) lm,59 ,3s. 
(V&L) lm.59 , 4 s . 

(Parth.) l m.59 , 4s. 
(Roll.)- l m. 59 , 5s. 

(A .V.1923)- lm.59,6s. 
(Cialfo) - l m.5.9 , 6s. 

(Roll.)- lm.59,6s. 
(A.V.1947)- l m.59 ,6s . 

(DOS ) l m.59,Bs. 

De beste Nederlands e a thlet e n all e r ti jden! 
Bene d e n de 2 min. li epen g 

1 F.A. de Ruyt e r 
2 R. d e Kroon 
3 Sj. Bouman 
4 H.T.C. Hàus 

5-6 F. Koudij s 
B.C. Ve rwey 

7 H. J anssen 
8 W.F. Slijkhuis 

l rn,51 , 8 s. 
- l m.51 j9s. 
- l m, 5 2 ds, 
- lm .52 , 6s. 
- l m.53,1s. 
- l m.53,1s. 

l m.53,2s. 
- lm.53, 4 s. 

(Jun . ) 

(Jun. ) 

(1 947 ) 
(1 951 ) 
(19 38 ) 
(1 956) 
(1 95 6) 
(195 6 ) 
(19 56) 
(1947) 
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~1954 ) 
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9 C. J . Seeuwen - l m.5 3, 5s. L. Suiker l m.57,7s . (1956 ) 

10 J. Rera - l m. 53, 8s . 1953) 50- 52 M. Beesten l m. 57 , 8s . (1947 ) 
11 I.I. :Slankenstei n - l m. 53, 9s . (1956) J. Peters l m. 57, 8s . (1955 ) 
12 F. C. Wolsi nk - l m. 54 ,0s . (1951 ) W. Roovers l m. 57, 8s . (1956) 
13 G.M. Ri bbens - l m. 54, 1s . (1948 ) 53- 56 N. Wernink l m. 57,9s . (1953 ) 

14- 15 Hans Harting - l m. 54,2s. (1952 ) B. Bohl e l m. 57 , 9s . (1955) 
K. Knop (S t ada) - l m. 54 , 2s. (1951 ) P. van Leeuwen l m. 57, 9s . (1956) 

16 S. Ki st - l m.54, 7s . (1948) w. van Plateringen - l m. 57 ,9s . (1956) 
17 J .C . Meybor gh \ - l m. 54,8s. (1948 ) 57- 62 L. Wo·ldendo-rp - l m.58,os . (1948 ) 
18 B. Gr oen - l m. 55, 0s . (1956) J. Gover s - l m. 58,0s . (1953 ) 
19 A. Paulen - l m.55,ls. (1923 ) A. Kars - l m. 58,0s. (1954~ 

20- 21 Ben Vel tman - l m. 55, 4s. (1953) H. v.d . Veerdonk - l m.58, 0s . (1955 
F. v .d, Wees - l m. 55 , 4s . (1953) R. Schoemaker - lm .58, 0s. (1956) 

22 J.C . van Kreuningen - lm. 55, 6s. ~1951 ~ L. Var os s ieau - i m.58,0s. (1956 ) 
23 H. Klunder - l m. 55 , 7s . 1956 63-66 W. van Gog - l m.58,ls . (1946) 
24 J. Havenaar - l m.55 , 8s. (1951 ) L. Hochstenbach - l m. 58, ls. (1952) 
25 J .J . Rits ema - l m. 56 ,0s. (1955) W. de Booy - lm .58,1s. (1956) 

26-27 Peter Vel t man - l m.56, 2s . (1955) D. J ans e - lm . 58,ls. (1956 ) 
F . van Bel kum - l m.56,2s . (1956) 67- 69 J. Poot jes - lm.58, 2s. (1953) 

28 A. Jonkers l m.5 6, 4s. (1953) J . Fekkes - l m.58,2s . (1953 ) 
29- 30 J. L. Scbmi tz - l m. 56, 5s. (1953) B. Veldhoven (880y ) - lm . 58, 2s . (1956) 

C. de Boer -· l m . 5 6 , 5 s • (1954) 70 Th . Fraruc - l m. 58 ,3s . (1956 ) 
31- 34 A. Hooger werff - l m. 56,6s . (192 9) 71-73 H. v .d . Heuvel - l m. 58, 4s0 (1954 ) 

Aug . Zeegers - l m.56, 6s. (192 9) J . Del noye . - lm . 58, 4s . (1955 ~ 
J. Ro sens - l m. 56,6s . (1948 ) J . HoogerITaad - l m.58, 4s . (1956 
F.H. Kerkhoven - l m.56,6s . (1955) 7 4-75 J .F . Smit - l m.58, 5s . (1953 ) 

35 Y. D. Elst ak l m.56, 7s . (1948 ) B. Mor shui s. - l m. 58 , 5s . (1956) 
36 M. de Wit t e l m. 56,9s. (1952) 76-77 A . St eyl en - l m. 58 , 6s . (1955) 

37- 38 J . van Ras l m.57 ,0s. (1954) G. J aniss en - l m.58, 6s . (1956) 
R. Spi er en bur g l m. 57 ,os . (1956) 78-81 G.W . Dobbel aere - l m.58, 7s . (1944) 

39 c. van Wanrooy lm.57, ls. (1954) E.G. Soomer - l m. 58, 7s . (1951 ) 
40 H. Cuj è lm . 57 1 2s . (1956) H. Lambri - l m. 58 , 7s . (1956) 

41- 42 G. v . d. Hseven lm . 57,3s. (1954) P.J . Verst ege.n - l m.58,7s. (1956) 
A. Rackwitz lm . 57 ,3s. (1955) 82- 85 J. A.A. de Roode - lm . 58 , 8s. (1941) 

43-44 W. van Son l m.57,4s. (1948) J. Feuneke s - lm.58 , 8s. (1941) 
R.W.G. Singerling l m. 57, 4s . (1952 ) H. Meyboom - l m. 58, 8s. (_1954 ) 

45- 46 W. Taekema l m. 57 ,6s. (1935) R. Heyrnans - lm . 58, 8s. (195 6) 
W. Rootsaert l m. 57 , 6s . (1954 ) 86-89 O. G. Ko ole . - l m. 58,9s. (1948 ) 

47-49 L. v .d. Berg W. Vaal - lm . 58,9s . (1949 ) 
J . Balkerna - lrn . 57,7s. (1955) 

- l m. 57,7s . (19 56) 
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F.F .M. Buys 
C. van MoUl'ik 

90- 99 J . Zaal 
H. v. d. Munni k 
M. van Kampen 
B. Belhuis 
H. de Koning 
P . van Loon 
J . van Rooy -::-:1 
R. Klinker 
F. Künen 
C. Kok 

100-103 G. Lyflander 
J. Weyers 
H. van Haften 
T. Hendriks 

104- 105 R.F . Beeks 
R. Maasdijk 

106-109 J .G. van Heerde 
M. Beckers 
A. v.d . Ve l denberg 
Ph . Zoek 

110-111 D. Zoon 
C. van Venet ien 

112- 119 G. Ernes 
Chr· . Naut a 
C. Vossen 
P. Tromp 
J . Bosman 
R. Heyt 
R. :Ma.tser 
J . Vergeer 

l L0- 123 W. Ha.ver 
S . Woltjer 
F. Corneli sse 

12~-125 J . L. Dop 
H. Kalkman 
J . van Beekum 

126-129 W.V. Balten 
P. Wagenvoort 

l m. 58 , 9s . 
- l m. 58 , 9s . 

l m.59,0s. 
- l m. 59,0s . 
- lm.59~0s . 
- l m.59,0s. 
- l rn .59,0s . 

lrn. 59 , 0s . 
- l rn .59,0s . 
- l m.59,0s. 

l m.59,0s. 
- lm.59 ,0s . 
- lm.59 71s. 
- lm.59,ls. 
- l m.59,1s. 
- l m.59,ls. 
- l m.59,3s. 
- l m. 59,3s . 
- l m. 59,4s . 

l m.59 ,4s . 
- l m.59,4s . 
- l m.59-,4s. 
- l m • 5 9 , 5..s • 
- l m.59,5s. 
- l m.59,6s . 

lm.59,6s. 
l m.59,6s. 
lm.59,6s. 
l m.59,6s. 
l m.59,6s. 
l m.59,6s. 
lm.59,6s. 
lm.59,7s. 
lm.59,7s. 
lm.59,7s. 
lm.59,Bs. 

- l m.59,Bs. 
- lm.59,Bs . 
- lm.59 , 9s . 
- lrn.59,9s. 

(1951,. ) 
(1 956) 
(19 37) 
(1 949) 
(1954) 
(1955) 
(195 5 ) 
(1955) 
(1955) 
(1956) 
(195 6) 
(1956) 
(1931) 
:19 54) 
(1955) 
(1956) 
(1949) 
(1956) 
(1 946 ) -
(1948) 
(1951) 
(1956) 
(1.955) 
(195 6) 
(1932) 
(1939) · 
(1950) 
(1953) 
(1955) 
(1956) 
(195 6) 
(1956) 
(19 32) 
(19 39) 
(1955) 
(1932) 
(19 39 ) 
{1956) 
(1926) 
(1954) 
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F . Althoff 

D. v.d. Velden 
- lm .59,9s . (1955) 
- lm .59 , 9s . (1955 ) 

1500 meter hardlopen : 
Nederlands r ecord : W.F . Slijkhuis - 3m . 43,8s . 

Antwerpen - 21 . 8 .1949 
Kampioen van Nederland 1956: 

W. Roovers (T . H.O.R. ) - 4m . 02,6s. 
Nationale B-kampioen 195 6: 

J. Borst (Olympus ) - 4m . 13 , 5s . 
De 25 beste Nederlandse 

1 W. Roovers 
2 M~ Blankenstein 
3 J. Fekkes 
4 H. Janssén 

5 A. Rietbroek 
6 A. Jonkers 
7 H. Cujé 

~.8 H. Viset 
9 J. Delnoye 

10 J. van Grinsven 
11-12 B. Groen 

F. Leeuwendaal 
13 F. Künen 
14 F.H. Kerkhoven 
15 B. Veldhoven 

16-17 W. Lam 
L. Suiker 

18 P.J. Verstegen 
19 H. v.d. Veerdonk 
20 C. Malipa.ard 
21 H.T.C. Raus 
22 J. Oosterman 
23 P. van Loon 
24 K. de Ruiter 
25 R. Spierenburg 

De 25 beste Nederlandse 
1 W.F • . Slijkhuis 
2 Hans _Harting 

athleten i n 1956: 
(THOR) - 3m. 51,6s . 

(Trekv . ) - 3m . 54, 2s. 
(DOS) --3m. 54,9s . 
(AAC) - 3m . 55 , 0s . 
(LDA) - 3m . 56,ls . 
(V&L) - Jm. 56,7s. 
(EMM) - 3m. 58,9s . 

(Cialfo ) - 3m. 59, Bs . 
(Kimbria) 4m. 00 ,6s . 

( PH ) - 4m . 00 , 8s • 
(DOS) - 4m . Ol, 2s. 
(AAC) - 4m. Ol,2s . 

(Sprint ) - 4m .ol,3s . 
(Hel l as) - 4m. 02 , os. 

(SVV ) - 4m .03,0s. 
(Vif ) - 4m.03,3s. 
(DOS) - 4m .03,3s . 
(PSV ) - 4m .OJ,5s. 

(Kimbri a ) - 4m . 03,9s . 
(THOR ) - 4,m .04,1s. 
(PSV) - 4,m .04 , 2s . 

(Suomi ) - 4m . 04 , 8s . 
(THOR) - 4m .05 , 4s. 

- 4m .05, 5s. 
(Cialfo ) - 4,rn . 06 ,0s. 

athlaten al l er ti j dens 
3m . 43 , 8s. (1949 ) 

- 3m . 51,2s. (1952) 
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- 3m.51,6s. (1956) 
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3 W. Roovers 
10 J.W. Keesom (V&L) - 8m.44,2s . 

4 F.A. de Ruyter - 3m. 51, 7 s·. (1947 l 11 F. Lam (Vi f) - 8m . 46, 2s . 

5 M. Bl ankenstein - - 3m. 54, 2s. ?956 12 D. Mars (Zaanl and) 8m . 4,8 , 6s . 

6 J . Fekkes - . 3m • 5 4, 9 s • 1956 13 J. van Grinsven (PH) - Bm . 49,1s . (Jun . ) 

7 H. J anssen - 3m.55,0s. ~1956) 14 F. Leeuwendaal (AAC ~ - 8m . 49,2s . 

8 A. Riet br oek - 3m.56,ls. 1956) 15-16 C. jansen (Trekv . 8m . 49~4s . 

9 A. v . d . Wildenberg - 3m.56,2s. (1953) J. Oosterman (Suomi) 8m . 49,4s . 

10 K. Knop (Stada) ,;;. 3m.56,6s-. (1951) ~- 17 A. v.d. Linden (Rol l. ) - 8m . 53, 0s . 

11 A. J onkers - . 3m. 5 6 , 7 s • (1956) 18 B. Veldhoven (SVV) - 8m . 53,8s. 

12 J . Gevers - 3m,58,6s. (1953) 19-20 H. Janssen . ,(Jµ'iC) - Bm . 55,0s . 

13 B. Bohle - 3m,58,8s. (1955) J.A. van Zant en (V&L) - Bm . 55, 0s . 

14 H. Cujé - Jm.58,9s. (1956) 21 D. Degreef (LDA) - Bm . 55,6s. 

15 W.J . Groen - 3m.59,0s. (1948) 22 s. Koster . .. (µ)A) - Bm . 56, 0s. 

16 s. Peti t - 3m.59,4s. (1937) 23 M. Maasdijk (Hermes ) - 8m.56,ls . 

17 L. Hochstc-:,br --; h 3m.59,6s" . (1952) 24 M. Rigter (ESCA) - 8m . 56,6s . 

18 H. Viset 3m. 59, Bs·. (1956) 25 P. van Loon (THOR) - Bm. 56,8s . 

19 H. de Witte 4-m.00,0s. (1952) 26 B. Pater (GAC) - 8m .57, 4s . 

20 J . Delnoye 4m.00 ,6s. (1955) 27 A.A. Beekrnan (AV.1923 ) - 8m . 57,6s . 

21· J "' _van Grinsven - 4m.00 ,8s. (195 6) 28 H. Schimmel (Hellas) Bm.57, 8s . 

22- 24 J ~ van Rooyen 4m.Ol,2s. (1949) - 29 J. van Eekeleu- (THOR) - Bm . 58, 6s . 

L. Groen - 4m.Ol,2s. (1956) De 22 beste Nederlands e athleten aller ti,j den: 
F. Leeuwendaal 

.. 
- 4m.Ol,2s. (1956) 1 W.F. Slijkhuis - Bm . 08,8s . (1946 ) 

25-27'- G. v .d. Berg - 4m.Ol,3s. (1951) 2 W. Roovers - Bm . 20,0s. (1956 ) 
D. Soesbergen 
F . Künen 

- 4m.Ol,3s. (1954) 3 Hans Harting 8m . 23,2s . (1952 ) 

3. 000 met è; hardloEen: 
- 4-m.Ol,3s. (1956) 4 J. Fekkes Bm . 23,6s . (1956) 

5 F. Künen - Bm. 24, .8s . (1956) 

Nederlands _record: W.F. Slijkhuis - 8m.08,8s. 6 H. Cujé - Bm . 30, 4s . (1956 ) 

Bergen- 27.8.1946 7-8 A. Jonkers - Bm . 30,Bs. (195ó ) 

De beste Nederlandse athleten in 1226· 
H. Viset - 8m . 30,8s . (1956) 

Beneden de 9 min. liepen: • 
9 P. Verra 8m . J4,6s . (1956 ) 

1 W. Roovers (THOR) - 8m.20,0s. 
lQ J. Lataster - 8m.37,0s . (1947) 

2 J. Fekkes 
11 S. Petit - 8m.39,6s. (1937) 

3 F. Künen (DOS) - 8m.23,6s. 12 F. A. de Ruyt er - Bm . 39,9s . (1941) 

4 H. Cujé 
(Sprint) - Bm.24,8s. 13 J. Verge er 8m . 40,2s . tl956) 

5-6 A. Jonkers ~EMM~ - 8m.30,4s. 14 J. Delnoy'e - Bm . 40,4s . 1956) 

H. Viset V&L - Bm.30,Bs. 15 J.W. Keesom 8m . 44 , 2s. (1956) 

7 P . Verra . !Cialfo) - 8m.)0,8a. 16 C. Malipaard Bm . 44,5s . (1953 ) 

8 J. Vergeer 
Haarlem Bm.34 ,6s. 17 W.J~ van Zeeland 8m . 45 , 0s. (1953) 
AV.1947~ - Bm.40,2 8 • 9 J. Delnoye 

18 H. v.d. Veerdonk 8m . 45 , 4s. (1955) 
(Kimbria) Bm. 40 , 48 • 



19 W. Lam 
20 G.H. Damrnan 
21 F. Pluymakers 
22 D. Mars · 
23 W.J. Groen 
24 J. van Grinsven 

25-26 A. v .d. Linden 
F . Leeuwendaal 
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- 8m.46, 2s. (1956 ) 
- 8m.46,5s. (1955 ) 
- 8m.47 ,os. (1949 ) 

8m.48,6s. (1955 ) 
- 8m. 48, 8s. (1949 ) 

8m. 49, 1s. (1956 ) 
- 8m.49,2s. (1955) 
- 8m.49,2s . (1956) 

5 . 000 met er hardlopen: 
Nederlands r ecord: W.F'. Slijkhuis - 14rn.15,0s. 

Oslo - 23,8.1946 
Kampi oen van Nederland 1956: 

. W. Roovers (THOR)14m.38,os. 
Nationale B.kampioen 1956: 

· F. Leeuwendaal (AAC)16m.24, 4s. 

De beste Nederlandse athleten in 1956: 
Beneden de 16 min. liepen: 

l F . Künen (Sprint ) 14m.26,0s . · 
2 W. Roovers (THOR) 14m,31,0s. 
].J. Fekkes (DOS) 14m.34, 6s. 
4 H, Vis et (Cialfo) 14m.43,0s . 
5 J. W. Keesom (AV.1923), 14m.55, 4s. 
6 R. Cuj é (EMM) 14m,56 ,2s . 
7 J. Delnoye (Ki mbria) 15m.OO,ls. 
B P. Verra . (Haarlem) 15m .10, 0s. 
9 J. Vergeer (Av.1947) 15m.13 , 6s. 

10 K. de Ruiter (AV.1934) - 15m.21,2s. 
11 A. v.d. Linden (Holland) 15m.22,0s . 
12 A. Ri etbroek (LDA) 15m.22 ,6s. 
13 W. Lam ( 1 Vif) --15m. 23,6s. 
4 J • Oosterman (S ) 15 uomi - 15m.25,0s. 

H. v.d. Veerdonk (Kimbria) - 15m.26,· 5s. 
16 W.J. van Zeeland ( ) 
17 A. Verbaan AAC - 15m.28,6s. 
18 J. Sèhoone ((Festina) 15m.30,0s. 
19 G.H. Damman TH(R) 15m.32,4s. 
20 B: Veldhoven V&L) 15m.32,5s. 
21 C. Janssen ( (SVV) - 15m.35,8s. 

Trekv.) - 15m.36,2s. 

22 P . BlGoker 
23 A. Broekhuizen 
24 R. Maa s dijk 
25 H. Draaisma 
26 A. J onkers 
27 A. Veldhuizen 
28 G. W. Dobbelaere 
29 D. Degreef 
30 J. Perdaens 
31 ,J . N . Li tz 
32 A. Kortekaas 
33 W. Sanders 
34 B. Schimmel 
35 A. van Zon 
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(Lycurgus) 15m. 37 , 0s . 
(AV. 1940) 15m. 39 , 0s . 
(Hermes ) 15m. 40 ,6s . 
(Pegasus) 15m. 42 , 6s . 

(V&L) 15m-42 , 8s . 
(Or ion) - 15m. 43,0s . 
(Mar athon ) - 1 5m . 44 , 9s . 

(LDA) - 15m. 44 , 6s . 
(THOR ) - 15m. 45 , 0s . 

(Par thenon)- 15m. 48 , os . 
(RK . Holl. ) - 15rn . 50 , 8s • 
(C i alf o ) - 15m. 54,2s . 
(Hellas) - 15m.57 , 6s . 
(RK . Holl. ) - 15m-57 , 8s·. 

De 25 beste Nederlandse athleten aller ti,iden: 
- 14rn . 14, 0s . 1 W.F. Slijkhuis 

2 F. Künen · 
3 W. Roovers 
4 J. Fekkes 
5 H. Viset 
6 J. Lataster 
7 W.J. van Ze eland 
8 J.W. Keesom 
9 H. Cujé 

10 J. Delnoye 
11 J. v.d. Voort 
12 Hans Harting 
13 G.H. Darnman 
14 P. Verra 
15 H. v.d. Veerdonk 
16 C. Malipaard 
17 F. Verhoeks 
18 J. Vergeer 
19 Jan Zeegers Jr. 
20 A. Spek 
21 A. Verbaan 
22 K. de Ruiter 
23 D. Jansen 
24 A. v.d. Linden 

- 14m . 26 , 0s . 
- 14,ID , 31 ~0s . 
- 14m . 34 , 6s . 
- 14m -43 , 0s . 
- 1 4,ID . 48 ,-4s . 
- 14m . 55, 0s . 
- 14-m . 55,4s. 

14m . 56 , 2s. 
- 15m. OO, l s. 
- 15m.06, 2s . 
- 15m.08 ,6s . 
- 15m . 09,0s. 
- 15m .10 , 0s. 
- l Sm.10,4s. 
- 15m.ll, Os . 
- 15m.13 , 2s. 
- 15m .13, 6s. 
- 15m. l 6 , 4s. 
- 15m .19 ,os. 
- 15m. 20 ,5s. 

15m.21,2s. 
- 15m . 21,6s. 
- 1 501 . 22 ,0s. 

(1946 ) 
(1956) 
(1956) 
(1956 ) 
(1956) 
(1952 ) 
(1954) 
(1956 ) 
(195 6) 
(1956 ) 
(1954) 
(1951 ) 
(1955) 
(1956 ) 
(1954 ) 
(1953) 
(1954) 
(1956) 
(19 32) 
(1954) 
(1955) 
(1956) 
(1956) 
(1956) 
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25 A. Rietbroek 

- 15rn. 22, 6s. (1956) 

10.000 meter hardlopen~ünen - 29m.47,2s. 
Nederlands record: !;ussel _ 17 • lO .1956 (In aanvrage) 

. van Nederland 1956: ) 26 4 Kampioen p • Verra (Haarlem - 31m. , s • 

De 25 beste Nederlandse 
1 F. K"ûnen 
2 W. Roovers 
3 H. Cujé 
4 H. Viset 
5 P. Verra 
6 A. v.d. Linden 
7 J. Fekkes 
8 J. Vergeer 
9 P. Bl eeker 

10 J .W . Maaskant 
11 J. v.d. Voort 
12 H. Schimmel 
13 G.W. Dobbelaere 
14 P. van Loon 
15 F . Verhoeks 
16 J. Perdaens 
17 B. Klein 
18 .A. Broekhuizen 
19 H. Verkerk 
20 R. Muurlink 
21 Th. Stolk 
22 H. SchikhoÏ 
23 L. de Groot 
24 A. van Zon 
25 J. Smits 

De 25 beste Nederlandse 
1 F. Künen 
2 W. Roovers 
3 H. Cuj é 
4 R. Viset 
5 W.F. Slijkhuis 

restaties in 1 6: 
(Sprint - 29m.47,2s. 
(THOR) - 30rn.21,4s. 

(EMM) - 30m.40,8s. 
(Cialfo) - 30rn.50,0s. 
(Haarlem) - 3lm.06,6s. 
(Roll.) - 3lm.13,8s. 

(DOS) - 3lrn.23,6s. 
(AV.1947) - 3lm.35,6s. 
(Ol ympus) - 32m.17 , 2s. 

(DOS) - 32m . 26 ,3s. 
(Trekv.) - 32rn.38,4s. 
(Hellas) - 32m.40,8s. 
(Marathon)- 32m. 44,0s. 
(THOR) - 32m.55,os . 
(Voorwaarts)32m.57,0s. 
(THOR) - 33m.02,8s. 
(Tempo) - 33m.lO,Os . 
(AV.1940) - 33m.10,6s. 

(RAV) 33m.18,4s. 
(AAC) 33m.25,7s. 

(Gouda) 33m.32,0s. 
(Mi:~erva) 33m.35,6s. 
(:Mi:1erva) - 33m.49,0s. 
(RK. Holl.)- 33m.57,6s. 
(AAV.1936)- 33m.58,8s. 

athleten aller tijden: 
- 2 9m. 4 7 , 2 s • 

- 30m.21,4s. 
- 30m.40,8s. 
- 30m.50,os. 
- 30m"53,4s. 

(1956) 
(1956) 
(1956) 
(1956) 
(1951) 

6 P. Verra 
7 A. v. d . Linden 
3 J. F0kkes 
9 J. Lat aster 

10 J. Ver geer 
11 W.J. van Zeeland 
12 J . v . d . Voort 
13 J. 'vVal s t ra 
14 ·r- . I3 l88k0T 
15 ,J. H , :::Jaaskant 
16 J. v.d. Zande 
17 'E. Verhoeks 
18 H. · Schiminel 
19 G. W. Dobbela ere 
20 D. Slegt 
21 P . · van Loon 

22-23 J. Overdijk 
H. Verkerk 

24 C. Malipaard 
25 J. Perdaens 

1 uu::: hardlopen~ 
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- 3lr1. 06 , 6s. 
- 3l m.13, 8s . 
- 3lm .23 , 6s. 
- 3lrr; . 30, 8s. 
- 3l m. 35,6s . 
- 3lm,59 , 2s . 
- 32n . Ol ,2s. 
- 32m.13,6s . 
- 32rn . 17 , 2s. 

32m . 26 , 3s. 
- 32m. 33 , 2s . 

32m.38 , 6s. 
32m. 40 ;8s . 
32m . 44,0s . 
32:c . 47, 2s . 
32m . 55,os. 
32m. 57 , 0s. 
32rn . 57,os. 
32.ffi .57 , 4s. 
33m. 02,8s . 

Nederlands record: A. v.d. Linden - 18 . 624, 58m . 
Rotterdam - 21.10.1956 

De beste Nederlandse athl eten alle~ t ijden: 
17 K.M. of me er liep en : 

1 A. v.d. Linden 
2 J. v.d. Zande 
3 H. Cujé 
4 W.F. 3l i j khuis 
5 J. Borst 
6 J .A. Smi t s 
7 C. de Koning 
8 G.W. Dobbelaer e 
9 .J. v.d. Voort 

10 .J. Overdijk 
11 A.Ve~'ba.an. 
12 .J. F+ederiks .Jr. 
13 ~ ~eek e.c: 

- 18 . 624 ,58m. 
- l 8 . 492, 14m . 
- l8 .460 , 6Cm, 
- 18 .156, 98m. 
- 17. 791j 850 . 

17.759j95m. 
- 17. 667,16m. 
- 17. 642,82m . 
- 17. 635,33m. 
- 17.553,05m. 
- 17.545,85m. 
- 17.525,7om. 
- 17.486,30m. 

(1956 ) 
(19 56 ) 
(1956 ) 
(1948) 
(1956 ) 
(1955) 
(1954) 
(19 47 ) 
(1956 ) 
(1956) 
(1953) 
(1955) 
(1956 ) 
(1956) 
(1949 ) 
(1955 ) 
(1949 ) 
(1954) 
(1954 ) 
(1956) 

(195 6 ) 
(1953 ) 
(1956) 
(1952 ) 
(19 56) 
(1956) 
(1953) 
(1956) 
(1953) 
(19 49) 
(1955) 
(1956) 
(1954) 
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- 17.454,5om. (19 55 ) 

l 4 J. Vergeer - 17.419,65m. (1954) 
15 F. Kuys _ 17.386,25m. (1956) 
l 6 G. Maaskant - 17.370,1om. (1948) 
17 J. Meyer _ 17.290,41m. (19 33) 
1s w.J. :Bakker _ 17.280,lOm. (1955) 19 R. Huygens 17.270,95m. (1956) 20 A. van Zon - 17.250,05m. (1953) 21 w. Er avenboer 

- 17. 244,05m. (1953) 22 c. Callaars 
- 17. 202 ,oBm. (1949 ~ 23 J . van Veen 
- 17.191, 6om. (1 956 24 ]3. Klei n 
- 17.180, 28m. (1949) 25 D. Sl eg~ - 17.158,00m. (1954) 26 R. Dr aaisma 
- 17.104,4om . (1949 ) 27 W. van Ede 

17.096,15m. (195 6 ) 28 J . Schikhof 
17.041, 89m. (1952 ) 29 A. Besters 

- 17.007,17m. (1954) 30 A. Koning 

25 K.~ . hardl op en~ J. v.d. Zande - lu.21m. 59,6s. Nederlands r ecord : 
Ass en - 9.7.1954 

Kampioen van Nederland 195 6: ~~:..::.:::.::_:...=:_:_:.-=--- rp•.~13u-11.e~e~k~er (Lycurgus)- lu26mll,5s. 

De 10 bes te Neder iands e athlet en in 1956 ) 
l P. Bl eeker J (Lycur gus )- l u . 25m . 29,6s . 
2 A. v . d. Linden (Hol land ) - lu. 26m . 42 ,3s. 
3 J . van Gi rL~e l (GAC) - lu.26m.52 ,0s. 
4 J .N. Maaskant (DOS ) - lu . 28m.19,0s. 
5 A. Petit (Olymp i a '47)1u. 29m. 55,0s. 
6 K.A. Arl er (AAC ) - lu.30m.09,9s. 
7 J. v . d . Voort (Trekv.) - lu.30m. 28 , 0s. 
8 J .A. Smits (AAV.193 6 )--lu.30m.48 ,ls. 
9 Th. St ol k (Goyda ) - lu.3lm.43,3s. 

10 P. v. d. Sande (Ori on ) - lu.32m.14 ,2s. 
De 10 beste Nederlands e 

1 J. v . d. Zande 
2 P . .Bl e_eker.. 
3 A. v . d . Li nden 
4 J. van Gi nkel 

athleten aller tijden e 
- lu.2lm.59,6s.(1954) 
- lu.25rn.29,6s.(1956) 

lu.26m.42,3s.(1956) 
- l u .26rn.52,0s.(1956) 

- ------ -

5 L. Besters 
6 J.W. Maaakant 
7 J. Overdijk 
8 H.H. Landhe er 
9 L. Geeroms 

10 A. Petit 

Marathonloop: 
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.. lu.27m.37, 0a. (1954) 
- l u .28m .19, 0a. (1956) 
- lu.28m.48 ,4s. (1949) 
- lu .29m. 36, os. (1933) 
- l u .29m. 45, os . (1954) 
- l u .29m. 55 , Os. (1956) 

Nederlands record: J. v.d. Zande - 2u.29m.19 ,2s . 
Bern - 25.8.1954 

Kampioen van Nederland 1956: 
P. Bleeker (Olympus)- 2u . 42m . 35,os. 

De beste Nederlandse athleten in 1956: 
Beneden de 3 uur liepen: 

1 P. Bleeker (Olympus) - 2-q .3A,a. l6,0s. 
2 J. van Ginkel (GAC) 2u.36m.21 ,0s. 
3 J.A. Smits (AAV.1936)- 2u.37m.12, 0s. 
4 J.W. Maaskant (DOS) - 2u.44m.15, os. 
5 A.A.A. Moons (PSV) - 2u.48m.07,0s. 
6 J. de Jong (GAC) - 2u.50n. 16 , 0s. 
7 K. Jansen (Oss-Volo)- 2u.5lm.03, 0s. 
8 P . van Hoorn (AVON) - 2u.52m.04, 0s. 
9 ,A.J. Besseling (Zaanland)- 2u.55m.04, 0s. 

10 S. Gerrits (Oss-Volo)- 2u.55m.28, 0s. 
11 F. Muurlink (AAC) - 2u.57m.02, 0s. 
12 B. Klein (Tempo) - 2u.57m.36,0s. 

De 10 b-este Nederlandse 
1 J. v.d. Zande 
2 P. Bleeker 
3·J. van Ginkel 
4 J.A. Smits 
5 J. Overdijk 
6 J.W. Maaskant 
7 A.A.A. Moons 
8 A. v.d. Linden 
9 J. de Jong 

10 C. v.d. Zande 

athleten aller tijden: 
- 2u.29m.19,2s. 
...!. 2u. 34m.16 , Os. 
- 2u.36m.21 , 0s. 
- 2u.37m.12,0s. 
- 2u.43m. 34,0 s. 

2u.44m.15, ~s. 
- 2u.48m.07,os. 
- 2u.48m.27 ,Os... 
- 2u.50m.16,0s. 
- 2u.5lm.Ol,Os. 

(1954) 
(1956) 
(1956) 
(1956) 
(1953) 
(1956) 
(1956) 
(1954) 
(1956) 
(1954) 
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1 . "ft d navolgende prestatie: Buiten beschouwing b lJ e 2 39 49 Os (1955) 

0 d .. k - u. m. , • J. ver lJ 

3.000 meter hindernisloop: 
Nederlands record: W. Lam - 9m.22,4s. ~==:.cc..---- Antwerpen - 29.7.1956 
Kampioen van Nederland 1956~ 

W. Lam (Vif)- 9m.30,ls. 

De 10 beste Nederlandse athleten in 1956: 
1 W. Lam (Vif) - 9m.22,4s. 
2 J. Vergeer (AV.1947) - 9rn.23,6s. 
3 R. Cujê (EMM) - 9m.28,2s. 
4 A. Jonkers (V&L) - 9m.30,6s. 
5 F. Künen (Sprint) - 9m.36,2s. 
6 H. v.d. Veerdonk (Kimbria) - 9m.39,4s. 
7 W. van Zeeland (AAC) - 9m.45,7s. 
8 J. Perdaens (THOR) - 9m.48,4s. 
9 P. Clll'istiaanse (Holl.) -10m.06,9s. 

10 s. Koster (LDA) -lOm.07,Bs. 
De beste Nederlandse athleten 
Beneden de 10 min. liepen: 

1 W. Lam 
2 J. Vergeer 
3 H. Cujé 
4 A. Jonkers 

5-6 F. Verhoeks 
H. v.d. Veerdonk 

7 H. Huizinga 
8 F. Künen 
9 J.A.A. de Roode 

10 W.J. v~n Zeeland 
11 J. Perdaens 
12 W.J. Groen 
13 J. Walstra 
14 ~I. van Ede 
15 J. Linssen 
16 E. Roffel 

aller tijden: 

9m. 22, 4s .-(1956) 
9m.23,6s.(1956) 
9m.28,2s. (1956) 
9m.30,6s. (1956) 
9m.32,4s. (1954) 
9m.32,4s. (1954) 
9m.35,0s.(1954) 
9m.36,2s.(1956) 
9m. 45, Os. (1947) 
9m.45,7s.(1956) 

- 9m.48,4s.(1956) 
- 9m.50,3s. (1948) 
- 9m.50,8s.(1954) 
- 9m.5l,6s.(1951) 
- 9m.57,9s.(1950) 

9m.59,8s.(1952) 
Duiten beschouwing blijft de navolgde 

J. Walstra prestatie: 
- 9m.31,7s.(1948) 

-23-
110 meter hordenloop: 
Nederlands record: R.J. Brasser - 14,6s. 

Parijs - 4.9.1938 
P. Naderhand - 14,6s. 
Boekarest - 27.9.1954 

Kampioen van Nederland 1956: 
. P • . Nedcrhand (A.L.o.) - 14,8s. 

Nationale B-kampioen 1956: 
H. Luitwieler (Marathon )- 17,7s. 

De 25 beste Nederlandse athleten in 1956: 
1 Eef Kamerbeek (PSV) 14,7s. 

2-3 P. Naderhand (ALO) 14,Bs. 
J .E. Parlevliet (V&L) · 14,8s. 

4~ J. Kuiper (Roll.) 15,4s. 
L. Vlamings (THOR) 15,4s. 
Ph. Zoek (Parth.) 15,4s. 

7 E. Boere (Minerva) 15,5s. 
8 J. klip (Minerva) 15,6s. 

9-10 D. Hoogland (Haarlem) - 15,7s. 
K. Schuiling (DOS) - 15, 7s. 

11-13 H. van Boven, (Zaanland) - 15,8s. 
N. Gijsen (AAC) 15,Bs. 
J. Larnrners (Parth. ) - 15, 8s. 

14 G.H. van H.eezik (A.V.1923) - 16,0s. 
15-17 .Q_. v.d,. Hoeven (Lycurgus) 16,2s. 

H. Timme (Minerva) - 16,2s. 
s. Wijsen (Kimbria) - 16,2s. 

18-19 F. Bezemer (Cialfo) - 16~3s. 
c. Hoogewerff (RK.Holl.) - 16,3s. 

20-21 J. Bal (PSV) - 16,4s. 
A. Klaassen (Quick) - 16,4-s. 

22-25 H. Luitwieler (Marathon) - 16,5s. 
J. de Reus (Haarlem) - l6,5s. 
J. Teeuwsen (Hellas) - 16,5s. 
L. Ypma (Marathon) - 16,5s. 

In verband met rugwind blijven de navolgende prestaties 
buiten beschouwing, 

L. Ypma 
J. de Leeuw 

(Marathon) 
(Athleta) 

- 15,5s. 
- 16,ls. 
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F .F .M. J3uys (AAC) - 16,3s, 

De 25 beste Nederlandse athleten aller tijden: 
- 14,6s. 1-2 R. J . Br asser 

P. Nederhand 
3 Eef Kamerbeek 

4- 5 W.N. G. C. Kaan 
J.E . Parlevliet 

6 Jan M. Zwaan 
7- 8 G. v . d. Ho even 

G. :Broeken 
9 B. Mesrnan Schulz 

10-14 A. J ans z 
J . J .W. van Loozen 
L. Vlamings 
Ph . Zoek 
J . Kuiper 

15-17 O. E. van Rappard 

18-21 

K. Schuiling 
E. Boere 
J . Lammers (Fr. ) 
? . F .M. J3uys 
J . Lamrners 
J. Klip 

22- 27 Pn . van Leeuwen 
L. Hagedoorn 
J. Nel i s sen 
D, Sehaay 

- 14,6s. 
- 14,7s. 

14,8s, 
- 14,8s. 
- 14,9s. 
- 15,os. 
- 15,os. 
- 15,1s. 
- 15,4s. 
- 15,4s. 
- 15,4s. 
- 15,4s. 
- 15,4s. 
- 15,5s. 
- 15,5s. 
- 15,5s. 
- 15,6s. 
- 15,6s. 
- 15,6s. 
- 15,6s. 
- 15,7s. 
- 15.7s. 
- 15,7s, 
- 15,7s. 

T. v . d . Werf - 15,7s. 
D. Hoogland _ 15 7 In verba d t , s • dP n _me voorde el van rugwind blijven de 

- prestaties bui t en beschouwing: 
G. Br oeken _ 14 , 7s. 
G. v . d . Hoeven 
G, Brocl-cen - 14,9s< 
H. Ot t ene - 14,9s, 
A, Jan.ez - 15,0s. 
H. Ottene - 15, 3s. 
K. Schuiling - 15,3s, 
L. Vl aminge - 15,3s, 

- 15 ,3s, 

(1938) 
(1954) 
(1956) 
(1935) 
(1956) 
(1947) 
(1950) 
(1954) 
(1936) 
(1937) 
(1938) 
(1955) 
(1955) 
(1956) 
(1923) 
(1951) 
(1956) 
(1948) 
(1950) 
(1955) 
(1956) 
(1935) 
(1939) 
(1939) 
(1947) 
(1950) 
(1956) 
navolgen-

(1954) 
(1956) 
(1952) 
(1955) 
(1937) 
(1953) 
(1953) 
(1954) 

F .F . M. J3uys 
K. Schuiling 
J, Speerstra 
J. Karman 
H. Ottens 
L. Ypma 

200 meter hordenloop: 
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- 15 , 4s. 
- 15 , 4s . 
- 15,4s . 
- 15 , 5s . 
- 15,5s . 
- 15,5s . 

Nederlands record: P. Nederhand - 24,ls . 
Rotterdam - 20 . 9 . 1953 
J.E. Parlevliet - 24,ls . 
Rotterdam - 18 , 9 . 1955 

Kampioen van Nederland 1956: 
L. Vlamings (THOR ) - 25,4s. 

De 10 beste Nederlandse athleten i n 1956: 
1 L, Vlamings (THOR) 25 , 0s . 

2-3 E. Boere (Minerva ) 25,2s. 
P. Nederhand (ALO) 25,2s . 

4 J. Klip (Minerva ) 26,3s . 
5-6 L. van Gameren (DOS) 26 , 4s . 

J. Kuiper (Roll,) 26 , 4s . 
7-8 F .F .M. Buys (AAC) 26, 5s. 

N. Gijzen (AAC) 26,5s. 
9 A,Smits (Metro) 26,6s . 

10 P. Schulenberg (TION ) 26 , 7s . 

De beste Nederlandse athleten 
Beneden de 26 sec. liepen~ 

1-2 P. Naderhand 
J.E. Parlevliet 

3 F.F.M. Buys 
4 J.M. Zwaan 
5 K. Schuiling 
6 L, Vlamings 

7-9 J. Klip 
C,J. Sleeuwenhoek 
E, Boere 

10 A.F. Wellerdi eok 
11-13 H. P. Beintema 

B. Mesman Sohulz 

aller t ijden: 

- 24,ls . 
- 24, 1s . 
- 24, 3s . 
- 24, 5s . 
- 24, 6s . 
- 25,os . 
- 25,2s. 
- 25,2s. 
- 25,2s. 
- 25,4s. 
- 25 , 5s. 
- 25 , 5s . 

(1954 ) 
(1954) 
(1954) 
(1935 ) 
(1955 ) 
(1956 ) 

(1953) 
(1955) 
(1953) 
(1947) 
(1953) 
(1956) 
(1954 ) 
(1954) 
(195 6 ) 
(1940) 
(1932 ) 
(1936) 



B. Nelissen - 25,5s. (1940) 
14-15 W.N.G.C. Kaan - 25,6s. (1937) 
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F. Butselaar - 25,6s. (1940) 
16 J. Speerstra - 25, 7s • (1954) 
17 L. Hagedoorn - 25,8s. (1939) 

18-19 A. Jansz - 25,9s. (1937) 
J. Dukker - 25,9s. (1954) 

In verband met voordeel van rug.vind blijven de navolgen­
de prestaties buiten beschouwing: 

- 25,os. (1954) J . Klip 
G. Broeken 
J. Speerstra 

400 meter hordenloop: 

- 25,1s. (1952) 
25,4s. (1954) 

Neder l ands record: J.E. Parlevliet - 53,ls. 
Rotterdam - 24.7.1956 

Kampioen van Nederland 1956: 
J.E. Parlevliet (V&L) - 53,5s. 

Nat ionale B-kampioen 1956: 
C. de Boer (Lycurgus ) - 60,0s. 

De best e Nederlandse athleten in 1956: 
Beneden de 60 s ec. l iepen: 

1 J _. E. Parlevliet (V&L) 53,ls. 
2 Ph. Zoek 
3 E. Boere 

4-5 P. van Leeuwen 
L. Vlamings 

6 H. Hendriks 
7 J. van Gameren 

8-9 G.H. van Heezik 
R.á Stuling 

10 J. Klip 
11 A. Klaassen 
12 J. de Zwager 
13 P. Verstegen 
14 J. Vlolff 
15 T· • • varr . Gennip 

(Parth.) 55,8s. 
(Minerva) - 56,8s. 
(Tempo) - 57,0s. 
(THOR) - 57,0s. 
(Trekv.) - 57,3s. 

(DOS) - 58, 4s. 
(A.V.1923) - 58,7s. 
(A.V.G.1926)- 58,7s. 
(Minerva) - 58,Bs. 
(Quick) - 58,9s. 
(RK.Holl.) - 59,0s. 

(PSV) - 59,4s. 
(PEC) - 59,8s. 
(PH) - 59,9s. 

De 25 beste Nederlandse athleten 1 
1 J.E. Parlevliet a l er tijden: 

- 53,ls. (1956) 

2 F.F.M. Buys 
3-4 G. v.d. Hoeven 

J. Speerstra 
5-6 R.J. Brasser 

Ph. Zoek 
7 J. Pootjes 

8-9 F.Butselaar 
P.J. Schulenberg 

10 J. Dukker 
11 D. Schaay 
12 J. Bak.els 
13 W.F. Bührmann 

14-15 L. Woldendorp 
E. Boere 

16-17 P. van Leeuwen 
L. Vlamings 

18-19 W.N.G.C. Kaan 
H. Hendriks 

20 A. Paulen 
21 J. Klip 

. 22 P.J.J. H :ybers 
23 A. v . d. Werken 
24 M. Boest en 
25 Chr. Sierhuis 
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Verspringert m.a.: 
Nederlands record: H. Visser - 7, 98m. 

- 54, 5s . 
- 54,9s. 
- 54, 9s . 
- 55 , 5s . 

55,5s . 
55 , 7s. 

- 55,9s . 
- 55,9s . 
- 56,2s . 

56,3s . 
56 , 6s . 

- 56,7s. 
- 56 , 8s . 
- 56 , Bs . 
- 57, os . 
- 57, 0s . 
- 57 , 2s. 
- 57,2s . 
- 57 ,4s . 
- 57,Bs . 

57, 9s . 
58,os. 

- 58 , l s . 
- 58, ~ 

Bo ekarest - 17 . 9 .1956 
Kampioen van Nederland 1956:_ 

H. Visser (AAC) - 7 ,18m . 
Nationale B-kampioen 1956: 

A. Hendriks (Tempo) - 6,65m . 

De 25 beste Nederlandse athleten i n 1956: 
1 H. Visser (AAC) . - 7,98m. 
2 G. Weisscher (Estafette) - 6,93m. 
3 T. Mooy (Vol t ) - 6,89m. 
4 E. Bos (Estafett8 ) - 6,82m. 
5 H. Griek (AAC) - 6,75m. 
6 R. van Eyken (Trekv. ) - 6,71m. 

(1951 ) 
(195 3) 
(1954) 
(1939 ) 
(1955 ) 
(1954 ) 
(1940) 
(1947 ) 
(1954) 
(1948) 
(1951 ) 
(1937 ) 
(1949 ) 
(1956 ) 
(1956) 
(1956) 
(19 32) 
(1955 ) 
(1924) 
(1954) 
(1926 ) 
(1930) 
(1946) 
(1930) 



7 Eef Kamerbeek 
8 E. Bakker 
9 A. Ruyters 

10 C.J. Sleeuwenhoek 
11 A. Hendriks 
12 H. Pierey 
13 C. den Boer 
14B.Vos 
15 F.P. Meerman 
16 J.H. Geldens 
17 J. Luycks 
18 A.F.Th. Klaassen 

19-20 J. Lammers 
P. Nederhand 

21-23 M. Bos 
A. Claassen 
F. Warnik 

24 J. Bisschop 
25 Th. Peters 

26-27 H. Borger 
B. Prinsen 

In verband m$t voordeel 
schouwing: 

D. v.d. Beld 

De 25 beste Nederlandse 
l H. Visser 
2 G. Wesaela 
3 H. de Boer 
4 W. Peters 
5 A.A. Leeuwenhoek 
6 M. Klasema 
7 M. Naaktgeboren 
8 A. van Welsenes 
9 J.J. Houtman 

10 J. Boot 
11 T. Mooy 

12-13 A.E. Heynneman 
A.F. Wellèrdieck 

14-15 H.H. v.d. Toolen 
W. Dijcka 
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l
PSV) 6,70m. 
Quick) 6,69m. 
AVON) 6,68m. 
V&L) - 6,66m. 

(Tempo) - 6, 65m. 
(Kimbria) - 6,63m. 
(Haarlem) - 6, 61m. (Jun•) 

(V&L) - 6, 60m. 
(Pro Patria) - 6,59-½m. 

( PSV ) - 6 , 53½m. 
(Sprint) - 6,57m. 
(Quick) - 6,55m. 

(Parthenon) - 6,53m. 
(ALO) - 6,53m • . 
(V&L) - 6,52m. 
(AAC) - 6,52m. (Jun.) 

(Alw.Forw.) - 6,52m. 
(Sliedr.Sp) - 6,51m. (Jun.) 
(Trekv.) - 6,49½m. 

(AAC) - 6,49m . 
(Mar.'50) - 6,49m. (Jun.) 
van rugwind blijft .. bui ten be-

(Kometen) - 6,64m. 

athleten aller tijden: 
- 7, 98m. (1956) 
- ·7, 38m. (1950) 
- 7, 37m. (1928) 
- 7-33m. (1931) 

7, 29m • . (1948) 
_ 7 ,28½m. (1936l 
- 7, 28m. (1947 
- 7,27m. (1929 
- 7, 26m. (1940 
- 7, 24m. (1932) 
- 7,23m. (1954) 
- 7,22m. (1924) 
- 7,22m. (1943) 
- 7 ,12m. (1938) 
- 7, 12m. (1954) 

16 G. Lamoree 
17 J.G.R. Grootewal 
18 E. Bos 
19 F.P. Moerman 
20 H.H. Geul 
21 H. Griek 

22-23 G. de Raad 
F. Butselaar 

24-26 M. Stal<--..man 
A. Keizer 
W. van Dorp 

Hoogspringen m:a.: 
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- 1 , 1 Om. ( 19 31 ) 
- 7,07m. (1937) 
- 1 ,05m. (1955) 
- 7,0o½m.(1954) 
- 7 ,00m-,, (1936) 

6, 99½m. (1951) 
6,99m. (1929) 
6, 99m. (1939) 
6 , 9 Bm • ( 19 3 3 ) 
6,98m. (1936) 
6,98m. (1946) 

Nederlands record 8 R.J. Brasser - 1,946m. 
Amsterdam - 15.7.1936 

Kampioen van Nederland 1956: 
R. Pomrnee (Holland) - 1, 80m. 

lifationale B-kampioen 1956i 
M. Mars (Volharding)- 1,70m. 

De 25 beste Nederlandse athleten in 1956: 
1 H. van Kleeff (DOS) 1, 88m . 

2-3 J.W. Nummerdor (Olympic) 1, 85m. 
M. Warmenhaven (Kimbria) - 1,85m. 

4-5 H. Dij ksterhuis - 1, 83m. ) 
R. Knol (THOR-K. ) - 1, 83m. (Jun• 

6 A. van Oosten (Trekv.) - 1, 82m . 
7 S. v.d. Hout (Hermandad) l, 812m.( ) 
8 R. Pommee (Holland) l,Blrn . Jun. 
2 d 1,,r (Taxandria) - l,Bom. 9-1 A.v •• ~eer 

J. v.d. Meulen (DOS) - l,~Om. 

~: !~~wZijl ~:~:!~!l) = ~: a~:: (Jun.) 
13 S . Terluin (V&L ~ - l, 7rm. 

14-15 A.v. Druten ((V&L) - 1
1 , 7

78
m. 

Platteel AAC ' m. 
6 H. v.d. Werff (Suorni) - l,77½m. 

Î 7 I: Vlamings (THOR) - l, nm• 
(PSV) 1,76m. 18-20 Eef Kamerbeek 6 
(Quick) 1,7 m. A.Th.F. Klaassens 



? . Nieüor s t er 
21-33 J. Berber 

F . Fabor 
H. Fischbuch 
F, v. d . Heyde~1 
D. Ho ogland 
W. Jaspars 
H. Joachim 
J. de Leeuw· 
J. van Markestein 
E. Meyer 
P. Nederhand 
W. Sch:ram 
E. Verboom 

--30 -
(Pro Patria) - 1,76m. 
(Bataven) - 1,75m. 
(B ataven) - 1, 75m. 
(Min3rvo. ) -· 1, 7 5m. 

(AAC ) - 1, 7 Sm " 
(?~arl~m< - l, 75111 ° 
(.Kimbria) ··· l, 7 5m . 
(Haarlem) - 1,75m , 
(Athleta) 1,75m. 
(P~o Patria) - 1,75m , 

(DOS) - 1 9 75m. 
(ALO) - 1,75m. 
(SCR) - 1,75m. 

(Minerva) - 1,75m. 
De 25 beste Nederlandse athleten 

1 R.J. Brasser 
a ller tij à.6m 

- 1,946m. 
2 W.A. Sp~njerdt 
3 J. v.d. Meulen 
4 R.J. Lankhorst 
5 J. van Markestein Jr . 
6 A. van Druten 
7 K.F. Roelofs 
8 H. van Kl 8eff 
9 H. Visser 

10-25 A. Jansz 
W. Hofman 
G.A. Carlie.r 
H. v.d. Toolen 
P.J. Yan Driel 
G. A .J. Ceu.rsen 
J.J. Hout man 
CJ-,...:c . Bulder 
J.J. W. van Looze~ 
G.G . van Bal en Blanke, 
R. L. Schoemaker 
J. M. Zwaan 
A.. Kei ze1· 
,J . I(crrp 
J . 'N. lfurri1J1..;1-,lo ::,_· 
1; • \'/ arrr.e:'lh0vr:: , 1 

- 1, 91m. 
- 1,90m. 
- 1,897m. 

1, 89m. 
- l,885r:1. 

1,884m. 
- 1,88me 
- 1,852m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 
·- l,85m. 
- l,85m. 

1,35m. 
·- 1,85m, 

1,85m. 
- 1,85m. 
- 1,85m. 

1,85m. 
- 1,85m. 
-· 1, 85m. 

(Jun.) 

(19 36) 
(1939) 
(1953) 
(1946) 
(1954) 
(1954) 
(1935) 
(1956) 
(1951) 
(1934) 
(19: :5 ) 
(1936) 
(19 36 ) 
(1937) 
(1938) 
(1940) 
(1941) 
(1942) 
(1942) 
(1942) 
(1947) 
(19-+8) 
(1~52) 
(:i.955) 
(1956) 
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Hink-stap-sprong: 
Nederlands r~cord: W. Peters - 15,48m . 

Londen - 5.7.1927 
Kampioen van Nederland 1956: 

J.H. Snippe (DOS ) -
Nationale B-kampioen 1956: 

14,20m. 

B. Kempen (V&L ) 12,28m . 
athleten in 1956~ De 25 beste Nederlandse 

1 J.H. Snippe 
2 A. de Jong 
3 D. Oosterhagen 
4 P. Naderhand 
5 J. v.d. Maat 
6 M. de Jong 

7 J. Verschoor 
8 A. Hofstede 
9 I.H. Beelt 

10 H. Fischbuch. 
11 H.M. van Egmond 
12 Th. Walstyn 
13 B. Kempen 
1'4 J. Laven 
15 E. Bekker 
16 J. van Hyfte 
17 A.Th.F. Klaassens 
18 H. Dederen 
19 P. Nijhout 
20 L. Ypma 
21 J. Bleys 
22 J. Kolleman 
23 C. Winkel 
24 O. Teekens 
25 J. Lammers 

(DOS) - 14 , 30m. 
(THOR ) 14,24m . 

(Cialfo ) 13 , 84m. 
(A.L. O. ) 13, 83m. 
(V&L ) 13, 76rr. . 
(DOS ) 13, 70m. 
(Volt ) 13, 67m. 
(AAC ) 13, 62m. 
(GAC) 13, 54m. 

(Minerva) 13,52m . 
(V&L) 13,51m . 
(AAV) 13,37m . 
(V&L) 13 1 24,m . 

(Hellas) 13,21m. 
(Quick ) 13, 20m. 

(Marathon) 13,16m. 
(Quick ) 13, 09m . 

(Kimbria) 13 ,04,m. 
(Sprint) 13, 03m. 
(Marathon ) 12 ,99-½m . 
(Hermandad ) 12 ,94m. 

(Olymp .W. ) 

(Parthenon) 

12 , 89m. 
12 , 72m . 
12 ,67m. 
12 j64m. 

(Jun. ) 

De 25 beste Nederlandse 
1 W. Peters 
2 J. Blankers 
3 H.M. van Egmond 
4 M. Klasema 
5 A .• de Jong 

athleten all er tijden~ 
15, 48m. (1927) 
14,69m. (1933) 
14, 62m. (1948) 
14,55m. (1936) 
14, 54~- (1954) 



-32- - 14,40m. (1932) 
6 G. Lamoree _ 14, 32m. (1948) 
1 A.J. Laurens 14, 30m. (1953) 
8 J .H. Snippe 14, 29m. (1941) 
9 H.C. van Pelt 14,13m. (1930) 

10 A. van Musscher 14, llm. (19 36) 
11 K. Schenk _ 13, 99m. (1942) 
12 M. Oost er hof 13, 97m. (1955) 
13 I.H. Beelt (Richards) - 13,96m. (1949) 
14 R. Varnie _ 13, 92m . (1955) 
15 M. de Jo~g _ 13,91m. (1948) 
16 G. Broeken l3,9o½m. (1940) 
17 D. Nap _ 13, 89m. (1931 ) 
18 A.E. llaverkamp - 13,84m. (1956) 
19 D. Oósterhagen - 13,83m. (1956) 
20 P. Nederhalld 13,82m. (1955) 
21 J. v.d. Maat 13,81m. (1948) 
22 J.H. Scholten - 13,76m. (1946) 

23-24 R. Bexkens 6 (1949) · d - 13,1 m. J . Schilpzan_ - 13 75m. (1954) 25 J .E. Parlevliet . . ' _ 
In verband met voord-eel van rugwind blJ..Jft de navolgen 
de prestatie buiten beschouwing: - 14,39m. (1953) 

J .H. Snippe 

Polsstokhoogspringen~ 
1 Nederlands recorde C. Lamorée - 3,972m. 

Amsterdam - 4. 8 .1946 
Kampioen van Nederland 1956: 

M.J. van Es (THOR) - 3,60m. 
De ?5 beste Nederlandse athleten in 

1-2 M.J. van Ees (THOR) 
H. Hofmeester (Pro Patria) 

3 M. Wijsen (Kimbria) 
4 E. van Praagh (DOS) 

5-6 Eef Kamerbeek (PSV) 
D. Wezel (Haarlem) 

7 C. Lamoree (Kometen) 
8 W. Elanga (A.V.1932) 
9 M. Swart (Haarlem) 

1956: 
- 3,Bom. 

3,Som. 
3,70m. 
3,66m. 
3,60m. 
3,6orn. 
3,50m. 
3,46m. 
3,44m. 
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10-11 A. Gieske (Bataven) - 3,40m. 

R. Prins (AAC) - 3,40m. 12-13 J. van Bakel (PH) - 3, 30m. 
H. Kamps (Actief) - 3, 30m. 

14 J. Fikkert (AAC) - 3,29m. 
15 F. v.d. Heyden (AAC) - 3,26m. 

16-17 B. Majoor (GAC) - 3, 22m. 
J. van Markestein (Pro Patria) --3,22m. 

18-23 c. Gelens Jr. 
~K&K) - 3,20m. (Jun.) 

J. Hofstede AAC) - 3,20m. (Jun.) 
J. Klip (Minerva) - 3,20m. 
L. Pieters en (St .Jacobi) - 3,20m. 

(Jun.) J. Swerissen (AAC) - 3,20m. 
L. Vlaminge ~THOR) - 3,20m. 

24 A.H. Kort Suomi) - 3~14m. 
25-27 M. Groenenberg {Parthenon) - 3, 12m. 

J. Noordenbos (Holland) - 3,12m. 
C. van Yperen (Minerva) - 3,12m. 

De 25 beste Nederlandse athleten 
1 C. Lamoree 

aller tijden: 

2 F. 13utselaar 
3 A. v.d. Zee 
4 M.J. van Es 

5-11 R.J.M. de Keyser 
H. Hoven 
L. Oarschot 
Tj. Pasma 
J. Verkas 

·M. Swart 
H. Hofmeester 

12 J. van Markestein Sr. 
13 M. Wijsen 
14 E. van Praag 
15 F. Lagerberg 

l&.-22 D. van Genne 
B. :Mesman Sch~lz 
W. Jaarsma 
W. Mosiea 
J. Jansen 

3,975m.(1946) 
3~9o½-m. (1952) 
3, 90m. _ ( 19 34) 
3,87~. (1954) 

- 3,80m. (1932) 
3,80m. (1934) 

- 3,Bom. (1934) 
3,BOm. (1934) 

- 3,Bom. (1935) 
3, Bom. (1952) 

- 3, Bom. (1956) 
- 3~ 75m. (1942) 
- 3~70m. (1956) 
- 3·, 66m. (1956) 

3,65m. (1952) 
3,6cm. (1953) 
3, 60m. (1933) 
3, 60m. (1937) 
3, 60m. (1940) 
3, 60m. (1953) 



Eef Kamerbeek 
D. Wezel 

23 H. G. Nyhof 
24 K. Runia 

25-35 D. Lampe 
T. v .d . Most 
R. J . Brasser 
J.G.R. Gro otewal 
C. Gelens 
G. Booy 
A. Lute 
A. Gieskes 
J. Ros 
L. de Sanders 
H. Wijnhoven 
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- 3, 60m. (1956) 

3,6om. (1956) 
3,55-½m- (1939) 

- 3,55m. (1926) 
- 3, 50m. (1936) 
- 3,50m. (1936) 
- 3,50m. (1937) 
- 3.,50m. (1937) 
- 3,50m. (1942 ) 

3, 50m. (1943) 
- 3,50m. (1945) 
- 3, 50m. (1949) 

3, 50m. (1951) 
- 3,50m. (1954) 
- 3,50m. (1954) 

Speerwer pen: 
Nederlands record : J. Fikkert - 69,49-½m. 

Rotterdam - 24.7.1956 
Kampioen van Nederland 1956: 

F. v.d. Heyden (AAC) - 62,13m. 
Nationale B-kampioen 1956: 

W. van Diessen (DOS) - 46,19m. 
De 25 beste Nederlandse athleten in 1 

1 J. Fi kkert AAC) 
2 F. v . d. Heyden AAC) 
3 Eef Kamerbeek (PSV) 
4 Jan Kamerbeek (PSV) 
5 N.B. Lutkeveld (APGS) 
6 H. Fi let (Kimbria) 
7 H. Garbers (Hellas) 
8 J . Doornbosch (Haarlem) 
9 G. Post ma (Trekv.) 

10 H. Nij enhuis (Advendo) 
11 K. Voorn (Estafette) 
12 G.H. v . Eke lenburg(A.V.1934) 
13 J. Oasenwaar de (AAC) 
14 L. van Hal (DOS) 
15 C. G. Rensen __ (Daventria) 

6: 
69,49-½m. 

- 66,32m. 
62,59m. 
60,28m. 
58,19m. 
57,30m. 
56,lOm. 
54,20m. 
53,30m. 
52,92m. 
52,78m. 
52,04m. 
52,03m. 
50,88m. 
50,72m. 

16 A. van Druten 
17 J. van 1 t Hoff 
18 J. Bakker 
19 H. Son 
20 A. Bollen 
21 J. van Dijk 
22 W. Thissen 
23 L. Masolyn 
24 F. Franssen 
25 A. Bollen 

De 25 beste Nederlandse 
1 J. Fikkert 
2 N.B. Lutkeveld 
3 F. v.d. Heyden 
4 J.F. v.d. Poll 

· 5 Eef Ka.merbeek 
.6 A.H. van Aarem 
7 L. Vorenkamp 
8 C. Pley 
9 Y. de Boer 

10 L. Dammers 
11 Jan Kamerbeek 
12 L. Aarts 
13 R.J. Brasser 
14 P. van Meyll 
15 W. Versteegh 
16 A. van Druten 
17 J. Ros 
18 J. Ossenwaarde 
19 G. Postma 
20 A. Collaris 
21 H. Pilet 
22 A. Beulen 
23 J. Knol 
24 J. v.d. Lely 
25 L. Masolyn 
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(V&L) - 50 , 53m. 
(DEM ) - 50,16m. 
( Trekv . ) - 50 , OO½m. 

(A.V.G. 1926 ) - 49,37m. 
(R . K. E.A.V. ) - 49,31m. 

(KMA ) - 49,25m. 
(AAC ) - 49,l~. 

(Delta Sport )- 49,12m. 
(R.K. E.A.V. ) - 49, 02m . 
(R..K . E . A. V. ) - 48 , 83m . 

athleten al ler ti j den: 
69 , 49-~m . (1956) 
68 , 24m. (1951 ) 
66, 32m. (1956 ) 

- 64 , 49m. (193? ) 
- 64, 34m. (1955) 
- 61, 72m . (1937) 
- 61, 02m. (1949 ) 
- 61 , 00m. (1940) 
- 60 , 42m . (1950 ) 
- 60, 3ü½m . (1948) 
- 60 , 28m . (1956 ) 
- 60 , 20m . (1939) 
- 60,0ïm . (1947) 
- 59, 47m . (1934) 
- 59, 38m. (1950) 
- 59, llm. (1954) 
- 58, llr:1 . (1952) 
- 58,05m. (1952) 
- 57 ,63m . (1953) 
- 57,54m. (1933 ) 
- 57 , 30m. (1956) 
- 57,17m. (1952) 
- 56,88m. (1933) 
- 56, 70m . (1949 ) 
- 5 6 , 40m • ( 19 5 3 ) 
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Discuswer pen: 
Nederlands r ecord~ C. Koch - 50, 36rn. 

Rotter dam - 23. 9 .1956 
Kampioen van Nederland 1956~ c. Koch (Pro Patria) - 49,55m. 
Nati onal e B-kampi oen 1956: 1 

J. P. Dijkstra (s . s .1956) - 35, B~m. 

De 25 beste Neder landse athleten in)1956: :':'..:'__---'=-"~1...:::;C-=-• ..:.,K;.o_:c~h:-=--==--=-=~~('f'Tp:;-::r:--:o-:;:;P-::-:a tri a - 50 , 3 6m. 
2 B. Reb el (Quick ) - 48,47m. 
3 J . Fi kkert (AAC) - 46, 59½-m • 
4 Eef Kamerbeek (PSV) - 45, 86m. 
5 L. van Deuren (Haarlem) - 41,26m. 

6-7 G. Lueks (APGS) 41,14m. 
H. Ti mme (Minerva) - 41,14m . 

8 G. Ver hallen (PH ) - 40,76m. 
9 E. Meyer (DOS) 40,57m. 

10 M. Gr ootj ens (Zee land Sport)40 ,4Jm• 
11 A.G.J . de Br uyn (V&L) - 40 , 41m . 
12 Chr. Postma (Trekv.) - 40 , 0l ½m -
13 J . Claessens (Swift) - 39,35m. 
14 R. Wi enk (Marathon'50)- 38, 84m. 
15 H. van Meeningen (DOS) - 38 ,82m. 
16 R. K. Mel l ema (Bato) - 38 ,57m. 
17 H.M. Kluft (Haarlem) - 38,48m. 
18 J. Door nbos ch (Haarlem) - 38 ,llm. 
19 J .J. de Leeuw (Athleta) - 37,92m. 
20 B. Gerritsen (PH) - 37,76m. 
21 J. Kei zer (Nurmi) - 37,68m. 
22 L. Derichs (Swift) - 37, 54m. 
23 G. Postma (Trekv.) - 37,49m. 
24 G. de Gr oot (SI OMO ) - 37, J8m. 
25 J . v .d . Maat (V&L) - 37,32m. 

De 25 bes t e Nederlands e athleten all er tijden: 
1 C. Koch ,... 50, 3bm. 
2 A. G. J . de Bruyn - 48,90m. 
3 B. Rebel 48,47m. 
4 J. Fikkert 47,42m. 
5 Chr. Postma - 46,69m. 

(1956) 
~19 36 ~ 
1956 

~1955) 
1952 ) 

6 Eef Kamerbeek 
- 37-

· 7 J.E. van der Wel 
8 R.J. Bras ser 
9 L. Derichs 

10 K. Pietersen 
11 Ton v.d. Maat 
12 B. Demmink 
13 D. Kaptein 
14 M. Grootjans 
15 G.J. Eysker 
16 W.H.H. Hermans 
17 H.J.M. de Keyser 
18 A. van Dijk 
19 S. Bakker 
20 N. de Graaf 
21 A.F. Wellerdieck 
22 A.K~ ten Bruggencate 
23 K.H. v.d. Ho even 
24 J. Bakker 

25-26 G. Postma Sr. 
P. Tangelder 

Buiten besch~uwing blijft de 
B. Rebel 

- 45 , 86m. (1956) 
- 45 , 32-½m . (1947 ) 
- 44, 86m. (1951 ) 
- 43, 85m . (1952) 
- 43, 56m. (1955 ) 
- 43,53m. (1953) 
- 42 , 98m . (1954) 
- 42, 88m. (1947) 
- 42, 87m. (1955) 
- 42 , 42m. (1932) 
- 42,34m . (1939) 
- 42, 34m . ( ) 
- 42,18m. (1935 ) 
- 42 , 10m . (1950 ) 
- 42 ,o}½m. (1939 ) 
- 41 ,95m . (1949 ) 
- 41 , 87m. (1943) 
- 41 , 76m. (1947 ) 
- 41,69m. (1948) 
- 41,40m. (1930 ) 
- 41 , 40 □ • (1951 ) 

navolgende prestat ie: 
- 50 , 59m . (1954 ) 

Kogelstoten: .· 
Nederlands record: A.G.J. de Bruyn - 15, 51m . 

Rotterdam - 4. 6.1939 
Kampioen van Nederland 1956: 

C. Koch (Pro Patria ) - 14, 66-½m . 
Nationale B.kampioen 1956: 

J. P. Dykstra (s. s .1956 ) - 21 , 81m. 

De 25 beste Nederlandse athleten i n 125.fu 
1 C. Koch (Pro Patria)- 15, 12m. 
2 E. Meyer (DOS) - 14,54-m • 
3 J. v.d. Maat (V&L) - 14,4%m • 
4 C. v. Wees (AAC) - 14, 16m. 
5 B. Rebel (Qui ok) - 13,Bo½m. 
6 J. Claessens (Swif t ) - 13,64-m. 
7 Eef Kamerbeek (PSV ) - 13,57m. 



8 H. Timme 
9 Th. Oreel 

10 L. Derichs 
11 J . Doornbosch 
12 H.M. Kluft 
13 J. Fikkert 
14 H. Borger 
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15 G. Verhallen 
16 T. van Opijnen 

17-18 M. Grootjens 
A. H.H. Preusser 

19 P. Dijkstra 
20 P. Roeken 
21 H. de Gr oot 
22 R.K. Mellema 
23 B. Kempen 
24 L. van Dijk 
25 N. Hooi berg 

De 25 beste Nederlandse 
1 A.G.J. de Bruyn 
2 C. Koch 
3 Th. Or eel 
4 E. Meyer 
5 J. v.d. Maat 
6 B. Demmink 
7 L. Derichs 
8 A. van Zweeden 
9 J. H. Houtzager 

10 C. van Wees 
11 Eef Kamerbeek 
12 H.M • . Kluft 
13 R.J. Brasser 

14-15 H. Kamerbeek Sr. 
G.J. Eysker 

16 A. Preusser 
17 B. Rebe l 
18 J. Claessens 
19 J. Lejeune 
çO J.E. v.d. We l 

(Minerva) - 13,56m. 
(APGS) - 13,54m. 
(Swift) . - 13, 53m. 

(Haarlem) - 13,51m. 
(Haarlem) - 13,49m. 

(AAC) - 13,47m. 
(AAC) - 13,42m. 
(PH) - 13,13m. 

(Holland) - 12,98m. 
(Zeel.Sport) - 12,9?m. 

(V&L) - 12,97m. 
(ss.1956) - 12,81m. 

(THOR) - 12,76m. 
(E&O) "".' 12, 67m. 
(Bate) - 12,54m. 

(Jun.) 

(V&L) - 12,50m. 
(Hellas) - 12 , 47m. 
(Nea-Volh.) - 12,41m. 

athleten aller tijden: 
- 15, 51m. (1939) 
- 15,12m. (1956) 
- 14, 72m. (1939) 
- 14,54m. (1956) 
- 14,49½m.(1956) 
- 14,46m. (1955) 
- 14, 45rn. (1951) 
- 14, 42m. (1952) 
- 14,31m. (1938) 
- 14, 16m. (1956) 
- 14, 09m. (1955) 
- 13,98 .(1937) 
- 13,97½m. (1937) 
- 13,92m. (1929) 
- 13,92m. (1933l 
- 13, 87m. (1953 
- _13,8lm. (1952 
- 13,64m. (1956) 

13 , 6 2½m • ( 19 5 5 ) 
13, 60m. (1947) 
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21-22 B. van Dijk 

H. Timrne 
23 J. Fikkert 
24 J. Doornbosch 
25 A.F. Wellerdieck 

Kogelslingeren: 

- 13,56m. 
- 1°3,56m. 
- 13,53m. 
- 13,51m. 
- 13, 50m. 

(1942) 
(1956) 
(1954) 
(1956) 
(1948) 

Nederlands record: J.H. Houtzager - 55,51m. 
Den Haag - 15.7.1939 

Kampioen van Nederland 1956: 
G. de Groot (SIOMO) - 42,61m . 

De 10 beste Nederlandse athleten in 1956: 
(V&L) - 48,52m. 1 S. Romani 

2 T. v.d. Maat 
3 A.G.J. de Bruyn 
4 Jan Kamerbeek 
5 J. van Wissem 
6 G. de Groot 
7 E. Meyer 
8 W. v.d. Hoofd 
9 J. Pilet 

10 Smit 

(V&L) - 48, 23m. 
(V&L) - 44.55m. 
(PSV) - 43,97m . 

(Kimbria) - 42,91m. 
(SIOMO) - 42 , 61m. 

(DOS) - 38,97m. 
(DOS) 37,53m. 

(Kimbria) - 35, 40m . 
(Suorni) - 34,61m. 

De beste Nederlandse athleten aller ti jden: 
Boven de 40 meter slingerden: 

1 J.H. Houtzager 
2 A.G.J. de Bruyn 
3 T. v.d. Maat 
4 s. Romani 
5 J. van Lankeren 
6 J. van Wissem 
7 J.C. van Reeuwijk 
8 H. Kamerbeek Sr. 
9 J. Versteeg 

10 G.J.W. de Groot 
11 L. Derichs 
12 Jan Kamerbeek 
13 J. Lupinsky 
14 W. v.d. Hoofd 

- 55,51m. (1939) 
- 51, T7m . (1948) 
- 50 ~ 25m. (1955) 
- 48,52m . (1956) 
- 47 , 39m. (1954) 
- 47, 18m. (1948) 
- 46, 74m. (1948) 
- 46 , 02m. (1928) 
- 45 , 83-½m- (1951) 
- 45 ,31m. (1951) 
- 44 ,47m. (1952) 
- 43,97m. (1956) 
- 42, 62-½m. (1952) 
- 42,16m. (1946) 



15 R. Timmer 
16 w. de Heus 
17 F. Slootman 
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- 41,ll½m.(1950) 

40,88m. (1928) 
40, 86m. (1947) 

Olympische tienkamp: 6509 
Nederlands record! Eef Kamerbeek - p. 

Rotterdam - 8/9-9.1956 

Kampioen van Nederland 1956: ( .) . 
6509 · Eef Kamerbeek PSV - P• 

(11 5 - 6,38 - 13,43 - 1,75 - 52,4 

15: 4 _ 39,·96 - 3,60 - 60,68 - 4.40,0) 

De 10 beste Nederlandse athleten in 1956: 

· 1 Eef Kamerbeek (PSV) - 6509 p ·. 

2 E. Meyer (DOS) .;.. 542-3 p . 

3 1·. Vlamings (THOR) - 5225 p. 

· 4 J. Fikke:rt (AAC) - 5189 p . 

5 R . Timme (Minerva) 4980 p. 

6 J. Klip (Minerva) - 4910 P. 

7 E. l3oere (Minerva) - 4964 p. 

· 8 G.H. van Ekelenburg(A.V.1934) - 4930 p. 

9 A. Klaassen (Quick) - 4879 p. 

10 H. Fischbuch (Minerva) - 4702 p. 

.De 10 beste Nederlandse athleten aller tijden: 

1 Eef Kamerb eek - 6509 P • (1956) 
2 R.J. Brasser 6264 p. (19 36) 
3 E. Meyer 5423 P. (1956) 
4 ,G.v.d.Ho0ven - 5306 p. (1954) 
5 L. Vlamings - 5225 p. (1956) 
6 J. Fikkert - 5224 p. (1951) 
7 F.P. Moerman - 5025 p. (1955) 
8 13. Mesman Schulz - 50J.6 · p. (1933) 
9 L. de Sanders 4989 p. (1955) 

10 H. Timme - 4980 p. (1956 ). 

4 x 100 meter estafette: 
Nederlands clubrecord: Vlug & Lenig - Den Haag 41,7s. 

Amsterdam - 14.8.1955 · 
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Nederlands record nationale t eam: 

Tj. l3oersma - W. van Beveren -

Chr. l3e-rger - M.B. Osendarp - 41,3s. 

Berlijn - 8.8.1936 
T. Aret - Th.A. Saat -

H. Rulander - A.H. van Hardevel d - 41,3s. 

Bern - 27. 8 .1954 

Kampioen van Nederland 1956: 

Vlug & Lenig - Den Haag - 43,ls. 

Nationale B-k3.mpioen 1956: . 

D.O.S. - Rotterdam - 46,3s. 

De 10 beste Nederlandse verenigingen 

1 Vlug & Lenig - Den Haag 

2 D.O.S. - Rotterdam 
3-5 A.A.C. - Amsterdam 

Minerva - Rotterdam 
Vlug & Lenig II - .Den Haag 

6 P.S.V. - Eindhoven _ 
7-8 Pro Patria - Rotterdam 

Trekvogels - Den Haag . 

9 A.A.V. - Amersfoort 
10-11 R.K. Holland - Haarlem 

L.D.A. - .Den Haag 

4 x 400 meter estafette: 

in 1956: 
42,9s. 
43,5s • 

- 44, 3s. 
- 44,3s. 

44, 3s . 
- 44,4.s. 
- 44,5s. 
- 44,5s. 
- 45, 0s. 
- 45,ls. 
- 45,ls. 

(Jun.) 

Nederlands clubrecord: Trekvogels - Den Haag - 3m.20,ls. 

· Amsterdam - 14.8.1955 

Nederlands record nationale team: 

F. Koudys - F.P. Meerman 
H. · de Kroon - A. Coenen - 3m.16,9s. 

Rotterdam - '24.7.1956 
Kampioen ' van Nederland 1956: 

Trekvogels - .Den Haag - 3m.23,6s. 

Nationale l3 kampioen 1956: 
R.K.A.V. Hermes Utrecht 3m.44,-2s. 

· · in 1956: 
De 10 beste Nederlandse verenigin~en 

H _ )!n.23,6s. 
1 Trek:voge]$ - DAn aag 8 

d - 3m.25, s. 
2_ 3 A.A.C. _ Amster am 
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Vlug & Lenig - Den Haag 

4 D.o.s. Rotterdam 
- 3m.25,8s. 
- 3m.26,os. 
- 3m.28,3s. 5 P.S.V. - Eindhoven 

6 L.D.A. - Den Haag - 3m.31,7s. 
7 Pro P&tria - Rotterdam 
8 Minerva - Rotterdam 

- 3m. 32, 1s. 
3m.32,2s. 
3m.33,3s. 
3m.33,4s. 

9 T.H.O.R. - Roosendaal 
10 Sprint - Breda 

-.-

D A ME S: 

100 meter hardlopen: 
Nederlands record ~ F.E. Blankers-,-Koen - 11,5s. 

Amsterdam - 13.6.1948 
in aanvrage: P. van Duyne-Brouwer - 11,5s. 

Frechen - 29.7.1956 
Kampioene van Nederland 1956: 

P. van DuyneTBrouwer 
(Olympia 1948) - 12,ls. 

Nationale B-kampioene 1956: 
J. Kok (Hollandia) - 13,4s. 

De 25 beste Nederlandse athletes in 19 6: 
1 P. van Duyne-Brouwer 01.1948 11,5s. 

11,9s. 
(G.A.C.) 11,9s. 
(RKEAV) - 12,0s. 
(Hollandia) 12,0s, 
(01.1948) --12,1s. 
(Sagitta) - 12,2s. 
(Amstel) - 12,2s. 
(Sagitta) - 12,3s. 
(Taxand.ria) 12,4s. 
(Hollandia) 12,4s. 
(Marathon) 12,4s. 
(Marathon) 12,4s. 
(WIK) 12,4s. 

2-3 H. Bloemhof 
E. Witkamp 

4-5 I. Spijk 
H. Veth 

6 R. van Kuyk 
7-8 D. van Dijk 

A. Merison-de Jong 
9 Gr. ·de Jongh 

10-14 C. v.d. Bosch 
s. Heyatek 
H. de Jong 
J. Rypatra-Jeltema 
W. Scholtmeyer 
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15-19 A. Groen (Te V/erve) - 12,5s. A. Keff (GAC ) - 12 ,5s. H. Kruyshoop (Olymp ia' 48) - 12,5s. s. Mastenbroek (Hollandia) - 12,5s . H. Richter (PEC) - 12,5s. 20-23 T. v.d. Burg (Meeuwen ) - 12, 6s. J. Claus (Minerva ) - 12, 6s. L. Krunder (Sagitta) - 12 , 6s. (Jun . ) s. Scharleman (Victoria) - 12, 6s . 
24-31 c. van Geffen (PSV ) - 12, 7s . 

N. de Koning (Tion ) - 12 , 7s. 
L. Minderhout (Zeeland Sp . ) - 12 , 7s . 
E. de Ryt (Volt ) - 12 ,7s. s. Schoonderwoert (RKEA.V ) - 12,7s . 
R. Schuurman (AnA) - 12, 7s. (Jun . ) 
R. Swierstra-de Beer (AnA) - 12,1s. 
c. Volkers (PEC) - 12 , r s. 

In verband met voordeel van rugwind bl i jven de navel-
gende prestaties buiten beschouwing: 

H. Veth (Hollandia) - ll , Ss. 
R. Veth (Hollandia) - 11 ,9s. 

.s. Heystek (Hollandia ) - 12,3s. 
A. Keff (GAC) - 12,3s . 
J. Kok (Hollandia) - 12,3s. 
w. Scholtmeyer (WIK) - 12 ,3s . 
A. v.d. Mark (A.V.1955 ) - 12,5s. 

. B • de Vries (AVG.1926) - 12,5s. 
M. v .d. Waal (Parthenon) - 12, 6s. 

. T • Mutter (RKRAV) - 12, 7s. 

De 25 beste Nederlandse athletes all er tijden: 
(1948) ll,5s. 1-2 F.E. Blankers-Koen -

P. van Duyne-Brouwer - ll, 5s. (1956) 
- ll, 9s. (1932 ) 3-5 T. Schuurman 

11, 9s. (1956) Bloemhof -H. 
11 ,9s. (1956 ) -E. Wi tkamp - 12, os. (1943) 6-8 G.J.M. Koudys 12,os. (1956) -I. Spijk - 12,ls. (19 33) 

9-12 c. Aalten 12,ls. (1948) 
Gr. de Jongh 
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D. van Dijk - 12,ls. (1953) 
R. van Kuyk - 12, 1s. (1956) 

13-18 L. Koning - 12,2s. (1936) 
A. de Vri es - 12,2s. (1938) 
J. Adema - 12, 2s. (1941) 
E . Piel - 12, 2s. (1948) 
X. Stad- de Jong - 12,2s. (1948) 
A. Merison- de Jong - 12,2s. (1956) 

19-23 K. ter Br aake - 12,3s. (1938) 
N. Timmer - 12, 3s. (Ï944) 
A. No ordraven - 12,3s. (1946) 
W. Lust - 12,3s. (1953) 
ll . Ver beek - 12, 3s. (1955) 

24- 39 B. du M~e - 12,4s. (1933) 
I. Martin - 12,4s. (1934) 
A. Bolwidt 12,4s. (1938) 
E. Dammers - 12,4s. (1942) 
N. Karelse - 12, 4s. (1948) 
W. Quick - 12,4s. (1949) 
N. Büch - 12, 4s. (1952) 
T . v.d. Burg - 12, 4s. (1954) 
L. v.d. Meyden 12,4s. (1954) 
D. Broelanan 12,4s. (1955) 
S . Heystek 12,4s. (1955) 
C. Scharleman 12,4s. (1955) 
C. v.d. Bosch - 12,4s. (1956) 
H. de Jong - 12,4s. (1956) 
J Rypstra-J el tema l" 4 ( 6) • - C.' s. 19 5 

T Vl . Scholtmeyer - 12,4s. (1956) 
- 11_ verband me~ voordeel van rugwind blijven de navol­
gende pr estati es buiten beschouwing: 

F.E. Blankers-Koen 
H. Veth 
G.J.M. Koudys 
Gr. de Jongh 
D. van Dijk 
H. Veth 
N'. Timmer 
X. Stad- de Jong 
W. Lust 

- 11,4s. 
- 11,Bs. 

11;9s. 
11,9s. 
11,9s. 
11,9s. 
12, 01;3. 
12,0s. 
12,ls. 

(1952) 
(1956) 
(1942) 
(1950) 
(1955) 
(1956) 

(1946l 
(1950 
(1951 

N. Buëh 
A. Verbeek 
M. Adema 
E. Janmaat 
L. Minderhout 
s. Jeltema 
G. Lucas 
G. Dekker 
P.G.L. Vos 
L. v.d. Meyden 
J. Claus 
H. Lindeman 
S. Mastenbroek 
S~ Reystek 
A. Keff 
J. Kok 
W~ Scholtrneyer 
C. Bak 
N. de Vries 
A. Groen 
S. v.d. Stam 
P. de Haan 
P. Wegman 
T. v.d. Starre 
E. Schagen 

200 meter: 
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- 12, ls . 
- 12 , ls . 
- 12 ,ls . 

12,2s . 
12 , 2s . 
12 , 2s. 

- 12 , 3s . 
- 12 , 3s . 
- 12 , 3s . 
- 12 , 3s . 
- 12,3s . 
- 12 , 3s . 
- 12 , 3s . 
- 12,3s . 
- 12 , 3s . 
- 12 , 3s. 
- 12, 3s . 
- 12 , 4s . 
- 12 , 4-s . 
- 12, 4-s . 
- 12, 4s . 
- 12 , 4s . 
- 12 , 4s. 
- 12,4s, 
- 12, 4s . 

Nederlands record ~ F.E. Blankers-Koen - 23 , 9s . ---'-"-'=---=-===:.=...._=~~ 
Antwerpen - 13. 9.1952 

(195 3) 
(1955) 
(1946) 
(1950) 
(1954 ) 
(1955 ) 
(1946) 
(1950 ) 
(1950) 
(1952 ) 
(1954) 
(1955 ) 
(1955 ) 
(1956) 
(1956 ) 
(1956 ) 
(1956 ) 
(1942 ) 
(1951 ) 
(1952 ) 
(1952) 
(1953 ) 
(1953 ) 
(1954) 
(1955) 

Kampioene van Nederland 1956: 
H. Bloernhof (Komet en) - 24,7s . 

Nationale B-kampioene 1956: 
J. Claus (Minerva) - 28,0s. 

De 2 beste Nederlandse athletes in 1 56 : 
1-2 P. van Duyne-Brouwer Holla.nd~a •48 )- 24, 6s. 

R. Veth (Hollandi a) - 24, 6s. 
Bloemhof (Komtiten) - 24,7s. 

3 R. (RKEAV) - 24, 9s • 
4 I Spijk 
5 E: Witkamp (GAC) - 25, os. 



-46- 6 Spijk 
-4?-

I. 

6 R. van Kuyk (Olympia 1 48) 25,2s. 7 E. Witkamp - 24,9s. (1956) 

7 A. Merison-de Jong~Amstel) 25,3s. 8-9 Gr. de Jongh - 25,0s. (1956) 

8 J. Rypstra-Jeltema Marathon) 25,5s. D. van Dijk - 25,ls. (1948) 

9-10 D. van Dijk (Sagitta) 25,6s. 10-13 G.J.M. Koudys - 25,ls. (1954) 

s. Scharleman (Victoria) 25,6s. N. Karelse 
- 25,2s. (1942) 

11 s. Heystek (Hollandia) 25,7s. s. Jeltema 
- 25,2s. (1948 ) 

12 Gr. de Jongh (Sagitta) 25,8s. 14 A. Merison-de Jong 
- 25,2s. (1955) 

13 L. Minderhout (Zeeland Sp) 26,ls. 15-16 N. Timmer 
- 25,3s. (1956 ) 

14-16 A. Groen (Te Werve) 26,3s. s. v.d. Stam 
- 25,5s. (1946) 

A.H. de Koning (Tien) 26,3s. 17 s. Scharleman 
- 25,5s. (1952) 

A. Oorthuis ~Estafette) 26,3s. 18-19 x. Stad- de Jong 
- 25,6s. (1955 ) 

17-18 c. Duyn DEM) 26,6s. s. Heystek 
- 25,7s. (1950 ) 

N. Zwier ~Olympia-W) 26,6s. - 25,7s. (1956 ) 

19-22 W. Beurs Kometen) 26,7s. 20-21 w. Lust - 25,8s. (1952) 

.J. v. Noortwyk tollandia) 26,7s. 
A. Groen - 25,8s. (1953) 

s" Schoonderwoert RKEAV) 26,7s. 22-23 A. de Vries - 25,9s. (1941) 

M. v.d. Waal Parthenon) 26,7s. A. Overdam - 25,9s. ~1955 ~ 
23-26 T .• v.d. Burg ~Meeuwen~ 26,8s. 24-28 I. Martin - 26,0s. 1933 

J. Claus Minerva 26,8s. W.H. Duyker - 26,0s. (1944~ 
c. van Geffen ~PSV~ 26,8s. L. Sluyters - 26,os. (1944 

D. Robbers DOL 26,8s. H. Kruyshoop - 26,os. (1952) 

In verband met voordeel van rugwind blijven de navol- L. v . d. Meyden - 26,0s. (1952) 

gende. prestaties buiten beschouwing: In verband met voordeel van rugwind blijven de navol-

P.v. Duyne-Brouwer(Olympia 1 48) - 24,ls. gende prestaties buiten beschouwing: 

R. van Kuyk (Olympia 1 48) - 24,7s. F.E . Blankers-Koen - 23,7s. (1952) 
E. Witkamp (GAC) - 24,8s. P. Brouwer - 23,9s. (1952) 
D. van Dijk tagi tta) - 25,os. R. van Kuyk - 24,7s. (1956) 
R. van Kuyk- Olympia 1 48) - 25,0s. Gr. de Jongh - 24,8s. (1952) 
s. Scharleman Victoria) - 25,5s. E. Wi tkamp - 24,8s. (1956) 
s. Heystek (Hollandia) - 25,6s . Gr. de. Jongh - 25,os. (1952) 
s. Heystek ~Hollandia) - 25,Bs . D. van Dijk - 25,os. (1956) 
A. Groen Te Werve) - 26,ls. R. van Kuyk - 25,os. (1956) 
I. Kok (Hollandia) - 26,2s . x. Stad- de Jong - 25,2s. (1952) 

De 22 beste Nederlandse athletes aller tijden: T. v.d. Burg - 25,3s. (1954) 

1 F.E. Blankers-Koen L. v.d. Meyden - 25,5s. (1952) 

2 P. van Duyne-Brouwer 
- 23,9s . (1952) s. Scharleman - 25,5s. (1956) 

3-4 T. Schuurman - 24,os. (1955) s. Schoonderwoert 25,6s. (1955) 

H. Veth - 24,6s. (1933) s. Heystek 25,6s. (1956) 

5 H. Bloemhof - 24,6s. (1956) - 25,7s. (1943) 
- 24,7s. (1956) 

J. Adema 
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F.A. Kulcker 
T. v.d. Starre 
s. Heystek 

- 2 5 ' 7 s • ( l 9 50) 
- 25,7s. (1954) 

25,8s. (1956) 

800 meter hardlopen: 
Nederlands record: Gr. de Jongh - 2m.17,2s. 

Londen - 30.9.1953 
Kampioene van Nederland 1956: 

S. Scharleman (Victoria) 2m. 21 ,0s, 
Nationale B-kampioene 19561 

G. Knip (GAC) 2m.33,5s, 

De beste Nederlandse athletes in 1956: 
Beneden de 2ill.40s. liepen: 

1 S. Scharleman (Victoria) - 2m.17,7s. 
2 W. Woudstra-Grezel(Sagitta) - 2m.20,0s. 
3 J. Beentjes (DEM) - 2m.21,7s. 
4 A. Greefhorst-Overdam(GAC) - 2m.24,4s. 
5 R. de Winter (Bataven) - 2m.25,9s. 
6 T. v.d. Weyden (Celebes) - 2m.27,ls. 
7
8 

W. van Montfoort (OSS-Volo) - 2m.29,3s. 
H. Veenstra (Kometen) 2 29 6 

9 
- m. , s. 

A.E. de Koning (Tion) 2 30 2 10 - m. , s. 
T • Evers (PEC) 2 32 5 11 - m. , s. 

12 
~ • Sies (Hollandia)- 2m. 33, ls. 

13 
~r. de Jongh (Sagitta) - 2m.33,4s. 

• Knip (GAC) 2 33 5 14 J - m. , s • 

15 
J. KnaaK P (Beemster) - 2m.33,6s. 

• erkhoff (Tempo) - 2 34 0 16 F G m. , s. 
• oaling-Mela (Tax:andr1.· a )- 2 35 7 17 s. Vel ( m. , s. 

18-19 L s hi Kometen) - 2m.38,2s. 
• c ppers (DES) A L - 2m.39,0s. 
• angelaar (Kometen) - 2m.39,0s. 

De beate u d 
Beneden d e 2 erlandae athletes aller tijden: 

1 e m.}Oa. liepen: 
Gr. de Jongh 

2 S, Scharleman 
3 W. Grezel 
4 J. Beentjes 
5 T. Terra 

- 2m.17,2s. 
2m.17,7s. 
2m.18,6s. 

- 2m.21,7s. 
- 2m.22,0s. 

(1953 
(1956 

1

1954 
1956 
1953 

· 6 A. Over dam 
7 R. de Winter 
8 F. Gósling-Mels 
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9 Mr. H. Schouteten 
10 S. Vel 
11 T. v.d. Weyden 
12 F.E. Koen 
13 W. van Montfoort 
14 H. Veenstra 

- 2m.22,2s.(1955 ) 
2m. 25, 9s. (1956) 

- 2m.26,ls.(1954 ) 
2m .26,7s. (1955) 

- 2m.26, 8s .(1954 ) 
2m.27,ls. (1J56) 

- 2m.29, 0s . (1935 ) 
2m .29,3s. (1956) 

- 2m.29, 6s. (1956) 

80 meter hordenloop: 
lfoderlandsrecord: F.E. Blankers-Koen - 11,0s. 

Amsterdam - 20.6.1948 
Kampioene van Nederland 1956: 

S. Heystek (Hollandia ) - 11 , 5s. 
Nationale B-kampioene 1956: 

M. Walet-Grim (Tempo) - 13, 7s. 

De 25 beste Nederlandse athletes in 1 6: 
1 S. Heystek Hollandia) - 11,5s. 

2-3 F.E. Blankers-Koen ?Sagitta) - 11,Bs. 
Imke Vaal Hollandia) - 11, 8s. 

4 w. Cysouw (Marathon) - 11,9s. 
5-6 E. Sch~gen (GAC) - 12,1:.. 

N. Wullems-de Vries(Atmodes) - 12,ls. 
7.;..8 .r. van Dongen ~Volt) - 12,2s • 

G. Takken Atmodes) - 12, 2s. 
9 H. Kruyshoop ~Olympia'48)- 12,3s. 

10-13 A. Bos V &C ) - 12 , 4s • 
C. v.d. Bosch (Taxandria) - 12,4s. 
L.Butselaar-v.d.Meyden(Ol.1948)- 12,4s. 
B. de Vries (AVG.1926) - 12,4s. 

14-15 J. Duyn (DEM) - 12,5s. 

J. van Wijngaarden TION) - 12,5s. 
(Jun.) 

16-17 L. Alkema Zaanland) - 12,6s. 

.r. Vos GAC) - 12,6s. 

18-21 B. van Asperen Meeuwen) - 12,7s. 

w. de Keizer Minerva~ - 12,7s. 

M. Sandvos Bataven - 12,75 • 

T. Sies 
Hollandia) - 12 ,75 • 
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22- 29 J. J)orland (Bataven) - 12,8s. 

M. van Drunen-de Vries(Atmodes) 12,8s. 
E. Heystek (Victoria) - 12,8s. (Jun.) 
D. Hobers (DOL) 12,8s. 
C. Hooghiemstra (LDA) - 12,8s. 
F. Nicolaas (PH) - 12, 8s. 
E. v.d. Ploeg (Suomi) - 12,8s. (Jun.) 
J. v.d. Werff (PSV) - 12,Bs. 

In verband met voordeel van rugw-ind blijven de navol-
6ende prestaties buiten beschouwing: 

F.E. Blankers-Koen(Sagitta) - 11,3s. 
S. Heystek (Hollandia) - 11,4s. 
Imke Vaal (Hollandia) - 11,6s. 
E. Schagen (GAC) - 12,0s. 
M. Schenk (Olympia.W.) - 12,6s. 
A. v.d. Mark (A.V.1955) - 12,8s. (Jun.) 

De 25 beste Nederlandse athletes 
1 F.E. Blankers-Koen 

2-3 G.J.M. Koudys 
W. Lust 

4 S. Heystek 
5-8 C.E. ter Braake 

A. Doorgeest 
L. Butselaar-v.d. Meyden 
N. de Vries 

9-10 C. Kalman 
Imke Vaal 

11 W. Cysouw 
12-13 J, van Dongen 

H. Westra 
14--17 B. Hendriks 

H.F. Petter 
H. Veth 
E. Schagen 

18-20 B. ter Horst 
G. Onr ust 
G. Takken 

21-26 N . van Balen Blanken 
P,G.L. Vos 

aller tijden: 
- 11 , 0 s • ( 19 48 ) 
- 11,4s. (1946) 
- 11,4s, (1952) 
- 11,5s. (1956) 
- 11,7s. (1936) 
- 11,7s. (1936) 
- 11,7s, (1954) 
- 11, 7s. (1954) 

11,8s. (1954) 
- 11,Bs. (1956) 
- 11,9s. (1956) 
- 12,0s. (1955) 
- 12,os. (1955) 
- 12, 1s. (1950) 
- 12,ls. (1951) 
- 12,ls. (1951) · 
- 12,ls, (1955) 
- 12,2s. (1933) 
- 12,2s. (1954) 
- 12,2s. (1956) 

12,3s, (1942) 
12,3s. (1949) 
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D. Ryshouwer H. Kruishoop - 12 ,3s. (1952) 
L. Blauw - 12 ,3s. (1953 ) 
A. Bos - 12 ,3s. (1954 ) 

In verband met voordeel van rugwind bl~ .
12

,
38

• (1954 ) 
gende prestaties bouten beschouwing: l JVen de navol-

S. Heystek 
Imke Vaal 
B. Hendriks 
D. Ryshoüwer 
E~ Schagen 
K. Schuil 
S. Kraneveld 
J. v.d. Meer 
H. van Bergen Henegouwen 
Jo Duyn 
C. Hooghiemstra 

- 11 , 4s. 
- 11 , 6s. 
- 12,0s. 
- 12, 0s. 
- 12,0s. 
- 12, l s. 
- 12,3s. 
- 12,3s. 
- 12,3s. 
- 12,3s. 
- 12,3s. 

Verspringen m.a~: 
Nederlands record: F.E. Blankers-Koen - 6,25m. 

Leiden - 19.9.1943 

(1956 ) 
(1956 ) 
(1950 ) 
(1950 ) 
(1956) 
(1951 ) 
(1950 ) 
(1950 ) 
(1954) 
(1955 ) 
(1955 ) 

Kampioene van Nederland 1956:_ 
Imke Vaal (Hollandia) - 5,38-½m . 

Nationale B- kampioene 1956: 
W. de Keizer (Minerva) 5,19m, 

De 25 beste Nederlandse athletes in 1 6: 
1 W. Schol tmeyer WIK - 5, 86m. 
2 N ~ Zwier !Olympia-W) - 5,85m, 
3 Imke Vaal Hollandia) - 5, 65-½m, 
4 D~ Hobers DOL) - 5,56m. 
5 A. Keff !GAC) - 5,46m. 
6 W. Cysouw Marathon) - 5,45m. 
? G. Hui tema Zaanland) - 5, 42m. (Jun.) 
8 H. Lindeman (A.V.1923) - 5,38m. 
9 F~E. Blankers-Koen(Sagitta) - 5,37m. 

10 J. van Kuik !Volt) - 5, 36m. ( ) 11-13 J. Byleveld Celebes) - 5,35m, Jun. 
H Krul

·shoop 01vmnia 1 48) - 5,35m, • AV"o-.~1926) - 5,35in. 
B. de Vries 
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14-15 H. Koopman (LDA) - 5,34m. 

M. Schenk (Olympia-W) 5,34m. 
16 I. Spijk (RKEAV) 5, 31m. 

17-18 G. SWierstra-de Beer (AfJA) 5, 30m. 
L. Zoet (MSV) - 5, 30m. (Jun.) 

19 L. Minderhout (Zeeland Sp. )- 5, 29m. 
20 L. Butselaar-v.d. Meyden(o1. 1 48)5,24m. 

21- 22 s. Mastenbroek (Hollandia) 5,23-½m. 
S. Blok (V&C) - 5,23½m. 

23-24 .A. v.d. Berg (Meeuwen) - 5,23m. 
R. Koppendraayer (Volew.) - 5, 23m. (Jun ) 

25-26 R. Schuurman (ADA) 5,20m. · 
M. Naaktgeboren-Zaal (Victoria)- 5, 20m. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de navol­
gende prestaties buiten beschouwing: 

W. Cysouw (Marathon) - 5,55m. 
I. v.d. Werff (PSV) 
D. Willemsen (ESCA) 

- 5,32m. 
- 5,31-½ra.(Jun.) 

M. v.d. Waal (Parthenon) - 5,30m. 
A. Rekker (PEC) - 5,22m. 

De beste Nederlandse athletes 
Boven de 5.40m. sprongen ver: 

1 F.E. Blankers-Koen 

aller tijden: 

2 W. Scholtmeyer 
3 N. Zwier 
4 \7 . Lust 
5 G.J. M. Koudys 
6 Imke Vaal 
1 1'T . Karelse 
B M. Schenk 
9 L. Smit 

10 T. de Jong 
Î~ R. Jutte-Briejer 

L. v.d. Meyden 
14 13 D. Broekman 

-15 N. Timmer 
D. Hobers 

16 s. Mastenbroek 
17 H. Lindeman 

- 6, 25m. (1943) 
- 5, 86m. (1956) 
- 5, 85m. 11956) 
- 5 , 8 lm • 19 5 2 ) 
- 5 , 7 6m. 19 4 7 ) 
- 5,74m. (1955) 
- 5, 7l½m. (1948) 
- 5,69m. (1954) 
- 5,65m. (1953) 

5, 64-½m. (1950) 
- 5,62m. (1936) 

5,59½m. (1954) 
- 5,59m. (1954) 
- 5,56m. (1944) 
- 5,56m. (1956) 

5,55½m. (1955) 
- 5, 55m. (1955) 
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18-19 B. Vle e shouwer 

L . Minderhout - 5,53m . (1946) 
20 I. Koning - 5 ,53m. (1953) 

21-22 A·. Noordraven 5,51-½rr,. (1953 ) 
P • G • L • Vos - 5 , 5 lm . ( 19 48 ) 

23 E. Priel - 5, 51m. (1950) 
24 G. Hui tema - 5149m. (1948) 

25-26 H. Kruishoop - 5 ,48m. (1955) A. Keff - 5, 46n . (1950) 
27 W. Cysouw - 5,46

m. (1956 ) 
28-30 A. Doorgeest - 5,45m. (1956 ) 

C. Swierstra-de Beer - 5, 43rn . (1933) 
H. Koopman - 5,43m. (1954 ) 

31 Gr. de Jongh - 5,43m . (1955 ) 
32 H.F. Petter 5,411w. (1948 ) 

33-34 J. Adema - 5,4o½.:n . (
1

951 ) 5, 40rn. (1943 ) 
E. Dammers 5 40 ( ) I , · :m . 1943 

n verband me~ vo_ordeel van rug-wind blijven de navol-
gende prestaties buiten beschouwing: 

W. Lust 
L. v.d. Meyden 
H. Lindeman 
T. Geelhoed 
L. Minderhout 
J. Bloemhof 
W. Cysouw 
H. Koopman 

- 5,91rn. (1953 ) 
- 5,74,m . (1953 ) 
- 5, 6o½m . (1955) 
- 5,59m. (1950) 
- 5,57m . (1953) 
- 5, 55½m. . (1 954) 
- 5, 5 5m • ( 19 5 6) 
- 5, 44½m, (1954) 

Hoogspringen m.a.: 
Nederlandsrecord: . F.E. Blan..1<ers-Koen - 1,71m. 

Amsterdam - 30.5.1943. 
Kampioene van Nederland 1956: 

N. Zwiér-- (Olympi a- W) - 1,57-½m. 
Nationale B-kampioene 1926: · I.J. v.d. Weyde (Marathon) -l,45m. 

J)~ --~ _ beste Nederlandse athlet_es _in _ _l~: 
1-2 D. Hobers (D. O.L.) - 1,64m. 

N. Zwier (Olympia-W) 1,64m. 
3 G. Maathuis (DEM) 1,56m. 
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v · (Olympia 1 48) - 1,54m. 4 T. de ri es ) 

V 1 (Hollandia - 1,53m. 5 Imke aa 
6 H. de Jong (Marathon) - 1,52m. 

7- 10 M. Hoflanà. (Suomi) - 1, 51m. 
H. Koopman (LDA) - 1, 51m. 
M. Kort (Hollandia) - 1, 51m. 
T. Mut t er (R. K.E .A .V.) - 1,51m. (Jun.) 

11 u H (L.D.A.) ---L5o½m. ~ .m . eygen , 
12-18 M. Denz (A.D.A.) 1,50m. 

R. k.""lomp (P.E.C.) 1,50m. 
C. Lammerts (A.V.G.1926 ) - 1,50m. 
fu . Naak:tgeboren-Zaal(Victoria)- 1,50m. 
E. v . d . Ploeg (Suomi ) - 1,50m. (Jun.) 
E. Spierenburg (GAC) - 1,50m. 
L. Zoet (M. s .v.) - l,50rn. 

19-20 R. van Arkel (A.V.1947) - l,49½m. 
J. Keizer (Gita) - l,49½m. 

21 A. Mulder (P.E.C.) - 1,49m. 
22- 23 I. K...nipschild (Fit) - 1,48m. 

S. Mastenbroek (Hollandia) 1,48m. 
24R . Zwier Jr. (HBS-Flevo) - l ,47½m.(Jun.) 

25-26 J . Klaren (A.V.1955) - 1,47m. 
A. Schoester- Hamrninga(Swift) - 1,47m. 

De beste Nederlandse athletes 
~oven de 1, 50m . . ~ _pr angen ~ 

1 F.E. Blankers-Koen 
2- 4 N. van Balen Blanken 

D. Hobers 
ff . Zwier 

5 L. Gisolf 
6 D. Hilbrandie 
1 I rnke Vaal 
8 T. Koopman 
9 G. Maathuis 

1~14 J. de Vries 
W. van Weteringen 
E. v. d. Ploee 
R. van Arkel 
Jo Duyn 

alle:r tij dern 

- 1 , 71m. (1943) 
- 1,64m. (1938) 
- 1,64m, (1956) 

1,64m. (1956) 
1, 623m. (19 32 ) 
1, 60m. (1953) 
1,58srn,(1955) 
1,57m. (1937) 

- 1, 56m. (1956) 
- 1,55m. (1941) 
- 1,55m, (1948) 
- 1, 55m. (1954) 
- 1,55m. (1955) 
- 1, 55m. (1955) 
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15 C. v.d. Bosch 

1,54,½m . (1955) 16-17 Tr. van Dijk 1 , 54:n. (1949 ) T. de Vri es 1 , 54m. (1956 ) 
18-19 B. Dammermar.. 1,53m. (1937 ) Joke Vaal 1,53m. (1954 ) 
20-22 H. Steelink 1,52m. (1942 ) ·c. de Groot 1 , 32m. (1945 ) 

H. de Jong - 1,52w . (1956 ) 
23-24 N~ Molenkamp 1,51~. (1951 ) 

s. Mastènbroek 
25-32 M. Dirks 

l,5lf0 . (1953 ) 
- 1 , 51o. (1940 ) 

"J. Bakker - 1,511!1. (1954 ) 
c. Kalman - 1,510. (1954 ) 
A. Schoester-Hamminga - 1., 51m . (1955 ) 
M. Hofland - 1,51.m . (1956 ) 
H. Koopman - 1,51.m . (1956 ) 
M. Kort - 1,51m. (1956) 
T. Mutter - 1,51m. (1956) 

33-35 N. Zaal - l, 50½m . (1953 ) 
R. Dijkrnan - 1,5~. (1954 ) 
M. Heygen - 1,5o½m. (1956 ) 

Speerwerpen: 
Nederlapds record: J. Koning - 44,28m. 

_ Oslo - 25, 6 .1946 
Kampioene van Nederland 1956: 

· J. Vos (GAC ) - 40 . 26m . 
Nationale B-kampioene 1956: ) 

6 ' N. v.d. ·veen (ADA - 3 , 03m . 

De 2'5 beste Nederlandse athl etes i n 1-95.2! 
1 J . Vos (GAC) 40, 26m . 
2 C, Janse-Wendels (A.DA) - 39,55r.i . 
3 G van Zelm (ADA) - 39,4lrn . 

4-5 A: Kok (Hollandis.) - 38 ,05m . 
(Marathon) - 38, 05m. A. de Vos 36 66 

6 (p . H • ) - ' m. L. Sohotte ) 
36 57 (volewyokers - , m. 1 E. Avontuur 8 

8 t ~O
SS .Velo) - 36,l m. W. van Montfoor 

Spsrt a-Dr.) - 36,12m . 9 T. de Groot 

(Jun . ) 



l0 N. v.d. Veen 
11 Jo Du;yn 
1 ::: F . Kruyer 
13 A. Hoogma 
14 G. Haasdonk 
15 D. van Mulligen-
16 A. Hollander 
17 id. Schmi tz 
18 T. Koster 
19 E. Thie 
20 A. Heynis 
21 X. Stad- de Jong 
22 L. v.d. Putte 
23 Cor Duyn 
24 Z. de Jong 
25 D. Weykamp 
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(ADA) 
(DEM) 
(Celebes) 
(Es taf ette) 
(AJJA) 

de Haan (PSV) 
(Amstel) 
(PSV) 
(Vif) 
(Celebes) 
(Sagi tta) 
(Meeuwen) 
(Start) 
(DEM) 
(A.V.1955) 
(PEC) 

De beste athletes aller tijden: 
naven de 35 meter wierpen: 

1 J. Koning 
2 J. E. Theunissen-Waalboer 
3 E. Dammers 
4 P. Dieben 
5 J. Vos 
6 C. Wendels 
7 G. van Ze l m 
8 G. de Koek 
9 J, Leonhart 

10 P. v.d. Stap 
11 F . Mull er 
12 Jo Duyn 

l3-14 A. de Vos 
A. Kok 

15 D. de Haan 
16 L. Beerman-Rombouts 
17 I. Weystera 
18 L. Schatte 
19 D. Rijshouwer 
20 E. Avontuur 

21-22 M. v.d. Berg 

- 36,03m. 
35,90½m. 
35, 63½rn. 

- 3 5 , 5 lm • (Jun • ) 
- 35,44m. 
- 35,04m. 
- 34,03m. 
- 33, 76m. 
- 33,59m. 
- 33,l~m . 
- 33,12m. 
- 33,08m. 
- 33,02in. 
- 32,Bom. 
- 32,49m. 
- 32,44½m. 

- 44, 28m. (1946) 
- 42, 05m. (1948) 
- 41,99m. (1946) 
- 40. 79m. (1939) 

40 • 2 6m • ( 19 5 6 ) 
40.l0m. (1954) 
39,41m. (1956) 
39, 13½m. (19 35) 

- 39,07m, (1931) 
- 39,02m. (1953) 
- 38,29m. (1951) 
- 38, 12m. (1954) 
- 38,05m. (1956) 
- 38,05m. (1956) 
- 37,42m. (1.955) 

37, 13½m. (1942) 
- 37,oom. (1938) 
- 3 6, 6 6m. ( 19 5 6 ) 
- 36,58m. (1953) 
- 36, 57m. (1956) 
- 3 6 , 3 3m • ( 19 3 7 ) 

G. Haasdonk 
23 Il.E.M. Elferink 

24-25 L. Boom 
F. Kruyer 

26 W. van Montfoort 
27 Tj . de Groot 
28 N. van Veen 
29 M. v.d. Stel 
30 G. Slisser 
31 A. Hoogma 
32 L. Heynis 
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33 H. van Bergen Henegouwen 
34 N. Winter 

Discuswerpen: 
Nederlands record: C. Huygen - 45,90m . 

- 36 , 33m . 
- 36,28m . 
- 36,24-m . 
- 36 , 24m . 
- 36, 18m. 
- 36 , 12m . 
- 36,0)r:i . 

36 ,00t:. 
35 , 80w. 
35,51n. 
35,33m. 
35,21m. 
35, 04m. 

(1955 ) 
(1952) 
(1943) 
(1951 ) 
(1956) 
(1956 ) 
(1956 ) 
(1946 ) 
(19 39 ) 
(1956 ) 
(1954) 
(1954 ) 
(1935 ) 

Rotterdam- 30 .9 .1956 
Kampioene van Nederland 1956: 

C. Huygen (Hollandia ) - 44, 63~ . 
Nationale B-kampioene 123._fu 

C. Mall (Tempo) - 29 , 780 . 
De 25 beste Nederlandse athletes in 1956: 

1 C. Huygen (Hollandia) - 45 , 90m . 
2 A. Panhorst-Niesink(Sagitta) - 41, 19m. 
3 I. Kok (Hollandia) - 41,0vm. 
4 C. v-.d. Bosch (Taxandria ) - 40 , 80m . 
5 E. Schagen (GAC) - 39,72m . 
6 C. ,'i.af jes (Lycurgus ) - 39, 39m. 
7 M.J. Wal et-Grim (Tempo) 37, 65m . 
8 E. Bemelmans (LDA) 36,~9m. 
9 B. v.d. Werf (PSV) )- 36, lm. 

10 T. de Jong (Ol ympia ' 48 - 35,9~~-
ll D. Dekker (E&-0) ) ~~,~~m. 

Î~ ~: !~e~~::-Hurkmans ~t~!r~t~
55 

- 34: 5l ½~. 
14 W. v.d. Struik-v.d.Wetering~n 

!
Daventria) - 34,50m. 

15 M. Heygen LDA) - 34,28m. 
16 J.A.C. Pe t ers Komet en) - 34,22m. 

(Jun.) 



17 G. Tesselaar 
18 I. v.d. Wiel 
19 A. de Vos 
20 A. Wormsbecher 

21-22 G. Haasdonk 
M. v. d . Pioeg 

23 R. Holiershoek 
24 ·F. Kruyer 
25 A. Saarloo s 
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!
KNAU) 
PSV) 
Marathon) 

(Hollandia) 
(ADA ) 
(st.Jacobi) 
(Meeuwen) 
(Celebes) 
(Hollandia) 

De beste prestaties all er tij den: 
Boven de 35 meter wierpen: 

1 C. Huygen -
2 A. Panhorst-Niesink 
3 I. Kok 
4 C. v.d. Bosch 
5 C. Aafje s 
6 M. v . d . Raadt 
7 N. Roos-Lodder 
8 E. Schagen 
9 W. Pasrna 

10 .A . -Saarloos-
11 C. Pels 
12 T. Koopmans 
13 M.J. Wal~t-Grim 
14 N. Zwi ers 
15 D. Engelkes 
16 Gr. de Jongh 
17 J. Jilderda 
18 B. Palm·-
l9 E. Bemelmans 
20 F.E. Blankers-Koen 

21-22 W d • v • • Wetering 
B.v.d. Werf 

23 A. Wormsbecher 
24 J . Waalboer 
25 A. Hofman 
26 T. de Jong 
27 F. Lena 
28 W • N'ri.enis 

- 34,02m. 
33,98m. 
33,'95m. 
33,Bo½m. 
33, 79Im. 
33,7%m. 
33,69m. 
33,63m. 
33,42m. 

- 45, 90m. (1955) 
- 42, 30m. (1954) 
- 41, oom. (1956) 
- 40,80m. (1956) 
- 40, 56½-m. (1955) 

40, oom. (1943) 
39, 99m. (1948) 

- 39, 72m. (1956) 
- 39-,02m. (1950) 
- 38,47m. (1946) 
- 38, 19m. (1934) 
- 38,09m. (1938) 
- 37, 65m. (1956) 
- 3 7 , 5 6m. ( 19 51 ) 
- 37.53m. (1953) 
- 37', 36m. (1947) 
- 37, 16m. (1952) 
- 36,90m. (1937) 
- 36,89m. (1956) 
- 36, 74m. (1943) 
- 36,70m. (1954) 
- 3 6 , 7 Om • ( 19 5 5 ) 
- 3 6 , 44m. ( 19 5 5 ) 
- 36,35m. (1943) 
- 36,2li:n. (1946) 
- 35,91m. (1956) 
- 35,89m. (1954) 
- 35, 77m. (1955) 
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29 D. De}dcer 
30 Ch. Erkelens - 35 , 76m. (1956) 

31 z. de Jong - 35 , 72m. (1948) 

32 H. Streefker k 
35 , 71m. (1954) 

33 P. Marinus 
- 35 , 51m. (1954 ) 

35 , 50m . (1948) 
34 z. Zwier - 35 , 40m. (1955 ) 

Kogelstoten~ 
Nederl-ands record: C. v.d. Bosch - 12 62ra 1r1 . ' • v aardingen - 22 .7.1956 
Kampioene van Nederland 195- 6: 

C. v.d. Bosch (Taxandria ) 71 91 Nationale B-kampioene 1956: - - ' rr. . 
B.v.d. Werf (PSV ) - 11 , 42m . 

De 25 beste Nederla ndse athletes i n 1956: 
1 c. v.d. Bosch (Tax:andria ) - 12, 62m . 
2 D. Hobers (D. O.L. ) - 12 , 61-½m . 
3 A. Wormsbecher (Hollandia ) - 12 , 0Bm. 
4 T. Haasdonk (A.D.A. ) - 12 , 00rn . 
5 J. Aerts (T. H. O. R.) - 11, 99-½m . 
6 I. Beukert (R. K.E.A.V. )- 11, 83m. 
7 B. V.d. Werd (P.s.v.) - 11 , 79m. 
8 c. Bischbuch-Lucas (Hollandia ) - 11,680 . 
9 J. Roeken (T .H. O . R. ) - ll, 32.m . (Jun . ) 

10 A. Panhorst-Nïesink(Sagitta) - ll ,3o½m . 
11 J. van Schouwen -Cramer(Celebes ) 11, 26m . 
12 c. van Item (Victoria ) - 11, 25-½m . 
13 c. Huygen (Hollandia) - 11 ,21m. 
14 J.A.C. Peters (Kometen) - ll , 09m . 
15 z. de Jong (A.V. 1955 ) - ll , OJm. 
16 E. Schagen (G.A.C.) - 10, 92m . 
17 c. Lammerts (A.V. G.192 6)- 10 , 87m. (Jun. ) 
18 M. Arnoldussen (Amstel) - 10 , 85m. 
19 Joke Vaal (Kometen) - 10,79½-m. 
20 F. Kruyer (Celebes) - 10 ,79m . 
21 .J. Vos (G.A. C.) - 10 ,7 4-m . 
22 A. Gieske (Bataven) - 10 ,71m. 
23 I. Kok ~Holl andi a ) - 10 , 67m. 
24 W. de Bruyn-Pasma DJymp i a '48 )- 10 1 6lm. 



25 R. Holi ershoek 
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(Meeuwen) - 10,43m. 

N d landse athletes aller t ij den : De be ste eer -----
Bo,en de 11 meter st9otten: 

l c. v .d . Bosch 
2 D. Eobers 
3 ? .E. Blanker s-Koen 
4 J. van Schouwen- Cramer 
5 A. Niesink 
6 A. Wor msbecher 
7 K. : riers 
8 J. d.e Boer 
9 T. :S:aasdonk 

10 J . !,.erts 
11 W. Rietman- Al bers 
12 t . Scholtmeyer 
13 I . Beuk-er t 
14 B. v . d. Wer f 
15 C. Fischbuch- Lucas 
16 E. K.rijthe 
17 J . Koning 
lt 'I' . Sluyt€r s 
19 ~- - Graveste in 
20 C. :a:uygen 
21 C. van It em 
22 z. de Jong 
23 G. Rensen 
24 C • .b.af jes 
25 I . Roeken 
26 J._·. Saó.rloos 
27 D. Meul€nbrugge 
28 E. P. !funn ikes 
29 L. Lamerbeek 
30 S. vap Leeuwen 
31 T. Koopman 
32 .J . ,J i lderda 
33 R. Marinu3 

34 J . A.C. Peters 
35 L. Lawpe 
36 'P . GeGlhoed 

- 12, 62m . (1956) 
12, 6l ½m. (1956) 

- 12, 52m. (19 55) 
12, 37-½m. (1941) 

- 12,21m. (1944) 
- 12, 08m. (1956) 
- 12, 0l½m. (1948) 
- 12 , 0 l m • ( 19 48 ) 
- 12,00m . (1956) 

11,99-½m. (1956) 
- 11, 89-½m. (1941) 

-- ll,86-½m.(1955) 
- 11, 83m. (1956) 
- 11, 79m. (1956) 
- 11,68m. (1956) 
- 11 , 6 3m. ( 19 3 9 ) 
- 11,61m. (1941) 
- 11, 6.0m. (1953) 

ll, 56m. (1955) 
- 11, 48m. (1955) 
- 11,38m. (1955) 
- ll,36m. (1954) 
- 11,34m. (1953) 
- 11, 32m. (1948) 
- 11, 32m. (1956) 

11, 3~. (1947) 
11, 30m. (1948) 
11,29m. (1933) 
11,27m. (1950) 
11,24~ . (1939) 
11, 24m. -(1937) 
11, 17m. (1948) 

- 11, 13m. (1948) 
- 11,09m. (1956) 
- 11, 06m. (1955 ) 
- 11,0l;n . (1950) 
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37 G. de Koek . - 11 , 00m . (1934) In v erband met te licht kogel blijïen d~ navo lgende 

presta t ie s bui t en beschouwing: 
J. van Schouwen- Crarner 
L. van Putten 

- 12 , 54m. (1952 ) 
- n ,27m. (1952 ) 

Vijfkamp: 
Nederlands r ecord : F. E. Blankers- Koen - 4692 p . 

- - -- Amster dam - 15/16 . 9 .1951 
Kampioene van Nederland 1956 , 
- D. Hobers (D .O. L. ) - 417l p . 

De 10 beste Nederlandse 
1 D. Hobers 
2 C. v.d. Bosch 
3 E. Schagen 
4 Irnke Vaal 
5 W. Cysouw 
6 J. Vos 
7 H. Kruyshoop 
8 B.v.d. Werf 
9 Joke Vaal 

10 M. Schenk 

athl etes in 19 6~ 
D.O. L. - 4171 p . 

(Taxandria ) - 3815 p . 
(G .A.C. ) 3680 p . 
(Hol l andia ) - 3646 p . 
(Marathon ) - 3634 p . 
(G.A.C. ) - 3579 ~ . 
(Ol ymp i a ' 48 )- 3510 p . 
(P. s .v . ) - 3523 p . 
(Hollandia ) - 3517 p . 
(Ol ymp i a- W) - 3480 ? • 

De 10 beste athletes aller ti jden.!._ 
4692 ~ . 1 F.E. Blankers-Koen 

2 w. Lust 4118 P . 

3 D. Hobers , 4171 ? • 
- 3902 P . 4 C. v.d. Bosch 
- 3816 P . 5 Imke Vaal 
- 3722 P . 6 c. Kalman 
- 3690 r . 7 L. v.d. Meyden 
- 3680 p . 8 E. Schagen 
- 3634 ? • 9 w. Cysouw 
-- 3581 P • 10 H. de Jong 

(1951) 
(1951 ) 
(1956 1 
(1955 ) 
(1955 1 

(1954 ) 
\19 51) 
1956~ 
1956 

(195 5) 

4 x 100 meter estafe t t e: h- teriam _ 48 , 2s . - d Sagi tta- .tuu S 1.. Nederlands olubrecor 3 6 S 1859 . Ams terdam - • • 
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Nederlands record national e team: 

R. Bloemhof - H. veth-
R. van Kuyk - P. van Duyne- Br ouwer - 46, 8s. 

Vlaardingen - 22 . 7 .195 6 
~a~pioene van Nederland 1956: 

Olympia 1948-Den Haag - 49,ls. 
De 10 bes te Nederlandse vereni gingen in 1956~ 

1- 2 G. A.C . - Hi lversum - 49,ls. 
Olympia 1948 - Den Haag - 49,ls. 

3-4 Hollandia- Rot terdam - 49,5s. 
Sagitta - A~terdam - 49,5s. 

5 3. K. E. A.V. - Enschede - 51,0s. 
6 Mïnerva - Rot terdam - 51, 3s. 

7- 6 Amstel - Amsterdam - 51,6s. 
Marathon - Leeuw rden - 51,6s. 

9 victoria - Rotterdam 51,7s. 
10 P. S. V. - Ei ndhoven - 51,8s. 

~e l ay ( 200-100-80- 60m. ) : 
Nederlands clubrecord: Sagitta-Amsterdam - 53,9s. 
Ear:.oioene van Nederland 1956: 

Olympia 1948-Den Haag - 55,0s. 
Be 10 beste Nederlandse verenigingen in 1956: 

~ Olympia 1948 - Den Haag - 55,os. 
~ G. A~C. - Hilversum , 55,5s. 
3 Sagitta - Amsterdam 55 6s 
4 P.K"" ' • .... . -•t.i . A.V. - Enschede 55,9s. 
5 Hollandi a - Rotterdam 56 8s 
6 Vi ctori a - Rott erdam 57 :os: 
7 Mar at hon - Leeuwarden - 57,2s. 
8 ..á.mste l - Amsterdam _ 57 4 · 
9 

u~ , s. ~nerva - Rotterdam _ 58 5s · 
10 Meeuwen - Den Haag - 58•: 7s: 
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B- J UUIORES s 
(gebor en tuss en 1 . 1 . 1939 en 31 . 12 . 1940 ) 

80 meter har dlopen: 

1 K. Smi t (Holland) 
2-4 T. Bremer (WIK) 

- 9 , 0s . 

P . Russ (Taxandria J 
- 9 , ls . 

A. Spieke r (AVG . 1926) 
- 9 ,ls . 

5-9 M. Beuse (Nea- Volh . ) 
- 9 , !s . 

H. Gaastra (Advendo ) 
- 9 , 2s . 

H. Oolders (Pegasus ) 
- 9,2s . 

B. Steenbergen (Haarl em) 
- 9,2a . 

9 , 2s • 
.J. Verhagen (Athleta ) 9, 2s . 

10-11 H. Leever (AAC) 9,3s . 
J. Noorden bos (Minerva ) - 9~ 3s . 

In verband met voordeel van rugwind blijven d e 
gende prestaties buiten beschouwing: 

J. Roos (Quick ) - 9,3s . 
A. Welmers (Bequick) - 9, 3s . 

600 meter hardlopen: 
Beneden de lm.30,0s. liepen: 

1 A. Zimet 
2 J. Spaander 
3 R. Pivacet 
4 J. Vissers 
5 c. Koppelaar 
6 B. v.d. Veen 
1 J. Kools 

8-10 J. Brink.man 
M. Geltink 
R. van Ros sum 

11 B. Posthumus 
12-14 A. Langendoen 

Schoemaker 
J. de Vries 

15-17 R. v,d. Bos 
P . de Jong 

(AAC) - 1m. 24, 8s . 
(RK. Holl. ) lm. 26,4-s . 
(AAC) - lm. 26, 7s . 
(Haarlem ) - lm . 27,2s . 
(ss.1956) - lm . 27,5s . 
(Vitesse ) - lm. 27 ,8s . 
(Lycurgus ) - lm . 28 , os . 
(Daventri a}- l m. 28, 2s. 
(Daventria)- lm . 28 , 2s . 
(Bato ) - lm . 28, 2s . 
(Athleta) - lm . 28, 4s . 
(Suomi ) - lm . 28 , 8s . 
(Ki mbria) - lm . 28 , Bs . 
(AAC) - lm . 28 ,8s . 
(Holland) - lm . 29 , 0s. 
(Bat aven) - lm . 29 , 0s . 

navol-



A. Pieper 
18-19 W. During 
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(Nurmi) - l m. 29, 0s . 
(Haarlem) - lm. 29 ,ls. 

M. Schouten 
20-21 W. Koenraad 

H. ~ortekaas 
22- 24 J . van Erp 

l
.AAA) - l m.29,ls. 
Blauw- Wit)- lm. 29 ,2s. 
WIK) - lm.29, 2s. 

l
A.V.1934 ) - l m. 29,4s. 
Sisu) - lm.29,4s, A • Hatllrink 

F . Kwakkel 
25 B. v . d . End 

26-27 B. Klinkenberg 
R. Robber echt 

2~30 T. van Dijk 

Trekv.) - lm.29 ,4s. 
(ss .1956 ) - lm.29,6s. 
(A.V.1949) - lm.29,88. 
(Pegasus) - lm.29,8s. 
(HAC ) - lm.29,9s, 

M. Hoogeboom 
:a: . Schmöll 

(PEC ) - l m.29, 9s. 
(Holland) - l m.29,9s. 

A- JUN10RES: 

(geb . na 1 J anuari 1937) 

lJJ meter hardlopen: 
Lééerlands J eugdrecord: 

B. Hol st - i o.9s. Assen 3.7.1949 
H. Gr i ek - 10,9s. Leiden 27.8.1950 
J . Veenendaal - 10,9s. Gladbeck 4.9.1955 

Jeugdkampioen van Nederland 1956: 
D.F. Waps t r a (AAV) - 11,os : 

De 25 beste lfode:-landse juniores in 1956: 
1 E. Otten (AAC) 

2- 4 H. Coenen DOS) 
D.F. Waps tra AAC) 
K. Westphal AAC) 

5-6 J . Westerkamp V&L) 
J. Wouter s v ) 

7- 14 C. de Boer olt 
Th . Bremer !~;)lem) 
A. Claassen AAC) 
Y. . Endenburg Te Werve) 
K. Smit H p ol land) 

• v .d . Spl in t er OSV) 
J , Weatgeeat (Bat aven ) 

- 10,9s. 
11,os. 
11,0s. 
11,0s. 
11,ls. 
11,ls. 
11,2s. 
11,2s. 
11,2s. 
11,2s. 
11,2s. 
11,2a. 
11,2a. 
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15--26 F . Beker (Hol land) 11 , 3a . 

G. van Daalen ~AAC ) - 11, 3s . 
P. D0kker Suomi ) - 11 , ) s . 
H. DiTks (Ol;rmpia,-G) - 11 , Js . 
H. Dorgelo (Trekv . ) - ll , 3s . 
B. Hamann ~::!staf ette) - 11 , ) s . 
F. Meyer . Hol land) - 11 , )a . 
J. Noorden bos (Minerva) - 11 , 3s . 
P. Russ ~Taxandria ) - 11 , }s . 
A. Schotting Metro ) - 11 , 3a . 
J. de Waard (Esca) - ll,3s . 
W. Wysen (Kimbr ia ) - 11 , 3s. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de :c.a, ol-
gende prestaties buiten beschouwing: 

W. Bruyn ~Olymp i a- W) 10 , 8s . 
E. Otten AAC) - 10 , 8s . 
c. de Boer (Haarlem) - 11,0s. 
A. Versnel (Haarl em) - 11, 3s . 
M. Fruytier (Marathon) - 11,3s. 

300 meter hardlopen~ 
Nederlands Jeugd.record: P. Dekker - 34,8s . 

. Rotterdam - 5. 8 . 1956 
Jeugdkampioen van Nederland 1956: 

P. Dekker (Suomi ) - 35, l s . 
De 25 beste Nederlandse 

1 P. Dekker 
2 H. Coenen 
3 E. Otten 
4 G. van Daalen 
5 J. de Waard 
6 F. Meyer 
7 P. Koster 

8-9 H. Westerkamp 
C. de Winkel 

10-12 A. Claasaen 
J. Groothuis 
R. Kalkman 

13-14 J. Bisschop 

juniores in 19 6: 
Suomi - 34 , 8s. 
ALOl - 34, 9s . 
AAC - 35, 6s . 
AAC - 36,ls. 
ESSA) - 36, 3s . 
Hol land) - 36,4s . 
Minerva) - 36 , 6s . 
V&L) - 36, 7::t . 
Komet en) - ) 6 , 7s . 
AAC) - 36, 9s . 
Estafe t te ) - 36 , 9s . 
Trekv. ) - 36 , 9s . 
ss .1956 ) - 3? ,us . 



K. Smit 
15 E. van Praagh 

16-17 H. Hendriks 
J. Noordenbos 

18-21 M. Bos 
A. Schotting 
L. Suiker 
A. Versnel 

22-25 J. v.d. Bildt 
Th. Bremer 
C.J. de Munck 
H. Stout 

800 meter hardlopen: 
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(Holland) 
(DOS) 
(PSV) 
(Minerva) 
(V&L) 
(Metro) 
(DOS) 

!
Haarlem) 
PSV) 
WIK) 

(AV.1956) 
(ss.1956) 

- 37,os. 
- 37,ls. 
- 37,2s. 
- 37,2s. 
- 37,3s. 
- 37, 3s. 
- 37,3s. 
- 37,3s. 
- 37,4s. 
- 37, 4s. 
- 37 ,4s. 
- 37, 4s. 

Nederlands Jeugdrecord: H.T.C. Haus - lm.55,ls. 
Eindhoven - 31,7.1955 

Jeugdkampioen van Nederland 1956: 
H. Kalkman (Trekvogels) - 2m.05,2s. 

De 2 beste Nederlandse uniores in 19 6: 
1 L. Suiker DOS lm.57,7s. 
2 R. Schoemaker (V&L) - lm.58,0s. 
3 H. Lambrix lKimbria) lm.58,7s. 
4 T. Hendriks PSV) lm. 59, 1s. 
5 L. Berner Kîmbria) 2m.OO, ;3, 

~ 6 J. van Grinsven (PH) - 2m. 00, 2 s • 

7 J.L.M. Groothuis (Estafette)- 2m.00,6s. 
8 J. Bylard (GAC) - 2m.Ol,7s. 

9-10 A. van Dorst ~PSV) 2m.Ol,~s. 

11 
H. Kuipers THOR-K) 2m.Ol,9s. 

-12 A. v.d. He~ ·den HAC) - 2m.02,4s. 
H. Kalk.man (Trekv.) - 2m.02,4s. 

13 Notten (Kimbria) - 2m.03,2s. 
15-Î: ~: Oude Engberink(Mar.•50) - 2m.03,4s. 

~o~er (Volewyckers)2m.03,5s. 

17 ~: c~en:: ((KMA.DOS) - 2m.03,5s. 
18-19 H. ) - 2rn.03 9s. 

Jansen ?c· 1 ) ' R. Mondeel ia fo - 2rn.04,4s. 
20 J.C. v.d B (Zeeuwen) - 2m.04,4s. 

• erg Kometen) - 2rn.04,5s. 

l -

21 S. de Hart 
22 J. Groen 

23-24 J. van Aalst 
H. Rysbergen 

25--28 J. Broere 
J. DrirL"lcwaard 
P. Gcrritsen 
B. Plaggenborg 

1500 meter hardlopen: 
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(MFC) 
(Vif ) 
(Minerv3. ) 
(Holl ar--3.) 
(DOS) 
(PP) 
(KometGn ) 
(Hellas ) 

- 2m. 04,6s . 
- 2m . 05 ,3s. 
- 2m . 05 , 4s. 
- 2m.05, 4s . 
- 2m. 05 , 6s . 
- 2CJ..05 , 6s . 

2m.05,6s. 
2m.05,63 . 

Nederlands ~eugdrecord~ J. van Grinsven - 4m .00,8s . 
Eindhove~1 - 9 . 9 . 1956 

Jeu5·dkampioen van Nederland 1956: 
J. van Grinsvsn \1 ?~_ ) - A m 15 8s 

'+ill • ' • 

De 25 beste Nederlandse 
l J. van Crinsven 
2 L. Suiker 
3 H. Lambrix 
4 P. Gerritsen 
5 J. Schillëmans 
6 A. v.d. Heyden 
7E. Kneepkens 
8 J. Bylard 
9 · C. Niederer 

10 H. de Vreede 
11 L. Berner 
12 R. Schoemaker 
13 C. Mies 
14 B. Plaggenborg 
15 J. Drinkwaard 
16 Tj. van Iest 
17 H. Kuipers 

18-19 C. Schellekens 
E. Schuit 

20-21 H. Baker 
J . Huisman 

22 H. Witteman 
23-25 J. van Aalst 

H. Knetsch 

juni or es in 1956: 
(P.R.) 4m . oo , 8s , 
(DOS) - 4:rc . 0 3, 3s. 
(Ki mbria) - 4,rr. . 02 , 4s. 
(Kometen) - 4,m.08,5s . 
(Olympia'47 ) 4;n . 03 , 8s. 
(AAC) - 4:n .09 , 2s. 
(AVON ) - 4,o .10,1s . 
(GAC) - 4m .11, 8s. 
(Olympia'47) 4,!ll.12, 0s . 
(Trekvogels) 4m.12,8s . 
(Kimbria) - 4m .13,7s . 
(V&L) - 4m . l3 1 8s. 
(THOR) - 4m .16,3s . 
(Hellas) - 4m. 16,4s. 
(Pro Patria) 4,m.17,os . 
(Advendo) - 4m . 17, 4s . 
(THOR-K) - 4m.17,8s. 
(PR) - 4m .18, 2 s • 

(AVVOG) - 4m .18,2s. 
AAC) - 4m.19,2s. 
Daventria )- 4,m.19,2s. 
Bataven) 4,m .19, 8s. 
Minerva) 4,m . 20 ,0s. 

(Hol land) 4,m.20,0s. 



v.d. Sluys 
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(Flyd) - 4m. 20 ~Os. 

3000 meter hardlopen: 
Nederlands Jeugdrecord_:_ J. van Grinsven - 8m. 49, 1s. 

Tilburg - 22.7.1956 
Jeugdkaillpi oen van Nederland 1956~ 
.::..::-=-'='-=====:._-=--:._:.._:__ ___ _ _ --,=J-. -;G;::,:r;:;-;o~en (Vi f ) - 9m. 30, 4s • 

De 25 beste Nederlandse 
1 J. van Grinsven 
2 J . Groen 
3 J . Schillemans 
4 C. Mies 
5 N. Hooiveld 

6-7 R. :Baker 
H. de Vreede 

8 H. Witteman 
9 J. Bylard 

10 G. Schellekens 
11 E. Schuit 
12 A. v.d. Heyden 
13 R. Lambrix 
14 P . Gerritsen 
15 M. v.d. Linden 
16 L. Berner 
17 J. Ruj_sman 
18 F. Jacobs 
19 J. Wit 
20 R. Willems 
21 Elerie 
22 J. Jansen 
23 P. Groeneveld 
24 P. Amys 
25 R. Schoemaker 

juniores in 1956: 
(PH) - 8m.49,ls. 
(Vif) - 9m.04,0s. 
(Olympia'47) 9m.05,7s. 
(THOR) - 9m.10,4s. 
(MFC) - 9m.ll,4s. 
(AAC) - 9m.12,6s. 
(Trekv.) - 9m.12,6s. 
(Bataven) - 9m.13,4s. 
(GAG) - 9m.14,2s. 
(PH) 9m.18,4s. 
(AVVOG) 9m.18,9s. 
(HAC) - 9m.19,0s. 
(Kimbria) - 9m.21,8s. 
(Kometen) - 9m.24,0s. 
(PH) - 9m.27,0s. 
(Kimbria) - 9m.27,7s. 
(Daventria)- 9m.28,0s. 
(HAC) - 9m.29,3s. 
(MFC) - 9m.30,8s. 
(PSV) - 9m.31,0s. 
(Kometen) - 9m.31,2s. 
(Daventria)- 9m.33,0s. 
(Kometen) - 9m.33,6s. 
(HAC) - 9m.38,4s. 
(V&L) - 9m.41,0s. 

llO meter hordenloop; 
Nederlands Jeugdrecord.• p 

• Nederhand - 14,8s. 
J dk _ Rotterdam - 23 9 1951 
~ ampioen van Nederland 1256: • • 

H. Luitwieler (Marathon) - 15,7s. 
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De beste Nederlandse juniores in 1956: 
Beneden de 17 sec. liepen, 

1 H. Luitwieler (Marath ) 15 1 on - , s. 
2 E. van Praagh (DOS) 15 4 's. 
3 J. de Reus (Haarlem) - 15,6a. 

4-5 H. Joachim (Haarlem ) 15 8 - ' s. 
A. Schatting (Metro) - 15,8a. 

6 A. Polak (Hellas) - 15,9s. 
7 M. Bos (V&L) 16,oa. 
8 C. de Kreek (Kometen) 16,ls. 
9 T. van Zijl (Haarlem) - 16,4s. 

10-11 H. Hagemans (Quick) - 16,4s. 
W. Staal berg (AAC) - 16, 4-s. 

12-13 R. Kruse (AAC) - 16,9s. 
C. Wolfers (Minerva) - 16,9s. 

In verband met voordeel 
gende prestaties buiten 

A. Schatting 
M. Eos 

Verspringen m.a.: 

van rugwind bli j ven de 
beschouwing: 

(Metro) 
(V&L) 

- 15,7s. 
- 15,9s. 

Nederlands Jeugdrecord: H. Visser - 7,30m. 
Amsterdam - 15.9.1951 

Jeugdkampioen van Nederland 1956: 

B. Prinsen (Marathon 1 50) - 6,30m. 

De 25 beste Nederlandse 
1 C. de Boer 

2-3 A. Claassen 
M. :Bos 

4 J.R. l3isschof 
5 l3. Prinsen 
6 H. Westerkamp 
7 H. Coenen 
8 P" Verhoef 
9 A. Schatting 

10-12 F. de Groot 
H. Joachim 
B. Steenbergen 

juniores in 
(Haarlem) 
(AAC) 
(V&L) 
(ss .1956) 
(Mar.1950) 
(V&L) 
(DOS) 
(DOS) 
(Metro) 
(Minerva) 
(Haarlem) 
(Haarlem) 

1956: 
- 6,61m. 

6,52m. 
6,52m. 
6,51m. 
6,49m. 
6,46m. 
6,44-½m. 
6, 44m. 
6, 42m. 
6,38m. 
6,38m. 
6,38m. 

navol-
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6,37m. 13 B. Meeuwse (Haarlem) -

14 H. Verheven (Quick) - 6,36m. 

15 Th. Bremer (WIK) - 6,33m. 

16-17 F. Cornelisse (DOS ) - 6,32m. 

J. Visser (Cialfo) - 6,32m. 

18 J. Laven (Hellas) - 6,31m. 

19 M. Beuse (Neas-Volh.) - 6,26m. 
20-22 Meulenbroek (AVON) - 6 ,25m. 

H. Oswald (Harlingen) - 6,'25m. 
H. v.d. Vuurst-de Vries (WII() - 6 ,25m. 

23-24 T. Nollet (Metro) - 6 ,24m. 
W. de Wever (Metro) - 6,24m. 

25 E. Otten (AAC) - 6 ;2orri. 
In verband met voordeel van rugv<rind blijven de 
gende prestaties buiten beschouwing: 

(A. V .1934) J. van Erp - 6,40m. 
J.H. Brinkman (Daventrià) - 6 ,25m. 

Hoogspringen m.a .: 
Nederlands Jeugdrecord= H. Visser - 1,852m. 

Hilversum - 15.7.1951 
Jeugd.kampioen van Nederland 1956: 

H. Joachim (Haarlem ) - 1,68m. 
De 25 beste Nederlandse juniores in 1956: 

1 R. Knol (THOR-K) 1,83m. 
2 R. Pommee (Holland) 1,Blm. 
3 H. van Zijl (Haarlem) 1,Bom . 
4 P. Niehorster (Pro Pati·ia) - 1,76m. 
5 H. Joachim (Haarlem) - 1,75m. 

6-7 J. Koert (AAC) 1,73m. 
H. Verheyen (Quick) - 1, 7 3m. 

8 s. Langendijk (Lycurgus) - 1,71m. 9-11 D.J. Bremmer (AAC) 
A. Klein (V&L) 

- 1,70m. 

B. Prinsen (Mar .1950) 
- 1,70m. 

12 A. van Gaalen - 1,70m. 

13-14 J. de Boer ~DOS) - 1,69m. 

A • Schaftenaar 
Griffioen) - 1,68m. 

15-16 A. Aarts 
(PEC) - 1,68m. 
(PH) -1,67m. 

navol-
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F. Reneerkens (AVON) 1,67m. 

17 A. Kool ~Parthenon ) l,66½m. 
18 P. Alderliesten AAA) 1,66m. 

19-21 E. Goldberg (Parthenon) 1, 65½m. 
H. Prins (AVG.1926) 1,65-bn. 
R" Yel;uyzen (Lycurgus ) 1., 65½m . 

22-31 F. Bek (Holland) 1,65m. 
G. de Bruyn (Kimbria) 1,65m. 
W. Cramer (Oss-Volo) 1,65m. 
J. Gerhofs (Olympia) 1,65m. 
H. ·Luitwieler (]JT.a.ra thon) 1,65m. 
R. Meeuwse (Haarlem) 1,65m. 
H. van Putten (RîC.Holl.) - 1, 65m. 
A. Pynenburg (K&K) - 1,65m. 
J. Riesenkamp (AVG.1926) - 1, 65m . 
G. ·Schutter (AVG.1926) - 1, 65m. 

Polsstokhoogspringen: 
Nederlands Jeugdrecord: E. van Praagh - 3,66m. 

Amsterdam - 2.9 . 1956 
Jeugdkampioen van Nederland ~ 

G. Naber (E&O) - 3,05m. 

De beste Nederlandse juniores in 1956: 
2i 70m. of meer sprongen: 

1 E. van Praagh (DOS) - 3,66m. 
2-3 c. Gelens ~K&K) - 3,20m. 

J. Hofstede AAC) - 3, 20m. 
4 G. Naber (E&O) - 3, 050 . 

5-6 A. van Eck (Trekv.) - 3,00m. 
P. van Heeswijk (PH) - 3,00m. 

7-9 W. Nagel (AAC) - 2 ,90m. 
A. Ostlender ~AVON) - 2,90m. 
A. Smit Olympia) - 2,90m. 

10-11 van Lyf (PSV) - 2,80m. 
B. Ouwerhand ~WIK) 2,Bom. 

12-15 T. Albers Quick) - 2,70m. 
J. Kokje (DOS) - 2,70m . 

J. Ribbens (Delta-Sport)- 2,70m. 

R. Pommee (Holland) 2,70m. 
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Speerwerpen: 6 Nederlands Jeugdrecord : F . v.d. Heyden - 0,13m. --------- Amsterdam - 15,9,1951 
Nederlands Jeugdrecord: 

K. VoÖ_rn- [Ëstafette) - 50,87m. 
De 25 beste Nederlandse juniores_J:?_J.956: 1 K. Voor n (Estafette) - 55,88m" 

2 J. Br ouwer (Olympic) - 53,60m . 
3 D.J. Bremrner (AAV) - 49,77m. 
4 R. van Leeuwen (AAC) - 49,llm. 
5 B.v. d . Heuvel (P.R.) - 48,26m. 
6 li . de Groot (E&O) - 48,20m. 
7 R. Suvaal (DOS) - 47, 71m. 
8 A. Super (E&O ) - 47, 12m. 
9 G. Naber (E&O) - 47, 07m, 

10 G. Nys (PSV) 47 ,04m. 
11 B. Haver (Holland) 46,21m. 
12 J. Schi ldwacht (Haarlem) 46,14m. 
13 B. Gerritsen (P. H.) 45,2o½m. 
14 P' . Reneerkens (AVON) 45,02m. 15 R. Lap (Cialfo) 44,64m. 
16 Il. Joachim (Haarlem ) - 44,49m. 
17 F . Pahl s son (AAC) - 44,35m. 
18 W. Hulst (E&O ) - 43, 70m. 19 J. J ongebreur (DIO) _ 43,21m. 
20 R. Ragemans (Quick) _ 43 ,0lm. 
21 T. Wapperom (Hercules) - 42,99m. 
22 A. van Gaalen (DOS) 42,75m. 
~~ ~;nB~~~n (Dos) 42,72m. '"' 5 ( K&K) - 42 , 4 5m. I ê. T. Albers (Quick) 42 38 n verband met het eb •k ~ . ' m. blijft de navolgendg rui _ ,an een te lichte speer Koolhof e pres(t atie buiten beschouwing: 

A.V.F.l949) - 50,85m. 
Dis cuswerpen~ 
NederlandsJeugrecord C K 

t • '-och - 54,17m. 
J eugclkar!ï . Rotterdam - 18 9 1955 ---- :.. _Jl_l ~~n y_an _ _lfederl fi~cl_l.95_6_~ • • 

H. Ri etveld (AAC) - 43,04m. 

1 • 
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De 25 beste Nederlandse juniores jn 195j ~ 1 J • Ri e tve-:;1,-:d,---- !c....._( AA- C~' )~ - 44 , 42rr:. 

2 J. v.d. Laan (AAC) 43,45 □. 
3 H. de Groot (E.&,ü) 4 2 , 9 3 □ . 
4 G. v.d. Wielen (DOS) 42 , 4B½m. 5 F. van Dijk (ASV) 42, 02~ . 
6 B. Luttmer . (CGAC) 41,6~. 
7 B. van Eck (Trekv . ) 41 , lJm . 
8 E.M. v.d. Beek (Kometen ) 41, 03n . 
9 R. Suvaal (DOS) 40 1 88~ . 

10 E. Gerritsen (PH) - 4D, 53m. 
11 C. Kooreman (Holland ) 
12 R. Knol (THOR- K) 
13 A. Super (E&O) 
14 G.H. Oswald (Harlingen) 
15 G. de Bruyn (Kimbria ) 
16 A. Verkerk (AAA) 
17 R. van Meegen (Quick ) 
18 C. Ostlender (AVON) 
19 J. Hofstede (AAC) 
20 T. Albers (Quick) 
21 W. Suvaal (DOS) 
22 D. Peters (Quick) 
23 R. Favié (Estafette ) 
24 B. Prinsen (Mar.19 50) 
25 J. Gorter (GAC) 

- 40 , O9n. 
- 39 ,9b. 
- 38 1 62m. 
- 38 , 550 . 
- 3B,-n:i . 
- 38 , 46:::i. 
- 38,38m. 
- 38, 26~. 
- 38,25w. 
- 38, 24- . 
- 33 12Cn . 
- 37,90n . 
- 37, 59m. 
- 37,56.c_ 
- 37, 4,2rn . 

Kogelstoten: 
N~derl ands Jeugdrecord; C. Koch - 15, 7½-m­

Leiden - 10 . 9 . 1955 
Jeugdkamp ioen van Nederland 195 6: 

H. de Groot(~) - 14 ,15~ . 

De 25 beste Nederlan~unioras in 
1 H. de Groot (F.&O) 
2 J. v. d . Laan (AAC) 
3 G. de Bruyn !Kimbri a) 
4 R. Suvaal :00S) 
5 B. Gerritsen PH) 

1 ~ ; 
14, 15-~ . 
13,82m. 

- 13,70m. 
- 13, 47m . 
- 13,41m. 
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- 13,38m. 6 R. Pommee (Holland) 

1 Tazelaar ~Hellas) 13,18½m . 

8 J. Schildwacht Haarlem) - 13 , 07m. 

9 J. Hofstede (AAC) - 12,97m. 

10 L. Boeren (PH) - 12,74m. 
11 P. v.d. Lee (AV .1940) - 12,61m. 
12 E. M. van Beek (Kometen) - 12,58m . 
13 E. van Praagh (DOS) - 12,53m. 
14 F .J. Pahlsson (AAC) - 12,47m. 
15 A. Baayens ~THOR) - 12,35m. 
16 E.Bakker Haarlem) - 12,34m. 
17 à. . van Eck (Trekv.) - 12,32m. 
18 R. Jansen (Olympia) - 12,31m. 
19 R. Steenbergen (Haarlem) - 12,27m. 
20 B. Luttmer (CGAV) - 12 ,26m . 
21 G. Koorerr.an (Holland) - 12,20m. 
22 J. R:etveld (AAC) - 12,19-½m. 
23 :a . Joachim (Haarlem) - 12,17m. 
24 J. van Beurden (LDA) - 12,15-½m . 
25 J, ?J!ondeel (EIVIBf.) - 12,12m. 

4 x 100 meter estafette: 
Kederlands Jeugdrecord~ 

Vlug & Lenig - Den Haag, 43,9s. 
Jeugdkampioen van Nederland 1956e 

A. A.C. - Amsterdam - 45,3s. 

De 10 beste Nederlandse verenigingen in 1956~ 
1 A.A. C. - Amsterdam 
2 Holland - Leiden 
3 H.A.V. - Haarlem 
4 Vlug & Lenig - Den Haag 
5 Holland II_ Leiden 
6 W.I, K. - Wassenaar 

7- 8 D.o.s. - Rotterdam 
Kometen_ Arnhem 

9-10 E~tafette - Amsterdam 
Minerva - Rotterdam 

- 44,3s. 
- 45,2s. 
- 45,6s. 
- 45,8s. 
- 45,9s. 
- 46,2s. 
- 46,3s. 
- 46, 3s. 
- 46,5s. 
- 46,5s. 
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4 x 300 m9ter est~fette: 
Nederlands Jeugdrecord: 

D.o. s . - Rotterdam - 2m. 25,3s . 
Rotterdam - 19.9.1954 

Jeugdkampi?en van Nederland ~256: 
A.A .C. - Amsterdam - 2m.29,2s. 

De 10 beste Nederland.se vereniginge::'.1 in 1956! 
1 A.A.C. - Amsterdam 
2 Holland - Leiden 
3 P.S.V. - Eindhoven 
4 Suomi - Velsen 
5 A.V.O.N. - Heerlen 
6 Marathon - Vlissingen 
7 Pim Mulier - Hengelo 
8 Estafette - Amsterdam 
9 A.A.C . II - Amsterdam 

10 T.H.O.R. - Kampen 

MEISJES: 

(geb. na 1.1.1938) 

2m. 29,2s . 
- 2rn . 29 , 8s . 
- 2rr;. 31 , 4s . 
- 2:n:;. .32 ,2s . 
- 2m . 36J3s . 
- 2r:i . 3o, 5s . 
- 2m. 38 , 6s . 
- 2m.39,ls. 
- 2m.39 1 8s. 
- 2m. 41 ,ls. 

80 meter hardlopen: 
Nederlands Jeugdrecord: A. Keff - 9 , 9s. 

Den Haag - 23 . 7 .1955 
Jeugdkampioene van Nederland~ 

L. Krunder (Sagitta ) - 10 ,3s. 

De 25 beste Nederlandse meisJes i n 1956; 

1 L. Krunder (Sagi t ta) 10 ,ls. 

2-3 R. Schuurman (ADA) 10 , 2s . 
J. Vrijburg rIK) 10 1 2s . 

4-10 A.C. Greveling TION) 10 ,3s. 

c. Hoyer Cel ebes ) 10 ,Js . 

G. Huitema Zaanland) - 10 , 3s . 

II. Muller tlK) - 10,Js. 

G. W. Onok ESC.A) - 10,Js. 

J. de Rooy A. V.1934) - 10 , 3s. 
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(Nw.Brunh.) - 10,3s. Tj. de Vries 

11-20 M.G. Bakker 
C. Bolyn 
J. Byleveld 
E. d e Haan 
W. Reygen 
W. van Kapel 
R . Kinwel 
M. Kokkelkoren 
A . v.d. Mark 
R. Richter 

21-31 A. BJ,ok 
M. v.d. Bont 
.à. . Bouwman 
N. Giezen 
E. Reystek 
B. Lemstra 
G. Marcus 
G. Soestbeek 
J . Uyterwaal 
G. Vlaanderen 
J. v.d. Wielen 

In verband met voordeel 
g G~de prestaties buiten 

Tj. de Vries 
R. Kinwel 
R. Bon 
A. v.d. Mark 
G.W. Onck 
W. v. Kapel 
:a . Koppendraayer 
R. Bon 
n. Giezen 
M. Karsserneyer 
J. v.d. Wielen 
Il. Willemsen 
L. Zoet 
J. BalrJcer 
P. Koppendraayer 

(Suomi) - 10,4s. 
(Delta Sport) 10,4s. 
(Celebes) - 10,4s. 
(Victoria) - 10,4s. 
(LDA) - 10,4s. 
(Celebes) - 10,4s. 
(Minerva) 10,4s. 
(RKEAV) - 10;4s. 
(A.V.1955) - 10,4s. 
(PEC) - 10,4s. 
(V&C) - l0,5s. 
(Parthenon) - 10,5s. 
(Atmodes) - 10,5s. 
(WIK) - 10,5s. 
(Victoria) - 10,5s. 
(Sagitta) - 10,5s. 
(Celebes) - 10,5s. 
(AVG.1926) 10,5s. 
(Hermes) - 10,5s. 
(ADA) 10, 5s. 
(Minerva) 10,5s. 

van rugwind blijven de 
beschouwing: 

(Nw. Brunh.)- 10,0s. 
(Minerva) - 10,ls. 
(Hollandia) - 10,2s. 
(A.v.1955) - 10,2s. 
(E.S.C.A.) - 10,2s. 
(Celebes) - 10,3s. 
(Volew.) - 10, 3s. 
(Hollandia) 10 4 - ' s. 
(WIK) - 10,4s. 
(WIK) 10' 4s • 
(Minerva) 10 4 ( - ' s. 
Esca) - 10,4s. 

(MSV) - 10, 4s • 
(PEC) 10 
( 

- ,5s. 
Volew.) 10 5 - ' s. 

navol-

-T7-
6o meter hordenloop: 
Nederlands Jeugdrecord: Vl . Lust - 0 , 9s. 

Leiden - 3 . 9 . 1 950 
Jeugdkampioene van Nederland 1956 : 

L. Alkema (Zaanl and) 

De beste Nederlandse meisjes in 1956 : 
Beneden de 11 sec. liepen: 

- 9 ,9s. 

1 E. Reystek (Victoria ) 9, 8 s . 
2-4 L. Alkema (Zaanland ) 9 , 9s . 

E. v.d. Ploeg (Suomi) 9 , 9s. 
C. ,Tennbroek (K&K) 9 , 9s. 

5-6 J. Dorlandt (Bataven ) - lJ, Os. 
A. v.d. Mark (A. V.1955 ) - 10,0s • 

7-8 A. Gils (Taxandria ) - 10 , l s. 
W. van Helvoirt (K&K) - 1 0 ,ls . 

9-10 L. Grosrnan (Sagi tta) - 1 0 , 3s. 
W. Lamoree (Kometen) - 10 ,3s. 

11-15 R._ Bon (B:0112.ndia) 10 , 5s . 
. L. Jong (Sagitta ) - 10 , 5s. 

C. Kaspersma (Marathon) - 10 , 5s. 
R. Lamers (Hollandia) - 10 , 5s. 
L. Meyland (RK. Holl. ) - 10 , 5s. 

16 R. Segerius (Atmode s ) - 10, 7s. 
17-18 L. Broeken (THOR) - 1 0 , 8s. 

M. Goedbloed (A. V.1955) - 10, 8 s. 
In verband met voordeel van rugwind bli jft d e navo l­
gende presstatie b uiten beschouwing~ 

J. Willemsen (Marathon ) - 1 0 , Bs. 

Verspringen m.a.~ _ 
Nederlands Jeugdrecord: T. de Jong - 5 , 64½m . 

Den Haag - 30.7.1950 
Jeugdkampioen~ van Nederland 1__2.5 6J 

D. Willemsen (ESCA) - 5,15m. 

De 25 beste Nederland~_Ele!~ j~~ jn _!25ft 
1 G. Hui tema -- . \ Zaanl andj - 5, ~2m . 
2 J. Byleve ld (C e l eb8s) - 5 ,~5m. 
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3 L. Zoe t (MSV) - 5,30~. 
4 A. Blak (V&C) - 5,232m. 
5 R. Koppendraayer (Volew.) - 5,23m. 
6 N. Rekkers (PEC) - 5,22m. 
7 R. Schuurman (ADA) - 5,20m. 
8 D. Willemsen (ESCA) - 5,19m. 
9 J. Rab (Sparta) - 5,lBm. 

10 J. Bakker (PEC) - 5,16m. 
11 M. Kokkelkoren (RKEAV) - 5,15m. 
12 R. Hoitink (Marathon) - 5,12m. 
13 J. Vryburg (WIK) - 5,05m. 
14 C. Bolyn (Delta-Sport)- 5,04m. 

1~16 L. Krunder lssvvagi~tta) - 5,03m. 
G. Prys 5,03m. 

17 E. Wittenberger PSV - 5,02½m. 
18 E. Nieuwpoort (HAV) 5,0lm. 
19 J. Nordman (Sagitta) 5,00m. 
20 J. de Rooy (A.V.1934) - 4,98m. 
21 A. Diemel (Parthenon) 4,97m. 

22- 23 M. Kort (Hollandia) 4,93m. 
F . Mook (A.V.G.1926) 4,93m. 

24- 26 H. Muller (WIK) 4,91m. 
G.W . Onck (Esca) - 4,91m. 
S. Snelder (K&K) 4 - ,91m. 

In ~erband met voordeel van rugNind blijft de navol-
gende prestatie buiten beschouwing: 

D. Willemsen (ESCA) 5 3A1 
- ' V":2ffi. 

Hoogspringen m.a.: 
Nederlands Jeugdrecord: N. Zwier - 1,60m. 

J . Eindhoven - 5.9.1954 
e dkam ioene van Nederland 19 6: 

E.J. v.d. Ploeg Suomi - 1,43m. 

De 25 beste Neder landse 
1 meisjes in 1956: 

M. Kort -,H 
2 5 \ ollandia) - 1,51m. - C. Lammerta (A 

E J .V.G.1926) - 1,50m. 
• . v.d. Ploeg (Suomi) - 1,50m. 

I 
\ 

E. Spierenburg 
L. Zoet 

6 J. Keizer 
7 I. Knipschild 
8 R. Zwier 
9 T. Klaren 

10 J. Byleveld 
11 L. Alkema 

12-i6 J. Bakker 
M. Bakker 
E. Hoogerwoord 
C. Jonkhart 
W. van Kapel 

17 Tj. de Vries 
18 H. MulleT 

19-20 A. Groenewegen 
W. Heygen 

21-22 M. Leenheer 
J. Rab 

23_.25 L. :Soling 
L. Grossman 
C. Wilkorn 
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(GAC) 
(MSV) 
(Gi ta ) 
(Fit ) 
(HBS-Flevo) 
(A. V. 1955) 
(Celebes) 

!
Zaanland) 
P . E. C. ) 
Suomi ) 

(Sag . ) 
(Volew. ) 
(Celebes) 
(Nw .Brunh . ) 
(WI K) 
(Frotuna) 
(LDA) 
(Meeuwen) 
(Sparta ) 
(Sagi tta ) 
(Sagitta) 
(Zwaluwen) 

- 1,50m. 
- 1 ,50m . 

1,49½m. 
1 , 48:cc. 
l , 47-½m ­
l, 47m . 
l,46½m . 
1,46m. 

- 1, 45m. 
- 1 , 45m . 
- 1, 45m . 
- 1, 45m. 
- 1,45m. 
- 1,44m. 
- 1 , 43m . 
- 1, 43m. 
- 1,42m. 
- 1,41~. 
- 1, 41½:m. 
- l,4lm. 
- 1, 41m. 
- l, 4lm . 

Speerwerpen: 
Nederlands Jeugdrecord e G. van Zelm - 36,24m. 

Amsterdam - 17 . 7 . 1955 . 
Jeugdkampioene van Nederland 1956: 

E. Avontuur (Volewyckers ) - 31, 78rn. 

De 25 beste Nederlandse 
1 E. Avontuur 
2 A. Hoogma 
3 M. Schmitz 
4.1. Jong 
5 T. Bergrnan 
6 M. Avontuur 
7 B.v.d. Groep 
8 R. Segerius 
9 J.W. van He lvoirt 

meis es in 1 6: 
Volewyckers - 36,57m. 

(Esta.f'ette) - 35,51m. 
( PSV ) - 3J, 7 6m . 
( Sagi t t a ) - 31 , 81m . 
PH) - 31, 62m . 
Vol ewyokers )- 31,46m . 
Sagitts.) - 30 , 97m . 
Atmodes) - 30,61m. 
K&K) - 30, 5~ m. 



10 C. Heygen 
11 J ~ de Jong 
12 G. Gerritsen 
13 N. Labruyere 
14 A. Schuyvenaar 
15 M. Veenstra 
16 A. Smoorenberg 
17 M. v.d. Stoel 
18 A. Alink 
19 A. Tjoe lker 
20 V~ Reinders 

21-22 A. ven Beelèn 
J. Nord 

23 W. Tournier 
24 R. Groot 
25 L. Groeneveld 

Disèuswerpen: 
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LDA) 
LDA) 
PH) 
Marathon) 
THOR) 

(Olympia-W) 
(DEM) 
(WIK) 
(ADA) 

!
AVG.1926) 
ADA) 
Celebes) 

(PEC) 
(Minerva) 
(Fit) 
(Hollandia) 

- 30,52m. 
- 29,69m. 
- 29,53m. 
- 28,71m. 
- 28,22m. 
- 27,70m. 
- 27,51m. 
- 27,42m. 
- 27,40m. 
- 27,07m. 
- 26,93m. 
- 26,84m. 
- 26,84m. 
- 26,76m . 
- 26,llm. 
- 26,09m. 

Nederlands Jeugdrecord: C. v.d. Bosch - 34,40m. 
. Tilburg - 12.9.1953 

Jeugdkampioene van Nederland 19 6: 
D. Dekker E&O - 33,60m. 

De 25 beste Nederlandse 
1 D. Dekker 
2 G. Heygen 
3 M. Aarts 
4 G.J.W. v.d. Bos 
5 J. de Jongh 
6 R. Kist 
7 A. Bak__icer 
8 N. Labruyere 
9 L. Groeneveld 

lO R. Hulshof 
11 L. Scheffers 
12 C. Lammers 
13 R. Groot 
14 H. Castelein 
15 M. de Waal 
16 R. Henaink 

meisjes in 1956: 
(F.&o) - 35,76m. 
(LDA) - 33,20m. 
(THOR) - 33,19m. 
(Kometen) _ 32,40m. 
LDA) - 32,18m. 
Sparta) _ 31,84m. 
Zaanland) _ 31 30m ' . Marathon) _ 30, 91m. 
Hollandia) 30 89 - , m. 
PH) - 30,65m. 
Suomi) 30 49 - , m. 
A.V.G.1926) - 30,21m. 
Fit) - 30,15m. 
Athleta) _ 29 , 19m. 
Soc i t-tA. ~ 28 n - , c3m. 
Bataven 28 - , 79m. 

f 
-~ , 
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17 L. Prins (Hollandi a ) 
18 R. Schi ppers (DES ) 
19 G. Donker Curtius (C e l eb es ) 
20 L. Boling (Sagitta) 
21 C. Meyer (LDA) 
22 F. Jonker (DOVES ) 
2 3 L. van Vessem (11ar a t hon) 
24 A. Schyvenaars (THOR ) 
25 A. Ma zzoli (Meeuwen) 

28,68m. 
28 , 47m. 
28 , 44m . 
28 ,36m. 
28 ,20m . 
28 ,14m. 
27,80:m . 

- 27 , 8 6m. 
- 27 ,78m . 

Koge l s toten~ 
Nederlan ds J eugdre cord: N. Zwiers - 1 3, 59m. 

Rijswijk - 24 .7. 1948 
J eugdkampioene van Nederland 1956~ 

I. Roeken - (THOR) - 12, 4o½m . 

De 25 b est e Nederlands e meisj e s i n 1956 : 
1 I. Ro eken (THOR) - 12 ,75m. 
2 W. Heygen (LDA) 11, 94m. 
3 J. Wesselo (Parthenon ) 11, 93m. 
4 F. Jonker (DOVES) 11,65m. 
5 D. Kroon (Olympia-W) 11,60m. 
6 L. Groeneveld (Hollandia ) 11,56m. 

7-8 A. Bakker (Zaanl and) 11,52m. 
N. v.d. Meulen !Zaanland ) 11, 52m . 

9 C. Lammerts AVG.1926 ) 11 , 51m. 
10 A. Klinkert Tion) ll, 5o½m. 
11 T. Ka s (Olympi a ) 11, 46m. 
12 G. Gerritsen (PH) 11,39m. 
13 R. Christiannsen (AV.1934 ) 11,33m. 
14 A. Schyvenaars (THOR) 11 , 31m. 
15 G. Donker Curtius(Cel eb es) 11,25m. 
16 M. Schmitz (PSV) 11 , 17m. 

17-18 A. van Eldik (Delta Sport) 11 , 16m. 
D. Houb er (Hollandia ) 11,16m. 

19 M. de Waal (Sagitta) 11,07m. 
20 L. de Jong (Sagitta ) 11,0lm. 

21-22 A. Bohmers (AVG.1926) 10,96m. 
c. Me yerink (Fit) 10,96m. 

23 :M . Aarts (THOR) 10,94m . 
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24 J. Diesen (Minerva) - 10,83m. 
25 R. Kist (Sparta) - 1O,82m. 

In verband met te licht gewicht blijven d0 navolgende 
prestaties buiten beschouwing: 

I. Roeken (THOR) 
C. Lamrnerts (AVG.1926) 

- 13,15m. 
- 12',97½m . 

4 x 80 meter estafette: 
Nederlands Jeugdrecord: GAC - Hilversum - 39,4s. 

Rotterdam - 6.9.1954 
Jeugdkampioene van Nederland! 

Sagi tta -· Amsterdam - 42, Os. 

De 10 beste verenigingen in 1956: 
1 Sagitta - ..Amsterdam 
2 Atmodes - Haarlem 
3 P.E.C. - Zwolle 
4 Minerva - Rotterdam 
5 E.S.C.A. - A:rnhem 
6 W.I.K. - Wassenaar 

7-9 A.D.A. - Amsterdam 
Celebes - Den Haag 
Gita - Haarlem 

10 Marathon - Leeuwarden 

- 41, 2s. 
- 41, 3s. 
- 41,4s. 
- 41, 6s. 
- 41; 8s. 
- 41,9s. 
-- 42, 2s. 
- 42,2s. 
- 42,2s. 
- 42,-3s. 


