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DE INDOORATLETIEK in Nederland 

~schiedenis 
De indonratletiek is iets ouder dan 25 jaar, want reeds in ~e 51-er jaren 

werden er in de Verenigde Staten en later ook in Canada incidenteel indoor­
atletiekwedstrijden gehouden, die bestonden uit een kort programma atletiek 
met daarnaast andere sporten (boksen, worstelen) en ook vaa.k drumbands en 
cheergirls en majnrettes. · . . .. 

Die wedstrijden werden vaak zeer goed bezocht, ' misschien ook wel omdat er 
in de meest:e steden slechte eenmaal ph jaar een dergelijke wedstrijd plaats­
vond. Bij di8 wedstrjjden was onze toenmaiige midden,afstandscraok Wim SliJ'khuîe 
vaak een genodigde gast en hij deed mee met redelijk suooessen. • 

Door het succes· in de Ver- Staten. ging men ook in Europa belangstelling • 
tonen en· DOild 1960 vonden er in Dui t 'sland en Frankrijk ook al indoorwedstrij­
den plaats met înternationale deelname .. en soms zelfs. met Amerikanen. 

In ons -iand vond·t de eerste indoorwedstrijd plaa.'ts in februari 1962 in een 
veilinghal in Poeldijk, waarbij het schaars aanwezige publiek zelf een tribune 
mocht bouwen van de rijkelijk aanwezige veilingkistj~s. Regelmatiger ging men 
in Amsterdam te werk, waar men vanaf 1963 jaarlijks·. in de . "Oude Rai" een seni­
oren en enkele juniorenwedstrijd ging organiseren met meer of minder publiek. 
Van de eerste wedstrijd schreef de Atletiekwereld: "geen .:.~.f.~-~~, . g_~en pu.bli.ek" 

Door een gebrek aan grote hallen bleef de interes~e op . een laag pitje sud­
deren, maar men ging het wel door het gehele land proberen, vaak in veel (te) 
kleine hallen en dal:lrdoor vaak ook all.een voor de jongere jeugd, die steeds 
enthousiast in gi-ote getale opkwam (het was iets nieuws en een leuke onder­
breking van de nogal eentonig~ ·wintetraining). 

Meerdere belangstelling kwam er duidelijk toen men in Groningen op een spe­
ciaal geconstrueerde baan tweedaagse wedstrijden ging houden en ale gevolg van 
die meerdere intei:.:esee ging de KNAU er .. toe over om ook . nationale ·kampioen­
schappen te doen _organiseren, voor he.t eerst in 1.969. 

Deze kampieenschappen vonden tot .. nu ale volgt plaats, 
1969 1-2 maart · Amsterdam Oude Rai 
1970 .7~8 maart Groningen Martinihal 
1971 20-21 ma.art Rotterdam Energiehal 
1972 26.-27 febr Leiden Groenoordhal 
1973 24-25 febr Leiden Groenoordhal 
1974 16-17 febr Arnhem. . Rijnhal 
·1975 22-23 febr Gron_ingen Jlartinihal 
1976 31/1-1 fbr Arnhem Rijnhal 
1977 19-20 febr Zwolle IJeeelhal 
1978 4-5 febr Zwolle IJseelhal 
1979 3-4 febr Zwolle IJeeelhal 

Deze vedstrijden mochten zich steeds in een grote belangstelling van de at­
leten verheugen en het gevolg was dat ze meestal · zeer laat waren afge l open. 

Over . het nut en belang van de indoorwedstrijden blijven de meningen nogal 
uiteenlopen, aede door de zeer hoge koeten voor de op- en afbouw van de r ond­
baan en de hoge huur van de enkele geschikte hallen. 

Progr•pa 
Oorspronkelijk heeft een -lAAF-commieaie van deskundigen vaetgeeteld, dat in 

de hallen , in ver band m.et de betrekkelijk geringe hoeveelheid m•uretof, die 
aanwezig ie en de Beringe ventilatiemogelijkheden men het beat de normale af­
standen kon verwe r ken op plm. 60% van de buitenaf~tanden, vandaar dat de eer­
ste Kuropeee progr&11ma'e afs tanden vormelden v&11 60 m ( i .p.v. 100 m - mede 
door de dikvijle onmoge l~k langere a fme ting van de hal l en) 500 m (i p v 800 m) 
en 1000 m (1 p v 1500 m). 
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Toen het aantal hallen dat grotere afmetingen had zich uitbreidde en het aan­
tal wedstrijden toenam heeft men, zonder dat hierover een voorschrift gemaakt 
werd de te lopen afstanden weer goeddeels in overeenstemming gebracht met de 
buiten gebruikelijke. De IAAF heeft zich, ondanks het nimmer herroepen medisch advies tegen deze gang van zaken niet verze.t. 
In dit •erband mag natuurlijk toch wel een vinger omhooggehe.ven worden wanneer 
men in ons land een 3000 m dames laat lopen •f nog erger als men de pupillen 
die buiten slechts 40 m mogen lopen, indoor rustig 60 m laat lopen in een zaal 
die dan door veel aanwezige ouders beslist nog "zuurstofarmeir-n -fá :dan normaal. 

Doer de geringe afmetingen van de hallen wordt men gedwongên om de korte 
afstanden terug te brengen tot 40 mof soms zelfs nog minder. Dit is voor de 
~uderln ( senior.en en jongens en · meisjes A) eigenlijk een vreemde zaak, .omdat 
vaststa.at, dat een 100 m sprinter pas na 40 à 45 mop topsnelheid is en man 
hier dus eigenlijk niet van sprintwedstrijden ,maar slechts van "startwedstrij­den" zou kunnen spreken. 

Uit het bovenstaande blijkt dat er behoefte is aan een nadere regeling door 
de IilF van . de programma.nummers bij indoorwedstrijden, ook voor de jeugd. 

Internatienale wedstrijden 

Ons land heeft .op indoorgebied de volgende buitenlandse wedstrijden verwerkt: 
--5 febr 1972 Groningen Nederland-West Dui tsla.nd Dm 32-63, hr 42-85 p 
18.f~br 1972 Rotterdam (Ahoy) Nederland - DDR (dames) 25-59 p 

Nederland - Belgie (neren) 59½ ... 55½ p 
23 febr 197 4 Cosford (GB) Gr. Bri ttannie - Nederland. 63 -- ·è32 p 
10/11 mrt 1973 Rotterdam . Europese · kampioenschappén (zie ook verderop) 
9/10 febr 1979 · Rotterdam(Ahoy} . Nederland - Belgie heren 209 - 206 

jongens 208½-172½ dames 149½ - 135 ½ 
meisjes 151½ - 137½ pnt. Accomodaties. 

Bij het indoorgebeuren speelt uiteraard de kwaliteit van de aocomodatie een 
grote rol, niet allean de langte van de baan (onlangs heeft de IAAF vastge­
steld dat records slechts zullen worden erkend als ze gemaakt zijn op banen 
met een maximum lengte van 200 m) maar ook de gesteldheid van de bodem, waar­
op gelopen moet worden. Dat kan zijn: parket, hout, hout met luchteronder, 
eventueel in beide gevallen belegd met kunststof, beton, latten op beton, 
]cunststof op beton en ook nog asfalt. 

Ideale wedstrijd? 

Op deze vraag zal door velen worden geantwoord - onmogelijkheid. Maar we 
vinden dat antwoord te voorbarig en zouden best eens een poging willen zien 
ondernemen met een tweedaagse (ev. zelfs be.ginnen op Vrijdagavond) wedstrijd, 
waarop Zaterdagochtend en een deel van de middag de jongeren aan bod komen, 
later op de middag en -avond de oudere jeugd met eventueel enkele lo~pseri•s 
seniores ertussen en dan Zondagochtend de verdere qualifioaties senioren en 
dan Zondagmiddag of avond de "gala" met een aantal spannende finales en daar­
btj het optreden van een drumband of misschien een korte wedstrijd van enkele 
topploegen van een collega binnensport (zaalhandbal bv). Favouriete plaats 
voor zo'n wedetrijda Leiden of Arnhem 1 

Europese kampioenschappen 
BU deze documentatie wordt hierna gevoegd een complete lijst van de tot nu 

t<>e verwerkte Europese kampioenschappen en de prestaties van de Nederlandse 
deelnemers daarb~. 

Ook ie toegevoeg een lijst van de beate 25 Nederlandse prestaties op de 
meeat gangbare nummers, bijgewerkt tot on me t het begin van 1979. 



DE EUROPESE ICAMPIOLWSClU.PPEN en de Nederlandse deelname daaraan 
-----------·------------------------------------------------~--
1966 Oordlund 27 111rt (lengt, tndoorbatn 160 1) 

1967 Pr-tag 11 uart (1,i,gte tndoort>1111150 1) 

1968 lladrid ~10 ••rt (lengte ba111 118 1) 

1969 8el9r1do N uert . Oengte bun 195 1) 

1970 llenen 1~15 111rt (lengte baan 200 1) 

19n Soft• 13-n 111rt (1eri.gte bun 200 1) 

1972 ·Grenobwi 11-12 111rt: (lengte ·_1ftdoorbaan 200 1) 

1973 Rotterdu 1~11 ■ aart (lengte indoorbaan 178 1) 

i974 6otiwiburg t.10 uvt (1M9t.e hifi ffll ,) 

Entoe deelnee1ster Marjan Tho ■ N • hq_oo1or1no,n 1.60 1 

Marjan Tho1u • hoogtpr1ng1n 1.60 1 

Corry Bakker verspringen 6.06 1 (6e) 
Els van Noorduyn • kogelstoten 15.28 1 (5,) 
lh louel'-M1nten • 400 • dues aer1e 56.3, -hf 56.2. a 1n 56.7 

geen Nederlandse deelne ■ ers 

geen Nederlandse deelne1ers .. 
Ilja Keizer 000 ■ 2.10~9 1fn • 1n· ffnale ._ •t 2JJ7.7 lfn 
"1eke Sterk 60 ■ horden 8.5 fn serfe 8.5 1n hf, 5t fn fln 8.6 1 

M1l11 vd Berg 60 ■ 7.5 s fn serte, 7.5 fn hf, 1!, fn fln 7.S sec 

Trudy Ruth 60 ■ 7.6 s 
Riet vd Berg 60 • 7.5 a, hf 7.7 1 

Mieke Sterk 60 1 7.7 s~ 60 ■ horden 8.5 1, hf ootc 8.S s 
Miep win Beek 60 • horden 8.6 1 ' ·: 

AnitR Meijer hoogspringen 1-60 1 (1~) 
Els van Noorduyn kogelstoten 16.22 ■ (7a} 
Haf co Scharn 1500 • 3.50~1 mfn 
Bru Massenaar 1500 ■ 3.~e;7 ■ fn, 1n ffnala 3.48.1 arfn(8e) 
Egbert Nijstad 3000 ■ 8.05.8 11n, fn fin 6e ■ at 8.13.6 lfn 

Jan Reijnders 800 ■ 1 n 1.50~91 ■ 1 n 
Br1111 Wassena:1r 1500 ■ Se 111 3.47.61 ■ 1n ' 

· Van de aangevezen deelnaaars bedankten Wtl11 Yin 6001, Trudy 
Ruth en R1et vd Berg om diverse redenèn. 
Rh Ahlers hoogspringen 1.80 ■ (11e) 
AnnH1eke Bou ■ a hoogspringen 1.80 (121) 
~1eke van Doorn hoogsprf ngen 1. 79 ( 131) 
Mieke Sterk 60 • 1n 7.74 •i 60 • horden 8.~ •• fn hf 8.40 s 
Joke van Gerven 800 ■ 2.09.2 ■ 1n 

Anneke de lange 800 ■ 2.07.96 ■ 1n 
Hans van Enkhuyzen 60 • horden 8.26 s 
Ray ■ ond Heerenveen 60 ■ 1n 6.93 s 
Coen Jansen 60 ■ . . 1n 6.90 1 (•t 6.91 11c 

Sa ■ -y Monsels 60 ■ fn 6.77 11 fn hf 2• 11t 6.75 •• tn fin Se 
Jos Heraens 3000 ■ 1n 7.59.02 ■ 1n 
Egbert Nijstad 3000 ■ 1 n 8.00.29 •• t n f1 na 1e ._ 11t 7 ~~.&o ■ ia 
Nartfn Moser 000 11n 1.52.27 ■ 1n 
Jan Reijldere 800 ■ 1n 1.51.2\ ■ 1n 
Hatco Scharn 1500 ■ 1n 3~"•'5 ■ 1n 1 tn ft.n.ale ie •t 3."-'-5 11n 
BMII Wassenaar 1500 1 3.45.n 11n, tn f113.~~98111(71) 
Roelof Veld 1500 ■ 1n 3.,5.85 ■ 1n 
John vd Wan.se ■ 3(X)() ■ 1n 8.05.07 ■ tn 
11tafette ,x4 baanronden: Nederland ~ 1n &.?9.99 11R(111tst.) 

Rfa Ahlere hoogaprfngen 11 83 ■ (7,) 
Anne ■ teke 8ou11 hoogaprtno•n 1.70 1 (1,,) 
"1rJ• van L11r hoogtprtnoen 1.78 1 (11,) 
111111 Schur1nk 60 ■ 7.82 HG (6t lOftdur tijd) 
Ntek, v llt11111BoSh" 60 ■ 1.10 •• liO • hordlft 8.'1 • • tn finale 
hy10nd HtertnYHn 60 1 tn 6.86 HO 

s .. ~ Non111l1 60 1 1n 6.95 HC 

Br11 Wu1en1ar m, tn 7,~9.77 1tn (6-) 



1975 Katèw1 et 8,.9 uart. (l en~te · i,;ài, 160 •) · 
' ' ' 

1976. ~ - .21-:ff febr (lengt& baan 160 ■) 

1977 San Sebast111112-13 ■ aart (lengte ~•n 200 1) 

1978 "111111 11-12 aart (lengte baan 200 ■ 1 
- :: ~ ' -· 

.f" 

1979 -8ft811 2~ febr (lengte 1,·ndoo,:baan 200 1) 

... Annet1~ke Bou ■ A hoogspringen 1!!. met 1.80 1 
Mhke v W1ssèn 60 m horden S.51+' .s (5~) 
Raymorid Heerenveen 60 m 1n 6.88 sec 
Sam,y Monsels 60 m 6.83 sec - 1n 'hf 6.82 a(Se) 
·1ua Ahlers hoogspringen 1,86. m (6e) · 
An·ne11feke Bouma hoogspringen 1. 75 111 (17a) 

.. . M1rjai van laar hoogspringen 1.80 m (11/13e) 

Jan' W Boogman 800 ■ in 2 .• 92~2 min 
Ar1.e ~uHer 800 ■ in 1.52~tJ m1 n 
Klaas Rui ter 800 RI in 1 ;50~4 mi 11 
Evèrt Hoving 1500 min 3.47.9 min 
W1bo' Lelyveld 1500 min 3.44~1 m1n· 
Klaas lok 3000 • 1n 8.17.6 m1n 
Ruud Wielart hoogspringen 2.22 mtr (1!) 
Mirjam van laar hoogspringen t88 ;m·(5e) 
Ria' v Steenpaal hoogspringen 1.85 111 (10e) 
Arrio Karmel1ng 800 ■ in 1,49.2 min 
W1bo lelyveld 1500 • in serie 6e (geen tijd) 
Joost Bora 1500 m 3.43.2 min - in finale 3,45.2 m1n(8e) 
Cor louwa 1500 • 3,52.7 min 
Klaas lók 3000 1 7 •. 51.4 ■ 1n (5e) i neent finale 
·W1bo lelyveld 1500 m 3.46;4 min - in finale 3.55.4 111in(8e) 

· Joost Borm 1500 11 3~4~.6 ■ in - 3000 ■ .7,58.4 ■ in (9e) 1n-
Us Vader 60 ■ dames"in 7.57 s~c _ ·~ (eens finale 
Koen Gijsbers 800 11 1n 1.51~9 min ·-



DE BESTE INDOORPRESTATIES ALLER TIJDEN 
---------------------------------- --

DAIES 
50 1 100 m 

6.2 "1eke Sterk At ■ odea Gron ~.3. 75 12.0 Córry Bakker . SagHta . lenf ngr17 .1. 6 7 
6.3 Narchien Koop ■ an GVAV Gron J.3. 75 12. 1 Marthe Derby Sparta . D.ord111 a.1. 78 
6.4 ·Janny de leeuw Fortfa .Gron 1?.3" 72 12.1 R1 et V1 sschers Uni tas .Dordli 26.2. 78 
6.4 1 ne Corstjens P s V . . Gron 21.1.13 . ~ 12.2 Els Vader Zeel Sp .DoPdm 23.12~ 76 
6.4 Trudy Ruth 6 A C E f ndh 21.2. 70 12.3 Wflaia Hfllen TION .Doridai 8.1.78 

. 6.5 Kitty v Straten PS V Efndh 21 .• 2. 70 12~f Hneke Hfdding Davent .Oof'd11 8.1. 78 

. 6.5 Sy 1 via Don:gen · Sprf nt Gron 1.). 75 12.7 Jacq Selker · Tl~ Oor<i111 22.2.76 

. 6.5 Elly van Üenen Zaanl Gron 1,3. 75 
200 m 6.5 Wfl ■ a Schur1nk Zaanl Gron 1,3.75 

§...5 Greet Mooy Sagftta Gron 1,3. 75 25~0 Elly Henzen 01 148 : Dordl. 22.1.78 
6.5 Margot lo111ers Sprint Gron 1',°3.75 25~1 Wfl ma H111 en 1TION Dordt 26.2. 78 

. 6.5 Martha Derby Sparta Grori 14 •. 1. 78 . 25~8 Mieke .v Doorn Spartaan · Arohe ■ 27.1. 74 .6.5 Marjo Wijibergen r·o A Gron 21 •. 1. 78 25.9 Toós Peters Keien D.ordm 15.1. 70 
-6.6 Jos Rade11&ker PS V Efndh 21.i.10 26.3 Mirjam v laar Kimbrfa Arnh. 27.1 •. 74 
6.6 1 rene v Duuren Sagftta Gron 6.?.n 26.·3 Maria Gammers Uni tas · Bö_bl . . 4 •. 11.67 
.6.6 Hilde Kooy Sagftta 6ron 12,3. 72 26.5 Jacq Selker TION Oord ■ . 26.2. 78 
6.6 Rien van Dam Hellas Utr 2.~. 73 

400 m . 6.6 H Seuntjes Sprfnt Ei ndh 21.z. 70 
6.6 Aleid vd Mark Brunh Gron 1.3 •• 75 . 54.5 Trudy Wunderi nk G A C le.f d :. __ 27.2. 72 

. §...6 Els Vader Zeel Sp ·Gron 1.3, 75 55~7 Lfe louer~Hfnten K & K · OBerl :26.2.67 
• 6.6 Leonie Oud Sparb_ • Gron· , .1.3_ 75 · · • 55.7 Marjan Burggraaff Oss-W Lejd .27.2.72 
. 6.6 Joke Wf nkel!lan P E C . = • µron ;. .1.3, 75 - · 56.5 Wflma Hfllen TIOO Arah - _ 1.2.76 
• 6.6 Wfl ma Hi lleri. TION . Gron -17.1,76 • ·. • · 56.6 Stans Breh111 A V R . Rott_ . 21.2. n 
· .6.6 AH vd Worp P E C Gron 22. 1, 77 ·•·· •·57.0 _ Hilde Kooy SegHta .· Letd. . 27 .2. 72 
.6.6 Saski B vd "Meer Startb Gron 14.1. 78 • • 57.1 Janny de leeuw Fortis 74 
6.6 Eva de W1lde Horror Gron 21.1. 78 57.3 Elly v Hulst 01 148 Zwol • 28.1.79 
6.6 Marjo vd lf nden . A O A Gron 21.1.]8 - 57. 7 01 ga C omaiandeur Suomt Dordt! 12.2.77 

.6,.6 Laura Verrij( · A D A Gron 21.1.]8 57.9 Thea de Waard Holl H sHet't ' · 6.2. it 
•• 57 .9 Margriet de Graaf G A C' · sHer-t . ·6~2. n 

60 11 57.9 Rf a vd Mark A O A Arnh · · ·1.2. 76 

Gron < '1.3.10 
· • ·58.0 ·Ineke Hussaarts A V R Arnh • ·rt.1. 76 ·7;2 . Wilma vd Berg Kef en · · ·5a.o Truus v Amstel 01 148 Dordai î2.2 0 77 ·1."3 . Trudy Ruth 6 A C - Rott · 20.2. n · ·50.1 Thea Ni euwenhuyzen Hermes · Cosfrd 29 0 2. 74 _ 1."3 Wilma Schurink .laanl Amh 11.2. 74 

: ·se.1 Jjan Swinkels PS V ·. Arnh· · 26.2. 75 7.1 Martha Derby Sparta .Zwol 4.2.78 
· · 58.2 ·· Jeanet Gooyers 81..Wft lef d· : 24.2, 73 7.1+ Riet vd Berg Keien Gron · 8.3.7fl 
· 58.2 . Rone Keller Pa'rth Amh · · 31. 1. 76 

1.1+ Mieke Sterk At111odes · le1 d '2. 1. 71-- •· 58.2 Astf Oskam Bataven Zwol ·· 28.1.79 7.4 11lly Vertioef Parth Arnh 31.1. 76 . 58 ·3 Tflly Jaèobs Parth Arnh · · 17.2. 74 1., Elly v lf enen · Zaanl Arnh 25. 1.1.fr -· .. • 58.5 Coby Körmelfng Sfsu Rott · · 21·.2. n .7,J Elly Hanzen .. 01 148 Zwol t2.78 . . 5°'8.5 Tineke van laar A D A · · let d ·: 21+.2. 73 -7.5 Corry Bakker Sagitta Tallfnn 27.1.67' . . "'5b.6 M Jansen Sagitta lef d · · 20~3. n . 7.5" Kttty vd Heulen PS V 1Hert 6.2. 71· ·st1 Wfll y Kok A D A leid ·: 24;.2. 73 
7.5" Htlde Kok - A D A lef d 20~3. 71· ·5to Mirjam v laar AVON let d · · 24.2. 73 
1:·5 · Lydfa Makktnje A D A leid -20~3. 71 • 

~ 1 ectr tijden: 7~5 - Olga Ht.lhorst Sagttta lefd 21;3. 71 • '55.81 .Wnma H1,llen TION Rott · ·10~2~79 7;5 • Saskia vd Meer Startb Arnh 17~2. 74 • '56.35 lflfene Hendema 01 148 Rott 10.2. 79 7 :s · Syl vf a Dongen Sprint Zwol 19.2. 77 · 56,89 Coby K~rme 11 ng P E C Rott 10~2. 79 7 .'5 .,, Marjo. Wijnbergen A D A Zwol 5.2. 78 · 
57.14 Elly v Hulst 01 148 Rott 10.2.79 . • · electron1sche tijden: 
57.86 Asti Oskem Bataven Rott 10.2. 79 7,sr· Els Vader Zeel Sp Wenen 24.2. 79 ., 
58.09 Ester , Schouten A D A ~~tt 10.2. 79 

7.64· Elly Hanzen 01 148 Zwol 3.2.79 
7.74 Mieke Sterk At1ode1 : Rott 10;,3. 73 500 111 

7.82 Marjan Olijalager SchSp Zwol 4~2. 79 .• 
1.13.9 T111 y vd Made Sagf tta Gron 8~3.70 7.85 'l11ian vd H1111 Sparta Zwol •3.2.79 

.... 1~ 14,0 Trudy Wunderf nk G A C G·ron 1.3. 75 
7_.88 • Marjo Wijnbergen A D A Zwol 3.2.79 .. 

Gron 22.1. 77 .. .. 1.16, 1 Elly v ·Hulst 01 148 . . 
1,16.4 W 11 me Hfll en TION Gron 1~3.75 

( 1.17.8 leny Janien-AVR Gron 1.3, 75 1.17.3 Ineke Hussaarta A V R Gron 2.3.75 



800 1 50 • horden 

2.01.2 Anneke, d1 Lange Sparh Le1d 25.2. 73 7.1 Mieke Sterk A O A Gron 2.3. 75 
2.01.1 Ilja Keher Spartaan Wenen 15.3. 70 7.3 Miep ven Beek A O A Aalt 8.2.10 
2.01 .e ~e v Serven Spartaan Letd 25.3,73 7~4 Trudy Ruth G A C Etndh 20.2.70 
2.06.2 E.lly v Hulst 01 •~e Rott 11.2.79 7.4 Sylvh Barlag A O A Gron 1s.1.n 
2.08.6 Ingrid Stoot Sprint Rott 11~2. 79 7,5 ·~arfan Ackenaane 0 ( " Gron 6.2.n 
2.08.9 Vilaa Hfllen -îlON Cosfrd 23.2"7~ 7,5 : Greet_ Moot sa91tta Gron 2.3. 75 
2.09.~ 01 ga C01aandeur Suo ■ 1 Amh 17.2. 7~. 7,5 Mieke v Doom Spartn Gron 2,3.75 
2.09.6 T NUS v Amste 1 01 'i.8 Rott 11.2.79 7,6 · Hf 11 y de Lange $pervers Gron &.2.n 
2.09.8 "•i-h Persoons AAV 136 Oord1 5.3.78 7.6 Leny Jartsè'n A V R Il' .~Gron -2.3, 75 
i&09,9 · ins Hofstede .. .Fort1s Rott 10.2.n J..6 Nf enke ,'11 r1k Sperw~rs Gron 21. 1. 78 
2. 10.1 • Margrf et de Graaf • iG A C ·leid <26,2.n 7,6 ·Ria Huls,.n1t. P E C Gron 21.1. 78 
2. 10. 7 · Karf n te: Nijs ;. Rt< HAV Rott· 11.2·•79 7.7 ·Mary vd ~ab~t- .. . Holl H 6ron · 6,2.n 
2. 11,8' 'Reke K8"ps S~gitta Oordm 18, 1.16 7,7 811 a Hoo~ehdoorn . :. PA C 6ro,!I . 6.2.n 
2.12.1 ·t11y Ernest . Tla. Leid 2. 1.n . 7.7 Joan Kayht- : .. At ■ ode$ - Gron &.2.n 
2.12-. 1-• Joke Kok GA C Cosfrd 23.2. 74 . 7. 7 1 neke H_usaa,rts A V.R Gron 1.3. 75 
2.12.5 "Nària 6011ers Uni tas A1St 2.3.69 . 1. 7 Edine v Neêz1k A O,. ~ gron 1s. 1. n 
2.12,7 Els S111it A O A Amh 26. 1. 75 1.1 Els Sto]k : · Sagitta . Gron 21. 1. 78 
2.12.e Anja Matakena T E C Arnh 17.2,74 7.7 T 1 neke H1 dd1 ng -Oaventr .. Gron 78 
2.12.8 ·~ona Keller Parth Arnh ·26, 1. 75 7.8 Wanda vd'Mdlen A O A Gron " 6,2.n 
~12.8 "Màrga Wieg1an AV 155 Dorda 5.3, 77 J...8 Jo 1 anda . de · Jong . Sch Sp . Gron 1.3.75. 
2.12.9 ·Al1 Nonsn · li on Zwol 4.2. 79 7,8 W·1lma Hfl'llfn TION Gron 1s.-1.n 
2.13.3 'Stans Breh1 A ·V R Leid 21.2.n 7.8 Jo 1 anda _s, l'ver · Trias Gron 14"1. 78 
2.13.3 lliinny Griaberge~ Spartn Lefd 11.1;73_ 7,8 Marjan Gd'edhart ·. .. AAV 136 • 6ron 14.1.78 
2.13.4 leny Jansen A V R Amh 1.2. 76 7.8 Marjan v Arnhem Hellas Utr . 20.~. 79 
2,13.5 Cai-la Gri1bergen Spartn Leid 27.2, n. : \ . . . 

60 • horden •· ·· • : • ·: 
,. ' : 1500 11:: · 8.-1 Mieke Slet't< · ·. ~t ■ odes Amh 16.47" 

Rótf 
" 8.3 Miep van 1 8eèk A D A Rott 21.2. n 4,27.3 Karin de Nijs RK HAV 10.2.79 ' 4,28.9 Mal"gA Wi egaan ·-ÀV 155 Rott . 10.2. 79 8.4 Trudy RuW ·· G A C sHert . ,6.2.71 

8~5 Lta Hinten> K & K . OBerl 26,2.67 . ~.29.7 Cal'la Beurskens Festfn& Rott 10,2~79 
8.-5 M1eke v Doom Sprtaan Arnh 1i.~.1" 4.31.-0 Jolte v Gerven Spartn Leid 10.2.73 . 8,5 Sylvfa 8àl"ltg : A O A Zwol. 19..2. Tl /. 4.32.-'3 · -Elr Goaaers . THOR Gron s.2.n. 8,6 Ciska Jar.i,sdn · Sagi tta Arnh ?.~-t1- 75 . 4.33.1 Ilja Keizer Vftesse Leid 24.2, 73 
8,6 Greet MÓo)'. • ... '. ;: s·ag1 tta Amh 2.5'.1.75 · 4.·33.1 HHde Westhoff He1"181 Arnh 17.2.74 . · 1 . 1 .. • 

4,33,3 nly V Hulst 01 148 Zwol 28,1.79 8.7 H11 de Kok • ·. · ' · . Sagi tta Leid 20..3. n ... 
/-4.32.8 Meib Persoons AAV 136 Rott 10,2.79 L7 Edine v He·ezlk A O A Zwol 20~2.n 

~34.3 Greet vd Akker AV 155 Arnh 17.2.74 8.7 Wanda vd Molen A O A Zwol \,2,78 
8,7 Anke van Heyst Fortis Zwol 28. 1. 79 4,37.0 Anny Moedt Woldstr Rott 10.2~79 a.1 T1 neke H1 ddfng Oaventr Zwol '28. ,. 79 4.37.8 H neke Kluft THOR Zwo] 4.2. 78 8,8 Hi 11 y Ganke ■ a Sperwers Gron s.2.n 4.40.4 Thea Martens Sprint Rott 10~2~79 8,8 Rola Koekoek. A D A Amh· t1.2. 74 4.40.9 Je111et Loo1a C1ko66 Rott 10.2.79 8,8 Leny Janseo .• A V R .. ; Arnh 31.1~ 76 4.41.-0 Henny Gri ■ bergen Spartn Lefd 24,2,73 
8,8 Wfl ■ R Hilhn. Tlel4 Zwol 19.2. 77 t43,0 Ronny Hoek1tra Atlët ■ Zwol 4,2. 79 
8,8 Elly Henze,i: . , 01 •~e Zwol ,~2. 78 1t.1t1.., Nar fan v Sch1 e Bataven Zwol 4,2, 78 
8,8 Nar jo Wijnb111'9en A D A Zwol 27.1.79 4,46.8 L1ny vd Poel Sp'l'tn Gron 1.3~ 75 
L,8 Ntenke Vf nlt. . SptNll'I ' Zwol 2&.f. 79 
8,9 Gonny Slijti,uf.s U N C Arnh 11.2-.1~ 
8,9 Erna ten H.i<an t1ko66 · Arnh 25·. ,. 7S 
B.9 Jacq Sa lker, . Tl~ Zwol 27. ,. 79 

8~~ Anke v Hey1t 
9,0 13 loopate..r,, 

Fort1a Zwolle 3,2, 79 · e 1 eotr t 1Jd11t:. 
9.09 Marjan v Arnht ■ Htll Zwolle 3.2. 79 8.40 Mteke Stertc , · At ■ od11 Rott 10~3. 73 
9,11 Elly Hanzen 01 148 Rott 11,2,79 · 8.69 Sylvia BarJ•a A D A Zwol 3,2.79 
9 ♦ 1~ Nf enke Vf nk SptNtra Zwol 3,2,79 · e. 10 Tineke Htdd1QO Oaventr · Zwol 3.2. 79 
9+18 Htl11 Volbera SpeN Zwol' 3.2,79 · 8,85 Mar Jo WUnbvroen A O A . Rott 10~2. 79 

vervolg 1, kolo ■ 

~ ' : 



verspringen dalles kogelstoten 4 kg 

6.19 Corry Bakker Sagf tta lenf ngr18.1. 6 7 16.48 · Els v Noorduyn Sagf tta Rott 20.2. 71 
6. 11 Marjan Goedhart AAV 136 Rott 10.2.79 15.85 · Jennifer Smit Spart!! Spokane 10.2.79 
6. 09 Edine v Heezfk A O A Rott 10.2.79 14.67 Ria Stalman Sparta Amst 31.1.76 
6~09 Sylvia Barlag A r A Rott 11.2.79 14.59 Elna Schalk 1) A V R Cosfrd 23.2. 74 
6"07 Cfska Janssen Sagf tta Gron 2.3.75 14.45 . Mieke v Rangelrooy l DA Arnh 2.3.69 
5~97 Rola !Ooekoek A D A leid 24.2.73 14.04 Betty Bogers · Sparta N York 4.3~79 
5,,95 Thea den Hartog Typhoon Zwol 4.2. 79 13.93 · Anneke de Bruin · Sl .Sport Gron 562"n. 
5.9-t Renny vd Beek GVAV Gron 22.1.77 13.79 Mariet Valkenberg · D E M Rott 21.2. 71 
5,93 Conny Vennazen Sparta Zwo 1 4.2. 78 13.60 Loes Boling · Sagitta Amst 20.3.65 
~89 Tineke Hi ddt ng Daventr Zwol 27. 1. 79 13.12 Lies Kleine 0 E M Zwol 19.2. 77 
5.85 Mirjam v Laar•- Ach Top Arnh 31.1. 76 13.04 · Tine Schenkels · Sagttta Zwol 4"2. 78 
5.~ Mary vd Raadt Hall H Leid 20.3. n 12.99 Henny Winkel Hall H Rott 21.2. 71 
So84 Mieke v Doom Spartn Cosfrd 23.2.74 12.94 Marga Kort~kaas · Sprtn Leid 20"3. 71 
5_?9 ~arjo Wijnbergen A D A Gron 21.1.78 12.94 Jopi e Baart '..dam Z\lol 3~2" 79 
5"75 Miep van Beek A D A Amst 2203.70 12.85 Jaenne v Venrooy Sprint Gron 12.3.72 
5.:: 75 Els Stplk Sagf tta Zwol 3.2.79 12.84 . Jos Mooijen Atmodes Leid 2To2o 72 
Se ï2 i ne Corstjens PS V Arnh 17.2.74 12.73 ' Jacq Brugman ·He 11 as Utr 22.1.77 
5. 72 Rien van Dam Hellas Leid 10.-2.73 12.63 · Diny Bom Sagf tta Amst 20.3"65 
5" 71 Riet vd Berg Kei en Eindh 21.2. 70 12.56 Elly v Beusekom Castr Zwol 4.2. 78 
- ~ Elln Hoogendoorn P A C Leid 24.2. 73 .Jl.48 Marjan Ackermans D E M Amst 22. 3.70 
5_, :'v Lr•d:ia Valkenberg D E M Gron 15.1.77 12~36 Sylvia Barlag A D A Rott 10"2"79 
5, 70 EllGn Nie~wenhoff A D A Zwol 20.2.77 12.23 'Els Stolk Sag·l tta Zwo 1 2801.. 78 
5~'18 Lcrny Ponste; n Sagitta Arnh 17.2.74 12.19 Miep van Beek A D A Leid 20e3~71 
40 67 Asta Doug 1 as Sagitta Zwol 30.t77 12.19 ·Hanny Tukkers T ION Dordm 26" 1. 78 
5:; t êi AL.J< je vd Hoek A V R Gron 8"3. 70 12.18 'Monique Cnossen . Horror Zwol 3"2. 79 
5~65 Peggy vd Brink P H Arnh 17.2,.74 12.1~ ·Ghita dan Besten Antil Zwol 5.2" 78 
5):5 J2.;;q Se 1 ker TION Zwol 4.2.79 12.13 'Eva de Wi1de Horror Enach27~11.77 

hoogsµM ngen 1 )14.84 Amsterdam 8.2. 70 twijfe 1 achtig 

1088 Mirjam van Laar Ach Top Mfl ean11.3. 78 1. 73 Lia vd Linden 01 148 Arnh . 17.2.74 
1?86 R1a v Steenpaal Sperwers Munch 21.2.76 1. 73 Jacq de Jong .Lycurg Arnh 26. 1. 75 
1Q83 Mieke v Doorn Spartn Leid 24.2.73 1. 73 Marjan v Amsterdam AD A Zwol 5.2.78 
1o83 Annemieke Bouma Spartn Arnh 31.1. 76 1. 72 Jenny vd Berg Spade Zwol 28.1.78 
1"81 W ci.nda vd Mo 1 en A D A Zwol 28.1.78 1.72 Els Stolk Sagitta Zwol 28.1.78 
1,,80 Sylvia Barlag A O A Gron 15.1. 77 1.72 Tineke Hi ddi ng Davent Zwol 28,1.78 
\,73 Anneke Magendans Ciko 166 Zwol 5.2.78 1. 71 Jos6 van Beek A D A Zwol 20.2.,11 
1o 73 Anita Meijer Sagitta Arnh 17 .2. 74 1. 70 Marjan Thomas D E M Ri ga 26.1~67 
1c 78 Astrid Uffe 11 e Zaanl Zwol 28.1.78 1.70 Miep van Beek A D A Leid 20.3" n 
le75 J:.'-.1 de Jong AV 155 Zwol 5.2.78 1.70 Carla Meulenbroek . Hg 168 Leid 27~2.72 
1" 75 Hcinneke Glas Spartn Gron 2.3.75 1. 70 Betty Bogers . .Sparta Leid 27.2" 72 
1, 75 Marja Kou ijzer D Sport Gron 2.3~75 1.70 Andreka Smu 1 ders Sperwers Arnh 1.2.76 
1c 75 R'ia Hulsink P E C Zwol 28.1.78 

vervolg 2e kolom . . . -. . . . . . . . 
tliSJ:S A 50 m 

6.7 Joan Kayser Ho 11 H Gron 6.2. n 
6, 4 l na Corstjens PS V Gron 21. 1. 73 6.7 Pia Kayser Atmodes Gro11 1.3. 75 
6"4 Janny de leeuw Fortis Gron 12.3. 72 6.7 Ale1d vd Hark Brunh Gron 1o3. 75 
6"5 Hargot Lommers Sprint Gron 1.3.75 6.7 Sylvia Dongen Sprint Utr 9"2"74 
6_6 H Seuntje1 Sprint E1 ndh 21.2. 70 6.7 Delia Valkenberg D E H Gron 15~ 1. 77 
~,6 Sask111 vd Heer N F C Gron 2.3.74 6.7 L11fan vd Ham Sparta Gron 21.2_.78 
6"6 Leonie Oud Sparta Gron 1.3.75 6.8 Sjan Sw1nkels P S V E1ndh21.2. 70 
6.6 Els Vader Zeel~ Sp Gron 1.3, 75 6.8 1 na Wundorf nk AV 123 Amst 1.J. n 
6.6 ~va de Wflde Horror Gron 21.1.78 6.8 G Visser Atmodes Gron19.12. n 
6" 7 M Of etvorst Spado E1ndh 21.2.70 6.8 G Mt ttendorf TION Gron19~ 12. 71 
~7 Carin de Br1 e A D A Alllt 10. 1. 71 6.B Monique Losekoot A D A Gron 1.3. 75 
6. 7 Marjan vd Voet Sparta Gron 6.2. n 6,8 Hay a de Jonge Sch Sp Gron 1.3. 75 
6,. 7 Tineke v laar A O A Gron 6.2, 72 6,8 Ash Douglas Sag1 tta Gron 24~ 1" 76 
6,7 Katr1 en da Lange A D A Gron 6.2. n vervolg op volgende pagina 



vervolg 50 1 ■ eisjas A 400 111 me1s jos .A 

6.8 Jennifer Sai t Ha llaa Utr 7.2. 76 57.9 Marg r1 ef de Graaf G A ·c . sHo rt 6"0 2. 71 
6.8 Ctrolfen Bosch A O A Gron 15. 1. 77 58.0 1 nnko Hu'ss 'ldi'b A "v "R . Arnh 31.10 '/6 
6.8 Barry v Haarlea Holt L Utr 22.1.11 58e2 Rone Ke11er Perfh · Arnh 31~ 1" 76 
6.8 Thea den Hertog- Typh'oon Utr 14.1. 78 58.2 Elly v lfo1st Lión · Cos frd 17.3,,77 
6..8 Yvonne Kortlever Gouda Gron 21.1.78 56.3 T 111 y Jácohs Parth ' Arnh 16"2" 74 

60 1 ■ eisjes A 58.5 T1 neke v Laar A D 'A. Leid 24020 73 
58.5 .Truus v 'Amstel 01 1~8 Arnh 16<>2. 74 

7.~ Riet vd Berg Keien Gron 8.3. 70 58.9 Coby Kor'r.ie 11 ng Davèrit Leid 24"20 73 
7.5 Tflly Jacobs Parth Arnh 16.2. 74 59.0 Mirj&m, Laar AVON Leid 24"2"73 
7.5 Saskia vd Meer N F C Ar:-nh 17.2.74 59.1 Lfa We ::rfar Kei én . Rott 21 o2~n 
7.6 H SeuntJes Sprint Leid 11.2.73 59.4 R1 a vd H'1rk A D'A sHert 60 2" Tl. 
7.6 1 ne Corstjens PS V Arnh 16.2. 74 · 59o4 Jose Bduwe;• Daveri·ê Leid 24.2,, 73 
7.6 Nargot Lo1111ers Sprint Arnh 17.2.74 5905 Jenny ,, j lie rg Spadn · Arnh 31 0 10 ÎÓ 
7.6 Els Vader Zeel Sp Zwol 20.2"77 59.6 . J vd Mc ijder, THOR . Leid 3~ 1.,?'! 
7.6 Edi ne v Heezi k A 0-A . Z.wol 4.2. 78 . 59.8 J 8eemsferboer Zaàril . Leid 27c2o 72. 
7.7 Inge Wunderink AV 123 Leid 2.1.71 59. 8 · Carin dê Br10 A D'A sHert 6"2"rl 
~7 Akke Brij(er Spartacus Gron 16.1. n 59.9 1 ri'i Ponste~ n Sagf tfa Arnh 170 10 74 
7. 7 Wil Kok A D A Zwaag 15.3"64 59.9 Yvonne Sm;ts Forturi2 · Arnh 17" 10 74 
1. 7 Lidya Vonk A.O A Zwaag 22..3.64 60.3 Marijke Scho lten Atlet1 do Amh 31" 1.:,76 
1.1 Marjan vd Voet Sparta Lefd 20.3"n 60.3 Bep Moéis C1yt " sHert 6o2on 
1.1 Sylvia Dongen Sprint . Leid 11"2.73 60"4 Conny Vfirmazen Spar-te · sHert 602., n 
7.7 Janny de Leeuw Fortis Leid 24.2.73 60"6 Af·l en Bènus :illpala Gron 19~'l2o 71 
7.7 Erna Versteege Oavent .Zwol 3.2. 11+ . . 60a6 Anke Scho1ten AV 155 Dordm 5o3o TT 
1. 1 01 ga Co111andeur Suo111(' Arnh 16.2.74 . 60.7 Hen:iy T 6ée11e l Sparta· Lefd 24~20 73 
1.1 Marga Honingh Trias . Arnh 16"2. 74 60"8 Alf Monsm ia L1ori Gro;i 2101 0 78 . 
7.7 Caro 1i en Bosch A O A ' . Zwol 11"1~76 el 9cfr" t ijden~ 
J..7 Aata Douglas Sagftta. Zwol 20.2.77 57086 Ast1 Gskam Bata11én Rott 10"2079 . 
7. 7 Lf11an Gillissen Oyn 170 Zwol 20~2~77 58"09 [si.er S:-.houten A D'A' Rott 100 2~79 
7.7 Lflian vd Hu Sparta . Zvo) 5.2.78 59.95. Belindà di:l Vr-183 AV 134· Zwol it.2. 79 . 

tussenvoegen: ~0~26 _Annelfés Stigter A v·R· . Zwol 4"2., 79 
7.5 Marjo Wijnbergen A O A Zwol 5"2. 78 

,500:m (i,eir.1g verwerkt" we] off~ . nummer) · 7.6 Sylvia Dongen Hellas Letden20.3.n 
7.6 T1 neke Krechtf ng Gouda · Leid 20.3.n 1.16"1 Elly \1 Huls·t Uon· Gron 23.1~ 77 

e 1 ectr. tijden: 1.17"3 lneke 'Hussaarts A V" R' Gron 103.75 
1.19.4 Marga' W1egme.n AV:55 · Gi-on 1..3"75 7.82 Marjan 0lï_-lager Sch Sp Zwol 4.2.79 
1.20"6 8eHy Hofmeijer Gemzen Gron 23., ,., 77 7.88 Marjo Wij,bergen A O A Zwol 4.2.79 

8.02 Ja.eq Selker TION Zwol 4.2.79 1.2t5 Marijke Schol ten · KN/\ll Gron 230 t.77 
8.03 S Westera Haaksb- Zwol 4.2.79 1.22.1 Anke Scho Hen A\/:55 Gron 23. 1~ 77 
8.06 Marjan Goedhart AAV 136 Zwol 4.2.79 1.2201 Lucie Er1nkveld At1et1co Gron 1.3"75 
a.11 11arjo vd Linden AD A, Zwol 4.2.79 1.22.6 . Yvonne Smits Fortuna . Gron 20 3. 74 
8.13 Laura Verri.J< A O A , Zwol 4"2"'79 

1.22.9: T1r.eke' Üeppink Brunh · Gr·on 2o3o74 
8.09 l ngr1 d Vader Zeel~Sp · Zwol 4.2.79 .lt.23.1 AH Mo'i1siu1 Uon' Gron 23"1~77 
8.15 Thea den Hartog T yphoon · Zwo 1 4.2079 50 m horden (wolnig vel"\'~

0

1-kt) . 
8.2() Ell en 8eie ■ er C1ko 166 ·· Zwol 4.2.79 

1. 1 1 r.eke Hussaarte A V R · Gron 10 30 75 . 
100 1 7.7 T1 neke ··Ht dd1 ng Oavent · n · 

12.2 Els Yldtr Zeel Sp Oord ■ 23. 12. 76 7, 7 Jean Káyser Atmode$· Gron 6.2.72 
7. 7 Leny Pónstaln Sag1 tt11 Gron 60 2~ i2 12.1 Jacq Selker Tl(Jf Dord1 22.2.76 
7. 7 Ina Pontitotn Sag1tta Gron 6..2"n 

200 1 1c1 Ed! ne ,. Hae z1 k A O A Gron ,s., , ... 11 

26.5 Jacq Selker Tl<I 0orda 26.2. 78 7.8 Jolanda do Jong Si:h ~P Gron 20 3,, 75 
7.8 Els Stol k Sag1tt t\ Gron 1"3" 75 27.8 ~e Scholten AV 155 0orda 5.3. 77 
7.8 Marjan Goedhart AAV 136 Gron 21"1.76 

er 1ijn ook wea11trijdo11 ~el"\'erk t ut Yllel snellel"I 
tijden ,1111ar du r stond een horde te 11111 n1 g 11 



IQ) 1111ljt1 A 60 1 horden 

2.08.6 Ingrid Stoot Spr111t Rott 11.2. 79 8.8 N1rJo Wljn~r9on A O A Zwal · ... 2 •. 79 
2.09.1 Elly "" Hul1t l1onft• Oordl 5.3.!J 8.8 -Marjo vd l1nden A D,A Zwol ... 2.79 
2.~'- 01~• tc.rftdtur SUOl1 Arnh 17.2.]4 8.9 , Jacq Selker Tl~ Zwol 't.2. 79 
2.1Q., i..rv1,t de 6reaf 6 A c· lef d 26.2.12 9.0 ,ftteka ~ Doorn Spartn le1d 27.2.n 
2.11., Hen klllPI Sao1tta Dorda18.1. 76 9.0 -Ed1 th Rade1ake_l'I PS V le1 d , 14.2.13 
2.12_. 1. Joh kok 6 A C Oordii18. 1.-7_6 9.o· -1 neke Hussaarta A V R Arnlt -17.2. 74 
2.12,4. Nafkt Persoons AAV 136 Oorda21.1.7;9 9~1 Jocn Kayser A t10des · lo1 d 27. 2·. n 
2.12! 7. Ema S1ft A O A Arnh 25.1. ~ · · 9.1 · -Wanda vd Molen N F-C ·. leid-1 -2.1.n 
2. 1~8. Anja Natakeni · T E C . Amh 17.2.7~ · 9., 1 · Na,jan vd Voet Sparta 8ron 8.3.70 
~12~8. Rona Killer Parth Amh ,25. 1.~ ~1 Anja Slits Haarln le1d 23.2.73 
2.1~5 . Car1• 6rf lbtrgen S,,artn Rot_t ~O.i. 71 - ·· ~.1- -llTly Ponstef n Sag1tta Arnh 17~2. 74 
2.13.9 Tineke Kluft THOR Amh 17.2.74 9.1 T1 neke H1 dd1 ng . Oavent Zwol 20.2.77 2., ... 1 Anny lloedt Voldatr Zvol 28. 1. 79 9.1 Marleen Sf beyn• · Sagftta . l•ol 5.2.78 
2. ,,.. 7 Karin de Ni) RK MAV Zwol 20.2.TI 9.1 Anke van· Heijit · · Fortis , . Zwol S.478 
2.15.r, Aflen 8-ua 1111>111 . Rött 20.2. n 9.1 Nancy Been · • · • Startb Zl!ol 28.1.79 
2.15.8 _Alf flons ■ a • Lton Oordia26.2.78 . 9.1 Nanriy Bo!hove • -~ · · . .T ION 1.wo 1 29.1. 78 
2.16.0 S.fego Kellar .Parth .. 'Arnh 11.2. 76 9.1 Marjan Gaedha.rt' '.. , AAV36 Zwol . 29. 1. 78 
2.16.0 Yvonne Sint A 0- A . RoU 11.2.79 .. 9.1 1 ngrf 11 vd' Nooy • A.O A. ·Zvol 29.1.78 
2.16. '+ Jacq Spaans A 0- A Rott 11.2.79 9.1 Sask1 a vd· Heer · · N F C r lef d 2lt.2. 73 
1._ 17 .2 Betty Hofaeijer o.~~•n Dord ■ 26.2, 78 ~1 Ina Ponstain . . Sagit-ta lef d- 2~.2. 73 
2.17.3 _Henny 6riabergèn S~artn ·. Rott 20112 .• n tussenvoegen: . · · 
2.17.3 lvi•Josl Du · :. QP·M Roft 11.2. 79 9.0 Edinè v Hl!'ez1k · . A D A Zwo 1 -20.2. n 
2.17.4 Latda«ap1 S.ai,t·tfa G'ro"n 1.3. 75 9~0· .looit vd ll9rff • · · Spero . Zv"l JO. 1. n 
2. 17.6 A luun: . . ·Co11b lef éJ 26.2. 72 9.0 · Marjan Olijslaget-· · Sch Sp Zwol ► 5.2. 78 
2.17.6 ltny .. vd p 081 Sprtn· Arnh 17 .2. 74 . . . 

9.2 . 13 loopsters :·'. -
versprf ngea electro tij~en: . 

8.85 Marjo Wijib_ergen .. AD A. !?btt 10,3.79 
6.11 MarJIIÏI Goedhart AAY136 R~tt 10.2.79 " 9.24 . Marjo vd ljnden • . • A D A ~1101 4.3-.79 
6.09 Ecttne v Htazf k A o A Rott 10;2.79 ~:21 Jacq 6elderbl01 . . AAV 136 Zvî>l 4.3.79 

îhea den Hartog 
.. 

5.9';; Typi_,oot, Zwol 4.2.79 " 9.31 ~111s Winn~bst · . :·. Holl H Zvil1 4.3. 79 
5.79 tlarjQ ~i)ibergen AD A Gron 21. 1. 78 9.35 Christa KnQlleaa, . AAC 161 Zvol- 4.3.79 s. 72 lna ~rlstJans P s v· Arnh . 17 ~2. 74 , ,; , 

hoogapringen . _ .: s.n fltpt' ·~ lérg Kait11. E indh 21.2. 70 . . .... 
Amh 16.2. ~ . : 5.70 Oel1a Va)kenbtrg 0 E fl 6ron . 15. 1. TI -,.84 fff rJ• v Laar •. Kf ■ brf a 

' : S.10 Ellen" lltewenhoff A o· A Zvol 20.2.77 1.80 Anne ■ 1eke B~uaa . êt ■ odes lat'd· 25.2. 73 
S.68 leny Ponstt1 n S191tt1 Arnh . 17 .2. 74 -,. 79 Anne!:e Mage~dw . C1ko 166 Zwol • ·s.2.78 
ia,65 Ptffl vd Brf nk -. PH Arnh .17.2.74 1. 78 Rh Ahlers . . Spervel'I Le1c1 21.2.n 
.s.65 "Jacq-Selktr , TUI Zwol - 4.2. 79 f.77 Hanneke 61 •. Spartn Amh 1.2.76 
S.63 Attrtd Uffe 1f, Zaanl Zvo 1. 20.~ 77 f.77 Astrid Uffelj1 Zaanl Amh 1.2~ 76 
5.62 Atb Oougl• Sagt tta Zwol. 20.2. 77 · -1.76 Jacq• da Jono. . Lycurg Zvol s.'2. 78 
5.61 T1 nek• H1 ddf ng Davent Zwol. 20.2.77 1. 75 Marja Kouij19r . Oelt~p Gron 2.3.75 

. 5.60 Nar Jo vd U nden AD A Zwol 5.2.78 1. 73 Marjan v A11tercl• . A O A Zwol -s.2.~ 
5.57 Yrouctif11 Vfntert Steenv Arnh 31. ,. 76 l..,73 lfa vd linden 01 148 Amh 11.2.1, 

. 5.56 Anja Satta -. Ha1rl11 Let d . 25.2. 73 1,71 Joee van Beek A O A Zwol 2.0.2. 77 
S.55 Rf a Ahl1r1· Sperv . Let d . 2.7 .2. Tl 1. 70 Mieke Y Ooor,i . Sparin Letd 21.2.n· 

-5-54 0191 Ca ·ed,ur S..t . Arnh . 27. 1. 74 1.10 Betty Bogel'I . . Sparta Letd 21.2.l'l 
-~52 Marl" SJbtyn- S.ottta . Zvol .20.2.n 1. 70 Carla Meulenbrotk . . Hg 168 La1d n.2.n 
.s.s1 6tfft~ Tltlt . Gron .1i.1.71 1.10 Sylvia Barlag . . A O A Le1d 21.2.n 
.5.51 "-rtna f rï•rth · AofiTop . Oord ■ .21.1. 79 ,.10 AndNk• S1ul~r1 .Sf'IN81'1 Arnfl 1.2. 76 
.S,50 Re.lay Yd ... .. GVAV . Rott 21.2. 71 1.69 ~tvarh SarclJ.01 Sagttta Zwol ~.2.19 

1.68 •MY vd Berg. . Spado Grot1 2.1.75 
k091l1t.t.n 1.67 Paul11n Groen. S OS Zwol ,i.1.n 

,~~,1 Elna Sct,alk Sl Sport Iron s.2~12 
1 .. ~84 tdN (Tvtjfe11Cht1o) . Aa ■ t e;2~10 12.26 Betty Boo•re · Sparta bol 73 
13~87 Jenntf,r Sart t Hell• Utr 7~2.'76 12,14 &htt ■ den B,,t.,. ·Anttl Zwol 5,2..78 
13.7~ Elt Stolk Sagt tta l11d 17.1;72 12. U Eva de Vflde • Horror Enech 27.11.77 
12.61 Jeanne vd P1 u._ Spr111t 6091 22.10.56 12.06 -811 Wt arda Horror Enech 27. 11. 77 

v1rvol9 kol01 2 ,vervolg volgende pagtn ■ 



vervolg kogelstoten ■ eisjes A 
11~54 Moni qua Cnossen Horror Ens 27 .11. 77 12.02 Mirju.v Laar Kf 1brh Arnh 17.2.74 

11.88 Denise. de C1luw6 Sparta Leid 17.2.72 11~52 Ellen Nfeuwenhoff A O A Zwol 5.2.78 
11.84 Bade.l a.ch ter Beek F I T Zwol 4.2.79 11.44 L fes .Kleine D E M Amh 31.1. 76 
11. n "ariet Valkenberg OEH A111st 2.3.69 11.40 T 1 neke. Hf dd1 ng Oavent Zwol 30.1. 77 
11.69 Mary Lodder Sparta Rott 20.2. 71 11.17 Anja Lamers 0 E M Rott 20~2. n 
11 .64 T anj11. Vet Sagftta Rott 11.2. 79 11.17 Irene .Boon A D A Zwol 20.2.11 
11.61 TIOO Ens 17.1,76 11,09 Jolanda S11ver Trias Arnh 13.1. 74 Hanny. Tukkers 
11.56 Astrid Oij(hu1 zen AV 140 Zwol 4.2. 79 11.04 ThM den Hartog Typhoon Zwol 27.1. 79 

fEIS..ES B: . 50 ■ 

6.5 Marjo Wijnbergen-AOA Gron 24, 1~ 7B 
6.6 1 ne Corstjen.s~V Gron 6.2. 72 7~5 
6.6 Leonie Oud - Sparta Gron 1.3. 75 7.5 
6.6 Els Vadar-.leel.Sport Gron 1.3.75 7.6 
6.6 Marjo vd Lfnden-AOA Gron 24~1.78 7,6 
6,7 Joan Kayser-Atmodes Gron19~12.n 7.6 
6.7 Ina Ponste;n .S1gftta Gron 6.2.72 7.6 
6.7 Leny Ponstetn-Sagftta Gron 6.2,72 7.6 
6. 7 Eva de 1111 de-"orror Gron 24.1. 7F 7 ~ 7 
~7 Tineke• Hfddfng-()avent Gron 1.3.75 7.7 
6.7 Edine ~ ~eez1k -AOA Gron 15.1.77 7.7 
6.8 P1 a Kayser - At ■ odea Gron 6.2. 72 7. 7 
6.8 W Verzijl berg-At11odes Gron 6.2. 72 7. 7 
6.8 Aleid vd Mark .Brunh Gron 6.2.72 7.7 
6. 8 Barry v H11ar 1 ea-Ho 11 L 74 7~ 7 
6.8 Yolanda v Leeuwen-Holl Utr 7.2.76 7.7 
6.8 M Vrfng - 01 Gr Gron 23~2~74 7.8 
6.8 Oelis Valkenberg-OEM Gron 1.3.75 7.8 
6.8 Chrisb Knolle ■ a-AAC616ron 24.t78 7~8 
h9 Tineke v Laar - AOA Amst 7.3~n 7.8 
6.9 J Visser - L1on Gron19~12.71 7.8 
6.9 MfrJain v Laa~AVON Gron 6.2.72 7.8 

11.03 Ma11gr,eet Po 1 
---------. - --·. -
60 11 

Lflfan Gfl11ssen-Oyn 170Arnh -26.1.75 
Marjo Wi,inbergen-AOA Zwel-5.2.78 
Tilly Jacobs-Parth Le4d- 20.3.n 
T1 neke Krechti ng-Gouda L&i d 20.3. n 
Sylvfa Dongen-Hellas Leid 20.3.71 
Sask1R vd Heer - NFC Lefd .10.2.73 
Ine Corstjens- PSV Amh 16.2.74 
Joan Kayse-~tmodes L-ef d 20.3. n 
Tineke v Laar. AOA leid 20.3.71 
Tanja v Wouden - HAC Arnh 12.1.74 
Erna Versteege - Dav Leld 24.2. 73 
Olga Co11andeur-Suo11 -Arnh 16.2.74 
Els Vader. Zeel.Sp ·Amh 26.1.75 
Tineke Hfddfng-Bavent Arnh 26.1.75 
Mirja ■ v Laar-AVON sHert 6.2.71 
H Seuntjes .Spr1 nt sHert 6.2. n 
Hargot Lommers.Sprint 

0

Lefd 24.2.73 
8 Vos - TION · .. Arnh 13. 1. 74 
Edfne v Heez1k-AOA · . ·. Zwol 30.1.76 
Eva de Wflde - Horrqr: Amh 31 0 1.76 
Laura Verrij( - AOA . . Zwol 4.2. 78 
electr~tijden: . . 6.9 Anke 'Scho 1 ten-AV 155 Gron 23.2~ 75 

6.9 Marina Frèderikx-Ki ■ b Gron 1.3.75 
6.9 Ellen Beze ■ er-C1ko66 Gron 14.1.78 
6.9 Mo.nf_que Verreydt-1 lf onGron 21.1~ 78 

8.03 Sandra Westra-AVH .. Zwol 4.2.79 
8.05 Laura Verrij<-AOA . . Zwo 1 4.2. 79 
80 06 Ingrid Vader-Zeel~Sp Zwol 4.2.79 
8~21 Vera Zijlstra-Horror Zwo 1 4.2. 79 100 ·•· B.21 Tanja Tjepkema-Sia~b Zwol 4.2.79 

Fortis Zwol 28.1.79 

800 1 

2.00.6 
2.09~4 
2.09~8 
2""11~9 
2012.0 
2.13.4 
2.14.1 
2.14.5 
2~15.2 
Z..15.3 
2.15.4 
2.17.5 
2.10.0 
2.18.3 
2.19.1 
2.19.2 
2.19.6 
2.19.7 
2.19.9 
1...20.0 
2.20.6 

1 ngr1 d Stoot-Sprint ·Rott11.2·~ ,~ 
Olga Commandeur-Suo ■ 1 ·A,.,;h17.2.74 
Maike Persoona-AAV36 Dordm12.3.78 
Fieke Kamps.Sag1tta • · Ar~h17.2.74 
Anja Matakena-TEC .· Arnh17.2.74 
Lef da Kups.Sagftta . Arnh 1~2.76 
Margret Goossens-6AC-6Arnh 1.2. 76 
Simone Herlaar-OEM Zwol 5.2.78 
Rona Kelle~arth Amh 17.2~74 
Ester Schtuten-ADA Oordl21.1.79 
Karin de Nijs-RK HAV Dord1190 12, 76 
Annie Moedt.Woldstr ~rnh 1~2.75 
Anne Nijt ■ ans-TEC _Zwo120.2.77 
Anita Huys ■ ane-010, Arnh 1.2.76 
Betty Hof1eijer-60t1zen .Amh 1.2~76 
Jos6 Brouwer-Coubert Lef d'l7.2. 72 
PatM cia da Cle1 r-Ata lef d25.2. 73 
Wilma Spiek ■ an-Sperv · Amh17.2.74 
Wilma Olydaa-Coubert· Rott21.2.n 
M Spaans - Waterl Zwo120.2~77 
Ineke Krechtfng-Gouda !ott21.2.n 

80 ■ horden 

C Knolle ■ a-AAC~61 

·Janny Oekker-AAC 161 

50 • hordenloop 

13.2 ·Dorda 17.12.78 
13.5 ·Dorda 17.12.78 

12.2 ·Els Vader-Zeel Sp Dordll19;12.76 8~22 Karfn de Nilde.Startb Zwol 4.2.79 
13.0 Jaoq Selker-TION Dordm19~12.76 . • 

·. 7.7 Edfne v Heez\k-ADA · 6ron15.1.77 
7. 7 Leny Ponstei n-Sagf Ha Gron 6.2. 72 
7.7 Ina Ponstr.tn-Sagitta· Gron 6~2.72 
7.8 Jolanda de Jong-,Sch Sp Gron 2.3~75 

· 60 • horden M 8 13.1 fngrid Vader-Zeel.Sp Goes 20~1.79 

200 1 . 
8.7 Edine v Heezik-A~ Zwol 20.2.77 
9~0 Edith Rademaker$•fSV Leid 24.2.13· 
9.0 Ineke Hussaarts. -t,.VR Arnh 17.2.74 · 
9.0 Jacq Selker-TIQ~. Arnh 1,2.76 
9.0 Joost vd Werff~pero Zwol 30,1.77 
9.0 Marjo vd Lf nden-~V23 Zwo 1 5.2. 78 · 
9.0 Marjan Olijslaqe~..SchSpZwol 5.2. 78 
9. 1 Wanda vd Mole~FC n 
9~1 Marjan vd Voet-Sparta Gron 8.3.70 
.t,_1 ina Ponste1n-Sag1tta Lefd 27.2.72 
9~1 Saskia vd Meer. NFC Lefd 24.2.73 

Janny bekker-AAC 161 27.0 Dord ■ 17.12.78 
Mafke'Persoons-AAV36 27.6 Duss 260 2.78 
C S~geren - Unftaa 29.3 Bobl 30.1~77 
R ~tten - ·ln1taa 29.8 Bobl 30~1~77 
C· ~a~ssen-Tegelen · 29.8 Oord ■ 28.2.79 
----- ---
9.2 ·Letty Hartog.Sp Reeuw Arnh17.2.74 
9.2 Carin de Brie • AOA n 
9.2 Marleen Stbe\;n-Sag1tta Zwo130~1.77 

. 9~2· Linda v Raaijen-AOA Zwol 5.2.78 
9.ê Jacq Gelderbloa-AAV36 Zwoli8.1.79 

9. 1, Nanny Boshove-l ION Zwo 1 29.1. 78 · 
9.1. Marjan Goedhart-AAV36 Zwol 29.1.78 
9.t Ingrid vd Nooy· - AOA Zwol 29.1.78 
9.1 Nancy Been..Stsrtb Zwol 28.1.79 

vervolg kolom '1 · 

· 7.8 Marjan .Goellart-AAV36 Gron21.1.78 
7.9 Jacq Selker-TICW Gron15.1. 77 
7.9 Joost vd Wefff..Spert> Gron15.1. 77 
7~9 Marjan Olijslager-Sc:h Sp Utr 14.1.78 
7.9 Lfa Bleeker - 0 B M Utr 14.1.78 
7 0 9 1 ngM d v L 1 ngen-Sparb Utr 14.1. 78 
7.9 Nancy Been - Starti> Utr 20.1~79 
8.0 Letty Hartog-Sp R,euv Gron 2.3.75 
e.o Niesje Schoe ■ ake~()(?i DwGron15.1,77 
8,0 R1xte Mefnes-Îrfaa Gron14.1.78 

z 1a ook de 09merk 1 ng bij de M A 



verspringen aefsjes B hoogsprfngen kogelstoten 3 kg 

5. 79 Marjo Wijnbergen-ADA Gron21.1. 7B 
5.72 Ine 8orstjens~FSV Arnh17.2.74 
5.66 Marjan 6oed

0

hart-AAV36Zwo 1 S~J._.,.78 
5.65 Peggy vd Brt nk-PH · Arnh17.i. 7'l .. 
5.60 Marjo vd Li°nd'en-AOA Zwol 5.2. 7B 
5.59 Leny Ponstein-Sagfttalefd27.2.72 
5.55 Edine v Hee·z1°k-AOA Zwo130.1.77 
5.54 Olga CoH&ndeur-Suo ■ flrnh27.1.74 
5.52 Tineke H1 ddi ng.Dev ·. ArnhÜ_.2. 74 

1. 75 . Anneke Magendans-Cf ko66Arnh31"1 •. 76 14.84 Hna Scha 1 k.Sl Sport Gron 8.3. 70 
1, 73 Aatrf d Uffe11 e-Zaan 1 Gron 1.3.]5' 13. 75 Jennifer S1111t..Spr1 ngb Utr 9.2. 74 
1.70 lfa vd Lfnd'en-01 148 Lef d27.J.".72' 13.43 M1re1lle Stadwij(.Ab Zwol 4.2.79 
1.70 Jose van Be'ek-ADA Gron 1.3 •. 75 13.23 1anja Vet.Waterland Zwol20 •. 1.77 
1. 70 Andreka S111u1 ders.Sperw Gron 1.J-.75 13.04 Ntco Te N1euwke~partaZw 4..2. 79 
1.69 Mar ja Kouijier-Oe lta Sp Arnh17~;..74 13.00 Ellen Nf euwenhtff-AOA Arnh 1.2. 76 
1.69 Etwarfa Sardjoe-SagfttaZwol 4.2~79 12.62 Tineke Hfddfng-Oav Gron 1.3.75 
1.67 Paulien Groen-SOS Zwol30,1~77 12.58 Denise de Caluw'-Sparta6rn 8.3.70 

2&52 Mar]een S1beijn-Sag Zwo120.2. 77 
.1.-66 fiea Rade111aker-TICW lrnh17,.2.,74 12.44 Linda v Rooijen-ADA Zwol 5.2.78 
1.~6 . Jacq de Jorig..Lycurg Amh17,2.74 12~35 ,Bea lffarda-Horror Gron23"2. 75 
1.66 Rfxf Mefnes~i:RIAS Zwol 5"2"18 12.15 'Lies Klefne-lIM Amh17.2, 74 5.49 Erna Versteege-Dav Leid24.2.73 

5.49 Janneke BonÁ-l1pala ·Zwol 4.2.79 
5.48 Edith Radde,._:AV 14 7 Zwo 1 4.2. 79 
5.43 Desire ter

0

Braak.Oav Zwil 5.2.78 
5.42 Elly Gorter-lycurgus lrnh26,1.74 
5.41 Wil ma 01 ijd.Coub Rott2t2. 71 
5.40 Jacq Ge 1 derb i om-AAV36Zwol _· 4~2~ 79 
5.37 Marina Frederfkx-KflbArnh .1~2.76 
5.37 Ingrid v Lfngen-Sp Zwol 4.2.78 
lz.36 Els Stolk • Sagftta Lef d24~2.73 , 
5.36 Laura Verrijk - ADA Zwo 1 4.2. 79 ·· 
5.35 Eva de Wilde-Horror Arnh 1.2.76 
5.34 Maria Will~en..SprfntArnh26.1. 74 
5.34 Karin v Oi)-FIT Utr 10.1.76 
5.34 Ellen N6eu~e~hoff-ADAArnh 1.2.76 

1.66 Wfl ■ a -Schr~der-ADA Zwol 5.2" 78 12.08 Ghita den B~sten-Ant11Gron17.1. 76 
1.66 Thea .Haklarider-Spero Zwol l+.,2.79 12.02 .Bianca Acquabona..sag 2110128.1.78 

HEREN 

5.6 
5. 7 
5.7 
5. 7 
5,7 
5.7 
5,8 
s.0 
s.8 
~8 
5,8 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
~9 
5.9 
6.0 

59 ~ter 
__ , ..... ,.;!• 

Piet Taa1~ga-S1010 
Ben Lesnntui s PSV 
Ad van· Bo~ke 1 P H 
Chr vd Meulen PSV 
Raymond Heerenveen P E C 
Sa ■ M.onse 1 s A A C 
Peter Spek Fortuna 
Henk .Meijer · AV 155 
Eddy Mqnse 1s Holl L 
Ed Pler.au A .A C 
Bert .L~mbeck TUI 
Ron '( ~flgen Sparta 
Jan ~~e AV 123 
Henk ,K411per1 Metro 
Hans ,W~lk~ns GV~V 
Harry ~ Straalen Hellas 
Walton.Esprf t A V R 
1'11 8ouw Spero 
Joief van Beek A1V V 
Hw.Ver ■ eulen A A C 
Mark . vd Kroot 111on 
26 lopert 

1,66 Wfh1a_de Jong - AVR Zwol 4"2"79 12.01 tetty Hartog..SplRw Utr 7.12.74 
1~65 .Annemieke Bouma-Atmod sHert6"2"n 11,98 ·Astrid Oijkhufzen-AV40 Utr 14,1,78 
1.65 Harg,:f et Zèijle111aker-Ke1sHert6.2. 71 11.96 Jolanda Sflver-Trfas Le1d24.2. 73 
1.65 Carol ,de JÖng-lycurg Zwol 9.2. 73 11.91 H van Rooi}Sprf nt Zwol30, 1, 77 
1.65 Els Stolk -.:. Sagftta Lef d27,2i72 ,11.88 Màrton Mol • THOR Ettenl1't.2.76 
1.6~· -Jok11 ,de Jong-AV 155 Gron17.1,76 ·11,85 Niesje Schoe ■ aker-Offi Zwol20,2,77 
1,63 Gerda Blokl1el-AV 123 Amh31.1~76 11;77 8etty Bogers~parta Leid20.3.71 
1.63 liarjan v Amsterdam-ADA Arnh31,1.76 11.77 Yvonne Bourna,i.;.Ql Eh ·Vldh2't.2.79 
1.60 .12 springsters • -~ ,. 11.68 Carol de Jong.,lycurg -- Zwol30.1.77 
· · ' ' • : • ' . -11.68 Anne111f ek de Haan-AV34 Zwo 1 ~.2. 79 

• ~; • : ! ' 

:: 11,67 . Jac~-Gelderblo..AAV36 Zwol ~.2,79 
J '( ,r l j · • • ,,11.60 Mary lodder-Sparta Gron 8~3. 70 

• .~ ·-- · ... -..... 
·, . 

At!f 31,3.:68, ' 
E1ndh21.t 70'" 
E1ndh21.2.70 
E1ndh21.2. 70 
Gron 23.2. 74 
Gron 2~3.75 
Ei ndh21.2. 70 
Gron 6,2.-72 

73 
Gron 22.2. 75 
Gron 22.2. 75 
Gron 6.2. 72 
Gron 6 • .2. n 
Gron 2"3. 74 : 
Gron 3.2. 75 
Utr 3.;2. 74 
Gron 22,2. 75 
Gron 24.1. 76 . 
E1ndh23. 1.77 
Gron 20. 1, 7a ; 
Utr 20;1. 79 · 

' .. 6.5 
6.5 
6.6 
6.6 
6.6 
6. 7 
6,7 
6.7 
6.7 
~7 
6. 7 
6.8 
6.8 
6,8 
6,8 
6.8 
6,8 
6,8 
6.8 
~8 
6,8 
6.8 

60 meter 

Eddy M~sels Hol) L 
Sa. Monsè1s .. A A c 
Pf et T aminf nga . Sio110 
Raymond ~eerenveen P E C 
Ed P1ere·u · A A C 
Coen Janse·n Metro 
Alfred Verhoef ,. Holl L 
Ad van Boe'ke l p H 
Ab Oo1.111à • Spero 
Henk Brouwer Cfko66 
Theo Kuyvénhoven Sparta 
Bert Vos . P s v 
Gerard Kanip Haarlem 
louis Spel< Fortuna 
Vincent Lok;n Coubert 
Ron v Wflgen Sparta 
Chrf s va . ~eu len PS V 
Teun de 'Boer . Ze11111~c~t 
Hugo FernÀndes lendes Cfko66 
Ed de Jong Sp Rw 
W1 ■ Bouw -- · · $pero 
Ph111p vd .Elahout 

1 
Sparta 

.. Haarle ■ 

Letd20.3. n 
Arnh .: 26.1. 74 
Aast 2.4.67 
Arah. :10.2. 73 
Zwol 9.2. 75 
Gron 7.3. 70 
Leid 2.1.n 
Lefd 2.1. n 
leid 20~3. n 
Zwol 30.1.77 . -

' 
Zwol 4~2.78 
Aast 31.3.63 
Aut 2.'+.67 
sHert 6.2.n 
leid 20.3.n 
leid 20.3.n 

n 
n 

sHert . 6.2: n 
Leid 21.J.n 
Le1d 26.2, 72 
lef f 26.2. 72 

6,P Harry Breefhart AA C Zwol 4.2,78 
6.8 Bert de· Jàger Le1 .d 10.2. 73 
6.8 Walton ta~r1t A V ~, Le1 d 10. 2. 73 

Amh ·._ 3t1.76 6.~ . MerfD Weetbro.ek Haarle ■ Zwol 28.1. 7~ 
6.8 M.arce 1 1<1 aree.t,eek S O S Zwo 1 28. 1. 7~ 
~.p Man< vd Kr09t 111 on Zwo 1 28.1. 79 

6.8 Wf 1 ~oho1 t1 Sparta 
6.8 Steef He1 \k8n1 g . A A'c A;,,h _' 25.1. 75 
6.8 Jo ■ ef ,vin' Beek , . A V V Zwol 19.2.77 

. . e 1 ectr. tijden op vo 1 gen de pag1 na · · 6.8 Bert Laibock TIOO Zwol 19.2. 77 
6.8 Huaphrey Joaoph A A C Zwol 4,2. 78 

vervolg kolom 1 



el tijden 60 11 heren 
6.75 Sam Monsels A 1140 Rott 10.3.73 
6.90 Coen Jansen Metro Rott 10.3.73 
6.91 Ray1ond Heerenveen Argo Rott 11,2.79 
7.00 Walton Esprit A V ~ Rott 7.3.73 
7.01 Theo Kuyvenhoven Sparta Rott 11.2.79 
7.03 Mark vd Krogt llfon Zwol 3.2.79 
7.07 Hu1phrey Joseph A AC Zwol 3.2.79 
7.08 Harry Schultfng PH Zwol 3.2.79 
7.08 Marcel Klarenbeek Sffi Zwol . 3.2.79 
7.09- Fel1x Helven . A.V .N Zwol - 3.2.79 
7.09 . Stéef -Heitknn1g A.A.C Zwol 3.2.79 : 

· · -1.og Honk Macnack . Haarlem :Zwol 3.2, 79 
1.10· Hans v·santen. Sparta - Zwol 3.2.79 

- 7.12 Ron van 111 gen. Sparta · Z.110 l 3.2.,79 
- 7.12 Jeroên Bronwasser Kei en · · Zwol 3i2. ]9. 

_ ,100 11 

. 
10. 7 Ad de . Jong .01.011 

. 10.'9 - Bert Ltabeck • .Tl.ON 
t(6 Hu111phrey Joseph AA C 

Goes22. 10.6.6 
Oordm19.12.16 
Oordrn26.2. 78 .. . 

- 11.0 Ron van Wilgen Sparta Oord11 8~1.78 ... . 
- 11.1 Marcel Klarenbeèk)J)s OS 

11;2 Theo Kuyvenhóven Sparta 
1t3 Sjouk Tel Sp1rH 

. .. 11~4 Sijbren Haverhoek( J)P. E C 

Oordai26.2.78 
Oordm 8.1.78 
Oordai19.12. 76 
Zwaag15.3.64 

-
500_ ■ . -- 1.04-.8 -Sjouk Tel · . : . '. 9,V}.V -- -Gron- .7-13il0.· .. 
1.1J5.3 Arno Körmel.1ng ,, S,,9u . , Gron 22.2.75. 
1~05.9 Toine vd GoolbergS.p~rta-- · Gron.15.1.77. 
t.06.0 Jan Struij(. · A V R Gron 7.3.70 

- 1.06.2 Roy . Bottse • - Phoenfx Gron 23. 2. 74 
- 1~06.8 Arfe Ruiter N O P Gron 22.1. 77 

1,07.0 Pet~r Hurk ■ ans O E M Gron 22.2~75 
1.07.1 Gerard Verhulst ZeelSp .• Gron 22.2.75 
1.07.2 Bert Kol ■ an GA C Gron 22.2.75 
1,.QJ.2 Jan Eversdij( AV 156 Gron 17.1.76 

· 1.07"5 Rijt vd Heuvel A V R Gron · 7.3.70 
1.07.7 Marcel Klarenbeek Sffi Gron 22.1.77 
1.07. 9 Henk vd Horst Metro Gron · 7 .3. 70 
1.08.0 Henk Kort GVAV ·Gron · 2.3.74 

1000 1 

2.23.6 Cor Louws Gè ■ zen 

2.24.8 Arno K~l'leling S1su 
2.27.5 Carey v K1nts Sparta 
2.29.4 Jan Evers dij( A V 156 
2.29.5 Peter Wezel Bataven 
2,31.5 Casper v Dealen Sparta 
2. 32.8 Kees · Verl<erk Oe 1 hSp 
2.34.5 G Beugels Un1tu 
2.35.3 Rob Druppers (J)Hellu 
2.35.9 Jak Persoon• )J)AAV 136 
2.37.3 Theo Wille• A V R 
2.38.2 B Re1nboud GA C 

Oord ■ 21.1.79 

Dordni 81 1.78 
Dord111 B. 1. 78 
Oorda21.1.79 
Dord1121.1.79 
Oordl2~ ;1.. 79 
Dordt19.3.78 
B~bl· 4.11 1 67 

-Rott- 10.2. 79 
RoH 10.2. 79 
RoH 10~2. 79 
Arnh 27.1.74 

400 m 

4B.4 Koen Gi~bers Bataven 
48.4 Raymond Heerenveen Argo 
48.7 Rob Mah1eu V&L/TC 
48.7 Ti1ne vd Goolberg PS V 
48.9 Marcel Klarenbeek SOS 
49.0 Aard Veldhoen pH 
49. 1 Jan Struij( A V R 
49.3 Sjouk Tel GVAV 
49.5 Arno Kffrmelfno Sisu 
~6 Henk .vd 'Horst - Metro 
49. 7 Ad van .Boeke 1 _ .. p H 
49.7 Piet.Boer ·Sisu 
49.7 Wim Braaksma -A A-. C 
~9.7 Jan Reijnders ~Ki11br1a 

Oord1119.21 78 
Oordftl26.2.78 
Rott 21.2. 71 
Leid 20.3. 71 
Dord11124,2.79 
Leid 27 .2. 72 
Leid 25.2, 73 
Rott 21.2. 71 
Zwol 28.1.79 

sHert 6.2. n 
-Rott 21.2. 71 
Rott 21.2. 71 
Leid 20.3.71 
Leid 11.2.73 

49.8 Mike.Drenth UQitas . Leid 27.2.'rl. 
49.8 Hugo. Pont .. S1su 
49.~ D1 ck. Valk . Lycurg 
50.,0 Roy .Bo.ttse ..Pho1m 1 
50-2 Hans Hoi nat . .• ·A A :C. 
.2.Q,2 Mario .Westbroek · - Haarl . 
50,4 C van .Beek ' .A A C 
50.4 H Rotbèr ■ undt Metro 
50,4 Martta Moser ~avent 
50.4 Hénk ' Maènack Haarl 
50.5 Bèrt Kolman GA C 

er tijden: 
4~23 Hugo. Pont 
49-47 Amö. '.Köfileling 
50..08 Psr~y Marte 
50. 78 Ad ~ d Heer 

800 m '_. · • 

1.49~2 Amo Kormeling 
1.49.4 Nibo Lelyvela 
1.49.6 Martin Moser 
1.50~0 Jan Reijnders 

. 1.50.1 Koen Gijseber.s 
.• 1.50~2 Jan W Boogman 
; . . 1"50.2 Kees Ruiter 
.. 1.50.5 Arie Ruiter 
•. 1.50.7 Rikk Snoep 
•. • J..51.6 Cor Louws 

· . . :1.52.1 Henk T f ebosch 
.. 1.52.2 Wijnand Bladt 

1.52.3 W11 Braaks1a 
. . 1.52,5 Adri Schaper 
.. 1.52.5 Mike Drenth 

'. 1.52, 7 Niek F11 pse 
• 11 53,2 Hen·ny Smit 
. 1.53.2 Theo vd Boo ■ 

1.53: 2 Joost Bort 
~53.8 Frank Nuase 
1.53.9 T Kessels 
1,53.~ Theo M1ddelkoop 
11 54.3 Evert Hoving 
11 54.5 Carey Vftn Kfnta 
1.54.6 Eelke de Boer 
11 55.0 Peter vd Hoek 

Stsµ 
.:s1.su 
A .A C 

- Achfll 

-Stsu · 
Batav~n 
Oaventr 

Killlbr 
Bataven· 

. Hellas 
N O P 
N O P 
A V R 
N O P 
Metro 

V&L/TC 
.A A C 
AV'23 

U~ltas 
AV.156 
Metro 

C1ko66 
Excela 
A A C 

Ach Top 
AV 123 
N O P 

Sparta 
AV 140 

FortunR 

Oordm 4,4.76 
Rott 21.2.'71 
Lef d 11.2. 73 

. A,:nh 31 1 1:16 
Oordm24.2,'79 
le1d 21.2~71 
Lef d 20.tn 
Gron 5.2~72 
Dord ■ 24.2. 79 
Lef d 24.t 73 

, Rott11.2. 79 
Rott 11.2~ 79 
Rott 11.2. 79 
Rott 11.~~ 79 

'Mil 11.3 .• 78 
· Óorda22.1.78 

Leid 10.2. 73 
Rott 18.2. n 
Oordm22.1.78 
Dordll13.2~ 77 
Oo.rdm13.2. 77 
Oo.rdll13.2. 77 
Arnh 25, 1. 7S 
Oordll22.1. 78 
Rott 1s.2.n 
Rott 2~.2. n 
Leid 25.2. 73 
Rcitt 20.2. n 
Rött 20.2. n 
Arnh 25. 1. 7S 
Rott 21.2. n 
Rott 21.2. n 

Sofh 19.2. 77 
Arnh H.2.74 
Rott 21.2. n 
~eid 27.2.n 
Rott 21.2. 71 
llord ■ 22.1.78 

Le1 d 20,3. n 
Arnh 12.1. 74 



1500 m haren 3000 ■ 

3~42o2 Wibo Lalyvald Bataven Dordm19.2"78 1.51.4 Klaas Lok Phoen1l( "11 12.3. 78 
3o42u3 Ha1 co Scharn C1ko66 Leid 24.2. 73 î.54.6 Egbert Nijstadt DOS Rott 11.l. 73 
3o42of; Joost Bor ■ Phoen1x Dordm19.2.78 î .54.8 Bram Wassenaar Ciko66 Arnh 12. 1. n 
3043 ..,2 8:--eni.~assenaar •. Ciko66 Leid 24"2. 73 7.57.6 Jos Heniens Quick leid 11.2. 73 
3.i4Jo4 Eve~t Hovi ng N O P Dórd111i2.2. n 7.58.I+ Joost Bort f'boenf x Veen 24.2.79 
3"4) .,5 K! i' :1S Lok Phoenix Dordm19.2.78 8.01~2 Jo Schout RKHAV Arnh 25. 1.75 
: "~)~ 6,_ · Gor Louws Gemzen ·· Dordni19.2. 78 8.04.0 John vd Wansn Sparta Leid 24.2.73 
364,"6 Roelof Veld Davant leid 11.2.73 e.os.6 Roelof Veld Oaventr leid 21.2.n 

--~.%~lt t gbert Nijstadt D OS Rott 21.2. n _e.o~.3 . Hans Koe 1 eHn A A C Oord ■ 21. 10 79 
·~46"9 Carsten Ka11p ·GVAV Rott 21"2. n . .Q..07;0 Haf co Sch.arn Cfko66 ,Katow 24.2.74 
3.'+e~s Hans Koeleman A"A C Dordm13.~. 77 e.01.6 Pf eter Vos GVAV Arnh i1.1. 76 
3Q-4Si6 Mlchel Visschert Un~tas Leid 12.2. 73 . B,:09.2 No Opdenoord Kf 1brl a sHert 6.2.n 
3a5Q~6 R1kk Snoep A V R Zwol 1+.i. 79 B.09.6 ·Toine v _Wfl de.ren Qufck" Lefd 11~2. 73 
3~&10 t Kee:l Rui ter N O P Dordm22.Z. 76 e.o9. 1 Rudy Verr1 et . Nijlegen Zwol 4.2. 79 
3i51"4 Ri.idy Verri et U NC Dordm22~2-.. 76 e.11.0 Evert Hoving N O P Dorda19.12~ 76 
3Q51o5 Henk T1 ebosch Metro Leid 27 "2-,, 72 &.11.8 Arnold Schout RKHAV Arnh 27.1.74 
3-a5.109 Kees vd Heul Schoonh Arnh 17~2-. 74 a.12.0 Henk T1 ebosch Metro Rott 21.2. n 
3~si.;4 Arr.e E ver3 A A C· le1 d 2'+o2" 73 &.15.0 Henny Stokvfa Fortis 74 
3,l,54 .... 1 Huub Pol1mann Ciko66 ' . leid 27e2•. 72 &.~.o Gejo Spans so s Leid 21.2.n 
1a5't,,7 Wim Slijkhufs A A C. Monfr B.3,.,1+9 ~16_.1+ Henk Kalf GVAV Rott 21.2.n 
3"5~1 f rt k van Amstel K1mbtî a Dordm13c2•. 77 &.1-7.9 Hans Rui ter Cfko66 Leid 24.2.73 
1-.S~i Wijnand Bi adt V&L/TC: Arnh 17 .2" 71+ &.1e.6 ~aques Denis Spr1nt' Gron 21+.1. 76 
3"S5.,;2 Martin ten Kata D OS · Lllol 28e1,79 a-.19.2 Leonard F reder1 ks Lycurg Arnh 25.1. 75 
_3"55.:,2 LEor,ard 'rredèrfkz !.ycurg G~on 22e2,,.75 &.20~2 Kees vd Heul Avantr Arnh 25. 1. 75 ,a,.ss.;,6 Kees van Dalen AV 156 '. Zwol 4o2o79 a.20.a Hans v Kesteren Fortuna Leid 12.2. 73 
. 'jµ m horden 60 ■ horden 
.-... 

• A. A_ ·c lefd -20~n ~ .. l . Hanr; v sl'lkh~)'.ze.r1 A A-C :,, Gron 11..~~ r3 :,~e Hans van Eni<huy1en 
6'.Jt_&··Ja;i W Boogman Hall as ' Gron 2"J.71t i~fl . Hans Sme ■ ap A Y A Amh 16.2.74 
6.JL Hans Heh1 TICW 6ron 2.J.74 i~9 ·· W1f Hogen.bfrk A À C Leid 20.3.n 
~.Roel ~eus Fortuna ·. · Ei ndh 21.J. 70 . i,9_ Ha~s Heh1 TICW Arnh 16.2. 7'+ 
&;J.. Ed van Venróoy Spr1 nt Gron 6~2.72 i.9 Jan' W Boogaan Hellas Arnh 31. 1. 76 
6~J-.Heni< Kort GVAV . Gron 22.2. 75 Bi ·: Roff Keus .Fortuna ' Leid 20.3.n 
7"0 Ger Hei r.sf us Ho llo ia . Gron .. 2.3. 74 8~e · Ed van Venrooy :~Spr1 nt . Let d 27.2~ n 
1o0 [1 tjo Schutter · Quick Öron" 2t2. 75 e.e Eef ter Hef de Steeriw · Arnh 12.1.74 
l~D. ' Eef ,ter Hef de Steenw. Gron 21+. 1.76 .· 8.9 Frank Nusse ' fA C Amh 31. 1. 76 
·1.JJ •. ffax 1 d Does · - Fortuna Gron 24, t76 · · e:e Jan Harland ·:Sparta Zwol 28.1.79 
7~~. Arie ·Helenburg p M Gron 15d 1;77 8.2 Peter Dellensen A A C Haar 116.3.68 
7"1. ··Peter· .Dell ensen A A C Amst 8.2~70 8.2 Ed de Noorl ander A V R · 6ron 7.3.70 
·.,7 ~1. B6 Bouwmeester Sperw Gron 2.t74 _ 8~2 . · Jan Drent ·: NètNi' Gron 7.3.10 
7111. Jan Drent P A C 6r.on 22.2075 ' 8.2 Max vd Does 

.. 
Fortuna Lefd 20.J~n 

Îa t Fred Schr-ijnders A A C Gron 22"2~75 -· e.2 Eltjo Schutter Quf c;k Leid 24.2.73 
79 2. Leo Derksema Nur1111 . Gron 2"3. 74 8.2 Henk Kort GVAV Arnh 31. 1. 76 
7,,2. Jan Schouten Sp"Reeuw Gron 2.3.74 B.~ ' Peter Gravesteljn Zaanl Zwol 4~2.78 
7/4. .• Raymond de Vries Sparta · · ·'Gron 22;2.,75 8.2 Freddy Burgoaa Startb Zwol 28.1.79 
7 "2 . A~dr~ Hofkamp · L1on . Gron 22~.75 8.2 R~b de Weger . Sparta Zwo 1 28.1. 79 

· ~2. Hans do Jong . Start78 .Gron w~t1a ~3 Evert Bok ■ a AA C aHert 6.2. n 
7 "2. Ad van Doorn Spartn Gron 14"1,78 80 3 ·Harry Dr8gstra Fortuna Lefd 11.2.73 
1.), Bert Kl"ijnen G A ·c E 1 ridh 21 0 20 70 · · ~ 1. :tijden: 7..3 . Ad vd Bovenkaap TION Ensch 1.3.'70 è.Ü - JanHarland , Sparta Zwol 3.l. 79 1c.3 . Ton Jennhkena Ou1ck Gron 2,3. 75 

· è-24 ' Harry Schultf ~g pH Rott 11.2.. 79 1u3 Jor. We11erdieck Hellas Gron 2.3. 75 
é.26 H~n, v Enkhuyzon A A C · Rott 11.3. 73 70 3 Henk Beekes GVAV Gron 2.3.75 
8,30 Freddy Burgoaa Startb Zwol 3.2~ 79 .7o3 Jan H.ar 1 and iparta Gron 14.1.78 
8.46 Hane S1e1an A V R Rott 11.3. 73 1o3 Rob de Weger Sparta Gron 20.1.78 
e.52 Max vd Does Fortuna Rott 11.3. 73 1a3 Sjaak Hurk ■ ans A A C Utr 20.1.79 



versprf ngen ht""1 . hciogaprfnoen 

7.55 Roy Sedoc · • A A C Zwol 3.2. 79 2.23 Ruud lf1elart Haarle• "•dr 29.1.78 
7.50 Jan Dret1t · · lletro Gron 7.3. 70 .2.12 Joep Elenbaaa Span1 Zwol 3.2. 79 
7.-S Bert laabtdc · Tl(Jt Zwol 19.2. 77 .2.11 Ray ■ ond de _Yr1at Sparta Oord ■ 22.1.79 

7.36 Hans v Enkhuy.z1n Metro Gron 7.3. 70 (extra pog1no 2.13 Zwolle 4.2.78) 
7.25 El tjo Schllt1tr Qufck lefd 2~.2. 73 · 2.11 Er1k Rollenbero lyeurg Zwol 3.2.79 
7.23 Ron v Wfl§tft Sparta Arnh 17.2. 7~ · 2.09 Peter 6eelen K11brfa lefd 24.2.73 
7.23 Edsel TM1>tt A A C Rott 11.2. 79 · 2.09 Kees Yerspaoet HA C Dordl21.1. 79 
7.17 Jan Il vd 1111 lycuro Zwol 3.2. 79 · 2.09 Renf van Loon Spado Rott 10.2. 79 
7.16 Hans vd 8-erv PA C ltf d 20.3. n 2.08 Ben Lesterhui a PS V Rott 21.2.n 
L,13 Ben Saris · 6 Ntch Gron19.12. n 2.07 Jan lf Boog ■ an Hellas tlron 2.3.~ 
7.12 Arie Tfeleftburg N P·N lvol 28. 1.79 '-,07 Kees Nee~ters THOR ron 1.3~ 75 
7. 11 Leo de Winter AA C Rott23.11.63 2.06 Johan Bode Hellas Gron 22,2, 75 
7.10 lou1s Spèk" Fortuna . lef d 21.3. n 2.06 Jeroen Bronvuser Kef en Arnh 1.2~ 76 
7.07 Huub Pap)>m Ki ■ brfa lefd 2. 1~n 2.05 Ed de Noorlander A Y R Leid 27.2.n 
7.05 Henk Drènt Metro sHert 6.2. 71 2.os Leo Pof rot A A A Arnh 26.1~ 75 
7.03 Harry ván•Kuyk Keien Oord ■ 1.2.70 2.05 Gertjan de Fijer A A C Zwol 4.2. 78 
1.03 Hans S-an A V R Gron 7.3. 70 2.05 Henk Macnack Haarl Rott 11.2.79 
7.02 Steef B'e"Jhufs Sparta lefd 27.2.n 2.03 Bu Lugthart GYAV Gron 22.2. 75 
7.02 Ger Hefnsius AHE Arnh 26.1.n 2.00 Ruud S ■ tt Kronos Gron19.12. n 
~00 Ed Pf erau AA C Zvol 4.2.78 2.00 Philip van Rijswijc V&L/TC leid 11~2. 73 
6.99 Hans Scheffers Fortuna Rott 21.2. n 1&,00 Theo Flf ervoet U N C Arnh 27. 1. 74 
6.98 Peter· 'I ~~wen THOR Zwol 3.2~79 2.00 Henk Kraayenhoff GVAV Gron 22.2. 75 
6.96 Jobci tèkho~t A V R Zwol . A.2. 78 2.00 Bob Janssen Sprint Zwol 11.1.76 
6.~ Oi d( 'Bf'ouver A A C leid . 2. 1.n 2.00 Jan Schouten Sp Reew Arnh 30~1~76 
6.9'. Jan 1. Boogaan Hellu Zvol 19.2.77 2.00 Wiebe S1 eds ■ a AV 123 Arnh 1.2.76 

po 1 shoogspr.f "1911 · 2.00 Wi ■ ~oosan Ho11 H Zvol 29.1.77 
2.00 Aldo. Uyldert A A C Zwol 29.1.78 

4.85 Eltjo 'Schutter · 'Qu1d( Zwol 29. 1. 77 2.00 Ferdiand Rikkers Argo77 Zwol 29~1.78 
4.60 P1 ■ -6libel Lycurg Zvol 2e.1. 79 2.00 Klaas Kanis Oavent A ■ st 31.3~68 
4.50 Serveè W~en k1 ■ brta Parijs 30.3.67 2~00 Ad-van Doorn Spartn Zwol 4~2. 78 
4.50 Ber=t lrijien 6 A C Gron 8.3. 70 ~00 Karel Rade1aker Hellas Zwol 4.2. 78 
4.50 ~ráni vd Ka Avantrf Arnh 31.1.76 2.00 LeQ de Pee Delta Sp Zwol · 4.2. 78 
4.50 F ~ ·sctin)ldera AA C Gron 21.1~78 2.00 Frans Vol ■ an C1ko66 Zwol ~.2. 78 
4.50 P.o i f Veen,.ndaal À A C Zvol 28.1. 79 hf nkstapapringen (boven 14.00 ■) 
4.50 ·Mani yd Pa 1 DEN Zwol 3.2. 79 
4.ltO Rwd 0e 11 ensen AA C Leid 21.2.n 15. 76 Roy.Sedoc A A C Arnh 31.1.76 
~40 Jéröefl Bronvasaer Keten Zwol 27. 1. 79 15.02 Kees da Kort Sprint Leid 2.1.n 
4.ltO Hána Jansen PH Zvol . 3.2:79 14.95 Pater v leeuwen THOR Rott 10.2.79 
4.30 t<ana s"111 A Y R Lefd 27~2. 72 14.65 Max vd D011 Fortuna Arnh 31. 1.76 
4.30 (J}äf C.0.tandN no Zwol 19.2.77 14.64 Ed I Jzerwan ,~ 6ro11 22.2. 75 
4.30 ~hárles "-tttot Haarl 6l"Ofl 21.1~78 14.55 V11co Vi11er SA V Zwol -.2.1& 
4.30 "8iic Yin Yl1 ,t Holl L 78 1~.54 H111phrey Vet ra A Y R 6ron 22.2.75 
4.20 KMI de Winter AAC Haar124 ~3"68 14.45 .Rfen Nellaart Metro Rott 20~4n 
4.20 ~ R1dlt1 Y&LTC Rott . 20.2. n 14.34 Jan V 80091111 Hellu Arnh 11.2. 7" 
4.20 .f; ·de loorlander A V R Leid 24.2. 73 .]!.34 Annejlft vd Veen AAC 161 Zwol 3.2.79 
4.20 •W4e de lful A V R Arnfi 26. 1. 75 14.31 . Ja,i Ever1dl) AY 156 Arnh 26.1.~ 
~20 · Tet1 di -Graaf Qutdc Amn 31.1~ 76 . 14.10 Jan van Dl) H11rl Zwol 19.2.77 
4.20 Bot,' Jan.Hfl Sprint Zwol 19.2~77 14.03- Francofa Stoop THOR hol l.2.19 

4.20 · Harry Sdlot AA C Z11ol 28.1.79 . 14.01 Vt1 H(l(,lenbtri< A A C Latd 21.2.n 
4.20 JM Marland Sparta Zllol 3.2. 79 . 14.00 P,t,r van VI) Sprint Letd 24.2.73 
4.20 Gtja de Ru1 ter V&LTC Rott 11.2. 79 1~.oo Arjan Volt,,.. AV 123 Zwol l.2. 79 
4.15· Frank lu•• AA C Ltfd 20.3.n 
4.10 4 springert wij houden one voor U-, op,. ,n 1&1Wtrillngen Yin 

hart, 11nbnol111 1 • poatbua 19127, den Hug. 



m ·1·snelwandelen kiia, 1 stoten 

13.2Q. "( Koos K1ijz1r Haag 168 Gron 23.2~75 · 16.M ·s·Jaak ··Ruhl Metro Dord11117.1. 76 
21.~ Tjabtl Ru R W V Lef d 26.2.n · 16.~1 Kees ·van Wee, A A C A•st 25.2.68 . 
26.3, . Hans vd Knaap R W V Rott 10.2.79 · 16.11 'P1 et ·vd Kru~ AV 140 Leeuw 9.3.68 
~.5. Cor vannltewen R W V Gron 23.2.·75 · 15,91° 'Jacques Janssen A V T Dordt 9.1. 77 
340 2_ D1k Naasstn vd Br1M Holll Gron 23.2;·75. · 15.-18" 'Rob Hermans Ach Top Utr 15.2. 78 

n.0~6 . Ed Hoogertioud R W V Utr 1.4~·78 ·· 15.60. · 
0

Har11 Hu11111e 1 Aroo77 Zwo 1 29.1. 78 
'?G.O. Jan Vos R W V Lef d ~'+. 2~·-73 · 15,62' Hènk v Aarst : Hellas Aast 21.3.65 
18.5. F,,_ v Ravensbtrg Haarl Rott 10.2. f9 · 15.52' Fr1 ts Wh11era A A C ·Leid 24.2. 73 
28.6. Htf n Zethof AVA64 lefd 24.2.73 • 15.07 Jer8111e · v Geffen. Sw1ft Rott • 11.2. 79 

_ 37.2. Jan Koo1stra LA T Utr 1.4.-JS · .l!t,83° b1 rtc Schr1 eken , A A C A.st 31.3.63 
38.0. 6err1 t H gche l11r LAT · Utr 1.4.18 · 14. 75' ~1 co Kr1 atkow Sp1r1t Zwol 4.2.78 
56.6. Jan de Jonge Nea .v le1 d 26.2. n · 14,74' ÁRd de Bruijl V&l/TC Gron 12.3. 72 
S7.0 . Rob Keana P A'c utr 1,4.TB ·· 14.62 · Marty Regtop Tl(I En1ch22. 1. 78 
59.2 . ·Rob van VH et R W V Arnh 31.1.76 14,54 - Klaas Veuger 0 S V Aast 2.4.67 

15.05.6. l1co vd Wal L A T Zwol 4.2.79 · 14.38 :· ~11 Mey U N C Zwol 4.2. 78 
M.,\ . Piet Op't Broek Un1tas Zwol 4.2. 79 14,371 Wi1 de Graaff Qu1ck Arnh 17 .2. 74 
09"0 . Nt co Schroten Holl L Leid 26,2, 7l. · 14.35 t · Hugo 01 er1kx Sprint L11id 27.2~n 
16.:\ . Adri vd Varf Ma.rat Arnh 16.2. ~ · 14.29 i P1et Coenen Sw1ft Zwol 28. 1. 79 . 
17._6 . Hana , llakeren Unitaa Zwol 4.2. 79 

1 •• ' 

A A C Zwol 3.2~79 14.15 · Adri Rossen 
_ 20.0 _ Harry Seij(ena R W V leid 26.2. 7'l ll, 1~ ! E'èf Kamerbeek. : '' PS V . Amst 31.~3~63 

21.0 . 6err1t de Jong Avantr Arnh 16.2. 7ft 14.09. · frfk_ de Bruijn ; , Typhoon ·RoU 10.2. 79 
28.6 · Kees VuurpiJ1 R W V Gron 23.2,75 14.05. 'Rob-de .. Jong ~-, Metro ·: L:ei.d 27.2.72 
29.-9 Fred ~hner Un1tas Zwol 4.2.79 14.04' • Fred Bakeraans PS V le1d 27,2. 72 

15,31.-0 · Renl Dah ■ en K1 ■ br1a leid 26.2. 7'l 14.00 Jan Jongejan GVAV Gron 20~ 1~ 78 
13,94 Gert I dsj nga .. A A C ~~1d 27.472 

Jlfll6 A 50 1 ' r \ , • ,••····••:•• I c 
S.8 S•y·ilonnls A A C Gron 19~12.n · · 6(ièfer· 

20~1.ig'; · ( ' • ·-. 5.9 Nart vd Krogt llfon Utr 6. l : Suiy •Monse la . A A C Gron 5.2. 72 6,0 8er.t S'81nvoort 6 A C ·Gron 1ï.2.12·• -· · 6,8": .R011 van Wilgen Sparta Lefd 2.1.n 6,0 Peter Gravesteijl Zaanl 6ron 6~~2. n· . · 6.8:· Y1ktor-loktn ", · Coub Leid 20.3.n 6.0 R1go Fause Her ■ et · Utr · ~ 2°.2~7l . . 6.8· Wl• Bouw- · AVVOG le1d 26.2.-n 6.0 Keet vd Ven D E S · G~on .. t3. 1~;· · 6.8 "arfo Westbroek: · Haarl · Zwo 1 28. 1.-79 6.0 Joaef van Beek A V V Eindh à.2.7f;' ·' 6.8 Marl< vd Krogt ·, , :- : 11 f on Zwo 1 28. 1. 79 6.0 Arjan Voltera AV 123 Gron 1.3. 75'.' , · 6.8 Marcel Klarenbeek · SOS Zwol 28. 1. 79 6.0 Mario llettbroek Haarl Gron 14. 1. 78' ' · • 6.9 . Boel Prent Haarl Gron 7.3. 70 §..0 H11111 Vaalkena GVAV · Gron 19.1,~71~ 6.9 Jan -Free AV 123 . Leid 2.1.n 6.0 Jan." Boogun Hellas Gron 19.12. n· : · .§..9 · Hans, Waalkena . · GVAV Rott 21.2. 71 6.1 Ket1 Kloet AV 156 E1ndh 21.2. 70' ·. ' 6.9 .Bfgo Faisse • Her ■ ea Rott 21.2.n 6.1 Jan.Free AV 123 ' A ■ st 1.3 :n· 6,9 · Uvd Straaten . Hel las sHert 6.2.n 6,1 P1at lf1ehe1 GVAV Gron 6.2.n· 6.9 Henk Brouwer C1ko66 Letd 27.2.n 6.1 Hans vd Wolf Sp Reèuv Gron J.3~75· 6.9 ~er.t Stel nvoort - ' G A C Let d 11.2. 73 6.1 Dtk .vd Vijver Holl L Gron 1.3~75· 6,9 Kees vd Ven DES Amh 6.2. 74 6.1 Pt,ter de Hun ATOO Gron 1.3.75' 6.9 Josef van Beek A V V Arnh 31. 1. 76 6.1 Jan flaarten de Brui)! A V R Gron 1.3. 75 · 6,9 W.h Geerltngs p H Zwo 1 19.2. 77 6.1 6u1no Babel A A C Gron 1.3~ 75 6,9 John Eckhorst Oavent Zwol 20.2.71 
ia1 Ruud Ev,1 ... Holl l Gron 1.3. 75 6.9 P,au.1 Stur1 Zi,l.Sp Zwol 4.2. 78 6.1 e.~ C.111111)1 k11br1a Gron 1.3,75 ' .§..9 H,ana van Santen Sparta Zwol 28.1.79 6.1 Hinl .WM Sahten Sparta Gron 15, 1. 77 

11~ tijden: 6.1 Robtr.t v I t lf out SOS Gron 15, f. 77 
6.1 Jeroen Bronw•11r kef tn Gron 14. 1, 78 1.02 Mark vd Krogt 111on Rott 10.2. 79 
6.1 Adri Sok 000 D Gron 21.1,78 7.08 Marcel Klarenbeek SOS lwol 3.2. 79 
6.1 Marcel Kl artnbNk SOS Bron 14. 1.78 . 1.10 Han, van lantan Sparta Zwol 3.2. 79 
6.1 Paul Vl)lbtrgen A A C Gron 21.1~ 78 7.23 Ron Beij Sparta Zwol 3.2, 79 

7.28 Robert v I t Wout S OS Zwol 3.2. 79 
7.30 Adrie Sok AAC 161 Zwol 3.2. 79 



400 • jongens A 1500 • 

48.9 Marcel Klarenbeek S OS Oordm24.2.79 3~61~6 Wibo Lelyveld Bataven Arnh 1.2. 76 
49.9 01 ck Valk Lycurg R6tt 21.2. n 3.55.8 Mark Borghana Caesar Zwol 3.2.79 
50.2 Mario Westbl"Otk Haarl Oordm24.2.79 3.56.1 Wim Verriet Qu·ick Arnh 1.2. 76 
50.3 Aard Ve 1 dhoen Unitas Böbl -4.11.67 3~57~2 Peter Havermans THOR sHërt' 6.2.n 
50.5. Bert Kolian G A C Leid 26.2. n , 3.57.4 Bertus v Emaus AVVOG lefd 20.3. n 
S0;7 Carey v Kinh Sparta Leid ·25.2. 73 · j~s8. 1 Jan Zethof AVA64 Zwol 3.2. 79 
50;7 Peter Hurtcnns 0 E M Arnh 1-7.2. 74 . 3'158.8 lmco Brouwer Zaanl Rotf 11.2. 79 
58-._!9 Ton de Geest TICW Rott 11.2. 79 '3.~9.0 Toine v Wilderen Qu1 ck Oorl!i6.12. 70 
5~9" Ton J1111 ssen U N C Leid 20.3. 71 ~_.5.9.8 Jo Tingen om o Rott ·2~1.n 
51.-o: Walter Dusch SwHt Rott 21.-2. n 4~01~2 Rik Snoep A V R leid 26.2.n 
51.~3· Kenneth Macnack Haarl Rott 11.f. 79 4.01,..7 Wim de K.on1 ng Hellas · Rott 11.2. 79 
51.l 1iugo Pont Sfsu Dordm22.2.76 4.Q3.1 Michel Visschers Uni tas Gron 8·.3. 70 
51.56 ïl Franke Castr Zwol 4.2~79 4~05.J Martien vd Hoorn Holl l leid 20J. n 
5'1.6 A· Klaassen THOR Rott 21,2.·n 4.0~.l Andr6 Fenne9an Ciko66 Arnh 1.2. 76 
51.8 ·Jàn Eversdij( AV 156 Leid 26.2. 12 4.06,2. Arno Körmeling Sisu Gron 1.3. 75 
52.0 Eugen V Kruchten GVAV RoH 21.2~n 4,06 •. 4 . Henk Menti nk Davent Rott 21.2~.n 
52.0 Herik Hage ■ an C1ko66 Rolt 21.2. n 4.o6~e Ren6 Thijs A V R Leid 25.2.73 
52.0 Oi ck Leellku11 Davent Arnh 17;.2. 74· 4.06~8. Jek Persoons AAV 1.36 Dorda24.2.-7.9 
52.3 J ·van Stralen AA C lef d 20.3. n · 4,06,9. Casper v Daalen Siomo lef d 2t2. 73 
_&4 Hugo Veenker 01 170 Arnh 1.2. 76 . !!.a,07.2 .Rudy Spitzen · Start78 :· Gron 14.t 1á. 
52.4 Jan Dekker GVAV Dordm21. 1. 79 4.07.5 .Ealke Smit AVG26 Arnh .1.2.76. : 
52.5 Evert.Hoving GVAV Gron 13.3.n 4.08.3 Ton Kon Typhoon Leid 2.1.n 
52.5 Henk° v· Heuvel n l ■ pala Oordm22.1. 78 4.08.8 -~im vd Meer PA C lef d 24,2. 73 · 
52.6 Klaas illfkker C1ko66 Rci.tt 21.2. n 
52. 7- Eltjo·_~utter Qufck ~ott 21.2~n 3000 111 -- .. . - -- - · -· · ......... ---

800 m . 8.14.e· Hans Koeleman A A C Dordm19.12. 76 
8.20.4 Rud; Ver'rfet ·u N C Dordm20.12. 75 

1.50.5 Arie Ruiter N O P Dordm12.2.77 8:·24.1 Mark. Borghans Caésar Dordm2'i-, 1. 79 
1.52.0 Arno K~l"lleHng S1su Arnh 25.1, 75 8~25.9 Jan Zethof . AVA64 Zwol 4.2.79 
1.52.5 Koen Gijabers Bataven Arnh 1.2.76 8.28.4 Jo SchotJt RK HAV Leid 24.2.73 
1.54.1 Rfk Snoep A V R Leid 25.2.73 · 8.28.6 lt/ibo ~elyveld Bataven Arnh 31.1.76 
1.54.3 Evert Hovi~g GVAV Rott 21.2.n 8.32.2 R1 k Snoep A V R Leid 24.t 73 
1.55.3 L Thiele' Sprint Leid 27.2.n 8.37.6 Piet de Peuter Typhoon Arnh 31~ 1. 76 
1.56.3 Jan Zetho'f AVA64 Zwol 28.1.79 8.42.4 Toine v-Wilderen Qufck Gron30~ 12. 70 
1.56.6 Leo Oufvenvoorde Spartn Leid 25.2. 73 . t.43.9 Ren6 Thijs .· A V R lefd 24.2.73 
1,56.7 Diricjan Hoog~traten l11on Zwol 28.1.79 8.47.0 1 mco Brouwer Zaan1 Oord ■ 21.1. 79 
.la,57 .2 Of et< Barthé 1 son Nea V Rott 10.2.79 8.47,1 Peter v Wees Ho 11 H. Zwol 4.2.78 
1.57.3 F van Doesburg T E C Leid 26~2.76 . 8.49.6 Wieger vd·B~eemen Davent Letd 24.2.73 

1.57.4 Wieger Vfgge ■ aps Davent · Zwol 4.2.79 ·. 8.50.8 Martien vd-- obrn Holl L Rott 21~2. n 
1.57.5 R Kor1don Haarl Rott 21.2. n . 8.51.0 Michel Visschers Un1tas Böbl 31.1.70 

1.57.6 Henny v Hogav~st Vitetse leid 25.2.73 ·a.51. 1 Kees Rui ter· N O P 6ron 2.3. 75 

1.57. 7 Hugo Pont Shu Arnh 1.2.76 ê.53.4 Jan de Bart· · AV 156 Amh 31. 1.76 

1.57.8 Klaae Lok Steenv Arnh 16.2. 74 9·_54~0 W1 nand Kl uf vers AS V Zwol 17.2.74 

1.57.8 Wi ■ Varrfet . . Qu1ck Arnh 25. 1. 75 8~54.0 Ren6 Bouwmeester Zaanl Oordll24.1. 79 

1.57.9 Peter Appa 1 nn . . 0 E M Arnh 16.2. 74 . t_~4.B Jan Varmeule · Dynamo Rott 10.2. 79 

1.58.3 Roy Bottse •• C1kob6 Oordm6,12.70 8,5_5.0 Rob lansink A V W Arnh 17~2. 74 

J.a.58.5 Wf ■ de Koning .• Hella, Zwol 28,1.79 
50 • hordenloop 

1.58.7 Bert Kol ■ en G A C Rott 21.2. 71 
1.58.7 Frank Burger . Spado Arnh 1.2·. 76 7,0 Henk Kort GVAV Gron 2.3. 74 

1.58.8 Casper v Dealen . S1o ■ o le1 d 27.2. 72 . 1.0 Jan Harland · Sp11rta Gron 21.1.78 

1.58.9 Joost 8ol"II . Ette 11 Arnh 25. 1. 75 7.1 ·Bert Steinvoort · 'G A C Gron 14.1. 73 

1.59.3 W vd VHet A A C Leid 25,2.73 7.1 Henk de Jong · S~eonw Gron 1.3.75 
7.1 Gert Kapteyn llea V Gron 1,3. 75 

7.1 Joroon Bronwasser Keien Gron 21.1.78 

7.1 Fred Burgoss Startb Gron 21.1. 78 
voortzetting volgende pagina 



vervolg 50 • hord8n J\ 
7.2 Hans ·Nljbro8k Nuni1 
7.3 Frank Nussa AA C 
7.3 Rik Keol9n P E C 
7.3 Jan Maarten d8 Bruyn AVR 
7.3 Tho ■ Sàat Holl l 
7.3 Wiebè Sieds11 AV 123 
7.4 Ton Vat-sluys A V W 
7.5 Marlcvd loos ATOS 
7.5 Geranf Verkaart ATOS 
7.6 Sjaak Hurk1ans O E. N 
7. 7 Jeroen_· Busscher Spen, 
7. 7 D luch1 es MC61 
7.8 Ruud Eveleens Ho]l l 
7 .8 Jero~n:· vd Neer P S. V 
7.8 Ad B_ro:uwer Ciko66 

60 • horden 

7.9 Frank -Wusse AA C 
8.0 Henk~ fteh 1 T ION 
8.0 HenK Kort GVAV 
8.0 Jan ilarland Sparta 
8.0 Bert Knollen AAC61 
8.1 Bert Steinvoort GA C 
8.2 Hans Waalkens GVAV 
B. 2 F reddi Burgoss S tartb 
8.3 Jan Struyk A V R 
~3 Jeroen Bronvuser Kei en 
8.3 Hugo Pont Sisu 
8.3 Paul Wijnbergen A A C 
8.4 Jan · Ft e 1111 ch Haarl 
8.4 Wim ·Hogenb1rk AA ·C 
8.4 Fred s·chrijndert A A C 
8.4 Henk de Jong Steenv 
B.4 Tho1 Saat Holl L 
8.4 Mike Hiepce Spado 
B.4 Rob de Weger Sparta 
8.4 Jos 'Lemmens AV 140 
8.4 Robin Beverdaa Fortfs 
8.5 Peter Klok AA C 
8.5 Ger Thijaen Ach T 
8.5 Jan M de Brui11 A V R 
8.5 Wiebe vd Zee L1on 
8.5 Etienne Htiner A A C 

polshoogsprfng~n 

· 4.20 Hans Jansen · P H 
4.20 Harry Schot AA C 

· 4.20 Gijl de Ruiter VllTC 
4.15 Frank Nusse AA C 
4.10 Olaf Constandse THOR 

· 4.10 Hans Teljeur V&lTC 
· 4.05 Fred Schrijidere A A C 

4.00 Ceea ·de Wfnter AA C 
4.00 Bob Jansaan Spr1 nt 
.!ta,00 Jeroen Bronwuser Kaf en 
4.00 Mark Rekers AA C 

Gron 21.2. 78 
A1st 15.3. 70 
Gron 1.3. 75 
Gron 1.3. 75 
Gron 22. 1. 77 
Gron 22.1.77 
Gron 1.3. 75 
Utr 10.1,76 
Utr 10.1, 76 
Gron 2.3. 74 
Gron 2.3. 74 
Gron 24. 1. 76 
Utr 10.1. 76 
E1ndh 8.2.76 
Gron 1.3. 75 

Rott 21.1.n 
Rott 21.1.n 
Amh 17.2. 71+ 
Zwol 4.2.78 
Zwol 28. 1. 79. 
lef d 11.2. 73 
Rott 21.2. n 
Zwol 30.1.77 
Amst 1.3.69 
Zwol 20.2. 77 
Zwol 4.2. 78 
lwol 4.2.78 
Haarl 24.3.68 
Haarl 24~3.68 
Leid 20.3.n_ 
Arnh 1.2. 76 
Zwol 20.2. 77 
Zwol 30. 1. 77 
Zwol 4.2.78 
Zwol 28.1.79 

· Zwol 28.1. 79 
. Amh 17.2.74 
· Arnh 17.2. 74 
· Amh 25.1.75 
·zwol 29.1.78 
'Zwol 28.1. 79 

, 
. Zwol 
. Zwol 

. . Rott 
. Leid 
. Arnh 
. Zwol 
. Gron 
. A11t 
. Arnh 

Gron 
Zwol 

20.2. 77 
4.2. 78 

11.2. 79 
20.3. 71 
12.1. 74 
20.2. 77 
16. ,. 71 
.2.4.67 
26.1. 75 
21.1. 7B 
28.1.79 

versprfngen ·J .A, 

7.19 
6,96 
6.93 
6.92 
6.87 
6.87 
6.85 
6.79 
6. 75 
§..75 
6. 75 
6.71 
6.n 
6.70 
6.70 
6.69 
6.68 
6.68 
6.67 
§..66 
6.64 
6.64 
6.63 
6.62 
6.62 

Ron van ·Wfl gen 
John Eckhorst 
Jeroen Bronwasser 
Rob ter· Horst 
Jos Heijnders 
Kees vd·Ven 
Robert v't Wout 
Marcel Klarenbeèk 
Pf et Wf 11tzes 
Peter v·Leeuven 
Ben Vroom: 
Rob Jansen 
Ren6 van loon 
Peter H\lrkmans · 
Freddy Burgos$ 
Fred v Bergen 
Jan W vll Wal 
Jan van L-oon 
Henk Br.ouwer 
Re11co Luijendijk 
Pi eter :Jciosen 
Ruben E:ckhorst 
Annejan· v·d Ve~n 
H ter Haar 
Joep n :en_baas 

Sparta 
A V R 
Keien 
A A C 
Swfft 
0 E S 
S OS 
S OS 

GVAV 
THOR 

Jahn 11 
Qufck 
Spado 
0 EN 
Spado 
Sp_ero 

Lycurg 
Spartn 
Ciko66 
l lf on 

Sprint 
Fortuna 

AAC61 
Haaksb 
Sparta 

hi nkstapsp·r1_rigen 

14.90 
14.37 
14.34 
13.86 
13.B2 
13.65 
13.56 
13.54 
13.49 
ll,48 

.. 13.47 
13.43 
13.42 
13;~0 
13.36 
13.30 
13.28 
13.23 

·13.21 
"13.16 

.. 13.14 
13.13 
13.08 
13.04 
13.04 

1 • 

Roy Sedóc · A A C 
Peter .'v·lee~wen THOR 
Anne jan .'vd Veen ; AAC61 
Francofs ·Stoop '. ' THOR 
Ron Schijfs ·•o J A 
Jan Jan ·OiJ< · Aros 
Wout v Drunen 010111 
Joep Elenbaas Sparta 
Ben Vroom Jahn 11 
Paul Zijp A A C 
Jan-W Boog ■ an Hellas 

· Pf e'8r Joos en · ~print 
Henk, Kort·: ' , ':tfor.w1 
Charles v· Com1enii A A C 
Peter,, Kl~k •. A A C 
Peter de Munck · • · AV 156 

• Aafbrecht · vd Vee·n ' AAC61 
Andrf es v· Rooijen . A A C 
Erf k de Vries · S,tartb 
Rob Jansen · • ' Quf ck 
Constans ·Gfeleri . 'sprfnt 
Peter Tax· . ' Qu1ck 
Dirk Ka1phuf1 ·oavent 
Jan Everidtjk ' AV 156 
Hanavan)ol , :spartn 

vervolg volgende pagfna 

Leid 20.3. n 
Zwol 4.2.78 
Zwol 4.2.78 
Zwol 28.1.79 
lef d ~5.2. 73 
Gron . 2.3. 74 
Rott 10.2. 79 
Zwol 28. 1. 79 
Gron 6.2. 72 
Zwol 19.1.77 
Zwol 4.2.79 
Arnh 31.1.76 
Rott 10.2. 79 
Lef d 25.2. 73 
Zwol 4.2.78 
Zwol 4.2.78 
Arnh 25.1.75 
Zwo 1 3.2. 79 
Amst 8.2. 70 
Zwol 2ff~1.79 
Zwol 19.1. 77 
Gron 21. 1. 78 
6roil 21. 1. 78 
Zwol 11.1.76 : 
Zwol 20.2.'77 

lëf d : ~21~·2. 7l. 
Arnh · 1.2. 76 
Zwol 3.2. 79 
Arnh 1.2. 76 
Zwo 1 ' 3~2~ 79 
Leid 25.2.73 
Leid 24~2. 73 
Zwol 20.2. 77 · 
Zwol 4.2.79 
Zwo 1 19.2. 77 
G~n 160 1.n 
Arnh. 1.2. 76 
Letd 24.2. 73 
Gron·· 1.3. 75 
Arnh · 17.2. 74 
lef d 2~.2. 73 
Zwol 3.2.79 
Zwol 4.2.79 
Zwol 4.2. 78 
Arnh 1 •. 2. 76 

· aHert 6,2. n 
Lef d 25. 2. 73 
Arnh 17.2. 74 
Leid 27.2.72 
Zwo 1 3. 2. 79 



vtrvolg pols1tolchoopprfng1n JA hoogspringen 
3.90 Marie van -Vliet Hol1 L Rott 21.2. 71 2. 12 Joep Elenbaie Sparta 
3.90 Eltjo Sdlutter Qufd< Lef d 27.2. 72 Zwol 3.2. 79 

3.90 Rob Gaml HOC Arnh 1.2. 76 2.11 Ruud Whlai't Haarl Lefd 25.2. 73 · 

3.90 01dt SlÓ,tbeek G A C Zwol 20.2. 77 2.09 Ren6 vao Loon Spado Rott 10.2.79. 

3. 80 ff "8ijeP' • · A A C A ■ st 31.3.68 2.07 Kees Meesters THOR Gron 1.3.75 

3.80 frans -•d·H• Schoonh leid 25.2.73 2.06 Jeroen eronvasser Keten Arnh 1~2.76 

3.80 Hans,~ Pil 0 [" Arnh 31. 10 76 2.05 Ray1ond ,de Vries AV 134 Le1 d 21.2. n 

3.80 Jan Hirllftd Sparta Zwol 20.2.77 2.05 Kees Verspaget H A C Arnh 31.1. 76 

3.80 Ed vd-K11ij A A C Zwol 4~2.78 2.03 Bas Lugthart Cfko66 Arnh · 27.1-. 74 

3. 80 Nico de Groot HA° C Zwol 4.2. 79 2.00 F1lfp v.Rijswijk Spado Lef d 11.2.73 

3.70 Frits CoUIIIIIS : Quf dt Arnh 17.2. 74 l.,00 Theo FH ervoet U N C Arnh 27.1. 74 

3.70 Jan Botrstra A·rgo77 Gron 21. 1. 78 2.00 Bob Janssen SpHnt Zwo 1 ~'1~ 1. 76 

kogelstote~ ~ kg 
2~00 Erik RoJlenberg Lyc~rg Zwol 19.2. 77 
2.00 A 1 do Uyl dart A A C Zwol 29.1.78 

16.11 Erfk de- 8rufn Typhoon Zwol 28. 1.79 2.00 F erdf nand Rf kkers Argon Zwol 29.1. 78 

15.52 Jeroen vd Meer PS V Zwol 4.2, 78 2.00 Wf ebe Si edsma AV 123 Arnh 1.2.76 

15.4 7 Carfo V-i;landl Mount St Zwol 9.2. 75 1.98 Han de Milde Startb Zwol 5.2. 78 

15.43 Frtts- W1aers AV 123 aHart' 6.2. n 1.97 John Hf.euw1eijer AAV 136 Zwol 28.1.79 

15.28 Rob Her11r11 Ach Top lef d · 26~2. 72 1.96 Jari W. lloog11an Hellas leid 20.3.n 

15.19 Fred ~akar1n E A C Aast 12.3.67 1.96 Arno .T aven1 er A V R Zwol 4.2.79 

15.16 N1 co .f<rt atkdlf P .A C Aat' · 2.3~69 .1a,95 Frank ttusse fd C Rott 21.2. n 

14.88 W11 csè -Volff -Av•ss Zwol 20~2: 77 1.95 Fräns Krechtfng A V R leid 26.2. 72 

14.61 Pete,- lèutetióoa Excela Zwol 3.2.79 1~95 He·nk .Kr.aàyenhoff GVAV Arnh 17.2. 74 

1'+.50 Ha,..·Hal . '""'' le1 d 25.2. 73 1.95 Théo.Basstefn PS V Zwol 11. 1. 76 

1'+.45 Paul ·Schoeuker Y&l/TC Zwol ,..Z.-78 1.95 Henk.Macnack Haarl Zwol 19~2. 77 

1t41 F ri ta Overbeek SpartA Gron ·n. 1, 76 1~95 Christo de V_ri es Spado Zwol 4.2. 78 

14.40 Rob Scheo ■ aker Hg 168 Gron 1.3. 75 1.95 Paul .Wijnbergen A A C Zwol 4~2: 78 

14.34 Rob de·Jong . Metro Gron 7.3. 70 1.95 D1 ck. Barthe 1 son Nea.V Zwol 4.2.78 

14.22 Peter Holth~yzen Swfft Zwol 3.2. 79 1.95 J ~cbwal bach A A C Zwol s:2078 

14.06 Rob lodder A V R Zwol 3.2~79 1.95 Rob ter Horst A A C Zvol 5.2.78 

1'+.02 Rob Yd·l1nde Waterl Amh 1.2~76 1.95 Mark. vd Krogt 111on Zvol 2a·~1. 79 

1'+.00 li~tCoenen Swfft Zwol 4.2.78 • • • • • r r 

13.98 R Veilerdtedt Hellas Ant '+~2.68 13.94 Qert Knolle11A MC61 Zwol 3.2. 79 
13.97 RQ;i· Snuijen AV 123 Zwol 28~ 1~ 79 13.78 H·an\ · Vetter A A C Zwol 3.2.79 
13.97 Ron Sctienk ly'éurg Zwol 3.;2, 79 13~75 Erik Setz Nul'l1 Zvol 25.2. 77 

vervolg kalot 2 13. 74 Loek. "de Haan s·parta leid 25.2. 73 .... ,. ~ ........ ... 
.D6EIS 9 · 50 1 1.1 R de Bruijn- AVR A ■ st · Jo:3.68 

ó. 0 Peter 61=1~ .. te~aan 1 Gm 6~2. n 6.2 Addy Hoogènd...Spart, Grn' .1.3~75 7,1 Bert Kolman-GAC Let d20.3. 71 
6.0 Bert Ste\~oort-GAC Grn 6.2.n 6.2 K Hui z1 ngà-lur ■ 1 Grn .1.3, 75 l,1 Pfet Wfetzes-6VAV Rott21.2. Il 
6.0 Mart o Vtt~rotk.Hurl Grn14. 1. 78 6,2 Marca l Kl irenbeek..500 Grn 15.1. 77 7,1 F Achterberg~Harmes · Lei d20.3. 71 
6.1 P1et Wtet..,eYAV .Grn 6.2~ n 6.2 Adrt Sok ~ Nur ■ i Grn 15.1.77 7.1 Rik Snoep. AY.R Letd21.3. r 
6.1 Mans vd·~olf.Sp Reeuw --Grn 6.2.n 6.2 ~t. v1, • ·s1au Grn 15.1. 77 7.1 Otck lee1kufl-Oaventr lei d"26.2. 7'2 
6.1 64ih10 8•1 • AN, Gm 1.3. 75 6.2 Rqn ·eeij • ·sparta Grn 14.1. 78 7. 1 Bert Calleaeijn-l<hbr1a Arnh12.1 ,n 
6.1 Rob v•t· •01.lt • SOO 6m15.1.77 6,2 S1111 Wtllé11...Hellu Utr 20.1,79 . 7.1 Jan Hartman-111on Arnh24. 1. ï5 
6.1 H1n1 Y S,r,~parta 6m15. 1. 77 1., Mark vd Krogt-llton Arn~2,.1. 75 
6.1 Bert Cal}-..~tebrta 6ron1.3. 75 60 1 1., Hugo Pont. S1au Arnh2,.1~ 75 
6.2 Roy Sedoç ~ AJt, Gro19.12. n 6.9 Rtgo F111i1 • Her ■ 11 Rott!1~2. 71 1., Paul Stu......AV 156 Aroh24. 1. 75 
6.2 P lttktnJ :- Spado 6ra19.12. 71 tg ~hn Eokhórat-AVR Zwo120~2.77 7, 1 Gutno Babel. AAC Arnh25. t 73 
6.2 Ton de ..lppa. Sp·Aetw 6m19.12.71 .9 Narfo W,1tbn,1k-Hurl Zwo1'5~2.78 7,1 Robert v1t Vout..5~ Zw~30, 1, 77 
6.2 J Hull_,.~ AV 134 &"' 6.2. n 1.0 Btrt Stefnvoort. GAC Roit21~2. 71 7,1 Vf I Vte • ·s1au Zvo~20.2. 77 
6.2 P11ter de Hun-Alii A..13.3.74 7,0 J Verfltl,ltft • Ke1 tn Rott21~2. 71' 7. 1 Han, v Santen-Sparta Zwo-120.2, 77 
6.2 Arjan Volt,rt.AV 123 Aae13.3~7't 7.0 Jeroen Bron111111~et en Arnh31'. 1. 75 7,1 Ber Ruiter• S00 Zwol30.1. 77 
6.2 Jan Hartian-111 ot1 Grn17. 1, 75 7.0 Ron BetJ • Sparta Zwo 121t.1. 79 1.1 Marcel Klarenbeek..Sffi Zwo130,1~77 
6.2 Marie vd Krogt-llton 6rn24, 1. 75 7.1 laen Valck•nfer.OynllO Gott11f.3.64 7,1 Rob Lubertf • Waterl Zwo130~ 1. 77 

vervolg 2e kola ■ 7.1 Jeroen vd Boon-Holl L Aut30.3.68 7.1 Chrt s Loeuwenburg..Sparta Zw20: 1. 79 



100 ■ J B 800 m J B 1500 m J B 

Wim Vis• Sisu 11.4 
Ar1 e Rufte""40P 11.9 

Oordm 6.3.77 1.54.8 Rik Snoep-AVR Lied 26.2.76 4~01.2 Rik Snoep-AVR Le1d 26.2.72 
Oordm23.12 •. 7~ . 1.570 3 F V" Ooesburg-TEC Lei•d 26.2.16' 4.01. 7 Wim de K~~ing-Hell Rott 11.2. 79 

. 1.57, 7 Hugo Po·nt • Si su Arnh 1.2. 76' 4.04.1 Jan Z~thof - AVA64 Arnh 1.2. 76 
1.57.8· Whl Verr1 et-Quf ck Arnh 25. 1. 75· 4.06.8 Jek Persppns-AAV36 Orodm24.2. 79 

Oordl 6.3. 71 - 1.58.5 Wim de Koning-HellZwol 28. 1. 79· 4.09.4 Henk Lindner - Mar Amh 1.2. 76 
. . 10 58. 7 Sert Ko lman-GAC Rott 21.2. 71' 4.09.8 Joost Bonn-Exce 1 s lef d 24.2. 73 
. . 1.59.9 Paul Stunn-AV 156 Arnh 26.1.75 ' 4.10.2 Jan W Boogman-HellasLeid 24.2.73 

53.6 Dorde17.1.278- 1.59.9 Wfeger Wiggemana.OavZ~ 5.2.76' 4.10.3 Annando Houtveen-Alt Arnh 1.2.76 

200 1 

23.5 W1 ■ Vis• S1su 

ijX) 1 

A Athterbap • AAC61 
· Jeroen Oofevear-AAC 
Jan Dekker• GVAV 
Peter S ■ 1t -..Swf ft 
Il de Vrt es - Gouda 
Wim V1s - Sfsu 

53.B Zwo 1 4.2. 79 . 2.00. 1 Peter Ge 1 ens.Spri ntArn 1.2. 76 4.10.8 Wfll y Ge~rs-01om Arnh 1.2. 76 
54.5 Gron14.1.78 . ~oo:3 Dik Barthelson-NeaZwol 20.2.77· !t.,11.3 Mark Borghans-CaesarZwol 20.2.77 
54.6 Gron14.1.78 2.00.s Jek Persoons-AAV36Zwol 4,2.79 · 4.11.3 Martin Oijkslag-öemz Zwol t2.79 
54.6 Zwol 4.2.79 . 2.00.8 R vd ~lafs-Unitas Zwol 4.2;79· 4.11.4 Ed v Gem~ren-Antfl Zwol 5.2.78 
54.5 Oord11 4.4. 75 • 2.01.0 Guido vd Sl uf s-AACZwo 1 5.2.78 · 4.11. 7 Rob DrupQers-He 11 as Zwo 1 4.2. 79 
54.9 Gron14.1.78 . 2.01.0 Peter-Appelman-OEMLefd 25.2.73' 4.11.9 Bert v ~~aus..Spero Gron .21.1.78 
55"0 Zwol. 4.2. 79 . 2.01.4 Ko1i"n Gijsbers-Bet 6ron 1.3. 75 · 4. 12.1 Rudy VerM et - UNC Leid 24.2. 73 
55.0 Gron16. 1. 7t . 2.01.5 E vd ·Broek • AAC lef d 20.3. n ' 4. 12.3 Ed ,vd s;rg - Clyt -. Zwol 4.2. 79 
55.1 Zwol 4.2. 79. , 2.01~6 Martin Oijkslag-Ge1zZwol 28. 1. 79 · 4.12.5 Martin )en Kate-On4:I Zwol 20.2. 77 

Rob de Graaf-llion 
A Roona - GVAV 

· Peter Hurkaans • DEM 
R Goudkui l " AAC 

. , 2.01~ 7 Leo -Ou1 venvoorde:- · · 4.13.1 J~ri dé. Bart-AV 156 Gron 1.3. 75 500 ID 

72.4 
73.0 
73.5 _ 
73.5 
74.1 
74.6 
74.5 

·· Spartaan leid•20.3.n · 4.13.2 ArthurWfggers-Oav Arnh 1.2,76 
Ruud vd Hoven-FivelstrGronj7.1.75 . . 2.01.9 Bert Kramer--GAC Arnh· 26.1.75 · !ta,13.4 L~x lugthart..Ciko66 Arnh 17.2. 74 
Eelke S11ft • AVG 126 Gron23.2.74-. -lt.020 0 Mart~n Moorman-l{CArnh· 1.2.76 · 4.14~4 Arie Rutter - NOP Arnh 17.2.74 
Peter Brandsu-Metro Gronl7. 1. 75 . 2.02.0 Arno·· Käl"lle 1i ng..Sfsule1d25.2. 73 • 4.15.0 H Janssen..Noordkop Gron 1.3. 75 
Oouwe Dij< - 11pala Gron17.1. 75 2.02~0 Marce 1K1 arenbeek- , · 4.16.3 Renlf Thijs - AVR Lef d 20.3. 71 
P Breedlan~urmf Gron23.2.74 SOS Zwo1·20.2.77 '4.17.1 F Bolk - Kimbr;a Leid 26.2.72 
A Zwterstra..Sperwers Gron23.2.74. -2~02"~3 Eelke Smtt-AVG 126 Gron· 1.3.75 ·4.18.1 Leo Mooiman-Bataven Leid 20.3.71 
Wf ■ Vts - Sfsu Gron17.1.75 .2:02~3 lmco Brouller-Lyc Zwo] 20.2.71 · 

- ~-2~02.f Dfck Valk - Lycurg 73 3000 ID 

8;54.0 
9~00~8 
9.05.4 
9.07.3 
9.15.1 
9.16.6 
9.18.1 
9.18.8 
9.20.6 
~21.5 
9.21.8 

· 9.24.0 
· · 9.26.9 
, ' 9.27.1 
· 9.27.6 

9.28.5 

60 ·11 horden 1 oop 

8.2 Peter Klok~AAC • . . lef d 24.2. 73 
Wfnand Klufvers-ASV Zwol 4.2.78 50 11 hordenloop . 8.2 Rfk Keui.èn - ftC Arnh 27.1.74 
Renl Boullll88ster-Zn lZwo 1 4.2. 78 7.1 Addy Hoogendam-SpartaGrn ~ 1.3. 75 . 8.2 Paul Wijnberge,,;.AV '23 Zwo 1 20.2. 77 
Jan de Bart - AV

1
56 Arnh 26.1.75 6 1 1 .Jo L .AV'40 Z l 5 2 78 7.1 Wiebe vd Zee-lion r1 7 •• 76 ' 8.3 s emmens- wo •• 

Joost vd Maarel-C1fla Zv 3.2.79 1 1 8 t St - t QAC Lid 2 1 n 7.1 Jos L0n1mens-AV40 Utr 4 •• 78 • 8.4 er einvoor -~ e •• 
Wf ■ de Ko.ning-Hell Zwol 4•2•78 7.1 Milco Hoyer-llion Utr 24.2.79 • 8.4 Ton Verslui,ÏS-AVW Amh 17.2.74 
Ar1ando Houtveen-AltArnh 26.1.75 7.2 Freddy Burgoss-NFC ï Grn 23.2.7S . . B.4 Wiebe vd Zee-Lion Amh 1.2.76 
Otto ~pH et-Horror Zwo 1 4•2• 78 1.2 Paul Wijnbergen-AV '23 Grn 15. 1. 77 · 8.4 Michel Snoep-AVR Amh 26.1. 75 
Melch~rt Kok~ycurg Arnh 26.1.75 . . 7~"3 .. •'filrchel Snöep;.J\VR ___ Grn 1.3.75· · a.4 Ben Vrooni..Jahn Il Zwol 28.1.79 
Pfetr v_ Loon~VAC Arnh26.1.75 7•4 Henk- de Jong-Steenw Utr 9.2.74· · 8.5 Henk Hehl°. Tltl4 Ens 22.2.69 
B va_n Dij( -T riaa Zwol 3.2.~ 79 7•4 Mark vd· Laos-ATOS. G'l"n 1.3. 75· · 8.5 Jan Struyk - AVR sHert 6.2. n 
Peter Wfltf ng-Pall aaZwo 1. 4.2. 19, 7•4 Bert Kno llema-t1AC61 Grn 17. 1. 76· · B.5 Peter Smit.-~ Tempo Le1 d 26.2. 72 
Henk Li ndner-Har Arnh_ 26.1. 75 7•4 Hans Nijbroek-Dl Gr Grn 17. 1. 76· · 8.5 Henk Karl ~ Nurm1 Le1 d 26.2. 72 
Lex lugthart-C1ko66 Arnh_2.7.1.74_ 7•4 Peter "ooghfe1tstra- · •8.5 Frans Kreëhti~g-AYR Leid 26.2.72 
Hw Fiere• AVR Arnh 21.1.)4 Trfas Gm 14 1 79· 8 5 Henk de Jong-S}eènw Amh 17.2a74 
Jaap de Vlieger-Mar Arnh"26.1~75 7•4 Gijs de Rufter-V&LTC Utr 20:1:19· •a:5 Frans lleijmàn~ch Top Amh 17.2.74 
Peter Swartbol.SpartRott~8.11.78 7•5, Thom Säat. Holl L 75· •8.5 Gerard Verkäart-ATOS Arnh 17.2.74 

7.5 Fred v·Bergen.Spero Grn 15.1. 17' 8.5 Ha~s SijÎ>roek-01 Gr Amh 1.2. 76 
7 .5 Jeroen vd Heer..StartbUtr 14. 1. 78 · · e.5 Bert Kno ll Ma-AAC61 Zwo 1 20.2. 77 

. Een ; vr1ande lij< verzoek aan de 1 ners : 

· hebt U aanvullf rKJen of op. en aari ■ er-

7.5 --Ben Vroom-Jahn Il Grn 14.1.78 · ·8.5 Etienne HOner - AAC Zwol 5,2.78 
e.5 Milco Hoyer-llfon Zwol 28.1.79 
8~6 Rfgo Faasse - HercDes Leid 2.1.71 
·8.6 lrjan Wolters-AV 123 Leid 24.2.73 
·8.6 Addy Hoogendàni-Sparta Arnh 12. 1.74 
8.6 Freddy Burgoss.Startb Zwol 9.2_. 75 
•8

0
6 Robin Beverdam-Fortis Zwol 20.2. 77 

k1rigen, geeft U ze 1.u.b door aari de _ · 
samensteller. postbus 19127, dari Haag• tel. 070-994854 Bij voorbaat dank 11 

. . . . . . . . . . . . . . . -. . . . . . . . 
·8.6 Arthur v R·ooyen-AAC Zwol 5.2. 78 
8,6 Guido vd Sluis -AAC Zwol 28.1, 79 



- verspr1 ngen J B 

6. 75 Ben Vroo• ~ Jahn 11 
6. n John Eckhorst .Oavent 
6.66 John Heyndars..Sw1ft 
6.66 Re1co Luije.ndij(-111on 
6."62 .kiep (hnbaas:.Sparta 
0:61 ~iet V1_etzes.GVAV 
6.~8 Mario Westbroek-Haarl 
·6.S6 Ton .de Jong.Sp Reeuw 
·6. 55 Jan Hart ■ àn-1 H on 
·6.53 .Jeroen .00·1 evaar-AAC 
6.44 ~oy.Sedoc - AAC 
ó."I+~ Rob Jansen ~ Quf et< 
6.°43 Ron Sche~ "!' Lycurgus 
6.\3 Mil co !foyer - 111 on · 
·5;41 l!ichel Snoe~VR 
ó, 40 Pi.eter Joos~~pr1 nt 
6,40 Addy Hooqendà...sparta 
ó,°39 Pa,ul Wijibell9_n-AV'23 
6,39 F,r,&d van B~rgen-Spero 
s.·38 Peter Hurk ■ a~-OCM 

o:38 Jos Le11en1-AV 140 
ö"'37 Rik Rekers ~ .. MPM 
6. 36 Bert S ■ 1t • S1t1 ft 
5.36 Kees Vériluys-AW 
S.35 P liekens • Spado 

h1 nkstapsprong hoogsprf ngen 
( .. 

Zwor4.2.79 i3~54 Jpep Elen~~as..SpartaZwo120.2.77 '2.06 Jeroen Bronvasser-K.éienArnh 1.2.76 
Zwo120.2.77 -i3:49 BenVroom-Jahnll ,Zwol'4.2.79 2.00 W1ebeSiedsma-AV23 Arnh 1.2.76 
Le1d'Z0.3.n ,3~40 Charles v·Co11H11enee-· 2.00 Joep Elenbaas..Sparta Zwol 30.1,77 
Zwo 129. ,. 79 · AAC .. Gron' 1.3. 75 tbo Ferdinand Ri kkeri-Argo Zwo 1 20.2. 77 
Zvol20.2.77 13~23 Andries v- Rooijen-AAC Zw '4.2.79 1.98 Theo Fliervoet-UNC Leid 25.2.73 
Le1d26.2. 72 ,3~ 10 Pieter JoÓseri.SpriritGron' 1.3. 75 1.98 Han de Milde..Startbn • Zwol . 5.2. 78 
Zwol' 5.'2.78 U.00 . Bob .. Jansse~print ArnhH.2.74 t% . Arno Javen1er-ÄVf Zwol 4.2.79 
Gron,9. 12. 71 it95 Remco Lu.ijendljk-l l1onZwo l' 4.2. 79 t~5-:, Ruud Wielart-Ha~rlem Grón19.12. n 
Arnh· 1~'2. 76 ·12~94 Andre ·v Co11men11e-AAC Zw • 5J. 78 t~5~ Frans krechti ng-AVf Le1 d 26.2. 72 
Zwo f28.1. 79 12·.ee Leo de P~e-Oe 1 ta Sp Le1 ~4.t 73 l.,~~ K~es Verspaget-HAC ~ Gron 1.3. 75 
Gron·19;12.71 ~2~83 -Paul Z.!J>. -- AAC .. Gron'1J.75 - l.~5 ·.Joop Schwalbach-AAC _ Zwol 5.2.78 
Arnh.17.2.74 it.83 . Mario K,adiks-Hetro Arnhj1.i.76 ~.~5 ·Rob ter Horst-AAC Zwol 5.2.78 
Gron~4.'1.78 l2'.80 : ttenk .H1nten..Sprint Leid'2.,.71 1.~3 Rik Rekers -MPM Zwol 28.1.79 
Zwo 1'2s:2. 79 it~80 Sacha T s~purnoHletrArnhH .2. 74 1.~ Henk Hinten-Sprint leid 20.3. 71 
Gron 1.'3.75 12·.eo - Hal\S va_n fol.Spar:tn Zwol':5.'2. 79 ~.90 Arjan kolters-AV'23 Arnh 17.2. 74 
Arnh'2&;1. 75 '12'. 77 Anne.Jan vd Veen-AAC61 Zv~0.2. 77 1.~0 Chri sfo de Vri es-Spado Zwo 1 20·~2. 77 
Arnh26.·1.75 12.73 frans Heijlans-Äch T Arnh,7.2.74 1.90 Peter Hoogh1e ■ stra-Tr1as Zw 5.2.78 
Z11of20.·2. 77 '12'. 73 . 01.k D1sbe_r.g· . !iAC Zwol 4.2. 79 1.90-.. Peter Holth_uyzen-AVT Zwol 5.2. 78 
Zwor20.-2. 77 - '1t.64 .. Ruud :Boer .. ~ AV,140 Zwol' 5.~. 78 ·1;90 : Luuk v Laer~ch Sport Goes 17 .3. 73 
Grori19~1.2n ·1t.54 . Ro-b ,de- Gr~af~.1-H on Zwol':4;'t. 79 :t,;90:: Peter Bone_~p~wjft Zwo 1 ·2s.1 . 79 
Zwol 5."2.78 jl.46 Michef Snoep~ AVR Gron' 1~·3.75 1.90 Guido vd Sluis~AC Zwol 4.2~79 
Zwol' 4;2.79 12.37 Henk· Kort• Nurm1 Le1rf26.t72 ·1.·s6,,. Hans Jonkers*rtnt Zeb is.1.78 
Zwol' 4."2. 79 ·12_27 Ruudde Graaf.Sparta Le1d2'+.2. 73 · t'a& : 15 S12f1n~rs :~ ., , 
Le1 d25:2. 73 - ·1t.24 Gerard Verkaar,t-AJmArnh'17 :2. 74 ·:,· · . · '. : · · -
Rott21.2. 71 '11.22 R Smits ·:. Ha~rl e ■ , Arnhi7.'2. 74 · · • · 'kogelstoten 5 kg - • 

12.20 J Spru1 t ; AAC ·- Le1 J 2~·1. n . 
polsstol<hoogspr1~narr 1420 B H k N.e -V lh G 1 3 75 17.03 Enk de Bruy":"'.Typhoon Zwol 4.2. 79 

_i,v an es • . 8 
· 0 ron ·. • • • 15.68 ·1tans '\loêtter-AA'C · : · Zwol 5.2. 78 

4.20 Gijs de Ru1ter:V.&L/TC · Rott11.2. 79 , •• . · :in. :-;-. .. • 15.5Ó ·,Erik-+tueskerf - ·AV'3~ Zwol .4.2. 79 
3. 90 Bob Jansaen.Sp_rfnt Arnh 11.2. 74 - ~ -.- , _ ' , :15,35 "Jeroèn vd Meer-PSV Arnh 31. 1. 76 
3.90 Rob Gaveel_ -TUI Arnh 1.2.76:~~•-· ~ '. '. ~ ~ - .'. -1.5.21 Rob ·vd l1nde-Waterl A11st 17.3.74 
3.80 N1 co de Groot-ffAC Z.vo 1 4.2. 79 . . . _. . . . _ • 15.14 Bert S ■ H .; Swift Zwo 1 .4.2. 79 
·3.70 Harry Schot. AAC Zwol 20.2.77. . .··15;08 · Erwin Oij(hufzen-AAC Zwol .5,2.78 
3.60 Hans Jansen • Pr Hend Arnh 2~.1. 75 : -: :fNMELE : AAMVULLINGEN EN - . . 15.01 Rob Schoemakér-V&LTC Utr. 8.2. 75 
3.60 Rob de V1t. P ~ V Zwol 21.1.79 •. • :· , . VERBETERINGEN: . 14.72 Michel Mtijers • 01 Eh Uden 12.3.77 
3.60 Arno Taven1er. AVR Zwol 4.2.79- -:----~----------- . 14.59 ''.Harjan •-v--ierlo-HAC Zvol .4.2.79 
3.60 Har Jan v Berl~C Zwol 4.2. 79 • · , Oa ■ es 60 1: (electr. tijden) • . 14.56 Carlo Wijnai,ts~"8unt Stldd 25.2. 73 
_? _1-,0 Dick Slootbeek - -GAC Gron 1.3.75'. 7.70 Pl1eke Sterk..Atiodes Goth 9.3.7414,50 -Paul .Schofiakèr-V&LTC Zvol 11.1.76 
3.35 frans vd ltaa-Sçhoonh Rott 21.2.71 · : .7.82 V1l,11Schurfnk~aanl6otH 9.3.74 .14.50 ·Ad 6er;r1tsen-f{C Gron 24.1.76 
3.30 Rolf Yeentndatl..AAC Hatrl24.3.68 . ' 011ee hoogspringen: . . • ·14.48 ·Rob de Jong-Metro Aast 31.3.68 
3.30 Ton van Onn•.• MC Leid 2Ö~3.n -1.75 JÏcq de .)ong-Lycurg ArnH26.1.75 14.40 Har ■ HUMtl. Nurtt Rott 21.2.n 
3.30 R NonSM. e S V Volk 9:12.78, · _. Meisjes hoo~sprfngen: . 14.35 ~on ·Sahenk. lycurgus Gron 21.1.78 
3.20 A Veenendaal ~ IJl. Haar124.3.68 · · 1. 76 aoet zijn: . 14.32 eter Holthuyzen-AVT Ens 22.1, 78 
3. 20 Gard St1gte~ehoont, leid 2t.2.72 Joke de JÖng-AV 155 f.p~~- 1,.21 Bert Knolle ■ a-AAC61 Zwol 24.2.77 
3:20 Janp1et Adl1raal-Tr1..-rnh 12. 1. 74 · . .. Jacq dÏ Jong-Lycurgu1 • 14.20 Bertra ■ Oostda111-TI~ Arnh 17.2. 74 
3.20 Poul de K011f~part,, ivol 4.2.79 · . · '. H~ren 60 ■ - (,1.tijden): . j!,20 Cor Jongens -ATC6 . , A,:-nh 31.1. 7i:i 
3.10 Frank Nu111 -.AAC Aat 3b.3.68' . 6.85 Rsy1ond Hèerenveen..C1k666 '1Î.20 Leo de Pee-Delta Sp lefd 11.2.73 
J.10 F Hoefnagel~ Qufck En11t11.74 Goth 11.3.7, -1~.13 Pieter de H11~TC6 ·Amst 17.3 .. 74 
3,10 PstMdc U1tietter-lxc An,h 26.1.75 1000 ■ toevoegen: 14.12 W11 dt,Wolff -AV55 ~ron 23.2fl75 

. 3.10 Jeroen 8u11chert-TION Zwol s;z. 78 2.~2 Rob Nhuv1nhu1l-l:ycur1u1 1?8 · 1,.10 Cor Schreurer.AAC , Vo 1k16.1 . 79 
3.00 F Brulftlll.• Alt, Leid 2~.2.72 • • • • .13.~9 D1rlc K11phu1s-Coubert Leid 24.2~73 
3.00 Theo 6oo11en1. HAC Utr 22.2,75 
3.00 Chris W1nke1-Ho11 L Arnh 1.2,76 
3.00 Jop L1gt1nbero-V&LTC Zwol ~.2.78 


