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DE INDOORATLETIEK in Nederland
Geschiedendis

De indooratletiek is iets ouder dan 25 jaar, want reeds in de 50-er jaren
werden er in de Verenigde Staten en later ook in Canada incidenteel indoor-
atletiekwedstrijden gehouden, die bestonden uit een kort programma atletiek
met daarnaast andere sporten (boksen, worstelen) en ook vaak drumbands en
cheergirls en majorettes. "

Die wedstrijden werden vaak zeer goed bezocht, misschien ook wel omdat er
in de meeste steden slechts eenmaal pér jaar een dergelijke wedstrijd plaats-
vond. Bjj die wedstrijden was onze toenmalige middenafstandscrack Wim Slijkhuis
vaak een genodigde gast en hij deed mee met redelijjk successen,

Door het succes in de Ver- Staten ging men ook in Europa belangstelling
tonen en »ond 1960 vonden er in Duitsland en Frankrijk ook al indoorwedstrij-
den plaats met internationale deelname, en soms zelfs met Amerikanen.

In ons land vondt de eerste indoorwedstrijd plaats in februari 1962 in een
veilinghal in Poeldijk, waarbjj het schaars aanwezige publiek zelf een tribune
mocht bouwen van de rijkelijk aanwezige veilingkistjes. Regelmatiger ging men
in Amsterdam te werk, waar men vanaf 1963 jaarlijks in de "Oude Rai" een seni-
oren en enkele juniorenwedstrijd ging organiseren met meer of minder publiek.
Van de eerste wedstrijd schreef de Atletiekwereld:"geen sfeer, geen pubdiek" .

Door een gebrek aan grote hallen bleef de interesse op een laag pitje sud-
deren, maar men ging het wel door het gehele land proberen, vaak in veel (te)
kleine hallen en daardoor vaak ook alleen voor de jongere jeugd, die steeds
enthousiast in grote getale opkwam (het was iets nieuws en een leuke onder-
breking van de nogal eentonige wintetraining).

Meerdere belangstelling kwam er duidelijk toen men in Groningen op een spe=
ciaal geconstrueerde baan tweedaagse wedstrijden ging houden en als gevolg van
die meerdere interesse ging de KNAU er.toe over om ook nationale kampioen-
schappen te doen organiseren, voor het eerst in 1969.

Deze kampieenschappen vonden tot.nu als volgt plaats:

1969 1=2 maart Amsterdam Oude Rai i e
1970 7-8 maart Groningen Martinihal
1971 20-21 maart Rotterdam = Energiehal
1972 26=2T7 febr Leiden Groenoordhal
1973 24-25 febdr Leiden Groenoordhal
1974 16=17 febr Arnhem Rijnhal

1975 22-23 febr  Groningen Martinihal
1976 31/1=1 fbr Arnhem Rijnhal

1977 19-20 febr Zwolle IJsselhal
1978 4-5 febr Zwolle IJsselhal
1979 3-4 febr Zwolle IJeselhal

Deze wedstrijden mochten zich steeds in een grote belangstelling van de at-
leten verheugen en het gevolg was dat ze meestal zeer laat waren afgelopen.

Over het nut en belang van de indoorwedstrijden blijjven de meningen nogal
uiteenlopen, mede door de zeer hoge kosten voor de op- en afbouw van de rond-
bean en de hoge huur van de enkele geschikte hallen,

Frogramma

Oorspronkelijk heeft een IAAF-commissie van deskundigen vastgesteld, dat in
de hallen, in verband met de betrekkelijk geringe hoeveelheid adurstof , die
aanvezig is en de geringe ventilatiemogelikheden men het best de normale af-

standen kon verwerken op plm, 60%

van de buitenafetanden, vandaar dat de eer-

ste Buropese programma's afstanden vormelden van 60 m (1.p.v. 100 m - mede

door de dikwijls onmogel
en 1000 m (1 p v 1500 m

?k langere afmeting van de hallen) 500 m (1 p v 800 m)
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Toen het aantal hallen dat grotere afmetingen had zich uitbreidde en het aan-
tal wedstrijden toenam heeft men, zonder dat hierover een voorschrift gemaakt
werd de te lopen afstanden weer goeddeels in overeenstemming gebracht met de
buiten gebruikelijke. De IAAF heeft zich, ondanks het nimmer herroepen medisch
advies tegen deze gang van zaken niet verzet.
In dit verband mag natuurlijk toch wel een vinger omhooggeheven worden wanneer
men in ons land een 3000 m dames laat lopen ef nog erger als men de pupillen
die buiten slechts 40 m hogen lopen, indoor rustig 60 m laat lopen in een zaal
die dan door veel aanwezige ouders beslist nog "zuurstofarmer" is dan normaal.

Doer de geringe afmetingen van de hallen wordt men gedwongen om de korte
afstanden terug te brengen tot 40 m of soms zelfs nog minder., Dit is voor de
ouderdn (senioren en Jongens en meisjes A) eigenlijk een vreemde zaak, omdat
vaststaat, dat een 100 m sprinter pas na 40 & 45 m op topsnelheid is en men
hier dus eigenlijjk niet van sprintwedstrijden ,maar slechts van "startwedstrij-
den" zou kunnen spreken,

Uit het bovenstaande blijkt dat er behoefte is aan een nadere regeling door
de IAAF van de programmanummers bij indoorwedstrijden, ook voor de jeugd.

- Internatienale wedstrijden
Ons land heeft op indoorgebied de volgende buitenlandse wedstrijden verwerkt:

5 febr 1972 Groningen Nederland-West Duitsland Dm 32-63, hr 42-85 p
18.febr 1972 Rotterdanm (Ahoy) Nederland - DD R Edamesg 25-59 p
Nederland - Belgie(heren) 595 - 553 p
23 febr 1974 Cosford (GB) Gr.Brittannie - Nederland 63 =32 p
10/11 mrt 1973 Rotterdam Europese kampioenschappen (zie ook verderop)
9/10 febr 1979 Rotterdam(Ahoy) -Nederland - Belgie heren 209 - 206
jongens 208%-172% dames 149% - 135 %

Accomodaties, meisjes 151% - 1374 put. ‘

Bij het indoorgebeuren speelt uiteraard de kwaliteit van de accomodatie een
grote rol, niet alleen de langte van de baan (onlangs heeft de IAAF vastge-
steld dat records slechts zullen worden erkend als ze gemaakt zijn op banen
met een maximum lengte van 200 m) maar ook de gesteldheid van de bodem, waar-
op gelopen moet worden. Dat kan zin: parket, hout, hout met luchteronder,
eventueel in beide gevallen belegd met kunststof, beton, latten op beton,
kunststof op beton en ook nog asfalt.

Ideale wedstrijd ?

Op deze vraag zal door velen worden geantwoord - onmogelijkheid. Maar we
vinden dat antwoord te voorbarig en zouden best eens een poging willen zien
ondernemen met een tweedaagse (ev, zelfs beginnen op Vrijdagavond) wedstrijd,
waarop Zaterdagochtend en een deel van de middag de jongeren aan bod komen,
later op de middag en -avond de oudere jeugd met eventueel enkele locepseries
seniores ertussen en dan Zondagochtend de verdere qualificaties senioren en
dan Zondegmiddag of avond de "gala" met een aantal spannende finales en daar-
bij het optreden van een drumband of misschien een korte wvedstrijd van enkele
topploegen van een collega binnensport (zaalhandbal bv). Favouriete plaats
voor zo'n wedstrijds Leiden of Arnhem |

Eg;oggge kampioengchappen

Bij deze documentatie wordt hierna gevoegd een ocomplete lijet van de tot nu
toe verwerkte Europese kampioenschappen en de prestaties van de Nederlandse
deelnemers daarbif,

Ook is toegevoeg een lijst van de beste 25 Noderlandse pres taties op de
meest gangbare nummers, bijgewerkt tot en met het begin van 1979,



DE_EUROPESE KAMPIOENSCHAPPEN en_de Noderlandse deelname daaraan

1966 Dordmund 27 maart (lengte {ndoorbesn 160 e)
197 Prasg 11 meart (lengte fndoorbaan 150 a)

1958 Madrid 910 maart (lengte baan 178 a)
1969 So1grado 859 maart  (lengte baan 195 a)
1970 Wemen 1415 maart (lengte baan 200 )

197 Soffa 13«14 maart ('lai_gtc baan 200 m)

1972 Grenoble 1112 maart (lengte 1ndoorbaan 200 a)

1973 Rotterdam 10-11 maart (hngta_indonrbun 178 a)

197 Gothenburg 910 msart (lengte basn 200 u)
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Enfge deelneenster Marjan Thomas « hoogspringen 1,60 o

Marjan Thomas - hoogspringen 1,60 m

Corry Bakker  verspringen 6,06 n (6e)

Els van Noorduyn = kogelstoten 15,28 a (5¢)

L1a Lover~Hinten = 400 m dames serie 36.3, M 56,2 - 28 1n 56,7

geen Nederlandse deelnemers
geen Nederlandse declnemers

11ja Kotzer 800 m 2,10,9 win = fn finele be set 2.07.7 sfn
Moke Sterk 60 m horden 8,5 1n serfe 8,5 fn hf, 5¢ 1n fin 5.5 s
Wilma vd Berg 60 u 7,5 s 1n serte, 7.5 1n hf, 3¢ fn fin 7.5 sec

Trudy Ruth 60 @ 7,6 s

Riet vd Berg 60 m 7.5 5, hf 7,7 s

Mieke Sterk 60 m 7,7 s, GDlherdona.Sl, hf ook 8,5 s
Mlep van Beek 60 m horden 8,68 .
Anita Meijer hoogspringen 1-60 m (15e)
Els van Noorduyn kogelstoten 16,22 m (7e)

Haico Scharn 1500 m 3,50,1 nfn

Bram Wassenaar 1500 m 3,48,7 win, 1n finale 3,48,1 sin(8e)
Egbert Nijstad 3000 m 8,05,8 min, 1n fin 6e met 8,13,6 win

Jan Reijnders 800 m 1n 1,50,91 afn
Bram Wassenaar 1500 L] 50 1n 3,47.61 ain:

Van de aangevezen deelnemers bedankten ¥4lma van Gool, Trudy
Ruth en Riet vd Berg om diverse redenen.

Ria Ahlers hoogspringen 1,80 m (11e)

Annenieke Bouma hoogspringen 1,80 (12e)

Micke van Doorn hoogspringen 1,78 (13e)

Meke Sterk 60 m in 7,74 s; 60 m horden 8,86 s, in hf 8,40 s
Joke van Gerven 800 m 2,09,2 min

Anneke de Lange 800 m 2,07,96 min

Hans van Enkhuyzen 60 m horden 8,26 s

Raymond Heerenveen 60 m in 6,93 s

Coen Jansen 60 @ ..  1n 6,90 8 (met 6,81 sec
Saamy Monsels 60 m 1n 6,77 s, 1n hf 26 met 6,75 5, 1n fin Se
Jos Hermens 3000 & 1n 7,59,02 ein

Egbert Nijstad 3000 m 1n 8,00,29 m, 1n finale de met 7,54.60 afn
Martin Moser 800 m in 1,52,27 ain

Jan Reijnders 800 m 1n 1,51,24 ain

Hafco Scharn 1500 m 1n 3,44.45 nin, tn finale Ge met I.M.AS ain
Bram Wassenaar 1500 m 3,45,72 win, in fin 3,098 ain(7e)
Roelof Yeld 1500 & {in 3,45,85 min

John vd Wansea 3000 » in 8,05,07 ain

estafotte 4xé baanronden: Nederland de 1a 6,29,99 ata(laatste)

Ria Ahlers hoogspringen 1,83 a (1e)

Annesieke Bouma hoogspringen 1,70 a (1%e)

Mrjes van Lear hoogspringen 1,78 o (11e)

Wilaa Schurink 60 a 7,62 sec (6a zonder tijd)
Meoke v ¥issen-Sterk 60 a 7,70 o, 60 & horden 8,41 3 « 1n finale
Raysond Heervnveen 60 @ in 6,85 sec

Samay Monsels 60 m 1n 6,95 sec

Bres Wassenaar 3000 w 1n 7,59,77 ain (6e)



1975 Katewice 89 saart ('Ilon;ta“hw 160 ») - - Annesieke Bousa hoogspringen Js net 1,80 n

Meke v Wissen 60 m horden 8,54 8 (5e)
Raymorid Heerenveen 60 m 1n 6,88 sec

. Sanny Monsels 60 m 6,83 sec = 1n hf 6,82 s(5e)
1976. MOachen 2122 fobr (lengte baen 160 n) Ria Ahlers hoogspringen 1,86 m (6e)

Annenfeke Bouna hoogspringen 1,75 m (17s)
" Mrjaa van Laar hoogspringen 1,80 m (11/13¢)
1977 San Sebastian 12-13 saart (lengte baan 200 a) Jan'W Boognan 800 m {n 2,02,2 min

ik, : _ Arie Rutter 800 m in 1,52,0 nin
A ek 8 _ Klaas Rutter 800 m in 1,50,4 min
! L2 i v - Evért Hoving 1500 m in 3,479 min
=3 s " Wibo' Lelyveld 1500 m in 3.44.1 ain
Klaas Lok 3000 m 1n 8,17,6 nin
Ruud Wielart hoogspringen 2,22 atr (3e)

Mirjam van Laer hoogspringen 1,88.m°(Se)
e ' Ria v Steenpaal hoogspringen 1,85 m (10e)
o Aro KSrmeling 800 m in 1,49.2 min
- , Wibo Lelyveld 1500 m in serie 6o (geen tijd)
Joost Borm 1500 m 3,43,2 nfn - 1n finale 3,45.2 ain(Be)
Cor Louws 1500 m 3,52,7 min
Klaas Lok 3000 a 7,51,4 ain (5¢) ineens finale

~ Wibo Lelyveld 1500 m 3,46,4 min - in finale 3.55.4 min(8e)
Joost Borm - 1500 @ 3.46,6 ain - 3000 m 7,58,4 win (%) fn=
Els Vader 60 a dames‘in 7,57 sec  -_ (eens finale
Koen Gijsbers 800 m in 1,51,9 min

1978 Mlaan 1112 saart (Tengts basn 200 a)

1979 Menen 24=25 febr (lengte $ndoorbaan 200 a)



DE BESTE INDOORPRESTATIES ALLER TIJDEN
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DANES 50 m . 100 o
6,2 Moke Sterk  Atmodes  Gron 1,3,75 12,0 Corry Bakker  Sagitta . Loningr17,1.67
6,3 Marchien Koopman GVAV Gron 1.3.75 12,1 Martha Derby Sparta  .Dordm 8,1.78
. 6,4 Janny de Leeuv  Fortis Gron 12.3.72 - 12,1 Riet Visschers  Unitas  .Dorda 26,2,78
6.4 1Ine Corstjens  PSV  Gron 2{.1.73 -+ 12,2 Els Vader Zeel Sp  .Dordm 23,1276
6.4 Trudy Ruth GAC Efndh 21,2,70 =+ 12,3 Wilna Hillen - TION  Dordm 8,1,78
- 6,5 Kitty v Straten PSV Efndh 21,2,70 12,3 Tineke Hidding . Davent  Dordm 8,1.78
- 6,5 Sylvia Dongen  Sprint 6ron 1,3,75 = 12,7 Jacq Selker TION  Dordm 22.2,76
6,5 ElTy van Lienen Zaanl Gron 1,3,75 200 . . n
6,5 Wilma Schurink  Zaanl  Gron 1,3,75 n . s By
6y5 Greet Mooy Sagitta  Gron 1,3,75 25,0 Elly Henzen 01'48:  Dordn 22,1,78
6,5 Margot Lommers Sprint  Gron 1,3,75 25,1 Wilma Hillen oT | ON ODordm- 26,2,78
6.5 Martha Derby  Sparta Gron 14,1.78 - 25,8 Mieke v Doorn Spartaan®  Arphem 27.1.7%
6,5 Marjo Winbergen ADA  Gron 21,1,78 25,9 Toos Peters Keien  Dorda 15,1,70
6.6 Jos Rademaker PSSV  Efndh 21,2,70 26,3 Mrjam v Laar  Kimbria  Apnh. 27,1.7%
6.6 Irene v Duuren Sagitta Gron 6,2.72 - 26,3 Maria Gommers Unitas Babl. 4,11,67
6.6 Hilde Kooy  Sagfitta  Oron 12,3,72 -+ 26,5 Jacq Selker TIN  Dorde 26,2,78
6,6 Rien van Dam Hellas Utr  2,2,73 - 400 ' . g
. 6,6 H Seunt jes Sprint . Eindh 21,2,70 ! e
6.6 Aleid vd Mark  Brush  Gron 1,3,75 -+ 54,5 Trudy Wunderink G AC. . Leid . 27.2.72
. 6,6 Els Vader LZeel Sp Gron 1,3,75 « + 55,7 Lia LouersHinten K& K-  0Berl .26.2.67
.6,6 Leonie Oud " Sparta.  Gron: 1,3,75 «-+ 55,7 Marjan Burggraaff Oss-N Leid .27,2.T2
.6,6 Joke Winkelman PEC .. Gron, 13,75 -+ 56,5 Wilma Hillen ‘TION  Argh . 1,2,76
.6,6 Wilna Hillen, TION  Gron 17,1,76 «"+ 56,6 Stans Brehm AVR Rott . 21,2.7
6,6 Ali vd Worp PEC Gron 22,1,77 « + 57,0 Hilde Kooy Sagitta Letd . 27.2,72
6,6 Saskia vd Meer Startb Gron 14,1,78 + 57,1 Janny de Leeuw  Fortis T4
6.6 Eva de Wilde Horror Gron 21,1,78 57.3 Elly v Hulst 0148 Ivol 28,179
6,6 Marjo vd Linden ADA  Gron 21,1.78 57.7 Olga Commendeur  Suomi  Dorda 12,2,77
.66 Laura Verrik ADA Gron 21.1.78 57,9 Thea de Waard Holl H ~ sHert ' '6,2,T1

) " 51,9 Margriet do Graaf G AC™  sHeMt *'6,2,71
st 60 m W -7 57,9 Ria vd Mark ADA  Arnk: " 1,276

bic) : 58,0 -Ineke Hussaarts A VR  Arnk ‘31,176
- :”:a ;dt:“g g GR’“{: g 58,0 Truus v Anstel 0148 Dorda 12,2,77
1'3 H:T :Suh rink  Zaan] A:nh 11.2'?'!; ___5_8.1 Thea Nieuwenhuyzen Hamas_' Cosfrd 23,2.74
T3 Martha Dorby - Sperts Tl 62,78 ] Blmindai 133 C dok- B
T4 Riet vd Berg - Kefen  Gron 8,3.70 o Tiemet Gm_:uyers Lty aid.' ikl
14 Meke Sterk  Atmodes = Letd ‘2.1.7%. _ 98,2 Rona Keller Parth  Arnh"- 31,1,76
: i Pkt M BL L6 58,2 Asti Oskah  Bataven  Zwol'- 28,1,79
ey T e ats T3 Ty dicobs  Parth b 1,27
'.T:E ENy Henzen - 01'48 ~ Zuol 4'_:2:78 i gg.g '[T:;]::k:a:::]mgr As:]s:' Ez}z g'g:g
7.5 Corry Bakker  Sagitta Tallimn 27,1,67 -"513:6 N i Sagitta Letd ,.20_:3-”
12 i (81 e SET 58,7 W11y Kok ADA  Lleld 202,73
ST T S 1 A i i
- Ve Bc : W
L3 Siomikerat, Sgits  Dotd ZLo0l 41 e Ten TN Rott - 10.2.79
Ll Lot B 56,35 Lilfane Mandema 01%8  Rott 102,79
15" Sylvia Dongen  Sprint  Zwol 19,2, _ 56,80 Coby KBrmeling PEC  Rott 10,2.79
T aejoNiphergon ADA  Tw) 5,57 5716 Elly v Hulst 018 Rott 10,2.79
o ectrontechs, tikent . 57.06 Asti Osken  Bataven  Rott 10,2,79
;g S: "';:::m 1.31 ,i: “;::'1‘ 2!;.3,;9 : 58,09 Ester Schouten A DA  Rott 10.2.79
?:'."l Hiaﬁe Sterk  Atmodes Rot: 10.32.13 ’ 500 m “
L5 terim Distager Somp: S0 e S - 1139 Ty vd Made Sagltta Gron  8,3.70
1,857 LiTian vd Han  Sparte %‘"’] gﬂg ) 1,14,0 Trud: Nunderink GAC Gron 13,75
i b L LR 19,1 Elly v Hulst 0148  Gpon 221,77
‘, | 1,96, Wilna fillen  TION  Gron  1,3.75
( 1,17.8 Leny Janeen=AVR Gron 1,3,75  1,17,3 Ineke Hussaarts A VR Gron 2,3.75
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2,12,
2,128
2.12.8
2,12.8
2,12.9
2,13,3
2,13,3
2,13.4
2.13.5

1500 =

£,21,3
4,28,9
4,297
8,310
14323
4,33,1
4,331
£,33,3
[=4,32,8
5,343
4,37,0
4,37,8
b b04
4,40,9
4,410
4.43,0
k4,6
4,46,8

8,98 Anke v Heyst Fortfs
9,09 Marjan v Arnhes Hell
9,11 Elly Henzen  01'48
9,15 Nienke Vink Spervers
9,18 Helma Volbers Sperv

Anneke du Lange Sparta Lefd 25.2,73
[1§a Kefzer Spartaan Wenen 15,3.70
Joke v Gerven Spartasn Lefd 25.3,73
Elly v Hulst 01'%8 Rott 11.2,79
Ingrid Stoot Sprint  Rott 11,2,79
Wilea Hillen -TION Cosfrd 23,2,74
Olga Commandeur  Suosi Arnh 17,2, 74.
Truus v Amstel 01'48  Rott 11.2.79
Meike Persoons  AAV'36 Dorda 5.3,78 .
" fns Hofstede  Fortis Rott 18,2,72
“Margriet de Graaf 6 AC lefd 26.2.72 .
"Karin de Nijs . RK HAV  Rott 11,2,79
Fieke Kamps Sagitta Dordm 18,1,76 .
"Elly Ernest TION Lleid 2,1,71. .
* Joke Kok 6 AC Cosfrd 23,274 . .
"Maria Gommers Unites Amst 2,3.69
Els Smit ADA Arnh 26,1,75
Anja Matakena TEC Arnh 17,2,7%
“Rona Keller Parth Apnh 26,1,75
"Merga Wiegean AV'S5  Dorda 5,3,71
AT{ Monsma Lion Zwol 42,79
Stans Breha . AV R Leid 2.2.72
Henny Grimbergen Spartn  Leid 11,573 .
Leny Jansen AVR Arnh 1,2,76 .
Carla Grimbergen Spartn Llefd 27,2,72
Karin de Nijs RK HAV Rott 10,2,79
Narga Wiegman  “AV'S5S Rott 10.2,79
Garla Beurskens Festina Rott 10,2,79
Joke v Gerven  Spartn  Leid 10,2,73
£1s Gommers  THOR  Gron 5,2,T2
11ja Kefzer  Vitesse  Leid 24,2,73
Hilde Westhoff Hermes Arnh 17.2,7%
Elly v Hulst 01'68  Zwol 28,1,79
Meike Persoons AAV'36  Rott 10,2,79
Great vd Akker  AV'SS  Arnh 17,274
Anny Moedt Woldstr  Rott 10,2,79
Tineke Kluft THOR  Zwol  4,2,78
Thea Martens Sprint  Rott 10,2,79
Jeanet Lools Cikob6  Rott 10.2,79
Henny Grimbergen Spartn  Lefd 24,2,73
Ronny Hoekstra Atleta  Iwol 4,2,79
Marjan v Schie Bataven Zwol 4,2,78
Leny vd Poel Spartn  Gron 1,3,75

lvolle 3,2,79 .

Lvolle 3,2,79

Rott 11,2,79 .
Ivol  3,2,79 .
Ivol

3.2,19 .

50 m horden

1.1
1.3
T.4
1.4
15
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Mieke Sterk
Miep van Beek
Trudy Ruth
Sylvia Barlag

‘Marjan Ackermane
L5

Greet Mooy
Mieke v Doorn

-Hi1ly de Lange

Leny Jadsdn
Nienke Virk

‘Ria Hulsink

Mary vd Raadt-
B11a Hooehdoorn .
" Atmodes

Joan Kayseh

Ineke Hussabrts

Edine v Medzik
Els Stolk * -

Tineke Hidding
Wanda vd‘Mdlen

Jolanda de "Jong

Wilma HiT1en
Jolanda S11ver

Marjan Gdedhart
Marjan v Arhhem

~ 60 m horden

8,1
8:3
8,4
8.5
8.5
8.5
8.6
8.6
8.7
8,7
8,7
8.7
8.7
8:8
8,8
8,8
8.8
8,8
8,8
8,8

Mieke Sterk
Miep van Besk
Trudy Ruth
L1a Hinten -
Mieke v Doorn
Sylvia Barldg.
Ciska Jangsén
Greet Mooy . ‘
Hilde Kok * *
Edine v Heazik
Wanda vd Molen
Anke van Heyst
Tineke Hidding
Hi1ly Gankema
Rola Koekoek.
Leny Jansen |,
W{lma Hillen,
Elly Henteg .,

Marjo Wijnbargen

Nienke Vink |,

8,9
8.9
8,9
9,0

Gonny S1ikhuis
Erna ten Haken
Jacq Selker, .

13 loopstery ,
eleotr tijdeps,
8,40 Mioke Sterk .
8,69 Sylvia Bar)ag
8,78 Tineke Hidgipg
8,85 Marjo Wijnbgrgen
vervolg le kolom

ADA
ADA
GAC
ADA
DEM
Sagitta
Spartn
Spervers
AVR'
Spervers
PEC
Holl H
PAC

AVR

ADA
Sagitta
Daventr.

ADA

Sch Sp

TION
Trias .

AAV!36

Hellas

Atmodes
ADA
GAC
K&K
Sprtaan
“ADA
Sagitta

Sagitta

Sagitta
ADA
ADA

Fortis

Daventr

Spervers
ADA
AVR

TION
“ 018
ADA

Spervers

UNC
Cikobb
TION

Atmodes
ADA
Daventr
ADA

g

Aast

Gron
Gron
Gron
Gron
Gron
Gron
Gron
Gron

Gron

Grop
Gron
Gron
gron
Gron
Gron

Gron .

Gron
Gron
_ Gron
Gron
Utr

Arnh
Rott
sHert

OBer]

Arnh
Ivol .
Arnh
Arnh
Leid
2wo]
Ivol
Ivol
Iuol
Gron

Arah
5 Arnh
Y|

Iwo)
Ivo)
Ivol
Arnh
Arnh
Ivol

Rott
Ivol
Ivol

. Rott
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verspringen dames

kogelstoten 4 kg

16,48 -

15,85
14,67
14,59

1h,45°

14,04

13.93°

13,79
13,60
13,12

13,04

12.99
12,94
12,94
12,85
12,84

12,73

12.63
12,56
12.48
12,36
12.23
12,19
12,19
12,18
12,1
12,13
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6,19 Corry Bakker Sagitta Leningr18,1,67
6,11 Marjan Goedhart  AAV'36  Rott 10,2,79
6.09 Edine v Heezik ADA  Rott 10,2.79
6.09 Sylvia Barlag ADA Rott 11,2.79
6.07 Ciska Janssen Sagitta Gron 2,3.75
5.97 Rola Moekoek ADA  letd 24.2.73
5.5 Thea den Hartog Typhoon  Iwel 4.2.79
5.5% Renny vd Beek GVAV  Gron 22.1.77
5.93 Conny Vermazen Sparta  Iwol 4,2.78
5.89 Tineke Hidding Daventr Zwol 27,1.79
5.85 Mirjam v Laar- Ach Top Arnh 31,1,76
5.84 Mary vd Raadt Hol1 H  Leid 20,3,71
5.84 Mieke v Doorn Spartn Cosfrd 23,2,74
579 Marjo Wijnbergen ADA  Gron 21,1,78
5,79 "Sep van Beek ADA  Amst 22.3,70
5.75 [ls Stplk Sagitta Zwol 3,279
5.72 1ne Corstjens PSV  Arnh 17,274
5,72 Rien van Dam Hellas  Leid 10.2,73
5.71 Riet vd Berg Keien  Eindh 21,2,70
"7 Ella Hoogendoorn P AC  Leid 24.2.73
9.iu weiia Valkenberg DEM  Gron 15.1,77
5.70 Ellen Nieuvenhoff A DA  Zwol 20,2.77
5.2 Leny Ponstein Sagitta Aenh 17.2.74
4,67 Asta Douglas Sagitta  Zwol 30.1.77
3.F6  Avkje vd Hoek AVR Gron 8,3.70
5.65 Pagay vd Brink PH Arnh 17,2.74
5,85 Jzcq Selker TION  Zwol 4,2,79
hoogspringen
1,88 Mirjam van Laar  Ach Top Milaan11,3,78
1.86 Ria v Steenpaal Sperwers Munch 21,2.76
1.83 Mieke v Doorn Spartn  Leid 24,2,73
1,83 Pnnemieke Bouma  Spartn  Arnh 31,1,76
1,81 Wanda vd Molen ADA Zwol 28,1,78
1,80 Sylvia Barlag ADA Gron 151,77
1.79 Anneke Magendans Ciko'66 Zwol 5.2,78
1.7% hnita Meijer Sagitta Arnh 17.2,74
1.78 Astrid Uffelfe Zaanl Iwol 268,1,78
1.75 J-'5 de Jong AV1SS  Zwol 5,2,78
1.75 Hanneke Glas Spartn  Gron 2.3.75
1,79 Merja Kouijzer D Sport Gron 2,3,75
175 Ria Hulsink PEC Zwo] 28,1,78
vervolg 2e kolom
MSES A Om
6.4 Ina Corstjens PSV Gron 21,1,73
6.4 Janny de Leeuw Fortis Gron 12,3,72
6.5 Margot Lomsers Sprint  Gron 1,3,75
6.6 H Seuntjes Sprint  Eindh 21,2,70
€.6 Saskia vd Meer NFC Gron 2,374
6.6 Leonie Qud Sparta Gron 1,3,75
6,6 Els Vader leel, Sp Gron 1,3,75
6.6 Eva de Wilde Horror  Gron 21,1.78
6,7 M Dietvorst Spado  Efndh 21,2,70
6,7 Carin de Brie ADA Asst 10,17
6.7 Merjan vd Voet Sparta Gron 6,272
6.7 Tineke v Laar ADA Gron 6,272
6.7 Katrien de Lange A DA Gron 6,2,72

-

Els v Noorduyn  Sagitta Rott 20,2,1
Jenni for Smit Sparta  Spokane 10,2,79
Ria Stalman " Sparta Amst 31,1,76
Elna Schalk ') A VR Cosfrd 23.2,74
Mieke v Rangelrooy L D A Arnh  2,3.69
Betty Bogers ~ Sparta N York 4,3.79
Anneke de Bruin " $1,Sport Gron 5,2,72
Mariet Valkenberg D E M Rott 21.2.M
Loes Boling "Sagitta Amst 20,3.65
Lies Kleine DEM Iwol 19.2.77
Tine Schenkels ~ Sagitta Ivol 4,278
Henny Winkel Holl H Rott 21.2.71
Marga Kortekaas Sprtn Leid 20,3.M
Jopie Baart Tdam Iwol 3.2.79
Jaenne v Venrooy Sprint Gron 12,3,72
Jos Mooijen Atmodes Leid 27.2.72
Jacq Brugman Hellas Utr 221,77
Diny Bonm Sagitta Amst 20,3.65
E1ly v Beusekom  Castr Iyol 4,2.78
Marjan Ackermans D E M Amst 22.3,70
Sylvia Barlag ADA Rott 10.2.79
Els Stolk Sagitta Zwol 28,1,78
Miap van Beek ADA Leid 20.3.T1
‘Hanny Tukkers TICN Dordm 26.1,78
"Mon‘que Cnossen . Horror Iwol  3,2,79
Ghita den Besten Antil Ivol 5,2,78
‘Eva de Wilde Horror Ensch2?.11,77
")14,84 Ansterdam 8,2,70 twijfelachtig
Lia vd Linden . 0148 Arnh. 17,2, 74
Jacq de Jong Lycurg  Arnh 26,1,75
Marjan v Amsterdam AD A Zwol 5.2,78
Janny vd Berg Spado  Iwol 28,1.78
Els Stolk Sagitta Iwol 28,1,78
Tineke Hidding Davent Zwol 28.1,78
José van Beek ADA  Zwol 20,2.77
Marjan Thomas DEM Riga 26,1,67
Miep van Beak ADA Lleid 20,3,M
Carla Meulenbroek Hg'68  Leid 27.2,72
Botty Bogers . Sparta  Leld 27.2,72
Andreka Smulders Sperwers Arnh  1,2,76
Joan Kayser Hol1 H  Gron 6,2,T2
Pia Kayser Atmodes Gron 1,3,75
Aleid vd Mark Brunh  Gron 1,3.75
Sylvia Dongen Sprint  Utr  9.2.7%
Delia Valkenberg DEM Gron 15,1,77
L111an vd Ham Sparta  Gron 21,2,78
Sjan Swinkels PSV Efndh21,2.M
Ina Wunderink AVI23  Aest 7,3.T1
G Visser Atmodes Gron19,12,T1
G Mittendorf TION  Gron19,12,M
Monique Losekoot ADA Gron 13,70
Meya de Jonge Sch Sp  Gron 1.3.75
Asta Douglas Sagitta Gron 24,1,76
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vervalg op volgende pagina



vervolg 50 m mefsjes A 400 m meisjos A

6,8 Jonnifer Sait

Hellas  Utr 7.2,76 57.9 Margriet do braaf G AC’ sHart 6,2,71
6,8 Carolien Bosch ADA Gron 15.1,77 58,0 Innko Hissaarts AvR  Aemh 311,76
6.8 Barry v Haarlen HolTL  Utr 22,1.77 58.2 Rona Keller Parth* Arnh 31,1,76
6.8 Thea den Martoge Typhoon Utr 14,1,78 58.2 Elly v Huist Lica " Cosfrd 17,3,77
6.8 Yvonne Kortlever Gouda  Gron 21,1,78 58.3 Ti1ly Jdcobs Parth”  Arnh  16,2,74
= 58,5 Tineke v Laar ADA  Leld 24,2,73
60 a weisjes & S5 Tows votsl 0148 hmh 16,27
1.4 Riet vd Berg Kefen Gron 8,3.70 58,9 Coby K8rneling Davent  Leld 26,2.73
7.5 Tilly Jacobs Parth  Arnh 16,2,74 59,0 Mirjam + Laap AVON  Leid 24,2,73
7.5 Saskia vd Meer NFC  Armnh 17.2,7% 59.1 Lia Westor Keien  Rott 21,2.71
7.6 H Seuntjes Sprint  Leid M.2.73 59.4 Ria wd Mirk ADA  sHert 52 T
7.6 Ine Corstjens PSV Arnh 16.2,74 59,4 Jose Briuuer Daverit  Leid 24,2, ?3
7.6 Margot Lommers  Sprint  Arnh 17.2.74 59,5 Jenny v berg Spado  Amh 31,1,7
7.6 Els Vader Zeel Sp . Iwol 20,2,77 59,6 . J vd Moijden THOR . Leid 3.1, 7'1
7.6 Edine v Heezik  ADA  Iwol 4,2,78 59,8 J Beemsferboer  Zaaril® Lefd 27.2.72
7.7 |nge Wunderink AVI123  Leid 2,171 59.8 Carin dé Brie AD'A  sHert 6,2,71
1,7 Akke Brijker Spartacus Gron 16,1.71 59.9 Ina Ponstein Sagitta  Arnh 171,74
7.7 W1 Kok ADA Zvaag 15,3.64 59,9 Yvonns Smits Fortuna™  Arnh 17,1.7% °
7.7 Lidya Vonk ADA Zvaag 22,364 60,3 Merike Scholten Atletiéo  Armh 31.1.76
7.7 Marjan vd Voet  Sparta Leid 20,3.T1 60,3 Bep Mouris Clyt™  sHert 6,2,T1
7.7 Sylvia Dongen Sprint  Leid 11,2.73 60,4 Conny Vermazen  Sparta = sHert 6.2,71
1,7 Janny de Leeuw  Fortis  Leid 24,2.73 60,6 Afien Benus vmpala  Gron 19,12,71
7.7 Erna Versteege  Davent Zwol 3,2.7%. 60,6 Anke Scholten AV155 Dordm 5,3,77
1.7 Olga Commandeur  Suom{. ' Armh 16,2,74 60,7 Meray Toetenel  Sparta’ Leld 24.2,73
1.7 Marga Honingh Trias ° Arnh 16.2,74 60,8 Ali Monsma Lion Gron 21,1,78
7.7 Carolien Bosch ADA " Iwl 11,1.76 electr, tijden: ' .
1.7 Asta Douglas Sagitta. Zwol 20,2,77 57,86 Ast} Cikea Batavén  Rott 10.2.79
7.7 Lilfan 61114ssen Dyn'70  Zwol 20,2.77 58,09 Ester Schouten A DA Rott 10,279
7.7 Lilian vd Han  Sparta = Zwol 5,2,78 59.%. Belinds de Vries AV Lwol  4,2,79
tussenvoegen: g 60,26 Amelies Stigter A V'R . Zuol .,z.?s
1.5 Marjo Wijnbergen ADA  Zwol 5,2,78
1.6 Sylvia Dongen  Hellas  Letden20.3.71 500'n (seini ververkt o vel off, nuaset)
7.6 Tineke Krechting Gouda = Letd 20,3,71 1.16,1 Elly ¥ Hulst Lon Gron 23,1.T7
' 1.17.3 lneke'Hussaarts A V'R® Gpon  1.3.75
e]“tr. hm ! il il i ] ove
&2 Yerjen Cliglager Sch S5 2wl 42,19 e ko B R
788 Marjo Wimbergen ADA  Zwol 4.2,79 e Ucy haikeber  CGemran eon: Z31,07
L] m meﬂ Ll |
1.21,5 Marike Scholten - KNAU  Gron 23,1.77
8.02 Jacq Selker TION  Zwol 4,2,79 - %
1.22.1 Anke Scholten AViS5  Gron 23,1,77
8,03 S Westera Haaksb- - Zwol 4,2,79
1.22,1 Lucfe Erinkveld Atletico Gron 1,3.75
8.06 Marjan Goedhart AAV!36 . Zwol 4,2,79 v % :
1.22,6 Yvonre Smits Fortuna 6Gpon  2,3,7%
8,1 Marjo vd Linden ADA Zwol 4,279 1229 1 : 8 '@
Vorms " 022.9. 1_nake Ueppfnk runh ron 2,374
8.13 Laura Yorrik ~ ADA - Zuol 42,19 1.23.1 A Mohsaa Lo Gron 23,1017
8,09 Ingrid Vader  ZeelSp- Zwol 4,2,79 e o vy
8.15 Thea den Hartog Typhoon Zwol 4,2,79 50 m horden (welnig verwerkt)
166 .
8,20 E1len Bozeser  Clko'66 _ vl 42,19 7.1 lneke Hussearta A VR Gron 13,15
100 » _ 1.1 Tineki Hidding  Davent" n -
12,2 E1s Vader  Zool Sp Dorda 23,12,76 L1 doan ayser  Anodes Gron 6,272
2.7 Jacq Selke TN Dords 22.2.76 7.1 Leny Ponstein  Sagitta Gron 6.2,72
* e 2 2 7.7 Ina Ponstein Sagitta Gron 6,2,T2
200 o _ 1.7 Ed‘ne v Heozik ADA Spon 151,77
sh 3o 6
%.5 Jacq Selker TION Dorda 26,2,78 7.8 Jolanda de Jong Sch Sp Grrm 2,3.15
21.8 Anke Scholt AV'S5  Dorde 5.3.77 7,8 Els Stolk Sagitty Gron 13,75
LR "‘ = 1.8 Marjan Goodhart  AAV'36 Gron 21,1,18

er 1ijn ook vedstrijden ververkt met veel snellere
tijden ,mear daar stond een horde te welnig Il
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C 5.0

800 m meisjes A
2.08,6 Ingrid Stoot Sprint
2,09,1 Elly van Hulst  Lionftes
2,09,4 Olga Comssndeur Suomi
2,101 Margriet de Graaf G A C
2,1,8 Fioke Kamps Sagitta
2.12,1 Joke Kok 6AC
2,12,4 Nafke Porsoons  AAV'3%
2.12,7 Erma Saft AD A
2.12,8 Anja Metakena  TEC
2.12,8 Rona Keller Parth
2,135  Carla Grimbergen Spartn
2.13.9 Tineke Kluft THOR
2.16,1 Anny Moedt Voldstr
2,16.7 Karin de Nis RK HAV
2,150 Afien Bonus Inpala
2,15,8 Ali Monsma * Lion
2.16,0 Sfego Keller Parth
2.16,0 Yvonne Seft ADA
2,16,k Jacq Spaans ADA
211.2 Betty Hofweior  Genzen
2,17.3 _Henny Grisbergen Spartn
2,13 Mariejos§ Dam D EN
2176 Loida Kamps  Sagftta
2,176 A Buman Coud
2,176 Leny-vd Poel Sprin:
verspringen
6,11 Marjon Goedhart  AAV136
6.09 Edine v Heezik ADA,
~ 5.9 Thea den fartog  Typhoon
Marjo Nijnbergen ADA,
- 5.7 lIneUorstjens  PSV,
Rigt vé Bery Kefon
Del{a Valkenberg DE N
- 5,70 Ellen Mfewwenhoff A DA
5,68 Leny Ponstein Sagitta
5,65 Poggy vd Brink. PH
5.65 Jacqg Selker TION
5,63 Astrid Uffelie Laan]
5.62 Asta Douglas Sagitta
5.61 Tineke Hidding Davent
. 5,60 MWarjo vd Linden ADA
5.57 VYrouchiea Winters Steenv
. 5,5 Anja Seits Haarlea
5,55 Ris Ahlers Sperv
5254 0Olga Comsandeur Suond
3252 Marloen Sibeyn  Seghtte
551 6 M ttendorf TION
5,51 Marine Fredertkx  AchTop
5,50 Renny vd Book GVAY
kogelstoten
16,47 Elna Schalk §1 Sport
14,84 1den (Tuiffelachttq)
13,87 Jonnifor Saft Hollas
13,7% Els Stolk Sagitta
12,61 Jesnne vd Plulm  Sprint

vervolg kolos 2

_ 5
. Amh 3,
. 25
. Leid.
. 2
, Lwol .2

1

, Gron .

Rﬂtt 11.2.?’
Dorda 5.3,77
Arnh 17,2, 74
Letd 26,2, T2
Dordn18,1,76
Dorda8, 1,76
Dorda21,1,79
Arnh 25,1,75

* Armh 17,2, 7%

Arnh 25,1,75

Rott 201-2.“ -

Arnh 17,2, 7%
Ivol 28,1,
Ivol 20,2, 77

‘Rott 20.2,T1

Dordn26,2.78

. Arnh 11,2,76

Rott 11,2,79
Dordn26,2, 78
Rott 20,2, 71
Rott 11.2,79
Gron 1.3,75
Leid 26.2,72

Arh 172,74 -

Rott 10,2,79
Rott 10,2.79
Ivol 4,2,79
Gron. 21,1,78
Arnh . 17,2, 74
Eindh 21,2,70
6Gron . 15,1, 77
Ivol 20,2.77
Arnh 17,274
Arnh 17,2, 7%
Ivol . 4,2,79
Zuol.
Ivol. 20,271
lvol. 20,2,77
Luol

Leid.

Arnh .

8,2,

Utr  17,2,76
Leld 17,2,72
6oes 22,10,B6

60 » horden
8,8 Marjo Wijnpergen ADA
8,8 -Marjo vd L1nden AD,A
8,9 -Jacq Selker Tl
9,0 -Meke v Doorn Spartn
9,0 Edith Rademakers PSY
9,0 Aneke Hussaarts AVR
9.1 Joen Kayser Atmodes
9,1 Wanda vd Molen . NFC
9.1 Marjan vd Voet Sparta
9,1 Anja Seits Haarlen
9,1 Leny Ponstein Sagitta
9.1 Tineke Hidding . Davent
9,1 Marleen Sibeyn’ *  Sagitta
9.1 Anke van'Heijst' *  Fortis.
9.1 Nancy Been  * . Startb
9,1 Nanny Boshove °.° TION
9,1 Marjan Goedhart ' . AAV36
9.1 Ingrid vd¢-Nooy* * ADA
9,1 Saskia vd-Meer -~ * NFC
Ina Ponstein * * Sagitta

tussenvoegen:

9,0 Edine v Heezik = ° A DA
9,0 Joost vd Werff * °  Spero .
9.0 Marjan Olijslager” * Sch Sp
9,2 13 Toopsters

" electr, tiden: N
8.85 Marjo Wimbergen. . ADA
9,2 Marjo vd Linden . . A DA
9,27 Jacq Gelderbloa , . AAV'36
9,31 Ellfs Winnubst ', Holl H
9,35 Christa Knollema, . AAC'61
- hoogspringen  ° °
1.86 Mrjam v Laar . Kimbria
1,80 Anneafeke Bousa . Atmodos
1,79 Annel:e Magendans . Ciko'66
1.7 Ria Ahlers . Spervers
1,77 Hanneke Glas, Spartn
.71 Astrid Uffelje Zaan]
1,76 Jacq de Jong, . Lycuryg
1.75 Marja Kouizer . DoltaSp
1,73 Marjan v Ansterdss . A D A
1,73 Lia vd Linden 0148
1,71 Jose van Boek ADA
1,70 Meko v Doorn . Sparta
1,70 Betty Bogers , Sparta
1,70 Carla Meulenbrosk . Hg'68
1,70 Sylvia Barlag . ADA
1,70 Andreke Swulders Spervers
1,69 Etvarfa Sardjoe  Sagitta
1,68 “enny vd Barg .Spado
1.67 Paulien Groen, So08§
12,26 Betty Bogers - Sparta
12,% Ohite den Basten  ‘Ant1]
12,13 Eva de W{lde - Horror
12,06 - Bea Wiarda Horror

vervolg volgende pagina

‘Letd

Iwol
lwol
Ivol
Letd
Leid
Arnh
Lefd
Lefd:
Gron
Leid
Arnh
Lvol
Zyol
Zvol.
Zwol
Inol
Lwol
Ivpl

4,2,19
4,2,79
b,2,79
LN
2,73
11.2.7
.2.1m
“Lal Tl
8,3,.70
23,2,13
17.2.7%
20,2,77
5.2.78
5.2.78
28,1,M
29,17
.29,1,78
29,1.78
26,2,73
Lefd- 24,2,73
Iwol  20,2,T7
Zvol 30,1,T7

Ivol . 5,2.T8

Pott 10,31,79
Zvol 4,379
Iwdl  A,3,79
sl 4,3,79
wol™ &,3,79

6.2,
25,213
"5a2,8
27.2-?2
1L2.7%
5.2.78
3,15
B2
12,1
20,217
ML7
a.2,N
a2,.n
am2.n
12,76
(RN,
LTS
.11

Arnh
Lefd
Lvol
Leld
Arnh
Arnh
Lvol
Gron
Luol
Arnh
Lvol
Leld
Leld
Lefd
Lotd
Aroh
Ivol
Gron
Ivol

Lvol n
Ivol §.2,78
Enech 27,11, 17
Ensch 27,11, 17



vervolg kogalsfotan meisjes A

12,02 Mirjam.v Laar  Kiabria Arnh 17,2,74 " 11,54 Monique Cnossen  Horror  Ens 27.11,77
11.88 Denise. de Caluwé Sparta Leid 17.2,72 " 11,52 E1len Nieuvenhoff A DA  Zwol 5,2,78
11.84 Badelach ter Besk F | T Zwol 4,2,79 11,44 Lies-Kleine DEM Armh 311,76
11,7 Mariet Valkenberg D E M Amst 2,3,69 11,40 Tineke Hidding Davent  Iwol 30,1.77
11.69 Mary Lodder Sparta Rott 20,2.T 11,17 Anja Lanmers DEM Rott 20,2,7
11.64 Tanja Vet Sagftta Rott 11.2,79 11,17 lrene.Boon ADA Iwol 20,2,77
11,61 Hanny. Tukkers TION Ens 171,76 11,09 Jolanda Silver Tries  Arnh 13,174
11,56 Astrid Dikhuizen AV'40 Zwol 4,2,79 11.04 Thea den Hartog  Typhoon Zwol 27,1,79

: 11,03 Mamgreet Pol Fortis  Zwol 28,1,79

MEISES B: 50 m ey
: 60 m - . 800 m

6.5 Marjo Wijnbergen-ADA  Gron 24,178

6,6 Ine Corstjens-fSV Gron 6,2,72 7.5 Lilian Gi119ssen-Dyn'70Arnh.26,1,75 2,08,6 Ingrid Stoot-Sprint Ruﬁ‘l"l 2,714
6.6 Leonie Oud - Sparta Gron 1,3,75 7,5 Marjo Wijnbergen-ADA  Zwel.5,2,78  2,09,4 0lga Commandeur-Suoai hrnh‘l? 2.7
6.6 E1s VaderZeel Sport Gron 1,3,75 7,6 Tilly Jacobs-Parth Lefd 20,371 2,09.8 Maike Persoons=AAV36 Dor.du12 3,78
6,6 Marjo vd Linden-ADA  Gron 24,1,78 7,6 Tineke Krechting-Gouda Leid 20,3,71 2,11,9 Ficke Kamps-Sagitta* Arnh17,2,74
6.7 Joan Kayser-Atmodes Gron19,12,71 7,6 Sylvia Dongen-Hellas Leid 20,3,71 2,12,8 Anja Matakena~TEC  Arnh17,2,74
6.7 Ina Ponstein <Sagitta Gron 6,2,72 7,6 Saskia vd Meer = NFC  Lefd 10,2.73 2,13,4 Leida Kamps-Sagitta = Apnh 1,2,76
6.7 Leny Ponstein-Sagitta Gron 6,2,72 7.6 Ine Corstjens= PSV Arnh 16,2.7% 2,14,1 Margret Goossens=GAC=BArnh 1,2,76
6.7 Eva de Wilde=Horror Gron 24,1,76° 7,7 Joan Kayser-Atmodes  Lefd 20.3,71 2,145 Simone Herlaar-DEM  Zwol 5,2,78
6,7 Tineke: Hidding=Davent Gron 1,3,75 7,7 Tineke v Laar = ADA  Leid 20,3.71 2,15,2 Rona Keller~Parth Arnh 17,2, 74
6.7 Edine v Heezik -ADA  Gron 15,1.77 7.7 Tanja v Wouden = HAC Arnh 12,1,74 2,153 Ester Schéuten=ADA Dorde21,1,79
6.8 Pia Kayser - Atmodes Gron 6,2,72 7.7 Erna Versteege - Dav Leid 24,2,73 2,154 Karin de Nijs-RK HAV Dorda19,12,76
6.8 ¥ Verzijlberg-Atmodes Gron 6,2,72 7.7 0Olga Commandeur~Suomi Amh 16,2,74 2,17.5 Annfe Mosdt-¥oldstr Arnh 1,2,75
6.8 Aleid vd Mark <Brunh Gron 6,2,72 7,7 Els Vader - Zeel,Sp  -Arnh 26,1,75 2,18,0 Anne Nijtmans~TEC In0120,2,77
6.8 Barry v Haarlem=HollL 7% 7,7 Tineke Midding-Bavent Arnh 26,1,75 2,18,3 Anita Huysmans=Diom Arnh 1,2,76
6.8 Yolanda v Leeuven<tloll Utr 7,2.76 7,7 Mirjam v Laar-AVON sert 6,2,71 2,19,1 Betty Hofmeijer~Gomzen Amh 1,2,76
6.8 M Vring = 01 Gr Gron 23,2,7% 7,8 H Seuntjes <Sprint  sHert 6,2,71 2,19,2 José Brouversloubert Leid27.2.72
6.8 Delia Valkenberg-DEM Gron 1,3,75 7.8 Margot Lommers-Sprint Letd 24,2,73 2,19,6 Patricia de Cleir-Ata Lejd25.2.73
6.8 Christa Knollema=AAC616ron 24,1,78 7,8 B Vos = TION . Arnh 13,1,7%  2,19,7 Wélma Spiekman=Sperw  Arnh17,2,74
6.9 Tineke v Laar - ADA Amst 7,3,71 7.8 Edine v Heezik=ADA - Zwol 30,1,76 2,19.9 Wilma OlydameCoubert Rott21,2,T1
6,9 J Visser = Lion Gron19,12,71 7.8 Eva de Wilde = Horrqr Arnh 31,1,76  2,20,0 M Spaans - Waterl 140120,2,77
6.9 Mirjam v LaabeAVON  Gron 6.2,72 7.8 Laura Verrik « ADA = Zwol 4.2,78 2.20.6 Ineke Krechting=Gouda Rott21,2,71
6.9 Anke ScholteneAV'S5 Gron 23,2,75 - electr, tijden: o 80 » hord ~
6.9 Marina Frederikx~Kimb Gron 1,3.75 8,03 Sandra Westra=AVHK&  Zwol 4,2,79 §.Rories :
6.9 Ellen Bezemer<Ciko66 Gron 14,1,78 8,05 Laura VerrikeADA = Zwol 4,2,79 C Knollema=AAC'61 13,2 Dorda 17,1278
6.9 Monique Verreydtel1ionGron 21,1,78 8,06 Ingrid VaderZeel Sp Iwol 4,2,79 Janny Dekker=AAC'61 13.5-Dordm 17.12.78
100 .' 8.21 Vera Zijlstra=Horror Iwol 4,2,79 50 & hordenlo .
’ 8,21 Tanja Tjepkema=Startb Zwol 4,2,79 b
12,2 Els Vader-Zeel Sp Dorde19,12,76 8,22 Karin de Nilde-Startb Lyol 4,2,79 " 1.7 Edine v Heez{k-ADA -  Gron15,1,77
13,0 Jacq Selker~TION  Dordn19,12.76 B il W 7.7 Leny PonsteineSagitta Gron 6.2.72
13.1 [ngrid Vader=Zeel,Sp Goes 20,1,79 . . * 141 Ina Ponstrin-Sagitta Gron 6,2.72
Robia ; ' 8.7 Edine v Heezik-ADA  Zwol 20,2.77 7,8 Jolanda de Jong=Sch Sp Gron 2,3,75
9.0 Edith Rademakers-PSV Leid 24,2,73 7,8 Marjan Goedhart-AAV36 Gron21,1,78
Janny 'Dekker\-MB'G‘l 21,0 Dorda17,12.78 9,0 Ineke Hussaarts =AVR Arnh 17,2,74 7,9 Jacq Selker~TION *  Gron15,1.77
Maike "Porsoons=AAV36 21,6 Duss 26,2,78 9,0 Jacq Selker=TIQN Arnh 1,2,76 7,9 Joost vd WeFff-Sperv  Gron15,1,77
c Segaren - Unftas 29,3 Bobl 30,1,77 9,0 Joost vd Werff-Spero Zwol 30,1,77 7,9 Marjan Olijslager-Sch Sp Utr 14,1,78
R ’qten - Unftas 29,8 Bobl 30,1,77 9,0 Marjo vd Lindep=AV23 Zwol 5,2,78 ~ 7,9 Lia Bleeker =D B M Utr 14,1,78
C anssen—Tegalan 29,8 Dordm 28,2,79 9,0 Marjan Olijslager-SchSplwol 5,2.78 7,9 Ingrid v Lingen-Sparta Utr 14,1,78
cesccea 9,1 Wanda vd Molen-NFC M 7.9 Nancy Been - Startb Utr 20,1,79
9.2 Letty Hartog-’ip Reeuw Arnh17,2,7% 9,1 Marjan vd Voet-Sparta Gron 8,3,70 8,0 Letty Hartog-Sp Reeww Gron 2,3,75
.2 Carin de Brie = ADA M 9.1 ina Ponstein-Sagitta Leid 27,2,72 8,0 Niesje Schoemaker=D0S DwGron15,1,77
«2 Markeen Sibejin=Sagitta Zwo130,1,77 9,1 Saskia vd Meer - NFC Leid 24,2.73 8,0 Rixte Meines-Irias Gron14,1,78
22: Linda v Raaijen-ADA  Zwol 5,2,78 9,1 Nanny Boshove-FION  Zwol 29,1.78 ok de rkina bii de N A
.2 Jacq GolderblommAAV36 2v0128,1.79 9,1 Marjan Goodhart-AAV36 Zvol 29,1,78 1'® 00k de opmerking bij de
9,1 Ingrid vd Nooy = ADA Zwol 29,1.78
9,1 Nancy BeenStartb  Zwol 26.1,79

vervolg kolom'1 -



verspringen meisjes B hoogspringen kogelstoten 3 kg
.79 Marjo Wijnbergen=ADA Gron21,1,78 1,75 Anneke Magendans<Ciko66Arnh31,1,76 14,84 ETna SchalkeS) Sport Gron 8,3,70
g.m |n9juof-£j.}.,'.m Arnh17,2,7% 1,73 Astrid Uffelfe-laanl Gron 1.3,5 13,75 Jonnifer SuttSpringh Ut 9.2.74
5,66 Marjan Goochart=MV36vol 5,2,78 1,70 Lia vd Linden01'48  Leid27.2.72 13,43 Mireille Stadvikehta Iwol 4,2,79
5,65 Pegay vd BrinkePH - Amh17,2,7& 1,70 Jose van Beek=ADA Gron 1,3,75 13,23 Tanja Veteaterland 2vwo120,1,77
5.60 Marjo vd Linden=ADA Zwol 5.,2,78 1,70 Andreka Smulders<Sperw Gron 1.3.75 13,04 Nicole MeuvkerkeSpartalv 4,2,79
5.59 Leny Ponstein-Sagittaleid27,2.72 1,69 Marja Kouijzer~Delta Sp Arnh17.2.74 13,00 E11en Nfeuvenhoff-ADA Arnh 1.2, 76
5.55 Edine v Heazik-ADA Zw0130,1,77 1,69 Etwaria Sar:djoo-Saq‘lttlhn'l §.2.19 12,62 Tineke Hidding-Dav  Gron 1,3,75
5.5 0lga Commandaun-SuoniBrmh27.1.7 1,67 Paulien GroensS0S  Zwo130,1,77 12,58 Denise de Caluwé-Spartabrn 8,3.70
5.52 Tineke Hidd1ﬁg-ﬂav Arnh17,2,76 1,66 Gea RademakerT|ON Broh17,2,74 12,4 Linda v RooijeneADA  Zwol 5.2.78
5,52 Mar]een Sibeijn-Sag Zw0120,2,77 1.66 Jacq de Jong=Lyeurg  Arnh17,2,7% 12,35 Boa Wiarda=Horror Gron23.2,75
5.49 Erna Verstoege-Dav Lefd24,2,73 1,66 Rixt Meines=TRIAS Lvol 5,2,78 12,15 Lies Klefne=DEM Amh17.2, 74
5,49 Janneke Bosma-impala Zwol 4,2,79 1,66 Wilma Schrider-ADA  Zwol 5,2,78 12,08 Ghita den BesteneAnti1Groni7.1,76
5,48 Edith Radder-AV'47  Zwol 4,2,79 1,66 Thea Haklander~Spero  Zwol 4,2,79 12,02 «Bianca Acquabona-Sag Zvo128.1,78
5.43 Desire ter Braak-Dav Zwel 5,2,78 1,66 Wilma_de Jong = AVR  Zwol 4,2,79 12,01 -Letty HartogeSpWw  Utr 7,12,74
5.42 Elly Gorterelycurgus Arnh26,1,7% 1,65 Annemieke Bouma=Atmod sHert6,2,71 11,98 Astrid DijkhuizenAV40 Utr 14,1,78
5.41 Wilma Olijdam=Coub  Rott21,2,71 1,65 Margriot Zeijlemaker-KeisHert6,2.71 11,96 Jolanda SilvereTrias Leid24,2.73
5,40 Jacq GelderblomeAAV3bZwol 4,2,79 1,65 Carol.de Jong-Lycurg Zwol 9,2.73 11,91 H van RooiFSprint  Zwo130,1,77
5.37 Marina Frederikx-KimbArnh 1,2,76 1,65 Els Stolk-- Sagitta  Leid27,2,72 *11,88 Mardon Mol = THOR Ettenl14,2,76
5.37 Ingrid v Lingen=Sp Zwol 4,2,78 1,65 -Joke de Jong-AV'S5  Gron17,1,76 11,85 Niesje Schoemaker-D0S Zv0120,2,77
5,36 Els Stolk « Sagitta Leid24.2.73 1,63 Gerda Blokbel-AV'23 Arnh31,1,76 11,77 Botty Bogers-Sparta Leid20,3,71
5.36 Laura Verrik - ADA  Iwol 4,2,79 1,63 Marjan v Amsterdan-ADA Arnh31,1,76 11,77 Yvonne Bounan<01 Eh V1dh24,2,79
5.35 Eva de Wilde=Horror Arnh 1,2,76 1,60 12 springsters e-e 11,68 Carol de Jongebycurg Zwo130,1,77
5,34 Maria Willemen=SprintArnh26,1, 74 . g v “o’v 11,68 Annemick de Haan-AV34 Zwol 4,2,79
5.3k Karin v Dik-FIT Utr 10,1,76 . oy "o 1,67 - Jacg Gelderblom=AAV36 Zwol 4,2,79
9.3k Ellen NéeuwenhoffeADAArnh 1,2,76 5 g : i <+ 11,60 Mary Lodder=Sparta  Gron 8,3,70
HEREN 30 meter o 60 meter
5.6 Piet TamingaSiomo - Awst 31,368 © .. 6,5 Eddy Monsels Holl L Le1d20,3,71
5.7 Ben Lesterhuis  PSV Eindh21,2,70" . 6.5 Sam Monsels . AAC Arnh 261,74
5.7 Ad varBoekel P H E1ndh21,2,70 6.6 Piet Tanminga Siomo  Amst 2,4,67
5.7 Chr vd Meulen PV Eindh21,2,70 6.6 Raymond Heerenveen PEC  Argh. 10,2,73 .°
5.7 Raymond Heerenveen P E C Gron 23,2, 74 6,6 Ed Pierau’ AAC Iwol 9,2,T5
5.7 Sam Monsels AAC Gron 2:3.75 6,7 Coen Jansen Metro  6ron 17.3,70
5.8 Peter Spek Fortuna Eindh21,2,70 6,7 Alfred Verhoof Holl L Lefid 21,7
5,8 Henk Meijer - AV'SS  Gron 6,2,72 6,7 Ad van Boekel PH Leid 2,17
5.8 Eddy Monsels Holl L n 6,7 Ab Oouma Spero  Leid 20,3.7
5.8 Ed Plerau AAC Gron 22,2,75 6,7 Henk Brouver ~ Ciko66  Zwol 30,1.77
5.8 Bert Lambeck TION Gron 22,2, T8 6.7 Theo Kuyvenhoven  Sparta  Iwol 4,2,78
5.9 Ron y Wilgen Sparta Gron 6,2,72 6,8 Bert Vos = PSV Asst 31,3.63
5.9 Jan Free AV'23  Gron 6,2,72 6,8 Gerard Kamp Haarlem  Amst 2,467
5.9 Henk Kampers Metro Gron 2,3,74- 6,8 Louis Spek Fortuna  sHert 6,2,71 -
5.9 Hans Waalkens GVAV  Gron 3,2.75 6,8 Vincent Lokin Coubert  Leid 20,3.71
5.9 Harry y Straazlen Hellas Utr 3,2,74 6,8 Ron v Wilgen Sparta  Leid 20,3,M
5.9 Walton Esprit AVR Gron 22,2,75 6.8 Chris vd Meulen PSV .oon
5.9 Win Boyw Spero  Gron 24,1,76 6,8 Teun de Boer Lggmacht n e
5.9 Josef yan Baok  A'VV Efndh23,1,77 6,8 Hugo Fernandes Mendes Clkob6 sHert 6,2.71
2.9 Hans Vorseulen A AC Gron 20,1,78: 6,8 Ed de Jong SpRv Leld 213,71 °
5.9 Mark, vd Krogt Mon Utr 20,,79 6,8 Wia Bow Spero  Lefd 26,2,12 -
6.0 26 1gpers : 6,8 Phi1p vd Elshout  Sparta  Leld 26,2.72 °
i % 6,8 Bert de°Ji9ar . Hearlem Llefd 10,2,73
6.0 Harry Broofhart AAC  Iwol 42,78 6,8 Walton Esprit AVR Leld 10,2713 °
6.8 Msrlo Westbrook Haarles Ivol 28,1, 6,8 Wim Suhblgeo Sparta  Amnh 31,1,76
6.8 Marcel Klarenbeok S 0S Zvol 28,1,0 6,8 Steof Heilkdntg  AAC  Amh 251,75 -
6.8 Mark vd Krogt  I1on Zwol 28,1,79 6,8 Josef van Beek AVV vl 19,277
. electr, tfiden op volgende pagina 6,8 Bert Lambock TIN 2wl 19,2,77 °
: 6,8 Humphrey Joseph AAC Zwol 4,2,78

vervolg kolom 1



el tijden 60 m heren 400 m

A VWO Rott 103,73 ¢
g:g g;ﬂuﬁz: Metro Rott 10,3,73 :B: :"“" Gijsbers Bataven Dordat9,2,78
6.91 Raymond Heerenveen Argo  Rott 11,2,79 hg‘? Ra:':"d Hoerenveen Argo  Dorda26,2, 78
7,00 Nalton Esprit AVR Rott 7,3,73 e T:f a"gﬂz VBL/TC  Rott 21,2.71
7.01 Theo Kuyvenhoven Sparta Rott 11,2,79 o “ﬂ]"m oolberg P SV Letd 20,3,71
7.03 Mark vd Krogt IMfon  Zwol 3,2.79 i ﬁ"“ arenbeek S 0 S Dorda24,2,79
1.07 Humphroy Joseph A AC Zwol 3,2.79 > ard Vel dhoen PH Leid 27,2,72
7.08 Harry Schulting PH Iwol 3,2,79 49,1 Jan Struik AVR Letd 25,2,73
7.08 Marcel Klarenbeek SO0S  Zwol 3,2.79 - 49,3 Sjouk Te GVAV  Rott 21,2,71
709 Felix Helven . AVN Zwol 3.2.79 4.5 Arno K3rmeling  Sisu Zwol 26,1,79
7,09 Steef Heitkonlg  AAC  Zwol 3,2,79. 49,6 Henk.vd Horst - Metro sHert 6,2.T1
“7.09 Henk Macnack .  Haarlem ‘Iwol 3,2,79. 49,7 Ad van.Bookel -PH  Rott 21,2,71
7,10 Hans v Santen .  Sparta - Iwol 3,2.79 43,7 Plet.Boer - Sfsu Rott 21,2,7
“7.12 Ron van Milgen.  Sparta - Zwol 3,279 :g; :Tn grgal;sna E? 2:‘? te:: ﬁgg
= 3 . «{ Jan Reijnders ~Kimbria Le ol
:.2' Jeroen B.ronuas.sa_r‘ Keien Zuo.l,ZS,..Z.?g. AT Mialros bite.. g
8 : T 49,8 Hugo. Pont ~Sisu Dorda b.k,76
10,7 Adde Jong .  Dfom Goes22,10,66 49,8 Dok Valk . Lycurg Rott 21.2.7
10,9~ Bert u.bﬂdt : ?1{&, D::ﬁ;?ifge 30,0 Roy Battse Phoen ;:  Letd 11,273
T e Uit w0 ke LS et
=] o . . Uy ario Mestoro * - naarl| . Uar sle
11.0 Ron van W{lgen Sparta Dordm 6,1,78 - . " S04 C van.Book AAC Lefd 21.2.71

= 11,1 Marcel Klarenbeek)J)S 0S  Dorda26,2.78

11;2 Theo KUYVGI’IhO\’BI’I Sparta Dordm 8.1.?3 50,4 H Retbermundt Metro Lefd 20.3.?1

"~ 11,3 Sjouk Tel . Spirit Dorde19,12.76 . - 50,4 Martio Moser . Uavent Gron 5,2,72
1.4 Sij ' 50,4 Henk Macnack Haarl  Dorda24,2,79
] ijbren Hava_rhuek(J)P.E C  Ivaag15.3.64 505 Bort Kolean GAC Lotd 20T
500, m : ) o R . ol tijden: ; _
1,06,8 Sjouk' Tel .* “GVAV Gron 7.3.70 . %23 HugaPont . - Stsu _Rott11.2,79

! . i 50,08 Parcy Marte AAC Rott 11,2,79
1.05,9 Toine vd GosTbergSparta - Gron 15,1,77 !
1060 JanStruik.  AVR Gron 7,3,70 . O%78 AdwdMeer  _Achill Rott 112,78

= 1.06,2 Roy Bottse.” Phoenix  Gron 23,2,74 800 gt o
=1,06,8 Arfe Ruiter NOP  Gron 22,1,77 A T -
"~ 1.07,0 Peter Hurkeans DEM  Gron 22,2,75 1.49,2 Arfio Kdrmeling  Sgsu- M1 11,3,78

1.07,1 Gerard Verhulst ZeelSp - -Gron 22.2.75 1.49,4 Wibo Lelyveld  Bataven ' Dordm22,1.78
1.07.2 Bert Kolman GAC Gron 22,2,75 1.49,6 Martin Moser Daventr Leid 10,2.73
1,072 Jan Eversdik  AV'S6  Gron 17,1,76 ‘1|.
1

50,0 Jan Reijnders Kimbr  Rott 18,2,72

1.07,5 Rijn vd Heuvel AVR  Gron -7,3.70 50,1 Koen Gijsebers Bataven- Dordm22,1.78
1.07,7 Marcel Klarenbeek S5 Gron 22,177 . .1,50,2 Jan W Boogman  Hellas  Dordn13,2.77
1.07,9 Henk vd Horst  Metro  Gron - 7,3,70 . . 1,50,2 Kees Ruiter NOP Dordal3.2 77
1.08,0 Henk Kort GYAY  Gron- 2,3.74 .. 1,50,5 Arie Ruiter NOP Dordel3,2,77
1000 ‘ . 1,50,7 Rikk Snoep AVR M_'nh 25,1.75
. : o 1,516 Cor Louws NOP Dorde22,1,78
2,23,6 Cor Louws Geazen  Dordm21,1,79 . 1.52,1 Henk Tiebosch Netro  Rott 18,2,72
2,24,8 Arno KBrmeling  Sisu  Dordm 8,1,78 . 1.52,2 Wijnand Bladt VAL/TC  Rott 20,2, T
2,21,5 Carey v Kints Sparta  Dordm 8,1,78 1.52,3 Wim Braaksma AAC  Leid 25,2,73
2,29,4 Jan Eversdik A V156 Dordm21,1,79 . 1,52,5 Adri Schaper AV'23  Rott 20,2,7
2.29,5 Peter Woze Bataven Dorda21,1,79 . 1,52,5 Mike Drenth Unitas  Rott 20,2,M
2,31,5 Casper v Daalen Sparta  Dorde2: ;1,79 . 1.52,7 Mek Flipse AV'SE  Arnh 25,1,75
2.32.8 Kees Verkerk  DeltaSp Dorda19,3,78 . 1,53,2 Henny Sait Metro  Rott 21,2,7
2,34.,5 G Beugels Unftas  BBb): 4,11,67 . 1,53,2 Theo vd Boom  Cikob6  Rott 21,2.T
2,35,3 Rob Druppers (J)Hellas  Rott 10,2,79 . 1,532 Joost Borm Excels Softa 19,2.T7
2,35,9 Jok Persoons )J)AAV'36  Rott 10,2,79 1.53,8 Frank Nusse AAC  Arnh 17,274
2,313 Theo Millems AV R  Rott 10,2,79 01,539 T Kessels Ach Top  Rott 21,271
2,38,2 B Refnboud GAC Arnh 27,174 1,53,9 Theo Middelkaop AV'23  Leid 27,2.T2
: : . . 1,54,3 Evert Hoving NOP Rott 21,2,71
. 1,54,5 Carey van Kints Sparta  Dordm22,1,78

. 1,54,6 Eelke de Boer AVI40  Leid 20,3.T1

1,55,0 Peter vd Hoek  Fortuna Arnh 12,1.74



1500 m heren
3.42,2 Wibo Lelyveld  Bataven  Dordm19.2,78
3,42.3 Haico Scharn Cikob6  Lefd 24,2,73
3.42.6 Joost Bora Phoenix  Dordm19.2,78
3.43,2 Bran.Nassenaar . Ctkob6  Leid 24,2,73
3,43.4 Evest Hoving NOP Dordr12,2.T7
3,435 Kiiss Lok Phoenix  Dordm19,2.78
3316- Gor Louws Gemzen' Dordan19,2,78
3,%4.6 Roelof Veld Davent  Letd 11,2,73
3,454 tgbert Nijstadt D 0S  Rott 21,2,71
3.48.9 Carsten Kamp GVAV  Rott 21.2,M
3.40:3 Hans Koeleman AAC  Dordm13,2,77
I 49:6 Michel Visschers Unitas  Leid 12.2,73
3.50s6 FRikk Snoep AVR  Zwol 4,2,79
3.51.1 Kees Rufter NOP Dordm22,2,76
3,5].4 Rudy Verriet UNC  Dordn22.2,76
3.51.5 Henk Tiebosch Motro  Leid 27.2,72
309]c9 Kees vd Heul Schoonh  Arnh 17,2,7%
3.52:4 Arne Evers AAC Leld 24,273
3561 Hueb Pollmann Cikob6 ° - Leid 27,2, 72
3.54.7 Win STikhuis AAC Montr 8,349
3.84.7 Erik van Amstel Kimbria Dordn13.2.77
3.5%1 Wijnand Biadt VBL/TC  Arnh 172,74
3.39,2 Martin ten Kate D0 0S  Zwol 28,1,79
3.55.2 Leonard Frederike lveurg ' Gron 22.2,75
305,66 Kees van Dalen AVISE . Zwol 4,2,79
50 o horden i
Bai, Hans v Enkhuyzen A AC  Gron 13,1,73
6:8._Jan W Boogman hellas’  Gron 2.3.74
68 . Hans Hehl TION ~ Cpon  2,3,74
6.3, Roel Keus Fortuna -~ Eindh 21,2,70
6.9 _Ed van Venrooy Sprint  Gron  6,2,72
609 . Henk Kort GVAV - Gron 22,2,T5
1.0 Ger Heinstus Holl,fa  Gron . 2,374
1,0 titjo Schutter ° Qui ck lron 22,2,
1.8, Eef ter Heide Steenw.  Gron 24,1.76
7.0, Max v d Does ~  Fortuna  Gron 24,1,76
160, Arie Tielenburg PN Gron 15,1.77
1.1, “Peter Dellensen AAC Amst 8,270
7.1, BE Bouwmeester Sperw  Gron 2,3.74
7,1, Jan Drent PAC Gron 22,2,75
7,1, Fred Schrijnders AAC  Gron 22,275
Te2, Leo Derksena Nured Gron 2,3.7%
1,2 Jan Schouten Sp.Reeuw  Gron 2,3,74
7.2, Raynond de Vries  Sparta  Gron 22,2,75
1.2, hudré Hotkamp Lion . Gron 22,2,79
1.2, Hans do Jong Start78  Gron 20,1,78
1.2, Ad van Doomn Spartn  Gron 14,1,78
1.3, Bert Xrijnen GATC Eindh 21,2,70
1.3 . Ad vd Bovenkamp TION Ensch 1,3,70
7.3 . Ton Jenniskens Qui ck Gron 2,3,75
7.3 Jor Wellerdieck Hellas  Gron 2,3.75
7.3 Henk Beekes GVAV Gron 2,3,75
7,3 Jan Harland Sparta  Gron 14,1,78
7.3 Rob de Weger Sparta Gron 20,1,78
7,3 Sjaak Hurkmans AAC Utr  20,1.79

8,06,3
8,070
8.07.6
. 8,092

3000 m

1.51,4
7.54,6
7.54.8
1.57.6
7.58,4
8.01.2
8.04.0
8,05.6

Klaas Lok
Egbert Nijstadt
ran Wassenaar
Jos Hermens
Joost Borm
Jo Schout
John vd Wansen
Roalof Veld
Hans Koeleman
Hafco Scharn
Pieter Vos
No Opdenoord
Toine v Wilderen
Rudy Verrfet
Evert Hoving
Arnold Schout
Henk Tiebosch
Henny Stokvis
Gejo Spans
Henk Kalf
Hans Ruiter
Jaques Denis
Leonard Frederiks
8,20,2 Kees vd Heul
8,20,8 Hans v Kasteren

60 m horden

7.8 Hans van Enkhuyzen
7.8 Hans Smeman
7.9 ' Win Hogenbirk
7,9 Hans Hehl

7.9 Jan W Boogman
8,0 Roel Keus
8.8 Ed van Venrooy
8,8 Eef ter Helde -
Frank Nusse
Jan Harland
Pater Dellensen
Ed de Noorlander
Jan Drent

Max vd Does
Eltjo Schutter
Henk Kort
“Pater Gravesteijn
Freddy Burgoss
Rob de Weger
Evert Bokma
Harry Drggstra

8,09,6
8,09,7
8,1,0
8.11.8
8.12,0
3’._'1‘5 -0
8,16,0
8.16.4
&u 1?- 9
8.18.6
8.19,2

o5 oo oo 00 00 oo aB
. 8 8 4 8 ..ﬂ:l

Pesse

- -]

Fl

8.17; Jan Harland
.24 Harry Schulting
Hane v Enkhuyzen
Freddy Burgoss
Hane Smeman

Max vd Does

Phoenix M1 12,3
DOS Rott 11,3
Clkob6 Armh 12,1
Quick Letd 11,2
Phoenix Ween 24,2,
RKHAV  Arnh 25,1
Sparta 2
Daventr 2
AAC 1
Cikobb Katow 24,2,74
GVAV Armh 31.1,76
Kimbria sHert 6,2,71
Quick Lefd 11,2.73
Nimegen Iwol 4,2,79
NOP Dordal9,1Z,76
RKHAV ~ Apnh 27,1.7%
Metro Rott 21,2,T
Fortis
S0S

Leid

Letd
GVAV Rott
Cikob6 Leid 2

Sprint Gron 24,1,
Lycurg Arnh 25,1
Aventr Arnh 25,1,
Fortuna Lefd 12,2,

AVR Amh 16.2.7%
AAC Lefd 20,3.T1
TION Arnh 16,2, 74
Hellas  Arnh 31,1,76
.Fortuna * Leid 20,3.71
Sprint * Leid 27.2.72
Steenw  Arnh 12.1,7%
CNAC Amh 31,1,76
Sparta  Zvol 281,79
AAC Haarll6,3,68
CAVR Gron 7,3,70
Metro  Gron 7,3,70
Fortuna Leid 20,3,71
Quick Leid 24,2,73
GVAV  Arnh 31,1,76
Zaanl Zwol 4,2.78
Startd Ivol 28,1.79
Sparta Zwol 28,1,79
AAC sHert 6,2.T
Fortuna Lefd 11,2,73

Sparta Iwol 3,279
PH Rott 11,2,79
AAC Rott 1,3,1
Startb 1Iwol 3,2,79
AVR Rott 11,3,13
Fortuna Rott 11,3.73



verspringen heren
1,55 Roy Sedoc - - AAC Ivol 3,2.79
7.50 Jan Drent - Metro Gron 7,3,70
7.45 Bert Lambetk" TION Ivol 19,2.M
7.36 Hans v Enkhuyzen Metro Gron 7.3.70
7.25 Eltjo Schutter Quick Lefd 26,2,73
7.23 Ron v W{lgen Sparta  Arnh 172,74
7.23 Edsel Trumpet AAC Rott 11,2,79
7,17 Jan W vd Wei Lycurg Ivol 3,2.79
7,76 Hans vd Sorg PAC  Letd 20,37
7,13 Ben Saris - 6 Mch  Gron19,12,M
7,12 Arie Tieleaburg M PN  Xwol 28,1,79
7.11 Leo de Winter AAC Rott23,11,63
7.10 Loufs Spek’ Fortuna  Lefd 21.3.7
7.07 Huub Pappers Kimbria Letd 2, 1,71
7.05 Henk Drént Metro  sHert 6,271
7.03 Harry van Kuyk Keien Dordn 1,2,70
7.03 Hans Smaman AVR Gron 1,3.70
7.02 Steef Berghuis  Sparta Leid 27,2,72
7,02 Ger Hefnsius ATCS Arnh 26,174
1,00 Ed Plerau AAC  Iwol 4,2,78
6,99 Hans Scheffers Fortuna  Rott 21.2,7
6,98 Peter' v Loewwen  THOR  Zwol 3,2,79
6.9 Jobn Eckhorst AVR Iuol 4,2,78
6.9 Dick 'Brouwer AAC Leid 21,71
6,9% Jan 0 Boogsan  Hellas  Iwol 19,2.77
poishoogspringen - ;
4,85 EltjoSchutter  Quick Zwel 29,1,77
4,60 Pia'68bel Lycurg  Zwol 28,1,79
4,50 Servee Wijsen Kimbria Parig 30,3.67
§.50 For‘k Xrijnen 6AC Gron 8,3,70
4,50 "rins vd Hea Avantri Arnh 31,1,76
4,50 Fred'Schrijpders AAC  Gron 21,1,78
k.50 Rolf Veenendaal AAC Zwol 28,1,78
4,50 Hans vd Pal DEN Iwl 3,2,79
4,40 RuudDellensen AAC Leid 27,2,72
4,40 Jeroen Bronwasser Kefen  Zwol 27,1.79
4,40 Hans Jansen PH Iwl 3,2.7
4,30 Hans Sweman AVR Leid 27,2,T2
4,30 0laf Constandse THOR  Zwol 19,2,77
4,30 Charles Mathot Haarl  Gron 21,1,78
4,30 Mark van Viiet  Holl L I
4,20 Koes de Winter AAC  Haarl2e 3,68
4,20 Rob Riche) YSLTIC  Rott 20,2,M
4,20 £4 do Woorlander AV R Leid 24,2,73
4,20 -¥ia do Wasl AVR Amh 26,175
4,20 -Ton do Graaf Quick Arbn 31,176
4,20 Bob Janssen Sprint  Zwol 19,2,T1
4,20 - Warry Schot AAC Zwol 28,1,79.
4,20 Jan Warland Sparts  Iwo) 3,2,79
4,20 6ijs de Rulter VELTC  Rott 11,279
4,15 Frank Nusse AAC Leid 20,3,M
4,10 & springers

~ hoogspringen

2.23 Ruud Welart Hasrlea  Madr 29,178
- 2,12 Joep Elenbaas Sparta  Iwol 3,2.79
2,11 Raymond de Vries  Sparta Dorde22,1,7M
¢ i (extra poging 2,13 Zwolle 4,2,78)
2,1 Erik Rollenberg Lyeurg Ivol 3,2,79
- 2,09 Pater Geelen Kimbria Leid 24,2,73
+ 2,09 Kees Verspaget HAC Dorde21,1,79
- 2,09 René van Loon Spado  Rott 10,2,79
2,08 Ben Lesterhuis PSV Rett 21,2,1
- 2,07 Jan ¥ Boogman Hellas Gron 2,3.%
207 Kees Meesters THR  Sron 1,3,7
2,06 Johan Bode Hellas Gron 22,275
- 2,06 Jeroen Bronwasser  Kefen Arnh 1,2,76
2,05 Ed de Noorlander AVR Leid 27,2,T2
2,05 Leo Poirot AAA Amh 26,175
2,05 Gertjan de Fijjer AAC Zvol &,2.78
2,05 Henk Macnack Haarl Rott 11,2.79
2,03 Bas Lugthart GVAV  Gron 22,2,75
2,00 Ruud Sait Kronos Gron19,12,T1
2,00 Philip van Riswik  VAL/TC Leid 11,2,73
2,00 Theo Flfervoet UNC Arnh 27,1,7%
2,00 Henk Kraayenhoff GVAV  Gron 22,2,75
2,00 Bob Janssen Sprint Zwol 11,1,76
2,00 Jan Schouten Sp Reeuw Arnh 30,1,76
2,00 Wiebe Siedsma AVI123  Arnh 1,2,76
2,00 Wim Roosen Holl H  Iwol 29,177
2,00 Aldo Uyldert AAC Zwol 29,178
2,00 Ferdiand Rikkers  Argo77 Zwol 29,1,78
2,00 Klass Kanis Davent Amst 31,3,68
2,00 Ad van Doorn Spartn  Zwol 4.2.78
00 Karel Rademaker Hellas Zwol 4,2.78
2,00 Lea de Pee Delta Sp Zwol 4,2.T8
2,00 Frans Volman Clko66 Lwol 4,2,78
hinkstepspringen (boven 14,00 a)
15.76 Roy Sedoc AAC Amh 31,176
15,02 Kees de Kort Sprint  Leid 2,1.0M
16,95 Potor v Losuven THOR  Rott 10,2,M
14,65 Max vd Does Fortuna Arnh 31,176
14,64 Ed | Jzerman THOR  Gron 22,2.75
14,55 Wileo Visser SAY  Tuol 42,78
14,54 Humphrey Yeira AV R  GBron 22,2,T5
14,45 Rien Mellaart Metro  Rott 20,2,T
14,34 Jan ¥ Boogaan Hellas  Arnh 12,2.74
18,30 Annejan vd Vaen  MC'61 2ol 32,19
14,31, Jan Eversdik AVI5S6  Arnh 26,1, 04
16,10 Jan van Dik Haarl  Iwol 19,2,T7
14,03 Francofs Stoop THOR  Ivol 3,2,
14,01 Wia Hogenbirk AAC Leld 27,212
14,00 Poter van Wik Sprint  Leid 242,73
14,00 Arjan Wolters AVI23 vl J2.P9

vi) houden ons voor Uv op= en sanmerkingen van
herte aanbevolen | = postbus 19127, den Haag,



3000 a"snelvandelen

kogelstoten

13.2Q.i Koos Keijzer Haag'68 Gron 23,2:75° 16,96 'S jaak Ruhl Motro
21,6 Tjabel Ras RNV Letd 262,72 16,57 Koos van Wees A A C
26,3 Hans vd Knaap RWV Rott 10,2,70" 16,11 Piot vd Kruk AV'40
33,5 Cor vannlesuven R WV  Gron 23,2,75 - 15,91 Jacques Janssen AV T
34,2 Dtk Maassen vd Brink HollL Gron 23,2,75 15,76 Rob Hermans Ach Top
14,01,6 . Ed Hoogerhoud RNV Utr 14,78 15,60 Harm Humme! ArgoT?
16,0, Jan Vos RNV Leid 24,2,73 " 15,62 Henk v Aarst Hellas
18,5. Frank v Ravensberg Haarl Rott 10,2,79 - 15,52 Frits Wimmers = A AC
28,6 Hein Zethof AVAGY  Loid 24,2,73 ° 15.07 Jorfme v Goffen.  Swift
_ 31,2, Jan Kootstra LAT Utr 1,4,78° 14,83 Dirk Schrieken . AAC
38,0. Gerrit Tigchelaar L AT« Utr 1,478 1,75 Mco Krfatkow  Spirft
56,6. Jan de Jonge Nea oV Leid 26,2,72 14,7 Aad de Bruin ~  VAL/TC
57.0. Rob Keana PAC Utr 14,78 16,62 Marty Regtop TION
59.2. Rob van Vifet RNV Arnh 31,1,76 14,54 Klaas Veuger 0s Vv
15.05.6 . Imco vd Wal LAT Zwol 42,19 ¢ 16,38 Win Moy UNC
08,4 Piet Op't Broek Unitas Zvol 4,2,79 14, 37: Win de Graaff  Quick
03.0 Nico Schroten  Holl L  Leid 26,2,72 - 14351 Hugo Dfertkx Sprint
16.4 . Adri vd Warf Marat Arnh 16,2,7% 14,29 ° Pret Coenen Swift
17,6 Hans v Wakeren  Unites Zwol 4,2,79 ° 14,95 Kdrf Rossen A AC
— 20.0 Harry Seikens R WV Leid 26,2,7 ° 16,13 "Eof Kamorbook - P SV
T 21,0 .Gorrit de Jong  Aventr Armh 16.2.76 14,09 "Erik de Bruijn. - Typhoon
28,6 Kees Vuurpijl RWV  Gron 23,2,75 14,06 "Rob-de Jong .- Metro
29,9 Fred Rahner Unftas Zwol 4,2,79 16,04 “Fred Bakernans P S V
15.31,0 René Dahmen Kinbria Leid 26,2.72 . 14,00 Jan Jongejan GVAV
B = - 13, 9# ﬁart ldeinga AAC
] S Ssssessam= PR
5.8 Saammy Monsels AAC Gron 19,712,710 - w.iafer
5.9 Mark vd Krogt MHon Utr 20,179 - i
6.0 Bort Skefmvoort G AC Gron 6.2.2 ° AL i::':a:"::;;:n e
6.0 Peter Gravesteijn Zaan] €ron 6,2,72 - 5’8_'.“““ Lokia * ° Coub
6.0 Rim Faasse Hermes U‘tl" 2.2.?3 > 5.8' Wim Bouw AVVOG
6.0 Kees vd Ven DES Bron 23,7 6.8 Marto Westbroek: - Haar
6.0 Josef van Beek AVV Efndh 8,276 - 6.8 Mark-vd Krogt * /i |10
6.0 Arjan Wolters A3 Gron 1,3,75 6.8 Marcel Klarenbesk S 0 §
6,0 Mario Westbrook  Hearl Gron 14,178 ° 6.0 Bool Priok . 0 Waael
6.0 Jan.¥ Boogman  Mellas G6ron 19,12,71". 6.9 Yans Waalkens = GVAV
6,1 Koes Kloet AVI56  Efndh 21,2,70" ° 6.9 Bigo Fa He
b1 JonFroe A2 hast 7.3 1 6.9 8 vdStraaten * Hellas
6,1 Pist Wietzes GVAV  Gron 5.2.?2 5.9 Henk Brouver Ciko66
501 Hans vd Wolf SD Reeuw EI‘DI‘I 1.3.75' 5'9 BBl"t Steinvoor't- P gAl
6.1 Dik.vd Vijver Holl L Gron 1,3,75° '8 o
6,1 Ploter do Haan  ATS Gron 1.3.75° olred ot S
6,1 Jan Maarten de Bﬂﬁh AVR Gron 13,75 E.Q Win 5onrl|ngs PH
61 Svine Saba} ARG Gron 13,75 6.9 b Eckhorst  Davent
6a1 Ruud Eveloens Holl L Gron 1,3,75 6.9 Paul Stura 240155
6,1 Bon Callemsis  Kfsbrfa Gron 1,3,75 6.9 Hans van Senten Sparta
6.1 Hane yan Sahten  Sparta Gron 15,1,77 - >
6,1 Robert v 't Wout S0S Gron 151,77 el, tijden:
6.1 Joroen Bronwssser  Kefen Gron 14,1,78 7,02 Mark vd Krogt  I11on
6.1 Adrl Sok 008 D Gron 21,1,78 1,08 Narcel Klarenbeek S 0 §
6,1 Marcel Klarenbesk S 0S Gron 14,1,78 7,10 Hans ven Santen Sparta
6,1 Paul Wijnbergen AAC Gron 21,1,78 1,23 Ron Beij Sparta
1,28 Robert v't Wout S 0S

1,30

Adrie Sok AAC'61

- Letd 27,2,
2

Dordm17,1,76 -
Amst 25,2,68 -
Leeuv 9,3,68
Oorda 9,1,77
Utr 15.2.78
wol 29,1,78
hast 21,3,65
Leid 24,2, 73
Rott 11,2,79
Amst 31,3,
Ivol 4,2,7
Gron 12,3,
Ensch22,1,
Amst 2,4,
Ivol 4,2,
Arnh 17,2,
Lefd 27.2,
lvol 28,1,
Iwol 3.2,
Amst 31,3,
Rott 10,2,

INIB

Letd 27, .
Gron 20,1,
Leid 27.2, 2

3#33833“3‘-33}

Gron 5,2,72
Leid 2,171
Leid 20,3.M
Letd 26,2,72
Ivol 28,179
lwol 28,1,79
Ivol 28,1.79
Bmﬂ 703 ?0
Leid 2.1.M
Rott 21,2, M
Rott 21,2.M
sert 6,2,T
Leid 27,2,72
Leid 11.2.73
Arnh 6,2,74
Arnh 31,176
Ivol 19,277
Ivol 20,2,T7
Ivol 4,2,T8
lvo) 28,1, 719



400 m jongens A

48,9 Marcel Klarenbeek S 0S
49,9 Dick Valk Lycurg
50,2 Mario Westbroek Haarl
50,3 Aard Veldhoen Unftas
50,5. Bert Kolaan GAC
§0;7 Carey v Kints Sparta
50,7 Peter Hurkmans DEM
56,99 Ton de Geest TION
50,3 Ton Jillissen UNC
51,0 Walter Dusch Swift
51,13" Kenneth Macnack Haar]
51.3 Mugo Pont Sfsu
51,50 "W Franke Castr
51,6 A Klaassen THOR
51.8 ~Jin Eversdik AV156
52.0 Eugen v Kruchten GVAV
52.0 Herk Hageman C1ko66
52,0 Dick Leemkufl Davent
52.3 J'van Stralen AAC
52.4 Hugo Veenker 01'70
52.4 Jan Dekker GVAV
52,5 Evert Hoving GVAV
52,5 Henk' v Heuveln |mpala
52,6 Klaas Zwikker Clkobb
52.F Eltjo Schutter Qutck
800 m
1.50,5 Arie Rufter NOP
1.52.0 Arno KSrmeling Sisu
1.52.5 Koen Gijsbers Bataven
1.56.1 Rik Snoep AVR
1.54.3 Evert Hoving GVAV
1.55.3 L Thiele' Sprint
1.56,3 Jan Zethof AVAG4
1.56,6 Leo Duivenvoorde  Spartn
1.56.7 Dirkjan Hoogstraten I1fon
1,57.2 Dick Barthelson  Nea V
1.57.3 F van Doesburg TEC
1.57.4 Wieger Wiggemaps  Davent
1.57.5 R Koridon Haarl
1,57.6 Henny v Hogevest  Vitesse
1.97,7 Hugo Pont Sisu
1.57.8 Klass Lok Steenw
1.57.8 Wim Verriet Quick
1.57.9 Peter Appelnan . . DEN
1.58,3 Roy Bottse .. Cikobb
1,58,5 Wim de Koning . . Hellas
1.58,7 Bert Kolmen GAC
1,58,7 Frank Burger . Spado
1,58,8 Casper v Daalen . Sfomo
1,58,9 Joost Borm . Exels
1.59,3 W vd Viiet AAC

Dordm24,2,79
Rett 21,2,
Dordn24,2,79
Bob1.-4,11,67
Leid 26,272
Leid 25.2.73
Arnh 17.2.74
Rott 11,2.79
Lefd 20,3, 71
Rott 21,2.M
Rott 11.2.
Dordm22,2,
Iwol 4,2,
Rott 21,2,
Leid 26,2,
Rott 21,2,
Rott 21,2,
Arnh 17,2,
Leid 20,3.
Arnh 1,2,
Dordm21,1,
Gron 13,3,
Dordm22,1,
Rott 21,2,

JOS8ABFAS

n.
Rott 21,2.T1

Dordn12.2.77

Lefd 26,2,76
Iwol 42,19
Rott 21,2,M
Leid 25,2,73
Arnh 1.2.?5
Arnh 16,2, T4
Arnh 25,175
Arnh 16,2, 7k
Dordn6,12,70
Ivol 28,1,79
Rott 21,2, T
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1500 m
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Wibo Lolyveld
Mark Borghans
Win Verriet
Peter Havernans
Bertus v Enaus
Jan Zethof
Imco Brouwer
Toine v Wilderen
Jo Tingen
Rik Snoep
Wim de Koning
Michel Visschers
Martien vd "oorn
André Fennepan
. Arno KGrmeling
4,06,4 . Henk Mentink
4,06,8 René Thils
4,06,8, Jek Persoons
4,06,9, Casper v Daalen
4,07,2 Rudy Spitzen
4,07,5 Eelke Smit
4,08,3 Ton Kon
4,08,8 Wim vd Meer
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Hans Koeleman
Rudy Yerriet
Mark Borghans.
Jan Zethof

Jo Schout

Wibo Le]yva1d
Rik Snoep

Piet de Peuter
Toine v-Wilderen
René Thijs *

Imco Brouwer
Pater v Wees
Wieger vd:-Bpeemen
Martien vd Hoorn
Michel Visschers
Kees Ruiter

Jan de Bart: -
Winand Kluivers
René Bouwmeester
Jan Verneule
Rob Lensink
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50 m hordenloop

0 Henk Kort

0 Jan Harland

1 ‘Bert Steinvoort
7.1 Henk de Jong

1 Gort Kapteyn

1 Jeroen Bronwasser

1 Fred Burgoss
voortzetting volgende

Bataven
Caesar
Quick
THOR
AVVOG
AVAGY
Laan]
Quick
DS D
AVR
Hellas
Unitas
Holl L
Cikobb
Sisu
Davent
AYR
AAV'36
Siomo
Start78
AVG26
Typhoon
PAC

AAC
UNC
Caesar
AVAGL
RK HAV
Bataven
AVR
Typhoon
Quick
AVR
Zaan]
Holl H
Davent
Holl L
Unitas
NOP
AV156
ASY
laan]
Dynamo
AVN

" OGVAY
* Sparta
"GAC
‘Steenw

Nea V
Keien
Startb
pagina

Dorda19,12.76

Aroh 1,2,
lwol 3,2,
Aroh 1,2
sHert 6,2
Leid 20.3
Iwol 3.2,
Rott 11,2

2

1

— =
“w o

pr- - e S $

Cordn6,12,
Rott "2.1.
Leid 76,2,
Rott 11,2.
Gron 8,3,
Letd 20,3,
Arnh 1.2,
Gron 1.3,
Rott 21,2,
Leid 25,2,7
Dord24,2,
Leid 24,2,
< Gron 14,2,
Arnh 1.2,
Leid 2.1,
Leid 24,2,

SIdIIAAIAIISIAS

o3

Dordm20,12,75
Dordm24,1,79
Iwol 4,2.79
Leid 24,2.73
Arnh 31.1.76
Leid 24,2.73
Arnh 31,1,76

Gron30,12.70

Leid 24,2,73
Dorde21,1.79
Iwol 4,2,78
Leid 28,2,
Rott 21,2,
Bob1 31,1,
ron 2.3.
Arnh 31,1,
Ivol 1.2,
Dordm24,1.
Rott 10,2,
Arnh 17,2,

FIIFAASAT

Gron 2,3.74
Gron 21,1,78
Grﬂﬂ 1‘-1 . ?3
Gron 1.3.75
Gron 1,3.75
Gron 21,1,78
Gron 21,1,7



vervolg 50 m horden JA

8.5

7.2 Hans Nijbroek Nurni
7.3 Frank Nusse AAC
7.3 Rik Keolen PEC
1.3 Jan Maarten de Bruyn AVR
7.3 Thom Saat Holl L
1.3 Wiebe Siedsma  AV'23
7.4 Ton Versluys AVN
7.5 Mark'vd Loos ATOS
1.5 Gerard Verkaart AT(S
7.6 Sjask Hurkeans D E N
7.7 Jeroen Busscher Sperv
7.7 D Luchies AAC61
7.8 Ruud Eveleens  Holl L
1.8 Jeroen vd Meer P SV
7.8 Ad Brouwer Cikobb
60 m horden
1.9 Frank Nusse AAC
8.0 Henk' Hehl TION
8.0 Henk Kort GVAV
8.0 Jan Harland Sparta
8.0 Bert Knollema AACE1
8.1 Bert Stefnvoort G A C
8.2 Hans Waalkens GVAV
8.2 Freddy Burgoss Startb
8.3 Jan Struyk AVR
8.3 Jeroen Bronwasser Keien
8.3 Hugo Pont Sisu
8.3 Paul Wijnbergen A AC
8.4 Jan Fielmfch Haar]
8.4 Wim Hogenbirk AAC
8.4 Fred Schrijnders A A C
8.4 Henk de Jong Steenw
8.4 Thom Saat Holl L
8.4 Mike Niepce Spado
8.4 Rob de Weger Sparta
8.4 Jos Lemmens  AV'40
8.4 Robin Beverdan Fortfs
Peter Klok ™ AAC
"8.5 Ger Thijsen Ach T
"8,5 Jan M de Bruin A VR
8.5 Wiebe vd Zes Lfon
8,5 Etfonne Hiner A AC
_ polshoogspringen
4,20 Hans Jansen - PH
4,20 Harry Schot AAC
4,20 Gijs de Rufter  VELTC
k15 Frank Nusse AAC
4,10 Olaf Constandse THOR
4,10 Hans Tel jeur YoLTC
- 4,05 Frod Schrijnders A A C
4,00 “ees'de Winter AAC
4,00 Bob Janssen  Sprint
4,00 Jeroen Bronvasser Keten
4,00 Mark Rekers AAC

Rott
Rott
Arnh
Lol
Zvol
Lefd
Rott
Lol
Anst
Zuol
Ivol
Qvol

3 RO - R

33
HHRA PN NAAND

21,1

4.1
17,2, 7%
6,2.78
28,1.79
1.2,73
21.2.1
30,177
1,3.69
20,2,
4,2,78
4,2.78

Haar] 24,3.68
Haarl 24,3,68

Leid
Arnh
Zvol
Luol
Zwol
Lol

“Ivol
“Arnh
“Arnh
" Arnh
" Zwol

- =

Zuol

. Lol
. Lwol
", Rott
. Leid
. Arnh
. Lwol
. Gron
. Amst
. Arnh

Gron
Lwol

verspringen J A

1,19 Ron van-N{lgen Sparta
6,96 John Eckhorst AVR
6,93 Jeroen Bronwasser Keien
6,92 Rob ter-Horst AAC
6,87 Jos Heijnders Swift
6.87 Kees vd-Ven DES
6,85 Robert v't Wout S0§
6,79 Marcel Klarenbeak S 0§
6.75 Piet Wintzes GVAV
5,75 Peter v Loeuven THOR
6,75 Ben Vroom Jahn ||
6,71 Rob Jansen Quick
6.71 René van Loon Spado
6.70 Peter Hurknans DEN
6,70 Freddy Burgoss Spado
6,69 Fred v Bergen Spero
6,68 Jan W vd Wal Lycurg
6,68 Jan van Loon Spartn
6.67 Henk Brouver Cikobb
8,66 Renco Luijendik [Tion
6,64 Pioter Joosen Sprint
6,64 Ruben Eckhorst  Fortuna
6.63 Annejan vd Veen AACE1
6,62 H ter Haar Haaksb
6.62 Joep Elenbaas Sparta
hi nkstapspringen o
149 RoySedoc =~ AAC
14,37 Peter'v-Leeuven  THOR
14,34 Annejan'vd Veen ‘AAC61
13,86 Francofs Stoop  ° THOR
13.82 Ron Schijfs D-JA
13,65 Jan van'Dik AToS
13,56 Wout v Brunen Diom
13,54  Joep Elenbaas Sparta
13.49 Ben Vrooa Jahn 11
. 13,48 Paul Zijp AAC
. 13,47 Jan ¥ Boogman . Hellas
13,43 Pieter Joosen ) §pr1nt
13,62 Henk-Kort: - “Nurwd
13,40 Charles v Conmenge A A C
13,36 Peter K10k CAAC
13,30 Pater do Munck AV!S6
13,28 - Aafbrecht vd Veen AAC61
13.23 Andries v Rooilen A AC
13,21 Erik de Vries Startb
13,16 Rob Jansen . Quick
- 13,1 Constans Glelen Sprint
13,13 Peter Tax- - Quick
13,08 Dfrk Kemphuts " Davent
13,04 Jan Everadijk - V156
13,04 Hans van Tol - Spartn

vervolg volgende pagina

Leid
Ivol
Lwol
Lwol
Letd
Gron
Rott
Iwol
Gron
Ivo]
Lvol
Arnh
Rott
Lefd
Lwol

Zvol

Arnh
Zvol

Anst
Lwol

Ivol

Gron
Gron
Zwol

Zwol

Leid "

Arnh
Zwol
Arnh
Ivol -
Leid
Leid
Lwol
Lol
Lol
Gron
Arnh_
Letd
Gmn..
Arnh-
Letd
Lvol
Ivol
Lvol
Arnh
sHeort
Leid
Arnh
Letd
Ivol
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vervolg polsstokhoogspringen J A

Mark van Vliet
Eltjo Schutter
Rob Gaveel
Dick Sloetbeek
K Neijer -
Frans vd-Nea
Hans vd Pal
Jan Harland

E d vd-Keaj
Nico de Groot
Frits Coumans
Jan Boerstra

kogelstoten 6 kg

16,11 Erik de Bruin
15.52 Jercen vd Meer
15.47 Carlo Wijnands
15.43 Frits Wasers
15.28 Rob Herwans
15.19 Fred Bakermans
15.16 Nico Xriatkow
14,88 Wia do Holff
14,61 Peter Neuteboon
14,50 Harm-Hummel
14,45 Paul Schoemaker
14,41 Frits Overbeek
14,40 Rob Scheomaker
14,34 Rob de- Jong
14,22 Peter Holthuyzen
14,06 Rob Lodder
14,02 Rob vd-Linde
16,00 Pjet Coenen
13,98 R Wellordiock
13,97 Ron Bezuijen
13,97 Ron Schenk

_ _ . iz 5
6. 0 Peter Gravesteijnelaan] Grn 6,2,72 6,2 Addy HoogendameSparte Grm 13,75 17,
6.0 Bert Stefnvoort<GAC Grn 6,2,72 6,2 K Huizinga=Nura! 6 13,75 T,
6,0 Mario MegthroekeMaar] Grn14,1,78 6,2 Marce] Klarenbeek<SOS Gen 151,77 1,
6.1 Plet Wietzgs-6YAV Grn 6,2,72 6,2 Adri Sok = Nurai 6rn 151,77 1.
.1 Hens vd Wo]fSp Reeww Grn 6,2,72 6,2 Wim Vis « Sisu Gen 15,177 1,
6,1 Guino Babe) - AN 6rn 1,3,75 6,2 Ron Beij « Sparta Grn 18,1,78 7,
6.1 Rob v't Wout - 505 6rn15,1,77 6,2 Sean W{llémse=Hellas  Utr 20,1,79 T.
6.1 Hans v SpatenSparts  Grn15,1,77 ; ¢ 1.
6.1 Bert Ca))oseijpXiabria 6ron1,3,75 60 w S
6.2 Roy Sedog » AAC 6re19,12,M 6,9 Rigo Fesste « Herwes  Rott21,2.71 17,
6,2 P Liskens » Spado 6r019,12,71 6,9 John Eckhoret=AVR ol20,2,11 1,
6.2 Ton de Jong = Sp Reeww 6r19,12,7 6,9 Marfo WestbroskeHaar! 1lwol'5.2,78 1,
6.2 J Hulleman - AV'34 6rn 6,2,72 7,0 Bert Stefnvoort = GAC Rott21,2,711 1,
6.2 Ploter do HaaneATOS  Ame13,3,7% 7,0 J Verheflen « Kefen Rott21,2,11 1,
6.2 Arjan Wolters=AV'23  Aee13,3,76 7,0 Jeroen Bronvasser=Kefen Arnh31,1,75 1,
6,2 Jan Hartmen=llion 6m17,1,75 7,0 Ron Beij » Sparte lwol26,1,79 1,
6.2 Mark vd Krogt=I1ton  6r26,1,75 7,1 Laen Valckenfer-Dynamo Goes14,3,64 1,

vervolg 2e koloa 7.1 YJoroen vd Boon-Hol) L  Amst30,3,68 17,

vervolg koloa 2

JONGENS B 50 e

Holl L
Quick

TION
GAC
AAC

Schoonh

DEN
Sparta
AAC
HAC
Quick
ArgoT7

Typhoon

PSV

Mount St

AV!Z23

Ach Top

EAC
PAC
AV'55
Excels
Nurai
V&L/TC
Sparta
Hg'68
Metro
Swi ft
AVR
Water]
Swift
Hellas
AV123

Lyeurg

Rott 21.2.M
Leid 27,2, 72
Arnh 1.2.76
Ivol 20,2,77
Asst 31,3.68
Lefd 25.2.73
Arnh 31,1,76
Ivol 20,2,77
lvol 4,2,78
Lol 42,79
Arnh 17,2.74

Gron 21,178

Ivol 28,1,
lvol 4,2,
Ivol 9,2,
stert 6,2,
Leid 26,2,
Amst 12,3,
hast 2,3,
Zvol 20,2,
Iwol 3,2,
Leid 25,2,73
Ivol 4,2,78
Gron 17,1,76
Gron 1
Gron
Zwol
lvol 3,2
Arnh 1,2
Ivol 4.2,

2

1

2

SI3TINA

iat
03|
I2.

_sg...»m-..n

FFAI33F

339

; (5
8888888

AFA

L_..l

hoogspringen

2.12  Joep Elenbaas
2.1 Ruud Wielart
René vao Loon
Keas Measters
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328838238

Kees Verspaget
Bas Lugthart
Filip v.Rijswijk
Theo Fliervoet
Bob Janssen
Ertk Rollenberg:
Aldo Uy)dert

[ ]
- L]

Wiebe Siedsma
Han de Milde
John Niguwneijer
Jan N, Boogean
Arno JTavenier
Frank Nusse
Frans Krechting
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Theo Basstein
Henk .Macnack
Christo de Vries
Paul .Wijnbergen
Dick.Barthelson
J Schwalbach

Rob ter Horst
Mark. vd Krogt

- =pp

13,94 Bert Knollenma
13,78 Hans Vetter
13,75 Erik Setz
13,74 Loek. de Haan
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Jeroen Bronvasser
Raymond.de Vries

Ferdinand Rikkers

Henk Kraayenhoff

—

— b

A A e ettt

Sparta
Haarl
Spado

THOR
Keien
AV 134
HAC

Cikob6
Spado
UNC

Sprint

Lycurg
AAC

ArgoT7

AV123
Startb
AAV'36
Hellas
AVR
AAC
AVR

GVAV
PSV
Haarl
Spado
AAC
Nea V
AAC
AAC
[Tion

MCB1
AAC
Nurmi

Sparta

Lwol
Leid
Rott
Gron
Arnh
Leid
Arnh
Arnh
Leid
Arnh
Iwol
Zwol
Iwol
Iwol
Arnh
Ival
Zvol
Leid
Zwol
Rott
Leid
Arnh
Iwol
Ivol
Zvol
Ivol
Lwol
Ivol
Lvol
Zvol

Zuol
Lol
Ivol
Leid

R de Bruijn= AVR
Bert Kolman=GAC
Piet Wietzes=GVAY

F Achterbarq-ﬂnrnas
Rik Snoep = AVR ]
Dick Leemkuil<Daventr Leid26,2.
Bert Callemeijn=Kinbria Arnh12,1,
Jan Hartman=11ion
Mark vd Krogtellion
Hugo Pont = Sieu
Paul Stura-AV'56
Guino Babel = AAC -
Robart v't Nout=S(S
Nim Vis = S{au
Hane v Santen=Sparta
Ber Ruiter - SOS
Marcel Klarenbeek-S0S Iwo130,1.77
Rob Lubert! = Waterl
Chris Loeuvenburg-Sparta Zw28.1,79
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100aJ8

Wim Vis - Sfsu 11,4 Dordm 6.3,77
Arie Ruiter-NOP 11,9 Dorde23,12,76
200 m '
23,5 Win Vis = Sisu Oorda 6,3,77 -
400 o '

53.6 Dordn17.1,278.
53.8 Ivol 4,2,79 .
54,5 Gron14,1.78 .
54,6 Gronl4,1,78

54,6 Iwol 4,2,79 .
5405 Oordm ‘}.#.?5 .
54,9 Gronl4,1,78 .
55.0 Zwol 4,2,79 .
55,0 Gron16,1,71 .
55,1 Iwol 4,2,79 .

A Achterkamp « AACGT
Jeroen Oofevaar-AAC
Jan Dokker « GVAV
Peter Smit - Swift

W de Vries = Gouda
Win Vis - Sisu

Rob de Graaf-llion

A Roona = GVAV

Peter Hurkmans = DEM
R Goudkuil = AAC

500 m

2.4
13.0
3.5
13,5
74,1

Eelke Smit = AVG'26
Peter Brandsaa-Metro
Douwe Dik - Impala
P Breedland-Nurai
74,6 A Iwvierstra-Spervers
74,5 Wim Vis « Sisu

3000 m

8,54,0
_9.00.8

9,05.4
9,07.3
9,151
9,16,6
9,18,1
9,18.8
9.20,6
9,715
9,21.8
- 9,24,0
©9,26,9
" 9,21.1

9,21.6

9,28,5

Gronl7,1,75
Gron17,1,75

Gron23.2,74.
Gron17,1.75

René Bouwmeester~Znllwol 4.2,78
Jan de Bart « AV'S6 Arnh 26,1,75
Joost vd Maarel-Cifla Zv 3,2.79
Win de KoningeHell Zwol 4,2,78
Armando Houtveen-A1tArnh 26,1,75
Otto Spliet-Horror Zwol 4,2,78

Pietr v Loon=GVAC Arnh 26,1,75
B van Dik «Triss  Zwol 3,2,79
Peter Wilting-Pallasivol 4,2,79
Henk Lindner<Mar  Arnh 26,1,75
Lex Lugthart<C1ko66 Arnh 27,1,74
Hena Fiers = AVR  Amnh'27,1,74
Jaap de V1ieger-Mar Arnh'26,1,75
Peter Swartbol-SpartRott16,11,78

Een:vriendalijk verzoek aan de lezers :

hebt U aanvulTingen of ope en senmere
kingen, geeft U ze a,u,b door aan de

Ruud vd Hoven=Fivelstréron17.1,75. .
Bron23.2.7h. .

Gron23.2.74 .

Ninand Kluivers-ASV Zvol &.2.78

Melchert Kokelyeurg Arnh 26,1,75

sanenstel ler = postbus 19127, den Haeg « tel, 070994854 Bij voorbaat dank 11

B0OmJB 1500 m J B
15,8 Rik Snoop=AVR  L1ed 26,2,76 4,012 Rik Snoep-AR  Lefd 26,2,
1.57,3 F v Doesburg=TEC Leld 26,2,76 4,01,7 Wim de Koning-Hell Rott 11 2,19
- 1,577 Hugo Pont = Sisu Arnh 1.2,76° 4,04,1 Jan Zethof - AVAGA Arnh 1,2,76
1.57.8" Wim Verrfet-Quick Arnh 25.1,75 4,06,8 Jok Persppns-hav3s Oroda24,2, 79
1,98,5 Wim de KoningeHel1Zwol 28,1,79 4,094 Henk L_indner « Mar Arph 1 J2.76
- 1,587 Bert KolmanGAC Rott 21,2,71 4,09,8 Joost BormExcels Lefd %.,2.73
1599 Paul Sture-AV'S6 Arnh 26,175 4,102 Jan ¥ Boogan-HellasLeid 24.2.73
1.59,9 Wieger Wiggemans<DavZe 5,2.78' 4,10,3 Armando Houtveen-ATt Apnh 1.2,76
2.[1}.1 Peter GB]BHS\spﬁntnm 1.2.?6 f}.10‘8 H1]'Iy GQIEFS"D'IO. Arnh ?.2'?5
200,3 Dik Barthelson-NeaZwol 20,2,77" 4,11,3 Mark BorghansCaesarlwo] 20,2.77
2,00,5 Jek Persoons-AAVI6Zwol 4,2,79° 4.11.3 Martin Dikslag=Genz Zwol 8,2,79
2,00,8 R vd $lufs-Unitas Zvol 4,2,79° 4,11,4 €d v Gemersn-Antil Zwol 5.2.78
2,01,0 Guido vd Sluis=AACZwol 5,2,78" 4,11.7 Rob Druppers-Hellas Zvol ,2,79
2,01,0 PoterAppelmaneDEMLetd 25.2,73" 4,11.9 Bert v Enaus-Spero Gron 21,1,78
2,01,% Koen Gijsbers-Bat Gerdm 1,3,75° 4,12,1 Rudy Verriet - UNC Leid 24.2,73
2.0,5 € vdBroek - AAC Leid 20,3,71" 4,12,3 Ed vd Berg - Clyt - Zwol 4.2.79
2,01,6 Martin Dijks)ag-GeazZvol 28,1, ?9' 4,12,5 Martin ten Kate-DOS Zwol 20,2,77
-2,01,7 Leo Duivenvoorde= * 4,131 Jan de Bart-AV'S6 6ron 1.3,75
. Spar‘tann Leid 20,3, M " 4,13,2 Arthur WiggerseDav Arnh 1.2,76
2,01,9 Bert Kramer<GAC  Arnh 26,1,75 " 4,13,4 Lex LugthartCiko66 Arnh 17,2, 74
2,02,0 Marien MoormanePECArah 1,2,76 * h,14.,4 Arie Rulter = NOP  Arnh 172,74
-2.02,0 Arno KSrmeling=Sisulefd25, 2.?'3 *4,15,0 H JansseneNoordkop Gron 1,3.75
2,02,0 MarcelKlarenbecke "4,16,3 René Thijs = AVR Leid 20,3,T
W, B US S0S Zwol'20,2,77 *4,17,1 F Bolk = Kimbria  Leid 26,2,72
.2;02’.3 Eelke Suft-AV6!26 Gron" 1,3.75 "4,18,1 Leo Mooiman-Bataven Leid 203,71
.2.02,3 Imco Brouwer-Lyc Zwol 20,2,77
.2,[]2,3 Dick \'a'lk = Lycurg 73 60 m hordenloop
8.2 Peter Klok-AAC - Leid 24,2,73
*-0:erdenloon 8.2 Rik Keulen = PEC Arnh 2717
1,1 Addy HoogendameSpartaGra “1,3,75 ' 8,2 Paul Hmberg_en-M”ZZi Inol 20,277
7.1 MWiebe vd Zeeelion  Gra 17,1,76 * 8,3 Jos Lemmens-AV'40 Inol 5,2,78
1,1 Jos Lemmons-AVA0  Utr 14,1,78 ° 8,4 Bert Steinvoort-6AC Leid 2.1,71
7.1 Milco Hoyerellion  Utr 24,2,79 * 8,4 Ton Versluijs=-AVN Amh 17,2, 74
1.2 Freddy Burgoss-NFC '~ Grn 23,2,75 " 8,4 Wiebe vd Zee-Lion Amh 1.2,76
1,2 - Paul Wijnbergen=AV'23 Grn 15,177 8,4 Michel Snoep-ﬂR Arnh 26,1,75
7.3 Michel Snoep-AVR ™~ G 1.3,75 " 8.4 Ben VroomeJahn || lwol 28,1,79
7.4 Henk de JongeSteenw Utr 9,2,74 " 8,5 Henk Hehl = TION Ens 22.2.69
7.4 Mark vd Loos-ATOS. Grn 1,3,75 °8,5 Jan Struyk = AR shert 6,271
7.4 Bert Knollena=AAC61 Grn 17,1,76° *8,5 Poter Smit = Tempo  Leid 26,2.72
7.4 Hans Nijproek<01 Gr  Grn 17,1,76° “8.5 Henk Kort = Nurmi Leid 26.2.72
Tk Peter Hooghienstra- © *8.5 Frans Krochting-AVR Leid 26.2,72
Trias Grn 14,1,78° 8,5 Henk de Jong=Steenv Amh 17,2,74
7.4 Gijs de Rujter-VALTC Utr 20,1,79' *8,5 Frans Heijmans-Ach Top Amh 17,2,74
7;5° Thom Sdat = Holl L 75 '8,5 Gerard Verkaart-ATOS Amh 17,2.74
7.5 Fred vBergeneSpero Grn 15,1,77° 8,5 Hans Bijbroek-01 60  Amh 1,2,76
7.5 Jeroen vd Meer-StartbUtr 14,1,78° 8,5 Bort Knolleaa-hACE1 Iwol 20,2,77
7.5 Ben VroomeJahn || Gen 14,1,78" *8,5 Etienne Hlner = AAC  Zwol 5,2,78
© 8,5 Milco Hoyer=!1ion Iwol 28,1,79
8,6 Rigo Faasse = Hermes Leid 2,1,71
© 8,6 ?rjan Wolters-AV'23 Leid 24,2,73
© 8,6 Addy Hoogendem-Sparta Arnh 12,1,74
w e 8,6 Froddy Burgoss=Startb Zwol 9,2.75
sememes 8,6 Robin Baverdam-Fortis Zwol 20,2.77
- 8,6 Arthur v Rooyen-AAC  Zwol 5.2,78
8,6 Guido vd Sluls -AAC  Zwol 28,1.79



.verspringen J B
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6,62
5,61
6.58
6,56

Bon Vroom = Jahn ||
John Eckhorst <Davent
John Heynders~Swi ft
Reaco Luijendijk-l11on
Joep Elenbaas-Sparta
Piet Wietzes-GVAV
Mario Nestbroek<Haar]
Ton de Jong=Sp Reeuv
Jan Martman-11ion
-Jeroen 0ot evaar-hAC
Roy Sedoc = AAC

Rob Jansen = Quick
Ron Schenk = Lycurqus
Milco Hoyer = 11ion
Michel Snoep=AVR
Pieter Joosen-Sprint
Addy Hoogendam-Sparta
Paul Wilnbergen-AV'23
Fred van Bergen-Spero
Peter Hurkaans-DEM
Jos Lemmens=AV'40
Rik Rekers = Hf‘“
Bert Sait « Swift
Kees \'er'liuys-hw

P Lickens = Spado

polsstokhoogspri ngen
5,20 Gijs de RufteraVAL/TC - Rott11,2,79

3.90
3.9
3.80
3.70

3.60

Bob Janssen-Sprint
Rob Gaveel - TION
Mco de GrootHAC
Herry Schot = AAC

Rob de Wit « P S V

3.60 Arno Tavenier = AVR
3.60 Harjan v Berlo<HAC
2 E0 Dick Slootbeek --GAC
3,35 Frans vd Has-Schoonh
3.30 Rolf Veengndaal~AAC
3,30 Ton van Onna_- AAC
3.30 R Monsma - PSV
3.20 A Veenendaal - AAC
3.20 Gerd StigtersSchoonh

3.10 Frank Nusse = AAC
3,10 F Hoefnagel » Quick

3,00 F Bruinssa.- AAC
3,00 Theo Goossens - HAC
3,00 Chris Winkel-Holl L

3.00 Jop Ligtanberg-VELIC Zvol 5,2,

Volk 9,12,
Haarl2

Letd 2

3,20 Janpiet Adafras)-TrisdArnh 12,1,
3.20 Paul de Koping=Spartn Zwol 4,2,
Asst 30,3,
Ens 17,11,
3,10 Patrick Uftzetter-Exc Aroh 26,

3.10 Jeroen Busschers-TION Zvol 5 L
Leid 2'5

vl 42,79
vo120.2.77

Le1d20,3.T

hinkstapsprong -

13,54
13,49
13,40

Ivl129,1,79 -

1v0120,2,77
Le1d26,2,72
Ivol 5,2,78

13,23
13.10
13,00

6ron19,12,71 12,95

1vw0128,1,79

12,9
12,88

Gron19,12,71 12,83

Arnh17,2, 74

Gron14,1,78

1v0128,2,79
Gron 1,3,75
Arnh26,1.75
Arnh26,1.75
Iv0120,2, 77
Lwol20,2,71

Zwol 5,2,78
Lol 4,2.79
Ivol 4,2,79
Le1d25,2,73
Rott21.2.T

Aroh 17,2,74- " -. .
Arnh 1,2,76.

Zwol 4,2.79
Ivol 20,277 °
3.60 Hans Jansen = Pr Hend Arnh 26,175
Ivol 27,1,79
Lwol 4.2.?
Ivol 4,2,
Gron 1.3,
Rott
Haarl
Lefd

w

2A.2,
2&.3.
030
4 3.
a.z.

y I
2
. 2'
Utr 22,2,
Aroh 1,2
2

L]

:gz:asgzzzas

EE‘GIR!E'G‘

12,83
12,80
12,80
12,80
12,1
12,13
12,713

20,2,77 17,64 .
Bron19,1,271 12,54 .

12.46
12,31
1.2
12.2%
2.2
12,20
12,20

Dik Disberg = GAC

Joep E]eﬁbaaﬂpartduo?!ﬂ.? 7
Ben \fronn-Jahn [l Zutﬂ &, 2 £
Charles v Commence=

_ MC  Gron'1.3,75
Andries v Rooijen=AAC Zw "4,2,79
Pieter Joosen-SprintGron 1,3,75
Bob Janssen=Sprint Arnh17,2,7%
Remco Luijendijk=I11onZwol" 4,2,79
Andre v Commense~AAC Zv “5,2,78
Leo de Pee=Delta Sp Leid24.2,73
Paul Zijp. « AAC - Gron 1.3,75

Mario Kadiks-Metro Arnh31,1.76
_Henk Hinten-Sprint Leid 2,1,71

Sacha Tsepurnoi-MetrArnh17,2,74
Hans van Tol-Spartn Zwol 5,2,79
Annejan vd VeenehACE1 2420,2.77
Frans Heijaans=Ach T Arnh17,2,74
_ Ivol 4,2,79
Ruud Boer « AV'40  Zwol 5,2,78
Rob de Graaf=llion Iwol 4,2,79
Michel Snoep = AVR Gron 1,3,75
Henk Kort « Nure!  Le1d26,2.72

Ruudde Graaf-Sparta Leid24,2,73
Gerard Verkaart-ATOSAFnk17,2,74
R Smits = Haarlem . Arnh17,2,7%

JSpruft = MG Letd 2,171
B Hankes = Nea Volh Gron 1,3,75

-'EIIIELE AM\'ULLIH!EE!I EN

VERBETERINGEN :

Dames 60 m: (electr, tijden)
" 7.70 Meke SterkeAtmodes Goth 9,3 . 1414,50
1,82 Wea Schurink-laan'lﬁotﬁ 9,3, 7% 14,50
" " Dames hqoqspr'ingan' ’
1,75 Jacq de Jong-Lycurg Arnki26,1. 75 14,40
" Meisjes hoogspringen:
© 1,76 moet zijn:

Joke de Jong=AV'55 {,p,V
Jacq de Jong=Lycurgus °

" "Hepen 60 m (1, tijden):
" 6,85 Raymond Heerenveen=Cika6b

hoogspringen

"2.06

= D D
- - - -

=2l I b A
-

%

gaggakggsss

R

g | S G v
-

By gl:g 4

-

17.03

15,66
- 16,50
16,36
115,21
.+ 15,14
15,08
. 15,01
.12
- 14,59
. 14,56

14,48

- 14,35
- 14,32

1,21
14,20
14,20

“ 18,20

Goth 11,3,74 -14,13

1000 m toevoegen:
2,3842 Rob NYeuwenhufe=kycurgus '768 14,10

14,12

13.89

. Ruud Wiglart-Haar] en

‘Kees Verspaget-HAC

. Poter Holthuyzen-AVT
. Luuk v Laeré-Sch Sport Goes 17,3.79

Joroen Bronvasser-Kefemdrnh 1,2,76
Wiebe Siedsma-AV23 Arnh  1,2,76
Joep Elenbaas-Sparta Iwol 30,1,77
Ferdinand Rikkers-Argo Zwol 20,2,77
Theo Fliervoet-UNC Lefd 25,2,73
Han de Milde-Startbn Zwol 5.2.78
Arno Taven1er~AVR - Iwol 4,2,79
Gron19,12,71
Leid 26,2,72
Gron 1,3.75
Lwol 5,2,78
lwol 5,2,78
Iwol 28,1,79

Frans Krechti ng-A'.'R

Joop Stchwalbach-AAC
Rob ter Horst-AAC
Rik Rekers - MPM

Henk Hinten-Sprint  Leid 20,3,71
Arjan Hnlters-M”ZS Arnh 17,2,74
Christo de Vries-Spado Zwol 20,2,77
Peter Hooghiemstra=Trias Zv 5.2.78
Iwol 5,2,78

Pater Boneka:p-Suift
Guido vd Slu1s-MC
Hans Jonkers-iprint

Iwol 28,1.79
Ivol 4,2.79
leb 15.1,78

.15 springers ... .

¥ 'kugehtotan 5 kg

Erik de Bruyn~Typhoon Zwol 4.2.79
‘Hans Vetter-AAC ~  Zwol 5.2.78
Erik Huesked - AV'34 Zwol 4,2,79
‘Joroen vd Meer=PSV  Arnh 31.1.76
Rob vd Linde-Nater]l Amst 17.3.74
Bert Smit = Swift Iwol 4.,2.79
Erwin Dijkhuizen=RAC  Zwol 5,2.78
Rob Schoemaker=VELTC Utr
Michel Meijers = 01 Eh Uden
“Harjan vBerlo=HAC = Zwol
Carlo Wijnamts=Mount Stleid

A &

8.2.
12,371
#.2
25,2,
Paul Schoemaker=VELTC Zwol 11,1,
‘Ad Gerri tsen=PEC Gron 24,1,
Rob de Jong-MNetro Aest 31.3,
Harm Hummel = Nurst  Rott 21.2,
on Schenk = Lycurgus Gron 21,1,
oter Holthuyzen-AVT Ens 22,1,
Bort Knollema=AACE1  2wol 24,2,77
Bortran Oostdan=TION Arnh 17,2,
Cor Jongens « ATOS  Apnh 31,1,70
Leo de Pee-Delta Sp Leld 11,2,73
Pieter de Haan=ATOS Amst 17,3.74
Wim de.Nolff «AVS5  Gron 23.2,75
Cor Schreurer-AAC Yolk16,1.79
Dirk Kamphuis=Coubert Leid 24,2,73

?2333%'&1'&‘\3&3‘



