HOOFDSTUK 26 98.24,7 Klaas Lok 1979
28.31,6 Rob de Brouwer 1986

De tien besten van 28.55,54 Tonnie Dirks 1993
d (= tWi nt i gst e eeuw 5000 meter steeple chase

8.18,02 Hans Koeleman 1985
8.19,16  Simon Vroemen 1997

door Louis Weisscher en Antoon de Groot 82190 MarcelLaros 1997
8.29,95 Herman Hofstee 1988
8.34,74  Marti ten Kate 1986
8.35,18  Casper Vroemen 1996
8.35,93  René Godlieb 1990
MANNEN 1.44,01  Marko Koers 1997 8.43,14  Paul Hagendoren 1990
1.45,17 RobinvanHelden 1988 8.43,2 Egbert Nijstad 1971
1.45,47  Gert-Jan Liefers 1998 8.44,80 André Klappe 1996
100 meter 1.45,50  Ton Baltus 1989
1.46,07 Leon Haan 1992
10,20 Nathanael Esprit 1999 1.46,4 Sjef Hensgens 1971 110 meter horden 106,7 cm
10,23 Patrick van Balkom 1998 1.46,58 Bram Som 1999
10,25 Achmed de Kom 1988 1.46,6 Arno Kérmeling 1978 13,15 Robin Korving 1999
10,30 Martijn Ungerer 1999 1.46,69 Bob Dielis 1989 13,69 Gordon Drijver 1998
10,35 Dennis Tilburg 1998 13,81 Sven Ootjers 1997
10,36 Frank Perri 1996 15,88 Bart Bennema 1998
10,36 Pally de Leuw 1999 1500 meter 13,91 Ruud van Maurik 1991
10,57 Miguel Janssen 1999 13,93 James Sharpe 1995
10,38 Regilio v.d. Vloot 1996 3.33,056 Marko Koers 1996 13,93 Rodney Zuyderwijk 1999
10,39 Paul Franklin 1989 3.34,27  Gert-Jan Liefers 1998 13,96 Ysbrand Visser 1988
3.35,07  Rob Druppers 1985 14,02 Hans van Enkhuizen 1972
5.36,08 Han Kulker 1987 14,05 Robert de Wit 1988
200 meter 3.36,16  Bob Dielis 1989
3.37,51 Evert Hoving 1976
20,36 Pairick van Balkom 1999 3.37,71  Marcel Versteeg 1992 400 meter horden 91,4 cm
20,59 Miguel Janssen 1994 3.37,8 Haico Scharn 1975
20,60 Achmed de Kom 1987 3.38,08 Frank Wiegman 1990 48,44 Harry Schulting 1979
20,67 Nathanael Esprit 1999 3.38,27 Joost Borm 1979 49,40 Hugo Pont 1979
20,84 Regilio v.d. Vloot 1992 . 49,48 Frank Nusse 1975
20,92 Jairo Duzant 1998 49,88 Jeroen Prent 1999
20,94 Clement Moe 1992 5000 meter 50,40 Marco Beukenkamp 1993
20,95 Henk Brouwer 1979 50,57 Marcel Roosen 1992
20,96 Patrick Snoek 1997 13.21,68 Gerard Tebroke 1978 50,59 Rodney Zuijderwijk 1994
20,97 Frans Maas 1988 13.21,9  Jos Hermens 1978 50,84 Freek Wilkens 1999
20,97 Rob v.d. Klundert 1989 13.24,46 Stijn Jaspers 1984 50,90 Dave Elderenbosch 1995
13.25,17 Kamiel Maase 1999 50,91 Pel v.d. Kerkhoff 1988
13.26,29 Marcel Versteeg 1992
400 meter 13.30,25 Henk Gommer 1993
13.32,94 Cor Lambregts 1982 hoogspringen
45,68 Arjan Visserman 1986 13.33,28 Sander Schutgens 1998
45,80 Koen Gijsbers 1981 13.33,41 Martiten Kate 1989 2,30 Wilbert Pennings 1999
45,98 Julien Hagen 1999 13.36,1 Klaas Lok 1980 2,28 Ruud Wielart 1979
46,11 Harry Schulting 1979 2,21 Sven Ootjers 1992
46,17 Allan Ellsworth 1984 2,20 Erik Rollenberg 1982
46,19 Marcel Klarenbeek 1981  10.000 meter 2,20 Bjorn Groen 1993
46,33 Raymond Heerenveen 1975 2,17 Raymond de Vries 1978
46,46 Toine v.d. Goolberg 1974 27.34,02 Kamiel Maase 1999 2,17 Henk Jan Gebben 1990
46,50 Henk Brouwer 1982 27.36,64 Gerard Tebroke 1978 2,15 Kees Verspaget 1982
46,58 Miquel Lopes 1997 27.41,25 Jos Hermens 1977 2,15 René van Loon 1985
27.50,30 Martiten Kate 1988 2,15 Jacco Boekhouder 1990
800 meter 27.57,53 Cor Lambregts 1986 2,15 Bert Albers 1995
28.09,96 Martin Lauret 1999 2,15 Ron Naaktgeboren 1993
1.43,56  Rob Druppers 1985 28.20,51 Gregvan Hest 1996 2,15 Casper Oosterhof 1994
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polsstokhoogspringen

5,76 Chris Tamminga 1998
5,71 Laurens Looije 1998
5,70 Rens Blom 1999
5,70 Laurens Looye 1999
5,50 Chris Leeuwenburgh 1986
5,45 Richel Keysers 1998
5,25 Richard Coté 1993
5,20 Marcel Dost 1996
5,15 Arno Tavenier 1992
5,10 Robert de Wit 1987
5,10 Marc Kok 1988
verspringen

8,23 Emiel Mellaard 1989
8,11 Frans Maas 1989
7,98 Henk Visser 1956
7,90 Niels Kruller 1997
7,82 Erik de Vos 1990
7,81 Roy Sedoc 1976
7,80 Marc v.d. Worp 1993
7,76 Ellsworth Manuel 1995
7,76 Chiel Warners 1999
7,73 Jeroen Ooievaar 1988
hinkstapspringen

16,24 Frans Maas 1988
16,15 Peter van Leeuwen 1983
16,11 Aafbrecht v.d. Veen 1986
16,01 Roy Sedoc 1974
15,97 Annejan v.d. Veen 1982
15,94 Arthur Lynch 1992
15,90 Paul Lucassen 1988
15,71 Bas de Vos 1996
15,64 Henk Evers 1965
15,59 Ben Vroom 1984
kogelstoten 7,25 kg

20,95 Erik de Bruin 1986
19,10 Ben Vet 1999
18,64 Jan Langeveld 1991
18,27 Rutger Smith 1999
18,12 Pieter v.d. Kruk 1999
18,07 Erwin Simpelaar 1998
18,02 Stein Kuiper 1998
17,81 André Snoek 1990
17,50 Friso Hagman 1995
17,48 Mario Egbers 1988
discuswerpen 2 kg

68,12 Erik de Bruin 1991
66,03 Pieter v.d. Kruk 1999
62,40 Ben Vet 1996
61,48 Wim de Wolff 1987
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60,88 Mike v.d. Bilt 1998
60,18 Marco Versterre 1990
58,05 Cees Koch 1962
57,48 Piet Meydam 1987
55,40 Harry Zitzen 1973
53,96 Frank Schouten 1993
kogelslingeren 7,25 kg

70,89 Frank v.d. Dool 1999
69,21 Ronald Gram 1999
67,98 Peter van Noort 1988
60,24 Erik de Bruin 1987
59,90 Chris Hoede 1989
59,35 Jan Romani 1964
59,16 Luigi Bellu 1991
57,52 Schelto Scheltens 1997
57,26 Wil van Uythoven 1985
57,24 Carel ter Horst 1976
speerwerpen 800 gr

80,51 Johan van Lieshout 1999
80,00 Jeroen v.d. Meer 1990
75,84 Enno Tjepkema 1989
74,90 Marcel Bunck 1989
71,93 Oscar Schermer 1998
71,84 Mark Heyneman 1986
71,38 Frank Zweedijk 1991
70,42 Jurgen Roordink 1993
69,52 Roar Strooper 1994
67,98 Rick van Tiel 1996
tienkamp

8447 Robert de Wit 1988
8363 Chiel Warners 1999
8269 Jack Rosendaal 1998
8111 Marcel Dost 1996
7995 Bart Bennema 1998
7909 W Enno Tjepkema 1985
7868 Rick Wassenaar 1998
7800 Ruben van Balen 1995
7788 Remeco van Veldhuizen1995
7741 Rodney Zuijderwijk 1991
marathon

2.09.01  Gerard Nijboer 1980
2.10.04  Marti ten Kate 1989
2.10.05  Greg van Hest 1999
2.10.08 Kamiel Maase 1999
2.10.27 Bertv.Vlaanderen 1998
2.11.02  Cor Lambregts 1985
2.11.37  Aiduna Aitnafa 1994
2.11.41  Cor Vriend 1984
2.11.45  Teck Gebrselassie 1994
2.12.22  John Vermeule 1989
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100 meter

11,08 Nelli Cooman 1986
11,17 Els Vader 1986
11,27 Jacqueline Poelman 1994
11,38 Mireille Donders 1999
11,43 Wilma v. Gool v.d.Berg1972
11,44 Annemarie Kramer 1997
11,49 Tilly Verhoef 1979
11,54 Petra Huybrechtse 1991
11,56 Karin de Lange 1992
11,59 Truus Hennipman 1968
200 meter

22 81 Els Vader 1981
23,17 Jacqueline Poelman 1994
23,22 Wilma v. Gool-v.d.Berg1972
23,24 Annemarie Kramer 1997
23,24 Mireille Donders 1999
23,41 Karin de Lange 1992
23,43 Truus Hennipman 1968
23,44 Nelli Cooman 1986
23,50 Martha Grossenbacher1986
23,51 Karen v.d. Kooy 1992
400 meter

51,35 Ester Goossens 1998
51,68 Gretha Tromp 1991
51,92 Els Vader 1986
52,38 Tilly Verhoef 1980
52,45 Trudy Wunderink-Ruth 1972
52,69 Myrna v.d. Hoeven 1968
52,84 Yvonne van Dorp 1988
52,93 Marjo v. Agt-Ruyters 1986
53,05 Martha Grossenbacher 1987
53,24 Stella Jongmans 1996
800 meter

1.55,54  Ellen van Langen 1992
1.58,61  Stella Jongmans 1992
1.569,24  Ester Goossens 1998
1.59,62  Elly van Hulst 1981
2.00,82  Yvonne v.d. Kolk 1991
2.01,18 Heidi v.d. Plas 1991
2.01,55 Laura Bosman 1991
2.01,6 Olga Commandeur 19875
2.02,2 llja Keizer-Laman 1968
2.02,4 Anneke Schutte 1989
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1500 meter

4.03,63
4.05,13
4.06,25
4.06,92
4.08,81

4.09,80
4.10,00
4.10,04
4.10,73
4.11,78

Elly van Hulst
Ilja Keizer-Laman
Yvonne v.d. Kolk
Ellen van Langen
Bernie Boxem-
Lenferink
Heidi v.d. Plas
Christine Toonstra
Sylvia Kruyer
Grete Koens
Karen Glerum

3000 meter

8.33,97
8.45,96
8.53,01
8.54,75
8.59,7
9.03,76
9.04,32
9.05,6
9.05,6
9.06,8

Elly van Hulst
Christine Toonstra
Grete Koens
Sylvia Kruyer
Marian Freriks
Wilma van Onna
Saskia Brouwer
Joke van Gerven
Tineke Kluft

Rita Delnoye

5000 meter

15.07,68
15.17,08
15.20,91
15.54,3

15.43,09
15.44.25
15.46,20
15.49,08
15.53,1

15.54,94

Christine Toonstra
Elly van Hulst
Grete Koens
Marian Freriks
Wilma van Onna
Rita Delnoye
Carla Beurskens
Carlien Harms
Erica v.d. Bilt
Brenda
Sleeuwenhoek

10.000 meter

51.43,55
32.22.8

52.23,0

32.28,28
52.33,61
52.57,51
52.48,15
33.04,69
53.58,18
35.59,52

Christine Toonstra
Carlien Harms
Marian Freriks
Carla Beurskens
Wilma van Onna
Grete Koens

Elly van Hulst

Irma Heeren

Joke Kleyweg
Gabrielle Vijverberg

100 meter horden 84 cm

12,77
15,28

Marjan Olyslager
Ine Langenhuizen

1987
1972
1991
1992

1972
1991
1989
1998
1994
1990

1988
1992
1994
1999
1989
1999
1983
1977
1978
1990

1992
1989
1996
1992
1999
1988
1985
1992
1999

1995

1992
1990
1990
1985
1991
1998
1988
1998
1991
1996

1989
1993

13,31 Gretha Tromp 1988
13,35 Sharon Jaklofsky 1995
13,36 Judith Vis 1999
13,44 Tineke Hidding 1989
13,44 Petra Huybrechtse 1991
13,59 Mielke Sterk 1975
13,59 Ilja Voltman 1999
15,62 Marianne de la

Houssaye 1991
400 meter horden 76,2 cm
54,62 Ester Goossens 1998
55,30 Gretha Tromp 1991
56,51 Olga Commandeur 1984
57,05 Mirian Knijn 1995
57,75 Esther van Ooyen 1999
58,00 Thelma Joziasse 1999
58,48 Wilma Hillen-

Schippers 1978
58,48 Michelle Martinot 1988
58,62 Ingrid Stoot 1984
58,69 Mireille Hesper-

van Peet 1998
hoogspringen
1,88 Mieke van Doorn 1975
1,88 Mirjam van Laar 1977
1,88 Ella Wijnants 19853
1,88 Monique v.d. Weide 1990
1,87 Ria Ahlers 1976
1,87 Sylvia Barlag 1980
1,87 Marjon Wijnsma 1989
1,86 Mirian Knijn 1989
1,85 Mariette Overwater 1984
1,85 Saskia Meyer 1995
polsstokhoogspringen
4,21 Monique de Wilt 1999
3,90 Sandra v.d. Geer 1999
3,85 Sabine Verbeek 1999
3,80 Irene Timmers 1998
5,40 Kirsti Mekking 1994
3,40 Martien van Rossum 1998
3,35 Yvette Caldenhove 1999
3,55 Marloes van Putten 1999
3,30 Yvonne Jeurissen 1997
5,50 Saidjah Rozenblad 1998
3,50 Margriet Vedder 1999
5,30 Mirjam Sleumer 1999
verspringen
6,75 Sharon Jaklofsky 1996
6,65 Edine van Heezik 1987

6,61 Tineke Hidding 1988
6,57 Marjon Wijnsma 1988
6,57 Mieke v.d. Kolk 1989
6,53 Ciska Jansen 1976
6,38 Corrie Bakker 1970
6,34 Sylvia Barlag 1978
6,32 Danielle v. Varsseveld 1996
6,31 Joke Bijleveld 1961
hinkstapspringen
12,97 Yvonne de Vreede 1998
12,86 Annemarie Hendriks 1995
12,68 Wendy Schaareman 1998
12,54 Karin Ruckstuhl 1999
12,49 Ingrid van Lingen 1992
12,34 Danielle v. Varsseveld 1999
12,29 Pauline v.d. Roest 1996
12,24 Mieke v.d. Kolk 1994
12,11 Chawa Ringenoldus 1992
12,01 Janneke Hulshof 1999
kogelstoten 4 kg
18,97 Corrie de Bruin 1998
18,48 Lieja Koeman 1999
18,02 Ria Stalman 1984
17,92 Deborah Dunant 1992
17,87 Elsvan Noorduyn 1971
17,77 Jacqueline

Goormachtigh 1995
16,38 Bernadette Fransen 1989
16,18 Linda Tukkers 1994
15,91 Jennifer Smit 1982
15,37 Loes Boling 1965
discuswerpen 1 kg
71,22 Ria Stalman 1984
63,88 Corrie de Bruin 1998
63,86 Jacqueline

Goormachtigh 1998
59,36 Bea Wiarda 1984
58,17 Lieja Koeman 1998
56,42 Monique Kuenen 1995
56,18 Deborah Dunant 1986
56,12 Tlona Rutjes 1999
54,30 Irma Spin-van Hees 1992
54,24 Belty Bogers 1981
kogelslingeren 4 kg
59,71 Renate Beunder 1999
56,88 Wendy Koolhaas 1999
53,00 Debby v.d. Schilt 1999
49,55 Gonny Mik 1999
49,54 Elke van Raak 1999
48,49 Lianne Bousema 1999
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44,55
44,38
43,44
42,17

Martine Nijland 1998
Inge ten Vaarwerk 1995
Monique Schoemaker 1996
Nelleke v.d. Krogt 1999

speerwerpen 600 gr

61,98 Ingrid Lammertsma 1989
58,22 Gerda Blokziel 1986
57,90 Elly Beuzekom-Lute 1975
57,12 Lida Kuys 1975
57,12 Bernadette Fransen 1986
56,31 Kitty van Haperen 1999
55,68 Marjo Bus 1994
52,56 Marjon ten Have 1989
52,34 Renate Beunder 1992
51,40 Karin Geertsma 1998
zevenkamp

6213 Marjon Wijnsma 1988
6197 Sharon Jaklofsky 1995
6176 Tineke Hidding 1988
6087 Ester Goossens 1997
5914 Saskia Meyer 1998
5893 Olga Commandeur 1984
5848 Anoek van Diessen 1996
5820 Marjolijn van Elk 1995
5754 Sylvia Barlag 1979
5729 Esther Schouten 1991
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marathon

2.26.54  Carla Beurskens 1987
2.28.45 Nadesja Wijenberg 1999
2.51.26  Anne van Schuppen 1996
2.32.28 Marja Wokke 1980

=\

K

s S

2.34.12
2.34.18
2.54.25
2.35.10
2.35.32
2.35.52

Wilma van Onna
Joke Kleyweg
Healher McDulf
Marjan Freriks
Wilma Rusman
Irma IHeeren

1999
1991
1988
1994
1985
1999

Drrie coryfeeén naast elkaar, die sedert de jaren negentig met elkaar de strijd
aangaan op de langere afstanden.
Vi.nr. Nadesja Wijenberg-Ilynia, Wilma van Onna en Irma Heeren
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