
Atleten of atletes met tien of meer 
Nederlandse titels 
Samenstelling Piet Wijker 

Naam Totaal t/m 1999 t/m 1999 

    Outdoor Indoor 
Elly van Hulst 65 33 32 
Fanny Blankers-Koen 58 58   
Jan Zeegers jr. 44 44   
Erik de Bruin 38 25 13 
Aad de Bruyn 35 35   
Tineke Hidding 29 14 15 
Harold van Beek 27 14 13 
Cor Gubbels 26 26   
Klaas Lok 24 17 7 
Sylvia Barlag 24 15 9 
Carla Beurskens 23 20 3 
Els Vader 23 12 11 
Eef Kamerbeek 22 22   
Ans Niesink 21 21   
Mieke Sterk 20 10 10 
Piet Engelman jr. 19 19   
Deborah Dunant 19 12 7 
Roy Sedoc 19 9 10 
Robert de Wit 19 9 10 
Wim Slijkhuis 18 18   
Jan Grijseels 17 17   
Wim Kaan 17 17   
Ria Stalman 17 15 2 
Egbert Nijstad 17 14 3 
Stella Jongmans 17 10 7 
Ruud Wielart 17 9 8 
Wim Peters 16 16   
Cees Koch 16 16   
Wilma van den Berg 16 13 3 
Henk Kamerbeek 15 15   
Tinus Osendarp 15 15   
Jan Cijs 15 15   
Tonnie Dirks 15 15   
Tjabel Ras 15 12 3 
Eltjo Schutter 15 10 5 
Jacqueline Poelman 15 9 6 
Ester Goossens 15 8 7 
Nelli Cooman 15 7 8 
Gretha Tromp 14 9 5 
Marjan Olyslager 14 8 6 
Frits de Ruijter 13 13   
Nico Lutkeveld 13 13   
Jos Hermens 13 12 1 
Marti ten Kate 13 11 2 
Jan Cortenbach 13 10 3 
Emiel Mellaard 13 7 6 



Corrie de Bruin 13 7 6 
Paul Lucassen 13 6 7 
Harry Broos 12 12   
Jan Brasser 12 12   
Cor Lamoree 12 12   
Harry Zitsen 12 12   
Trudy Wunderink-Ruth 12 6 6 
Sharon Jaklofsky 12 6 6 
Laurens Looije 12 5 7 
August Schotte 11 11   
Gien de Kock 11 11   
Sjabbe Bouman 11 11   
Jef Lataster 11 11   
Lida Kuys 11 11   
Achmed de Kom 11 8 3 
Han Kulker 11 8 3 
Mieke van der Kolk 11 8 3 
Ben Vet 11 8 3 
Robin Korving 11 7 4 
Sjaak Ruhl 11 6 5 
Frans Maas 11 6 5 
Wim van der Kuyp 10 10   
Henk Visser 10 10   
Loes Boling 10 10   
Aad Steylen 10 10   
Hans Koeleman 10 10   
Jacqueline Goormachtigh 10 10   
Rob Druppers 10 7 3 
Patrick van Balkom 10 6 4 
 


